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Vous avez un projet d’entreprise en téte?

Vous souhaitez mettre ce projet a exécution?

L ém@r‘gemce

Centre de formation professionnelle

- | 1415, ch. de Avenir,
Deux—Montagnes J7R 7B4
Tél.: 450 623-3079
Téléc.: 450 623-4608
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* Structurer votre projet d’entreprise

* Analyser le marché et identifier vos clients ,
* Acquérir des compétences en planification Début le lundi 13 janvier 2017

* Elaborer un plan d’affaires

Tests de sélection

Gréace a nos tests de sélection, nous évaluons les aptitudes,
I'expérience et la performance de vos candidats a occuper un
poste dans votre organisation dans les domaines suivants :

; N/ — \ - Bureautique et informatique - Comptabilité

Cm,ede%';%-m YT « Cuisine * Entretien général d'immeubles

' « Secrétariat. * Techniques d’usinage
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CHRISTIAN ASSELIN

christian.asselin@groupejcl.ca

ceuvrent sur le territoire des Basses-

Laurentides entameront une greve
générale illimitée 4 compter du mercre-
di15 février. La population peut toutefois
dormir tranquille: les services essentiels
seront assurés.

| es quelque 250 ambulanciers qui

C’est au début de 'année 2017 que les
paramédics, réunis en assemblée, ont voté
4 98 % pour le déclenchement de cette
greve. Leur convention collective étant
échue depuis plus de 20 mois, ils en ont
tout simplement assez.

«Nous sommes a boutte [sic]! Tout le
monde est tanné. La greve perdurera jusqu'a
la conclusion d’une entente satisfaisante
entre les deux parties!» a lancé Yan
Bonhomme, président du Syndicat des
paramédics de Laurentides-Lanaudiere
(SPLL - CSN), qui déja, en septembre der-
nier, prétextant, entre autres irritants,
une surcharge de travail, des salaires trop
bas, un régime de retraite insuffisant et
I'incohérence dans I'attribution des appels,
laissait présager que la gréve était immi-
nente. Six mois plus tard, Québec n’a tou-
jours pas répondu a leurs demandes. C’est
pourquoi ils ont décidé de passer a action.

«Le gouvernement ne veut pas s’asseoir
avec nous pour régler la situation, ainsis-
té le président du SPLL. On nous répond
d’aller négocier avec nos employeurs tan-
dis que ceux-ci nous retournent vers le gou-

G ROUPE

() ACTUALITES D'ICI

Photo Christian Asselin
Les ambulanciers en ont marre d’attendre aprés une nouvelle convention collective. lls ont donc décidé de déclencher une gréve
générale illimitée.

vernement. Ils se renvoient la balle. C’est
une roue qui tourne a linfinil»

SECURITE DES |

CITOYENS EN PERIL

Ceux et celles qui paient pour ce conflit
qui persiste entre Québec et ses ambulan-
ciers, ce sont bien évidemment les citoyens
qui sont ainsi pris en otage.

M. Bonhomme met en lumiére la sur-
charge de travail dont sont affublés ses
membres pour expliquer que la sécurité
des citoyens soit compromise.

«La surcharge de travail est un réel pro-
bleme, dit-il. Ils [les employeurs] pressent
tellement le citron que c’est la population
qui en souffre. Il manque d'ambulances. Si
Jai besoin d’une ambulance a Saint-
Eustache et que la seule disponible est a
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Blainville, le délai de réponse est d’une quin-
zaine de minutes. Pour chaque minute sans
massage cardiaque, les chances de survie
d’un patient diminuent de 10 %. Faites le
calcul! En haut de 10 minutes, vous com-
prenez comme moi que c’est fini»

SERVICES ESSENTIELS ASSURES
Heureusement, les services essentiels
seront assurés.

«A la base, a dit Yan Bonhomme, nous
allons répondre aux appels urgents. Tous
les appels seront répondus. Pour les appels
de basse priorité, nous allons passer devant
la Commission des relations de travail qui
veille au maintien des services essentiels
pour savoir ce qui est permis de faire et ce
qui ne lest pas. A partir de la, nous pren-
drons nos décisions.»

DES LE 15 FEVRIER

GREVE!

Mais une chose est toutefois certaine
pour M. Bonhomme: pas question pour
ses membres d’en faire plus que ce quexige
laloi.

«Si, par exemple, un citoyen se coupe un
doigt et demande une ambulance, nous ne
nous présenterons pas si la Commission ne
Juge pas qu’il s’agit d’un service essentiel.
Lesretours a domicile pourraient aussi étre
annulés.»

Alors que le temps de réponse conve-
nable pour une ambulance devrait étre
sous labarre des huit minutes, il se situait
en moyenne, selon les plus récentes don-
nées publiées (septembre 2016), a 14
minutes 22 secondes a Oka, 9 minutes 50
secondes a Saint-Eustache et 4 10 minu-
tes 30 secondes a Sainte-Thérese.

Visitez la plus grande salle de montre de la reglon et bénéficiez

des consells d'une eqmpe experimentée et courtolse.
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Photo Valérie Schmaltz

On reconnait Martin Paquette, président de la FTA, la présidente de la CSSMI, Paule
Fortier, et le policier Marc Tremblay, du Service de police de la Ville de Saint-Eustache.

UN NOUVEAU PRODUIT NATUREL
POUR AIDER A AMELIORER

VOS PERFORMAN

CES PHYSIQUES

EFFICACE EGALEMENT CHEZ LES HOMMES ET LES FEMMES

Le MACA est une plante médicinale du
Pérou reconnue pour étre un excellent
aphrodisiaque. Depuis des milliers d'années,
le MACA est recherché particuligrement pour
son effet stimulant sur l'activité sexuelle
autant chez I'hnomme que chez la femme. Et
en plus de ses propriétés aphrodisiaques, le
MACA peut contribuer & diminuer les malaises
causés par le stress en étant trés bénéfique au
systéme nerveuy, aider @ combattre certaines
maladies, et aussi redonner une excellente
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Disponible chez

Accésxpharma
chez Walmart 3|2

Valide du 9 au 15 février 2017

Ce produit peut ne pas vous convenir.

Toujours lire I'étiquette et suivre le mode d'emploi.

vitalité a toute personne en manque d'énergie.
Le MACA avec ginseng de Webber Naturals est
une formule novatrice aidant & contrer stress
et fatigue, Cultivé de fagon durable, le MACA
bio [4:1) est gélatinisé pour une efficacité et
une absorption supérieures. Combinée avec
le ginseng coréen, cette formule remarquable
est congue pour augmenter lendurance
et ['énergie, réduire le stress, renforcer
limmunité et stimuler la libido déficiente.
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uelque 1 000 éleves ont été con-

viés au Cinéma St-Eustache, le

jeudi 2 février dernier, afin d’assis-
ter alaprojection d'une capsule vidéo réa-
lisée parla CSSMI, et ce, dans le cadre de
la campagne de sécurité en transport sco-
laire M’as-tu vu?

Cette capsule mettant en vedette des
écoliers de 1re année de 1’école Alpha, a
Rosemere, voulait véhiculer un message
puissant: la perception que les enfants
avaient de la conduite automobile de leurs
parents, ainsi que de leur crainte lorsqu’ils
quittaient ’autobus scolaire.

«La sécurité, nous la prenons a ceeur, a
souligné Martin Paquette, président de la
FTA (Fédération des transporteurs par
autobus). Méme si on parle de sécurité en
transport scolaire depuis le mois de sep-
tembre, il est important de sensibiliser a
nouveau les chauffeurs, les enfants, les
parents et les automobilistes.»

LA VOIX DES JEUNES
Parce qu’on a décidé de sensibiliser la
population par lavoix des jeunes, la CSSMI
a pu compter sur de nombreux collabo-
rateurs spéciaux ainsi que des transpor-
teurs scolaires du territoire dela CSSMI,
soit Autobus Robert Paquette, Autobus
Gérald Séguin, Autobus Deux-Montagnes,
Autobus Yves Séguin, Autobus G.D,,
Autobus scolaires Chartrand, Groupe
Renaud, Le Mistral et Berlines Transit.
«22 000 éleves sont transportés par jour
sur le territoire de la CSSMI, a mention-

Fondateur: Jean-Claude Langlois * Président-Editeur: Serge Langlois » Conseil d'administration: Carole Caté, Claude
Langleis, Michel Langlois, Serge Langlois « Directeur de la production: Yves Bourbonnais « Assistante: Michéle Giroux

né la présidente de la CSSMI, Paule
Fortier. Ceci se traduit par 410 véhicules
qui circulent dans 16 villes ou lon retrouve
56 écoles primaires et 13 écoles secondai-
res.»

Cesont donc7 000 000 kilometres qui
sont parcourus chaque année par les ser-
vices de transport scolaire, augmentant
ainsi les risques d’incidents.

MARCHEZ!

Plusieurs représentants des services poli-
ciers étaient également présents a cette
conférence de presse. Le policier Marc
Tremblay, du Service de police de la Ville
de Saint-Eustache, a rappelé aux éleves
I'importance de respecter les consignes
de sécurité routiere.

«Ily a beaucoup d’automobilistes et
beaucoup trop de vitesse. On ne veut plus
voir des igloos sur les routes, on doit dénei-
ger les autos, étre prudents dans les zones
scolaires, respecter les feux de signalisa-
tion, les clignotants des autobus. Il faut
toujours réduire notre vitesse, respecter les
pistes cyclables, les brigadiers, et ne pas
stationner dans les zones réservées aux
autobus.»

D’un ton plus humoristique, il a aussi
rappelé que les parents ne pouvaient pas
raccompagner leurs enfants jusqu’en
classe, mais qu’ils pouvaient marcher avec
eux jusqu’a ’entrée de I’école.

Rappelons que la campagne de sécuri-
té en transport scolaire M as-tu vu?esten
vigueur depuis le 30 janvier. Elle se ter-
minerale 17 février 2017.

On peut consulter le site Internet de la
campagne nationale au [www.mas-
tuvu.info].
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N FRAIS ACCESSOIRES
ABUSIFS FACTURES
AUX PATIENTS

ECLABOUSS
PAR L
REPORTAG
D'ENQUETE,
L'INSTITUT
DE L'CEIL
REPLIQUE

CHRISTIAN ASSELIN

christian.asselin@groupejcl.ca

n reportage diffusé a Ici Radio-
U Canada, jeudi, dans le cadre de
I’émission Enquéte, a clairement
démontré que I'Institut de l’ceil des
Laurentides (IOL), situé a Boisbriand, a
facturé des frais accessoires abusifs a ses
patients, parfois méme pour des chirur-
gies sans véritable utilité. Dés le lende-
main de la diffusion, on se défendait.

Rappelons d’abord qu’entre 2010 et
2014, en raison de travaux de rénovation
qui devaient étre effectués a I’'Hépital de
Saint-Jér6me, une entente avait été con-
clue par le Centre de santé et de services
sociaux (CSSS) de Saint-Jérome avec
I'IOL. Il avait alors été convenu avec ce
dernier de lui confier, pendant cette
période, la dispensation des services
publics en ophtalmologie, selon le méme
niveau de financement que celui du réseau
public, ce qui permettait d’éviter une rup-
ture de services dans la région des
Laurentides.

Or, comme I’a entre autres révélé le
reportage d’Enquéte, 'TOL demandait a
ses patients 1375 $ pour une chirurgie de
la cataracte, de 'argent qui, affirme le jour-
naliste Michel Rochon, allait directement
dansles poches de quatre ophtalmologis-
tes.

Dans un communiqué de presse ache-
miné aux médias, I'IOL, «un centre médi-
cal spécialisé agréé, a deux reprises, par la
plus haute distinction émise par Agrément
Canada»,y précise-t-on, s’est vite défen-
du d’avoir profité de 100 % de cette somme.

«La Régie de l'assurance maladie du
Québec (RAMQ), écrit-on, a déterminé
qu’un montant de 325 $ servait a rémuné-
rer lemédecin. Pour le reste, le montant de
850 $ (qui est d’ailleurs passé a 650 $ dans
la seconde entente) servait a couvrir les
infrastructures, les équipements, les frais

CSN.

de fonctionnement, la formation du per-
sonnel, etc. Cet argent n’allait pas dans les
poches du médecin comme Uaffirme et le
calcule de facon maladroite et simpliste
I’émission Enquéte.»

Plus loin, on ajoute que «grdce a leffi-
cacité d’IOL, les ententes ont permis de
réduire de fagon drastique les listes d'attente
et le temps de prise en charge des patients,
en plus de leur éviter de se faire traiter a
lextérieur de la région ot ils demeurent».

Qui plus est, 'TOL confirme ne plus fac-
turer de frais accessoires aux patients
depuis le 3 janvier dernier.

«PLUSIEURS LACUNES»

Le CSSS de Saint-Jérome étant mainte-
nant intégré au CISSS des Laurentides,
c’est ce dernier que nous avons interpel-
1é afin de recueillir les premiers commen-
taires de ses dirigeants ala suite de la dif-
fusion du reportage d’Enquéte qui faisait
notamment état de cette entente conclue
en 2010.

«Nous ne doutons pas que cette entente
ait été prise de bonne foi, a soutenu Myriam
Sabourin, agente d’information aladirec-
tion générale du CISSS des Laurentides.
Néanmoins, a-t-elle poursuivi, nous recon-
naissons qu’elle a connu plusieurs lacunes,
notamment des frais accessoires abusifs
chargés aux patients par 'IOL.»

Depuis juin 2014, cette entente a pris
fin et les services publics sont donc de
retour a’Hépital régional de Saint-Jérome
et a Hopital Laurentien de Sainte-
Agathe-des-Monts. Il semble que les ser-
vices quiy sont offerts fonctionnent bien
et présentent trés peu de délai d’attente.
En fait, selon les chiffres publiés, seule-
ment 16 personnes sont actuellement ins-
crites surune liste d’attente tandis que le
délai d’attente serait inférieur a trois mois.

Mme Sabourin s’est par ailleurs réjouie
de ’entrée en vigueur, le 26 janvier, du
réglement visant 'abolition des frais acces-
soires.

%

Chantal Maillé, présidente du Conseil central des Laurentides -

«Cela permettra, a Uavenir, d’éviter ce
genre de situation.»

LA CSN S’EN MELE

Ala CSN, on a qualifié de «scandaleuse»
cette entente conclue en 2010 dans le
cadre d’'un partenariat public-privé.

«Le CISSS se retrouve aujourd’hui placé
devant un probleme qu’il a lui-méme créé
enrecourant a un partenariat public-privé
qui vient appauvrir le réseau public, a
dénoncé la présidente du Conseil central
des syndicats nationaux des Laurentides
(CSN), Chantal Maillé. Le reportage illus-
tre aussi les effets pervers du mode de rému-
nération a Uacte des médecins, et de leur
statut d’entrepreneur. Un débat public
s’impose sur cette question.»

REPARATION
de MACHINES a COUDRE

TSB387_72T10_1

TRAVAIL

MACHINES A COUDRE NATIONAL
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1866 985 7293
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Deux adresses pour mieux vous servir
148, 25° Avenue,
Saint-Eustache 450 491-2717
2939, boul. des Promenades,
Ste-Marthe-sur-le-Lac 450 983-3154
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ICI CHEZ VOUS

SERGE LANGLOIS

N Une belle activité vous attendra ce week-end avec la Féte des neiges qui se

déroulera dans le Vieux Saint-Eustache. Que vous soyez petits ou grands,
vous serez surement charmés par ’exposition permanente La rébellion de
1837 dans le comté de Deux-Montagnes, qui sera présentée a la Maison de
la culture et du patrimoine (manoir Globensky) et qui explique le virage
dans I'interprétation de la mobilisation et de la résistance patriote de la
région. Vous pourrez également visiter le Moulin Légaré et son meunier qui
vous offrira une visite du plus ancien moulin a farine en Amérique du Nord.
Aussi, si vous avez une petite fringale, n’hésitez pas a gotiter a la fameuse
galette de sarrasin a la halte du moulin. Vous ne serez pas décu! C’est un ren-
dez-vous le samedi 11 février, de 10 h 417 h, et le dimanche 12 février, de 10
h a16 h. Renseignements au 450 974-5170 ou www.vieuxsainteustache.com.

N Jattire votre attention sur la 38e finale locale de la compétition Cégeps en

spectacle, qui se déroulera le samedi 11 février, au Théatre Lionel-Groulx.
Encore une fois, dix groupes ou artistes monteront sur scene en tentant de
remporter la bourse de 500 $ offerte par la Fondation du Collége Lionel-
Groulx. Des compétitions de chant, danse, jazz contemporain, théatre, et
musique seront évaluées par un jury composé du guitariste et chanteur
Vincent Appelby, du musicien-rappeur Dramatik, de 'imprésario Maxime
Jarry et de Claire Lefevbre, enseignante en ballet classique et en histoire de
P’art au college. Bonne chance a tous!

N Félicitations ala Ville de Saint-Eustache qui maintient sa classification horti-

cole de quatre Fleurons. Effectivement, dans leur rapport, les juges de la
Corporation des Fleurons du Québec ont souligné les points forts de la Ville,
c’est-a-dire les entrées de laville, la signalétique et entretien horticole des
parcs et la qualité des aménagements des édifices municipaux. Le piano
public a aussi retenu I'attention des juges. Un cinquieme Fleuron bient6t?

‘“TINCLUAT POTAGE OU SALADE ET,DESSERT
P i

168, rue St-Louis, Saint-Eustache

N SEMAINE DE RELACHE

LES JEUNES
FUSTACHOIS
AURONT ACCES
AU CINEMA
GRATUITEMENT

VALERIE SCHMALTZ

valeries@groupejcl.ca

lors que la semaine de relache
A s’amorcera d’ici peu, la Ville de

Saint-Eustache, en collaboration
avec le Cinéma St-Eustache, offrira aux
200 premiers enfants de 12 ans et moins
ainsi qu'a leur accompagnateur l'acces gra-
tuit a un film, et ce, tous les jours a10 h.

«Il s’agit la d’une initiative du Service
des arts et de la culture de Saint-Eustache,
aindiqué le conseiller municipal Raymond
Tessier. Nous sommes tres heureux de cette
entente avec le Cinéma St-Eustache.»

11 faut savoir que I’entrée gratuite se
ferasouslaprésentation de la carte bleue
de la Ville de Saint-Eustache. Si 'enfant
doit obligatoirement résider sur le terri-

toire de Saint-Eustache, il n’en sera pas
de méme pour la personne qui 'accom-
pagnera.

«Effectivement, la personne qui accom-
pagne Uenfant n’est pas tenue de résider a
Saint-Eustache», a confirmé M. Tessier.

Rappelons que la carte bleue est dispo-
nible au Centre aquatique de Saint-
Eustache ou encore a la bibliotheque
municipale.

Quant aux films qui seront présentés,
ils seront dévoilés sur les sites Internet
delaVille de Saint-Eustache et du Cinéma
St-Eustache dans les prochains jours.

«Pour ma part, je serai présent tous les
matins pour accueillir les gens des 10 h»,
apromis Raymond Tessier.

A noter que I'information circulera éga-
lement par le biais des médias sociaux et
des panneaux électroniques.

¢ 450 974-2727 » www.steaketc.ca
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vant de parfaire sa formation
A d’acteur au Conservatoire natio-

nal supérieur d’art dramatique de
Paris, il y a une trentaine d’années, le
comédien Roc Lafortune était arrivé au
théatre en empruntant la route du plai-
sir. Il s’agira toujours, pour lui, d'un maté-
riau essentiel, et quand il dirige des ate-
liers, c’est d’ailleurs la premiere lecon qu’il
enseigne. Et c’est aussi le plaisir du jeu qui
nourrit son réve d’établir, un jour, un théa-
tre communautaire dans la MRC de
Thérese-De Blainville.

Pour dire les choses autrement, un théa-
tre communautaire en est un qui appar-
tient ala communauté, financé en partie
par celle-ci, mais également perméable
aux subventions, aux commandites et au
mécénat. C’est aussi 'envers du théatre
professionnel.

L’EXEMPLE GATINOIS

«Jai appris ajouer sur les planches, a lécole
secondaire, mais aussi au théatre commu-
nautaire», énonce Roc Lafortune (Les
Boys, Les Pays d’en haut, Histoires de filles),
unrésidant de Rosemere qui a aussivécu
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Photo Claude Desjardins
Roc Lafortune

en Outaouais, ou il existe justementAun
établissement appelé Le Théatre de'lle,
créé en 1976 a Hull (devenue Gatineau) a
titre de premier théatre municipal au
Québec. «A I’époque, on y présentait trois
ou quatre productions communautaires
par année, et un ou deux spectacles profes-
stonnels. Les choses ont évolué, mais on a
gardé le modele et ¢a fonctionne encore tres
bien», dit-il.

«Ilpourraity avoir des productions pro-
fessionnelles, pour rentabiliser la chose,
mais je voudrais que l'aspect communau-
taire domine. Il y a déja suffisamment de
salles professionnelles dans la région»,
exprime Roc Lafortune, qui se voit aux
commandes du projet, a titre de directeur
artistique.

Idéalement, on construirait une salle
de 100 places entierement vouée a la
chose, mais ce théatre communautaire
pourrait aussi étre aménagé dans un bati-
ment existant. Des contacts ont d’ailleurs
déja été établis avec les élus d’'une des vil-
les de la MRC. Une porte s’entrouvre.

«Ily a beaucoup de retraités, dans la
région. Ily a aussi des jeunes qui aspirent
peut-étre a devenir acteurs ou non. Des gens
qui ont tout simplement envie de faire autre
chose, qui réalisent soudainement un réve,
a 40, 50 ou 60 ans, parce qu’ils n’avaient

CULTURE D’'ICI

pas osé le faire avant», énumeére Roc
Lafortune.

DES ATELIERS DU SOIR

C’est dans ce terreau qu’il compte puiser
ses effectifs. Des gens préts a s’investir
dans le jeu, dans l'apprentissage du jeu,
dans une dynamique ou, on se répéte, le
plaisir sera toujours privilégié.
Actuellement, ’'acteur donne des ateliers
du soir pour le compte de la Ville de
Rosemere, au centre communautaire
Memorial de la Grande-Cote.

Une premiere session a été dispensée
a lautomne et une autre vient de com-
mencer, al'intention de tous les résidants
de la MRC ou d’ailleurs (on peut encore
s’inscrire via le site Web de la Ville de
Rosemeére). On y travaille des scenes de
théatre, mais aussi de cinéma, des textes
publicitaires, des contes pour enfants, on
fait de I'impro, de lamémorisation visuelle,
bref, on travaille tous les aspects du métier
d’acteur, sans entrer dans la technique
(voix, diction, projection, etc).

«Je n’appelle pas ¢ca un atelier thédtre,
ni un cours de thédtre, mais un atelier de
Jeu. Ce que j’essaie de partager avec les
gens, c’est mon plaisir de jouer et non celui
d’étre un acteur», dit-il. La différence est
14, poursuit Roc Lafortune, qui insiste sur

JOHN WICK 2
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INFO FILM: 450 472-6666
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MMATION DIVERTISSANTE

MAR!O PELCHAT
10 FEVRIER 2017

I'importance de se laisser emporter par
le jeu et d’y croire. «C’est la base du jeu
d’acteur, tranche-t-il. C’est d'embarquer
dans le jeu du personnage a tel point qu’on
devient ce personnage.» Ca se fait dans
I’abandon, a distance du jugement porté
sur les autres et, surtout, sur soi-méme.
Il parait qu’une fois qu’on a eu la piqire,
on est cuit.

UN HORIZON DE CINQ ANS

Dans ses réves les plus fous, Roc Lafortune
se voit couper le ruban inaugurant le
Théatre aubord du Nord (un titre de tra-
vail, qui le demeurera puisque qu'on ne
voudrait pas que la chose soit confondue
avec le Petite Théatre du Nord) dans cing
ans. Quatre ou cing fois par année, ony
présenterait des spectacles de tres haut
calibre, soutient Roc Lafortune, avec la
méme dynamique et la méme qualité que
les spectacles professionnels. On y offri-
rait une formation en jeu, mais aussi en
mise en scéne, en conception de décors
et de costumes.

Pour le seul plaisir de la chose, insiste
encore Roc Lafortune, qui mesure le suc-
cés de tout ce qu’il a entrepris a laméme
aune. L’idée est lancée.

186 FEV. 20

LeZenith

« ST+ EUST E

VOTRE SALLE DE SPECTACLES 5UR LA RIVE-NORD!

ET VARIEE QU

LeZenith

COMEDIE CLUB
13 FEVRIER z017

RENE SIMARD
11 FEVRIER 2017

HEURE DES REPRESENTATIONS - 20H00

BILLETTERIE: 450-485-0848

www.cinemasteustache.ca| . ezenrusteusTache.ca
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4 JOURS SEULEMENT e 9, 10,11 ET 12 FEVRIER

Pour la premiere fois depuis 40 ans nous avons un surplus
dre ou a broder de marque

Brother, Singer, Pfaff ou Janome

a cou

%

VENEZ PROFITEZ DE NOTRE
suggéré du fabricant sur machines

du pr

s clients du centre de Couture Gema

d’inventaire a liquider a des prix plus que compétitif,
DES RABAIS ALLANT JUSQU’A 70 %

PREMIER RENDU!!! PREMIER SERVI!!!

239 Boul Labelle, Rosemere 450 437-9562 RiALA KSR T Lo ENer)

ok

MEGA VENTE D’INVENTAIRE

i
P rermmmane

TERGAE_90535_54

Centre de Couture

«'endroit a visiter en
famille, entre amis,

entre collégues
ouen
» aMoureux.»

Ly
TERE EST. 2006 EEXEE

3360, des Grande Tourelles,
Boisbriand J7H 0A2

i 3 @vinnieGambiniB (&) vinnie_boisbriand
§i VinnieGambinis Boisbriand

= Sl R:scration 450 420-5000 -

o A N ER G N S S N e RS NN

Concours Saint-Valentin 2017

Nom: Prénom: l
I Adresse: l
| Téléphone: |

Publicité et date de parution:
— — — — — — L] — — — — — — —r — —
Pour participer, trouvez et identifiez le logo du Vinnie Gambinis dans 'une des publicités des commergants parti-
cipants a ce concours et postez le coupon au 308, rue Turgeon, Sainte-Thérése, QC, J7E 3H4 ou inscrivez-vous en
ligne au nordinfo.com sous la rubrique « Concourss. Réglements aux bureaux du Groupe JCL. Date limite de partici-
pation, le 12 février 2017, Le tirage aura lieu le 13 février 2017, a midi.
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COMMENT PEUT-ON ACQUERIR UNE «ZEN-ATTITUDE» ET
RAYONNER LA SANTE?

YOGA PILATES ET
COURS YOGA CHI
MEDITATION AVEC
COHERENCE DU CEUR

CQURS YOGA CHIET » Amélioration de 25 % de la capacité d'écoute
MEDITATION: UNE GRANDE » Amélioration de 30 % du sommeil
RICHESSE, TROIS COURS DANS .

UN! ACCESSIBLE A TOUS... CULTIVEZ

Depuis 20 ans, avec la pratique du yoga intégral, LE BONHEUR ET LA JOIE DANS

postures, respiration, méditation, relaxation pro- VOTRE QUOTIDIEN!

fonde et visualisation, notre cours inclut égale- Le cours Yoga Chi et Méditation procure la vita-
ment des moyens efficaces pour libérer et gérer  lité dans le corps et la paix du cceur et de 'esprit.
le stress: Développé par Antoinette Layoun, yogacharya

- la cohérence cardiaque; (maitre en yoga) et formatrice HeartMath®.

- la méditation consciente Réservez votre place — Session d'hiver.

Il est adapté & votre condition physique, votre COUrs de jour et de soir.

rythme, et la souplesse n'est pas un préalable.

COURS YOGA PILATES

REDUCTION DU STRESS ET Réunir le yoga et l'entrainement physique dans
OPTIMISATION DE LA SANTE une méme pratique! Le yoga Pilates corrige et
ameéliore votre posture en raffermissant et en
tonifiant les muscles. Il crée l'équilibre et l'aligne-
ment dans le corps.

Linstitut HeartMath®, avec une étude sur plus de
5 500 personnes quiont pratiqué la cohérence
du cceur, a démontré des améliorations dans le
bien-étre physique, mental et émotionnel: Suivez la Chronique d'Antoinette chaque samedi

« Baisse de 46 % de lanxiété dans votre hebdo LEVEIL!

* Baisse de 50 % de la fatigue
‘ Universcité Antoinette Layoun

www.antoinettelayoun.org
» Amélioration de 24 % de la capacité a se con- 450 473-7848

centrer

« Baisse de 60 % de la dépression



RETRAITES SHANTI POUR CULTIVER L’ADN DU
BONHEUR AVEC ANTOINETTE LAYOUN

Besoin de vous ressourcer? De cultiver la paix?
'humain apprend et integre par l'expérience.
Vivre une retraite avec Antoinette est une expé-
rience concréte et enrichissante qui s'imprégne
en vous. Les bienfaits de la méditation sont nom-
breux pour le corps, l'esprit et méme pour chan-
ger votre vie.

POURQUOI UNE RETRAITE
SHANTI?

« Pour faire le point ou godter au silence;

« S'offrir un temps d'arrét;

* Apprendre adiriger votre attention et votre éner-
gie;

» Harmoniser le corps, le coeur et l'esprit;

« Calmer son mental efficacement;

« Trouvez 'équilibre dans différents aspects de
sa vie;

* Refaire le plein d'énergie.

SOYEZ ACCOMPAGNE VERS LE
MEILLEUR DE VOUS-MEME!

Les enseignements et les ateliers seront guidés

par Antoinette Layoun, Swami Shantiananda,
auteure, thérapeute et maitre en yoga depuis plus
de 20 ans, également ambassadrice de paix et
lauréate du Prix du Public pour la Paix 2016.

Vous expérimenterez:

« Méditation consciente et autres;

» Enseignements;

« Techniques de respiration;

« La pratique de la cohérence cardiaque;
* Pratique douce du yoga Chi;

« Période de silence et détente;

« Marches méditatives.

Prochaine retraite Shanti: 28 au 30 avril 2017.
Fin de semaine thématique: «La sérénité au quo-
tidien». Forfait tout inclus.

Ouvert atous. La paix et 'ADN du bonheur se cul-
tivent a tout moment, que vous soyez débutant
ou expérimenté. Déployez votre plein potentiel!
‘ Antoinette Layoun
450 473-7848
www.antoinettelayoun.com

SOIREES RENCONTRES D’AMES, CHEZ FRANCE
GAGNON MEDIUM, CLAIRVOYANTE!

Apprendre a aimer est tout un art. Nous venons
ici surterre pour créer cet amour de plus en plus
grand dans nos vies en ouvrant nos cceurs a soi
et aux autres. Venez vivre une reconnexion a
'amour divin en soi avec l'aide des anges et guide
de lumiére!

Amenez un ami(e) et recevez un cadeau dés votre
arrivée!
QUAND: mercredi, 15 février, 19 h Colt: 20 $.

Au 2708, chemin d'Oka, Deux-Montagnes
J7R b5Z6

SPECIAL FORFAIT-TRIO-
VITALITE! (EN CONSULTATION
PRIVEE) DE LAMOUR POUR SOI!

Un ressourcement assuré, élevant et apaisant!

Clairvoyance - Divinement guidée par l'au-dela,
en touchant vos mains, je recois de vos anges qui
dansent! Je vois, je ressens, j'entends, passé, pré-
sent et avenir! Posez-moi des questions, je vous
réponds! (psychométrie, photos de personnes
vivantes ou décédées.) Colt: 80 $.

Toile de votre ame - Je peins avec mes doigts
de fée les couleurs de votre aura! Des messages
vous sont transmis par écriture inspirée de vos
anges (mission de vie). Codt: 80 $.

Traitement d'énergie, guérison de ame - Pour
terminer cette rencontre divine, un traitement

SOIREE RENCONTRE D'AMES ET CLAIRVOYANCE
® “DFRANCE
Mercredi soir 15 [évrier.

i 19 h. Coiit 20.5.
® Réservez tit, places limitegs.

Aujourd’hui, je me choisis!
Spécial FORFAIT TRIO-VITALITE
enprivé 195 %

* Clairvoyance de France: 80 §

* Toile d'ame: 80 $
+ Traitement de guérison: 80 $

Certificats et idées-cadeaux

B1ASEOS LEGE

Prenez rendez-vous aujourd hui » Gatez-vous!

450 623-8519

énergétique accompagné des étres de lumiere,
vous équilibre et vous guide! Codt: 80 §$.

Vous pouvez vous offrir ce merveilleux trio pour
seulement 195 $... profitez-en! Ou offert séparé-
ment.

Mes dons sont dans mon cceur, mon ame et mes
mains!

OFFREZ-VOUS DES CREATIONS
UNIQUES!

1- Coffret spirituel avec pierre de gratitude et
lampion

2- Jeuxde 44 cartes pour la guidance de l'ame,
peintes aux doigts avec messages inspirés

De plus, toutes mes toiles sont offertes a des prix
coup de ceeur!

Inormshuk créés par mon conjoint!

Venez nous visiter... Pour une soirée, une rencon-
tre privée ou simplement vous offrir des cadeaux
magiques.
Au plaisir de vous accueillir!
‘ France Gagnon
Médium, clairvoyante,
et artiste peintre aux doigts
www.francegagnonmedium.com
450 623-8519

TE1T91_66284 5

Massothérafic

Certificats-cadeaux
* Massage suédois cinétique

* Drainage lymphatique voddw
|+ Kinésithérapie '

* Massage adapté a la femme enceinte

RABAIS 15 §

Applicable sur un
massagede 1h 1/2
pour une premiére visite

. Agathe Gagnon
~~/ massothérapeute (membre FQM)|
517, rue Sauriol, Saint-Eustache

Pour rendez-vous 450 473-2625

w saint-valentin

DLM ET BIEN-ETRE

C'est le temps de se remettre du temps des
fétes. Pourquoi pas commmencer par votre corps.
Le drainage lymphatique manuel (DLM) est une
technique douce dont le but premier est de net-
toyer le corps et ainsi aider le systeme immu-
nitaire par la production de globules blancs.

La lymphe est un liquide incolore qui baigne
tous les tissus, apportant aux cellules les élé-
ments nutritifs véhiculés par le sang tout en
rejetant les déchets produits par ces mémes
cellules.

C'est la contraction musculaire qui fait avancer
la lymphe, alors, l'exercice physique prend ici
toute son importance. Dans un corps actif, la cir-
culation lymphatique s'effectue normalement,
mais devient stagnante par endroits chez les
sujets plus sédentaires (accumulation de
déchets). On remarque chez les gens actifs une
meilleure résistance au virus et aux malaises
de toutes sortes.

Pourquoi ne pas donner un coup de pouce a
votre corps en recevant quelques séances en

drainage lymphatique. Activer la lymphe par le
DLM aidera a stimuler votre corps et lui permet-
tra d'avoir 'énergie nécessaire pour vous remet-
tre a l'activité physique et ainsi retrouver son
propre rythme.

Jai choisi le drainage lymphatique pour l'éten-
due de ses bienfaits sur tous les systemes: res-
piratoire, sanguin, digestif et nerveux. Les migrai-
nes, enflure, sinusites, problemes d'estomac,
etc. Il s'avere tres efficace avant et apres une
chirurgie (résorber l'enflure et meilleure cica-
trisation). Il peut méme étre un complément a
la psychothérapie en aidant au lacher-prise.

N'hésitez pas a communiguer avec moi pour
plus de renseignements sur cette belle techni-
que.

Laissez-vous bercer par la détente du DLM tout
en aidant votre corps a mieux fonctionner.

‘ Agathe Gagnon
Massothérapeute
450 473-2625

Jag1 s T2a1 5

=~ CGLINIQUE DENTAIRE

DRE MARTINE BURON

Dentisterie familiale

Voici les célébrités du mois de janvier

VIENS TE JOINDRE AUX AMIS SANS C/

AVEC

TON AMOUR DE SOURIRE!

\,q'

Docteure
Martine Buron
dentiste g liste

450-473-3456

2871, boul. des Promenades, local 225,
Sainte-Marthe-sur-le-Lac JON 1P0

i
v

Johnny Mounayar, d.d.
denturologiste

Docteur
Patrick Habra

dentiste généraliste

| SERVICE D’ORTHODONTIE

Lundi au mercredi: 7 h30 a20 h
Jeudide 7 h30a17 h
Vendredi: 7 h30a 15 h

Samedi et dimanche: FERME

6 96ed /10T 4914434 8 ‘WOD'IAYOINOD V1
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SEBASTIEN TROTTIER

Collaboration spéciale
leveil@groupejcl.ca

en se basant surlabande-annonce,

ne lest pas tout a fait finalement.
Le réalisateur Peter Chelsom propose un
mélange de science-fiction, de road trip
divertissant et de drame romantique qui
permet d’intéresser autant les hommes
que les femmes.

Apres I'envoi de la premiere équipe pour
coloniser Mars, sous la direction du direc-
teur du projet Nathaniel Shepherd (Gary
Oldman), Gardner (Asa Butterfield), un
adolescent pas comme les autres, vit sur

C e qui semblait étre un «film de fille»,

la planéte rouge depuis sa naissance,
entouré de scientifiques d’une base spa-
tiale. A la suite du déces de sa mere lors
del’accouchement, il a été pris en charge
par Kendra (Carla Gugino), une astro-
naute de la NASA qui le considére comme
son fils. Mais lorsqu’un jour Gardner se
voit offrir la possibilité de venir sur la
Terre, il se met alors en téte de retrouver
son pere qu’il n’a jamais connu et dont il
ignore le nom. Le jeune homme espére
compter sur l'aide de Tulsa (Britt
Robertson), une jeune fille qu’il arencon-
trée sur Internet, pour lui permettre
d’affronter les nombreuses embitiches qui
se dresseront devant lui. Lorsque les deux
jeunes vont finalement se rencontrer, le
romantisme domine en mettant de c6té

UN

N | 'ESPACE
QUI NOUS SEPARE

PAS
TOUT
A FAIT

-|LM

loriginalité du récit. En parcourant les
routes des Etats-Unis a la recherche de
son pére, le martien découvre comment
interagir avec les autres et doit s’adapter
a un environnement qui lui est comple-
tement inconnu, ce qui est cocasse et nous
fait sourire.

Malgré que les événements soient de
la fiction, les situations sont d’une réali-
té plausible (a'exception de certains é1é-
ments reliés a la gestion de la NASA qui
manquent de rigueur ou qui tombent dans
la facilité). Le début, qui se passe princi-
palement sur Mars, est intéressant, mais
jaurais apprécié qu’il soit développé
davantage, surtout que les effets spéciaux
et les décors sont bien reproduits et de
grande qualité. De plus, durant le long

métrage, vous reconnaitrez plusieurs pie-
ces musicales comme At Home (Crystal
Fighters), 10,000 Emerald Pools (Borns)
et Hold Back the River (James Bay) qui se
marient 4 merveille avec les différentes
sceénes.

Le scénario ne fait pas que raconter une
histoire, il souléve des questions sur des
sujets comme ’amitié, ’'amour, nos origi-
nes, afin de donner un sens a nos vies, afin
de rejoindre les plus jeunes spectateurs.

Lasemaine prochaine, il sera question
du film Lego Batman, Le Film.

Découvrez le site [www.actualite-
dvd.com] afin de consulter les critiques
et 'actualité DVD et Blu-ray.

Manote: 7 /10

FARHA

2 PAIRES 2PAIRES
Simple Vision

rogressives jpm

-

EMC

* Mantures et verres sthectionnes - Trafements en s - Détails en succursales partidpantes - Phaoto & tire indicatlf sealemenit - Expire ke 28 Fevrier 2007

NOTRE OPTOMETRISTE
ACCEPTE DE NOUVEAUX PATIENTS

PRENEZ RENDEZ-VOUS
DES AUJOURD'HUI !

BOUL ARTHUR-SAUVE - STEUSTACHE - 450-485-0826
367, BOUL ARTHUR-SAUVE - SFEUSTACHE - 450-472-7012

www.farhat.com

TE100N 82546 &




t e pe t i t Decouvrez des

jumelés A un le menu de la

Bouchon s RLerin

Du lundi au vendredi Samedi

3375, avenue des Grandes Tourelles,
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2250, autoroute 13 Ouest Laval H7X 468 2 450 969- 6770

www.couteautranche.com




Pour bien manger,

savourer, s¢ ¢ galet !

Oﬁ[;ze specca 30?/0

Sur tous nos pl‘ltb principaux
| de notre menu a la carte

-

Sur vins
sélectionnés

450-974-2442

2959, chemin d'Oka, Ste-Marthe-sur-le-lac
www.restofarsa.com

,,Bouﬂque

LADOUCEUR
D |
TERROIR

REPAS LEGERS - SERVICE RAPIDE

4 Produits du terroir 4, Café-bistro
7]0
AMBIANCE COSY

29, rue Saint-Eustache Vieux-Saint-Eustache
450 485.0330
www.ladouceurduterroir.com

gL abed LLOZ 4914A9) 8 ‘WOD'IAYOINOD V1



ST AUGUSTIN

. pEJEUNER - DINER - SOUPER
— -
Spécialites:
cuisine italienne, griuades, fruits de mer et fondue

— 9 _ OUVERT MARDI
L_;‘ ..___i :_ " 5 au prix de la 14 février

ar 7%
. * W .
| i ' Sains- Valentr

TABLE D’HGTE Linguini crevettes et pesto de tomates
Veau parmesan
DU JEUDI SOIR A

Poulet marsala
Bouteille de vin incluse Filet de saumon a I’érable
Soupe ou salade césar Fondue beceuf )
ou salade du chef ou escargots €t poulet a volonte

a I'ail ou fondue parmesan Bavette de beeuf 8 oz

D t du i thé Demi cétes levées
BeSer 1 jour, e et tendres de poulet

ou café inclus. Dés 16 h. Plzza spéciale malson

MERCREDI ET DIMANCHE 2 PeUR 7
Soupe et café inclus * Dés 16 h choix

FESTIVAL DE CREVETTE A VOLONTE

N &

15502, rue de Saint-Augustin, a Saint-Augustin 450 475-8936
www.restostaugustin.com

Page 14 LA CONCORDE.COM, 8 février 2017




Gl
NOUS

BISTRO * CREPERIE

DEJEUNER * DINER * SOUPER

477, 25° Avenue, Saint-Eustache
Authentique Réservez votre place: 450 491-7337
Créperie bretonne A 2 pas du Cinéma et du Zénith de St-Eustache

&

Bistro gourmand

O%W/fzéz votse vt /

Une soirée spéciale

(Sa'wf —@a&nﬁm
le mardi 14 février
avec accordéoniste

Parfait pour toute occasion!

Une cuisine familiale qui vient du coeur s t- Va’ en t’ n/ !
prof:tez-en. »

619, rue Principale, Laval H7X 1C7

450 314-3131

www.restaurantantrenous.com

GL9bed LLOT 41914A9) 8 ‘WOI'IAYOINOD V1




LA CAVE ' SPECIALITES Servi tous les jours
D U ELE| CAVE A VIN Excellente variété

Vos hotes: Yves Gravel et Carol Sauvageau

FINE CUISINE LIBANAISE

Les Beaux Mardis et :
Mercredis soir ¢

SPECIALITES STEAK ET FRITES

Potage du jour
Entrecote

Carré dagneau, LR 20 $

Entrecote

(VNI 12 onces 24%

Filet mignon

veau et toujours  [RRG 22%

Filet mignon

nos fameux  JRERASE 30%

Tous les plats sont accompagnés de frites maison
et de salade avec choix de vinaigrette maison

Steaks Les jeudis soir I 5 $

Fish and chips

Frites et potage du jour inclus

VENEZ DEGUSTER POUR UN TEMPS LIMITE
NOTRE FORFAIT LES VENDREDIS SEULEMENT

a seulement

POUR DEUX A 38 §* | i wmesomsmmmon )L

SPECIAL
POUR 2

Tous les soirs
a partirde 17 h

(sauf le samedi)

FORMULE |§ Sy
GROUPE 7 * SERVICE DE TRAITEUR

8 personnes SALLE PRIVEE

et plus POUR REUNION
DINER D’AFFAIRES

4 SUR RESERVATION

1698 boul. St-Martin O. Laval 67, rue Blainville Ouest,

Sainte-Thérese
www.lacaveduroi.ca www.maisonfrancois.ca

g
450 686 .0990 \ _f, Réservation

* Détails en restaurant
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*———— CUISINE ITALIENNE ET FRANCAISE ——————

RESERUEZ POUR LA ST-UALENTIN

OUUERT 7 JOURS A PARTIR DE 11 H

U'ACADEMIE LAUAL L ACADEMIE AHJOU
1730, AUEHUE PIERRE-PELADERY, 1 mcanémie arossARD

450 088.1015 L ACADEMIE C LA CAPITALE
LAUAL

L"ACADEMIE CRESCENT L"ACADEMIE ST-DEHIS
L"ACRDEMIE QUEREC L"ACADEMIE HP
L"RCADEMIE POIKTE-CLAIRE  L"ACADEMIE GRATIKEAU

RESERUE EN LIGHE : WWLW.LACADEMIE.CA

L'Oasis célebre la Saint-Valentin
du 9 au 19 février 2017

L'OASIS DE L'ILE

AUBERGE SANTE & SPA -

oasisdelile.com &

25, chemin des iles-Yale, Saint-Eustache J7P 5Mé6
450 472-0263 f

LL 9bed £LOT 41914A9) 8 ‘WOI'IAHYOINOD V1




, “ P
0'BRULES

BISTRO « BAR A VIN

JOIGNEZ-VOUS ANOUSDE17HA19H

Nous serons ouverts toute la soirée pour ceux et celles qui désirent essayer notre menu.

Plusieurs promotions en cours, détails sur place.

un adulte mangent gratuitement.
- Mercredi et dimanche soir: moules a volonté pour 18 $.

- Jeudi et vendredi: 4 @ 7,
spéciaux sur la biére en fat,
le vin et notre sélection a grignoter.

Sélection de vins
au prixdelaSAQ +7 $

Suivez-nous sur ﬁ et www.obrules.ca
0’BRULES Bistro — Bar a vin

— Ltr l" o Al ,' _'.'.‘ .m. —’ﬂ; . "‘, '_

il L
Al rlwf'

474_5 boul!D 'aﬁenans" o., Laval H7R 1L7a-r450 627 4700

.. Iihi_i‘
!f'-“‘ ’1 ‘, r-a.r y ’?‘ "VTOAE
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MAINTENANT
OUVERT ET RENOVE

' BROCHETTES
SUPREMES

BROCHETTE
A SHISH TAOUK

el

BROCHETTE
SMOKED MEAT
DE MONTREAL

Spécial St-Valentin durant 5 jours!
BAR A SOUPES ET SALADES 3 FAGONS DE LES SAVOURER:
DU 14 AU 18 FEVRIER EN RESTAURANT,
AU COMPTOIR OU
DJ [ Musique live | Ambiance romantique | Bons vins T e ' . :“-At II.IglﬂlanS!]N
100, RUE DUBOIS, ST-EUSTACHE, 450.472.3687 S R S g A TN

TABLE D'HOTE | MENU POU Scores St-Eustache
apamraezo 95$ 6 ;:;;:;;gesz 450 491-6060 ORQ@
bouteille de vin 413 boul. Arthur-Sauvé <®
_ Révervez tot! | [y
450.472.3687 S

6L 96ed /10T 4914A9) 8 ‘WOD'IAYOINOD V1
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RESTAURANT
Ze of. cwzé icmwné

Ouvert depuis
plus de 30 ans

TOUJOURS
LES MEILLEURS
LEVE-TOT

EN VILLE.
Deé6ha%h
A partir de

Permis d’alcool complet A Parﬁr de

MENU(/& 06&’
o z) 895$

INCLUT: soupe et dessert maison,
the ou cafe

* Un enfant mange gratuitement
a Uachat d’un repas adulte.

MENU SPECIAL BRUNCH

Lassiette de saumon fumeé 1 3,95 $

Une généreuse assiette de saumon fumé sur bagel au choix avec fromage
a la créme, capres et oignons rouges, laitue et tomates, accompagne d'un
généreux montage de fruits frais, et un choix entre creme anglaise, sucre
a la créme ou chocolat noisette maison.

L'assiette Brunch 1 3,50 $

2 eeufs servis avec bacon, jambon et saucisses, creton maison, crépe,
féves au lard ou compote de pomme, patates a déjeuner, fruits, roties, the
ou café.

Le Régal St-Laurent 1 2,75 $

2 ceufs servis avec un choix de bacon, jambon, saucisses ou bologne avec
tourtiére maison, creton, choix de féves au lard ou compote de pomme
avec patates maison, fruits frais et thé ou café.

Le fruits frais du St-Laurent 1 2,50 $

2 ceufs accompagnés d'un montage de fruits frais, servis avec un choix
entre creme anglaise, sucre a la créme ou chocolat aux noisettes maison,

avec un bagel nature, sésame ou 9 grains. ..
Bon appetit!

TESD06_S0128_2

145, rue Saint-Laurent, Saint-Eustache J7P 5Hé

450 413-4419 Ouvertde6ha14h 30

SPECIAUX }§ ._.,,J;.;

-

7 U

MENU

NOURRITURE PUB

ET Vll NU \’lll)l

il"

- I)n 'FUSION MATCHS

pu CH

SUR ECRANS GEANTS HI)

250 SORTES DE Bu‘sl\' DE
MICROBRASSERIE QUEBECOISE

26G LIGNES DE F
GRANDE VARIET

& SScorc/Whisky/RHUM

- <CARTES"BES vms/

( m KTAIL/S ANGR]A’

—

- "@_.:_,-

WWW.PROHIBITIONBAR.CA « 450 951

Lol =P

SuIVEZ-NoUs SUR Facesook °F

-901)

32, RUE BLAINVILLE QUEST, SAINTE=THERESE

01J\"l:’lﬂ" 7JOURSSUR7,DEHIHA 3N

PROGHIBITIC

‘BAR A BIFRE
X

Ri |
e



Decouvrez notre
meny spécial d

St-Valentin
™
©

Steak frites
Sp-Fauk

@ -~
(s} =
P S =
o -

'S

u
—_—

Apportez votre i

163, 25e Avenue
Saint-Eustache, QC

@ (450) 598-4232

de redu cflomn.--

PLUS DE

150

COMMERCANTS
LOCAUX

VOUS OFFRENT DES
CERTIFICATS-CADEAUX
MAINTENANT EN LIGNE

rabaischocsS

L ©6ed /10T 4914A3) 8 ‘WOD'IAYOINOD V1
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RESTAURANT PIZZERIA

CHATEAU
LAFITTE

f@m 1970

DEJEUNER - DINER - SOUPER

Chaque jour des 8 h, samedi et dimanche des 7 h

Concouns St~ Unluiti

Passez des aujourd hui laisser
' votre nom et numéro
dans notre boite damour '
et vous aurez la chance
i iﬁ'_?" de gagner deux repas
W s ' gratuits pour la soirée
de la St-Valentin*

v

*Le tirage aura lieu le 14 février, les gagnants doivent étre présents en salle 3 manger lors du tirage.

GRATUIT POUR LES FEMMES

Tous les mercredis soir pendant

le mois de février, les femmes | 4 Near :
accompagnées mangent gratuitement | | (s Pr & P P
de notre «menu couples». B Y Y —— .

Al aﬂ%ﬂg‘ MM, pho) &/mwm@ ot penlas!

464, rue du Parc, Saint-Eustache 450 472-1414

“f Resto Chateau Lafitte




Evltez les problémes de l'hiver !

SUR PRESENTATION DE CETTE ANNONCE

Valide du 8 au 28 février 2017

Gamme compléte de lubrifiants Total
Pour automobiles et camionnettes

sanniriese. B [ 959 24

——

ToT. e |
+ vérification en 40 POINTS at |
+ En prime: un bidon de lave-glace GRATUIT zll
Nous T‘«P\l 5 o5 mcommal n.m e de tous les corstructeurs. *Le prx ne comprend pas les faxes aaa_r:g,tﬂm ‘§ l

# e by enwironmementaus. Pour un bemps limité, pour b plopard des wehicoles. Max. 5 lilres d'hude mindrale o
w |
: L. & L. FOURNIER INC. 450 479-6909 ,, !
UL SEN 4504722690 |
K wmmw |l|llll|lll|ll‘ mechanicnet.com i
--------- ------------_—‘

T35152 73033 _1

& o
“La BOUTIDUE des PECHES GOURMANDS™
LE PARADIS DES AMATEURS DE FONDUES!

- Fondves aux fromages du Ouébec
- Fondue chinoise
- Fondwe au chocolat

LES TAXES

DU 4 AU 25 FEVRIER

Venez acheter vos manteaux d’hiver,

de p"ntemPs’ bottes ou accessoires - Accompagnements & viandes du terroir
- Accessaires & Fondue

- Service traiteur

CONSULTEZ NOTRE SITE INTERNET!
Concours / Recettes / Promotions et plus! 541-A rue Saint-Eustache

, \ ¢ [ Saint-Eustache, J7R 7A6
Heures d ouverture: N | Ve {Voisin du Café Plus)
Mercredi au Samedi 9:30 @ 17:00

FOURRURE & MODE

2 Tel: 450-598-24 -293-7696
WWW.fD"dUESEtCIB_EUm fonduesete mail.com

|
b 7e2a3s 7393 12

136, rue St-Laurent, St-Eustache 450 473-6020 Ieducfourrl;jre,com

Projet Eco Finition

Spécialiste de la finition de bolis de dollans

TRANSFORMEZ VOS ARMOIRES DE CUISINE

Sans soucis, sans dégat a UNE FRACTION DU PRIX
Bois, mélamine, polyester ou autres

Nous avons la solution!

ERUTCE T e e VOUS SEREZ SURPRI DES RESULTATS

Michelle Elise EN ENTREPRISE f p toirde  ESTIMATION Biesvenue
' AL et R : ussi comptoir de
Service pEfSOﬂﬂﬂllSE etefficace  (oistributrices) ll*l-l:‘:ﬂh"""“EZ VOUS! cuisine surmesure  GRATUITE aue designers
BOUTIQUE CAFES, THES, 54!, rue Saint-Eustache

A (angle Industriel) Pierre Lecault Bureau: 450 562-0220 514 265-7337 514 607-1671
T|SAN ES, ACCESSO'RES www.cafeplus.ca » 450 473-5069 président ' Courriel: diane.perron@ecofinition.ca

v 2eS1L 66287L

Conférencelgratuitegmevrrier01ABh30FT
DecouvrirdSITALIE
Un des pays les plus visité d'Europe, o
rnaneostnmnmnanmnmni 8-~
dotée de paysages somptueux de meretde |
. montagnes. L'Italie est propice aux escapades’
Eunatnronuennunum ‘
- Sonapport i la civilisation estimmense. .
Son histoire, son patrimoine architectural | ¥ "% a0 ), |
el artistigue en font une destination touristi 8 Bnniérﬁncesévenif_e-
 qui plait 4 tous. SR . Le Portugal- 5 mars, 38 h 30

\ St-Eustache 112 C, rue Stlaurent
oy “gf‘ } St-Eustache, Québec J7P 5G1

ECOLE D'EGUITATION WESTERN

CATHERINE BOUCHARD

- Cours d’équitation

- Equitation western

- Discipline

- i Certificats disponibles sur
Technique ; 40%

- Soins du cheval raboischocs@ 3

581, rue Binette, Saint-Joseph-du-Lac - 514 755-7762

TE1312_73137_1

Et si on se mettait
en selle!

@) 450-974-0505

vascosteustache.com Ki

& fUmvers de la Croisiére

www.ecoledequitationcatherinebouchard.com

gz 9bed £LOT 41914A9) 8 ‘WOI'IAHOINOD V1
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N INDEX PROFESSIONNEL

CHRONIQUE DE LA SEMAINE

TEFIG 690955

@pédfiefn f_%éwfé DOULEUR
ins a votre domicile ® Lundi au vendredi
s Lo e AUX PIEDS

Hygiéniste en soins des pieds

Membre de FANG 0 B R A T S R T

i Re&us d's:ir._suran.cgl et pour parler de vos pieds! Chaque
L e A A jour, ils sont sollicités et méme s’ils

438-837-5660 passent la majeure partie du temps

N ; $ cachés, ils ne doivent pas étre lais-
W A partir de 35 Goo e BN
sés a 'abandon.

F12470_t0031_5 MNOUS POUVONS VOUS AIDER !

A l 9 ‘”A CD‘N ACT"I NDL.'S
cAssurances Nt-Georges

450.473.281

LA SEMAINE

,-..F Callosités, cors, durillons, mycoses,
ongles épais, pieds diabétiques

Les douleurs liées aux pieds sont &
prendre au sérieux dés leur appari-
tion. Prendre soin de soi prévient
certains malaises avant qu’ils ne
deviennent plus gros.

Plus de 15 années d'expérience
au service des gens!

514-237-3155
Jean-Denis Giguére

Conseiller en sécurité financiere,
représentant autonome et rtprw niant

71330 &

Centre chiropratique familial Ste-Marthe
() 3075, ch, dOka, local 106

" \.j\, Ste-Marthe-sur-le-Lac  JON 1P0
www. chiropratiquedrefrappler.ca
Tél.: 450.598.4343

EXAMEN
CHIRCPRATICHIE 40
COMPLET

Dre Liette Frappier
Chiropraticienne, D.C

EBENISTERIE MASSAGE/YOGA
CoMPTABLE

Y ST i W' ESPACE
cpA Borduas Goineau CPA inc, ;f_-—_ | Michel Grenier Cell: 514-668-0735 j MASSO Y fy

masgm@mdea fon.ca M thé t
= Spécialisé en restauration de cuisine en assotherapeute et

628230_68994_5

~ 620505,

Une visite chez ’hygiéniste en soin
des pieds vous permet de dorloter
risston b i vos pieds, vous donne un temps de
& Col n-rtrlrwrw!tu! eetive -NETUROFATHIE Bestion fe Poid 164 rue y - s R i
rattaché i MICA Capital inc. i Criaricuns: Hibh Mt relaxation et une sensation de

&) G FoN ¥
brem Loy y -SPECIAL #*~Consultation GRATUITE st-fustoche| RIS A TN

e MICA | | MASSAGES Suédois o Kinsoithéransc
.solutionsfinancieresjdg.com 3¢ dge a 49° as0 H98. 1471

BEBLig

SEOLL

L’hygiéniste en soin des pieds est
un professionnel de santé dédié aux
pieds, diplomé, habilité a traiter les
pathologies du pied de types duril-
lons, cors, callosités, mycoses, on-
gles incarnés, ongle épais...

ol B2 Sl-eustacie o

TEIZ10_T1216 5

Pour qui le soin des pieds? Homme,
femme, tout le monde peut profiter

Comptables chéne et mélamine et salle de bains insfructeur de yoga i mst o B e
Professionnels (50 % ou moins du prix v neul) o ZNixle 4l des bienfaits d’un soin des pieds.
Agrees. . « Meubles sur mesure, manteaux de foyer = oL TR Certaines personnes devraient étre

Martin Goineau, CPA, CGA * Boiseries, bibliothéques § 514 452-3080 WWW.5pacemassoyoga.com suivies de facon réguliére afin de

338, ch. de la Grande-Céte  Tél.: 450-473-3103, poste 202 * Comptoirs, escaliers, planchers
Saint-Eustache (Québec) Fax: 450-472-7427

7P 161 martin@baordalain.com e le confort.
ENTREFRENEUR GENERAL SERVICES INFORMATIQUES T —

AR AR R ECRLE N controler la douleur et augmenter

- = votre condition et vos attentes. De

COURTIER HYPOTHECAIRE I'I/\c ONSTRUCTION E E_E.!HFIHIHHIIIIIE INE = i plus, je me déplace dans le confort
- - — ] 8 . . sy . .

Jo elyn Langlo's == B de.vutre iU}"‘EI‘: J utl!ls.e; des pro-

. Licence R.B.Q. 2952-9534-62 324, chemin de la Grande-Céte duits de qualité spécifiquement

Ml I |t1_PI'e‘tS Cournel: jocalynlanglois@hotmail.com Saint-Eustache, J7P 1E5 concus pour le soin des pieds. Il va

RENOVATION: 5 Tél.: 450-491-3811 Fax: 450-491-1399 de soi que tout le matériel utilisé

Finition intérieure, cuisine, g info@ceinformatique.com est nettoyé, désinfecté et stérilisé

AGENCE HYPOTHECAIRE salle de bain, etc. % Le spécialiste de la région : aprés chaque séance pour prévenir

Anne-Marie Lepage Tél.: 514 951-7310 - s informatigue depils 1982 toute contamination.

Courtier immobiier hypoiPbcsie

Pour ceux qui n'ont pas de prob-
léme majeur, vous pouvez profiter
d’un petit moment de détente et un

, Z52 S * STRESSE PAR VOS DETTES? TS MR

b £S2" = BSA Groupe Conseil CONSULTATION GRATUITE rajeunissement de vos pieds en
variable SE = s —errerreen ]l VOUS offrant une beauté des pieds.

of, SEREE= Réorganisation financiére AL : "
2,25 FE8S=7 b i P f" Donge, en plus de la taille et du lim-

- &N - ropositions ou faillites jumersheaulne ) ] . . a TaE
514.726.674 Nicolas Samson, ing. Un seul paiement! g ane (]l age des ongles, un bain de pieds ef-
Cell:: 747 ol - £ o e rone aet offa i S
Bertrand Samson, ing., M. Ing. i ; fervescent vous est offert ainsi

amlep g e@mitlti-prets.ca z Stéphane Lachance, CPA, CA, CIRP ; ) : 2
T I s . Bujul & chargomeivs sane prdur 107, rue Saimt-Louis, bureau 100, = 300, 1 Finohsieat. Eaint Eustadhe quun massage hydratant et 1 appll-
Pour un achat, un reﬁuamemeut R .ot T | www failite.com cation d’un vernis.
une pré-qualification... info@groupebsa.com  www.groupebsa.com T 450-473-2624




TEZ233_TI585 Sin

DANS LA
SALLE DE BAIN
PROCHAINE
DESTINATION:
LE BAC.

RECUPEREZ VYOS RQULEAUX
DE PAPIER HYGIENIQUE,

VOS CONTENANTS DE
MEDICAMENTS ET VYOS BOITES
DE PAPIER MOUCHOIR.

RECYC-QUEBEC
o b
RECYC-QUEBEC.GOUV.QC.CA Que eC
Le placement publicitaire de la presente campagne sinscrit dans le cadre de la Lol sur
a qualité de l'environnement (chapitre -2 et de la réglementation relative. Les

journaux assujettis sont tenus de contribuer en espaces publicitaires

a leur juste part.

NILS ONT RECU LA VISITE
DU MAIRE QUEVILLON

D

-UX

CENTENAIRES
AU MANOIR OKA

Le maire d’Oka, Pascal Quevillon, s’est présenté au Manoir Oka la semaine derniére pour
souhaiter un joyeux 100e anniversaire a Rachel Lalonde.

Alfred Audet a eu 100 ans le 17 aolt 2016.

(C.A)) - Pour faire suite 4 une résolution
adoptée lors de la séance du conseil muni-
cipal d’Oka, le 16 janvier, le maire Pascal
Quevillon s’est présenté au Manoir Oka,
la semaine derniére, pour y faire la ren-
contre de deux personnes qui ont célébré
leur 100e anniversaire en 2016.

M. Quevilllon a d’abord félicité M. Alfred
Audet, néle 17 ao(it 1916, avant de faire de
méme aupres de Mme Rachel Lalonde,
qui a célébré son 100e anniversaire le 15
décembre dernier.

Tous les deux ont recu un cadeau de la
part des membres du conseil municipal
d’Oka, un présent que le maire Quevillon
atenu aleur remettre en main propre, un
geste qui fut grandement apprécié du per-
sonnel du Manoir Oka, qui n’a pas man-

qué de souligner cette visite sur sa page
Facebook.

Le Manoir Oka est une résidence pri-
vée, certifiée par le ministere de la Santé
du Québec, hébergeant des personnes de
60 ans et plus, en perte d’autonomie phy-
sique et/ou cognitive (Alzheimer).

Soulignons que selon les plus récentes
statistiques obtenues en 2014, un peu plus
de 1 800 personnes avaient atteint I’age
vénérable de 100 ans au Québec, deux fois
plus quen 2004.

Dans l’ensemble du Canada, le
Recensement de 2011 faisait état de 5 825
personnes agées de 100 ans et plus, com-
parativement a4 635, en 2006 et a3 795,
en 2001.

Gz 9bed £LOT 41914A9) 8 ‘WOI'IAHOINOD V1
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AGENDA D’ICI

AVIS: Veuillez prendre note que la publi-
cation gratuite de messages dans ’agen-
dad’ICI estréservée aux organismes sans
but lucratif (maximum de 50 mots).
Préparez votre communiqué et envoyez-
le par télécopieur au 450 435-0588, ou a
l’adresse suivante: nroy@groupejcl.ca
avant le lundi a 14h. La version intégrale
est publiée au [www.groupejcl.com].
Larédaction

LES COMMUNICATEURS DE LA
RIVE-NORD TOASTMASTERS
Appreneza parler en public et a dévelop-
per votre leadership. Tous les mercredis
de 7h30 a9h, au sous-sol de I'’église Coeur-
Immaculé-de-Marie, 7, boulevard
Desjardins Ouest, Sainte-Thérese.
Renseignements: 450 508-3385 ou par
notre site Web [www.communicateursri-
venord.com].

CENTRE D’AIDE PERSONNES
TRAUMATISEES CRANIENNES

ET HANDICAPEES PHYSIQUES
LAURENTIDES (CAPTCHPL)
Organisme qui favorise I’intégration
sociale de personnes victimes d’un trau-
matisme craniocérébral ou vivant avec un
handicap physique. Les différentes séquel-
les de celles-ci rendant difficile ’accessi-
bilité aux activités, nous avons besoin de
bénévoles pour leur permettre une plus
grande participation. Renseignements:
450 431-3437.

CENTRE DE FEMMES

LES UNES ET LES AUTRES

La programmation Hiver 2017 est main-
tenant disponible. Pour connaitre les ser-
vices et les activités: 450 432-5642.

VISION-ECOUTE

Ligne d’écoute et de références dédiée aux
personnes handicapées visuelles, ainsi
qualeur proche. SV.P. informer ceux qui
ne peuvent lire ce message de I’horaire
suivant: lundi au vendredi, 16h30 a 22h,
514 543-8313; gratuit, anonyme et confi-
dentiel.

SERVICES BENEVOLES DE
ROSEMERE

Bénévoles recherchés pour boutique de
cadeaux; horaire: une fois toutes les deux
semaines, de 10h 4 12h30, ou de 12h30 a
15h. Aussi postes de remplacant (dispo-
nibilité sur appel dans un court délai). Les
profits des ventes sont distribués a des
organismes communautaires. Donna
Long, 450 621-4705, ou centre commu-
nautaire Memorial, 202, Grande-Cote,
450 621-4060. Aussi bienvenue aux arti-
sans désireux de vendre leurs ceuvres en
consignation. Contactez Wilma Caron,
les lundis entre 10h et 13h, au numéro de
laboutique.

ASSOCIATION FOLKLORIQUE
RIVE-NORD
Veillées folkloriques tous les vendredis,

Il y a autant de fagon
de célébrer la vie
Ul y a d'étoiles dans le ciel.
er un hommage
100 % personnalisé
i tient compte
vos passions,
voild ce & guoi tous
nos professionnels sont
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deés 19h30, centre Marie-Victorin (école
Jeunes du monde); apportez vos instru-
ments. Cotit: 2 $. A. Doucet, 450 471-9805,
ou J. Normand, 450 625-0642.

MAISON DES MOTS

Groupe d’alphabétisation populaire
venant en aide aux adultes a mieuxlire et
écrire dans le but qu’ils reprennent du
pouvoir dans leur vie, et ce, a tous les
niveaux. Service aussi offert aux person-
nes sourdes des Laurentides. Le local est
situé au 4, chemin du Ravin, Sainte-
Thérése. Information: 450 434-9593; ATS:
450 9593; fax: 450 434-5181; courriel:
info@maisondesmots.com ou Web
[www.maisondesmots.com].

SOCIETE D’HORTICULTURE ET
D’ECOLOGIE DE ROSEMERE
(SHER)

Le 2e mardi du mois, conférences variées
sur ’horticulture et ’écologie. Gratuit
pour les membres, 5 $ non-membres. En
saison, plantes et semences a trés bon prix.
Nombreux prix de présence, pause café.
A 19h, au Centre communautaire, 202,
Grande-Cote, Rosemere. Relache juillet
etaouit. Renseignements: [www.sherose-
mere.com].

APPEL AUX DOSTIE D’AMERIQUE
Tous les Dostie sont les descendants de
Pierre de Bellot dit Dostie, qui s’installe
al'lle-d’Orléans, se marie 4 Marie-Rose
Rgtté, le 18 novembre 1754 (originaire de
I'Ile-d’Orléans). Appel a tous les descen-
dants intéressés par leurs origines com-
munes, [www.famillesdostie.org].

REFUGE A FLEUR DE PLUMES
Famille d’accueil pour oiseaux (becs cro-
chus) que vous ne pouvez garder ou faire
soigner. Des dons en argent, des cages ou
des jouets sont acceptés. Francine
Pineault, Jeannette Bessette ou Lyse
Vaillancourt, au 514 264-2990 ou au
[www.refugeafleurdeplumes.org].

L’ASSOCIATION DES BLAIS
D’AMERIQUE

Une association de familles existe pour
vous, a Case postale 6700, Succursale
Sillery, Sainte-Foy (Québec) G1T 2W2;
recherches généalogiques, journal des
Blais, cahiers des Blais, dictionnaire généa-
logique (en composition), rassemblement
annuel. Infos: [www.genealo-
gie.org/famille/blais] ou ameri-
blais2000@hotmail.com ou lucille-
blais@oricom.ca.

MAISON PARENFANT
Halte-garderie communautaire pour les
enfants de 0 a5 ans, de 9h 415h30, du mer-
credi au vendredi. Ateliers parents, ate-
liers parent-enfant et cuisine parent-
enfant disponible pour les familles
d’enfants de 0 45 ans. Noélle, au 450 434-
9934.

CENTRE REGAIN DE VIE

Recherchonsbénévoles pour les mercre-
dis, 10h 4 15h, préparation de l'aide ali-
mentaire et triage d’aliments. Place dis-
ponible ala Halte-garderie, lundi au jeudi,
9h a 15h. Information: 450 437-3136 ou

au 12, rue Turgeon, Sainte-Thérése.

CENTRE D’ACTION BENEVOLE
SOLANGE-BEAUCHAMP

Reprise du programme
Rappid+or/Sécur+or dans la MRC de
Thérese-De Blainville. Ce programme
consiste a favoriser la promotion des
milieux de vie sains et sécuritaires chez
les ainés. Les ainés inscrits au programme
recoivent la visite d’un bénévole accom-
pagné d’un policier et d’un pompier.
Renseignements: 450 430-5056, poste
227.

JEU DE DAMES - NOUVEAU
CLUB A SAINTE-THERESE

Tous les mardis, 14h a 19h, local de la
Légion canadienne, filiale 208, 1, rue
Lamarque, Sainte-Thérese. Des cours
seront donnés régulierement. Mario
Bélanger, 514 692-4424.

SEJOURS LINGUISTIQUES

POUR JUNIORS, ETUDIANTS

ET ADULTES

L’Association A.T.I.L. (Alliance de tou-
risme international et linguistique) pro-
pose des séjours permettant d’approfon-
dir les connaissances linguistiques.
Plusieurs forfaits disponibles, choix de
pays. Information: [www.atil.com] ou
sejour@atil.com.

LIGUE DE QUILLES EGD

Ouverte a tous, ligue de quilles mixte, le
lundi soir, au Salon de quilles Sainte-
Théreése, a 19h15. Renseignements:
Jeannineau 450 430-8015 ou Francine au
450 435-0713.

GROUPE D’ACHATS
BIOLOGIQUES

Joignez-vous a un regroupement de
familles de la région pour vous procurer
des produits biologiques (viande, fruits,
légumes, produits secs) a moindre cofit.
Information et inscription: Kim, 450 621-
9324, ourosedesvents2@videotron.ca.

L’ESSENCIEL i

(ASSEMBLEE CHRETIENNE)
Rencontre spirituelle tous les dimanches,
10h, et partage tous les jeudis, 19h30, au
1379, Curé-Labelle, porte 103, Blainville.
Claude Vachon, 514 771-2636.

ASSOCIATION .

DES SEGUIN D’AMERIQUE

Vous voulez partager un événement (nais-
sance, mariage, déces, activité sportive,
etc.) qui concerne un(e) Séguin, contac-
tez-nous au [www.lesseguindameri-
que.ca]. Bienvenue au Fagnan, Ladéroute,
Laderoot, Ladrow, Saillant, Sawyer, Sayah,
Sayan, Sayen, Seghin, Seguin, Seguine,
Sequin et Sigouin.

ADORATION EUCHARISTIQUE

Tous les mardis, de 9h a 12h, a I’Oasis
Charles-de-Foucauld, 14, boulevard de
Bourbonne, Lorraine, pratiquant ou pas,
quand tu as besoin d’un temps d’arrét,
viens rencontrer Jésus. Infos: paroisse
Saint-Luc, 450 621-5521.
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midi au Centre d’excellence Sports

Rousseau, aprés avoir vu les Foreurs
de Val-d’Or combler un déficit de 3-0 apres
vingt minutes, mais Pierre-Luc Dubois a
procuré la victoire aux siens griace a un
but en prolongation.

Dubois a accepté le disque d’Alex Barré-
Bouletavant d’entrer en zone des Foreurs.
Ila coupé vers le filet d’Etienne Montpetit
pour ensuite le déjouer en laissant glis-
ser le disque entre les jambiéres du cer-
bere, alors qu’il était sur son revers.

| ’Armada a eu chaud, samedi aprés-

UNE GROSSE PREMIERE

Les hommes de Joél Bouchard ont com-
pletement dominé la premiére période
alors qu’ils ont pris les devants 3-0.

Dubois a été le premier a déjouer
Montpetit. Son équipe évoluait avec un
homme en plus. Barré-Boulet a fait le tour
delazone avant de remettre larondelle a
Alexandre Alain qui I'a envoyée 4 Dubois
dans I’enclave, lui qui n’allait pas rater
pareille chance.

Dubois aremis la politesse a Alain, quel-
ques instants plus tard. Aprés avoir con-
tourné le défenseur des Foreurs, il a refi-
1é le disque a Alain qui avait le champ
completement libre devant lui.

Alain a remis ca avant la fin de 'enga-
gement alors qu’il s’est frayé un chemin a
travers la défensive valdorienne pour
ensuite trouver la toute petite bréche lui
permettant de porter la marque a 3-0.

Au cours des 20 premieres minutes de
jeu, les Laurentiens ont doublé les Foreurs
au chapitre des lancers (8 contre 4). C’était
une quatrieme période consécutive sans
accorder de buts pour Samuel
Montembeault, qui a méme obtenu une
passe sur le troisiéme but des siens.

REVIREMENT DE SITUATION EN
DEUXIEME
Les périodes se suivent et ne se ressem-

blent pas, pour la Flotte laurentienne. Les
Foreurs ont réduit’écart des les premie-
res secondes du deuxiéme vingt quand
Jake Smith a enfilé ’aiguille.

Huit minutes plus tard, ’écart n’était
plus que d’un but aprés que Charley
Graaskamp eut fait dévier le tir de David
Henley.

Avant d’arriver a mi-chemin de la
période, Graaskamp a ramené tout le
monde a la case départ. De l’arriere du
filet, il a voulu ramener le disque devant,
mais larondelle a touché Montembeault
pour se retrouver derriére lui.

L’Armada n’avait qu’un tir au but en
deuxiéme a ce moment-la. Alors qu’il res-
tait moins de cinq minutes a la période
meédiane, Sean O’Brien a jeté une douche
froide surlafoule du Centre d’excellence
Sports Rousseau.

Fraichement sorti du banc des pénali-
tés apres avoir écopé une mauvaise puni-
tion en zone offensive, il s’est fait pardon-
ner en complétant la mise en scene d’Ivan
Kozlov et Nicolas Ouellet.

Les locaux ont eu un regain de vie en
fin de période en dirigeant quatre lancers
sur la méme séquence, alors qu’ils en
avaient réussi un dans le reste de I'enga-
gement.

En début de troisiéme, le trio compo-
sé d’Alain, Dubois et Barré—Boulgt apris
les choses en main, mais Etienne
Montpetit a été étincelant devant son filet,
surtout contre Barré-Boulet. Ce dernier
avait touché le poteau quelques instants
auparavant.

TJ Melancon a finalement permis aux
siens de créer ’égalité a ’aide d’un puis-
sant tir frappé, qui a eu raison de
Montpetit.

AUTRE WEEK-END A
BOISBRIAND

La fin de semaine prochaine, les ouailles
de Joél Bouchard seront de nouveau en
action a leur domicile, alors qu’ils rece-
vront les Huskies de Rouyn-Noranda, ven-
dredi, et les Wildcats de Moncton, same-
di.

SPORTS D'ICI

9
[

Photo Sylvain Charest

Le trio composé de Pierre-Luc Dubois, Alexandre Alain et Alex Barré-Boulet a pris les
choses en main samedi, récoltant neuf points dans un gain de 5-4 en prolongation.

| 758113 sgs8an 5

Maximisez votre visibilité, réservez
voire espace au 450-473-1700

cahiers@groupejcl.ca

Gontactez-nous/!
Marjolaine, poste 231
Mélanie, poste 250

canier de la femme
(combiné dans)

4 mars
Long format
sur papier
rose

Bt Tl

LT 9bed £LLOT 41914A9) 8 ‘WOD'IAYOINOD V1



Page 28 LA CONCORDE.COM, 8 février 2017

QVICTOIRE DE 6-O CONTRE DRUMMONDVILLE

UN 458JEU BLANC POUR
SAMUEL MONTEMBEAULT

MARCO BRUNELLE

redaction@groupejcl.ca

pée, Samuel Montembeault a signé
un quatriéme jeu blanc, cette sai-
son, alors que ’Armada a défait les
Voltigeurs de Drummonadville par la mar-
quede 6a0. )

Il rejoint ainsi Etienne Marcoux (2012-
2013) au sommet des gardiens de la Flotte
laurentienne pour le plus grand nombre
de jeux blancs en une saison.
Montembeault en avait obtenu trois au
cours des deux dernieres années.

3 ien qu’il ait eu une soirée peu occu-

UNE LONGUE ATTENTE

Il afallu attendre jusquen fin de deuxiéme
période pour voir une formation faire scin-
tiller une lumiere rouge. C’est Pierre-Luc
Dubois qui a secoué les cordages. Bien ins-
tallé dans’enclave, il a accepté une passe
parfaite d’Alexandre Alain pour tromper
la vigilance d’Olivier Rodrigue par-des-
sus son épaule gauche.

Anthony Poulin et Michael Kemp ont
tout mis en place pour ce but. Le deuxiéme
aempéché le disque de sortir du territoire
tandis que le premier, qui remplacait Yvan
Mongo sur le trio, arepéré Alain de autre
coté du filet.

«Ce but a fait du bien, a lancé Joél
Bouchard. Apres un week-end frustrant en
Abitibi et une premiére période frustrante
olton n’a pas réussi a compter malgré plu-

sieurs chances, j’ai aimé la réaction des |

gars.»

Mongo aretraité au vestiaire quelques
instants avant apres avoir essuyé une mise
en échec de Daven Castonguay, vraisem-
blablement blessé a ’épaule.

Ce but semble avoir ouvert les valves
puisque moins d’'une minute plus tard,
Miguel Picard, également placé dans la
zone dangereuse, a déjoué Rodrigue apres
avoir recu une passe de son capitaine
Guillaume Beaudoin, qui disputait son
200e match dans I'uniforme noir et blanc.

Leshommes de Joél Bouchard ont con-
tinué sur leur lancée en début de troisieéme
période. Joél Teasdale a enfilé ses 14¢€ et
15e buts de 'année en 'espace de 18 secon-
des. Picard est al'origine de ces deux filets.

En milieu de troisieme, Montembeault
s’estillustré en sortantla mitaine devant
Mathieu Sévigny. A bout portant, dans
I’enclave, il a effectué un lancer des poi-
gnets, mais le gardien de ’Armada a gobé
larondelle.

Quelques secondes aprés avoir touché
le poteau, Alexandre Alain a complété la
manceuvre de Teasdale. Le numéro 7 de
I’Armada a pris son temps pour glisser
tranquillement le disque entre les jam-
bieres de Rodrigue.

Rémy Anglehart, qui a frappé alaporte
a quelques reprises au cours du match, a
finalement trouvé le fond du filet avec 40
secondes a faire au match.

v

Photo Sylvain Charest

Samuel Montembeault a repoussé les 18 rondelles lancées en sa direction pour signer
un quatrieme jeu blanc cette saison, dans un gain de 6-0 de ’Armada.

RODRIGUE VOLE LE SPECTACLE
Le premier vingt a été I’histoire d’un seul
homme alors qu’Olivier Rodrigue a volé
les joueurs de ’Armada a quelques repri-
ses, surtout pendant la double supériori-
té numérique d’une minute et treize
secondes.

Alexander Katerinakis va en faire des cau-
chemars, lui qui a vu le jeune cerbeére de
16 ans sortir la jambiere gauche pour
empécherlarondelle de pénétrer dansle
filet. Blainville-Boisbriand a dirigé 11 ron-
delles en sa direction contre deux sur le
filet de Samuel Montembeault.

BONNE FETE
D’ANDRE
ROY

aroy@groupejcl.ca

8 février

ERIC VERVILLE, de Disco Vervillos,
42 ans.

CORINNE GUIMONT, journaliste, 39
ans.

RAYMOND LEFEBVRE, camionneur,
63 ans.

9 février

ERIC VAILLANCOURT-JEAN, cher-
cheur en cancérologie et adepte du ski
alpin, 30 ans.

MICHELE SAINT-PIERRE, agente
RE/MAXV.R.P, 45 ans.

ROBERT POITRAS, adepte de la péche
et du camping de luxe, 70 ans.
BENOIT DUMOULIN, président de
Construction GBD, 53 ans.
SUZANNE BERNIER, adepte du ski
alpin, 63 ans.

OVILA LAUZON, 79 ans.

THERESE DUROCHER, 76 ans.
ERIC VAILLANCOURT, propriétaire
d’une compagnie de déneigement qui
porte son nom, 40 ans.

10 février

CHARLES LANTHIER, joueur de hock-
ey pour les Patriotes de Saint-Eustache
et également golfeur, 17 ans.

ROGER TALBOT, inspecteur retraité,
78 ans.

VAN SAYERS, adepte de chasse et
péche, 60 ans.

BOB FORDHAM, président de
I’Association du basketball a Deux-
Montagnes, 67 ans.

BRENDAN BUSWELL, amateur de
boxe, 17 ans.

Suivez-nous

www.facebook.com/JOURNAL.LEVEIL



N MATCH-BENEFICE POUR UN JEUNE
PERE DE FAMILLE PARAPLEGIQUE

CAN
S A
BOIS

CHRISTIAN ASSELIN

christian.asselin@groupejcl.ca

’anciens joueurs des Canadiens de
D Montréal seront au Centre d’excel-

lence Sports Rousseau, le samedi
18 février a 19 h 30, pour y affronter les
Blackhawks de la Rive-Sud. Tous les pro-
fits amassés grice a la présentation de cet
évenement seront remis a Alexandre
Thibault, un jeune homme de 23 ans deve-
nu paraplégique, I’été dernier, a la suite
d’un plongeon qui a mal tourné.

Ladate du 15 juillet demeurera gravée
ajamais dans la téte d’Alexandre, un rési-
dant de Beauharnois. Cette journée-la,
deux semaines avant que sa conjointe
Cynthian’accouche de leur enfant, il s’est
fracturé une vertebre apres avoir plongé
téte premiere d’un quai dans la baie Saint-
Francois.

Depuis ce jour-1a, familles et amis font
des pieds et des mains pour faciliter la vie
de ce jeune couple, et du petit Logan, né
le 29 juillet.

Alors que certains d’entre eux ont lancé
une activité de collecte de fonds par le

RQU

LES ANCIENS

ADIENS
=NT

SRIAND

biais du site [Gofundme.com] dans 'espoir
d’y amasser 30 000 $ afin de défrayer les
colits associés a la réadaptation
d’Alexandre, d’autres, tel Yanick Duperron,
cousin lointain de Cynthia, a eul’idée de
contacter Yvon Lambert pour que celui-
ci convainque ses amis des Anciens
Canadiens de disputer un match-béné-
fice pour aider Alexandre.

«Ils estiment a100 000 $ ce qu’il leur en
colitera pour adapter leur véhicule et leur
maison ou pour se procurer de nouveaux
équipements médicaux comme un nouveau
fauteuil roulant», a expliqué Yanick
Duperron, capitaine des Blackhawks de
la Rive-Sud, qui travaille sur ce projet
depuis prés de six mois.

«Nous avions besoin d’un amphithédtre
adéquat pour la présentation de ce type
d’événement, capable d’accueillir des mil-
liers de personnes. C’est pourquoi nous
avons communiqué avec la direction de
IArmada qui a accepté de nous préter leur
aréna, le temps d’une soirée.»

TOUJOURS DIVERTISSANT
Ceux et celles qui ont déja eu 'occasion
d’assister a une partie mettant en vedette

Alexandre, en compagnie de son fils, Logan.

les joueurs des Anciens Canadiens savent
aquel pointle spectacle qu’ils offrent sur
la patinoire peut étre divertissant. Bien
que la plupart des joueurs approchent, ou
méme ont déja atteint, dans certains cas,
I’age vénérable de 50 ans, ils n’ont rien
perdu de leurs habiletés. C’est le cas de
Richard Sévigny, Stéphane Richer, Gilbert
Delorme, Yvon Lambert, Donald Audette,
Sergio Momesso, et Patrice Brisebois, pour
ne nommer que ceux-la qui devraient tous
étre présents le 18 février.

Simon Gagné, jeune retraité du hock-

UNE AUTRE VICTOIRE
SIGNEE MIKAEL KINGSBURY

CHRISTIAN ASSELIN

christian.asselin@groupejcl.ca

a premiere épreuve en bosses en
Lparalléle de la saison a eu son lot
d’excitation pour les membres de
I’équipe canadienne de ski acrobatique,
samedi soir, a Deer Valley, quand Mikaél
Kingsbury et Marc-Antoine Gagnon ont
tous deux fait leur chemin jusqu’en finale.
Lors de cette descente ultime, Mikaél
s’est imposé par la marque de 22-13 sur
son compatriote qui ne lui a toutefois pas
rendu la tache facile.
«C’tait malade de me retrouver en
finale avec Marc-Antoine. C’était spécial
de skier contre un coéquipier, surtout a

Deer Valley. C’est quelque chose d’inou-
bliable», s’est exclamé Mikaél Kingsbury,
a Sportcom, au terme de cette épreuve.
Le roi des bosses ajoute ainsi un 58e
podium en Coupe du monde a son palma-
res. Il s’agit d'un nombre record dans sa
discipline.

Pour entamer sa journée parfaite,
Kingsbury avait défait le Québécois Simon
Lemieux, le Coréen Myung-Joon Seo,
Américain Thomas Rowley et le
Finlandais Jimi Salonen, avant d’affron-
ter Marc-Antoine Gagnon, en finale.

«Mon focus était de vraiment gagner le
simple ici, jeudi soir. Aujourd’hui, dans
mes premiers duels, j’étais un peu stres-
sé, mais ce qui afait la différence, c’est que

j’étais vraiment intelligent dans mon ski.
Je skiais bien a I’entrainement et beau-
coup de monde a vu que j’étais rapide. Tout
le monde a pris des risques et fait des
erreurs contre moi. Cest la preuve que
jaiutilisé labonne stratégie», a mention-
né Kingsbury, tout en rappelant que trois
des cing skieurs qu’il a affrontés samedi
sont sortis de piste.

«Je suis vraiment fier de la facon dont
j’ai géré majournée. J'ai été intelligent et
C’est ce qui a fait que j’ai gagné.»

Les bosseurs se retrouveront dans les
futures installations olympiques la
semaine prochaine, a Bongpyeong, en
Corée du Sud.

ey professionnel, a aussi confirmé qu’il
serait de cette partie a titre d’invité spé-
cial.

«Ce sera tout un spectacle et il faut rem-
plir Paréna!» de dire Yanick Duperron.

Pour se procurer des billets vendus au
coutde 20 $, il suffit de communiquer avec
le réseau Admission de ’Armada en com-
posantle 450 276-2328. Des billets 475 $
sont aussi disponibles. Ceux-ci permet-
tent aleurs détenteurs une rencontre pri-
vilégiée avec les joueurs des Anciens
Canadiens.

Mikaél Kinksbury accumule les podiums. Il
s’agissait déja d’'un 58e pour lui en carriere.
On le voit ici au Japon en mars dernier.
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LES
PETITES

ANNONCES

INDEX

05 | Commerces

a vendre / a louer

06 | Fermes a vendre

07 | Terres / terrains

a vendre / a louer

08 | Terres recherchées

09 | Batisses commerciales

a vendre / a lover

21 | Logements a louer

22 | Condos a louer

23 | Maisons a louer

24 | Logements / maisons
demandés(es)

25 | Logements / maisons a
partager

26 | Chambres a louer

27 | Résidences de personnes
agées

41 | Bureaux a louer

42 | Locaux alouer / a vendre
43 | Entrepots / Entreposage
44 | Garages a louer

45 | Salles & louer

46 | Chalets a louer / & vendre
47 | Vacances

59 | Recyclage

60 | Articles demandés

61 | Meubles a vendre

62 | Electroménagers a vendre
63 | Ventes de garage

64 | Informatique

65 | Instruments de musique
66 | Diversa vendre

67 | Antiquités

68 | Animaux a vendre

69 | Bois de foyer a vendre
70 | Tentes / roulottes /
motorisés a vendre

80 | Machinerie lourde /
agricole

81 | Voitures / camions

a vendre

82 | Véhicules demandés

83 | Remorques a vendre

21

LOGEMENTS
A LOUER

84 | Motos / motoneiges /
bateaux / VTT /
motomarines a vendre

85 | Bicyclettes a vendre
101 | Offres demploi

102 | Demandes d'emploi /
banque de CV

103 | Occasions d'affaires

104 | Gardiennes disponibles /
demandées

106 | Aides-domestiques
disponibles / demandées

109 | Musiciens / artistes

10 | Discomobile
118 | Santé/médecines douces
19 | Coiffure / esthétique

120 | Toiture
121 | Offres de services
122 | Paysagiste /
abattage d'arbres
123 | Déneigement
124 | Peinture / joints
125 | Déménagement
126 | Rembourrage
127 | Couture
128 | Astrologie /cartomancie
129 | Activités sociales
130 | Impbts / comptabilité
131 | Cours
132 | Covoiturage
140 | Préts sur gages
141 | Méli-mélo
142 | On demande a acheter
143 | Perdu
144 | Trouvé
145 | A donner
146 | Remerciements / prieres
147 | Souhaits
148 | Services financiers
149 | Argent a préter
150 | Condos a vendre
151 | Propriétés a revenu a vendre
153 | Visites libres
154 | Propriétés a vendre
I

21 LOGEMENTS

A LOUER

DEUX-MONTAGNES
rana 3.

semi sous-sol
dans triplex.
Moderne et tres éclairé.
Entrées laveuse, sécheuse.
Espace de rangement in-
térieur, aucun tapis. Espa-
ce de stationnement 1 vehi-
cule déneigé. Situé pres
de la gare sur la 20e Ave-
nue. 570$ /mois. Libre im-
médiatement. Pas d'ani-
maux. Références requi-
ses. Enquéte de crédit.
Information
Michel Langlois
450-472-3440 poste #242
du lundi au vendredi
entre 9h30 et 16h30

# BUREAUX
A LOUER

—— i — — —
ETE-THERESE PLACEI
BROSSEAU: 4.1/2 (6759%),
1km du train banlieue, PIa—I
Ice Rosemeére. Jonction 640
et 15. Immeuble bien entre-
tenu. Pas de

514-754-4661,
uww.Iocationappartementca _I

chien.l

2E RUE, LAVAL-OUEST:
4.1/2 style condo, bain/
douche séparés, grand bal-
con, 2 stationnements,
alarme. Libres 1er mars.
2e étage (918%), semi
sous-sol  (853%). Michel,
514-771-0017, Marc-André
438-398-5743.

4 BUREAUX
A LOUER

TEOTUS_E9%84A 5

Sainte-Theérése centre-ville

Espace de bureau a partager
pour professionnel
Situé en face de la future
salle de spectacle sur la rue Turgeon.
Information Chantal: 514 953-2907

UN SEUL NUMERO

«9714-2244

Commandez vos petites annonces par Internet a petitesannonces@groupejcl.com

AVIS A NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: kxAUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERCANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’EVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ILES et LA CONCORDE se
limite a une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.
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A LOUER

ST-EUSTACHE, 217
GRANDE-COTE: 4172,
semi sous-sol, 680$ /mois.
Libre immédiatement. Pas
d'animaux. Immeuble tran-
quille. Enquéte de crédit.
438-390-5511, 514-655-0859.

3.1/2 (7309)
(830%) 5.1/2 (9409):
diatement et 1er juillet.
ROSEMERE rue Cloutier.
Chauffés, éclairés, ascen-
seur, piscine ext., nouvelles
fenétres, planchers flottant
céramique.

4.1/2
Immé-

et
514-806-0543.

4.1/2, 25E AVENUE, ST-EUS-
TACHE:  650$/mois,  pas
chauffé, pas éclairé et pas
d'animaux. Libre ter février.
Personne tranquille. Enquéte
de crédit et référence néces-
saire. Marléne 514-794-6422.

4.1/2, STE-MARTHE:
800%/mois, grand, trés propre,
triplex, 2 stationnements. Non
fumeur, pas d'animaux. Libre
1er mars. 514-884-4805.

ST-EUSTACHE 200, St-
Laurent: 4.1/2, 705%. Pas
d'animaux. Tres  propre.
Prés de tous les services.
Info. 514-971-2742.

ST-EUSTACHE (41, Hector-
Lanthier): 6.1/2, 1er étage, tri-
plex. Prés des services/ 640.
Pas d'animaux. Références et
enquéte de crédit. Libre immé-
diatement, 900% /mois.
514-451-4770, 438-985-3183.

ST-EUSTACHE: 4.1/2
GRAND CONDO LUXUEUX,
face au centre d'achats. Libre
mars. Ascenceur, alc, garage,
piscine chauffée, bain tour-
billon, douche séparée, géné-
ratrice, chute a déchets, ram-
pe pour mobilit¢ réduite, 2
grands rangements. 1180$/
mois. Gaétan ou Nathalie,
514-924-6210.

ST-EUSTACHE (43, 41e Ave-
nue): 2.1/2 rénové, personne
seule, non fumeur. Avec réfé-
rences. Pas d'animaux. Tout
inclus, Wi-Fi, 590$% /mois.
514-512-8022.

BLAINVILLE: 3.1/2, meu-

blé, tout compris. Pasl] ST-EUSTACHE (boul, Goyer):
d'animaux. Non fumeur. 4.1/2, rez-de-chaussée, inso-
Libre 1er mai, 610$/ mois, norisé. 745$/ mois. Libre.
450-472-0298. 450-623-8112.

TSLARVITLE 4773, sress] [STEUSTAGHE, (CENTRE)

laveuse, sécheuse. Station-l
nement. Libre.
u50-434-4467,

IEOISBRIAND: 4.1/2, refaﬂ
a neuf. Pas d'animaux.l
Non fumeur. Libre immé-
ldiatement. 715$/ mois,
ﬂso-uz-ozgs.
———— — —

DEUX-MONTAGNES (12e
Avenue):  5.1/2, pas d'ani-
maux. Personnes tranquilles.
Enquéte de crédit. 690$. 50
ans+. 450-472-2131.

DEUX-MONTAGNES (136, 8e
Avenue): condo, insonorisé, 2
min. a pied de la gare, plan-
cher bois franc. 1250pi.ca..
Références. Pas d'animaux.
880%. 514-512-8022.

DEUX-MONTAGNES:  4.1/2,
libre immédiatement. Prés des
services. Eclairé, chauffé. Ser-
vice de conciergerie sur place.
Recherche personnes tran-
quilles. 514-893-0314,
450-472-5246.

DEUX-MONTAGNES:  4.1/2
semi sous-sol, pres de la gare
du Grand-Moulin, rénové, 2
stationnements. Disponible fé-
vrier. 670% /mois. Pas de
chien, enquéte de crédit.
514-946-2779.

OKA: 2.1/2, semi-meublé, ré-
nové, chauffé, éclairé. Centre
du village. 438-393-8784.

OKA: grand 4.1/2 neuf (9503),
Planchers flottant/ céramique.
Stationnement déneigé inclus,
cabanon. Prés services. Sec-
teur tranquille. Pas d'animaux.
Libre immédiatement. Enqué-
te crédit. 450-479-1699,
514-910-0520.

BKA: grand 4.12, triplex-,l
const. 2013. Pres services.l
Libre immédiatement. 795%.
514-838-8880.
——————

ST-BENOIT (NEUF): bachelor
3.1/2, beaucoup de fenétres.
Libre 1er février. 600$ /mois.
438-869-0133.

3.1/2, 4.1/2, béton, chauffe,
eau chaude fournie, insono-

risé. Stationnement. Trés

propre. 660%/ 745$.

514-779-5892.
ST-JOSEPH-DU-LAC:  4.1/2,

style condo, 2e étage, entrées
laveuse/ sécheuse/ lave-vais-

selle, thermo-pompe murale.
Libre immédiatement. 775$/
mois. 514-995-6983.

ST-JOSEPH-DU-LAC  (Che-

min Oka): Grands 4.1/2 neufs,
2e étage. Prés 640. Pas d'ani-
maux. Enquéte de crédit. Li-
bres 1er avril et ter juillet,

*
27 RESIDENCES
PERSONNES

AGEES

62
ELECTROMENAGERS
A VENDRE

OKA: Perte d'autonomie/
Alzheimer: Soins complets
et adaptés. Formule tout in-
clus. Stabilité milieu de vie.
Place disponible.
www.ManoirOka.com.
450-479-6447, 514-827-5937.

ST-EUSTACHE:  confortable
chambre double avec balcon
extérieur, prées de luxueuse
chambre de bain. Maintenant
disponible, a la Résidence
Bonheur DD. Occupation sim-
ple ou couple; autonome ou
non-autonome. 450-623-1381.

e —)
43 ENTREPOTS /

ENTREPOSAGE

MINI STORAGE SITUE A
DEUX-MONTAGNES: locaux
toutes sortes de grandeurs,
prix mensuel commengant a
50$/ mois et plus. Alarme, ca-
méra  surveillance et carte
d'accés. Carte de crédit et
carte débit acceptés.
514-652-2248.

MIRABEL (Petit St-Charles): a
louer, 425pi.ca. (17X25), porte
10pi. de haut, plafond 12pi.. 5
minutes auto.15. Entreposage
seulement. Libre maintenant,
305$ /mois +taxes, chauffage
inclus. Enquéte de crédit. D.
Constantin 514-952-7167.

45 SALLES
A LOUER

SALLE COMMUNAUTAIRE 1
Située a Ste-Marthe-sur-
Ie-LaC-QMml
nes. Cuisine disponible,l
Itré,s propre. AIR CLIMATI-
ISE. Location pour quel-
ques heures, la journée
Igu la soirée. Pour pIusI

i ; inf ti s
g?g%sémﬁ& D. Constantin, Er)oi_g';ﬁoém_a ;015
— I
23 MAISONS A 61 MEUBLES

LOUER A VENDRE
BOISBRIAND:  maison a  GRENIER POPULAIRE: Meubles
louer, 3c.c., garage détaché, divers, a bons prix.
trés bien située, trés propre. 450-623-5891.
Libre, 1175$/ mois. Deman-
dez Jasmin 514-794-5678. I
ST-AUGUSTIN: bungalow 1 u1 BFFHES
3c.c., cour cléturée, gazon-

née, cabanon. Libre immédia-
tement, 995$ /mois. Pascal,
514-912-5090, apres 13h00.

ST-BENOIT: 2 tres grandes
chambres, sous-sol de servi-
ce, a l'entrée du village. Ter-
rain et petit garage. Pas de
chien. Enquéte crédit. Libre
mars, 860%/ mois.
514-946-2779.

26  CHAMBRES
A LOUER

450-983-4563 ST-EUSTA-
CHE: UN VRAI HAVRE DE
PAIX. Chambre 400$,
5008 /mois. Pour tra-
vailleur, personne de I'ex-
térieur, alné autonome et
séparation (SOBRE).

STE-THERESE: 3.1/2, 4.1/2,
5.1/2, design condo contem-
porain. Cuisine/ s.d.b. neuves.
Libres juillet ou avant. A partir
de 825$. 514-730-0661.

ST-EUSTACHE: 141 St-Nico-
las, grand 4.1/2, semi sous-sol
ou ler étage, foyer bois. Prés
poste de police, plancher bois
flottant. Pas de chien. A partir
de 755%/ mois. Enquéte crédit.
514-946-2779.

BORD DE L'EAU, STE-MAR-
THE-SUR-LE-LAC: 1 chambre
330$, internet, cable, station-
nement., endroit tranquille,
450-623-7790, 514-386-9717.

UN SEUL
NUMERO

Ko 450
974-2244

VOus
VOULEZ

VENDRE?

D’EMPLOI

A-1 SUPER LIQUIDATION:
d'électroménagers neufs ou
reconditionnés, matelas.
450-569-8353.
www.liquidatronique.com

REFRIGERATEUR WHIRL-
POOL: 33"X67.5", porte fran-
caise, (glagcons /eau exté-
rieur), acier inoxidable, 500$.
Jour: 450-983-4014.

I
66 . DIVERS
A VENDRE

GERBEX PRODUITS: Nous
vous offrons une gamme de
produits d'herbes & vitamines
sous forme de capsules, com-
primés, liquides et ampoules.
Liste de prix et brochures gra-
tuites (sans obligation de votre
part). PRODUITS GERBEX
IN. 7345, BOUL. LAFRAM-
BOISE,  SAINT-HYACINTHE
J2R 1E3 tél: 450-796-5868
fax: 450-796-1705
WWW.gerbex.qc.ca ou courriel
GERBEX@GERBEX.qc.ca

GRENIER POPULAIRE: véte-
ments et articles de maison. A
bons prix. 450-623-5891.

MANTEAU CANADA GOOSE:
duvet canard, nettoyé, com-
me neuf, trés chaud, capu-
chon, collet fourrure Coyote,
unisexe, large/femme, mé-
dium’/homme, 832866 275%.
514-979-5729.

SCIERIES MOBILES: a partir
de 4,397$. Coupez bois de
toutes dimensions avec votre
propre scierie a ruban portative.
Info & DVD gratuits.

www.ScieriesNorwood.ca/400QN

69 . BOIS DE
FOYER A VENDRE

81 VOITURES /
CAMIONS A VENDRE

**MISE EN GARDE**

A LA SUITE DE NOM-
BREUSES PLAINTES DE
LECTEURS

NOS
CONCERNANT CER-

TAINS ANNONCEURS DE

CETTE RUBRIQUE,
NOUS VOUS RECOM-
MANDONS D'ETRE VIGI-
LANTS AU SUJET DES
ESSENCES ET QUANTI-
TES DE BOIS DE CHAUF-
FAGE QUI POURRAIENT
VOUS ETRE LIVREES.

81 VOITURES /
CAMIONS A VENDRE

AVALON 2013: charcoal, tout
équipée, 52000km. Libre 15
mars, 22,500$. 450-419-7805.

FINANCEMENT 100%
APPROUVE: f1ére, 2e, 3e
chance, faillite non libérée,
remise volontaire, propo-
sition, consolidation, tra-
vailleur autonome, retard
de paiement, 1er emprunt.
AUCUN CAS REFUSE.
creditlanvevinautomobi-
les.com ou 514-566-8799.
www.langevinautomobi-
les.com

101 OFFRES
D'EMPLOI

lacrETONS VEHICULESI
1250%, 300$ ET +. Pour fer-g
Laille. 514-891-0808.

ACHETONS VEHICULES
POUR ROUTE ET SCRAP.

Payons le meilleur prix ga-
ranti. Serge, 514-349-8259.

A VOIR AUTO, CAMION, 4X4:
Financement maison aucun
cas refusé. Voitures 2010 a
2016, léger dépot, aucun en-
dosseur. 1-866-566-7081.
www.financementbrisson.com

ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d'une auto. Probléeme
de crédit? C'est fini. Aucun
cas refusé. Financement sur
place. Voiture, camion, van
2004 a 2013. Robert Cloutier
Autos  450-446-5250  ou
514-830-0098, 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

RECHERCHE HOMME A
TOUT FAIRE: incluant petits
travaux de plomberie. Pour
bloc appartements a Deux-
Montagnes. 514-978-3937.

AVANT 14 FEVRIER: recher-
che 19 personnes désirant
PERDRE 9 A 29LBS d'ici 30
jours. (Reglementé Santé Ca-
nada).

www.regimesplus.net
1-819-548-5752.

CAISSIERE  AIDE-CUISINIE-
RE DEMANDEES: se présen-
ter au 135, rue St-Laurent, St-
Eustache. 514-718-4118.

CAMELOT 15 ANS ET PLUS
DEMANDE: disponible mercredi,
jeudi, samedi, dimanche, de
jour ou de soir. 438-931-9264.

CAMELOT DEMANDE: disponible
de jour, mercredi et samedi.
Région Ste-Marthe-sur-le-Lac.
438-933-7270.

e 01 OFFRES 101 OFFRES
67 ANTIQUITES D'ENPLOI D'ENPLOI
TCRETONS % Somo

OR, TABLEAUX RECONNUS:
Meubles antiques, coffres,
monnaie  canadienne et
olympique 1976. OEuvres
d'art, bronze, luminaire, lam-
pe, balance, cruche, annon-
ce et thermomeétre publicitaire,
Horloge, antiquité industrielle.
www.tableauxantiques.com
514-891-0699.

101

OFFRES
D’EMPLOI

Boucherie Richard Daigneault

a Saint-Joseph-du-Lac RECHERCHE
CUISINIER(E) DEMANDE(E)

avec expérience, doit posséder un diplime
: ou DEP en cuisine + cours salubrité,
Demandez Richard, 450-623-0909.
Horaire de travail du lundi au vendredide 9ha 17 h

Rateleur

Arpenteur

Mécanicien équipements lourds
Camionneur bétonniére classe 1
Minimum 3 ans d'expérience

CONSTRUCTION (carte CCQ requise)
Opérateur de rouleau

Opérateur de paveuse
Opérateur camion a colle

Le Groupe Uniroc cuvre dans la fabrication
de granulats, de béton, d’enrobés bitumineux. Exécute
des projets de pavage et de génie civil sur la Rive-Nord
de Montréal.

Présentement nous recherchons des candidats pour les postes suivants :

Technicien laboratoire & chantier
Electro mécanicien d'usine

Homme de vis
Opérateur de VTM

Manceuvre spécialisé

Chauffeur classe 1

Contremaitre génie civil

Faire parvenir votre curriculum vitae
Par courriel au : cv@uniroc.ca

En personne a I'adresse : 5605, Arthur-Sauvé, Mirabel, Québec, J7N 2R4
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CAMELOT DEMANDE: région
de St-Joseph-du-Lac, disponi-
ble le mercredi et samedi. De:
mandez Rosa 438-490-0188.

CAMELOTS ADULTES DE-
MANDES: secteurs St-Eusta-
che, Deux-Montagnes, Ste-
Marthe. Demandez =~ Marc
438-875-1603.

CAMELOTS DEMANDES:
13ans et +. Demeurant a St-
Eustache. 450-974-7046.

——————
I-AMELOTS DEMANDE?I
I (adolescents). Le mercredi, I

demeurant a St-Eustache.
Iiso -974-0350.

CAMELOTS DEMANDES: de
jour, adulte seulement. St-
Eustache et environs.
514-249-4335.

L B B _ N N |
I- PAYANT! PAYANT! 1
IAdo boulot, travail etudlantl

2 a 3 jours/ semaine pour
lles 12 a 16 ans, de 1008 af
200$/ semaine, plus bonus.

I514-895-8293. ‘Johanne oull

Jean, www.adoboulot.com
—— — — ——

—— ——— —
IPREPOSES(ES) AUX BEA
INEFICIAIRES de confiance
demandés(es) pour résiden-
Ice de personnes agées pn-l
vée a Deux-Montagnes.
E4-830-8853.

CAMELOTS DEMANDES: de
jour et de soir, dans le secteur
de Ste-Marthe-sur-le-Lac.
438-403-6235.

SECRETAIRE DENTAIRE
DEMANDEE: temps plein,
pour clinique achalandée a
Ste-Marthe-sur-le-Lac.  Bilin-
gue, minimum 2 ans d'expé-
rience,  connaissance  de
CTRL un atout. 450-472-9898.

SERVEUSE, CUISINIER,
PLONGEUR ET LIVREUR
DEMANDES: expérience un
atout, temps plein ou par-
tiel, bon salaire. Se présen-
ter au 13,957 boul. Labelle,
St-Janvier. 450-430-7490.

104 GARDIENNES
DISPONIBLES /
DEMANDEES

BOISBRIAND: petite garderie
755$ milieu familial. = 2 pla-

es, 0-5 ans. Nathalie
450 430-3151.

GARDERIE PICABOO (édu-
cative et bilingue): 1 place dis-
ponible.  Contactez  Nadia,
514-815-0006.
www.garderiepicaboo.com

DISTRIBUTION

Blainville Deuvx-Montagnes

Travailleur autonome
recherché

Distribution de journaux
et circulaires
de porte en porte

Mise en sacs de circulaires

Secteur Saint-Eustache
et environs

Doit posséder un bon véhicule

Appeler 450 491-1410

T24777 675891

",

106 AIDES-
DOMESTIQUES
DISPONIBLES /

DEMANDEES

121 OFFRES DE
SERVICES

%
DEMENAGEMENT

4 | DEMAND
A ACHETER

T
148 ARGENTA PRETER
/SERVICES FINANCIERS

U
148 ARGENTA PRETER
/SERVICES FINANCIERS

POSEUR CERAMIQUE,
BOIS FRANC: platre, réno-
vation de s.d.b.,, cuisine,

sous-sol. Steve, 514-947- 8765,

ENTRETIEN MENAGER
A domicile, disponible
lundi au vendredi
St-Eustache, Deux-Montagnes
Diane, 450-473-2353

118 SANTE /
MEDECINES
DOUCES

450-431-7966 ABSOLUMENT
A DECOUVRIR, LA MAGIE
DE_MASSAGE, PERSONNALISE,
EXTREME DETENTE. PRIVE.
RECU, AMQ 7,

carte crédit accepté.

450-430-3395, A.L.RENOVATION
Finition sous-sol, s.d.b.,
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique,
peinture, joints, etc... Répa-
rations tous genres. 27
ANS DEXPERIENCE Esti-

ratuite.

g
RBQ 8305 9998-59. André.

HOMME A TOUT FAIRE: de
la maison au jardin. Jean-
Claude 450-806-0264.

LES TOITURES ROGER
LACASSE INC.: déneige-

ment de toiture.
g';%%%%"ﬁg- 514-444-6106.
- : RBQ:8279-8828-34.
450-491-6419  MASSOTHE-

RAPEUTE ET  NATUROPA-
THE: Massages suédois
(doux), shiastu (musculaire).
Regu, certificats-cadeaux.

RENOVATION A BAS PRIX:
25 ans d'expérience, salle de
bain, cuisine, céramique, etc...
438-398-4499.

AGREABLE MASSAGE:
chaleureuse détente, 717,
22h, privé, regu.

8h-
514-775-8333.

REPIT FAMILIAL /SOINS
DOMICILE, P.A.B., auxilié-
re familiale, éducatrice et
technicienne soins pieds.
Expérience. Regu. Kim
Boisvert, 514-821-7467.

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. ~ Consulta-
tion gratuite. M. Dion Avo-
cats, 514-282-2022.

Www.sossaaq.com

124 PEINTURE/
JOINTS

119 COIFFURE/

ESTHETIQUE

COIFFEUR(SE) DEMAN-
DE(E): Vous désirez un nou-
veau défi dans une équipe dy-
namique? Clientele exigée, 3
ans d'expérience requises.
514-290-9624 demander Jinny.

COIFFEUR(SE)-GERANT(E)
RECHERCHE(E): Salon Jacques
Despars, Place Rosemere,
salaire a discuter. Christian,
514-607-0197.

1 VRAI TIREUR DE JOINTS:
27 ans d'expérience
450-430-3395.  A.L.RENO-

VATION, joints/peinture.
André. RBQ:8305-9998-59.

L'EXCELLENCE EN  FINI-
TION Travaux  peinture +
joints. Expérience, honnéteté.
Jacques, 514-250-9792,
450-433-0101.
RBQ:5591-3750-01.

125
DEMENAGEMENT

ST-EUSTACHE:  Coiffeuses,
manucuristes, autres, pour lo-
cation de chaises, (tres bon-
nes conditions). Ouverture sa-
lon de beauté ter avril.
450-974-7174.

101

OFFRES
D'EMPLOI

DEMENAGEMENT J.L.G.:
camions 26pi., a partir
60$ /heure, avec assuran-
ces. Rabais 10% person-
nes 3e age. 450-694-0022,
Jean-Luc.

101 OFFRES
D’EMPLOI

Pélican Irrllrnallonll Inc est une sntrepnsa manufacturiére québécoise
connaissant une importante croissance depuis sa fondation en 1968.
Leader dans son domaine, Pélican se spécialise dans le développament,
la fabrication et la mise en marché de produits nautiques
(kayak, planche SUP, canot, pédalo, bateau de pécha)

at récréatifs an matiare plastique.
Vous charchez une entreprise qui valorise ses employés et qui posséde une
culture formidable, vous &tes donc le ou la candidat(e) que nous recherchons!

PELICAN RECRUTE!

Prenez part 4 notre croissance! Réallsez votre plein potentiel avec nous!

Postes en production
- Journalier (J-S-N)

- Cariste expédition (J-S)

- Aide a |'assemblage (J-S-N)

- Preparataur(trice) de commandes (S)

Vous étes a la recherche de nouveaux défis. Vious &tes une parsonne d'dquipe,
vous posséder une experience de travail avec des oulils pneumatiques. el / ou dectriques
al vous aimez le travai physigue. Vioici I'occasion de vous joindre a notre équipe!

Nous cherchons & combler plusieurs postes :
Avantages offerts :

Salaire compétitif et avantages sociaux intéressants
Postes professionnels

- Acheteur(euse)

- Programmeur(g) analyste

- Commas paie / RH

- Coordonnateur(irice) en acquisition des talents

Plusieurs wlm poshs sur notre srlourribni
RE CV AU http:/ica port.com par 1é

DEMENAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978,
petits/gros  déménagements.
Service  7jours.
450-430-1408.

128  ASTROLOGIE
/CARTOMANCIENNE

ANA MEDIUM PURE, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises et

Assurances.

datées, confidentielles. Tél.
514-613-0179 (Avec ou sans
Visa/ Master Card).

130 IMPOTS/

COMPTABILITE/
SECRETARIAT

TENUE DE LIVRES, états fi-
nanciers. Rapports DAS, TPS-
TVQ, CCQ, MEV, impéts tra-
vailleur autonome, société.
"Bon prix, efficacité!"

Alain 450-735-3953

Louisa 514-965-3957
info@comptabilitegirbro.com
www.comptabilitegirbro.com

101 OFFRES
D’EMPLOI

COMPTANT QUI DORT A
LA MAISON. Si vous avez
une ou des bouteilles de
spiritueux neuves et ja-
mais  ouvertes alors,
contactez Eric au
514-867-7123. Oui, je suis
un acheteur sérieux qui
cherche particulierement
des vieux cognacs,
scotch, armagnac, etc..
Un appel ne vous coltera
rien mais peut vous rap-
porter gros!

e
148 ARGENTA PRETER
/SERVICES FINANCIERS

310-PRET: Prét de 500$ a
1000$. Aucune enquéte de
crédit. Approbation en 5 minu-
tes. Ouvert 7 jours de 8h a
20h. Compose sans frais:
310-PRET.

courtageexpress.com
PRETS 500$ A 10008
7 jours sur 7

8h-20h
1-888-994-4054

——— —— —
mYPOTHEQUE DE 1ER IEI
2E RANG: Pour propriétaire
Iseulemem Vous étes serl
rés Financierement ? Les
dettes se sont accumulées
suite a une perte d'emploi,
la maladie ou toutes autres
Iraisons ? Regu un avis del
60 jours? Refusé par votre
banque? Propositionl
concordataire?  N'attendez
Iplus, protégez votre maison.
Contactez M. Gosselin Crt.
Iiypo. 514-943-9726.

—

- —

A BOUT DE SOUFFLE? Vous
étes harcelés par vos créan-
ciers? Trop de dettes? Nous
avons 34 centres pour vous
servir. Faites-nous confiance.
MNP Ltée Syndic de faillite
accrédité par le gouvernement
514-839-8004.

PRET 500$ A 1000$. Main-
tenant ouvert de 8h a 21h.
Réponse en 30 minutes.
Mauvais crédit accepté. Dé-
pot au compte la journée

méme. Crédit Yamaska
1-877-661-4721.  www.cre-
dityamaska.com

101 OFFRES

D’EMPLOI

101 OFFRES

D'EMPLOI

PRETEUR hypothécaire privé
de premier et deuxiéme ni-
veau. Financement rapide peu
importe votre région. Service
professionnel. Nos taux sont
compétitifs et nos conditions
de financement flexibles. Fi-
nancement Brisson.
1-866-566-7081.

_——-
154 PROPRIETES
A VENDRE

LAVAL-OUEST
2630, 23e Avenue. Entiére-
ment rénovée au golt du
jour. 2c.c., plancher bois,
Solarium...

Clé en main. Occupation
immédiate. Prix d'un loyer.
179,0008. 514-586-0159.

ST-JOSEPH-DU-LAC
359,0008
ottage gout du jour.

Sous-sol aménagé, foyer
bois. Terrain boisé, haie.

Secteur familial. 2min. au-l
toroute 640.
438-882-9840
www.duproprio.com
No.573169

101 OFFRES
D’EMPLOI

TE2B00_S95a4A_54

~

affaires.

Conseiller publicitaire

Développer un réseau d'affaires avec les
meilleurs outils disponibles sur le marché.
- Elaborer des stratégies publicitaires en
étroite collaboration avec vos clients.
- Supporté par une adjointe aux ventes, maxi-
miser votre temps au développement des

Qualités requises

- Autonome - Proactif
- Bon communicateur - Polyvalent
Exigences requises
Avoir un minimum
de trois années
dans la vente

Travailler prés de chez vous

et sans trafic?

Horaire de travail

Lundiau jeudi8 h30-17h » Vendredi8h30-16 h

Emplacement de travail

50B, rue Turgeon, Sainte-Thérese J7E 3H5
Envoyer votre CV maintenant pmlangloisfdgroupejcl.ca

Membre du

GROUPEJCL

Prévention
suicide
1866 APPELLE

LE abed £10Z 4911A9) 8 ‘N0 'IAHOINOD V11
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CHAISE
LONGUE

Chaise longue
réversible a gauche
ou a droite

S| E DE RAB‘MS_, 6 B Autres teintes disponibles :
IN(:I.INIBI.E Faut.euil bB anl; inclinable o o SOFa-ChaISB lﬂngue [ E T R

REG, 569,855 - - REG. 999,955 - 162092 {@ean () ros HEGE

wow

15T1°

\ . DERABAIS -

WOW

251°

DERABAIS

o, SURGEMATELA

478

Cuve enacierinoxydabla "
Crepuscule

REG.: 599,955 - 165066 mm Grat'J'te'

RETRAITE(E)? - FAILLITE ?  REVENUS A POURBOIRE ? - AIDE SOCIALE? - SANS EMPLOA?

QOB‘E‘ MES DE CRE'D m? DEMANDEI NOTRE PLAN DE LOCATION POUR YOS ACHATS!

ENCORE PLUS DE RABAIS EN LIGNE LACHINE CHATEAUGUAY  SHEUSTACHE &

d o [ n n C’O m 1340, rue Notre-Dame 12, boul. St-Jean Baptiste 344, rue Dubois
. 514-637-5837 450-692-1040 450-473-2757
De notre famille a la

! Doman vous égalera le prix de l'erticle annoncé aux mémes conditions dans notre secteur de livraison dans les 30 jours suivant I'acnat.-:.ﬁ 'exception des commandes spéciales.) * Profitez de 80 jours véire dapu.'s pms de ans
d'essai gratuita I'achat d'un matelas et d'un couvre-matelas, Sivous n'étes pas entitrement satisfait de son confort & la finde cette période, nows wous U'dchangerons & valeur égale, au Québec!

TEIS34_&2146_5




