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LES AMBULANCIERS 
SONT À BOUT! 
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ARMADA 
DUBOIS TRANCHE 

EN PROLONGATION
Photo Sylvain Charest

 GRÈVE GÉNÉRALE DÈS LE 15 FÉVRIER 
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POUR AIDER  
UN PÈRE DE FAMILLE 
LES ANCIENS 
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Les quelque 250 ambulanciers qui 
œuvrent sur le territoire des Basses-
Laurentides entameront une grève 

générale illimitée à compter du mercre-
di 15 février. La population peut toutefois 
dormir tranquille: les services essentiels 
seront assurés.  

 
C’est au début de l’année 2017 que les 

paramédics, réunis en assemblée, ont voté 
à 98 % pour le déclenchement de cette 
grève. Leur convention collective étant 
échue depuis plus de 20 mois, ils en ont 
tout simplement assez.  

«Nous sommes à boutte [sic]! Tout le 
monde est tanné. La grève perdurera jusqu’à 
la conclusion d’une entente satisfaisante 
entre les deux parties!» a lancé Yan 
Bonhomme, président du Syndicat des 
paramédics de Laurentides-Lanaudière 
(SPLL – CSN), qui déjà, en septembre der-
nier, prétextant, entre autres irritants, 
une surcharge de travail, des salaires trop 
bas, un régime de retraite insuffisant et 
l’incohérence dans l’attribution des appels, 
laissait présager que la grève était immi-
nente. Six mois plus tard, Québec n’a tou-
jours pas répondu à leurs demandes. C’est 
pourquoi ils ont décidé de passer à l’action.  

«Le gouvernement ne veut pas s’asseoir 
avec nous pour régler la situation, a insis-
té le président du SPLL. On nous répond 
d’aller négocier avec nos employeurs tan-
dis que ceux-ci nous retournent vers le gou-

vernement. Ils se renvoient la balle. C’est 
une roue qui tourne à l’infini!» 

SÉCURITÉ DES  
CITOYENS EN PÉRIL 
Ceux et celles qui paient pour ce conflit 
qui persiste entre Québec et ses ambulan-
ciers, ce sont bien évidemment les citoyens 
qui sont ainsi pris en otage.  

M. Bonhomme met en lumière la sur-
charge de travail dont sont affublés ses 
membres pour expliquer que la sécurité 
des citoyens soit compromise. 

«La surcharge de travail est un réel pro-
blème, dit-il. Ils [ les employeurs] pressent 
tellement le citron que c’est la population 
qui en souffre. Il manque d’ambulances. Si 
j’ai besoin d’une ambulance à Saint-
Eustache et que la seule disponible est à 

Blainville, le délai de réponse est d’une quin-
zaine de minutes. Pour chaque minute sans 
massage cardiaque, les chances de survie 
d’un patient diminuent de 10 %. Faites le 
calcul! En haut de 10 minutes, vous com-
prenez comme moi que c’est fini!»  

SERVICES ESSENTIELS ASSURÉS 
Heureusement, les services essentiels 
seront assurés.  

«À la base, a dit Yan Bonhomme, nous 
allons répondre aux appels urgents. Tous 
les appels seront répondus. Pour les appels 
de basse priorité, nous allons passer devant 
la Commission des relations de travail qui 
veille au maintien des services essentiels 
pour savoir ce qui est permis de faire et ce 
qui ne l’est pas. À partir de là, nous pren-
drons nos décisions.»  

Mais une chose est toutefois certaine 
pour M. Bonhomme: pas question pour 
ses membres d’en faire plus que ce qu’exige 
la loi.  

«Si, par exemple, un citoyen se coupe un 
doigt et demande une ambulance, nous ne 
nous présenterons pas si la Commission ne 
juge pas qu’il s’agit d’un service essentiel. 
Les retours à domicile pourraient aussi être 
annulés.»  

Alors que le temps de réponse conve-
nable pour une ambulance devrait être 
sous la barre des huit minutes, il se situait 
en moyenne, selon les plus récentes don-
nées publiées (septembre 2016),  à 14 
minutes 22 secondes à Oka, 9 minutes 50 
secondes à Saint-Eustache et à 10 minu-
tes 30 secondes à Sainte-Thérèse.  

Photo Christian Asselin 

Les ambulanciers en ont marre d’attendre après une nouvelle convention collective. Ils ont donc décidé de déclencher une grève  
générale illimitée. 

CHRISTIAN ASSELIN 
christian.asselin@groupejcl.ca 

LES AMBULANCIERS EN GRÈVE!
 DÈS LE 15 FÉVRIER
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Quelque 1 000 élèves ont été con-
viés au Cinéma St-Eustache, le 
jeudi 2 février dernier, afin d’assis-

ter à la projection d’une capsule vidéo réa-
lisée par la CSSMI, et ce, dans le cadre de 
la campagne de sécurité en transport sco-
laire M’as-tu vu? 

Cette capsule mettant en vedette des 
écoliers de 1re année de l’école Alpha, à 
Rosemère, voulait véhiculer un message 
puissant: la perception que les enfants 
avaient de la conduite automobile de leurs 
parents, ainsi que de leur crainte lorsqu’ils 
quittaient l’autobus scolaire.  

«La sécurité, nous la prenons à cœur, a 
souligné Martin Paquette, président de la 
FTA (Fédération des transporteurs par 
autobus). Même si on parle de sécurité en 
transport scolaire depuis le mois de sep-
tembre, il est important de sensibiliser à 
nouveau les chauffeurs, les enfants, les 
parents et les automobilistes.» 

LA VOIX DES JEUNES 
Parce qu’on a décidé de sensibiliser la 
population par la voix des jeunes, la CSSMI 
a pu compter sur de nombreux collabo-
rateurs spéciaux ainsi que des transpor-
teurs scolaires du territoire de la CSSMI, 
soit Autobus Robert Paquette, Autobus 
Gérald Séguin, Autobus Deux-Montagnes, 
Autobus Yves Séguin, Autobus G.D., 
Autobus scolaires Chartrand, Groupe 
Renaud, Le Mistral et Berlines Transit.  

«22 000 élèves sont transportés par jour 
sur le territoire de la CSSMI, a mention-

né la présidente de la CSSMI, Paule 
Fortier. Ceci se traduit par 410 véhicules 
qui circulent dans 16 villes où l’on retrouve 
56 écoles primaires et 13 écoles secondai-
res.» 

Ce sont donc 7 000 000 kilomètres qui 
sont parcourus chaque année par les ser-
vices de transport scolaire, augmentant 
ainsi les risques d’incidents.  

MARCHEZ! 
Plusieurs représentants des services poli-
ciers étaient également présents à cette 
conférence de presse. Le policier Marc 
Tremblay, du Service de police de la Ville 
de Saint-Eustache, a rappelé aux élèves 
l’importance de respecter les consignes 
de sécurité routière.  

«Il y a beaucoup d’automobilistes et 
beaucoup trop de vitesse. On ne veut plus 
voir des igloos sur les routes, on doit dénei-
ger les autos, être prudents dans les zones 
scolaires, respecter les feux de signalisa-
tion, les clignotants des autobus. Il faut 
toujours réduire notre vitesse, respecter les 
pistes cyclables, les brigadiers, et ne pas 
stationner dans les zones réservées aux 
autobus.» 

D’un ton plus humoristique, il a aussi 
rappelé que les parents ne pouvaient pas 
raccompagner leurs enfants jusqu’en 
classe, mais qu’ils pouvaient marcher avec 
eux jusqu’à l’entrée de l’école.  

Rappelons que la campagne de sécuri-
té en transport scolaire M’as-tu vu? est en 
vigueur depuis le 30 janvier. Elle se ter-
minera le 17 février 2017.  

On peut consulter le site Internet de la 
campagne nationale au [www.mas-
tuvu.info]. 

Photo Valérie Schmaltz 

On reconnaît Martin Paquette, président de la FTA, la présidente de la CSSMI, Paule 
Fortier, et le policier Marc Tremblay, du Service de police de la Ville de Saint-Eustache.  

VALÉRIE SCHMALTZ 
valeries@groupejcl.ca

LES JEUNES 
SENSIBILISÉS  
À LA 
SÉCURITÉ 
ROUTIÈRE 
SCOLAIRE 

 M’AS-TU VU?
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Un reportage diffusé à Ici Radio-
Canada, jeudi, dans le cadre de 
l’émission Enquête, a clairement 

démontré que l’Institut de l’œil des 
Laurentides (IOL), situé à Boisbriand, a 
facturé des frais accessoires abusifs à ses 
patients, parfois même pour des chirur-
gies sans véritable utilité. Dès le lende-
main de la diffusion, on se défendait.  

Rappelons d’abord qu’entre 2010 et 
2014, en raison de travaux de rénovation 
qui devaient être effectués à l’Hôpital de 
Saint-Jérôme, une entente avait été con-
clue par le Centre de santé et de services 
sociaux (CSSS) de Saint-Jérôme avec 
l’IOL. Il avait alors été convenu avec ce 
dernier de lui confier, pendant cette 
période, la dispensation des services 
publics en ophtalmologie, selon le même 
niveau de financement que celui du réseau 
public, ce qui permettait d’éviter une rup-
ture de services dans la région des 
Laurentides.  

Or, comme l’a entre autres révélé le 
reportage d’Enquête, l’IOL demandait à 
ses patients 1 375 $ pour une chirurgie de 
la cataracte, de l’argent qui, affirme le jour-
naliste Michel Rochon, allait directement 
dans les poches de quatre ophtalmologis-
tes.  

Dans un communiqué de presse ache-
miné aux médias, l’IOL, «un centre médi-
cal spécialisé agréé, à deux reprises, par la 
plus haute distinction émise par Agrément 
Canada», y précise-t-on, s’est vite défen-
du d’avoir profité de 100 % de cette somme.  

«La Régie de l’assurance maladie du 
Québec (RAMQ), écrit-on, a déterminé 
qu’un montant de 325 $ servait à rémuné-
rer le médecin. Pour le reste, le montant de 
850 $ (qui est d’ailleurs passé à 650 $ dans 
la seconde entente) servait à couvrir les 
infrastructures, les équipements, les frais 

de fonctionnement, la formation du per-
sonnel, etc. Cet argent n’allait pas dans les 
poches du médecin comme l’affirme et le 
calcule de façon maladroite et simpliste 
l’émission Enquête.» 

Plus loin, on ajoute que «grâce à l’effi-
cacité d’IOL, les ententes ont permis de 
réduire de façon drastique les listes d’attente 
et le temps de prise en charge des patients, 
en plus de leur éviter de se faire traiter à 
l’extérieur de la région où ils demeurent». 

Qui plus est, l’IOL confirme ne plus fac-
turer de frais accessoires aux patients 
depuis le 3 janvier dernier.  

«PLUSIEURS LACUNES» 
Le CSSS de Saint-Jérôme étant mainte-
nant intégré au CISSS des Laurentides, 
c’est ce dernier que nous avons interpel-
lé afin de recueillir les premiers commen-
taires de ses dirigeants à la suite de la dif-
fusion du reportage d’Enquête qui faisait 
notamment état de cette entente conclue 
en 2010.  

«Nous ne doutons pas que cette entente 
ait été prise de bonne foi, a soutenu Myriam 
Sabourin, agente d’information à la direc-
tion générale du CISSS des Laurentides. 
Néanmoins, a-t-elle poursuivi, nous recon-
naissons qu’elle a connu plusieurs lacunes, 
notamment des frais accessoires abusifs 
chargés aux patients par l’IOL.» 

Depuis juin 2014, cette entente a pris 
fin et les services publics sont donc de 
retour à l’Hôpital régional de Saint-Jérôme 
et à l’Hôpital Laurentien de Sainte-
Agathe-des-Monts. Il semble que les ser-
vices qui y sont offerts fonctionnent bien 
et présentent très peu de délai d’attente. 
En fait, selon les chiffres publiés, seule-
ment 16 personnes sont actuellement ins-
crites sur une liste d’attente tandis que le 
délai d’attente serait inférieur à trois mois.  

Mme Sabourin s’est par ailleurs réjouie 
de l’entrée en vigueur, le 26 janvier, du 
règlement visant l’abolition des frais acces-
soires.  

«Cela permettra, à l’avenir, d’éviter ce 
genre de situation.» 

LA CSN S’EN MÊLE 
À la CSN, on a qualifié de «scandaleuse» 
cette entente conclue en 2010 dans le 
cadre d’un partenariat public-privé.  

«Le CISSS se retrouve aujourd’hui placé 
devant un problème qu’il a lui-même créé 
en recourant à un partenariat public-privé 
qui vient appauvrir le réseau public, a 
dénoncé la présidente du Conseil central 
des syndicats nationaux des Laurentides 
(CSN), Chantal Maillé. Le reportage illus-
tre aussi les effets pervers du mode de rému-
nération à l’acte des médecins, et de leur 
statut d’entrepreneur. Un débat public 
s’impose sur cette question.» 

Chantal Maillé, présidente du Conseil central des Laurentides – 
CSN. 

CHRISTIAN ASSELIN 
christian.asselin@groupejcl.ca

ÉCLABOUSSÉ  
PAR LE 

REPORTAGE 
D’ENQUÊTE, 
L’INSTITUT  

DE L’ŒIL 
RÉPLIQUE

 FRAIS ACCESSOIRES 
ABUSIFS FACTURÉS  

AUX PATIENTS
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  Une belle activité vous attendra ce week-end avec la Fête des neiges qui se 
déroulera dans le Vieux Saint-Eustache. Que vous soyez petits ou grands, 
vous serez surement charmés par l’exposition permanente La rébellion de 
1837 dans le comté de Deux-Montagnes, qui sera présentée à la Maison de 
la culture et du patrimoine (manoir Globensky) et qui explique le virage 
dans l’interprétation de la mobilisation et de la résistance patriote de la 
région. Vous pourrez également visiter le Moulin Légaré et son meunier qui 
vous offrira une visite du plus ancien moulin à farine en Amérique du Nord. 
Aussi, si vous avez une petite fringale, n’hésitez pas à goûter à la fameuse 
galette de sarrasin à la halte du moulin. Vous ne serez pas déçu! C’est un ren-
dez-vous le samedi 11 février, de 10 h à 17 h, et le dimanche 12 février, de 10 
h à 16 h. Renseignements au 450 974-5170 ou www.vieuxsainteustache.com. 
 

  J’attire votre attention sur la 38e finale locale de la compétition Cégeps en 
spectacle, qui se déroulera le samedi 11 février, au Théâtre Lionel-Groulx. 
Encore une fois, dix groupes ou artistes monteront sur scène en tentant de 
remporter la bourse de 500 $ offerte par la Fondation du Collège Lionel-
Groulx. Des compétitions de chant, danse, jazz contemporain, théâtre, et 
musique seront évaluées par un jury composé du guitariste et chanteur 
Vincent Appelby, du musicien-rappeur Dramatik, de l’imprésario Maxime 
Jarry et de Claire Lefevbre, enseignante en ballet classique et en histoire de 
l’art au collège. Bonne chance à tous! 
 

  Félicitations à la Ville de Saint-Eustache qui maintient sa classification horti-
cole de quatre Fleurons. Effectivement, dans leur rapport, les juges de la 
Corporation des Fleurons du Québec ont souligné les points forts de la Ville, 
c’est-à-dire les entrées de la ville, la signalétique et l’entretien horticole des 
parcs et la qualité des aménagements des édifices municipaux. Le piano 
public a aussi retenu l’attention des juges. Un cinquième Fleuron bientôt?  
 

 ICI CHEZ VOUS  
SERGE LANGLOIS

Alors que la semaine de relâche 
s’amorcera d’ici peu, la Ville de 
Saint-Eustache, en collaboration 

avec le Cinéma St-Eustache, offrira aux 
200 premiers enfants de 12 ans et moins 
ainsi qu’à leur accompagnateur l’accès gra-
tuit à un film, et ce, tous les jours à 10 h.  

«Il s’agit là d’une initiative du Service 
des arts et de la culture de Saint-Eustache, 
a indiqué le conseiller municipal Raymond 
Tessier. Nous sommes très heureux de cette 
entente avec le Cinéma St-Eustache.»  

Il faut savoir que l’entrée gratuite se 
fera sous la présentation de la carte bleue 
de la Ville de Saint-Eustache. Si l’enfant 
doit obligatoirement résider sur le terri-

toire de Saint-Eustache, il n’en sera pas 
de même pour la personne qui l’accom-
pagnera.  

«Effectivement, la personne qui accom-
pagne l’enfant n’est pas tenue de résider à 
Saint-Eustache», a confirmé M. Tessier.  

Rappelons que la carte bleue est dispo-
nible au Centre aquatique de Saint-
Eustache ou encore à la bibliothèque 
municipale.  

Quant aux films qui seront présentés, 
ils seront dévoilés sur les sites Internet 
de la Ville de Saint-Eustache et du Cinéma 
St-Eustache dans les prochains jours.  

«Pour ma part, je serai présent tous les 
matins pour accueillir les gens dès 10 h», 
a promis Raymond Tessier.  

À noter que l’information circulera éga-
lement par le biais des médias sociaux et 
des panneaux électroniques.  

VALÉRIE SCHMALTZ 
valeries@groupejcl.ca

LES JEUNES 
EUSTACHOIS 
AURONT ACCÈS  
AU CINÉMA 
GRATUITEMENT

 SEMAINE DE RELÂCHE
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Avant de parfaire sa formation 
d’acteur au Conservatoire natio-
nal supérieur d’art dramatique de 

Paris, il y a une trentaine d’années, le 
comédien Roc Lafortune était arrivé au 
théâtre en empruntant la route du plai-
sir. Il s’agira toujours, pour lui, d’un maté-
riau essentiel, et quand il dirige des ate-
liers, c’est d’ailleurs la première leçon qu’il 
enseigne. Et c’est aussi le plaisir du jeu qui 
nourrit son rêve d’établir, un jour, un théâ-
tre communautaire dans la MRC de 
Thérèse-De Blainville.  

Pour dire les choses autrement, un théâ-
tre communautaire en est un qui appar-
tient à la communauté, financé en partie 
par celle-ci, mais également perméable 
aux subventions, aux commandites et au 
mécénat. C’est aussi l’envers du théâtre 
professionnel.  

L’EXEMPLE GATINOIS 
«J’ai appris à jouer sur les planches, à l’école 
secondaire, mais aussi au théâtre commu-
nautaire», énonce Roc Lafortune (Les 
Boys, Les Pays d’en haut, Histoires de filles), 
un résidant de Rosemère qui a aussi vécu 

en Outaouais, où il existe justement un 
établissement appelé Le Théâtre de l’Île, 
créé en 1976 à Hull (devenue Gatineau) à 
titre de premier théâtre municipal au 
Québec. «À l’époque, on y présentait trois 
ou quatre productions communautaires 
par année, et un ou deux spectacles profes-
sionnels. Les choses ont évolué, mais on a 
gardé le modèle et ça fonctionne encore très 
bien», dit-il.  

«Il pourrait y avoir des productions pro-
fessionnelles, pour rentabiliser la chose, 
mais je voudrais que l’aspect communau-
taire domine. Il y a déjà suffisamment de 
salles professionnelles dans la région», 
exprime Roc Lafortune, qui se voit aux 
commandes du projet, à titre de directeur 
artistique.  

Idéalement, on construirait une salle 
de 100 places entièrement vouée à la 
chose, mais ce théâtre communautaire 
pourrait aussi être aménagé dans un bâti-
ment existant. Des contacts ont d’ailleurs 
déjà été établis avec les élus d’une des vil-
les de la MRC. Une porte s’entrouvre.  

«Il y a beaucoup de retraités, dans la 
région. Il y a aussi des jeunes qui aspirent 
peut-être à devenir acteurs ou non. Des gens 
qui ont tout simplement envie de faire autre 
chose, qui réalisent soudainement un rêve, 
à 40, 50 ou 60 ans, parce qu’ils n’avaient 

pas osé le faire avant», énumère Roc 
Lafortune.  

DES ATELIERS DU SOIR 
C’est dans ce terreau qu’il compte puiser 
ses effectifs. Des gens prêts à s’investir 
dans le jeu, dans l’apprentissage du jeu, 
dans une dynamique où, on se répète, le 
plaisir sera toujours privilégié. 
Actuellement, l’acteur donne des ateliers 
du soir pour le compte de la Ville de 
Rosemère, au centre communautaire 
Memorial de la Grande-Côte.  

Une première session a été dispensée 
à l’automne et une autre vient de com-
mencer, à l’intention de tous les résidants 
de la MRC ou d’ailleurs (on peut encore 
s’inscrire via le site Web de la Ville de 
Rosemère). On y travaille des scènes de 
théâtre, mais aussi de cinéma, des textes 
publicitaires, des contes pour enfants, on 
fait de l’impro, de la mémorisation visuelle, 
bref, on travaille tous les aspects du métier 
d’acteur, sans entrer dans la technique 
(voix, diction, projection, etc).  

«Je n’appelle pas ça un atelier théâtre, 
ni un cours de théâtre, mais un atelier de 
jeu. Ce que j’essaie de partager avec les 
gens, c’est mon plaisir de jouer et non celui 
d’être un acteur», dit-il. La différence est 
là, poursuit Roc Lafortune, qui insiste sur 

l’importance de se laisser emporter par 
le jeu et d’y croire. «C’est la base du jeu 
d’acteur, tranche-t-il. C’est d’embarquer 
dans le jeu du personnage à tel point qu’on 
devient ce personnage.» Ça se fait dans 
l’abandon, à distance du jugement porté 
sur les autres et, surtout, sur soi-même. 
Il paraît qu’une fois qu’on a eu la piqûre, 
on est cuit.  

UN HORIZON DE CINQ ANS 
Dans ses rêves les plus fous, Roc Lafortune 
se voit couper le ruban inaugurant le 
Théâtre au bord du Nord (un titre de tra-
vail, qui le demeurera puisque qu’on ne 
voudrait pas que la chose soit confondue 
avec le Petite Théâtre du Nord) dans cinq 
ans. Quatre ou cinq fois par année, on y 
présenterait des spectacles de très haut 
calibre, soutient Roc Lafortune, avec la 
même dynamique et la même qualité que 
les spectacles professionnels. On y offri-
rait une formation en jeu, mais aussi en 
mise en scène, en conception de décors 
et de costumes.  

Pour le seul plaisir de la chose, insiste 
encore Roc Lafortune, qui mesure le suc-
cès de tout ce qu’il a entrepris à la même 
aune. L’idée est lancée.  

Photo Claude Desjardins 

Roc Lafortune

CLAUDE DESJARDINS 
cdesjardins@groupejcl.ca

LE RÊVE 
DE ROC 

LAFORTUNE

 CRÉER UN THÉÂTRE 
«COMMUNAUTAIRE» 
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COURS YOGA CHI ET 
MÉDITATION: UNE GRANDE 
RICHESSE, TROIS COURS DANS 
UN!  
Depuis 20 ans, avec la pratique du yoga intégral, 
postures, respiration, méditation, relaxation pro-
fonde et visualisation, notre cours inclut égale-
ment des moyens efficaces pour libérer et gérer 
le stress: 

- la cohérence cardiaque;  

- la méditation consciente.  

Il est adapté à votre condition physique, votre 
rythme, et la souplesse n’est pas un préalable.  

RÉDUCTION DU STRESS ET 
OPTIMISATION DE LA SANTÉ 
L’institut HeartMath®, avec une étude sur plus de 
5 500 personnes qui ont pratiqué la cohérence 
du cœur, a démontré des améliorations dans le 
bien-être physique, mental et émotionnel: 

• Baisse de 46 % de l’anxiété 

• Baisse de 50 % de la fatigue 

• Baisse de 60 % de la dépression 

• Amélioration de 24 % de la capacité à se con-
centrer 

• Amélioration de 25 % de la capacité d’écoute 

• Amélioration de 30 % du sommeil 

ACCESSIBLE À TOUS… CULTIVEZ 
LE BONHEUR ET LA JOIE DANS 
VOTRE QUOTIDIEN! 
Le cours Yoga Chi et Méditation procure la vita-
lité dans le corps et la paix du cœur et de l’esprit. 
Développé par Antoinette Layoun, yogacharya 
(maître en yoga) et formatrice HeartMath®. 

Réservez votre place – Session d’hiver.  

Cours de jour et de soir.  

COURS YOGA PILATES 
Réunir le yoga et l’entraînement physique dans 
une même pratique! Le yoga Pilates corrige et 
améliore votre posture en raffermissant et en 
tonifiant les muscles. Il crée l’équilibre et l’aligne-
ment dans le corps.  

Suivez la Chronique d’Antoinette chaque samedi 
dans votre hebdo L’ÉVEIL! 

 

 Universcité Antoinette Layoun 
www.antoinettelayoun.org 
450 473-7848

YOGA PILATES ET 
COURS YOGA CHI 
MÉDITATION AVEC 
COHÉRENCE DU CŒUR

COMMENT PEUT-ON ACQUÉRIR UNE «ZEN-ATTITUDE» ET 
RAYONNER LA SANTÉ?
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Besoin de vous ressourcer? De cultiver la paix? 
L’humain apprend et intègre par l’expérience. 
Vivre une retraite avec Antoinette est une expé-
rience concrète et enrichissante qui s’imprègne 
en vous. Les bienfaits de la méditation sont nom-
breux pour le corps, l’esprit et même pour chan-
ger votre vie.  

POURQUOI UNE RETRAITE 
SHANTI? 
• Pour faire le point ou goûter au silence; 
• S’offrir un temps d’arrêt;  
• Apprendre à diriger votre attention et votre éner-
gie;  
• Harmoniser le corps, le cœur et l’esprit; 
• Calmer son mental efficacement; 
• Trouvez l’équilibre dans différents aspects de 
sa vie;  
• Refaire le plein d’énergie.  

SOYEZ ACCOMPAGNÉ VERS LE 
MEILLEUR DE VOUS-MÊME! 
Les enseignements et les ateliers seront guidés 

par Antoinette Layoun, Swami Shantiananda, 
auteure, thérapeute et maître en yoga depuis plus 
de 20 ans, également ambassadrice de paix et 
lauréate du Prix du Public pour la Paix 2016.  
Vous expérimenterez:  
• Méditation consciente et autres; 
• Enseignements; 
• Techniques de respiration; 
• La pratique de la cohérence cardiaque; 
• Pratique douce du yoga Chi; 
• Période de silence et détente;  
• Marches méditatives.  
Prochaine retraite Shanti: 28 au 30 avril 2017. 
Fin de semaine thématique: «La sérénité au quo-
tidien». Forfait tout inclus.  
Ouvert à tous. La paix et l’ADN du bonheur se cul-
tivent à tout moment, que vous soyez débutant 
ou expérimenté. Déployez votre plein potentiel!  

 Antoinette Layoun 
450 473-7848 
www.antoinettelayoun.com

RETRAITES SHANTI POUR CULTIVER L’ADN DU 
BONHEUR AVEC ANTOINETTE LAYOUN

Apprendre à aimer est tout un art. Nous venons 
ici sur terre pour créer cet amour de plus en plus 
grand dans nos vies en ouvrant nos cœurs à soi 
et aux autres. Venez vivre une reconnexion à 
l’amour divin en soi avec l’aide des anges et guide 
de lumière! 
Amenez un ami(e) et recevez un cadeau dès votre 
arrivée! 
QUAND: mercredi, 15 février, 19 h Coût: 20 $.  
Au 2708, chemin d’Oka, Deux-Montagnes 
J7R 5Z6 

SPÉCIAL FORFAIT-TRIO- 
VITALITÉ! (EN CONSULTATION 
PRIVÉE) DE L’AMOUR POUR SOI! 
Un ressourcement assuré, élevant et apaisant! 
Clairvoyance – Divinement guidée par l’au-delà, 
en touchant vos mains, je reçois de vos anges qui 
dansent! Je vois, je ressens, j’entends, passé, pré-
sent et avenir! Posez-moi des questions, je vous 
réponds! (psychométrie, photos de personnes 
vivantes ou décédées.) Coût: 80 $.  
Toile de votre âme – Je peins avec mes doigts 
de fée les couleurs de votre aura! Des messages 
vous sont transmis par écriture inspirée de vos 
anges (mission de vie). Coût: 80 $.  
Traitement d’énergie, guérison de l’âme – Pour 
terminer cette rencontre divine, un traitement 

énergétique accompagné des êtres de lumière, 
vous équilibre et vous guide! Coût: 80 $.  
Vous pouvez vous offrir ce merveilleux trio pour 
seulement 195 $... profitez-en! Ou offert séparé-
ment.  
Mes dons sont dans mon cœur, mon âme et mes 
mains! 

OFFREZ-VOUS DES CRÉATIONS 
UNIQUES! 
1- Coffret spirituel avec pierre de gratitude et 
lampion 
2- Jeux de 44 cartes pour la guidance de l’âme, 
peintes aux doigts avec messages inspirés 
De plus, toutes mes toiles sont offertes à des prix 
coup de cœur! 
Inormshuk créés par mon conjoint! 
Venez nous visiter… Pour une soirée, une rencon-
tre privée ou simplement vous offrir des cadeaux 
magiques.  
Au plaisir de vous accueillir! 

 France Gagnon 
Médium, clairvoyante,  
et artiste peintre aux doigts 
www.francegagnonmedium.com 
450 623-8519

SOIRÉES RENCONTRES D’ÂMES, CHEZ FRANCE 
GAGNON MÉDIUM, CLAIRVOYANTE!

C’est le temps de se remettre du temps des 
fêtes. Pourquoi pas commencer par votre corps. 
Le drainage lymphatique manuel (DLM) est une 
technique douce dont le but premier est de net-
toyer le corps et ainsi aider le système immu-
nitaire par la production de globules blancs.  
La lymphe est un liquide incolore qui baigne 
tous les tissus, apportant aux cellules les élé-
ments nutritifs véhiculés par le sang tout en 
rejetant les déchets produits par ces mêmes 
cellules.  
C’est la contraction musculaire qui fait avancer 
la lymphe, alors, l’exercice physique prend ici 
toute son importance. Dans un corps actif, la cir-
culation lymphatique s’effectue normalement, 
mais devient stagnante par endroits chez les 
sujets plus sédentaires (accumulation de 
déchets). On remarque chez les gens actifs une 
meilleure résistance au virus et aux malaises 
de toutes sortes.  
Pourquoi ne pas donner un coup de pouce à 
votre corps en recevant quelques séances en 

drainage lymphatique. Activer la lymphe par le 
DLM aidera à stimuler votre corps et lui permet-
tra d’avoir l’énergie nécessaire pour vous remet-
tre à l’activité physique et ainsi retrouver son 
propre rythme.  
J’ai choisi le drainage lymphatique pour l’éten-
due de ses bienfaits sur tous les systèmes: res-
piratoire, sanguin, digestif et nerveux. Les migrai-
nes, enflure, sinusites, problèmes d’estomac, 
etc. Il s’avère très efficace avant et après une 
chirurgie (résorber l’enflure et meilleure cica-
trisation). Il peut même être un complément à 
la psychothérapie en aidant au lâcher-prise.  
N’hésitez pas à communiquer avec moi pour 
plus de renseignements sur cette belle techni-
que.  
Laissez-vous bercer par la détente du DLM tout 
en aidant votre corps à mieux fonctionner.  
 

 Agathe Gagnon 
Massothérapeute 
450 473-2625

DLM ET BIEN-ÊTRE
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Ce qui semblait être un «film de fille», 
en se basant sur la bande-annonce, 
ne l’est pas tout à fait finalement. 

Le réalisateur Peter Chelsom propose un 
mélange de science-fiction, de road trip 
divertissant et de drame romantique qui 
permet d’intéresser autant les hommes 
que les femmes.  

Après l’envoi de la première équipe pour 
coloniser Mars, sous la direction du direc-
teur du projet Nathaniel Shepherd (Gary 
Oldman), Gardner (Asa Butterfield), un 
adolescent pas comme les autres, vit sur 

la planète rouge depuis sa naissance, 
entouré de scientifiques d’une base spa-
tiale. À la suite du décès de sa mère lors 
de l’accouchement, il a été pris en charge 
par Kendra (Carla Gugino), une astro-
naute de la NASA qui le considère comme 
son fils. Mais lorsqu’un jour Gardner se 
voit offrir la possibilité de venir sur la 
Terre, il se met alors en tête de retrouver 
son père qu’il n’a jamais connu et dont il 
ignore le nom. Le jeune homme espère 
compter sur l’aide de Tulsa (Britt 
Robertson), une jeune fille qu’il a rencon-
trée sur Internet, pour lui permettre 
d’affronter les nombreuses embûches qui 
se dresseront devant lui. Lorsque les deux 
jeunes vont finalement se rencontrer, le 
romantisme domine en mettant de côté 

l’originalité du récit. En parcourant les 
routes des États-Unis à la recherche de 
son père, le martien découvre comment 
interagir avec les autres et doit s’adapter 
à un environnement qui lui est complè-
tement inconnu, ce qui est cocasse et nous 
fait sourire.  

Malgré que les événements soient de 
la fiction, les situations sont d’une réali-
té plausible (à l’exception de certains élé-
ments reliés à la gestion de la NASA qui 
manquent de rigueur ou qui tombent dans 
la facilité). Le début, qui se passe princi-
palement sur Mars, est intéressant, mais 
j’aurais apprécié qu’il soit développé 
davantage, surtout que les effets spéciaux 
et les décors sont bien reproduits et de 
grande qualité. De plus, durant le long 

métrage, vous reconnaîtrez plusieurs piè-
ces musicales comme At Home (Crystal 
Fighters), 10,000 Emerald Pools (Borns) 
et Hold Back the River (James Bay) qui se 
marient à merveille avec les différentes 
scènes.  

Le scénario ne fait pas que raconter une 
histoire, il soulève des questions sur des 
sujets comme l’amitié, l’amour, nos origi-
nes, afin de donner un sens à nos vies, afin 
de rejoindre les plus jeunes spectateurs.  

La semaine prochaine, il sera question 
du film Lego Batman, Le Film.  

Découvrez le site [www.actualite-
dvd.com] afin de consulter les critiques 
et l’actualité DVD et Blu-ray.  

Ma note: 7 / 10

SÉBASTIEN TROTTIER 
Collaboration spéciale 
leveil@groupejcl.ca

 L’ESPACE  
QUI NOUS SÉPARE 

PAS  
TOUT  
À FAIT  
UN  
FILM  
DE  
FILLE
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traNsForMez Vos arMoires de CuisiNe

Projet
clés en main

Économisez
des milliers
de dollar$

Sans soucis, sans dégât à UNE FRACTION DU PRIX
Bois, mélamine, polyester ou autres

Nous avons la solution!
Vous serez surpri$ des résultats

Aussi comptoir de
cuisine sur mesure

ESTIMATION 
GRATUITE

Bienvenue 
aux designers

Pierre Lecault,
président

Bureau: 450 562-0220  514 265-7337  514 607-1671
Courriel: diane.perron@ecofinition.ca
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(C. A.) – Pour faire suite à une résolution 
adoptée lors de la séance du conseil muni-
cipal d’Oka, le 16 janvier, le maire Pascal 
Quevillon s’est présenté au Manoir Oka, 
la semaine dernière, pour y faire la ren-
contre de deux personnes qui ont célébré 
leur 100e anniversaire en 2016.  

M. Quevilllon a d’abord félicité M. Alfred 
Audet, né le 17 août 1916, avant de faire de 
même auprès de Mme Rachel Lalonde, 
qui a célébré son 100e anniversaire le 15 
décembre dernier.  

Tous les deux ont reçu un cadeau de la 
part des membres du conseil municipal 
d’Oka, un présent que le maire Quevillon 
a tenu à leur remettre en main propre, un 
geste qui fut grandement apprécié du per-
sonnel du Manoir Oka, qui n’a pas man-

qué de souligner cette visite sur sa page 
Facebook.  

Le Manoir Oka est une résidence pri-
vée, certifiée par le ministère de la Santé 
du Québec, hébergeant des personnes de 
60 ans et plus, en perte d’autonomie phy-
sique et/ou cognitive (Alzheimer).  

Soulignons que selon les plus récentes 
statistiques obtenues en 2014, un peu plus 
de 1 800 personnes avaient atteint l’âge 
vénérable de 100 ans au Québec, deux fois 
plus qu’en 2004.  

Dans l’ensemble du Canada, le 
Recensement de 2011 faisait état de 5 825 
personnes âgées de 100 ans et plus, com-
parativement à 4 635, en 2006 et à 3 795, 
en 2001.  

Le maire d’Oka, Pascal Quevillon, s’est présenté au Manoir Oka la semaine dernière pour 
souhaiter un joyeux 100e anniversaire à Rachel Lalonde. 

DEUX 
CENTENAIRES  
AU MANOIR OKA

 ILS ONT REÇU LA VISITE  
DU MAIRE QUEVILLON

Alfred Audet a eu 100 ans le 17 août 2016. 
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 AGENDA D’ICI
AVIS: Veuillez prendre note que la publi-
cation gratuite de messages dans l’agen-
da d’ICI est réservée aux organismes sans 
but lucratif (maximum de 50 mots). 
Préparez votre communiqué et envoyez-
le par télécopieur au 450 435-0588, ou à 
l’adresse suivante: nroy@groupejcl.ca 
avant le lundi à 14h. La version intégrale 
est publiée au [www.groupejcl.com]. 

La rédaction 

LES COMMUNICATEURS DE LA 
RIVE-NORD TOASTMASTERS 
Apprenez à parler en public et à dévelop-
per votre leadership. Tous les mercredis 
de 7h30 à 9h, au sous-sol de l’église Cœur-
Immaculé-de-Marie, 7, boulevard 
Desjardins Ouest, Sainte-Thérèse. 
Renseignements: 450 508-3385 ou par 
notre site Web [www.communicateursri-
venord.com]. 

CENTRE D’AIDE PERSONNES 
TRAUMATISÉES CRÂNIENNES  
ET HANDICAPÉES PHYSIQUES 
LAURENTIDES (CAPTCHPL) 
Organisme qui favorise l’intégration 
sociale de personnes victimes d’un trau-
matisme craniocérébral ou vivant avec un 
handicap physique. Les différentes séquel-
les de celles-ci rendant difficile l’accessi-
bilité aux activités, nous avons besoin de 
bénévoles pour leur permettre une plus 
grande participation. Renseignements: 
450 431-3437. 

CENTRE DE FEMMES  
LES UNES ET LES AUTRES 
La programmation Hiver 2017 est main-
tenant disponible. Pour connaître les ser-
vices et les activités: 450 432-5642. 
VISION-ÉCOUTE 
Ligne d’écoute et de références dédiée aux 
personnes handicapées visuelles, ainsi 
qu’à leur proche. S.V.P. informer ceux qui 
ne peuvent lire ce message de l’horaire 
suivant: lundi au vendredi, 16h30 à 22h, 
514 543-8313; gratuit, anonyme et confi-
dentiel.  
SERVICES BÉNÉVOLES DE 
ROSEMÈRE 
Bénévoles recherchés pour boutique de 
cadeaux; horaire: une fois toutes les deux 
semaines, de 10h à 12h30, ou de 12h30 à 
15h. Aussi postes de remplaçant (dispo-
nibilité sur appel dans un court délai). Les 
profits des ventes sont distribués à des 
organismes communautaires. Donna 
Long, 450 621-4705, ou centre commu-
nautaire Memorial, 202, Grande-Côte, 
450 621-4060. Aussi bienvenue aux arti-
sans désireux de vendre leurs œuvres en 
consignation. Contactez Wilma Caron, 
les lundis entre 10h et 13h, au numéro de 
la boutique. 
ASSOCIATION FOLKLORIQUE 
RIVE-NORD 
Veillées folkloriques tous les vendredis, 

dès 19h30, centre Marie-Victorin (école 
Jeunes du monde); apportez vos instru-
ments. Coût: 2 $. A. Doucet, 450 471-9805, 
ou J. Normand, 450 625-0642. 
MAISON DES MOTS  
Groupe d’alphabétisation populaire 
venant en aide aux adultes à mieux lire et 
écrire dans le but qu’ils reprennent du 
pouvoir dans leur vie, et ce, à tous les 
niveaux. Service aussi offert aux person-
nes sourdes des Laurentides. Le local est 
situé au 4, chemin du Ravin, Sainte-
Thérèse. Information: 450 434-9593; ATS: 
450 9593; fax: 450 434-5181; courriel: 
info@maisondesmots.com ou Web 
[www.maisondesmots.com].  
SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE ET 
D’ÉCOLOGIE DE ROSEMÈRE 
(SHER) 
Le 2e mardi du mois, conférences variées 
sur l’horticulture et l’écologie. Gratuit 
pour les membres, 5 $ non-membres. En 
saison, plantes et semences à très bon prix. 
Nombreux prix de présence, pause café. 
À 19h, au Centre communautaire, 202, 
Grande-Côte, Rosemère. Relâche juillet 
et août. Renseignements: [www.sherose-
mere.com]. 
APPEL AUX DOSTIE D’AMÉRIQUE 
Tous les Dostie sont les descendants de 
Pierre de Bellot dit Dostie, qui s’installe 
à l’Île-d’Orléans, se marie à Marie-Rose 
Ratté, le 18 novembre 1754 (originaire de 
l’Île-d’Orléans). Appel à tous les descen-
dants intéressés par leurs origines com-
munes, [www.famillesdostie.org].  
REFUGE À FLEUR DE PLUMES 
Famille d’accueil pour oiseaux (becs cro-
chus) que vous ne pouvez garder ou faire 
soigner. Des dons en argent, des cages ou 
des jouets sont acceptés. Francine 
Pineault, Jeannette Bessette ou Lyse 
Vaillancourt, au 514 264-2990 ou au 
[www.refugeafleurdeplumes.org].  
L’ASSOCIATION DES BLAIS 
D’AMÉRIQUE 
Une association de familles existe pour 
vous, à Case postale 6700, Succursale 
Sillery, Sainte-Foy (Québec) G1T 2W2; 
recherches généalogiques, journal des 
Blais, cahiers des Blais, dictionnaire généa-
logique (en composition), rassemblement 
annuel. Infos: [www.genealo-
gie.org/famille/blais] ou ameri-
blais2000@hotmail.com ou lucille-
blais@oricom.ca.  

MAISON PARENFANT  
Halte-garderie communautaire pour les 
enfants de 0 à 5 ans, de 9h à 15h30, du mer-
credi au vendredi. Ateliers parents, ate-
liers parent-enfant et cuisine parent-
enfant disponible pour les familles 
d’enfants de 0 à 5 ans. Noëlle, au 450 434-
9934. 

CENTRE REGAIN DE VIE 
Recherchons bénévoles pour les mercre-
dis, 10h à 15h, préparation de l’aide ali-
mentaire et triage d’aliments. Place dis-
ponible à la Halte-garderie, lundi au jeudi, 
9h à 15h. Information: 450 437-3136 ou 

au 12, rue Turgeon, Sainte-Thérèse. 

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE 
SOLANGE-BEAUCHAMP 
Reprise du programme 
Rappid+or/Sécur+or dans la MRC de 
Thérèse-De Blainville. Ce programme 
consiste à favoriser la promotion des 
milieux de vie sains et sécuritaires chez 
les aînés. Les aînés inscrits au programme 
reçoivent la visite d’un bénévole accom-
pagné d’un policier et d’un pompier. 
Renseignements: 450 430-5056, poste 
227. 

JEU DE DAMES - NOUVEAU 
CLUB À SAINTE-THÉRÈSE 
Tous les mardis, 14h à 19h, local de la 
Légion canadienne, filiale 208, 1, rue 
Lamarque, Sainte-Thérèse. Des cours 
seront donnés régulièrement. Mario 
Bélanger, 514 692-4424.  

SÉJOURS LINGUISTIQUES  
POUR JUNIORS, ÉTUDIANTS  
ET ADULTES 
L’Association A.T.I.L. (Alliance de tou-
risme international et linguistique) pro-
pose des séjours permettant d’approfon-
dir les connaissances linguistiques. 
Plusieurs forfaits disponibles, choix de 
pays. Information: [www.atil.com] ou 
sejour@atil.com.  

LIGUE DE QUILLES EGD 
Ouverte à tous, ligue de quilles mixte, le 
lundi soir, au Salon de quilles Sainte-
Thérèse, à 19h15. Renseignements: 
Jeannineau 450 430-8015 ou Francine au 
450 435-0713. 

GROUPE D’ACHATS 
BIOLOGIQUES 
Joignez-vous à un regroupement de 
familles de la région pour vous procurer 
des produits biologiques (viande, fruits, 
légumes, produits secs) à moindre coût. 
Information et inscription: Kim, 450 621-
9324, ou rosedesvents2@videotron.ca.  

L’ESSENCIEL  
(ASSEMBLÉE CHRÉTIENNE) 
Rencontre spirituelle tous les dimanches, 
10h, et partage tous les jeudis, 19h30, au 
1379, Curé-Labelle, porte 103, Blainville. 
Claude Vachon, 514 771-2636.  

ASSOCIATION  
DES SÉGUIN D’AMÉRIQUE 
Vous voulez partager un évènement (nais-
sance, mariage, décès, activité sportive, 
etc.) qui concerne un(e) Séguin, contac-
tez-nous au [www.lesseguindameri-
que.ca]. Bienvenue au Fagnan, Ladéroute, 
Laderoot, Ladrow, Saillant, Sawyer, Sayah, 
Sayan, Sayen, Seghin, Seguin, Seguine, 
Sequin et Sigouin.  

ADORATION EUCHARISTIQUE 
Tous les mardis, de 9h à 12h, à l’Oasis 

Charles-de-Foucauld, 14, boulevard de 
Bourbonne, Lorraine, pratiquant ou pas, 
quand tu as besoin d’un temps d’arrêt, 
viens rencontrer Jésus. Infos: paroisse 
Saint-Luc, 450 621-5521. 
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L’Armada a eu chaud, samedi après-
midi au Centre d’excellence Sports 
Rousseau, après avoir vu les Foreurs 

de Val-d’Or combler un déficit de 3-0 après 
vingt minutes, mais Pierre-Luc Dubois a 
procuré la victoire aux siens grâce à un 
but en prolongation.  

Dubois a accepté le disque d’Alex Barré-
Boulet avant d’entrer en zone des Foreurs. 
Il a coupé vers le filet d’Étienne Montpetit 
pour ensuite le déjouer en laissant glis-
ser le disque entre les jambières du cer-
bère, alors qu’il était sur son revers.  

UNE GROSSE PREMIÈRE 
Les hommes de Joël Bouchard ont com-
plètement dominé la première période 
alors qu’ils ont pris les devants 3-0.  

Dubois a été le premier à déjouer 
Montpetit. Son équipe évoluait avec un 
homme en plus. Barré-Boulet a fait le tour 
de la zone avant de remettre la rondelle à 
Alexandre Alain qui l’a envoyée à Dubois 
dans l’enclave, lui qui n’allait pas rater 
pareille chance.  

Dubois a remis la politesse à Alain, quel-
ques instants plus tard. Après avoir con-
tourné le défenseur des Foreurs, il a refi-
lé le disque à Alain qui avait le champ 
complètement libre devant lui.  

Alain a remis ça avant la fin de l’enga-
gement alors qu’il s’est frayé un chemin à 
travers la défensive valdorienne pour 
ensuite trouver la toute petite brèche lui 
permettant de porter la marque à 3-0.  

Au cours des 20 premières minutes de 
jeu, les Laurentiens ont doublé les Foreurs 
au chapitre des lancers (8 contre 4). C’était 
une quatrième période consécutive sans 
accorder de buts pour Samuel 
Montembeault, qui a même obtenu une 
passe sur le troisième but des siens.  

REVIREMENT DE SITUATION EN 
DEUXIÈME 
Les périodes se suivent et ne se ressem-

blent pas, pour la Flotte laurentienne. Les 
Foreurs ont réduit l’écart dès les premiè-
res secondes du deuxième vingt quand 
Jake Smith a enfilé l’aiguille.  

Huit minutes plus tard, l’écart n’était 
plus que d’un but après que Charley 
Graaskamp eut fait dévier le tir de David 
Henley.  

Avant d’arriver à mi-chemin de la 
période, Graaskamp a ramené tout le 
monde à la case départ. De l’arrière du 
filet, il a voulu ramener le disque devant, 
mais la rondelle a touché Montembeault 
pour se retrouver derrière lui.  

L’Armada n’avait qu’un tir au but en 
deuxième à ce moment-là. Alors qu’il res-
tait moins de cinq minutes à la période 
médiane, Sean O’Brien a jeté une douche 
froide sur la foule du Centre d’excellence 
Sports Rousseau.  

Fraîchement sorti du banc des pénali-
tés après avoir écopé une mauvaise puni-
tion en zone offensive, il s’est fait pardon-
ner en complétant la mise en scène d’Ivan 
Kozlov et Nicolas Ouellet.  

Les locaux ont eu un regain de vie en 
fin de période en dirigeant quatre lancers 
sur la même séquence, alors qu’ils en 
avaient réussi un dans le reste de l’enga-
gement.  

En début de troisième, le trio compo-
sé d’Alain, Dubois et Barré-Boulet a pris 
les choses en main, mais Étienne 
Montpetit a été étincelant devant son filet, 
surtout contre Barré-Boulet. Ce dernier 
avait touché le poteau quelques instants 
auparavant.  

TJ Melancon a finalement permis aux 
siens de créer l’égalité à l’aide d’un puis-
sant tir frappé, qui a eu raison de 
Montpetit.  

AUTRE WEEK-END À 
BOISBRIAND 
La fin de semaine prochaine, les ouailles 
de Joël Bouchard seront de nouveau en 
action à leur domicile, alors qu’ils rece-
vront les Huskies de Rouyn-Noranda, ven-
dredi, et les Wildcats de Moncton, same-
di. 

Photo Sylvain Charest 

Le trio composé de Pierre-Luc Dubois, Alexandre Alain et Alex Barré-Boulet a pris les 
choses en main samedi, récoltant neuf points dans un gain de 5-4 en prolongation. 

MARCO BRUNELLE 
redaction@groupejcl.ca

PIERRE-LUC 
DUBOIS  

DONNE LA 
VICTOIRE EN 

PROLONGATION 

 L’ARMADA A EU CHAUD
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Bien qu’il ait eu une soirée peu occu-
pée, Samuel Montembeault a signé 
un quatrième jeu blanc, cette sai-

son, alors que l’Armada a défait les 
Voltigeurs de Drummondville par la mar-
que de 6 à 0.  

Il rejoint ainsi Étienne Marcoux (2012-
2013) au sommet des gardiens de la Flotte 
laurentienne pour le plus grand nombre 
de jeux blancs en une saison. 
Montembeault en avait obtenu trois au 
cours des deux dernières années.  

UNE LONGUE ATTENTE 
Il a fallu attendre jusqu’en fin de deuxième 
période pour voir une formation faire scin-
tiller une lumière rouge. C’est Pierre-Luc 
Dubois qui a secoué les cordages. Bien ins-
tallé dans l’enclave, il a accepté une passe 
parfaite d’Alexandre Alain pour tromper 
la vigilance d’Olivier Rodrigue par-des-
sus son épaule gauche.  

Anthony Poulin et Michael Kemp ont 
tout mis en place pour ce but. Le deuxième 
a empêché le disque de sortir du territoire 
tandis que le premier, qui remplaçait Yvan 
Mongo sur le trio, a repéré Alain de l’autre 
côté du filet.  

«Ce but a fait du bien, a lancé Joël 
Bouchard. Après un week-end frustrant en 
Abitibi et une première période frustrante 
où on n’a pas réussi à compter malgré plu-
sieurs chances, j’ai aimé la réaction des 
gars.» 

Mongo a retraité au vestiaire quelques 
instants avant après avoir essuyé une mise 
en échec de Daven Castonguay, vraisem-
blablement blessé à l’épaule.  

Ce but semble avoir ouvert les valves 
puisque moins d’une minute plus tard, 
Miguel Picard, également placé dans la 
zone dangereuse, a déjoué Rodrigue après 
avoir reçu une passe de son capitaine 
Guillaume Beaudoin, qui disputait son 
200e match dans l’uniforme noir et blanc.  

Les hommes de Joël Bouchard ont con-
tinué sur leur lancée en début de troisième 
période. Joël Teasdale a enfilé ses 14e et 
15e buts de l’année en l’espace de 18 secon-
des. Picard est à l’origine de ces deux filets.  

En milieu de troisième, Montembeault 
s’est illustré en sortant la mitaine devant 
Mathieu Sévigny. À bout portant, dans 
l’enclave, il a effectué un lancer des poi-
gnets, mais le gardien de l’Armada a gobé 
la rondelle.  

Quelques secondes après avoir touché 
le poteau, Alexandre Alain a complété la 
manœuvre de Teasdale. Le numéro 7 de 
l’Armada a pris son temps pour glisser 
tranquillement le disque entre les jam-
bières de Rodrigue.  

Rémy Anglehart, qui a frappé à la porte 
à quelques reprises au cours du match, a 
finalement trouvé le fond du filet avec 40 
secondes à faire au match.  

RODRIGUE VOLE LE SPECTACLE 
Le premier vingt a été l’histoire d’un seul 
homme alors qu’Olivier Rodrigue a volé 
les joueurs de l’Armada à quelques repri-
ses, surtout pendant la double supériori-
té numérique d’une minute et treize 
secondes.  

 

Alexander Katerinakis va en faire des cau-
chemars, lui qui a vu le jeune cerbère de 
16 ans sortir la jambière gauche pour 
empêcher la rondelle de pénétrer dans le 
filet. Blainville-Boisbriand a dirigé 11 ron-
delles en sa direction contre deux sur le 
filet de Samuel Montembeault.  

Photo Sylvain Charest 

Samuel Montembeault a repoussé les 18 rondelles lancées en sa direction pour signer 
un quatrième jeu blanc cette saison, dans un gain de 6-0 de l’Armada. 

MARCO BRUNELLE 
redaction@groupejcl.ca

UN 4EJEU BLANC POUR 
SAMUEL MONTEMBEAULT 

 VICTOIRE DE 6-0 CONTRE DRUMMONDVILLE

8 février 
ÉRIC VERVILLE, de Disco Vervillos, 
42 ans.  
CORINNE GUIMONT, journaliste, 39 
ans.  
RAYMOND LEFEBVRE, camionneur, 
63 ans.  
9 février 
ÉRIC VAILLANCOURT-JEAN, cher-
cheur en cancérologie et adepte du ski 
alpin, 30 ans.  
MICHÈLE SAINT-PIERRE, agente 
RE/MAX V.R.P., 45 ans.  
ROBERT POITRAS, adepte de la pêche 
et du camping de luxe, 70 ans.  
BENOÎT DUMOULIN, président de 
Construction GBD, 53 ans.  
SUZANNE BERNIER, adepte du ski 
alpin, 63 ans.  
OVILA LAUZON, 79 ans.  
THÉRÈSE DUROCHER, 76 ans.  
ÉRIC VAILLANCOURT, propriétaire 
d’une compagnie de déneigement qui 
porte son nom, 40 ans.  
10 février 
CHARLES LANTHIER, joueur de hock-
ey pour les Patriotes de Saint-Eustache 
et également golfeur, 17 ans.  
ROGER TALBOT, inspecteur retraité, 
78 ans.  
VAN SAYERS, adepte de chasse et 
pêche, 60 ans.  
BOB FORDHAM, président de 
l’Association du basketball à Deux-
Montagnes, 67 ans.  
BRENDAN BUSWELL, amateur de 
boxe, 17 ans. 

Benoît Dumoulin

BONNE FÊTE  
D’ANDRÉ  

ROY 
aroy@groupejcl.ca

Éric Verville
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D’anciens joueurs des Canadiens de 
Montréal seront au Centre d’excel-
lence Sports Rousseau, le samedi 

18 février à 19 h 30, pour y affronter les 
Blackhawks de la Rive-Sud. Tous les pro-
fits amassés grâce à la présentation de cet 
évènement seront remis à Alexandre 
Thibault, un jeune homme de 23 ans deve-
nu paraplégique, l’été dernier, à la suite 
d’un plongeon qui a mal tourné.  

La date du 15 juillet demeurera gravée 
à jamais dans la tête d’Alexandre, un rési-
dant de Beauharnois. Cette journée-là, 
deux semaines avant que sa conjointe 
Cynthia n’accouche de leur enfant, il s’est 
fracturé une vertèbre après avoir plongé 
tête première d’un quai dans la baie Saint-
François.  

Depuis ce jour-là, familles et amis font 
des pieds et des mains pour faciliter la vie 
de ce jeune couple, et du petit Logan, né 
le 29 juillet.  

Alors que certains d’entre eux ont lancé 
une activité de collecte de fonds par le 

biais du site [Gofundme.com] dans l’espoir 
d’y amasser 30 000 $ afin de défrayer les 
coûts associés à la réadaptation 
d’Alexandre, d’autres, tel Yanick Duperron, 
cousin lointain de Cynthia, a eu l’idée de 
contacter Yvon Lambert pour que celui-
ci convainque ses amis des Anciens 
Canadiens de disputer un match-béné-
fice pour aider Alexandre.  

«Ils estiment à 100 000 $ ce qu’il leur en 
coûtera pour adapter leur véhicule et leur 
maison ou pour se procurer de nouveaux 
équipements médicaux comme un nouveau 
fauteuil roulant», a expliqué Yanick 
Duperron, capitaine des Blackhawks de 
la Rive-Sud, qui travaille sur ce projet 
depuis près de six mois.  

«Nous avions besoin d’un amphithéâtre 
adéquat pour la présentation de ce type 
d’évènement, capable d’accueillir des mil-
liers de personnes. C’est pourquoi nous 
avons communiqué avec la direction de 
l’Armada qui a accepté de nous prêter leur 
aréna, le temps d’une soirée.» 

TOUJOURS DIVERTISSANT 
Ceux et celles qui ont déjà eu l’occasion 
d’assister à une partie mettant en vedette 

les joueurs des Anciens Canadiens savent 
à quel point le spectacle qu’ils offrent sur 
la patinoire peut être divertissant. Bien 
que la plupart des joueurs approchent, ou 
même ont déjà atteint, dans certains cas, 
l’âge vénérable de 50 ans, ils n’ont rien 
perdu de leurs habiletés. C’est le cas de 
Richard Sévigny, Stéphane Richer, Gilbert 
Delorme, Yvon Lambert, Donald Audette, 
Sergio Momesso, et Patrice Brisebois, pour 
ne nommer que ceux-là qui devraient tous 
être présents le 18 février.  

Simon Gagné, jeune retraité du hock-

ey professionnel, a aussi confirmé qu’il 
serait de cette partie à titre d’invité spé-
cial.  

«Ce sera tout un spectacle et il faut rem-
plir l’aréna!» de dire Yanick Duperron.  

Pour se procurer des billets vendus au 
coût de 20 $, il suffit de communiquer avec 
le réseau Admission de l’Armada en com-
posant le 450 276-2328. Des billets à 75 $ 
sont aussi disponibles. Ceux-ci permet-
tent à leurs détenteurs une rencontre pri-
vilégiée avec les joueurs des Anciens 
Canadiens.  

Alexandre, en compagnie de son fils, Logan. 

CHRISTIAN ASSELIN 
christian.asselin@groupejcl.ca

LES ANCIENS 
CANADIENS 

DÉBARQUENT  
À BOISBRIAND

 MATCH-BÉNÉFICE POUR UN JEUNE 
PÈRE DE FAMILLE PARAPLÉGIQUE

La première épreuve en bosses en 
parallèle de la saison a eu son lot 
d’excitation pour les membres de 

l’équipe canadienne de ski acrobatique, 
samedi soir, à Deer Valley, quand Mikaël 
Kingsbury et Marc-Antoine Gagnon ont 
tous deux fait leur chemin jusqu’en finale.  

Lors de cette descente ultime, Mikaël 
s’est imposé par la marque de 22-13 sur 
son compatriote qui ne lui a toutefois pas 
rendu la tâche facile.  

«C’était malade de me retrouver en 
finale avec Marc-Antoine. C’était spécial 
de skier contre un coéquipier, surtout à 

Deer Valley. C’est quelque chose d’inou-
bliable», s’est exclamé Mikaël Kingsbury, 
à Sportcom, au terme de cette épreuve. 
Le roi des bosses ajoute ainsi un 58e 
podium en Coupe du monde à son palma-
rès. Il s’agit d’un nombre record dans sa 
discipline.  

Pour entamer sa journée parfaite, 
Kingsbury avait défait le Québécois Simon 
Lemieux, le Coréen Myung-Joon Seo, 
l’Américain Thomas Rowley et le 
Finlandais Jimi Salonen, avant d’affron-
ter Marc-Antoine Gagnon, en finale.  

«Mon focus était de vraiment gagner le 
simple ici, jeudi soir. Aujourd’hui, dans 
mes premiers duels, j’étais un peu stres-
sé, mais ce qui a fait la différence, c’est que 

j’étais vraiment intelligent dans mon ski. 
Je skiais bien à l’entraînement et beau-
coup de monde a vu que j’étais rapide. Tout 
le monde a pris des risques et fait des 
erreurs contre moi. C’est la preuve que 
j’ai utilisé la bonne stratégie», a mention-
né Kingsbury, tout en rappelant que trois 
des cinq skieurs qu’il a affrontés samedi 
sont sortis de piste.  

«Je suis vraiment fier de la façon dont 
j’ai géré ma journée. J’ai été intelligent et 
c’est ce qui a fait que j’ai gagné.» 

Les bosseurs se retrouveront dans les 
futures installations olympiques la 
semaine prochaine, à Bongpyeong, en 
Corée du Sud. 

CHRISTIAN ASSELIN 
christian.asselin@groupejcl.ca

UNE AUTRE VICTOIRE 
SIGNÉE MIKAËL KINGSBURY

Mikaël Kinksbury accumule les podiums. Il 
s’agissait déjà d’un 58e pour lui en carrière. 
On le voit ici au Japon en mars dernier.
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STE-THÉRÈSE PLACE 
BROSSEAU: 4.1/2 (675$), 
1km du train banlieue, Pla-
ce Rosemère. Jonction 640 
et 15. Immeuble bien entre-
tenu. Pas de chien. 
514-754-4661,
www.locationappartement.ca

DEUX-MONTAGNES
Grand 3.1/2 

semi sous-sol
dans triplex. 

Moderne et très éclairé. 
Entrées laveuse, sécheuse.
Espace de rangement in-
térieur, aucun tapis. Espa-
ce de stationnement 1 véhi-
cule déneigé. Situé près 
de la gare sur la 20e Ave-
nue. 570$ /mois. Libre im-
médiatement. Pas d'ani-
maux. Références requi-
ses. Enquête de crédit. 

Information 
Michel Langlois 

450-472-3440 poste #242
du lundi au vendredi
entre 9h30 et 16h30

ST-EUSTACHE, 217 
GRANDE-CÔTE: 4.1/2, 
semi sous-sol, 680$ /mois. 
Libre immédiatement. Pas 
d'animaux. Immeuble tran-
quille. Enquête de crédit. 
438-390-5511, 514-655-0859.

2E RUE, LAVAL-OUEST: 
4.1/2 style condo, bain/ 
douche séparés, grand bal-
con, 2 stationnements, 
alarme. Libres 1er mars.  
2e étage (918$), semi 
sous-sol (853$). Michel, 
514-771-0017, Marc-André 
438-398-5743.

3.1/2 (730$) 4.1/2 
(830$) 5.1/2 (940$):  Immé-
diatement et 1er juillet.
ROSEMÈRE rue Cloutier. 
Chauffés, éclairés, ascen-
seur, piscine ext., nouvelles 
fenêtres,  planchers flottant 
et céramique. 
514-806-0543.

4.1/2, 25E AVENUE, ST-EUS-
TACHE: 650$/mois, pas 
chauffé, pas éclairé et pas 
d'animaux. Libre 1er février. 
Personne tranquille. Enquête 
de crédit et référence néces-
saire. Marlène 514-794-6422.

4.1/2, STE-MARTHE: 
800$/mois, grand, très propre, 
triplex, 2 stationnements. Non 
fumeur, pas d'animaux. Libre 
1er mars. 514-884-4805.

BLAINVILLE: 3.1/2, meu-
blé, tout compris. Pas 
d'animaux.  Non fumeur.  
Libre 1er mai, 610$/ mois, 
450-472-0298.

BLAINVILLE: 4.1/2, entrées 
laveuse, sécheuse. Station-
nement. Libre. 
450-434-4467.

BOISBRIAND: 4.1/2, refait 
à neuf. Pas d'animaux. 
Non fumeur. Libre immé-
diatement. 715$/ mois,  
450-472-0298.

DEUX-MONTAGNES (12e 
Avenue):  5.1/2, pas d'ani-
maux. Personnes tranquilles. 
Enquête de crédit. 690$.   50 
ans+. 450-472-2131.

DEUX-MONTAGNES (136, 8e 
Avenue): condo, insonorisé, 2 
min. à pied de la gare, plan-
cher bois franc.  1250pi.ca.. 
Références. Pas d'animaux. 
880$. 514-512-8022.

DEUX-MONTAGNES: 4.1/2, 
libre immédiatement. Près des 
services. Éclairé, chauffé. Ser-
vice de conciergerie sur place. 
Recherche personnes tran-
quilles. 514-893-0314, 
450-472-5246.

DEUX-MONTAGNES: 4.1/2 
semi sous-sol, près de la gare 
du Grand-Moulin, rénové, 2 
stationnements. Disponible fé-
vrier. 670$ /mois. Pas de 
chien, enquête de crédit. 
514-946-2779.

OKA: 2.1/2, semi-meublé, ré-
nové, chauffé, éclairé. Centre 
du village. 438-393-8784.

OKA: grand 4.1/2 neuf (950$),  
Planchers  flottant/ céramique. 
Stationnement déneigé inclus, 
cabanon. Près services. Sec-
teur tranquille. Pas d'animaux. 
Libre immédiatement. Enquê-
te crédit. 450-479-1699, 
514-910-0520.

OKA: grand 4.12, triplex, 
const. 2013. Près services. 
Libre immédiatement. 795$. 
514-838-8880.

ST-BENOIT (NEUF): bachelor 
3.1/2, beaucoup de fenêtres. 
Libre 1er février. 600$ /mois. 
438-869-0133.

STE-THÉRÈSE:  3.1/2, 4.1/2, 
5.1/2, design condo contem-
porain. Cuisine/ s.d.b. neuves. 
Libres juillet ou avant. À partir 
de  825$. 514-730-0661.

ST-EUSTACHE: 141 St-Nico-
las, grand 4.1/2, semi sous-sol 
ou 1er étage, foyer bois. Près 
poste de police, plancher bois 
flottant. Pas de chien. À partir 
de 755$/ mois. Enquête crédit. 
514-946-2779.

ST-EUSTACHE 200, St-
Laurent:  4.1/2, 705$. Pas 
d'animaux. Très propre. 
Près de tous les services. 
Info. 514-971-2742.

ST-EUSTACHE (41, Hector-
Lanthier):  6.1/2, 1er étage, tri-
plex. Près des services/ 640. 
Pas d'animaux. Références et 
enquête de crédit. Libre immé-
diatement, 900$ /mois. 
514-451-4770, 438-985-3183.

ST-EUSTACHE: 4.1/2 
GRAND  CONDO LUXUEUX, 
face au centre d'achats. Libre 
mars. Ascenceur, a/c, garage, 
piscine chauffée, bain tour-
billon, douche séparée, géné-
ratrice, chute à déchets, ram-
pe pour mobilité réduite, 2 
grands rangements. 1180$/ 
mois. Gaétan ou Nathalie, 
514-924-6210.

ST-EUSTACHE (43, 41e Ave-
nue): 2.1/2 rénové, personne 
seule, non fumeur. Avec réfé-
rences. Pas d'animaux. Tout 
inclus, Wi-Fi, 590$ /mois. 
514-512-8022.

ST-EUSTACHE (boul. Goyer): 
4.1/2, rez-de-chaussée, inso-
norisé. 745$/ mois. Libre. 
450-623-8112.

ST-EUSTACHE (CENTRE):            
3.1/2, 4.1/2,  béton, chauffé, 
eau chaude fournie, insono-
risé. Stationnement. Très 
propre. 660$/ 745$. 
514-779-5892.

ST-JOSEPH-DU-LAC: 4.1/2, 
style condo, 2e étage, entrées 
laveuse/ sécheuse/ lave-vais-
selle, thermo-pompe murale. 
Libre immédiatement. 775$/ 
mois. 514-995-6983.

ST-JOSEPH-DU-LAC (Che-
min Oka): Grands 4.1/2 neufs, 
2e étage. Près 640. Pas d'ani-
maux. Enquête de crédit. Li-
bres 1er avril et 1er juillet, 
730$ /mois. D. Constantin, 
514-952-7167.

BOISBRIAND: maison  à 
louer, 3c.c.,  garage détaché, 
très bien située, très propre. 
Libre, 1175$/ mois. Deman-
dez Jasmin 514-794-5678.

ST-AUGUSTIN: bungalow 
3c.c.,  cour clôturée, gazon-
née,  cabanon. Libre immédia-
tement, 995$ /mois. Pascal, 
514-912-5090, après 13h00.

ST-BENOIT: 2 très grandes 
chambres, sous-sol de servi-
ce, à l'entrée du village. Ter-
rain et petit garage. Pas de 
chien. Enquête crédit. Libre 
mars, 860$/ mois. 
514-946-2779. 

450-983-4563 ST-EUSTA-
CHE: UN VRAI HAVRE DE 
PAIX. Chambre 400$, 
500$ /mois. Pour tra-
vailleur, personne de l'ex-
térieur, aÎné autonome et 
séparation (SOBRE).

BORD DE L'EAU, STE-MAR-
THE-SUR-LE-LAC: 1 chambre 
330$, internet,  câble,  station-
nement., endroit tranquille, 
450-623-7790, 514-386-9717.

OKA: Perte d'autonomie/ 
Alzheimer: Soins complets 
et adaptés. Formule tout in-
clus. Stabilité milieu de vie. 
Place disponible.
www.ManoirOka.com.  
450-479-6447,  514-827-5937.

ST-EUSTACHE: confortable 
chambre double avec balcon 
extérieur, près de luxueuse 
chambre de bain. Maintenant 
disponible, à la Résidence 
Bonheur DD. Occupation sim-
ple ou couple; autonome ou 
non-autonome. 450-623-1381.

MINI STORAGE SITUÉ À 
DEUX-MONTAGNES: locaux 
toutes sortes de grandeurs, 
prix mensuel commençant à 
50$/ mois et plus. Alarme, ca-
méra surveillance et carte 
d'accès. Carte de crédit et 
carte débit acceptés. 
514-652-2248.

MIRABEL (Petit St-Charles): à 
louer, 425pi.ca. (17X25), porte  
10pi. de haut, plafond 12pi.. 5 
minutes auto.15. Entreposage 
seulement. Libre maintenant, 
305$ /mois +taxes, chauffage 
inclus. Enquête de crédit. D. 
Constantin 514-952-7167.

SALLE COMMUNAUTAIRE 
Située à Ste-Marthe-sur-
le-Lac. Capacité 50 person-
nes. Cuisine disponible, 
très propre. AIR CLIMATI-
SÉ. Location pour quel-
ques heures, la journée 
ou la soirée. Pour plus 
d ' i n f o r m a t i o n s , 
450-974-7089.

GRENIER POPULAIRE: Meubles
divers, à bons prix. 
450-623-5891.

A-1 SUPER LIQUIDATION: 
d'électroménagers neufs ou 
reconditionnés, matelas. 
450-569-8353.
www.liquidatronique.com

RÉFRIGÉRATEUR WHIRL-
POOL: 33"X67.5", porte fran-
çaise, (glaçons /eau exté-
rieur), acier inoxidable, 500$. 
Jour: 450-983-4014.

GERBEX PRODUITS: Nous 
vous offrons une gamme de 
produits d'herbes & vitamines 
sous forme de capsules, com-
primés, liquides et ampoules. 
Liste de prix et brochures gra-
tuites (sans obligation de votre 
part). PRODUITS GERBEX 
IN. 7345, BOUL. LAFRAM-
BOISE, SAINT-HYACINTHE 
J2R 1E3 tél: 450-796-5868 
fax: 450-796-1705
WWW.gerbex.qc.ca ou courriel
GERBEX@GERBEX.qc.ca

GRENIER POPULAIRE: vête-
ments et articles de maison. À 
bons prix. 450-623-5891.

MANTEAU CANADA GOOSE:
duvet canard, nettoyé, com-
me neuf, très chaud, capu-
chon, collet fourrure Coyote, 
unisexe, large/femme, mé-
dium/homme, 325$ 275$. 
514-979-5729.

SCIERIES MOBILES: à partir 
de 4,397$. Coupez bois de 
toutes dimensions avec votre 
propre scierie à ruban portative.
Info & DVD gratuits.
www.ScieriesNorwood.ca/400QN 
1-800-408-9995, poste: 
400QN.

ACHETONS À DOMICILE 
ANTIQUITÉ, BIJOUX EN 
OR, TABLEAUX RECONNUS:
Meubles antiques, coffres, 
monnaie canadienne et 
olympique 1976. OEuvres 
d'art, bronze, luminaire, lam-
pe, balance, cruche, annon-
ce et thermomètre publicitaire,
Horloge, antiquité industrielle.
www.tableauxantiques.com 
514-891-0699.

**MISE EN GARDE**

A LA SUITE DE NOM-
BREUSES PLAINTES DE 
NOS LECTEURS 
CONCERNANT CER-
TAINS ANNONCEURS DE 
CETTE RUBRIQUE, 
NOUS VOUS RECOM-
MANDONS D'ETRE VIGI-
LANTS AU SUJET DES 
ESSENCES ET QUANTI-
TES DE BOIS DE CHAUF-
FAGE QUI POURRAIENT 
VOUS ETRE LIVREES.

ACHETONS VÉHICULES  
250$, 300$ ET +. Pour fer-
raille. 514-891-0808.

ACHETONS VÉHICULES 
POUR  ROUTE ET SCRAP.
Payons le meilleur prix ga-
ranti. Serge, 514-349-8259.

À VOIR AUTO, CAMION, 4X4:
Financement maison aucun 
cas refusé. Voitures 2010 à 
2016, léger dépôt, aucun en-
dosseur. 1-866-566-7081.
www.financementbrisson.com

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van 
2004 à 2013. Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
514-830-0098, 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

AVALON 2013: charcoal, tout 
équipée, 52000km. Libre 15 
mars, 22,500$. 450-419-7805.

FINANCEMENT 100% 
APPROUVÉ: 1ère, 2e, 3e 
chance, faillite non libérée,
remise volontaire, propo-
sition, consolidation, tra-
vailleur autonome, retard 
de paiement, 1er emprunt.
AUCUN CAS REFUSÉ. 
creditlanvevinautomobi-
les.com ou 514-566-8799. 
www.langevinautomobi-
les.com

RECHERCHE HOMME À 
TOUT FAIRE: incluant petits 
travaux de plomberie. Pour 
bloc appartements à Deux-
Montagnes. 514-978-3937.

AVANT 14 FÉVRIER: recher-
che 19 personnes désirant 
PERDRE 9 À 29LBS d'ici 30 
jours.  (Règlementé Santé Ca-
nada). 
www.regimesplus.net
1-819-548-5752.

CAISSIÈRE AIDE-CUISINIÈ-
RE DEMANDÉES: se présen-
ter au 135, rue St-Laurent, St-
Eustache. 514-718-4118.

CAMELOT 15 ANS ET PLUS 
DEMANDÉ: disponible mercredi,
jeudi, samedi, dimanche, de 
jour ou de soir. 438-931-9264.

CAMELOT DEMANDÉ: disponible
de jour, mercredi et samedi. 
Région Ste-Marthe-sur-le-Lac. 
438-933-7270.

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se 
limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.
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CAMELOTS DEMANDÉS 
(adolescents). Le mercredi, 
demeurant à St-Eustache. 
450-974-0350.

CAMELOTS DEMANDÉS: de 
jour, adulte seulement. St-
Eustache et environs. 
514-249-4335.

CAMELOTS DEMANDÉS: de 
jour et de soir, dans le secteur 
de Ste-Marthe-sur-le-Lac. 
438-403-6235.

PAYANT! PAYANT! 
Ado-boulot, travail étudiant 
2 à 3 jours/ semaine pour 
les 12 à 16 ans, de 100$ à 
200$/ semaine, plus bonus.       
514-895-8293. Johanne ou 
Jean, www.adoboulot.com

PRÉPOSÉS(ES) AUX BÉ-
NÉFICIAIRES: de confiance 
demandés(es) pour résiden-
ce de personnes âgées pri-
vée à Deux-Montagnes. 
514-830-8853.

SECRÉTAIRE DENTAIRE 
DEMANDÉE: temps plein, 
pour clinique achalandée à 
Ste-Marthe-sur-le-Lac. Bilin-
gue, minimum 2 ans d'expé-
rience, connaissance de 
CTRL un atout. 450-472-9898.

SERVEUSE, CUISINIER, 
PLONGEUR ET LIVREUR 
DEMANDÉS: expérience un 
atout, temps plein ou par-
tiel, bon salaire. Se présen-
ter au 13,957 boul. Labelle,          
St-Janvier. 450-430-7490.

BOISBRIAND: petite garderie 
7.55$, milieu familial.  2 pla-
ces, 0-5 ans. Nathalie 
450-430-3151.

GARDERIE PICABOO (édu-
cative et bilingue): 1 place dis-
ponible. Contactez Nadia, 
514-815-0006.
www.garderiepicaboo.com

ENTRETIEN MÉNAGER
À  domicile, disponible 

lundi au vendredi
St-Eustache,  Deux-Montagnes

Diane, 450-473-2353

450-431-7966 ABSOLUMENT 
À DÉCOUVRIR, LA MAGIE 
DE MASSAGE PERSONNALISÉ,
EXTRÊME DÉTENTE. PRIVÉ.
REÇU, AMQ,  7/7, 
9H00-22H00.
ST-JÉRÔME.

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET  NATUROPA-
THE:  Massages suédois 
(doux), shiastu (musculaire). 
Reçu, certificats-cadeaux.

AGRÉABLE MASSAGE:
chaleureuse détente, 7/7, 
8h-22h, privé, reçu.
514-775-8333.

RÉPIT FAMILIAL /SOINS 
DOMICILE, P.A.B., auxiliè-
re familiale, éducatrice et 
technicienne soins  pieds.  
Expérience. Reçu. Kim 
Boisvert, 514-821-7467.

COIFFEUR(SE) DEMAN-
DÉ(E): Vous désirez un nou-
veau défi dans une équipe dy-
namique? Clientèle exigée, 3 
ans d'expérience requises. 
514-290-9624 demander Jinny.

COIFFEUR(SE)-GÉRANT(E) 
RECHERCHÉ(E): Salon Jacques
Despars, Place Rosemère, 
salaire à discuter. Christian, 
514-607-0197.

ST-EUSTACHE: Coiffeuses, 
manucuristes, autres, pour lo-
cation de chaises, (très bon-
nes conditions). Ouverture sa-
lon de beauté 1er avril. 
450-974-7174.

POSEUR  CÉRAMIQUE, 
BOIS FRANC: plâtre, réno-
vation de s.d.b., cuisine, 
sous-sol. Steve, 514-947-8765,
paiement carte crédit  accepté.

450-430-3395, A.L.RÉNOVATION 
Finition sous-sol, s.d.b., 
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique, 
peinture, joints, etc... Répa-
rations tous genres.  27 
ANS D'EXPÉRIENCE.   Esti-
mation gratuite.  
RBQ:8305-9998-59.  André.

HOMME À TOUT FAIRE: de 
la maison au jardin. Jean-
Claude 450-806-0264.

LES TOITURES ROGER 
LACASSE INC.: déneige-
ment de toiture. 
5 1 4 - 4 4 4 - 6 1 0 6 . 
RBQ:8279-8828-34.

RÉNOVATION À BAS PRIX: 
25 ans d'expérience, salle de 
bain, cuisine, céramique, etc...  
438-398-4499.

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime 
d'un accident automobile? 
Vous avez des blessures? 
Contactez-nous. Consulta-
tion gratuite. M. Dion Avo-
cats, 514-282-2022.
www.sossaaq.com

1 VRAI TIREUR DE JOINTS: 
27 ans d'expérience 
450-430-3395. A.L.RÉNO-
VATION,   joints/peinture.  
André. RBQ:8305-9998-59.

L'EXCELLENCE EN FINI-
TION Travaux  peinture + 
joints. Expérience, honnêteté.
Jacques, 514-250-9792, 
450-433-0101. 
RBQ:5591-3750-01.

DÉMÉNAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978, 
petits/gros déménagements. 
Service 7jours. Assurances. 
450-430-1408.

DÉMÉNAGEMENT J.L.G.: 
camions 26pi., à partir  
60$ /heure, avec assuran-
ces. Rabais 10% person-
nes 3e âge. 450-694-0022, 
Jean-Luc.

ANA MÉDIUM PURE, 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises et 
datées, confidentielles. Tél. 
514-613-0179 (Avec ou sans 
Visa/ Master Card).

TENUE DE LIVRES, états fi-
nanciers. Rapports DAS, TPS- 
TVQ, CCQ, MEV, impôts tra-
vailleur autonome, société. 
''Bon prix, efficacité!'' 
Alain 450-735-3953 
Louisa 514-965-3957
info@comptabilitegirbro.com 
www.comptabilitegirbro.com

ATTENTION
VOUS AVEZ DE L'ARGENT
COMPTANT QUI DORT À 
LA MAISON. Si vous avez 
une ou des bouteilles de 
spiritueux neuves et ja-
mais ouvertes alors, 
contactez Éric au 
514-867-7123. Oui, je suis 
un acheteur sérieux qui 
cherche particulièrement 
des vieux cognacs, 
scotch, armagnac, etc.. 
Un appel ne vous coûtera 
rien mais peut vous rap-
porter gros!

HYPOTHÈQUE DE 1ER ET 
2E RANG: Pour propriétaire 
seulement. Vous êtes ser-
rés Financièrement ? Les 
dettes se sont accumulées 
suite à une perte d'emploi,  
la maladie ou toutes autres 
raisons ? Reçu un avis de 
60 jours? Refusé par votre 
banque? Proposition 
concordataire? N'attendez 
plus, protégez votre maison. 
Contactez M. Gosselin Crt. 
hypo.  514-943-9726.

310-PRÊT: Prêt de 500$ à 
1000$. Aucune enquête de 
crédit. Approbation en 5 minu-
tes. Ouvert 7 jours de 8h à 
20h. Compose sans frais: 
310-PRET.

À BOUT DE SOUFFLE? Vous 
êtes harcelés par vos créan-
ciers? Trop de dettes? Nous 
avons 34 centres pour vous 
servir. Faites-nous confiance. 
MNP Ltée Syndic de faillite 
accrédité par le gouvernement 
514-839-8004.

courtageexpress.com 
PRÊTS 500$ À 1000$

7 jours sur 7
8h-20h

1-888-994-4054

PRÊT 500$ À 1000$. Main-
tenant ouvert de 8h à 21h. 
Réponse en 30 minutes. 
Mauvais crédit accepté. Dé-
pôt au compte la journée 
même. Crédit Yamaska 
1-877-661-4721. www.cre-
dityamaska.com

PRÊTEUR hypothécaire privé 
de premier et deuxième ni-
veau. Financement rapide peu 
importe votre région. Service 
professionnel. Nos taux sont 
compétitifs et nos conditions 
de financement flexibles. Fi-
nancement Brisson. 
1-866-566-7081.

LAVAL-OUEST
2630, 23e Avenue. Entière-
ment rénovée au goût du 
jour. 2c.c., plancher bois, 
Solarium...
Clé en main. Occupation 
immédiate.  Prix d'un loyer. 
179,000$. 514-586-0159.

ST-JOSEPH-DU-LAC
359,000$

Cottage 2007, goût du jour. 
Sous-sol aménagé, foyer 
bois. Terrain boisé, haie. 
Secteur familial. 2min. au-
toroute 640. 

438-882-9840
www.duproprio.com 
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CAMELOT DEMANDÉ: région 
de St-Joseph-du-Lac, disponi-
ble le mercredi et samedi. De-
mandez Rosa 438-490-0188.

CAMELOTS ADULTES DE-
MANDÉS: secteurs St-Eusta-
che, Deux-Montagnes, Ste-
Marthe. Demandez Marc 
438-875-1603.

CAMELOTS DEMANDÉS:  
13ans et +.    Demeurant à St-
Eustache. 450-974-7046.
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