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Réadaptation des Alcooliques

Le Club Social SCS crie à l’aide
Le Club Social SCS 

(Sérénité, Courage, 
Sagesse), voué à la 
réadaptation des alcooli­
ques par des moyens 
socio-culturelles, fermera 
ses portes d’ici 90 jours

Nathalie Vallerand

s’il ne réussit pas à 
amasser les 5000$ 
nécessaires à sa survie 
immédiate. Le club social 
déplore un déficit 
d’opération d’environ 12 
000$.

Le président, M. 
Philippe Tremblay, 
affirme que les alcooli­
ques représentent 10% de 
la population. "Les 
alcooliques ont beson 
d’une place où se 
rencontrer pour échanger 
sur leur vécu et le Club 
Social SCS est unique sur 
la Rive-Sud. Il ne doit pas 
fermer ses portes!” Mme 
Juliette St-Jean, directri­
ce du club social, 
renchérit en disant que 
les alcooliques nécessi­

tent énormément d'amour 
et de compréhension et 
c’est pour cette raison 
qu’ils fréquentent le club 
SCS.

Existant depuis huit 
ans, le Club Social SCS 
aidç à la réadaptation 
d’alcooliques. “Seul un 
alcoolique peut véritable­
ment l’aider," confie Mme 
St-Jean. "Nous avons un 
comité de parrainage ici: 
des alcooliques qui sont 
sobres aident d’autres à le 
devenir". Il n’y a aucune 
consommation d'alcool 
au Club Social SCS. Les 
alcooliques y apprennent 
à vivre comme des gens 
sobres qui n’ont pas 
besoin d’alcool pour 
s’amuser. “Nous avons 
une salle de jeux avec 
table de billard, jeux 
électroniques et jeux de 
société, énumère M. 
Tremblay. “Nous avons 
aussi une salle de 
réception où . tous les 
samedis soir les gens 
peuvent venir danser. Le 
coût est de trois dollars

Organisé par les employés municipaux

Le grand bazar au 
profit de LEUCAN sera 
une fête populaire à 
Longueuil

(JTL) Dans un grand 
mouvement en faveur de 
LEUCAN (Organisme qui 
s’occupe de la leucémie et 
du cancer chez les jeunes 
à l’hôpital Sainte- 
Justine), les employés 
municipaux de Lon­
gueuil: cols bleus, cols 
blancs, policiers, pom­
piers et cadres organisent 
un grand bazar qui se 
tiendra les 8 et 9 
septembre à la Base de 
plein air (coin Adoncour 
et Curé-Poirier).

Manèges, jeux de 
hasard, épluchette de blé- 
d’Inde compléteront le 
plaisir de se procurer de 
nombreux articles qui 
seront vendus à bon prix 
sur place, au profit de 
LEUCAN.

Les Longueuillois(es) 
qui aimeraient se procu­
rer une table pour vendre 
au bazar peuvent le faire 
en communiquant avec 
Micheline Daigle au 651- 
1300 poste 318.

Les responsables de 
(’organisation de ce bazar 
sont aussi heureux 
d’annoncer un concours 
pour les “break-dancers” 
qui aura lieu durant le 
bazar. Pour s’inscrire, il 
suffit de communiquer 
avec Pierre Lépine au 
468-6411 le soir; il faut 
cependant le faire avant le 
5 septembre. Ce con­
cours est commandité par 
la brasserie O’Keefe.

il y aura aussi un 
concours hippique 
“Gimcana” (8 classes), le 
dimanche.

À Place Longueuil

La montgolfièe 
Remax aide le projet 
“À bras ouverts” à 
recueillir des fonds

(JTL)Durant la fin de 
semaine de la Fête du 
Travail, les 1er, 2 et 3 
septembre, la compagnie 
Remax prêtera sa célèbre 
mongolfière au projet "A 
bras ouverts” qui offre 
aux personnes du 3e âge 
d’agir comme grands- 
parents dans des classes 
de niveau primaire.

A l’arrière du centre 
commercial Place Lon­
gueuil, adultes et enfants 
pourront flotter au dessus 
du sol en toute sécurité 
tout en aidant financière­
ment le projet humanitai­
re mis de l’avant par une 
Longueuilloise, Barbara 
Rhéaume.

pour les non-membres. Il 
y a également des 
réunions quatre fois par 
semaine où les gens 
peuvent venir discuter de 
leur alcoolisme. Au

contraire des réunions 
des - AA, elles sont 
ouvertes à tout le monde."

Philippe Tremblay 
insiste sur le fait que 
l’alcoolisme n’est pas un

vice mais bien une 
maladie. ‘‘L’alcoolisme 
affecte des gens de toutes 
les couches de la société. 
C’est une maladie 
spirituelle, physique et

Mme Juliette St-Jean et M. Philippe Tremblay s’occupent activement du Club Social 
SCS, situé au 395 Verchères à Longueuil.

émotive. Encore aujour­
d’hui, les alcooliques 
ramassés dans la rue 
prennent le chemin des 
cellules plutôt que celui 
de l’hôpital’’, déplore M. 
Tremblay.

“Prendre un premier 
verre c'est un coup fatal 
pou rl’alcoolique parce 
qu’après il n'est plus 
capable de s’arrêter", 
confie Juliette St-Jean 
qui est sobre depuis huit 
ans. Le Club Social SCS 
lance un cri d’alarme: il a 
un urgent besoin d’argent 
pour éviter la fermeture. 
La carte de membre est 
d'un coût de 5$ par mois 
que vous soyez alcooli­

que, parent d’alcoolique 
ou sympathisant. Vous 
pouvez également poster 
vos dons à l’adresse 
suivante: Club Social SCS 
Inc., 395 Verchères, 
Longueuil, J4V 2B7. Si 
vous préférez qu’un 
responsable se rende à 
votre domicile chercher 
vos dons, il suffit de 
téléphoner au numéro 
670-7293. L’objectif de la 
campagne de finance­
ment est de 36 000$ à long 
terme et de 5000$ 
immédiatement. Si vous 
souscrivez, peut-être 
éviterez-vous qu’un 
alcoolique prenne son 
premier verre...

De plus, tou sceux qui 
aimeraient en savoir plus 
long sur le projet “A bras 
ouverts” pourront se 
renseigner sur place. Il est 
surprenant de constater 
que seules les personnes 
du 3e âge anglophones 
répondent assez bien à 
l'invitation de vivre 
l’expérience extraordinai­
re de devenir grands- 
parents dans une classe 
d'enfants et que les 
francophones semblent 
s’y désintéresser.

L’invitation est donc 
lancée à tous et toutes 
"Venez faire un p’tit tout 
en montgolfièrer‘d’en 
haut la vue est bien belle!"

L amertume d’un produit de mauvaise qualité 
dure longtemps 
d’un bas prix a 
oublié
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Ala 
Saint-Exupéry

La rentrée des élèves a 
lieu le 30 août 1984 dans 
les écoles de la Commis­
sion scolaire Saint- 
Exupéry à Boucherville, 
Longueuil et Saint- 
Lambert.

Dans les jours suivants, 
les écoles suivront un

horaire progressif de 
sorte que le 4 septembre, 
les enfants du préscolaire 
seront à l’école jusqu’à 11 
heures AM et ceux du 
cours primaire jusqu’à 
11h30 AM. Il n'y aura pas 
de cours durant l’après- 
midi Mentionnons que le
M F O n’a pac

Scolaire

une fermeture des écoles 
à l’occasion des élections 
fédérales. Les élèves sont 
évidemment en congé le 3 
septembre).

Pour ce qui est de la 
visite du pape à Montréal 
mardi le 11 septembre, les 
écoles seront fermées de

sorte que les élèves et les 
membres du personnel 
pourront suivre cet 
événement exceptionnel

Par ailleurs, toutes les 
écoles confirmeront aux 
parents l’horaire de classe 
des premiers jours de 
l’année scolaire.
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Le Centre Vidéo et Audio de la Rive-Sud

GRANDE
VENTE SONY

MAGNETOSCOPE A CASSETTE
SL-2401

mm

- Contrôle à distance sans fil
- 100% câblo compatible

SUPER
SPÉCIAL

$649.M
Aussi disponible au magasin

SL-2300 $549.00
CI O/MHSUPER SPECIAL 
OL-^HU AU MAGASIN

SL-5200
SONY BETA HI-FI
sa- , À partir de

- 's969.00
# *

TELEVISEUR 
20 PO. COULEUR

KV-1932

lut!

$649. F

oo

TELEVISEUR 
14 PO. COULEUR

KV-1332

- V*

$449.00

En montre 
au magasin

Téléviseur à 
composants Profeel 
de Sony 20 et 27 po.

K *

Meuble SUS-12 en option

L’Ensemble SONY
Récepteur STRUX250 Entrainement direct
20 WRMS par canal Cassette deck TC-FX-210
Table tournante PS-LX21*0 Haut-parleur 3 voies SS-C20

*749.
AVEC PROMOTION AU MAGASIN

BEAUCOUP D’AUTRES SPÉCIAUX AU MAGASIN

LOCATION DE: vidéo cassette, caméra 
et accessoires tels ques: batteries, tré­
pied, lumières, etc...
Plus de 1600 films disponibles.

CLUB VIDÉO CASSETTES 
BETA ET VHS

LA MAISON OSTIGUY INC. 658;5441 - 658-0561
1517 Beui Féügriy, dumbly
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TOURS DE PONEY GRATUITS A PLACE DÉSORMEAUX 
La fin de semaine dernière à Place Désormeaux, les petits s’en seront donnés à coeur- 
joie, alors qu’au Mail central, on pouvait faire des tours de poney gratuit. Les jeunes 
auront beaucoup apprécié l’idée. Pour les parents, des boutiques attrayantes où 
toutes les vitrines sont habillées des chaudes couleurs automnales. Bonnes 
nouvelles, puisqu'il est encore temps d’en profiter. Les 30, 31 août ainsi que le 1 
septembre, vous pourrez les touts-petits faire des tours en poney et les grands ce sera 
l’occasion de venir bénéficier des nombreux spéciaux de la Rentrée en classe. 
(Photo: André Claude).

-

Je remercie tous les lecteurs du Courrier du Sud pour avoir répondu en si grand 
nombre à la 3e clinique de Sang (à Place Longueuil) du Club Optimiste de Longueuil. 
La Croix Rouge a plus que jamais besoin de sang et la récolte de 345 chopines du 24 
août dernier démontre bien que vous avez à coeur de sauver des vies. Au nom des 
responsables, et des nombreux bénévoles qui ont (ait de cette journée une réussite, 
nous vous disons un gros MERCI. Sur la photo, nous apercevons à l’avant-plan, M. 
Michel Gravel, président du Club Optimiste de Longueuil et à l’arrière, Ginette Perron 
pour le Courrier du Sud. (Source et Photo: André Claude).
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Celle qui se prend 
en douceur

O’Keefe



Le Collège National 
d’Ordinateurs présente 
un système 
d’enseignement inédit

Enseigner l’informati­
que par l'informatique. 
Voilà le système d'ensei­
gnement que le “Collège 
National d'Ordinateurs” 
(C.N.O.) a voulu faire

Nathalie Vallerand

connaître en donnant sa 
première conférence de 
presse le mardi 21 août 
dernier dans ses locaux 
de Montréal.

Un professeur a donné 
brièvement un exposé sur 
la façon dont les cours 
sont dispensés Sauf ceux 
de comptabildé et de 
mathématiques appli­
qués, il n’y a aucun cours 
magistraux. Chaque 
étudiant a à sa disposition 
un micro-ordinateur qui 
lui permet d’apprnedre la 
matière à son propre 
rythme. Le programme se 
divise en unités et à la fiin 
de chaque unité il doit 
réussir un test avant de 
passer à la suivante. Le 
cours est d’une moyenne 
de sept mois et donne

droit à une attestation du 
ministère de TÉducation. 
M. Gérard Piquemal, 
directeur général du 
C.N.O., a affirmé que "le 
collège se refuse à signer 
un certificat si la 
personne n’est pas 
programmeur”. “D'ail­
leurs, a-t-il poursuivi, 
nous acceptons unique­
ment des étudiants qui 
sont des passionnés de 
l’informatique, qui sont 
motivés par le travail en 
informatique et pas 
seulement par les 
nombreux débouchés. 
Dans le cas contraire, ça 
ne serait pas une bonne 
référence pour nous.”

Clarens Guiteau, 29 
ans, et Liette Poitras, 22 
ans, étudient depuis le 9 
juillet au C.N.O. Ils sont 
unanimes: c’est le facteur 
temps qui les a poussés à 
prendre des cours au 
“Collège National d’Ordi­
nateurs”. Ils peuvent ainsi 
être programmeurs en 
quelques mois plutôt

qu’en quelques années. 
Bien sûr, il faut payer (un 
peu plus que 4 000$) mais 
il semble que le temps 
sauvé est plus important 
pour eux que l’argent 
déboursé.

M. Piquemal insiste sur 
le fait que tous les 
professeurs possèdent un 
baccalauréat en informa­
tique de gestion. “Ils 
peuvent ainsi donner des 
explications en des 
termes simples aux 
étudiants et étudiantes.

La connaissance c’est 
comme de la confiture: 
moins on en a plus on 
l’étale.’’

Il est possible que dans 
environ un an, le “Collège 
National d’Ordinateurs’’ 
prenne de l’expansion. 
"Nous pensons à Sher­
brooke et à Trois- 
Rivières, confie Gérard 
Piquemal. Nous avons eu 
également une offre pour 
implanter une école en 
Europe.”

Lors de la 3e Clinique de Sang du Club Optimiste de Longueuil à Place Longueuil le 
24 août dernier, M. Nie Leblanc, candidat au parti progressiste conservateur dans 
Longueuil n’aura pas omis de visiter les organisateurs. Une Clinique qui s'est avérée 
un succès sur toute la ligne. L’objectif à atteindre était de 250 chopines et selon les 
renseignements de Mme Brillant, organisatrice et responsable de la clinique, 345 
chopines de sang ont été récoltées pour ainsi battre le record du Club Optimiste fixé à 
300 chopines. Félicitations à tous les bénévoles ainsi qu’au service des ambulanciers 
de Para-Medic pour le bon travail. Sur la photo à gauche, M. Jean Guay, animateur 
pour la circonstance, M. Nie Leblanc ainsi que M. Michel Gravel, président du Club 
Optimiste de Longueuil. (Photo: André Claude).

VOUS C0NTRUISEZ... OU RENOVEZ? 
PORTES ET FENETRES DE TOUS GENRES 
PASSEZ VOIR NOTRE SALLE DE MONTRE

SPÉCIAL
PORTE-PATIO 
P.H. 6'

525;00$

BESOIN D’UN CONSEIL? /MK flQQT 
APPELEZ-NOUS: ‘f #

Les Fenêtres S/Dm _is_
PORTES-FENÊTRES-ARMOIRES 
4405 THIBAULT #3

INSTALLATION 
TRAVAIL GARANTIE 
PAR DES EXPERTS 
AUSSI DISPONIBLE 
FENÊTRES SERRES 
REPARONS 
MOUSTIQUAIRE
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HOMMAGE
AUX TRAVAILLEURS!

RECHERCHEE

LA FAMEUSE TEINTURE HYDROFUGE 
RECHERCHÉE PARCE QU’ELLE:

• PROTÈGE LE BOIS À L’EXTÉRIEUR
DE FAÇON EXCEPTIONNELLE 

• DURE ET RÉSISTE LONGTEMPS AUX INTEMPERIES 
• PÉNÈTRE LE BOIS EN PROFONDEUR ET 

L’IMPERMÉABILISE JUSQUÀ FAIRE PERLER LEAU 
• AGIT EFFICACEMENT CONTRE 
LA CROISSANCE DES MOISISSURES

• CONSERVE LA BEAUTÉ DU GRAIN
ET DE LA TEXTURE DU BOIS 

EN GUISE DE
RÉCOMPENSE

Elle est actuellement en vente à seulement

. ..................-
DANS UN CHOIX DE 27 MAGNIFIQUES TONS NATURELS

Demandez-la pe» son n im l.i teinture hydrotuge che.’ votre detdiliant

TEINTURE
PAGEANT

4 litres 
Sherwin 
Williams

TEINTURE
SHERWIN WILLIAMS

Pageant
Noyer 48-17, 
redwood 48-16, 
cèdre 48-18 
4 litres $ 9.99

ENDUIT POUR
ASPHALTE
“MULC0”

sien
ENDUIT

pour
ASPHALTE 
“MULC0”

couvre 400’ 
carrés
4 gallons

$ 0 95

iû cortfi^ce

CROWN DIAMOND
Latex d intérieur

Peinture lustree sem.-luslre Peinture mate
de,leneuralal*yde ' dexter,eur
B!.,.', 4 A 48 $ au latex acrylique

Émail d'Inierteur /• o * P' "’. -OP-OCW Peinture mate
et d'extérieur 4 HO 5 n 48$ d intérieur
pour planchers ____ lini perle a i atkyde
Gi's II»' •' lüi'-.-.'U; i'ij i" >n-. - 4 iir, ™ B'.inr IOl-hOS1

Latex d'intérieur 
fini mat satine
Sup,'» ni.irr i0l C011

O C

OtTiS •

Offert sans supplement dans tous les tons pastel du sélecteur Crown Decor

CONSEILLERE EN DECOHAT'ON 5,kken5 fâ/s,ca 
SURPLACE

1675 Panama, BrossardT,sX,u 465-2086
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Heureux de la réussite du défilé de mode, le groupe du projet “Les Deux Âges”, des 
bénévoles et des “mannequins” sont ici photographiés. Nous voyons Grace, du 
projet; Nathalie, bénévole; Chantal, responsable du projet; Luc, bénévole; Céline, du 
projet; Sylvain, du projet entouré d'une bénévole et de deux jeunes mannequins.

Avec “Les deux âges”

Un défilé de mode où les 
mannequins avaient 
plus de 70 ans

Il est loin le temps où les 
personnes du troisième 
âge (les vieux comme on

les appelait) devaient se 
contenter de vêtements 
sans aucun style, aux

couleurs fades ou 
foncées, sans ornements 
et d'une tristesse à faire

mggmmmm
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N'OUBLIEZ PAS L HIVER

I
l est curieux que dans un pays 
où l'hiver n'en finit plus, il se 
vend davantage de voitures 

durant l'été.
Cet été, vous ne verrez pas de 

calcium sur la grand-route, la 
lunette arrière de votre voiture ne 
sera pas couverte de givre, et vous 
n'aurez sans doute aucun problè­
me à démarrer. C'est dire que vous 
ne courez pas la chance de voir la 
Pony à son meilleur.

L'hiver prochain, l'étrangleur 
manuel de votre Pony vous permet­
tra d'obtenir le mélange carbu­
rant-air idéal par température 
glaciale. Vous apprécierez en outre 
le dégivreur de lunette arrière de la 
Pony et (sur les modèles GL et GLS) 
l'essuie-glace/lave-glace arrière. De 
plus, pour plusieurs hivers à venir, 
vous bénéficierez du traitement

antirouille effectué à l'usine.
Afin de s'assurer que la voiture 

pourrait affronter l'hiver canadien, 
on a testé plusieurs Pony durant 
une année entière avant la mise en 
marché. Les pneus de la Pony, sa 
suspension, son système électrique 
et son système de chauffage et de 
dégivrage ont été adaptés en tout 
point aux conditions du marché 
canadien.

La Pony offre des avantages en 
toute saison. Elle a quatre portières, 
plus le hayon pour les bagages. 
Outre l'équipement de base, elle 
comprend nombre d'extras parmi 
ses caractéristiques standard. La 
Pony est aussi un brin "cana­
dienne le pare-brise et les pneus 
radiaux Michelin, 4 saisons, 
ceinturés d'acier sont fabriqués 
chez nous et expédiés en Corée

pour le montage.
Durant l'été, quand le pavé est 

sec et la température idéale, toute 
voiture neuve se conduira comme 
un charme. Il ne faut pas pour 
autant oublier les rigueurs de l'hiver.

La Pony a passé avec succès le 
test crucial de l'hiver canadien. Et 
si cet été vous oubliez l'hiver, votre 
Pony, elle, est tout fin prête à lui 
faire face.

Montez en pony
AUJOURD'HUI

Qui est Hyundai?
Hyundai est un constructeur automobile qui 
fabrique tous les éléments constituants 
de la Pony, y compris l acier. Il assure 
lui-même le transport de ses voitures au 
Canada.

Parmi les autres activités commer­
ciales de Hyundai, il faut compter la fa­
brication de l’acier, la construction et 
l'exécution de travaux d’envergure tels 
que des centrales hydro électriques, des

hôtelsjet des raffineries. La compagnie 
construit des navires de toutes tailles, 
des wagons de trains 
et une gamme complète 
d’autobus et de camion^. HYunoni

C. W. AutoSud Inc.
3839, boul. Taschereau 
St-Hubert 678-1220
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pleurer!
Aujourd’hui, à ZOanson 

est généralement en 
bonne forme et la vie se 
déroule dans une atmos­
phère gaie donnant une 
place de choix aux

Jhérèse Legendre

activités sociales et 
communautaires de 
toutes sortes. Évidem­
ment, la façon de se vêtir a 
aussi beaucoup évolué et 
il existe une mode gaie, 
détendue, colorée, 
destinée aux personnes 
du troisième âge qui sont 
de plus en plus jeunes 
dans leurs goûts vesti­
mentaires.

Ces jours derniers, j’ai 
assisté à un défilé de 
mode présenté par et 
pour ‘Tâge d’or” et malgré 
la chaleur accablante, la 
dizaine de mannequins 
dont l’âge variait de 71 à 
plus de 80 ans et qui en 
étaient presque toutes à 
leur première expérience, 
ont défilé avec une 
assurance surprenante au 
son de la musique et sous 
les réflecteurs, devant 
une assistance composée 
en grande partie de 
pesonnes du 3e âge.

Trois boutiques spécia­
lisées en vêtements pour 
dames avaient accepté de 
prêter les vêtements, 
alors que des coif- 
teurs(euses) et des 
maquillëuses agissaient 
bénévolement. Un groupe 
de jeunes musiciens et 
chanteurs ont présenté 
un programme très 
agréable pendant qu’un 
buffet était servi.

“LES DEUX ÂGES”
Parrainé par le Centre 

de Bénévolat de la Rive- 
Sud, le projet Été Canada 
au travail "Les deux âges” 
avait préparé ce défilé du 
troisième âge qui mar­
quait la fin des activités du 
groupe composé de 
Chantal, Grace, Céline et 
Sylvain. Mais pourquoi un 
défilé de mode? “Pour 
offrir quelque chose de 
nouveau aux personnes 
âgées” explique Céline, 
agente d’information du 
projet. Ce ne fut peut-être 
pas facile; mais les 
résultats en valaient la 
peine.

Durant l’été les activités 
de ce groupe d’animation 
furent mis à la disposition 
de plusieurs HLM de 
Longueuil pour person­
nes âgées. Bingos, pique- 
niques, soirées de danse, 
films, jeux extérieurs, etc. 
ont été organisés ou 
présentés.

La responsable du 
projet, Chantal a dit que 
ce fut une expérience 
formidable pour les 
jeunes du groupe aux­
quels se sont joints une 
dizaine de bénévoles dont 
deux ont aidé durant tout 
le projet. “Nous voulions 
créer un lien entre les 
générations et y avons 
réussi assez bien. L’idée 
que nous avions de 
former un groupe de 
bénévoles qui continue­
rait à faire de l’animation 
dans les HLM ne fut 
cependant pas un succès: 
les jeunes nq ,spnt pas
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des prix 
sympathiques !

tfOUPRl*
la formule supersympathique 
qui vous propose des rabais 

pendant des semaines et des semaines.
Atouprix! À tout prendre! À tout prix!

iYlm

CAFE 
MOULU
RICHELIEU
mouture régulière 
paquet 369 g

SOUPE
AYLMER
légumes, 
tomates 
bte 284 ml

OEUFS
RICHELIEU
calibre moyen, 
Canada 
catégorie A

Umite de 2 
par client douzaine

LEGUMES VARIES DEL monte
pois, haricots verts ou jaunes: coupes, assaisonnes a 
la française, longs, mais en creme, tomates etuvees 
Ote 398 ml
rfiais a grains entiers, bte 341 ml 
CaQada de fantaisie

MELANGE A GATEAU 
RICHELIEU
blanc, chocolat 
bte 520 g

PATES ALIMENTAIRES
< LANCIA

spaghetti, spaghettini, rigatoni, 
Pennine, macaroni coupé 
cello 900 g

POMMES 
MELBA
Produit du Québec, 
Québec de fantaisie 
panier 4 litres

JUS
D’ORANGE
CONCENTRÉ 
FBI
surgelé

BOEUF 
HACHÉ 
ORDINAIRE

cont. 341 ml

LONGE DE PORC 
FRAIS 060118

/kg Mj /lb

304138
^0 f /kg m f /lb

LIMONADE BLANCHE CONCENTREE
PICNIC
surgelée 
cont. 355 mL
Les prix annonces dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins 
de vos épiciers attentionnés Richelieu du lundi 27 août au samedi 
Ie' septembre 1984 jusqu'à 17h00. Nous nous reservons le droit de limiter 
les quantités. Si un article venait a manquer, n'hesitez pas a demander un bon 
d achat différé. Si certaines marques de commerce de produits annonces 
ne sont pas disponibles dans certaines regions, elles seront alors remplacées 
par une autre marque de commerce de meme nature et d'un prix coûtant 
égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands.
Photos a titre indicatif seulement.

"TOMATES ROUGES j
Produit du Québec,
Canada no. 1

PRUNES ITALIENNES
Produit de Washington, 
Canada no. 1 1” 49!
La régulante dans les approvisionnements en fruits et legumes est a la merci 

des conditions météorologiques. Soyez toutefois assures, chers clients, que 
dans le cas de ces denrees, les épiciers Richelieu ne ménagent aucun effort 
pour vous offrir variété et qualité à bon prix, tout au long des saisons.

LONGE DE PORC 
FRAIS

RICHELIEU



Venez en profiter
Jusqu’au 8 septembre ’84.

Sonimart
UNITÉS DE RANGEMENT 
AVEC COFFRE À OUTILS

Régulier
99 s

SPECIAL 
97®

^‘D'x
O 'SfM. \ 6- Cti*) v *» < W 

V N

Régulier

FILTREURS
D’AQUARIUM
Aqua-Clear
de Hagen 
SPECIAL

modèle
junior

neguner ^ Q
29,99® 18,

OnC Venez profiter des 
nombreux spéciaux 
annoncés en magasins!

^/boutique

10,ooS

DE REDUCTION SUR TOUS NOS 
PANTALONS A PRIX REGULIER 

EN MAGASIN

RETOUR À L’ÉCOLE
Jeans et corduroy,
hommes ou femmes

c , 1Q 995Spécial: I SVp Vente étiquettes rouges

Jeans et corduroy, enfants
SPÉCIAL: 17™

Autres spéciaux en magasin, venez en profiter!
--------- --------------------------------

Centre de Couture
SINGER

Plus de 100 canevas à moitié prix 
EN SPECIAL: Machine à coudre

‘Singer”, modèle 247, avec meuble (modèle 336)

OOQ 95$
SEULEMENT: cLO w p

■■

BOUTIQUE
Mille et Une J^luitâ inc. 

OBTENEZ 20% de réduction
sur les nappes de dentelle faites à la main.

40% de réduction sur les
verreries en cristal, venez en profiter!

■■ü

19CUS 
40%i "TOUCHE DU BOIS” 

de réduction sur les jeux de bois 
■tels: blocs contacts, blocs de bois, 

canards et canetons, casse-tête, 
erme, casse-tête horloge, cordes à 

danser, timbre-fête

LA CHARCUTERIE 
DESORMEAUX

PÂTISSERIE MAISON
Régulier: .85C

SPECIAL .700

ARTISANART
20% à 50% de

réduction sur robes et 
accessoires d’été en 
magasin seulement

boutique

des rosiers ,n,
s sac d Ecole en cuir

Garçons et filles 
Régulier: 34.00$

SPECIAL 24,5005
«-----------------------------------------------------------------

KM Uc

OBTENEZ 40% DE RABAIS
SUR LES

SACOCHES ARTISANALES >

GQjANd
CHANDAILS ANGORA

ÉPARGNEZ
!0,00$ - 30,00$

jri'1, ii’i '.t ■■ f -»

-T/ i-.i.A
T *-* » ~ xnmurxnmi-t*’

■ -
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Faites développer un film négatif couleur et 
obtenez un coupon donnant droit à un

AGRANDISSEMENT 11 x 14 GRATUI1
de votre photo préférée.

Valable pour les films apportés avant le 29 septembre 1984

—

LA TABATIERE Enr.
SPÉCIAL SUR

CALCULATRICES METRIQUES]

8 99*

■■■■....................
MERCERIE

(Taftitr.
HABIT EN POLYESTER ET LAINE 

A FINES RAYURES OU UNIS c 
Prix régulier: 235,00$
Epargnez 105,05s
SPECIAL 129,95$

EN SPÉCIAL 
Obtenez une CARTE DE 

MEMBRE pour
12,50$ seulement

——

(Restaurant
MONTAZA

Steak de Londres
avec salade et riz

95s4J

INSTITUT DE SANTE NATURI
VITAMINES MULTIPLES

pour enfants “sans sucre”
100 comprimés - Régulier: 6,00$

„ A 69|$SPECIAL: 4 9

m CLAUDE PAYETTI 
Dictionnaire INCI 

Petit Larousse
Régulier 95$

SPECIAL:

20% DE RABAIS
SUR TOUTE LA MARCHANDISE 

À PRIX REGULIER

.eitmàn
20% DE RABAIS 

sur toutes les robes 
en magasin

L

Bas culottes de marque Secret et Whisper, 
grandeur universelle, pointes renforcées et 

pied sandale.
Couleurs: Épice, beige, gris, taupe et Blanc

Régulier: 1,65$ et 1,69$

spëciauJHISL

JhLefebvre
10% de réduction

sur toute marchandise à 
prix régulier à notre magasin 

J.B. Lefebvre de Place Désormeaux

15% DE RABAIS
SUR LES VÊTEMENTS DE NUI

(à prix régulier)

ilianne 670-0687

HAUTE COIFFURE
Spécial sur mèches et balayages:

10,00$ de rabais
Spécial sur ongles en porcelaine:

7,00$ de rabais

Sm
MISTtAL

Prix régulier: 27,00$

VOYAGES MISTRAL INC

00$
, DE RABAIS 

sur toutes vacances 
CLUB MED 

et nos programmes ski HIVER 8!

BOUTIQUE

SPÉCIAL D’OUVERTURE!!!
Costumes, pantalons et jupes d’automne 

Régulier; 118,00$

SUPER SPECIAL: 89,"$
Grandeur 3 à 13 ans

NDRE 
RCHAMBAULT INC

i

INSTRUMENTS Â
SPÉCIAL D’OUVERTURE

de 20% à 40% de rabais ■

sur certains instruments 
présentés en magasin

Pontoromo «mumunnc
ID.00*JEANS

ROBERTO
pour elle de rabais

et lui (au prix rég.)
JUSQU’AU 8 SEPTEMBRE 84
PLACE DESORMEAUX

m

Amenez vos tout-petits faire 
un tour de poney.
Jeudi, vendredi, samedi ^ 
30 et 31 août et 
1er septembre.
C’est gratuit.

SUR PRESENTATION DE CE COUPON 
Feuilles mobiles "Oxford”

paquet de 200 feuilles

SPECIAL: .99C
(limite 3 par client)

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

DESORMAIS...

Place Désormeaux
2877 CHEMIN CHAMBLY, LONGUEUIL (angle Désormeaux)
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Un Salon d’artisanat-loisir est en 
préparation à Longueuil

Le printemps dernier, le 
conseiller Florent Charest 
faisait part au COURRIER 
DU SUD de la possibilité 
d'organiser une activité 
majeure destinée à mettre

en valeur les artisans 
amateurs de Longueuil.

A ce moment, plusieurs 
personnes avaient montré 
de l’intérêt au projet et 
depuis, l'idée a fait son

chemin tant et si bien 
qu'actuellement, un 
comité travaille directe­
ment à l’organisation d'un 
salon d'artisanat-loisir à 
Longueuil.

Voulant éviter d’entrer 
en compétition avec le 
salons d'artisanat profes­
sionnels de Montréal et de 
la Région, mais désirant 
quand même favoriser les

artisans n'ayant pas accès 
à ces manifestations, les 
autorités municipales ont 
accepté la proposition 
d’un salon d'artisanat- 
loisir regroupant les

artisans amateurs, c'est- 
à-dire, ceux qui ne 
possèdent pas un com­
merce. Ils (ou elles) 
devront aussi avoir 18 ans 
et plus ou avoir un

A-

A LA RECHERCHE DE

UPar ici
la rentrée

Pile RO-NA pour lanterne
Pile de 6 volts avec vis. 
Elle est de longue 
durée et de haute 
puissance. #R918

6 BATTERIE 
POUR LANTERNE

Ventilateur Venair de 4Saisons
Ventilateur plafonnier à 4 pales de la col­
lection Montego. Logement du moteur en ______
acier léger et très robuste. Contrôle à 5 vites- JtmTiS 
ses. Émail blanc. Garantie de deux ans.

Seulement

Ruban à mesurer 
RO-NA
Boîtier chromé, léger et 
robuste. Ruban rempla- 
çable. Bouton de com­
mande à blocage direct.
8m/26' x 19 mm/3//'.

s~“™" -IQ88
■ flBB 185103

Panier à rebuts 
de Rubbermaid
Ce panier à rebuts, mo­
dèle de luxe, est doté 
d’un couvercle battant. 
Couleur amande. 
Dimensions:
12%" x 15" x 24"

Centrifugeuse Multipress 
MP-50 de Braun
Comprime toutes sortes 
de fruits et légumes pour 
de succulents jus ou pa­
nachés. Tamise automati­
quement. Nettoyage facile.

brRud

Lanterne à phare scellé 
Ray-O-Vac
Lanterne très pratique 
pour la maison, le chalet 
ou la voiture. Complet 
avec batterie 
Sportsman de 6 volts. 
Modèle de luxe.

Seulement

RAYOVAC

Émail à plancher 
RO-NA #570
Peinture émail brillant, 
s’applique sur planchers 
de bois, de béton ou de 
métal. S’utilise à l’intérieur 
et à l’extérieur. Couleur: 
gris. 4 litres. Rona

Peinture mate au latex 
RO-NA #600
Acrylique-extérieur
Peinture au latex pour sur­
faces extérieures: béton, 
brique, stuc, pierre, bois ou 
métal apprêté. Résiste au 
pelage et au cloquage.
Blanc seulement. 4 litres. Rons

Grille-pain TR920 de CGE
Ce four/grille-pain/ 
rôtissoire Toast-R-Oven 
peut griller 4 tranches 
de pain, cuire, gratiner 
et rôtir. Revêtement 
à nettoyage continu. 
Couleurs: amande 
et chrome.

045020

Les détails des illustrations peuvent varier.
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

O-"

Le quincaillier RO-NA 
y connaît son affaire!

PRIX PAYEZ ET EMPORTEZ Du 20 août au 1er septembre 1984
L'ARGENT CLE L'argent passe partout ! Que vous obtenez lorsque vous achetez au comptant et emportez.

La Carte Clé

(roîkD
BROSSARD •BROSSARD GREENFIELD PARK LONGUEUIL LONGUEUIL
5777, rue Auteuil 5645, rue Grande-Allée 234, rue Victoria 2225, Chemin Chambly 275 ouest, Curé Poirier
676-6733 656-1720 465-2851 468-2221 677-5225

LONGUEUIL ST-HUBERT ST-HUBERT ST-LAMBERT
1917, rue Ste-Hélène 
674-4290

5245, bQul. Cousineau 
656-9993

1914, boul. Edouard 
676-4221
.................... \ k i . * ,

463, rue Victoria 
671-3267

« 4 .

» » M *

répondant.
Les disciplines artisa­

nales sont très variées se 
regroupant par familles 
de matériaux. Les bois où 
on retrouve les jouets,

.Therese Legendre

sculptures, la vannerie, le 
meuble, la lutherie, etc. 
Dans les cuirs se classent 
la coordonnerie, la 
fourrure, la sellerie, la 
maroquinerie et la murale 
en cuir.

Les encres et colorants 
touchent les procédés 
d’impression de motifs et 
couleurs sur tissus, 
papiers ou cuir: le batik, la 
lithographie, la sérigra­
phie, l’ikat et plusieurs 
autres. La famille des 
métaux va de la joaillerie à 
la ferronnerie en passant 
par la serrurerie d’art, 
l’orfèvrerie et d’autres.

La famille des silicates 
est celle où se fait 
l’alliance de la terre et du 
feu dans la céramique, la 
poterie; elle regroupe 
aussi l’émail, le raku, le 
verre (soufflé ou taillé) et 
le vitrail.

Dans les textiles on 
parle de dentelle, tricot, 
tapisserie, broderie, 
confection, courtepointe 
et d’un grand nombre de 
techniques.

Une dernière catégorie 
polyvalente comprend 
plusieurs pratiques dont 
l’abat-jour, le cerf-volant, 
les fleurs séchées, la 
mosaïques, les travaux à 
l’aiguille, la reliure, les 
poupées et une foule 
d’autres.

Il se donne à Longueuil 
des cours d’artisanat de 
tous genres et nombreux 
sont ceux et celle qui 
réunissent de très belles 
choses qui s’accumulent 
dans les armoires, sur les 
tablettes ou les murs 
parce qu’il n’y a pas de 
point de vente pour leurs 
oeuvres. Le futur Salon 
sera la solution, en plu 
de permettre à ces 
personnes de se connaî­
tre entre elles.

Toutes celles qui sont 
intéressées à participer 
au Salon d’artisanat-loisir 
à Longueuil doivent 
envoyer une lettre avant le 
21 septembre indiquant la 
ou les discipline(s) 
qu’elles pratiquent au 
Comité-Salon d’artisanat, 
a/s direction du Loisir, 
C.P. 5000, Longueuil 
(Québec) J4K 4Y7

C.I.E.L
(Rive-Sud)

Le Centre d’information 
et d’éducation logement 
(CIEL) Rive-Sud a mis sur 
pied un nouveau service 
grâce à une subvention 
dans le cadre du pro­
gramme Été-Canada. Ce 
service s’adresse aux 
personnes handicapées 
et aux analphabètes ayant 
des problèmes de loge­
ment et donne de 
l’information sur le 
fonctionnement de la 
régie du logement et aide 
la personne démunie 
dans ses démarches opur 
faire valoir ses droits. Le 
Centre lance un appel aux 
personnes intéressées à 
donner un peu de leur 
temps pour ce service 
Appelez au 670-4552 ou 
venez au 1022 Ste-Eoy.

11 i LôfwgüeuiLl*£^
i- ) -I • t * - L t - . X -4- * •

v C- • fr-
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À l’intention des femmes seules de 35 à 55 ans
Des cours pour voir l’avenir plus sereinement
Deux projets de cours, 

qui débuteront très 
prochainement, ont été 
mis sur pied à l'intention 
des femmes SEULES de 
35 à 55 ans par la CLSC 
Longueuil Ouest.

“Amorcer une étape" et 
"Croissance et culture” 
(ce dernier étant un projet
conjoint avec le cégep

réflexion, de même que le 
mouvement ou la relaxa­
tion. Ils s’adressent donc 
aux femmes seules qui 
demeurent é la maison et 
prêtes à s'impliquer 
pendant toute cette

période estimant être 
dans une période de 
remise en question 
d’elles-mêmes ou de leur 
environnement. Le coût 
total est de 30$. Inscrip­
tion avant le 1er septem­

bre, 25 participantes 
seront acceptées. L’ob­
jectif de ces cours: que les 
femmes se connaissent 
mieux personnellement, 
qu’elles soient plus aptes 
à évaluer leur environne­

ment et qu elles adoptent 
de meilleures habitudes 
de vie.

Le 2e projet: Amorcer 
une étape" est pour les 
femmes qui travaillent à 
l’extérieur et qui sont

disponibles seulement le 
soir. Beaucoup plus court 
que l’autre projet: douze 
rencontres, les mercredis 
soirs, seulement 20 
participantes seront 
admises. Inscription

avant le 19 septembre.
Pour ces deux projets, 

l’inscription se fait au 
CLSC Longueuil-Ouest, 
201 Curé-Poirier ouest: 
au téléphone 651-9839 
poste 319.

Marie-Victorin) ont le 
même objectif, le même 
motif et la même clientèle 
(âge) sauf que le dernier 
se donne le soir pour les 
femmes qui ne sont pas 
libres de suivre les cours 
de jour.

Pour une femme, 35 à 
55 ans c’est une époque 
critique souvent vécue en 
terme de malaise, parfois 
d’éclatement de couple et 
d’une profonde remise en 
question de ce qui a 
constitué, jusque là, son 
univers et sa définition de 
soi. C’est aussi souvent 
une période d’apparition 
de problèmes nouveaux 
de santé.

Il n’existe pas de 
programme spécifique 
d’information et de 
réflexion au sujet de cette 
étape de leur vie pour les 
femmes seules de cet âge. 
Or, on sait par expérience 
que, lorsqu’elles se 
retrouvent dans un 
groupe, avec des femmes 
vivant avec conjoint, ce 
sont la plupart du temps 
les femmes mariées qui 
font état de leur vie 
comme étant la norme, lès 
autres se taisant, leur 
expérience étant indici­
ble, trop différente.

Le projet “Croissance 
et culture”: c’est une 
année complète de niveau 
CEGEP, près de 300 
heures de cours, à raison 
d’une journée par 
semaine, de septembre à 
juin. Pas de pré-requis en 
terme de scolarité et 
d’expérience. Les cours 
sont donnés par des 
spécialistes dans cha- 
ques discipline. “Identité 
et relaxation" est présenté 
par un professeur qui a 
une maîtrise en danse et 
par un psychologue; 
connaître son corps et 
mieux, vivre par l’éduca­
tion physique; etc.

Tous les cours sont le 
lundi, de 9h à 16h30. Les 
thèmes choisis permet­
tent une partie d'informa­
tion, de discussion et de

Le Canadian 
Power Squadrons 
donne des cours 
sur la navigation

(JTL) Le cours de 
plaisance des Canadian 
Power Squadrons fournit 
un aperçu général sur la 
navigation sécuritaire, 
tant pour les adeptes de la 
voile que pour ceux du 
moteur. Ce cours et utile 
et intéressant aussi bien 
pour le plaisancier 
expérimenté que pour le 
novice.

L'Escadrille St-Lambert 
vous offre l’occasion de 
suivre ce cours, et 
d'autres plus avancés. 
Venez vous inscrire lundi 
17 septembre de 19h à 
21 h à l’école polyvalente 
Beloeil. 725, rue de Lévis 
ou le mardi 18 à l’école 
polyvalente Monseigneur 
Parent, Grande Allée. St- 
Hubert. Information: 
Lt/Çmdt Vichy Garignen- 
AP4è4-3é$t.........  ’

PENSEZ RENOVATION...
pensez Economie...
PENSEZ QUALITE... 
PENSEZ LETOURNEAU.. [(RO-na

Prix payez et emportez du 29 août au 4 septembre 84 LONGUEUIL

ISOLANT 
ROSE FARERGLASS

fe

R-12 15 
couvre 90 p.c.

$16.88

isolant rigide 
BLEU SM

1” 2’ x 8’ $5.35 
IVi” 2’ x 8’ $8.44
2” 2’ x 8’

*V

SI 0.88

S0FFITE VENTILE

BLANC 
16”x146” $10.88

PANNEAU 
GYPSE

Va” 4’ x 8’

$4.99

n
A

EPINETTE #1
2" x 3” x 8’

Arl
$0.96

G. LETOURNEAU
mm

70 Levis, Longueuil, 651-3500
FACE AU 430 CHEMIN CHAMBLY

mcx

2” x 4” x 8’
S 1.44.,

La Carte Clé

Lorsque vous achetez 
au comptant et emportez

WS4

063647
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La campagne de souscription
de l’hôpital Charles-LeMoyne:
Greenfield Park 
y adhère à son tour

Pour le retour à l’école, les 
épiciers Métro et Richelieu 
proposent “LES NOUVEAUX 
LUNCHS’’

C’était au tour de 
Greenfield Park, la 
semaine dernière, d’adhé­
rer officiellement à la 
campagne de souscrip­
tion au bénéfice de 
l'hôpital Charles-LeMoy-

Jean Le Beau

ne ne lançant sa propre 
campagne, à l’hôtel de 
ville.

L'objectif de la campa­
gne locale est fixé à 100 
000$, somme que le 
comité d’organisation de 
Greenfield Park ramasse­
ra au cours des 18 
prochains mois sur 
lesquels s’échelonne la 
campagne. Ces argents 
ne représentent qu’une 
partie des 3 millions $ de 
l’objectif total de la 
campagne de souscrip­
tion de l’hôpital Charles- 
LeMoyne. Les somems 
recueillis sont versées au 
Fonds André-Peltier de la 
Fondation Charles- 
LeMoyne Ce fonds a été 
créé à la mémoire du 
docteur André Peltier, 
éminent neurochirurgien 
et fondateur du service de 
neurochirurgie de l’hôpi­
tal, décédé en juin 1983.

Un comité local est en 
place et s’occupera de 
mener à bien la campa­
gne, à Greenfield Park. Le 
comité se compose de 
MM. Normand Parizeau,

président; Gilbert Berge- 
vin, conseillr municipal, 
vice-président; Bernard 
Tremblay, trésorier; 
Gilbert Brault, Guy 
Oharand, Mmes Jeanine 
Pharand, Rollande Pari­
zeau et Thérèse Peltier, 
dont le mari décédé a 
donné son nom au fonds 
de souscription, tous 
directeurs. Le conseiller 
municipal, Marc Duclos, 
fait également partie de 
ce comité, à titre de 
responsable de la course 
régionale de lits du 30 
septembre, sur la Rive- 
Sud.

UN CONSTAT
Dans son message, le 

maire de Greenfield Park, 
M. Stephen Olynyk, a 
offert sa collaboration et 
celle du conseil municipal 
au comité local de la 
campagne de souscrip­
tion au profit de l’hôpital 
Charles-LeMoyne.

Il a toutefois déploré la 
décision du gouverne­
ment du Québec d’inves­
tir 2 575 000$ dans des 
travaux de gazonnement 
le long du boulevard 
Taschereau, somme qui, 
selon M. Olynyk, aurait pu 
être accréditée au 
développement de l’hôpi­
tal Charles-LeMoyne. 
"L’argent est disponible, 
mais il servira à autre 
chose. C’est malheureux” 
a lancé le maire.

Dans un aute commen­

taire, M Olynyk a dit 
constater que le président 
d’honneur de la course 
régionale de lits était de 
St-Lambert, en l’occuren­
ce, le maire, M. Michel 
Gratton, alors que 
l’hôpital se trouve à 
GreeirfléTcT Park. Il 
observa que sa ville 
servait tout au plus de 
relai dans la course de lits.

FINANCEMENT
Plusieurs activités sont 

prévues, à Greenfield 
Park, pour assurer le 
financement de la 
campagne. Le Comité 
local en annoncera sous 
peu les détails. L’un de 
ces événements est 
d’importance, il -s’agit de 
la course régionale de lits, 
sur le boulevard Tasche­
reau, de Candiac jusqu'au 
parc de la voie maritime 
de St-Lambert, le diman­
che 30 septembre. C’est 
une course à relai de 20 
km à laquelle 50 coureurs 
participeront.

Les agents qui seront 
recueillis durant cette 
campagne sur la Rive- 
Sud, la première de 
l’histoire de l’hôpital 
Charles-LeMoyne, per­
mettront à ce centre 
hospitalier de se doter de 
certains équipements 
scientifiques modernes et 
nécessaires, dont le 
scanner, un appareil 
diagnostique sophisti­
qué.

Depuis lundi, tous les 
épiciers Métro et Riche­
lieu présentent une 
promotion unique en son 
genre sur le thème du 
retour à l’école et mettant

SfiZ2IZl£H2EE3
en vedette un ouvrage 
intitulé LES NOUVEAUX 
LUNCHS: recueil de 59 
recettes nutritives et de 
mille et un conseils 
pratiques pour une boîte à 
lunch équilibrée.

Conçu spécialement 
pour votre "maître-épicier 
MÉTRO” et votre “épicier 
attentionné RICHELIEU”, 
par le Centre de nutrition 
Multimodal, le petit livre 
de plus de 100 pages LES 
NOUVEAUX LUNCHS est 
vendu en exclusivité dans 
ces marchés au prix de 
seulement 0.99$. Une 
boîte à lunch avec 
l’inscription BON REPAS 
SANTÉ est disponible au 
même bas prix.

Par cette offre à 
caractère éducatif, le 
groupe des Épiciers-Unis 
Métro-Richelieu Inc. veut 
signifier son appui aux 
consommateurs qui 
manifestent de plus en 
plus leur préoccupation 
de bien s’alimenter.

RÉINVENTER VOS 
LUNCHS

LES NOUVEAUX 
LUNCHS est un guide 
pratique plein d’idées 
nouvelles et de précieux 
conseils. Il s’adresse 
spécialement à ceux et 
celles qui désirent rompre 
la monotonie des lunchs.

À la maison, au travail ou 
à l’école, ce petit livre 
vous permettra d’en 
alléger la préparation et 
d’ajouter une touche de 
“renouveau” au repas du 
midi.

Avec ses 22 menus 
variés et nutritifs où le 
nombre de calories par 
portion est indiqué pour 
chaque plat et qui 
tiennent compte des 
goûts traditionnels, 
végétariens ou exotiques. 
LES NOUVEAUX 
LUNCHS visent la

clientèle des écoliers 
comme celle des gens au 
travail. Ils aident à 
découvrir comment 
réinventer vos lunchs 
avec une multitude de 
recettes rapides et

savoureuses et des 
conseils pratiques pour 
accélérer leur prépara­
tion.

En feuilletant LES 
NOUVEAUX LUNCHS on 
découvre des idées pour 
des sandwiches pas 
comme les autres, des 
salades “osées”, des 
boissons revitalisantes, 
des collations ensoleil­
lées et même l’ABC de la 
personne efficace.

De petits exemples de 
goût et d’originalité: un 
sandwich dit “Torpilleur” 
fait avec un pain à sous- 
marin dans lequel on 
glisse une brochette de 
légumes cuits et arrosés 
d’une vinaigrette. Une 
salade “Arc-en-Ciel” où 
carottes et chou râpés 
font bon ménage avec des 
raisins secs et du poivrn 
rouge en lamelles... Une 
boisson “Réveil-matin” 
composée de lait, beurre 
d’arachides, banane et 
miel, le tout passé au 
mélangeur électrique.

C’est par sorcier de 
sortir de la routine et ça 
coûte presque rien pour 
apprendre comment, 
avec Métro-Richelieu et 
LES NOUVEAUX 
LUNCHS: petit ce livre, 
mais pratique en grand!

«ifli
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Le service

PLACE DESORMEAUX» 2877 CHEMIN CHAMBLY• LONGUEUIL

AU SERVICE DE VOTRE SANTE
OUVERT TOUS LES

SOIRS JUSQU’À 
21:00 H

SAMEDI JUSQU’À 17:00 H 
DIMANCHE JUSQU’À 18:00 H

TÉL.: 677-5221 PIERRE BÉLANGER 
Propriétaire

Les étiquettes rouges... votre garantie d’économies
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Toujours des bas prix 
... tous les jours!

SOYEZ DE 
LA COURSE 

TRANSAT 
AVEC LE )EU 
DES GRANDS 

VOILIERS
" -, oCyXl.^ REG. $9.84

SEULEMENT

jW>ft'hnnV''~r

PRÉPARATION POUR 
GATEAUX SUPER-MOELLEUX 
BETTY CROCKER
AU CHOIX - BTE DE 510 g

DINDE SURGELEE 
CATÉGORIE CANADA "A"
7 kfi et MOINS

LÉS LIMITÉ DE 2 DINDES PAR CLIENT

MINI CRÈMES- 
DESSERTS

LAURA SECORD
SAVEUR AU CHOIX 

BTE DE 142 g - PQT DE 4
ou YOGOURT

SAVEUR AU CHOIX 
BTE DE 125 g - PQT DE 4

PEPSI, DIET PEPSI, 
PEPSI DÉCA, 
PEPSI DÉCA 

DIÈTE ou TEEM
6 BOUT. CONS. 

DE 750 mL 
DÉPÔT EN SUS

BOISSON 
AUX FRUITS 

BESSEY'S
SAVEUR AU CHOIX 

BOUT. DE 200 mL 
PQT DE 6 

ou BOUT. DE 2.27 LITRES
3 (K BOUT 

DESOILS: lUMITT DE
“artons par client

6 POUR

BISCUITS
CHRISTIE

OREO
SAC DE 450 g

CRÈME GLACÉE A VOTRE CHOIX - RAISINS VERTS 
SANS PÉFPINS THOMPSON, RAISINS 
NOIRS EXOTIC ou RAISINS ROUGES 
TOKAY - DE LA CALIFORNIE 
PRODUIT DES É -U. - CANADA No 1

ICE CASTLE
SAVEUR AU CHOIX 
FORMAT RECT. DE 2 LITRES

CHOU FLEUR
DE CULTURE CANADIENNE 

CANADA No I 
GROSSEUR 12 - PIÈCE

NOURRITURE 
POUR CHATS

9-LIVES - SAVEUR AU CHOIX

SAUCISSES FUMÉES
SWIFT

PQT DE 375 g BTE DE 170 g

BOEUF HACHÉ 
MAIGRE

CROUSTILLES
DULAC ou RUFFLES

BARBKUl ou

POIVRONS VERTS
DE CULTURE CANADIENNE 

GROS FORMAT(PROVENANT DE PARTIES 
FRAL

MANDARINES 
MALENGUENA

PRODUIT DE L'URUGUAY

CRETONS
■STEINBERG

À L'ACHAT DE
CROUSTILLES

DULAC ou RUFFLES
ORDINAIRES ou BARBECUE 

SAC DE 200 (
Lonqur vow préKmcz et coupon i b ejant 

M. LE DÉTAILLANT: Aux fins <fc rem-
bours*mem poster à:
AC NUUON «TGau* l*. «él MB** 
419 St Mm NowuBw—trt U L 4A5DE RABAIS

Limite: un coupon par achat / Date d'expiration: t et teptembre IV84 2263261

principale de dtffusion de ce tournai et ta proche banBeue. Les condkions climatiques peu-
de nos approvisionnements en fruits et légumesvent influencer la quantité et 1a quaBté 

Cependant nous tenons i vous garantir en tout temps le meBteur choix dbponMe sur le 
marché. Il se peut également que certaines ttustradons soient prises i titre Mkadf seule­
ment et ne correspondent pas exactement i Pardde annoncé. Pas de vente aux marchands 
Nous nous réservons le droit de Bmher les quantités. Le texte prévaut en tout temps 
Si un supermarché est 4 court d'un produit annoncé, veuMez demander un bon de garan­
tie au comptoir d'information

Prix en vigueur du lundi 27 août au samedi 
1er septAnbre, 1984 inclusivement.
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D ELECTRO MENAGERS f

GENERAL
CHEZ

ELECTRIC

VALIQUETTE
GENERAL m ELECTRIC

CUISINIERE
ELEGANCE
Modèle J35LB
• Four à autonettoyage.
• Horloge à affichage 
numérique.
• Minuterie automatique 
de four.
• Lample fluorescente.
• Prises pour appareils: 
normale et à minuterie.
• Commandes de cha­
leur à réglages infinis.
• Panneau de comman­
des en verre.
• Éléments débrancha- 
bles: 2 de 8 po et 2 de 6 po.
• Rebord protecteur sur 
le dessus.
• Porte en verre noir.
• Rôtissoire en option.
• Couleurs: Blanc, 
Amande.
• Dimensions: Largeur 
30 po (76 cm). Profondeur 
27 y8 po (69 cm). Hauteur 
473/4 po (121 cm).

2 ANS 
DE GARANTIE 
100% pièces 

et main 
d'oeuvre

Aucun prix 
par

téléphone 
durant cette 

vente

GENERA ELECTRIC
ZK A

PRIX EXTRA 
SPÉCIAL 

SUR PLACE

Modèle JX2020
• Dual Wavewo Microwave System.
• Capacité de 1.4 pi3.
• Dimension de l’ère spatiale.
• Minuterie de 25 minutée.
• Niveau d'énergie variable.
• Nouvelle porte.
• Garantie complémentaire.

REFRIGERATEUR ELEGANCE Modèle L17JLC
• Capacité de 16 9 pi (479 litres)
• Congélateur monte sur le haut
• Fonctionnement sans givre
• isolant moule en place
• Clayette de congélateur pleine largeur
• Service a glaçons pleine largeur
• Machine a glaçons facultative
• Distributeur de boites de |us
• Conditionneur de beurre
• 2 bacs translucides

Tiroir à viandes translucide
• 3 clayettes fendues en porte-a-faux
• Interrupteur pour economiser I energie
• Roulettes
• Couleurs Blanc. Amande .
• Dimensions Largeur 30\ (78 cm)
Profondeur 27 « (70 cm) Hauteur 66 po (168 
cm)
• Capacité Aliments frais 12 2 pi (345 litres) 
Congélateur 4 7 pi;‘ (134 litres).

\
meubles a»

pozst»S® VALIQUETTE
2174 Marie-Victorin Longueuit 651-2140

ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ ÉÉÉMÉAÉÉ
• AmàiÊÈààÈÈmummtm
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MEUBLES PRESTIGE

VALIQUETTE
ANNONCE SA

SEMI-ANNUELLE

12 MOIS SANS INTERET
SUR TOUS LES MEUBLES EN INVENTAIRE 

DEBUTANT LE 29 AOUT 1984

$600,000.
Exemple

achat
$750.00 

accompte 
20% 

$150.00 
balance 
$600.00 

12 x 50.00 
intérêt 

nul

AUCUN

PRIX
AU TÉLÉPHONE 

DURANT 
CETTE VENTE

A Ecouler
mobiliers de salon

/

mobiliers de chambre 
mobiliers de cuisine 
fauteuils de repos 
lampes * tables de salons 
meubles d’enfants

N.B.: Les appareils électro 
ménagers ne sont pas éligibles pour 
le 12 mois sans intérêt mais sont 
offerts à des prix spéciaux.

CONDITIONS:
1. Date limite 

de livraison 
30 jours après 
achat.

2. Commandes 
spéciales 
aussitôt 
arrivées.

3. Toute vente 
doit être 
autorisée par 
notre départe­
ment de crédit.

4. 500.00 d’achat 
minimum pour 
les 12 mois sans 
intérêts.

5. 20% d’àccompte 
est exigé.

meubles |»

pïçSPSe VALIQUETTE:„_
2174 Marie-Victorin Longueuil 651-2140

t alita
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Le 2 septembre
On célébrera le 170e anniversaire du Corps de garde au Fort de Chambly

(JTL)Pour célébrer le 
170e anniversaire du 
Corps de garde (maison 
historique qui faisait 
partie du complexe 
militaire durant la guerre 
de 1812-1814), le cercle 
Joseph-Octave Dion

(voué à la recherche sur le 
patrimoine) vous invite à 
une épluchette de blé- 
d’inde.

A cette occasion on 
présentera les livres 
“Forts de Chambly” et 
“Chambly, ville”, de mê­

me que l’exposition du 
pastelliste longueuillois 
Yvon Quintal surles parcs 
nationaux.

Il y aura de l’animation 
historique: Joseph- 
Octave-Dion (premier 
conservateur du Fort

Chambly), Emma Albany, 
l’exécution d’un soldat 
déserteur; aussi anima­
tion pour enfants avec les 
clowns Musico, Tarto, 
Frizouille et Mélo.

Cette célébration aura 
lieu dimanche le 2

septemre à 13h30 au Parc 
National historique du 
Fort de Chambly. En cas 
de pluie, le tout sera remis 
au lendemain 3 septem­
bre à la même heure.

Le Corps de garde a été

construit en 1814 et 
comprenait quatre sec­
tions dont deux cellules 
pour les prisonniers, C'est 
maintenant une seule 
pièce immense avec un 
foyer central.

Toute la Rive-Sud est 
donc invitée à se 
retrempier dans une 
atmosphère en gaité ce 
170e anniversaire.

LA SURPRENANTE

SUBARU '84
COUPÉ 
2 PORTES

5 vitesses ou automatique

5 vitesses ou automatique

Familiale

4 roues motrices, traction avant et turbo

Venez les voir à notre garage

SUBARU LONGUEUIL
4Ç5 CURE-POIRIER, OUEST

• r

LONGUEUIL • 677-6361

L'épluchette de blé d’Inde organisée par le Centre d’information et d'éducation 
logement (CIEL) Rive-Sud fut un succès, et pour l’occasion, une foule nombreuse 
s'était massée au parc Lionel Groulx. C.I.E.L. est un organisme subventionné par 
Centraide et dont le but est d’informer et aider les résidants les plus démunis. Sur la 
photo prise lors de l’épluchette, nous remarquons Lise Sauvé-Thivierge, conseiller 
municipal; Guy Pratt député de Marie-Victorin et Rolande Laquerre responsable du 
Centre d’information. Un clown tout en couleurs et joyeux était de la fête.

SUPER VENTE
EN VIGUEUR JUSQU'AU SAMEDI 1er SEPTEMBRE 1984.
Quantité limitées

EMAIL VELOUTE
intérieur au latex

SEMI-LUSTRE
latex ou alkyde

SPECIAL

Dépositaire SIKKENS

19;99$
le 4 litres

“ 19,99$
266-11o oj qqc
lustre alkyde

140-110 lustre 
alkyde

22,99$
CHÂTEAU
lière qualité 
Semi-iustré
Latex ou alkyde z^***3*. 
Émail mat
SPÈCIAL

DÉPOSITAIRE
SIKKENS

10ff*
95$ Couche de fond 

'p le 4 litres Latex ou alkyde-L8,051T

PAPIER PEIMT STORES VERTICAUX ET
rttricn ruivi petites vénitiennes

20% DE RABAIS_______  ~35°/iRABAIS DE

LOCATION MACHINE A TAPIS ET TAPISSERIE

SPECIAL CONTENANT DE 20LITRES

GRISA
PLANCHER

60-512

12,995
le 4 litres

DECOR LONGUEUIL
1162 Ste-Foy Longueuil

(angle Ste-Hélène).„...... 670-5440

Sous-couche no 550 A ,if __ 
latex 4 nues
Semi-lustre
latex no 595 ............
Semi-lustre 
latex no 81 ...............

TEINTURE VALSPAR 
NO 615, 4 LITRES

10,95$
14,95$
16,95$

V*»*w*.» * *■ s». • » « » ».

f
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NCDON DE TISSUS
HEURES D'OUVERTURE: Lundi ■ Mardi - Mercredi 

Jeudi - Vendredi 
PRIX EN VIGUEUR DU 30 AOÛT AU 5 SEPTEMBRE 84 Samedi

9.30 à 5.30 hres 
9.30 à 9.00 tire* 
9.00 à 5.00 toes

• QPUPON • COUPON • COUPON

PATRON GRATUIT
Achetez un patron au prix courant et obte- 
nez-en un autre de même valeur
STYLE - BUTTERICK - SIMPLICITY - McCALL

GRATUITEMENT
Sur présentation de ce coupon

Prix en vigueur du 30 août au 8 septembre 84
Nous nous réservons le droit 

de limiter les quantités

COUPON e COUPON e COUPON •- ■

C D A Ai n é -mmÊÊmU■■ Vi m3 El w El 1^1 I El
AUTOMNALE

nouvelle collection 
de lainage
150 cm. (60”)

e Lainage en mélange 

e Plaids 

e Tartans 
e Lainage importé 

# Flanelle

ôJnTSLdeco.oJeUe^.sd.ns
une gamme de ' bles parfait pour

m1Z%S^Lts

Minerals - moyennes - grosses
ure,te se,

ftteS»«em»„,sc,au®^;frtC
Lavable a^T' COht0n' % & 
. . au,e a la machine ^ ^

imparfait.Légèrement

Valeur 
s 0 99

30°/°

y*'"'*

flanellette
Imprimée et Unie 
90 cm. (36”)

Coton à 100%. Grande variété, 
de couleurs et charmants 
dessins imprimés; idéal pour 
pyjamas, chemises de nuit et 
ensembles pour les tout- 
petits. v

,lne
3 99

■ le mètre

eJ5Q Cm J60")

■ Toutes les 
teintes 
automnriles 
0n maÇ]nsm

I

RAYON 
DE LA 

DRAPERIE

le mètre

'V-

20,50%

a. â a.
DE RABAIS

• DR APERIÇS
• COUVRE-LITS
• ENSEMBLES DE DOUILLETTE

• RIDEAUX CROISES
• PRÊT À POSER
• STORES VERTICAUX

2588 Ch. Chambly Longueuil 651-8121 — T4,éCM,ü'
k 291 Boul. Taschereau Greenfield Park 672-367

MODE - COTONS - STORES - COUTURE - CUIRETTES - TISSUS MODE - MOUSSES CUIRETTES - TISSUS MOUE - COTONS - MOUSSES VALENCES 65■riirMPgiMTIAT.»^|f1* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Pli
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D’AUMIENTATION

VOUS ECONOMISEZ PLUS 
QU’AU SUPERMARCHE

Z SUR LES
LÉGUMES

ÉCONOMISEZ
FRUITS ET
• De première qualité
• Sans emballage pour vous 

permettre de mieux choisir

ÉCONOMISEZ SUR
L’EPICERIE

• Grands rabais sur une grande 
variété de produits de 
marques populaires

ÉCONOMISEZ SUR LES
VIANDES

• Boeuf de catégorie «A» 
de première qualité

• Vos coupes préférées, prépa­
rées selon vos exigences

VOUS POUVEZ ENCORE COMPTER SUR JADIS POUR EN AVOIR 
ENCORE ET TOUJOURS PLUS POUR VOTRE ARGENT.

COCA-COLA OU 
COKE-DIÈTE
BOUT. DE 300 ml

24 /fl (Dépôt 
•n mi«)

CREME GLACEE
FRONTENAC 
SAVEURS VARIÉES 
CONTENANT 
DE 2 LITRES

1 49
CUISSES DE POULET 
FRAIS AVEC DOS

Ib 2 16
kg

MAÏS EN ÉPI
PRODUIT 
DU QUÉBEC 
CANADA NO 1

LA
DOUZAINE ■ 79

CROUSTILLES
MAPLE LEAF
ORDINAIRES, ONDULÉES. 
B.B.O. OU 
SEL ET VINAIGRE 
SAC OE 200 g

JUS DE 
TOMATES
PARADE 
CANADA DE 
FANTAISIE 
BTE DE 1,36 LITRE

POITRINES DE POULET 
FRAIS AVEC DOS

178 0 93 QQ
kg J k b

TOMATES ROUGES
PRODUIT DU QUÉBEC 
CANADA NO 1

Ib kgj

SUCRE BLANC
GRANULÉ
LANTIC
SAC
DE 2 kg .

CAFÉ MOULU 
TOUT USAGE
HILLS BROS 
rilGH YIELD 
BTE DE 369 g

1
POINTE DE POITRINE DE 
BOEUF DÉSOSSÉE ENTIÈRE

2? 5 03
kg

BROCOLI
PRODUIT 
DU QUÉBEC
GROSSEUR 14 79 ch

SARDINES
DANS
L’HUILE
ADMIRAL 
BTE DE 100 g 29

BOISSON 
AUX FRUITS
SUNPAC
SAVEURS VARIÉES 
BTE
DE 1,36 LITRE

BOEUF HACHÉ ORDINAIRE
mgmmm (provenant de parties fraDches

JMPVÉ ET/OU SURGELÉES)79 98.2 16
kg

_ A
CANTALOUP
DE LA CALIFORNIE |fl 9QPRODUIT DES É.-U. fl ***
CANADA NO 1
GROSSEUR 12v m ch^

PAPIER
HYGIÉNIQUE
DÉCOR II 
2 ÉPAISSEURS 
POT
DE 4 ROUL.

ESSUIE-
TOUT
PRESTIGE 
2 ÉPAISSEURS 
POT
DE 2 ROUL.

MOUCHOIRS 
DE PAPIER
PRESTIGE 
2 ÉPAISSEURS 
BTE 
DE 200

EAU DE 
JAVEL
LAVO
CONT.
DE 3,6 LITRES

JADIS
VOUS DONNE 

ENCORE 
ET

TOUJOURS 
JUSQU’À 

30% EN PLUS 
DE BONNES 
PROVISIONS 
POUR VOTRE 

ARGENT.

BRIQUETTES DE 
CHARBON
SAC DE

.V.'

POMMES JERSEY McINTOSH
PRODUIT DU QUÉBEC 
CANADA NO 1

5? FORT ST LOUIS BOUCHERVILLECEMTRE COMMERCIAL LC BAZAR. VILLE ST LAURENT

au
supermarché JADIS

*

HEURES D’OUVERTURE:
lundi, mardi, mercredi: 9h à 21h
jeudi, vendredi 9h à 21h; samedi 8h30 à 17h

Prt» en vigueur juequ'à la fermeture 
de. magasin*, du lundi 27 août au samedi 

1er eeptembre 1M4.

L'ENTREPÔT D'ALHl

Les prix des supermarchés donnés sont 
les prix courants Nous nous réservons le 

droit de limiter les quantités ou de 
substituer un produit de qualité 

comparable Pas de vente aux marchands.

, ,..... ,,.rr1iîJî)ïïTgîiîiüT[i7iiiViriiiNiTîr,T,',m
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