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UN PARKOUR AMUSANTI






&S personnages

c



le meneur. O{\
O
I est organisaTeU\’Q'@réaTif.

Il adore le %\6}& la Qﬂ/&e






L OU

la timide.
O

Elle est reveusa@%ide
Elle raffole des @é}ghs et des.fleurs.
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le maladroit.
O

C'est un furet Iuna’ri\&é@ distrait.
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LIVIO
linfello. N
O
Elle est sage et r\&g&gble.

Elle lit des %@é} desesbges.
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Beky

la manuelle.
O

C'est une chauvesouris Trava’{@@e ef observatrice.

Elle adore g{g&}er du{&éﬂ,e.
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Un parkour amusant!

On s'invente un parkour d'activités, les amis ?
demande Kina.

On pourraif escalader le muret, o@%ne au

boisé, dit Livia d'u&i@b@joué.

Je vais To?ﬁ%%\&r\klaf%@’&uiet
Mol aussi, €nchaine\_gu'sur un ton friste,
O™ N

O N |
Vehez, on v S aider, poursuit Beky.







Un parkour amusant!

Rejoignez-moi en haut du premier palier |
D'accord les amis ? demande Kina.

Ony valdit Beky, (N
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Un parkour amusant!

Ensuite, faites une pirouette pour vous rendre
au deuxieme palier et venez jusqu'en haut,

poursuit Kina. (\
C'est plus ard ,Q@, N
est plus ar \ u.
Allez | Tu es c ?ench@%Kma
( QS(\
QOQ \)\







Un parkour amusant!

Un tunnel | Faisons une roue latérale
pour s’y rendre |

On se croirait dans une grotte s.or@%remplie

de chauvesouris, dif Kinx@ﬁpam dans le
fronc gj\a}b e.

X
O
J@9§u\r, du((z@
N
P(? qweT%@ A n'y a pas d'autres

chauvesouris que'moi ici, ajoute Beky en rianf.






Un parkour amusant!

Voila des cordes de Tarzan. Traversons cef
espace comme s'il s'agissait de lave en fusion
provenant d'un énorme volcan, encWe Kina.

Mais je vais Tomb\ Iave
s'inquie
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Un parkour amusant!

Attrapez la deuxiéme corde sans toucher le
sol, conseille Kina.

Lou, prends ceftfe corde ef agriies@oi bien.

Tu vas réussir | l'encourage n lui fendant

la c%@
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Un parkour amusant!

Bravo, les amis. On a réussi | félicite Kina.

Regardez, le sol est rempli de souches d'arbres
coupeées, lance Livia e’Ton@@

Saufons d'une souche a % sans foucher

le sol, peliestit Kin "
o R DN
Commeides fun de cirque ?

Q O %@S}de Lou.







Un parkour amusant!

C'est une riviére infestée de crocodiles
affameés, dit Nafou, excité.

Courage, les amis. On y est L@Que

s'exclame K;{@
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Un parkour amusant!

Quelgu’un a construit une échelle de singe ici |
setonne Beky.

Cramponnez-vous aux barreaux @Q‘e Kina.

Mais il y a de la bo ‘@dessous,

dit Na{Qﬁ)mqweT(\

Tiens Ies edux s&(@ﬂé\m répond Livia.
Q O
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Un parkour amusant!

Nafou, ca va ? Tu es plein de boue,
dit Lou en riant.

Ca marrive toujours, dif. !\@‘&b

Ce n'est rien, juste ’&IQ de boue,







Un parkour amusant!

Regardez, une toile d'araignée I lance Beky,
enchantfée.

Wow | Elle est géniale | Grim;@@la I

dit Naf%&'b’o
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Un parkour amusant!

Je ne peux plus avancer, dit Lou, effrayée.
Jai le vertige.

Ne regarde pas le sol, regarde pl@ﬁ\/ers le
haut. C'est comme ¢a QLe\,{’@ pris a voler,
car javais le verhg%qba d Jeh(g pefife,
é@@d Be Q/
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Un parkour amusant!

Nous avons réussi foutes les activités du
parkour, dit Kina, fierement.

Mais ou sommes—nousbo
demande NaToK'{B@é.







Un parkour amusant!

Regardez, notre parkour d'activités nous a conduifs..
au parc dhébertisme | enchaine Kina surpris.

Cest leéchelle de singe ef la foile d’araigc@e du parc |
séftonne Livia, )QO

Peu importe | On a CQ%&)} parkour amusant,
(@%UT Lo QS\

O\)( | eh&%’nal I
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Aute rer Auteure et illustratrice
Lynda Dallaire est une% e la région d@ Depuis son tout jeune age, Marie-Linda Bluto a toujours
Québec. Mere de deux enfants, elle adore &eri été passionnée par les arts. C'est vers la fin de son

pour la jeunesse et surtout pour les enfants de secondaire qu'elle développa une technique de dessin
4 3 8 ans. Diplémée en langue, elle a commencé sur sable, qui la consacre aujourd’hui premiere artiste
une formation en création littéraire en 2003 au Québec ef au Canada a ufiliser cet art et a offrir des
et s'est découvert une véritable passion pour performances en direct uniques et époustouflantes. A ce
lécriture. Depuis, elle a publi¢ plusieurs livres jour, ses ceuvres ont été exposées dans plusieurs musées
pour faciliter l'apprentissage scolaire. a travers le monde. Elle a aussi remporté plusieurs prix

pour 'ensemble de son ceuvre.
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UN PARKOUR AMUSANTI

Kina, Lou, Natou, Livia et Beky utilisent leur imagination pour se divertir :
ils créent un parkour fort amusant. Certains d'enfre eux éprouveront
toutefois des difficultés lors de certaines aes activités, mais la
persévérance sera au rendez-vousl Accompagnez-les afin de découvrir

le secret de leur reussite.
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