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UN PARKOUR AMUSANT! 
 

Dessin sur sable





Les personnages
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Kina 
le meneur.

Il est organisateur et créatif.  

Il adore le sport et la nature.
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Lou 
la timide.

Elle est rêveuse et timide.  

Elle raffole des papillons et des fleurs.
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Natou
le maladroit.

C’est un furet lunatique et distrait.  

Il aime dessiner.
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Livia 
l’intello.

Elle est sage et responsable. 

Elle lit des bandes dessinées.
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Beky 
la manuelle.

C’est une chauvesouris travaillante et observatrice. 

Elle adore grignoter du trèfle.
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On s’invente un parkour d’activités, les amis ? 

demande Kina.

On pourrait escalader le muret qui mène au 

boisé, dit Livia d’un ton enjoué.

Je vais tomber, dit Natou, inquiet.

Moi aussi, enchaine Lou sur un ton triste.

Venez, on va vous aider, poursuit Beky.
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Rejoignez-moi en haut du premier palier ! 

D’accord les amis ? demande Kina.

On y va ! dit Beky.
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Ensuite, faites une pirouette pour vous rendre 

au deuxième palier et venez jusqu’en haut, 

poursuit Kina.

C’est plus ardu, dit Lou.

Allez ! Tu es capable, enchaine Kina.
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Un tunnel ! Faisons une roue latérale  

pour s’y rendre !

On se croirait dans une grotte sombre remplie 

de chauvesouris, dit Kina en rampant dans le 

tronc d’arbre.

J’ai peur, dit Lou.

Ne t’inquiète pas. Il n’y a pas d’autres 

chauvesouris que moi ici, ajoute Beky en riant.
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Voilà des cordes de Tarzan. Traversons cet 

espace comme s’il s’agissait de lave en fusion 

provenant d’un énorme volcan, enchaine Kina.

Mais je vais tomber dans la lave,  

s’inquiète Natou.
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Attrapez la deuxième corde sans toucher le 

sol, conseille Kina.

Lou, prends cette corde et agrippe-toi bien. 

Tu vas réussir ! l’encourage Beky en lui tendant 

la corde.
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Bravo, les amis. On a réussi ! félicite Kina.

Regardez, le sol est rempli de souches d’arbres 

coupées, lance Livia étonnée.

Sautons d’une souche à l’autre sans toucher  

le sol, poursuit Kina.

Comme des funambules de cirque ?  

demande Lou.
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C’est une rivière infestée de crocodiles 

affamés, dit Natou, excité.

Courage, les amis. On y est presque,  

s’exclame Livia.
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Quelqu’un a construit une échelle de singe ici ! 

s’étonne Beky.

Cramponnez-vous aux barreaux ! lance Kina.

Mais il y a de la boue en dessous,  

dit Natou, inquiet.

Tiens les barreaux solidement, répond Livia.
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Natou, ça va ? Tu es plein de boue,  

dit Lou en riant.

Ça m’arrive toujours, dit Natou.

Ce n’est rien, juste un peu de boue, 

l’encourage Lou.
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Regardez, une toile d’araignée ! lance Beky, 

enchantée.

Wow ! Elle est géniale ! Grimpons-la !  

dit Natou.
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Je ne peux plus avancer, dit Lou, effrayée.  

J’ai le vertige.

Ne regarde pas le sol, regarde plutôt vers le 

haut. C’est comme ça que j’ai appris à voler, 

car j’avais le vertige quand j’étais petite, 

répond Beky.



38
© La Boite à Livres Éditions inc.

Marie-Linda Bluto



Un parkour amusant!

39

Nous avons réussi toutes les activités du 

parkour, dit Kina, fièrement.

Mais où sommes-nous?  

demande Natou, intrigué.
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Regardez, notre parkour d’activités nous a conduits... 

au parc d’hébertisme ! enchaine Kina surpris.

C’est l’échelle de singe et la toile d’araignée du parc ! 

s’étonne Livia.

Peu importe !  On a créé un parkour amusant, 

conclut Lou.

Il était génial !

Fin
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Kina, Lou, Natou, Livia et Beky utilisent leur imagination pour se divertir :  

ils créent un parkour fort amusant. Certains d’entre eux éprouveront 

toutefois des difficultés lors de certaines des activités, mais la 

persévérance sera au rendez-vous! Accompagnez-les afin de découvrir 

le secret de leur réussite.
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