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Liste d'outils d'aide et d'accompagnement pour les intervenants en périnatalité et en petite enfance

La santé mentale des futurs et des nouveaux parents

La période de la grossesse jusqu'a un an apres la ] . }
naissance de l'enfant est un moment d'adaptation Outils d'aide et d accompagnement
intense pour les futurs et nouveaux parents. Selon

quelques études, les problemes de santé mentale 1. Promouvoir la santé mentale positive en période
peuvent affecter jusqu'a 20 % des femmes durant périnatale et Le bien-étre des futurs ou nouveaux
la période périnatale. Les péres, les coparents et les parents

parents adoptifs sont aussi a risque de développer 2. Toi, Moi, Bébé

des troubles mentaux'. De fait, jusqu'a 14 % des 3. Le bien-étre en période périnatale

peres peuvent étre affectés par une dépression 4. Services intégrés en périnatalité et a la petite

périnatale. enfance - Santé mentale et troubles mentaux
5. Trouble dépressif durant la grossesse
Plusieurs outils d'aide et d'accompagnement en
santé mentale sont disponibles pour les soutenir, *Les numéros du tableau correspondent aux outils d'aide
mais il est démontré que les parents ne les et d'accompagnement ci-dessus.

connaissent pas toujours. Pour ces raisons, il est
important que tous les intervenants du réseau de la santé et des services sociaux, mais aussi tous les autres
acteurs du milieu communautaire, puissent bien les connaitre et les intégrer a leur pratique. Lobjectif de ce
document est d'en faire une diffusion afin qu'ultimement, cela puisse favoriser la santé mentale positive et le
bien-étre des parents en période périnatale.

Proposition d'utilisation des outils selon les
opportunités de rencontres de la période
périnatale

Pendant la Pendant le séjoura Pendant la 1® année

grossesse la maternité de vie de I'enfant

Intervenants en périnatalité en milieu

. 1-2-3 - 1-2-3
communautaire

Professionnels en suivi de grossesse en clinique

P 1-2-3-5 - 1-2-3
médicale

Professionnels en périnatalité en CLSC (infirmiéres,

. . 1-2-3-5 1-2-3 1-2-3
travailleuses sociales, etc.)

Professionnels des services sociaux généraux
(Service d'accueil, d'analyse, d'orientation et
de référence (AAOR), services psychosociaux
généraux, Info-Social 811)

1-2-3-5 - 1-2-3

Professionnels des équipes du Services intégrés

en périnatalité et pour la petite enfance (SIPPE) 1-2-3-4-5 ) 1-2-3-4-5

Professionnels du Programme jeunesse 1-2-3-5 - 1-2-3-5

Professionnels de la Direction des programmes

santé mentale et dépendance 1-2-3-5 - 1-2-3-5

Professionnels des unités mere-enfant - 1-2-3-5 -

Professionnels de la Direction des programmes
de déficience intellectuelle, trouble du spectre de 1-2-3-4-5 - 1-2-3-4-5
I'autisme et déficience physique

" Plan d'action en périnatalité et petite enfance 2023-2028 - Publications du ministere de la Santé et des Services sociaux (gouv.qc.ca)
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Promouvoir la santé mentale positive en période périnatale

Objectifs de l'outil

Soutenir les professionnels en périnatalité dans leurs interventions pour promouvoir la santé mentale positive
des futurs et nouveaux parents.

Résumé du contenu

Ces outils portent sur la promotion d'une santé mentale positive en contexte de périnatalité.

Les interventions précoces axées sur la promotion de la santé mentale positive :

« Permettent une approche qui met I'accent sur le renforcement des facteurs de protection et sur les besoins
prioritaires des parents;

o Contribuent a améliorer leur bien-étre et a prévenir les complications possibles des troubles de santé
mentale sur I'ensemble de la famille.

Publics cibles

« Professionnels de la santé et des services sociaux en périnatalité.
« Intervenants des organismes communautaires en contexte de périnatalité.

Contexte d'utilisation

Les intervenants offrant des services pendant la période périnatale devraient avoir pris connaissance de ce
feuillet avant de faire des interventions aupres de futurs et nouveaux parents.

Feuillet : Promouvoir la santé
mentale positive en période
périnatale (%

vwmouvoir la santé mentale Positjy,

en période périnatale

Attention!

Il ne s'agit pas d'outils de
dépistage systématique.

lls ne remplacent pas

la démarche clinique
nécessaire en présence

de symptomes, de signes
ou de facteurs de risque
importants pour un

Yot QuébecEa probleme de santé mentale.
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Le bien-étre des futurs et des nouveaux parents

Objectifs de l'outil

Proposer aux futurs et nouveaux parents des pistes de réflexion et des ressources concernant leur bien-étre.

Résumé du contenu

Ces outils portent sur la promotion d'une santé mentale positive en contexte de périnatalité.

Les interventions précoces axées sur la promotion de la santé mentale positive :

« Permettent une approche qui met I'accent sur le renforcement des facteurs de protection et sur les besoins
prioritaires des parents;

o Contribuent a améliorer leur bien-étre et a prévenir les complications possibles des troubles de santé
mentale sur I'ensemble de la famille.

Publics cibles
o Futurs et nouveaux parents.
Contexte d'utilisation

Les intervenants offrant des services pendant la période périnatale devraient proposer l'outil lors des premiers
contacts avec leur clientele en période périnatale.

. Feuillet : Le bien-étre des
a des futurs et no,
(enien T i futurs et nouveaux parents [4

ot émoti

Soyez bienveillant(e) envers vous-méme

Attention!

Donnez-vous du temps

Il ne s'agit pas d'outils de
dépistage systématique.

lls ne remplacent pas
la démarche clinique

et o nécessaire en présence
de symptémes, de signes
[ nimnion ) i
EEEDD ORI .OU de facteurs de “igflE
[ Mon niveau diénergic Le temps que j'ai pour prendre soin de moi Importants pour un

Yolkeribient Quebecss probleme de santé mentale.
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Toi, Moi, Bébé

Objectifs de l'outil
Offrir aux futurs et nouveaux parents une plateforme interactive proposant différents moyens de :
« prendre soin de leur bien-étre et d'élaborer des stratégies pour gérer les situations difficiles;

« découvrir des techniques de relaxation, la pleine conscience et 'autocompassion;
e se préparer a leur nouveau role de parent.

Résumé du contenu

La plateforme en ligne Toi, Moi, Bébé est un outil d’autosoins numérique axé sur la santé mentale périnatale
(disponible en francais et en anglais) et adapté pour visionnement sur appareil mobile.

L'outil est composé de 10 modules incluant, entre autres, des stratégies pratiques, des vidéos, des bandes
dessinées et des exercices réflexifs.

Publics cibles

o Futurs et nouveaux parents.

Contexte d'utilisation

Les professionnels de la santé et intervenants en contexte de périnatalité devraient présenter l'outil a leur
clientele en renforgant I'importance du soutien que cela peut leur apporter dans les différentes étapes de leur
adaptation a la parentalité.

Pour les femmes nécessitant un traitement psychothérapeutique ou pharmacologique, Toi, Moi, Bébé peut étre
utilisé comme adjuvant clinique.

Plateforme Web : Pour tous : Vidéo présentant la
Toi, Moi, Bébé [ plateforme (5 min.) [4
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Le bien-étre en période périnatale

Objectifs de l'outil

Offrir aux futurs et nouveaux parents une gamme d'outils pour favoriser leur bien-étre psychologique pendant
et apres la grossesse.

Résumé du contenu

Cet outil aide a normaliser et a comprendre les différentes étapes de la grossesse et de I'adaptation a la
parentalité tout en permettant de :

e prendre soin de soi.

o établir un plan de bien-étre.
« identifier son réseau de soutien.

Publics cibles
o Futurs et nouveaux parents.

Contexte d'utilisation

Les intervenants et professionnels de la santé peuvent remettre l'outil et favoriser son utilisation dans un contexte
d’accompagnement individuel ou de coparentalité en fonction de I'étape ou le parent est rendu.

Trousse de soutien :
Le bien-étre en période
périnatale [4

Le bien-étre
en période périnatale

Trousse de soutien
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Services intégrés en périnatalité et a la petite enfance (SIPPE)
Santé mentale et troubles mentaux

Objectifs de l'outil
o Décrire les principaux troubles mentaux, leurs signes et symptomes ainsi que leurs répercussions possibles

sur la parentalité et le développement de I'enfant.
« Proposer des stratégies d'intervention.

Résumé du contenu
Chezlafemme,la grossesse entraine de nombreux changements sur les plans hormonal, physique, psychologique
et émotif. Le fait de devenir parent en entraine d'autres. Ces changements peuvent augmenter le stress et

générer de l'anxiété, autant chez les meres que chez les coparents.

Les difficultés associées a la présence d'un trouble mental chez un parent peuvent avoir des répercussions
directes sur le développement de I'enfant.

Publics cibles
¢ Professionnels du programme SIPPE.
Contexte d'utilisation

Les nouveaux professionnels devraient avoir lu cette fiche synthése dans les 6 mois suivant leur intégration aux
équipes SIPPE.

Fiche synthese :
SERVICES INTEGRES SIPPE - Santé mentale et

EN PERINATALITE troubles mentaux [4
ET POUR LA PETITE

ENFANCE

SANTE MENTALE ET TROUBLES MENTAUX
FICHE SYNTHESE

\glg\tmarr?efnent Québec a8
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Trouble dépressif durant la grossesse

Outil d'aide a la décision

Objectifs de l'outil

« Favoriser un usage optimal des interventions pharmacologiques et non pharmacologiques pour le traitement

d'un trouble dépressif caractérisé pendant la grossesse.
o Améliorer I'expérience de soins de la mere et I'enfant.

Résumé du contenu

La fiche pour professionnels aborde :

¢ les interventions non pharmacologiques.

« l'usage des antidépresseurs possible pendant la grossesse.

« le contexte de discussion avec la femme pour la prise en charge de cette condition afin de choisir un
traitement qui respectera ses valeurs et préférences.

Publics cibles
« Professionnels de la santé impliqués dans un suivi de grossesse.

Contexte d'utilisation

Les professionnels devraient avoir recours a cet outil d'aide a la décision quant aux traitements possibles en
contexte de trouble dépressif caractérisé pendant la grossesse.

&l Fiche pour professionnels de la
Outil d'aide 3 la décision 7 . , ..
TROUBLE DEPRESSIF CARACTERISE sante |mp||ques dans un suivi
PENDANT LA GROSSESSE de grossesse |__7|'

QuébecHa
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Trouble dépressif durant la grossesse
Vos options pour un choix éclairé

Objectifs de l'outil

Permettre a la femme enceinte d'explorer les options de traitement, en discuter avec un professionnel de la
santé et prendre une décision éclairée.

Résumé du contenu

La fiche pour personne enceinte explique :
e pourquoi traiter;

o quelles sont les options de traitement;

o que représente la prise d'antidépresseurs;
e quels sont les avantages et inconvénients des options de traitement.

Publics cibles
« Femmes enceintes a qui on a diagnostiqué un trouble dépressif.
Contexte d'utilisation

Les professionnels de la santé devraient remettre l'outil a la femme enceinte qui regoit un diagnostic de trouble
dépressif afin qu'elle ait acces a toutes les informations nécessaires a sa prise de décision.

- Fiche pour femmes enceintes
Trouble dépressif pendant la grossesse N . . . .
INE% Vos options pour un choix a qUI ona dlagnOSthue un

de traitement éclairé

trouble dépressif[4

pendantla grossesse I ¢ e ressenti une certaine réticence 3 aborder ce s
tend a diminuer aprés le début du suivi. NTiéstez pas 3 consulter un professionnel de
votre santé mentale

Mia grossesse : inscrivez-vous & ce site pour plus d'information sur les soins et services disponibles
pour les femmes enceintes.

Trousse de soutien - Le bien étre en période périnatale : consultez ce document pour plus
dinformation surla santé mentale pendant et aprés la grossesse.

Sivous avez des ddes suiddaires ou des sentiments agressifs envers autrul
Composezle: it
gratuite et confidentielle.

du

Québec
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Autres ressources pour les parents

Naitre et grandir

Site Naitre et grandir (4

naitre . =
sgrandir .

. < Dossier '

La santé mentale en 20 questions

A @ Institut national d e
Québecmm L

Mieux vivre @ 4

avec notre f

de la grossesse a deux ans

Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse
a deux ans

Grossesse  Accouchement  Bébé  Alimentation  Santé  Famile  Informations Acces au site Web I__|7|

Version PDF du guide Mieux vivre
avec notre enfant

Informations utiles

Infor
T4pages-1 s B
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