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Réunir dans une action commune

des jeunes vivant en institution

et d’autres vivant dans leur famille
par Christiane Laforge

CHICOUTIMI — C'est avec im-
patience et anxiété qu'un
groupe d'adolescents(es) de la
région attendent la réponse à
leur projet de voyages aux îles

de la Madeleine. En compagnie
d'éducateurs, 10 adolescents
ont soumis un projet, “Le tour-
nant”, tel que sollicité dans le
cadre de l'Année internationale
de l'enfant, projet qui a l’appro-
bation et le soutien de plusieurs
organismes sociaux.

Sous la responsabilité d'Alain
Perron, depuis avril, le groupe a

élaboré le projet, établissant des

objectifs où les adolescents im-

pliqués auront à se prendre en

main, à décider de leur trajet, de
leurs loisirs et de leurs tâches.

Au départ, le point important
de ce voyage est de réunir dans
une action communedes jeunes
vivant en institution et des jeu-
nes vivant dansleur famille.

“Le tournant”

Dès la conception du projet,

les jeunes participants ont étroi-

tement collaboré avec les édu-

cateurs désireux de faire la pro-

motion de ce voyage. Ils consi-

dèrent que ce sera un enrichis-

sement que de côtoyer des jeu-

nes issus de milieux différents.

“Un autre avantage de ce projet

est qu'il nous permettra d'ap-
prendre à nous débrouiller, à
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Selon les chiffres dévoilés par le groupe Centre de femme

gétaires.

faire face à des éventualités. En
montant ce projet, nous espé-
rons nous prouver que nous
aussi sommes capables de le
menerà bien”.

‘Letournant’ mènera les ado-
lescents en Gaspésie, aux îles de
la Madeleine, en Nouvelie-
Ecosse et au  Nouveau-
Brunswick. Un voyage dont le
but n'est pas seulement de dé-
couvrir le pays et de fraterniser

avec les jeunes d'ailleurs, Mais

aussi de démystifier l'idée de
l'enfant vivant en institution, de
favoriser leur réinsertion so-
ciale, prévenir la délinquance et
développer leur sens des res-
ponsabilités, d'autonomie et

leur maturité. Cela en permet-
tant égalementd'élargir la vision
régionale ou même familiale du
jeune. La majorité des jeunes
“inadaptés'’ ne proviennent pas
de milieux aisés Mais de milieux
à revenusfaibles. Ils n'ont donc
pas eu lachance de voir ce quise

passe au-delà de leur environ-
nement immédiat.

Le nom du projet ‘Le tour-
nant’ a été choisi pour plusieurs
raisons. Parce que le groupe de
13 à 17 ans est au tournant de
la vie où il devient autonome:
parce que le projet réunit des
personnes différentes de mi-
lieux et d'âges dans le but d'une
expérience partagée; parce que
ce voyage représente un type
d'approche où l'adulte descend
de son piédestal sécurisant, ris-
quant de provoquer des réticen-

ces rendant important “de pren-

dre le détour sans anicroches”.

Apprendre à se
connaître

Au cours de ces trois semai-

nes prévues pour le voyage, les

adolescents auront l'occasion
de se connaître. Quoi qu'ils ont
déjà vécu une première expé-
rience, en mai, alors qu'ils se
sont réunis une fin de semaine
pour discuter du projet et voir
s'ils pouvaient apprécier une
telle expérience, ayant dès lors à
prendre les décisions quant à
l'horaire et aux tâches et à la dis-
cipline.

“Ils ont réussi à se connaître
tels qu'ils sont et non pas tels
que la société les a étiquetés
‘normaux’’ ou ‘'inadaptés’’.
Commel'explique Alain Perron,
les adolescents dits ‘normaux’
ont pu sans problème passer

par-dessus les craintes qu'au-

raient pu leur inspirer l'étiquette

declient de l'Institut St-Georges,
centre de réadaptation pour

inadaptés sociaux ou d'ex-client

de l'Institut Roland-Saucier,
centre régional de santé men-
tale, et vivre une véritable expé-
rience de communication. Fina-
lement, chacun s'est rendu
compte que toute vie comporte
des problèmes et des difficultés
et qu'il y a moyen de passer
par-dessus pourvu que l'on aie

cette acceptation sans condi-
tion, cette ouverture qui caracté-

rise l'esprit général de groupe.”
Depuis le début, chaque jeune

a eu une responsabilité au sein
du projet, aidés par des
personne: ressources, dont
trois les accompagneront dans
leur périple.
Les trois adultes responsables

sont deux éducateurs spéciali-
sés et une étudiante en éduca-
tion spécialisée. Le groupe par-
courera une moyenne de 200
milles par jour, et demeurera
très souple dans son pro-
gramme, décidant la veille de
l'étape du lendemain et pouvant
prolongerle séjour à un endroit
voulu. Le logement se fera dans
les auberges de jeunesse et en
camping.

ll ne reste plus qu'àattendre la
réponse du secrétariat québé-
cois de l'Annéeinternationale de
l'enfant. Advenant Une réponse
négative, le groupe n'envisage
pas de renoncer totalement au
projet, mais devra penser à en
réduire considérablementle tra-
jet et la durée. Pour compléterle
financement, certains groupes
ont donné quelque argent. Un
patinothon et un marchethon
seront organisés pour augmen-
ter les fonds des voyageurs.

Actuellement, le projet & été
approuvé par le CLSC
Saguenay-Nord qui le parraine,
par le département des techni-
ques d’éducation spécialisée de
Jonquière, parle CSS, par l'insti-
tut St-Georges, et le club Kiwa-
nis.
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CHICOUTIMI (CL) — Des
bonnes et de mauvaises nou-
velles au Conseil du statut de la
femme dans son dernier bulle-
tin. Toujours à l'affût de ce qui
touche la condition féminine,
le CSF nous permetà la fois de
connaître les pas en avantet les
luttes à poursuivre.
Nous apprenons tout

d'abord que le Canadien
moyen appuie les féministes.
Un récent sondage effectué par
Perspective évalue à 62 pour
cent les Canadiens qui ap-
puient le mouvement fémi-

niste.
Ce sondage a été réalisé lors

de 1,103 entrevues téléphoni-
ques dans 32 centres urbains
du Canada, par les Laboratoi-
res Data de Montréal. Parmiles
62 pour cent qui appuient le
féminisme, 16 pour centle font
avec force; 26 pour cent des
répondants sont indifférents,
11 pour cent s'y opposent dont
3 pour cent de façon marquée.

Les femmes du Tiers-Monde
bénéficient de l'aide apportée
par les Canadiennes, via
MATCH. Ainsi, les femmes de
M'Komo en Tanzanie ont pu
installer un puits dans leur vil-
lage. Construction améliorant
considérablement leur condi-
tion, la corvée d’eau, représen-
tait en saison sèche six heures
de travail par jour. Cette solida-
rité entre femmes du monde est
essentielle à l'amélioration de
la condition féminine, car,
comme le dit Ghyslaine Patry-
Buisson, militante-organi-
satrice de MATCH, “ii est es-
sentiel que les femmes bénéfi-
cient également des efforts des
pays industrialisés au dévelop-
pement des pays du Tiers-
Monde”.

Les femmes et les
coupures budgétaires

Selon les chiffres dévoilés
par le groupe Centre des fem-
mes d'Ottawa,les femmes sont
encore une fois les principales
victimes des coupures budgé-
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taires. Les Mises à pied chez les
femmes de la fonction publi-
que fédérale ont atteint un ni-
veau disproportionné compte
tenu de leur participation et de
leur nombre dans ce secteur.

Dansla catégorie du person-
nel professionnel et scientifi-
que, 23 pour cent des employés
sont des femmes mais la mise à
pied atteignait 56 pour cent
d'entre elles contre 44 pour
cent de mises à pied des hom-
mes qui représentent 77 pour
cent de ce secteur.
Selon Susan Philipps,

porte-parole du centre, 236
femmes ont été mises à pied
injustement. Stanley Knowles,
leader en Chambre du NPD, a
accusé le gouvernement fédé-
ral de discrimination envers les
femmes et le président du
Conseil du Trésor a dû recon-
naître que ce sont les femmes
qui font les frais des coupures
budgétaires décidées dans la
fonction publique.
Cette discrimination ne

semble pas tenir compte du
fait que ces femmestravaillent
pour gagnerleur vie ou celle de
leur famille.

Les garderies
manquent toujours

En février 1979, le ministère
des Affaires sociales annonçait
que 344 garderies détenant un
permis étaient en opération, to-
talisant 15,123 places en gar-
deries pour les enfants de 0 à 6
ans. Ces chiffres constituent
moins de 10 pour cent des be-
soins des enfants en service de
garde. En 1978, les besoins de
garde étaient de 150,000 places
pour des enfants de 5 ans et
moins et de 180,000 places
pour les enfants de 6 à 11 ans.
Chiffres qui ne se rapportent
qu'àun seultype de services de
garde, soit la garderie de jour.
pour les enfants d'âge présco-
laire, excluant tous les autres
modes de garde soit la famille
de garde, la garde a domicile et
la garde postscolaire.
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HORIZONTAL

1- Destinée inévitable. -

Point cardinal.

2- Exposer pour la vente. -
Soeur du père ou de la

mère.

3 Nég. - Mandataire à la tête
d’un établissement com-

mercial.

4-

œ 1

Préf. privatif. - Approvi-
sionnement nécessaire

aux armes a feu.

Evéque de Worcester, né

à Thurcaston (v. 1490-
1555). - Ancienne unité de
mesure de capacité pour

les liquides, les grains,
etc.

Petit perroquet d'Océa-
nie. - Ville de la Hongrie.

n
N .

7- Une ei grande quantité. -
Os de certains poissons.

8- Carte à jouer. - Qui excè-
de de beaucoup la taille
ordinaire. - Coupé court.

9- Fils du frère ou de la
soeur. - Métal gris bleus-
tre. - Coutumes, usages.

10- Con). - Action de se ruer.

11- Principe auquel on se ré-
fore et qui permet de die-
tinguer le vrai du faux. -
Faire quelque chose,
s'occuper.

12- Greffes. - Situées.

VERTICAL

1- Lieu où l'on entasse les

‘toins. - Qui provient de la
laine.

Suivant les règies de
l'atonalité. - Pron. pers. -
Symb. chim.

Ecorce du chéne. - De

bonne heure. - Du verbe
voir.

Symb. chim. - Phénomène

d'optique particulier aux
pays chauds. - Pron. pers.

Ordre de plantes dont le

fruit est une gousse.

Prénom féminin. - Adj.

poss. - Term. d'inf.

7- Exprimer un sentiment de
gaieté. - Nouveau Franc.-
En les.

8 Manière d'être. - Avarier,
pourrir.

9- Donner la vie. - Jetas en
l’air et avec force les pat-
tes de derrière.

10- Placer, disposer autour

de: - Durée de ia vie.

11- Saint. - Nég. - Logement
misérable.

12- Ad]. poss. - Lever, tenir
droit.

mofs croisés
 

 

Solution du problème no 13
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Le sextile Mercure-Saturne
vous inspirera de bonnes idées
pour régler des problèmes tant
affectifs que professionnels.
Vous serez plus généreux et
mieux disposé pour écouter
votre entourage. Cet état d'es-
prit facilitera vos rapports hu-
mains. Chance avec 5 et 41.

ANNIVERSAIRES: Vous sau-
rez gagnerla sympathie de per-
sonnes qui se révéleront ex-
trémement utiles pour la suite
de vos projets, vous saurez agir

avec diplomatie.

NAISSANCES: Les enfants
nés ce jour seront intuitifs et
sensibles. Ils auront beaucoup
de fantaisie, d'imagination et
seront fidèles dans leurs ami-
tiés.

BELIER (21 mars - 20 avril)
Profession: Votre orgueil vous
empdche de demander conseil
a des personnes qui ne deman-
dent qu'à vous être utiles. Af-

fection: Vous ne prenez pas les
meilleurs chemins pour
conquérir un coeur. Santé:
Bonne.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)

Profession: Votre générosité
naturelle vous incitera à accor-
der votre confiance à des per-

sonnes qui ne le méritent pas.
Affection: Ne menez pas de
front plusieurs intrigues. Santé:
Ne vous surmenez pas.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)

Profession: Votre renommée
ne sera pas suffisante pour
vous assurer l'avantage dans
une affaire délicate. vous de-

vrez faire vos preuves. Affec-
tion: Votre vie sentimentale
s'intensifie. Santé: Bon tonus.

CANCER (22 juin - 22 juil.)
Profession: Préparez soigneu-
sement vos plans et les argu-
ments que vous devrez présen-
ter pour défendre vos points de
vue. Affection: Ne cédez pas à
des colères irraisonnées.
Santé: Ne fumez pas trop.

LION (23 juil. - 22 août) Pro-
fession: Montrez-vous plus en-
treprenant que méticuleux en

forçant les événements vous

parviendrez à vos objectifs. Af-
fection: Vous trouverez de
grandesjoies en familie. Santé :
Ne négligez pas les petits ma-
laises.

VIERGE (23 août - 22 sept.)
Profession: Vous êtes lucide et
conscient de la nécessité de
certaines entreprises mais vo-

tre courage n'est pas à la hau-
teur. Affection: Votre dévoue-
ment sera apprécié de votre
famille. Santé: Bon tonus.

BALANCE (23 sept. - 22 oct.)
Profession: Votre goût de l'ac-
tion trouve à s'exercer Mais
ménagez la susceptibilité de
vos collaborateurs et évitez l'in-
tolérance. Affection: Restez fi-
dèleà vos engagements. Santé :
Ménagez votre vésicule.

SCORPION (23 oct. - 21 nov.)
Profession: Vous êtes enclin à
survaloriser votre point de vue

et à sous-estimer ceux de vos
associés. craignez de fâcheux
conflits. Affection: Vous n'ôtes
pastrès disposé pour une aven-
ture romantique. Santé: Ména-
gez votre vésicule.

SAGITTAIRE (22 nov. - 20
déc.) Profession: Si vous vou-
lez être vraiment efficace. faites
porter vos efforts sur une meit

leure organisation de votre tra-
vail. Affection: Vous prenez
trop facilement ombrage de
faits sans importance. Santé :
Bonne.

CAPRICORNE (21 déc. - 19

janv.) Profession: Vos rapports
sociaux sont orageux mais
vous pouvez quanti méme ga-
gner un puissant-allié à votre
cause. Affection: Ne vous lais-
sez pas alier au pessimisme
mèmesi tout ne va pas comme
vousle désirez. Santé: Bonne.

VERSEAU (20 janv. - 18 fév.)

Profession: Votre discerne-
ment n'est pas toujours à la
hauteur de la situation, soyez
plus modeste et écoutez les
conseils que l'on vous donne.

Affection: Montrez-vous plus
attentionné. Santé: Bonnevita-
lité.

POISSONS(19 fév. - 20 mars)
Profession: Votre ambition
trouvera des buts à sa mesure,
mohtrez-vous a la hauteur de la
situation et ne manquez pas vo-

tre chance. Affection: Votre at-
titude peu conciliante est pré-
texte a conflits. Santé: Bonne

 
 

bridge
 

 

DEUX CHANCES suivants?

Donneur: Nord 1) Pi-R-10-8-6 2) Pi-D-9
Vuinérables: Tous Co-D-5 Co- D-10

Ca- D-V-0-6 Ca- 8-6-3-2
Nord Tr- 10-6-2 Tr- A-V-9-75
Pi- 5-4

Co- A-8-6-3 3) P-AD 4) Pi- AD-6-2
Ca- A-R-D Co- D-10 Co- D-10-6
Tr- A-D-10-2 Ca- 10-8-4-3-2 Ca-V-9

Ouest Est Tr- V-4-3-2 Tr- 10-6-3-2
Pi- R-V-9-8 Pi- 10-7-3-2

Co-9 Co- 4
Ca- 10-8-7-5 Ca- V-9-6-4-3 5) P-D9 6) PI- R-10-8-6-2
Tr- V-9-8-7 Tr- R-5-3 Co- D-10 Co- D-5

Sud Ca- A-D-10-8-6 Ca- A-V-9-6
Pi- A-D-6 Tr- 8-6-3-2 Tr- 10-8
Co- R-D-V-10-7-5-2

Ca- 2 Réponses:
Tr- 6-4

Nord Est Sud Ouest 1) Contre. Vous avez un minimum, mais quatre
1Tr P 2Co P cartes à chacunedes suites non gagées,ainsi qu'un
3Co P 3 Pi P support convenable à coeur.

4S.-A. P 5 Pi (1) P 2) Passe. Une des conséquences de l'utilisa-
7Co Tous passent tion du contre négatif est que le répondant doit

(1) 2 cartes clés, les 4 as et ie roi d'atout compant

pour une Carte Clé, ainsi gue la Jame d'atoyt.

Entame: 9 de coeur.
Le déclarant n'a que douze levées et il semble

passer quand il a un jeu avec lequel il aimerait bien
faire un contre punitif.

3) 2 coeurs. Vous aimeriez bien avoir un troi-

sième coeur pourfaire une telle enchère, mais les

alternatives sont encore moins intéressantes. Si

vouspassez par exemple et que le partenaire contre,

 

bien qu'il devra accepter les risques d'une impasse à
l'une oul'autre des deux suites noires. Il y a toutefois

une façon de procéder qui donne une chance addi-

tionnelle de succès. Il s'agit en effet d'encaisser les

carreaux sur lesquels un trèfle et un pique sont dé-

faussés. Après l'as de trèfle et un trèfle coupé, on
retourne au Morten coeur pour couper un autre trèfle.

Quand le roi de trèfle tombe, la dame devientla trei-
zième levée, ce qui rend l'impasse pique inutile.

CONTRE NEGATIF (2)

Vousutilisez maintenantle contre négatif. Votre
partenaire a ouvert à 1 coeur et votre adversaire de
droite a gagé 2 trèfles. Que faites-vous avec les jeux

mot mystère

que faites-vous ?

4) 2 coeurs. En principe, vous pourriez contrer

à cause de vos 4 cartes de pique, mais pourquoi
compliquer une situation simple.

5) 2 carreaux.|| faut un minimum de 10 points

et une suite au moins cinquième pour faire une en-
chère libre au niveau de deux.

6) Contre. Ce jeu ressemble au précédent, saut

qu'en donnantlibrement 2 piques, vous êtes déjà à
un niveau plus élevé. Le contre donne un peu plus

de souplesse aux enchères.

À suivre: Dans une prochaine chronique, nous
verrons les actions de l'Ouvreur après un contre
négatif.

Maurice Larochelle.
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A Dipode

 
Anerie E
Apétale Elever
Arvida Engin
Avicole Etalon
B Evasif
Barbare F
Bassin Fêlure
Boléro G
Bonjour Gandin
C Girafe
Cortège Globe
Croire Gloire
D H
Décor Hérédo

. Défaut 1

Imago
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6 LETTRES LE MOT CLEF EPOUX D'ANDROMAQUE

 
J P
Jeton Pascal
Jumbo R

K Ravage
Kimono Rouet

L S
Lésion Servir

M Sexe
Miami T

N Totem
Native U
Noyade Utérus
0 Vv
Oedème Voile
Orgue z
Outil Zigseg
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santé
 

L’anorexie, ou l'obosession de la minceur
VANCOUVER (PC) — Elle dépose

sa carcasse émaciée de Cinq pieds
sept pouces sur le pèse-personne,
jette un coup d'oeil agressif sur l'ai-
guille qui s'agite pendant quelques
secondes de gauche à droite, puis
sourit avec une expression de
triomphe lorsque l'aiguille s'arrête
au chiffre 83: deux autres livres de
moins de cette chair qu'elle déteste.
Elle est au comble de la joie, Mais
elle est aussi au bord de la mort.

Cette jeune fille est une des nom-
breuses victimes d'une maladie
mentale qui laisse les médecins
perplexes. L'anorexie, ou anorexia
nervosa de son nom latin, était a peu
près inconnueil y a 30 ans, mais les
médecins estiment aujourd'hui
qu'au moins une adolescente sur
100 en est atteinte.

L'anorexie atteint principalement

les adolescentes, Mais un nombre
croissant de jeunes femmes en souf-
frent également. Parmi les hommes,
elle est à peu près inexistante. Elle
soulève de nombreuses controver-

ses, et son nom lui-même porte à
confusion.

Littéralement, anorexie signifie

manque d'appétit, mais les person-

nes qui en souffrent ressentent au
contraire une faim terrible et un dé-
sir irrésistible de consommer dela
nourriture. Pourtant, dans leur désir

d'être minces,elles finissent par ac-
quérir une aversion incoercible
vis-à-vis de toute nourriture.
Le Dr Leslie Solyom, professeur à

l'Université de Colombie Bri-

tannique, se spécialise dansle trai-
tement des anorexiques. || dit que la
crainte d'avoir un excès de poids est
presque invariablement ce qui dé-
clenche la maladie. La victime, pour

prévenir l'obésité, se met au régime,
mais elle dépasse les bornes et ac-
quiert un besoin obsessionnel de
maigrir.

Régime
insuffisant

Habituellement, les victimes de

l'anorexie combinent un régime
amaigrissant à un programme ri-
goureux d'exercices, et deviennent

extrêmement actives en dépit de
leur état de faiblesse. Non contentes
de suivre un régime strict, un grand
nombre d'anorexiques, en plus de
compterles calories de manière ob-
sessionnelle, inscrivent également
avec ferveur le nombre de bouchées
qu'elles prennent, et l'acte de mas-
tication nécessaire pour avaler cer-
tains aliments.

Les livres de Cuisine sontà l'ano-
rexique Ce que les livres pornogra-

phiques sont à d'autres individus,

dit le Ur Solyom. ‘Elles hantent les
magasins d'aliments naturels et
sont souvent des cuisinières éméri-
tes, qui adorent préparer pour les
autres des repas élaborés, tout en
Conse rvant assez de volonté pour ne
pas manger de leurs propres menus.

‘’La volonté est un élément essen-
tiel, parce que le désir de manger ne
disparaît jamais, et les affres de la
faim sont réelles. La plupart des pa-
tientes finissent par adopter un
compromis en devenant des man-
geuses épisodiques, qui mangent
des quantités énormes en une seule
séance, et se forcent ensuite à vo-
mir.

‘Ces patientes sont ainsi en me-

sure de consommer sans engrais-
ser, et leur vie devient un cycle inin-
terrompu de repas gargantuesques

et de vomissements.”
D'autres prennent des laxatifs en

quantités extrêmement nocives et
même dangereuses. La personneat-
teinte d'anorexie, règle générale, re-
fuse de reconnaître la gravité de son
état, bien qu'elle ne soit plus, laplu-
part du temps, qu'un squelette re-
couvert de peau.

Les anorexiques évitent de se
faire soigner, en finissent par
consulter un médecin uniquement
sur l'insistance prolongée de leurs
parents ou amis. Pour les soigner,il

faut faire davantage que leur faire
reprendre un poids normal,dit le Dr
Solyom.
‘La patiente doit reconnaître

qu'elle est malade. et elle doit vain-
cre les angoisses qui l'ont portée ini-
tialement à se croire trop grosse.”

Des mesures
radicales

La psychothérapie est la méthode
traditionnelle de traitement des
anorexiques, mais pour les patien-
tes qui sont aux portes de la mort, il

existe des méthodes plus radicales,
y compris les électrochocs et les
doses massives de tranquillisants.

Si la patiente est en état satisfai-
sant, le Dr Solyom préfère la traiter
en coopération avec sa famille. On
impose à la malade un horaire de
nutrition étroitement surveillé, et on
l'encourage à faire face à ses an-
goisses et à se reprendre en main.
La majorité des anorexiques sont

difficiles à traiter, parce qu'elles
persistent à saboter les program-
mes de traitement.

Les séances de vomissements
forcés continuent et souvent

augmentent de fréquence. Certai-
nes patientes en viennent même à

jeter la nourriture par la fenêtre,
dans les cabinets, ou à la cacher

dansles serviettes de table ou dans
leurs vêtements pour s'en débarras-
ser plus tard.

Cette maladie est progressive: les
pertes de poids encouragent la pa-
tiente à en perdre toujours davan-
tage. Souvent, il devient décessaire
de faire admettre la victime à l’hôpi-
tal.

Le Dr Solyom cherche à aider ces
patientes par un programme de mo-
dification du comportement, par le-
quel on la prive des choses qu'elle
aime le plus, comme par exemple,
recevoir. des visiteurs, lire et regar-
derla télévision. On ne lui rend ces
privilèges que si elle reprend du
poids. Ainsi, les gains de poids sont
récompensés, tandis que les pertes
de poids sont punies.
La thérapie est basée sur la

conviction que la patiente peut ap-
prendre à régler son poids en ac-
quérant la maîtrise de ses angois-
ses, ce qui a pour effet en même
temps de lui redonner l'estime
d'elle-même.

Pour parvenir à la guérison, il est
essentiel que la patiente acquière
une image réaliste de son propre
corps, mais.plusieurs n'y parvien-
nent jamais. ‘Environ 50 pour cent
des anorexiques deviennent des
malades chroniques’, dit le Dr So-

!

lyom, ‘et environ 10 pour cent meu-
rent éventuellement de cette mala-
die. quand elles ne se suicident

pas’.
Les médecins sont dans l'impos-

sibilité d'expliquer la causedel'ano-
rexie, mais ils décèlent un grand
nombre de similitudes entre les pa-
tientes. Il est possible que le milieu
familial soit un facteur important.

“Environ 80 pour cent des ano-
rexiques viennent de familles de
professionnels, où l'ambition, la
perfection, la compétition et le suc-
cès sont des qualités fortement dé-
sirées... mais on ne sait pas encore
si le tempérament des parents, ou
l'héridité ou les deux peuvent être
désignés commeprincipale cause”,
dit le Dr Solyom.

L'aspect le plus inquiétant de
l’anorexie, c'est le nombre croissant
des personnes qui en sont victimes.
Le Dr Solyom attribue une partie de
cet état de choses sur les modes es-
thétiques récentes, ‘qui insistent
peut-être trop sur la beauté du corps
mince”.

La maladie, de toute façon, est

trop complexe pourqu'on l'attribue
entièrementà ce que certains appel-
lent “le syndrome Twiggy’. mais
elle menace de se répandre tant et
aussi longtemps que la mode sera a
la minceur.

 

Une effroyable lutte à l'embonpoint
VANCOUVER (PC) —

vanet n'a pas peur de se
donner la mort, parce
que la mort la ferait sortir
du régime effroyable
auquel elle s'astreint
depuis 15 ans. Elle est
âgée de 27 ans.

Elle a commencé a
compter les Calories à
l'âge de 12 ans, et bien
qu'elle ait fait baisser

son poids jusqu'à 69 li-
vres depuis, elle ne se
considère pas encore
commevictorieuse dans
sa lutte perpétuelle
contre l'embonpoint.

Janet, qui mesure cINnq
pieds, six pouces et ne
pèse actuellement que

Anorexia Nervosa

106 livres, est victirne
d'une maladie mentaie
déroutante appelée ano-
rexia nervosa, ou ano-
rexie tout simplement.

Littéralement, ce mot si-

gnifie manque d'appétit,
mais en réalité les victi-
mes de la maladie ont un
énorme appétit, et res-
sentent un besoin irré-
sistible de manger. Ce-
pendant, elles ont un dé-
sir encore plus grand
d'être minces, et comme
résultat elles acquièrent
une aversion maladive
vis-à-vis de lanourriture.
Au début, Janet n'avait

que le désir de perdre
quelques livres, mais ce

— Cette jeune femme est victime d'une maladie men-

tale qui déroute les médecins,et qui s'appelle anorexia
nervosa, ou Anorexie. Alors qu'initialement elle ne vou-

lait que perdre quelques livrès, elle est devenue obsé-

désirs'est transformé en

une obsession cauche-
mardesque de demeurer
mince à n'importe quel
prix.

“Ne pas grossir est
devenu une priorité
pour moi, dit-elle. Toute
ma vie se trouve limitée
par cette priorité. Je n'ai
même pas la force de
suivre les autres de mon
âge, mais je continue”.

Seulement la
moitié

Après avoir suivi di-
vers régimes pendant
environ six mois, Janet
décida de se faire un
programmesérieux. Elle

se mit à faire des exerci-
ces exténuants et quoti-
diens, et à limiter sa
consommation de nour-
riture à un seul oeuf
bouilli par jour. Cela
dura six semaines, après
quoi, convaincue qu'elle
n’était pas assez sévère
pour elle-même, elle
coupa la quantité en
deux.
‘Après environ cinq

semaines, j'ai tout à
coup perdu le contrôle,
et je me suis mise à
manger n'importe quoi,
dit-elle. Mais pour
compenser ces excès
alimentaires, je me for-
çais à vomir.”
A l'âge de 15 ans, Ja-

«

 
dés par la crainte de grossir. Les médecins estiment
qu'une adolescente sur 100 est anorexique.

(Photo PC)

net devint diabétique,
une situation qu'elle
trouvait commode parce
que cela lui permettait
de manger tant qu’elle
voulait, sans engraisser.
‘Tout ce que j'avais à

faire, c'était de négliger
de prendre mon insu-
line, et l'excès de sucre
et de Calories étaient
tout simplement élimi-
nés par mes reins’, dit-
elle.

Mais ce régime cau-
sait des ravages a sa
santé. Elle souffrit plu-
sieurs fois de comas
diabétiques, sa vue fut
endommagée de façon
permanente, et sa Main
gauche fut a demi-para-
lysée.

“C’'était tellement
idiot. J'aurais aussi bien
pu ne pas m'éveiller, un
de ces matins.”

Mais il n'y avait plus à
reculer. ‘C'était comme
une balle qui descend
une côte: ça va de plus
en plus vite”.

Finalement, son poids

descendit à 60 livres, et
elle dut commencer à
porter des vêtements
très amples pour cacher
sa maigreur.

Perdre
davantage

“Bien que j'ai été gé-
née de ma maigreur, une
partie de moi, une partie
irrationnelle de moi vou-
lait perdre encore 10 li-
vres. C'est tellement pa-
radoxal.”
Janet fut hospitalisée

plusieurs fois, alors
qu'elle frôlait la mort,
mais Ce n'est que l'été
dernier qu'on prononça
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ter des tarifs familiaux.

Golf et tennis gratuits,

grande plage, ensoleillée,
pêche. bateau, cocktail.

spectacles disco. amuse-
ment et beaucoup d'autres
plaisirs de vacances.
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droit face à l'océan, à Miami
Beach sont le BEAU RI-
VAGE et le SAHARA. Pour
informations, de vacances.
écrire à:
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RESORTS

Dept DB PO Box 6725
Miami BeachFia. 33154]
  

le diagnostic d'anorexie.
“J’avais d'autres pro-
blèmes émotionnels; je
voulais me suicider, et
de plus j'étais diabéti-
que, ce qui compliquait
encore les choses”.
Ses habitudes alimen-

taire bizarres n'étaient
connues de personne,
jusqu’au momentoù elle
estentrée à l'hôpital. “Je
vomicczais les aliments,
tirais la chasse d'eau,
cachais les aliments
dansles serviettes de ta-
ble. Evidemment, par-
fois je mangeais à l'ex-
cès, et les vomissements
continuaient’'.
Janet a réussi à re-

monter son poids à 106
livres, ce qui est relati-
vement normal, mais elle
est devenue une anorex-
ique chronique, qui ne
croit pas qu'elle puisse
jamais guérir.

“Il y a une partie de
moi qui ne veut vraiment
pas guérir; j'ai peur de
guérir. Cela me détruit,
mais c'est tout ce qui me
reste dansla vie,et je ré-
siste à tout ce qui pour-
rait me l'enlever. ‘Je n'ai
pas du tout peur de la
mort. La mort, c'estla li-
bération finale. C'est vi-

vre qui me fait peur’.
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UN MEME TOIT!

Un service

par notre

représentant

FERME
AUTO
INCENDIE
VOL
RESPONSABILITE
CIVILE
PROTECTION
DU REVENU Vital

Lessard
CHICOUTIMI
549-7353

ST-GEDEON
345-8255

chez nous
C'EST
RASSURANT

LES COOPERANTS

assurance générale

 
Scout 4 x 4 International

ou l’une de nos 55 bicyclettes

10 vitesses de pe COOPERATIVE

“TOURS du QUEBEC OU SAGUENAY
agde SPORTS ST-BRUNO

EXPERTS

Tirage a chaque semaine
de trois 10 vitesses

GAGNANTS CCS DU 8 JUIN 79
 

Concours C.C.S.
Casier postal 1300

Jonquière

Madame
Marie-Paule

Poulin

M. Denis
Bergeron

2150, rue Roussel,
Chicoutimi-Nord

M. Jean

Trottier
26008 1310, des Pins

de La Bole Doibeau
Port-Alfred ’ 
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Depuis 50 ans, il collecte

pour la Saint-Vincent- de-Paul
QUEBEC (PC) — Lefrère Wil-

frid Sauvageau, un actif octogé-
naire, membre de la commu-
nauté Saint-Vincent-de-Paul qui
fait $100,000 paran, est pourtant
pauvre comme Job.

En 50 ans de quéte intensive,
chaque jour que Dieu amène,le
frère Sauvageau, connu comme
Barabas, a ‘‘rentré’’, dit-il, $2.5
millions dans la caisse de la pe-
tite communauté. Il est le seul
“collecteur” de Saint-Vincent-
de-Paul depuis que le supérieur

générall'a ‘‘mis sur le chemin”,
il y a un demi-siècle de cela.

Il rapporte de ses tournées ar-
gentet provisions: $100 parjour
et les 250 livres de viandequilui
sont données chaque vendredi
par de grosses boucheries de la
ville de Québec.

Il a recruté une ‘clientèle’ de
25,000 personnes. ‘J'ai des ré-
guliers à la semaine, à la quin-
zaine et au mois”.

H fait le tour des bureaux à
tous les étages, des intermina
bles couloirs et des entrées de
service de grands magasins,
d'entreprises ou d'édifices gou-
vernementaux, dont il dit: ‘Ca
prend trois jours pour faire un
ministère”.

Pas ‘tannés’”de donner

“Ce sont toujours les mêmes
qui donnent, je me demande

comment ils ne se tannent pas.

C’est un miracle’, reconnaît le
père.

‘Je dois avoir un signe de
piastre dans la face, ajoute en
souriant l'alerte vieillard de 82
ans. À la minute que les gens me
voient, ils mettent leur main
dans leur poche. Je ne quête
même pas, je ne demande pas, je

collecte.”

Pour en arriver à collecterau

lieu de quêter, il a fallu ‘‘défri-
cher, labourer, puis semer’,
commeseplaît à le répéter l'oc-
togénaire. Il récolte aujourd'hui
le fruit d'un travail laborieux;
‘car, c'en est tout un, déclare-t-

il, il faut le faire pourle croire”.
“J'étais bedeau depuis <r

ans, raconte-t-il, quand le
rieur général m'a mis su
route. |l fallait rapporter 25 pas -
tres et je ne rentrais pas tant que
je ne les avais pas. Je faisais du
porte-à-porte toute la journée.
Je travaillais 15, 18 heures par
jour pour ramener ces 25
piastres-là.

‘Aujourd'hui, deux heures
matin et soir et deux heures de
bureaule soir, ne suffisent pour
rapporter de $100 à $300.

“Je suis dans mon meilleur,
avoue avec bonhommie ce fils
de ferblantier, né en 1897 dans le
quartier Saint-Jean-Baptiste de
Québec, je fais des années de
$100,000 et je n'ai même pas $10
pour un fonds de pension..."

Pauvre

‘Je suis content d'avoir été
élevé pauvrement, je n'ai besoin
de rien.”

Pauvre, la famille de Wilfrid

Sauvageau l'était. Ils étaient
quinze autour de la table dansla
maison paternelle.

Wilfrid quitte l’école à 14 ans,
pour travailler à une manufac-
ture d'armes. Le Dr Faucher, le
médecin de la famille, trouve au
jeune Wilfrid une place à l'arse-
nal de Valcartier où il restera de
1917 à 1920. Il devient le
messager-homme de confiance
du brigadier Thériauit. Un
homme ‘comme un père pour
moi”, dont le portrait orne son
bureau.

“J'ai trouvé ma vocation par
un jeune homme qui travaillait a
l'arsenal et m'a amené au Patro.
Après le travail, je venais ici, et
en 1920, le voile s'est levé. J'ai
décidé que ma place était là”.

Soixante ans, toute une vie à
quêter, ont passé. ‘J'ai pas le
temps de vieillir. Maintenant, je
vais d'un endroit à l'autre en
taxi; j'embarque et je débarque
et ils ne me font pas payer, je suis
connu comme Barabas..."”

On lui a demandéde s'arrêter,
va dix an- mais, dit-il,

>t-Ce que je s faire. Niai-
ci?” Le frère sauvageau es-

3 qu'il peut encore continuer
« nsi une dizaine d'années.

“ll n'y a pas de différence en-
tre un bon dieu de fou et un fou
du bon Dieu, n'est-ce pas?'’,
demande sur un ton malicieux le
frére Sauvageau. A 82 ans, ses
journées débutent à 5h00 et se
terminent à 22h00.

Le frère Sauvageau a aussi ses
entrées au parlement. ‘Ils n'ont
pas de temps à perdre, mais ils
me laissent faire”.

Mauvais exemple

Le frère est allé pendant 20
ans quêter dans les tavernes,
jusqu'à ce que les autorités
religieuses lui disent que ce
n’était pas un exemple à donner
et lui demandent de ne plus y
aller. Il y a une dizaine d'années
de cela.

‘Je demandais aux tenanciers
la permission d'entrer. Ils di-
saient: Pour nous, frère Sauva-
geau, c'est une protection. Ce
sont des gens qui ont souvent
besoin de réconfort moral.
J'avais une clientèle de 400 per-
sonnes, $100.00 par jour.

“Un jour, j'ai eu un verre de
bière en pleine face. Je me suis
essuyé et je suis allé remercier
celui qui l'avait lancé. Quand je
suis sorti, les autres lui ont sauté
dessus.”

‘Le vendredi après-midi,

quand je fais ma quête qui se
termine dans une grosse bou-
cherie, je reviens avec 500 livres
de viande. Et savez-vous? Si je
manque une semaine, ils télé-
phonent pour savoir ce qui m'’ar-
rive.”

Le frère Wilfrid Sauvageau
sourit sur sa vie et, inlassable-
ment, retrouve chaque semaine
les mêmeslieux, les mêmes
gensetil s'étonne de les voir lui
donner sans jamais se ‘‘tanner”’.
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MONTREAL (PC) — A
première vue, on aurait
juré une pièce ordinaire
de 25 cents. Mais, cette
pièce était creuse, et avait

servi à transporterde l'hé-
roïne à Montréal. C'est là
une des nombreuses mé-
thodes qu'utilisent les
contrebandiers.
“C'est un véritable jeu
de cache-cache'’', dit l'ins-

pecteur Gilles Favreau,
de l'escouade des narco-
tiques de la GRC.

M. Favreau dit qu'il re-
çoit chaque mois un bul-
letin publié par les agen-

ces de surveillance de
contrebande dans toute

l'Amérique du Nord, dans
lequel on révèle les plus
récentes techniques utili-
sées par les contreban-
diers. Chaque mois, il y a
quelque chose d'inédit.

Les pneus,les boîtes de
jus d'orange, les disques,
les automobiles, les mo-
teurs, les meubles, les ex-
tincteurs chimiques, les

réservoirs d'oxygène, les
tamanoirs empaillés et
méme les préservatifs
contenant de la cocaïne et
avalés par les contreban-
diers: tout cela ne repré-
sente qu'une partie des
méthodes utilisées pour
passer clandestinement
les drogues.
L'an dernier, un rési-

dant de l'Ontario fut ar-
rété à l'aéroport de Mira-
bel, parce que les doua-
niers avaient été intrigués
par sa démarche. Après
investigation, ils décou-
vraient que ses souliers
avaient des talons creux
et étaient remplis de
haschisch et d'héroïne

pour une valeur de
$90,000.

Dans un autre cas, un

douanier en Angleterre se
demandait pourquoi
quelqu'un expédierait 258
caisses de fruits en

conserve au Canada,

Vente et réparation de

rasoirs, séchoirs, fers à friser
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( Le jeu de cache-cache
dela contrebande des drogues

CONTREBANDIERS — L'inspecteur, Gilles Favreau, de l’escouade des narco-
tiques à Montréal, montre ici une raquette de tennis et un moteurutilisés pour

passer de la drogue en contrebande au Canada. M. Favreau dit qu'il reçoit des
agences de surveillance des narcotiques en Amérique du Nord un bulletin
mensuelrévélant les plus récentes techniques utilisées par les contrebandiers.

Le départementqu'il dirige saisit en moyenne pour $50 millions de drogues par
année.

.alors que ces truits s'y
trouvent déjà en abon-
dance. il devait découvrir
par la suite que 72 de ces
Caisses contenaient 3,000
livres de haschisch.

Peu de

chances

‘Les chances de réussir

sont du côté du contre-
bandier, mais nous som-
mes’ du côté des ga-
gnañts, dit M. Favreau, à
la tête d'un département
qui saisit en moyenne $50

 7
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millions de drogues par
année. Ils peuvent s'en ti-
rer une fois ou deux sans

être pris, Mais éventuel-
lement, s'ils continuent,
ils se font prendre. Les
contrebandiers croient

toujours qu'ils ont trouvé
la méthode idéale, Mais il

y a une limite au nombre
d'endroits où on peut ca-
cher les drogues”.
Récemment, des tama-

noirs empaillés, conte-
nant des drogues ont été
interceptés à l'aéroport.
“La partie était gagrée.

ENTRE:Rasoir
MONTREAL INC.

(Photo PC)

mais les gens qui en-
voyaient les droguesne le

savaient évidemmentpas,
de dire M. Favreau. C'était
assez comique, parce que
chaque fois.que nous
voyions Un tamanoir em-

paillé, nous savions qu'il
était plein de drogues’.

‘Nous en avonssaisi au
moins une douzaine.
avant que les expéditeurs
réalisent que nous avions

démasqué leur méthode.
et qu'ils cessentde les en-
voyer à Montréal.”  

Vente et aiguisage de

COUFEURS CC CISEEUN

0)
Un rasoir tout
équipé du Centre
du Rasoir
comprend:

e5 ans de service
d'entretien  gra-
tt

(Votre rasoir sera

nettoye, huile et ré-
glé sans frais, autant

de fois que néces-
saire. Si vous Ven-

dommagez.n'y
aura aucuns frais de
service el vous ne
paterez que les pre-
ces)

  

  

Revêtements Escabeaux Few
d’entrée asphalte d’aluminium VOUSOFFRE \ prapan

: 7 à * Gratuit otion

Polyguard 5 PIEDS 6 PIEDS UN RASOIR | roues | " Hie
1e sg5s TOUT EQUIPE ZN Au Poit \ | des Peres seulement).

gallons $1 89s Sa299 7 {GRATUITE ieats
| une valeur de

“795
achat d'un tasour

clectrique du Centre
du Kaseur

“BRAUN

 

Tapisserie
en magasin

MATERIEL
d’artistes PHILIPS

: PHILISHAVE
N DE en magasinREDUCTIO g pp MICRON701

REDUCTION Oo 110/220 volts e

$400, piece 20 Yo HP<P1132 Fernmeer
20240 ca 

Spécial”$5493

$7795

Garantie 3 ans

$5995

Disponible « lnter-City » 708

Rechargeable.asser

Jet Force 1200
Seche-cheveux

 

 

Peinture lustrée à
I'alkyde. Pour chalets et
ctôtures Protection sure
à prix économique
Blanc seulement

Peinture au latex mat
Pour usage inteneus
ou extérieur Blanc
seulement Peut se

“olorer

Teinture à l'alkyde
opaque. Resistante et Disponible HP. 1382

Rechargeable.

    
  

  

de longue duree [deale
pour lambris bardeaur
ordinaires bardeaux de
tente et clôtures
Sequoia noyer cedre

À mas==d27>95

 

Special

 

A SEULEMENT

le gallon

A SEULEMENT
PHILIPS 1000
Sechoir compat.

120 volts

         
   R Utilisez votre carte de crédit! Chargex Visa et Master Charge q special $2595 D.V. 1200 BC399s J

Centre du décor (envre.Pasoir 12 BOUTIQUES AuPoir |
: Sherwin-William SUCCURSALE:

30s Lee eae . 399, rue an8 PLACE DU ROYAUME CHICOUTIMI

A l'origine desjolies pièces Chicoutimi, 543-4238 | TEL.: 545-2474 J
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Concours
provibec ©   

   

 

instantanément

$2, $5, $10, $25
de bons

d’achats.

GROS LOT

Une RENAULT 5
Un assortiment

d’appareils
MOULINEX
 

Tousles règlements du concours disponibles
chez votre épicier Provibec.

CAFE MOULU
“CHASE & SANBORN', SAC 454 GRAMMES

 
M. MARCEL HUDON
Marcel Hudon. est propriétaire de l'épicerie Provibec,

située au 100, des Peupliers, à la Doré. ll est boucher
de formation et aime bien faire la cuisine.

LIQUEURS SEVEN-UP
BOUTEILLE 750 MILLILITRES.

 
 

Bonbons d’été

‘Viau’’. assortis,

format 227 grammes. .69

Shortening

‘Domestic’.

format 1 livre.
 

Biscuits ‘Dare”

Assortis, 19
format 450 grammes.

Gelée “Jell-O”

75

Saveurs assorties. 27
boîte 3 onces. .
 

Chips ‘‘Dulac”

89sac 225 grammes.

Confitures Carmélite

Fraises ou framboises. 1 27

jarre 24 onces.
 

Regulieres et ruffles,

Chocolats “Neilson”
Assortis. 21 3

30
Cristaux ‘Quench”

17

cello 12 onces.

John Collins

Bouteille.

284 millilitres.

Saveurs assorties,

pat 4 x 99 grammes.

Champignons

En morceaux, ‘Riviera’ 8

boite 10 onces. a

Gateaux étage
Surgelés ’Peperige

Farm’, assortis. 1 06
format 13 oz.

Nourriture pour chiens

‘Dr. Ballard", asst..

boite 14 ou 14.5 oz. 44

Nourriture pour chiens
‘Top Choice’. au boeuf 992

sac 2 kilogrammes.

Tissus mouchoirs
Blancs ou bois de Santal

“Scotties”, 2 plis.

bte 200. »
 

Saucisses Campfire

148‘Burns.

boîte 14 onces.

Sacs à déchets

1 28

 

Huile végetale

Mazola'

pouteille 1 litre.
23°

‘Glad’’ pour jardins,

Détergent en poudre

(30° x 48"), pat de 5.

Oxydol”.
21

boîte (6 litres). 2.4 kilos.

BISCUITS “LIDO”
A LA GUIMAUVE, FORMAT 340 GRAMMES.
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DEMI-FESSE DE PORC LAITUE EN FEUILLES CHOCOLAT BEURRE
LA LIVRE. DE FLORIDE, CANADA, NO 1. GROSSEUR: 24. -AUX NOISETTES— D’ARACHIDES

° TARTINAGE NOIXELLE, CREMEUX OU CROQUANT,

, * FORMAT 130 GRAMMES. “SKIPPY", 500 GRAMMES.

® -

. i
- 4°

A -

i ; { - :
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rd ; » : ? . ‘ ‘ >
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SAUCISSES Pizzas garnies Radis avec tiges MELONS D’EAU Savon ‘“lvory” Shampooing

FRAICHES, "MAISON", Maison 1 49 Culture du Quebec. 1 5 FRAIS, DE FLORIDE. Personnel. “Limonelle”. au citron

LA LIVRE. 9 pouces diametre. ch grosseur 36. le paquet , LA LIVRE. paquet 4 barres. .93 bouteille 225 millilitres. 1 46

Bacon tranché Raisins rouges Insecticide 6-12 Lames ‘‘Gillette”’

; Maple Leaf 49 Empereur du Chi. Bombe. Trac Il.

nu paquet 16 onces 1 la livre a 99 . > 150 grammes. 53 paquet 9 refils. 246

Pepperoni Piments verts i Gants ‘Marigold’ Maxi-serviettes

Maple Leal 1 59 Ce FlondeCanada. no! 29 Co ; Nouveaustyle. petit. BB Liberté Nouvelle”. 92

« *# contenant 10 oz grosseur large. ch . ‘ # moyen. large. la paire. 1 boîte de 30. 2

 

CES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU'A L'HEUREDE FERMETURE.

SAMEDI.LE 16 JUIN 1979.

LES PRIX DES DENREES
FRAICHES SONT SUJETS À
FLUCTUER.
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NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES.Votre épaicier de toujours.

dr

 


