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Mot DE L4 PRESIDENTE

Chers membres,
Pour ce numéro de La Cigogne, nous avons choisi comme théme :
LA PUBERTE ET LE DEBUT DE L’ADOLESCENCE

Avant toute chose nous donnons des définitions de ce qu’est la
puberté, parce que le terme n'est pas clair pour tout le monde.
Nous avons également demandé au Dr Jean-Frangois Chicoine de
nous éclairer sur les liens qui peuvent exister entre la puberté et
["adoption, surtout celle internationale.

La puberté est synonyme de changemenlts physiques trés imporlants qui coincident avec ['entrée
dans le monde de ['adolescence. Tout le corps entre en ébullition ce qui entraine des
bouleversements psychiques et émotifs essentiels a la construction de la personnalité. Mais en
tant que parents, ce n’est pas toujours évident de savoir commenl agir el réagir quand on est
sans cesse vemis en question. Nous apportons quelques pistes de réflexion pour nous aider a
traverser ce passage obligé de l'adolescence, période trés difficile pour chaque jeune qui s’y
engage.

Barbara Martel nous offre une chronique tout en lumiére aprés avoir médité dans une yourte au
milieu de la forét enneigée. Bia Krieger lance un cri du caeur pour définir ce que signifie adopter
un enfant, dans toute la profondeur du désir de prendre un enfant pour le sien. Un autre cri du
caur, celui-la émis par Francine Laplante demande aux autorités québécoises de rouvrir
["adoption en Haiti.

Un autre numéro que nous vous avons concocté avec beaucoup de plaisir.

Le journal du printemps, c’est le moment pour vous de renouveler votre abonnement a la FPAQ.
Vous savez que nous avons besoin de volre appui pour poursuivre notre lravail comme groupe
d’information en pré et en post-adoption, comme groupe d’intervention pour revendiquer des
droits et défendre les intéréts des familles adoptives, comme groupe de support auprés des
nombreuses personnes qui fonl appel a nous, comme groupe de référence pour lous les médias el
professionnels qui nous demandent des informations sur nos familles créées par ['adoption
internationale.

Prenez le temps de nous retourner vofre formulaire rempli dés maintenant pour ne pas
I’oublier !

Nous vous remercions de votre appui qui nous permet d’aller toujours plus loin dans notre
travail.

Claire-Marie Gagnon



La puberté : un jardin en devenir !

Claire-Marie Gagnon

a .arrive par a coups. Leurs

pantalons deviennent trop courts,

leurs t-shirts trop serrés, ils se

tortillent d’inconfort. Ils ont air
étriqués dans leurs vétements. Clest la
puberté, période ou le corps se transforme,
se déchaine, s’étire, que les bras deviennent
trop longs, que la taille s’épaissit, quc les
glandes sécrétent des boutons disgracicux.
C’est un temps de magasinage intense car
plus rien ne leur va. Il faut renouveler
completement leur garde-robes, plutdt leur
garde-pantalons, car les robes ne sont plus
tellement prisées.

Les jeunes ados veulent se distinguer.
Depuis les 25 derniéres années, la société, en
commengant par la nord-américaine, a tout
misé sur cet age idyllique : les vétements, les
Jeux électroniques, les medias sociaux dont
Facebook, le look jeunc ado. Certains jeuncs
ne vculent pas quitter cette période
hédoniste, sans responsabilités. IIs s’y
sentent trop bien a ['abri, dans leur monde
nombriliste. Et bon nombre d’adultes y
retournent cn y injectant des moyens
financiers qui perpétuent la gloire dc
I’éternclle jeunesse.

Les commergants ont vite senti cette manne
de profits en créant des boutiques
spécialisées  pour adolescents et méme
préadolescents. lls misent sur cette période
de développement corporel pour axer la
mode sur [attirance sexuclle. Dans les
magasins, les filles méme pré-pubéres ont
droit a unc série de strings tous plus
€chancrés et excitants les uns que les autres,
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aux bikinis avec poitrine rembourrée, aux t-
shirts camisoles décolletés. Dans lcs revues,
chanteurs et actrices servent de modéles a
toutes ces petites filles. Le message est
clair : il faut étre sexy pour plaire !

Fin du primaire, début du secondaire, c’est
aussi le temps ou les amis, les pairs,
prennent de plus en plus d’importance. Les
adultes sont complétement « out ». On veut
se distinguer tout en s¢ fondant dans la
masse des jeunes. On veut étre original, tout
en s habillant exactement comme les autres,
comme les leaders du groupe. Si les parents
ne sont pas d’accord, le jeune se rebelle. A
cet dge il est important de faire partic du
groupe, de lui ressembler, d’étre «in» le
plus possible pour éviter d’étre rejet.

Les garcons, mais surtout les filles qui ont
vécu [’abandon, encore plus ceux et celles
qui ont vécu pendant des mois en orphelinat
ont développé des techniques pour plaire




parce que c¢’est de cette fagon qu’ils ct clles
¢taient remarqués, considérés par les
nounous. Notre société, avec |'importance
qu’elle accorde a I'apparence physique, va
accentuer ce désir de plaire créant des
problémes aux jeunes adoptés dans lcurs
relations avec les autres.

Mais méme s’il rejette le monde des adultes,
I’ado est réconforté par I’'image de ses
parents a qui il ressemblera plus tard. Le
jeune ado adopté lui, n’a pas devant les yeux
le modele de ses parents biologiques de qui
il - retient son apparence, ce qui lui
permettrait d’étre rassuré sur son devenir
physique.

Aux changements physiques importants
s'ajoutent  tous les  bouleversements
hormonaux qui perturbent I’¢quilibre
émotionnel des jeunes. lls deviennent des
maladroits émotifs, leurs sentiments suivant
les montagnes russes qu’ils aiment tellement
fréquenter. Ils testent leurs idées,

leurs blagues et semblent
ne pas remarquer leurs
contradictions, leurs
discours décousus, leurs
idées farfelues. A cet age
"important c’est qu’ils
s'ouvrent sur le monde.

On  remarque umne certaine

immaturité émotive a cause de

l’abandon qui aurait bloqué le
développement pendant plusieurs
Jours, mois, années..

activité qui suscite de D'intérét pour les
jeunes. Mais s’il a des difficultés scolaires,
s’il ne performe pas dans un sport, il nc
recevra pas la gratification nécessaire a son
sain €épanouissement.

Ccux qui regoivent I’approbation des autres
développeront une bonne estime d’eux-
mémes, tlandis que les autres, ceux qui
¢chouent, deviennent des proies faciles pour
toutes sortes dc dérapage. Pour attircr
’attention, certains n’hésiteront pas a
devenir des leaders négatifs, ceux qu’on
admire pour leur audace, leur effronterie,
ceux qui défient 'autorité. Comme on dit,
peu importe le discours pourvu qu’on parle
de moi ! Phénomene encore accentué a notre
époque par toutes les émissions de
téléréalités.

Que deviennent nos ados adoptés dans cette
tourmente qu’est ’adolescence ?

On remarque une certaine immaturité
émotive 4 causc  dc
I’abandon qui aurait bloqué
le développement pendant
plusicurs  jours, mois,
années. Gros décalage entre
un corps d’adulte et une ame
d’enfant. Les ados adoptés

L’authenticité du discours
est moins importantc quc la
recherche de points de vue différents. Au
moins, quand il y a bouillonnement, il y a de
la vie ct de Iespoir.

Tout ado cherche I'approbation des autres
pour avancer. Celle de ses parents est
essenticlle, mais celle de ses pairs, de ses
amis est encore plus vitale. Le jeune a besoin
de développer une bonne estime de lui-
méme s’il veut grandir et s’épanouir. Pour ce
faire il lui faut étre un gagnant, un leader
dans un champ d’activité. Il a besoin d’étre
admiré pour étre productif. 1l peut étre bon a
I’école, ou bon dans un sport ou dans une
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commencent leur « crise »

d’adolescence un peu plus tard que
la moyenne, car en s’opposant ouvertement a
leurs parents ils craignent de perdre leur
soutien et leur amour. Donc quand un ado
adopté commence a vous provoquer par ses
idées ct son comportement, consolez-vous,
c’est parce qu’il est attach¢ a vous et qu’il se
sent assez en sécurité pour s’opposcr a votre
autorité. Mais, comme leur adolescence
commence plus tard, elle se termine aussi
plus tard, soit autour de 25 ans !!!

A Tadolescence, plusieurs  fantomes
viennent hanter les adoptés. Dans leur
questionnement normal sur le Qui suis-jc ?,



eux se demandent ce qu’ils seraient devenus
s’ils n’avaient pas été adoptés. Auraient-ils
¢té plus heureux ? S’ils ne se sentent pas
bien dans leur peau, s’ils n’ont pas une haute
estime d’cux-mémes, ils peuvent méme
remettre en cause |’adoption, mettant sur son
compte tous leurs malheurs. Ils peuvent se
créer  des scénarios dans un  monde
fantastique peuplé de parents et d’un pays
qui leur auraient srement apporté un
meilleur soutien.

A un age ou il est trés influengable, les
relations de 1’ado vont guider ses choix. Les
amis prennent donc une importance
primordiale. 1ls peuvent représenter les
soutiens a son équilibre comme ils peuvent
I'entrainer dans les dédales tordus dc la

délinquance. 1l y a donc le risque de faire
n’importe quoi pour gagner [’attention,
I’amour des autres.

[.’adolescence c’est aussi la découverte de
I’amour, et nos ados sont trés sensibles a tout
ce qui touche I'attachement. lls sont trés
vulnérables face au possible abandon d’une
personne qu’ils aiment. Certains vont avoir
beaucoup de difficultés a s’investir dans
leurs relations amoureuses.

La puberté, c’est la porte d’entrée vers un
jardin a semer, a travailler, a blicher, c’est un
passage obligé vers I'autonomie ct la
réalisation de soi. Arrivés a 1’dge adulte,
beaucoup vous diront merci de les avoir
appuyés, de les avoir supportés, de les avoir

aimés malgré tout !

Puberté - Définition

Dr Lyonel Rossant, Dr Jacqueline Rossant-Lumbroso. (Doctissimo.fr)

Le terme de puberté provient du latin pubere = se couvrir de poils. 1l désigne la période ou le
développement sexuel a lieu. C'est la période de transition entre I'enfance et I'état adulte, qui s'accompagne
de transformations somatiques, psychologiques, métaboliques et hormonales conduisant a la possibilité de
procréer.

La puberté inaugure unc période trés longue pour le jeune occidental contemporain, la période de
l'adolescence ("adolescere" = croitre, pousser, grandir, se fortifier, dépasser I'dge de tutelle, devenir majeur)
qui se prolonge bien au dela de la puberté proprement dite. La puberté se caractérise par des modifications
sexuelles, staturales et intellectuelles.

Chez la fille, les modifications sexuelles si¢gent au niveau de la pilosité et des organes sexuels. Chez le
garcon, T'augmentation du volume testiculaire est le premier signe précédant de 6 mois I'apparition des
caractéres sexuels secondaires. Les caractéres sexuels secondaires apparaissent ensuite: début de pilosité
pubienne et axillaire. Progressivement, sur 2 ans, on constate la croissance de la verge, les modifications du
scrotum en méme temps que la voix change de timbre. Barbe et moustaches apparaissent.

Les modifications staturales. Trés rapide pendant la premiére année de la vie, la croissance en poids et en
taille se poursuit pendant I'enfance a un rythme lent et régulier. Puis assez brusquement aux approches de la
puberté, celle-ci s'accélére de plus en plus nettement. Cette accélération atteint un maximum dans I'année
qui précede la puberté. La croissance pondérale répond au méme schéma général. Chez la fille, la taille
augmente rapidement de 4,7 cm par an a 9-10 ans, de 8,4 cm par an 4 12-13 ans puis le ralentissement
survient deux ans apres les régles.




Claire-Marie Gagnon

ACTUALITES SUR LES PAYS

PHILIPPINES

(SAT)- 2010 12 22 - Suspension des inscriptions a la suite d'une décision de 1'Autorité
centrale des Philippines

Le 17 décembre 2010, 'Autorité centrale des Philippines, le Inter-Country Adoption Board
(ICAB), a informé ses partenaires qu'elle suspendait 1'acceptation de nouveaux dossiers jusqu'a
nouvel ordre. Cette mesure vise a ramener a deux ans la périodc moyennc d'attente d'une
proposition d'enfant et s'applique aux dossiers des organismes agréés étrangers qui ont déposé
plus de dix dossiers par an au cours des trois derniéres années. En conséquence, la Société
formons une famille inc., seul organisme agréé pour les Philippines au Québec, a suspendu ses
inscriptions.

ICAB acceptera les dossiers qui auront re¢u la lettre d'approbation de leur propre Autorité
centrale - le Rapport de I'Autorité centrale du Québec concernant I'aptitude des requérants a
adopter - avant le 31 janvier 2011.

Le moratoire ne s'applique pas aux adoptions d'enfants a besoins spéciaux, ni aux
adoptions intrafamiliale

s invitons 3 soumetire une photo de volre « frésor » , & qomp
{4 Aer mai 2011 pour 'édition 2012. La vente de ca calendrier

etira d'aider un organisme qui ceuvre dans les orphe !
Pour obtenir plus de détalls, nous vous invitons a visit
www.iresorsdorient.com {nous sommes aussi pr
ebwk) Neotez que la période de soumission des pho]
terminera le 15 aoQt 2011, o




Au cceur de I'adoption,
de jeunes adultes se racontent

PRECIEUX, REVELATEURS, TOUCHANTS ET
D'UNE INESTIMABLE RICHESSE
D'ENSEIGNEMENT, VOILA CE QUE NOUS
APPORTENT VOS TEMOIGNAGES.

MERCT A TOUS CES JEUNES QUI ONT LA
GENEROSITE DE S'EXPRIMER
A TRAVERS CETTE CHRONIQUE.

Claire-Marie Gagnon

L’intégration des adolescents adoptés d’origines
étrangeres au Québec

Extraits du mémoire de mailrise de Delphine Moytier
Université de Caen en Basse-Normandie. Juillet 2006

es adolescents développent leur identité en voyant ce qui les rapproche et les différencie

des autres, de la société et de leur famille. Une grande part de leur identité provient de

leur apparence extéricure qui, durant |’adolescence, prend beaucoup d’importance.

Durant cette période, le corps vit de grandes transformations. On ne peut qu’étre
concerné par son apparcnce quand celle-ci se modifie. Avec cette transformation vient également
une redéfinition de la personne (caractére, sexualité). Cette transformation les améne i se
questionner davantage sur leur origine biologique. C’est pourquoi certains adolescents adoptés
expriment a I’adolescence le désir de chercher et de rencontrer leur mére biologique ou leurs
parents biologiques.

Un des souhaits les plus importants des adolescents adoptés est d’avoir des renseignements sur
Iapparence physique de leurs parents d’origine. Par la suite, ce sont les traits de caractéres qui les
intéressent. Ce besoin viendrait du désir d’appartenir, de se retrouver en quelqu’un, Il est difficile
pour eux de se faire une idéc de leur physique, alors qu’ils ne ressemblent a personne. C’est un
étranger qui se retrouve dans leur miroir. Tls n’ont pas d’autres modéles capables de leur montrer
a quoi ils ressembleront une fois la croissance terminée.

Suis-jc beau ? Suis-je laid ? Leur impression aura de I’impact sur leur estime de soi. Les
adolescents adoptcs se questionnent beaucoup sur leur apparence physique. Ils en viennent a se
demander comment ce corps se transformera. Toutes ccs questions sont particulicrement
troublantes pour les jeunes ne partageant pas la méme ethnie ou couleur de peau que celle de
leurs parents.



Sébastien, 18 ans, adopté au Québec a [’dge de 5 ans, congoit son adoption comme quelque chose
de banal. Il veut effacer cette image que 1’on a sur I’adoption, le coté tragique. « J'ai remarqué
que, d’étre adopté, c’était le traumatisme des enfants qui n’étaient pas adoptés. C’est plutot les
autres qui pensent que ['adoption crée des problémes, mais pas moi. J’ai un truc a dire aux
gens, arrétez de vous inquiéter pour les adoptés. Méme si tu ne connais pas ta mére la, ca
changera pas ta vie. »

« Je veux dire aussi que quand on est adopté, on est quelqu’un de normal. Je ne suis pas
obligé de rencontrer sans arrét des adoptés comme moi. C’est pas une maladie d’étre adopté
quoi !... Dans une autre famille j’aurais peut-étre pu avoir des problémes, mais ici, ils me font
sentir comme si je n’étais pas adopté ». (Lucas, 14 ans, adopté du Viét-Nam a 1’age de 2 ans)

Le fait que les parents participent a des activités culturelles montre qu’ils s’intéressent a
I’adoption, qu’ils aiment ce milieu, ce qui est valorisant pour les adolescents. Ce facteur favorise
méme |’intégration familiale du jeune qui a le sentiment qu’on s’intéresse a lui et a son adoption.
« C’est vrai que je suis fiére que mes parents s’intéressent a cetfe culture, parce que ¢a montre
qu’ils s’intéressent a moi aussi. S’ils ne s’intéressaient pas a ma culture, je ne serais pas
intéressante pour eux. C’est une partie de moi, donc ¢ca me fait plaisir qu’ils s’y intéressent
autant. » (Martine, 15 ans, adoptée a 3 mois du Guatemala)

L adolescence est une période de confrontation de valeurs avec les parcnts. Comme tous les
adolescents, ’ado adopté se cherche, cherche ses valeurs. Cela ne se fait pas sans remise en
question, sans argumentation. Ce processus normal de conflits de valeurs avec les parents cst
souvent mis sur le dos de I'adoption. Plusieurs ados en viennent a penser que leurs parents de
naissance, les comprendraient beaucoup micux que leurs parcnts actuels. « 8i j'étais avec mes
parents de naissance, eux ils me comprendraient! » (Lucas) L’adolescence est souvent
synonyme d’instabilité¢ ct de tensions. « J’ai remarqué que j'ai changé quand méme, par
rapport a quand j’étais petit. Des fois avec ma mére on s’engueule. Avant j’étais gentil et
calme. Mais maintenant, je suis baveux, j'aime ¢a me chicaner. Aussi je déteste qu’on me
donne des ordres ». (Lucas)

Il y a différentes fagon de vivre son adolescence lorsque 1’on est adopté. Certains, comme chez
Lucas, peuvent développer de ['agressivité. Ils ont une adolescence assez orageuse, avec de
possibles passages a I’acte, fugues, coléres, reproches violents, rejet du scolaire. Cela peut étre
des moments pénibles a supporter pour les parents et la famille cn général. « Je n’étais pas du
tout stable, je restais, je repartais de chez moi, je ne me sentais pas a ma place dans cette
maison-la. Peut-étre si on avait formé une vraie famille comme tout le monde, je ne serais pas
partie comme ¢a. » (Mélanie, 21 ans d’origine libanaise adoptée a 2 semainces).

« C’est vrai qu’il y a eu plus de tensions a cette période, mais ¢a n’avait aucun lien avec le fait
que j’étais adoptée. C’était vraiment parce que c’était I’adolescence, on s’engueulait, mais ce
n’était pas sur ce sujet-la quoi, (...) Pour moi, cela n’a jamais été comme une barriére a porter
mon adoption. » (Anne, 18 ans, adoptée de Corée a I’dge de 5 mois). Ces adolescents ont besoin
d’exprimer la haine et la révolte qui les habitent du fait de leur abandon.

Tous les adolescents imaginent une vie de réve avec des parents qui répondraient vraiment a leur
idéal. Chez les adoptés, ce roman familial a un ancrage dans la réalité¢ puisque les jeunes ont
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réellement des parents sur qui ils peuvent fantasmer & souhait. Mais le roman familial peut servir
d’outil pour réduire le mal ressenti par rapport & « I'imperfection » de ses parents. « C’est siir que
des fois, pour blesser ma mere, je lui dis : oh t’es pas ma meére de toute Sfacon. Mais c’est siir
que c’est injuste parce qu’elle est super, mais bon, je dis ca quand je suis trés énervé. » (Lucas)
Ce mal est encore plus intense chez I’adopté qui doit vivre avec le deuil de ses origines. Tant que
le travail de réconciliation avec son passé n’est pas fait, le jeune voudra se protéger en entretenant
le plus possible le roman familial.

La fagon dont il voit son adoption sera primordiale dans la maniére dont son adolescence va se
passer. « Moi je pense que ¢a s’est bien passé, comme les autres quoi, c’est juste que fout
dépend du fait de ton acceptation que tu soies adopté. Si tu ne I’as pas accepté depuis I'dge de
cing ans, l'adolescence sera encore pire, parce que la, tu vas encore chercher ton identité
sexuelle, culturelle, tu as plusieurs identités a trouver. Avec Iadoption, tu as une identité de
plus a trouver, donc parfois ¢a peut étre difficile ». (Anne, 18 ans, adoptée de Corée a I’age de 5
mois). Cetle adolescente nous montre que 1'adoption peut créer des difficultés supplémentaircs
pour I’adolescent, notamment au niveau de I’identité qui va étre plus complexe a trouver.

Les questions de la ressemblance physique avec les parents sont de véritables problemes chez les
adolescents. Ne pas avoir de rélérents en matiére de physique peut étre assez déstabilisant
finalement. De plus, dans toutes les familles dites « traditionnelles », on compare souvent les
enfants a leurs parcnts ; celui-ci ressemble a son pére, etc.. Cela peut créer et accentuer lc
sentiment d’¢tre différents de la part des adolescents. « J’aimerais juste pouvoir faire le lien
entre moi et mes parents en fait. C’est le coté biologique, a qui je ressemble le plus et puis tout
¢a qui me questionne ». (Karine, 14 ans, adoptée au Guatemala a 5 mois). « Cest siir qu’il y a
plus de questions que quand j’étais petite en fait. Il y a des choses que je comprends mieux
aussi. Les questions que je me pose le plus, c’est a qui je ressemble moi ? Parce que mes amies
ont les yeux de leur mére par exemple, ou les cheveux de leur pére. Moi Jje ne sais pas a qui je
ressemble. (Anne) Savoir a qui on ressemble fait donc partic des questions les plus récurrentes
chez les adolescents adoptés.

« Quand je vais étre la-bas, (dans mon pays d’origine) je vais regarder autour, les femmes qui
seront dans la rue. Je me demanderai si ce n’est pas ma mere. Si jamais il y a quelqu’un qui
me ressemble, je risque de me demander ¢a, oui, Si je Pavais en face de moi, je lui dirais merci
Je crois. Et puis je crois qu’elle serait contente de ce que je suis devenue. Elle serait rassurée
que tout va bien pour moi, que je fais des études. » (Martine, 15 ans, adoptée a 3 mois du
Guatemala)

« Les parents, ils ont un réle a jouer dans une adoption, surtout internationale, parce que leur
regard va influencer la fagon dont le jeune se verra plus tard. C'est trés important ¢a !l »
(Christine, 21 ans, adoptée des Philippines a 2 % ans).

« L’adolescence, ¢ca a été un peu tendu, c’est siir. Au final il y a des moments positifs et des
moments négatifs. La sortie de I'adolescence a é1é une période plus heureuse. Quand tu es
chez tes parents, c’est eux qui te faconnent, et quand tu sors de ca, c’est comme si tu
commengais a taffirmer. » (Ariane, 21 ans, adoptée en llaiti a I’age de 5 mois)

-10 -



LA YOURTE

quelques jours de mes 37 hivers,
mon surmoi s’étiole et mon
«enfouie-moi» s’éveille. Freud se
frotterait les mains, la prunelle et
la théorie fieres ! Rarement je regarde
derriere, le rythme essoulflant de ma vie
m’en empéchant la plupart du temps. Mais
derniérement, je I’ai fait ! Jai suspendu le
temps, j'ai fait trébucher ma routine pour
déplier mes réminiscences, étendre le
chemin parcouru et secouer mes regrets. Et
tout cela, dans une yourte au grand air, par
moins 24 degrés. Armée d’un poéle a bois,
de raquettes ct d’unc toilette séche, j'ai
rejoué les plus belles saisons de ma vie au
son de la solitude enneigée, du [eu qui
crépite ¢t du flocon philosophe. Défilent
alors mes adoptions, mes cataclysmes, mes
valeurs rudoyées, mes défauts de moins en
moins cachés, mes actcs manqués, mcs
bébés envolés, celle qui est restée, mon
prince toujours aussi charmant, mes
angoisses existentielles, le changement
climatique, mes gestionnaires antipathiques,
mon boulot passionnant, mes amitiés
patientes, ma vie tantdt trépidante, tantot
€prouvante mais jamais assez ennuyante.

Dans ma yourte, j'ai golité a mes premiers
regrets, cette amertume des erreurs
commises, du temps irréversible, des
chicanes jamais réglées, des mensonges
jamais avoués, des gestes trop rapidement
posés. Le regret est une pensée grégaire, elle
ne vient jamais seule. En plein hiver, je fus
transie par ces occasions ratées, ccs amours
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Barbara Martel

non consommes, les autres trop vite
consumeés, ces enfants désirés qui n’ont
jamais voulu rester et ces trois trésors qui s¢
sont spontanément invités dans ma vie.
[’empathie développée au cours de mon
cheminement m’enveloppe, la compassion
me réchauffe, misére j’ai tellement changé,
j’ai méme du mal a me reconnaitre dans le
miroir de ma destinée. Dans mon cas,
I’adoption fut le début de ma grande
transfiguration et la phase de la chrysalide
fut si douloureuse que mes principes et mes
attachements en sont encore courbaturcs.
Retrouverais-jc un jour cette trés soutenable
légereté de ma prime jeunesse ? Pouvons-
nous régresser de papillon a chenille ? Cest
qu’on géle dans cette foutue yourte !

Ai-je bien construit tout cela, tout ce moi?
Voila qui me rappelle la premiére fois que
j’al fait de la voile, tentant de combattre le
vent, manceuvrant €nergiquement, jurant
allégrement et mélangeant cordage et
empannage. Accepter, me plier a la volonté
du vent ? M’adapter au courant de 1’eau
plutot que d’essayer dévier toute la riviere
vers mes attentes et mes désirs ? Que nenni,
je ne serai pas un roseau voltairicn mais bicn
un pylone d’Ilydro ! Il semble que dans mon
cas, la tempéte du verglas soit passée avant
la maturité. Non, mais quelle idée de
m’enterrer dans une tente mongole & moins
24... On étouffe ici avec toutes ces pensées
qui  m’assaillent de leur persistance
graisseuse, elles sentent la suie et le vieux



poéle. J’ai de la braise plein latéte et il y a
foule lorsque je tente de me retrouver.

Et puis, et puis, survient le grand miracle du
rien. Cette harmonie du silence empereur, de
la neige qui brille, de la lumiére
réconfortante et de la pureté de I'air. El
Magnifico qui s’apaise, m’inclut, se
construit ¢t habite notre vie. Miss Sunshine,
chaleureuse et si généreuse, qui surmonte
petit a petit sa dysphasie avec des sourires
tellement plus bavards et courageux que les
mots. Et notre petit Choix du Président qui
s’¢panouit, nous accepte et partage sa force

« La sérénité d’avoir bdti une famille si
scintillante »

tranquille. Quel chemin parcouru, pas facile
de marcher avec des raquettes mais quels
paysages s’offrent a nous hors des sentiers
battus. La plainte délicieuse du vent qui

«Cette vie donl je suis si fiére, ce bonheur si
patiemment cultivé »

souffle, la joie si tenace d’aimer un étre
d’exception, la sérénit¢ d’avoir bati une
famille si scintillante, cette blancheur si
inspirante, cette vie dont je suis si fiére, ce
bonheur si patiemment cultivé. Merveilleuse
yourte ! A quelques jours de mes 37 hivers,
jc golite a mes premiers moments de
sérénité, une paix forgée dans la beauté et la
fiert¢ de mon vécu. J'ai aujourd’hui le coeur
un peu plus léger. Demain, je¢ retournerai
pelleter mon entrée de garage avec les ailes
d’un papillon !

Sereinecment votre !

Barbauciel-avec-des-diamants

Les éditions \@')/

" du soleil de minuit

Le royaume de Nedji
Texte et illustrations d’Edith Bourget
Traduction en créole de Joubert Satyre

12 janvier 2010. Nedji vit heureuse dans son
petit royaume a Port-au-Prince. Ce matin, elle
s’occupe de sa sceur Taina alors que sa
maman vend des mandarines au marché et
que son papa peint un tablcau. Plus tard, elle
ira chercher de I'eau avec son amie Rose, puis
lira a 'ombre du manguicr.

Mais que se passe-t-il ? La terre tremble, le sol
fait des vagues...

Un album en frangais et en créole, tout en
couleurs, pour rendre hommage au peuple haitien.

En vente chez votre libraire préféré.
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L’adolescence et ’école

« L’enfant aime la nature : on le parqua
dans des salles closes. L’enfant aime voir
son activité servir a quelque chose : on fit
en sorte qu’elle n’eut aucun but. Il aime
bouger : on 'obligea a se tenir immobile. 11
aime manier des objets : on le mit en
contact avec des idées. Il aime se servir de
ses mains @ on ne mit en jeu que son
cerveau. Il aime parler : on le contraignit
au silence. Il voudrait raisonner : on le fit
mémoriser. Il voudrait chercher la science :
on la lui sert rtoute faite. Il voudrait
s’enthousiasmer : on inventa les punitions
(...) Alors les enfants apprirent ce qu’ils
n’auraient jamais appris sans cela. Ils
surent dissimuler, ils surent tricher, ils
surent mentir. » Adolphe Ferriere

J'ai eu envie de commencer avec cette
citation en guise d’introduction parce qu’elle
représentc  bicn toute la dualité centre
I’adolescence et ['école. D’un c¢6té ce que
nous sommes, de 'autre ce que ’on attend
de nous. Un systéme ou certains cadrent a
merveille et ou d’autres ne révent que d’une
chose : le quitter. Un sondage réalisé en
France en mars 2008 par Jeannine Pommier
et Didier Jourdan révélait qu’a 11 ans, 44%
des écolieres et 30% des écoliers aiment
beaucoup I’école. A 15 ans, le taux n’est
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plus que de 16% pour les filles et 10% pour
les garcons.

Les adolescents aiment I’école pour ce qu’ils
y vivent. Micro société en soi, 1'école
devient un milieu de vie ou il fait bon vivre
lorsque les amis sont au rendez-vous ainsi
que les activités sportives et parascolaires.
Des professeurs compétents, consciencieux,
respectueux et tolérants semblent aussi étre
de bons précurseurs au fait d’aimer I’école.
Ainsi, nombrc d’établissements  ayant
diversifié leurs programmes cn offrant des
alternances sport/art/étude permettent une
plus grande implication et motivation des
éleves.

Mais tous n’ont pas la chance d’étre
accueillis dans ces programmes qui souvent
sont contingentés en plus d’exiger la plupart
du temps des notes bien au-dessus de la
moyenne. Alors, pour ceux a qui déja les
portes se ferment lentement, 1’engouement
se fait plus rare. Prévu pour étre un endroit
d’apprentissage, de reconnaissance des
compétences ct de possibilités de s’aflirmer,
I’école peut alors devenir source de stress ct
d’échec. Pour réussir, il faut un bon
sentiment de sécurité intérieure. Si un
adolescent se sent vulnérable pour un



ensemble de  raisons  (personnelles,
familiales, scolaires) il y a un grand risque
de désintéressement ct de décrochage.
Malheureusement, les exigences de notre
société nous confinent a la performance et a
la compétition, un véritable cercle vicieux
pour ceux qui ont une mauvaise image
d’ecux-mémes ou qui cumulent les
difficultés. Une société qui a d’ailleurs
transformé au fil des ans son rapport avec les
adolescents.

Le professeur Robert Epstein, ex-rédacteur
cn chef de Psychology Today, autcur d’un
livre qui a fait beaucoup de bruit aux Ltats-
Unis, The Case Aguainst Adolescence:
Rediscovering the Adult in Every Teen (Quill
Driver Books, 2007), propose une vision
assez bouleversante de cette transformation.
Selon lui, auparavant |’adolescence n’était
pas marquée d’une facon aussi fataliste. 1l
s’agissait uniquement d'un temps de
transition et de transmission au cours de
laquelle [’enfant s’approchait de [’adulte
pour mieux apprendre a en
devenir un., Un

reste du monde, on crée un microcosme régi
par de nombreux codes tels que les marques
de vétements, les équipements électroniques
et la consommation de nombreux médias.
Malheureusement, nombre d’entre eux s’y
perdent faute de dialogue et de liens. Ainsi,
il propose d’accroitre la participation des
adolescents a la structure enseignante, de
rééquilibrer le temps de travail et le temps
d’écoute, de relier les disciplines scolaires
aux grandes questions qui habitent
I"humanité depuis toujours ct de diversifier
les facons et possibilités d’apprendre. Ceci,
afin de favoriser 1'émergence de nouveaux
talents et la réalisation de soi et surtout afin
de prendre en considération le mode
d’apprentissage qui varie énormément d’une
personne a |’autre.

Avec unc telle vision, libre a chacun de
I’adapter selon ses possibilités et ses besoins.
Certains enfants, méme grands, ont besoin
de jouer. 1l serait dommage de croire que
pendant ce temps ils perdent leur temps a
des activités qui nc sont plus
de leur dge. Le jeu cst un

RV WG OIS RGEEIN I [ o5 adolescents aiment ['école pour formidable vacuum
temps, mais aussi dans licr permettant de laisser
I’action, permettant aux CURUBILEIRIRYIE] s’ ¢chapper  nombre  de
adultes en devenir de € 10""5‘2“9_[@? AR tcnsions  mais  aussi de
cheminer, de se construire LR ultiver son monde intérieur
au sein de leur et de créer des licns entre les
environnement plutdt que connaissances apprises ¢t
de seulement ingurgiter notre fagon de les
quantit¢ de matiéres plus ou moins comprendre. D’autres pourront accepter

significatives, en étant coupé du monde.
D’ailleurs, nombre d’adolcscents le diront
dans leurs propres mots : “’Je ne comprends
pas a quoi tout cela me sert.”” “’Il n’y a pas
que I"école dans la vic.”” “’Nous ne sommes
pas des bébés™”.

Selon le professeur Epstein, cette coupure du
monde et la déresponsabilisation des
adolescents servent en fait des intéréts
économiques. En prolongeant la période
d’adolescence et en isolant ces derniers du
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différentes maniéres de faire. Parfois vécue
comme un détour, une interruption
momentanée des études au profit d’une
expérience dc vie (travail, stage, voyage,
chantier jeunesse, séjour linguistique, etc.)
pcut en fait s’avérer fort cnrichissante et
constructive en plus de redonner du sens a la
vie et de permettrec la réalfirmation de
certaines compétences. L’école a la maison,
méme  pour les adolescents, peut étre
envisageable si cela suppose une bonne dose
d’autonomie et si on a, a portée de main, les



ressources adéquates, cette alternative a
I’école peut offrir la possibilité de tracer un
chemin différent plus prés des besoins de
I"enfant et de sa facon d’apprendre.

Le mot école vient du latin schola, signifiant
loisir consacré a I'étude, lui-méme provenant
du grec schole (le loisir), lequel constituait

En complément :
http://www.meirieu.com

un idéal souvent exprimé par les philosophes
et une catégorie socialement valorisée
opposée a la sphére des taches productives.
Un mot dont le sens aura transgressé au fil
des époques, mais auquel nous sommes
libres de donner le sens que nous souhaitons

pour un meillcur épanouissement de nos

enfants, adultes de demain.

http://pouruneecolelibre.blogspot.com/2009 08 27 archive.html

Elisabeth Maheu. Sanctionner sans punir ...dire les régles pour vivre ensemble. Editions

Chronique Sociale

David Le Breton. Cultures adolescentes - Entre turbulence et construction de soi. Editions

Autrement

A propos du conte « Un pavot parmi les marguerites » :

Ce n'est pas un outil juste pour les intervenants aupreés des enfants en voie d'adoption
mais aussi auprés des enfants avec qui nous avons clarifié un projet de vie el qui sont
confiés & une famille d'accueil ou a une personne significative. Ce livre est un bijou pour
tous les parents substituts et méme pour le parent biologique qui veut partager a son
enfant, sa décision, son incapacité a assumer sa responsabilité parentale aupreés de lui.
D'ailleurs dans Uhistoire, le petit pavol est aussi un enfant qui vit en_famille d'accueil.

Je trouve cet outil, MERVEILLEUX.

Solange Couture

Formatrice en Clarification de Projet de Vie, Centre Jeunesse Chaudiére Appalaches
l ) PrL

d'accueil.

La FPAQ vous offre de télécharger gratuitement le conte pour
enfant : Un pavot parmi les marguerites de Lucie Bourassa.
L'auteure a choisi de I'offrir gratuitement en version pdf.

Vous pouvez donc le télécharger via la page principale de la
FPAQ a l'adresse suivante ; www.fpag.quebecadoption.net.

L'histoire de ce conte nous aide & ouvrir des portes afin de
favoriser la discussion et ainsi créer des liens avec la propre
histoire de I'enfant adopté. Les personnages.et le contexte
peuvent facilement é&tre mis en relation avec les situations que ces enfants ont vécues et les gens
qu'ils ont cotoyés durant leur petite enfance. Ce conte peut intéresser tout autant les familles
d'accueil qui un jour, doivent raconter leur cheminement de vie a ces enfants. Des enseignants de
la maternelle & la troisiéme année en ont aussi fait la lecture en classe. Cette lecture a permis aux
enfants de prendre conscience d'une certaine réalité vécue par:un.enfant adopté ou'en famille




Qu’est-ce que ’adoption ?
Bia Krieger

adoption est un acte par lequel
sont mises en présence deux
nécessités.

D’une part, celle d’un enfant dépourvu d’une
famille capable d’en assumer la charge
matérielle, affective et éducative.

D’autre part, celle d’adultes disposés a
assumer cette charge en échange d’unc
compensation d’ordre émotionnel.

Il est illusoire et fallacieux d’avancer que,
pour qu'une adoption soit réussie, seul doit
compter ['intérét de Denfant. 1l est
dangercux, méme, de construire autour dc
cette prémisse les lois et réglements qui
encadrent I’adoption, tout autant qu’il le
serait de tomber dans I’erreur symétrique ct
de ne tenir en compte que des souhaits des
parents potenticls.

Les parents adoptifs ne sont pas des
cmployés sociaux, dont les compétences
pourraient étre mesurées a I’aide d’une grille
de criteres uniformément appliquée. Tls ne
sont pas engagés par contrat a respecter des
procédures €prouvées. Ils ne sont pas
encadrés par une hiérarchic. Ils ne quittent
pas, I'heurc venue, les lieux ol se tient
I’enfant pour retrouver leur vie personnelle.
lls ne peuvent pas démissionner lorsque leur
tache leur parait trop lourde.
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[es parents adoptifs ne sont pas des
bénévoles qui engagent leur temps libre. Ils
ne font pas de charité ni ne parrainent a
distance d’anonymes enfants défavorisés
dans d’exotiques villages déshérités tandis
que leur quotidien se déroulerait a I'abri des
surprises.

Les parents adoptifs engagent leur vie. A
partir du jour ou ils poseront les yeux sur
leur enfant, chaque seconde de leur destin
scra intimement liée a celle de cet étre
Jusqu’alors étranger. C’est une responsabilité
immense, un don de soi vertigineux, un acte
de foi.

I.a capacit¢ d’un adulte & assumer un tel
pari, dont la portée remuera jusqu’aux plus
profondes fibres de sa psyché, ne peut pas
étre jugée d’aprés sa situation matérielle,
maritale ou sociale. Aussi bien qu’au sein de

« Les parents adoplifs ne sont pas des employés
sociaux, donl les compétences pourraient étre
mesurées a Daide d'une grille de critéres
uniformément appliquée. Ils ne sont pas engagés
par contrat a respecler des procédures éprouvées.
1ls ne sont pas encadrés par une hiérarchie. Ils ne
quittent pas, 'heure venue, les licux o se tient
['enfant pour retrouver leur vie personnelle. Ils ne
peuvent pas démissionner lorsque leur tdche leur
parail trop lourde. »




familles biologiques, il est impossible
d’établir un lien sir entre de tels critéres et
une éducation réussie.

Aucune statistique sérieuse ne pourrait
prouver qu’un couple bourgeois, stable et
cultivé  n’engendrera  un  adolescent
suicidaire, drogué, schizophréne, en rupture
avec la soci€té, en décrochage scolaire.
Aucune étude ne ménerait a la conclusion
que des parents atypiques -
farfelus, agés,

Cette force, le parent adoptant, ol la puise-t-
il? Dans une alimentation équilibrée? Dans
un salaire régulier avec des assurances et des
avantages? Dans un pavillon de banlieue
assorti 4 son véhicule? Dans le prestige
d’une vie sociale bien remplie?

Cette force est affective. Le parent adoptant
doit avant tout percevoir sa vic, - son
entourage, sa réalité
affective comme étant

homosexuels, artistes,
célibataires, pigistes, voire
tout cela a la fois -
seraient incapables
d’élever des  enfants
heureux et adaptés.
convergence. »
Le parent adoptant ne
différe en rien du parent

« De quoi le parent adoptant a-t-il
besoin? 1l a besoin d’avoir la force de
convaincre cet enfant,
qu'il est aimé, bienvenu, choisi. Et . .
lenfant, de quoi a-t-il besoin? De se bE‘:S.Ol.I‘l de croire en la
sentir aimé, bienvenu, choisi. Précieuse solidité ¢motionnelle de

assez invitantes pour vy
accueillir un enfant.

cet étranger, - .
& Sl est en couple, il a

son conjoint, et ce méme
en cas de séparation ce
dont nul couple n’cst a

biologique, si cc n’est dans

le renoncement a la vanité reproductrice, par
ailleurs bien légitime puisque inscrite au
plus profond de notre programmation
génétique.

1l n’est pas au-dessus du désespoir, du doute,
de I'exaspération, tout commec l¢ parent
biologique. 11 est susceptible d’euphorie, de
fierté, d’amour passionné et d’identification
profonde. Tout comme.

Si nulle recette ne permet de donner des
garanties quant a la réussite d’un projet
parental, d’une famille, il est en revanche
permis d’aflirmer qu’un parent
émotionnellement équilibré a de meilleures
chances de réussir qu’un parent névrosé.

De quoti le parent adoptant a-t-il besoin? Il a
besoin d’avoir la force de convaincre cet
enfant, cet étranger, qu’il est aimé, bienvenu,
choisi. Et I'enfant, de quoi a-t-il besoin? De
se sentir aimé, bienvenu, choisi. Précieuse
convergence.
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I’abri, mais qui ne doit pas
significr un abandon de la progéniture.

Il a besoin d’avoir des réserves de joie, de
patience, de confiance en lui et en
I’existence pour faire face aux lourments,
aux blessures et aux questions de I’enfant
qui viendra. '
L’enfant : parlons-en. Quelle que soit son
histoire de vic, il a subi un ou plusieurs
abandons. Il s’en souvient peut-étre, son
inconscient en garde assurément des
séquelles.

.
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« C'est leur espoir, leur amour, leur confiance
qui rendent forts et capables les parents
potentiels, biologiques ou adoptifs.
L'abnégation, la persévérance, le courage, ainsi
que la capacité de se réjouir et de célébrer
naissent et prospérent dans ['affection vécue ou
espérée, mais se flétrissent dans les labyrinthes
de Uindifférence procéduriére. »

Choisir d’adopter, ¢’est accepter de tenter de
toutes ses forces alfectives de guérir ces
blessures-la que d’autres ont infligées ct
dont on ignore souvent I'étendue. C’est
accepter que parfois elles vous seront
reprochées A vous, qui n’y étes pour rien.
C’est aussi refuser d’en endosser la
culpabilité, et rester assez solide pour
demeurer un pilier sur lequel I’enfant peut
s’appuyer sans que ce pilier s’effondre.

Or, une institution ayant pour mandat
d’accompagner les parents adoptants dans
leur offre d’accueillir comme un fils, une
fille, un enfant qui leur est complétement
¢tranger et duquel ils sc proposent, en un
immense acte de foi, de tomber amoureux
sur commande, devrait étre tout sauf une
source d’humiliations ¢t de défaites
émotionnelles.

Une telle institution devrait étre capable de
leur donner de I'espoir, de leur insuffler
confiance, les prévenir contre les chocs
psychologiques possibles, les orienter vers
les expériences positives dont on pourrait
s’inspirer, les mettrc cn garde contre lcs
symptdmes a surveiller, bref, les assister
autant quc possible dans la noble mission
qu’ils se disposent a accomplir,

C’est leur espoir, leur amour, leur confiance
qui rendent forts et capables les parents
potentiels,  biologiques ou  adoptifs.
L’abnégation, la persévérance, le courage,
ainsi que la capacité dc se réjouir et de
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célébrer naissent ¢t prospérent dans
Paffection vécue ou espéréec, mais se
flétrissent  dans les  labyrinthes de
I'indifférence procéduriére.

Un parent soumis a des humiliations, traité
avec méfiance ct scepticisme par ceux-l1a
mémes qui sont les seuls intermédiaires
légaux possibles entre lui ¢t I’enfant, n’est
pas un bon parent potentiel.

Lorsque, en plus de faire face a des colts
exorbitants aboutissant entre des mains pas
toujours méritantes, ce parent doit subir le
ton méfiant et arrogant de ceux qui, loin de
le considérer comme un parent dévoué en
puissance, capable de grands sacrifices pour
réaliser un réve tissé¢ d’affect, I’envisagent
comme un individu dont les désirs d’enfant
sont égoistes et absurdement ambiticux,
c’est que nous avons affaire a un systéme
malade.

Ce systeme malade, en niant I’intérét affectif
des parents, en vient a balouer celui des
enfants.




Combien de parents potentiels,
merveilleusement humains, capables de
dévouement, d’attention, de fermeté,
d’humour, de sagesse n’auront €té reboutés
par les épreuves et les écueils mis sur le
chemin de I’adoption?

Par 1a méme, combien d’enfants sous-
alimentés, en détresse physique el alfective,
apeurés, désenchantés n’auront été privés
d’une famille aimante, ni plus ni moins

modele qu’une autre, pas une famille de
Barbies, pas une [amille Paris Match, non,
une vraie famille?

Quand aurons-nous droit a des institutions a
visage  humain, capables d’admettre

qu’aucun formulaire ne peut déterminer de
la capacité d’une famille a exister? 1l s’agit
la de matiére 3 manier avec sensibilité, bon
sens, courage moral, el non pas [roideur
administrative. Et ce, dans le plus haut

intérét des parents, de I’enfant, ct, in fine, de
la société.

¢ du solell de minuit

De nouveaux mondes a lire!

Rose-Fuchsia et les mamans
Texte de Linda Amyot
Illustrations de Stéphane Olivier et Gilles Boulerice

Depuis qu'elle a changé¢ d'école, Rose-Fuchsia a de
nouveaux amis. Il y a Pomme d'api, si mignon avec sa
petite rosette sur le dessus de la téte, et aussi Marie-Anh,
avec ses lunettes orangées. Mais pourquoi Marie-Anh a-t-
elle pleuré quand Caroline lui a cri¢ que sa maman n’était
pas sa vraie maman? Et pourquoi est-elle la seule de sa
famille avec des yeux tout étirés? Rose-Fuchsia ne
comprend pas tres bien...

Un album tout en couleurs pour aborder 'adoption
internationale avec les tout-petits.

En vente chez volre libraire préfereé.
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Puberté précoce en adoption internationale
Par Jean-Francois Chicoine, pédiatre, MD, FRCPC

Clinique d’adoption et de santé internationale, CHU Sainte-Justine, Qc.
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hez les fillettes adoptées, il semble

que la puberté soit souvent

accélérée, particuliérement chez

celles qui avaient plus de trois ou
quatre ans au moment de leur adoption.
Certaines d’entre elles risquent méme de
souffrir de puberté précoce.

La puberté se caractérise par des
transformations du corps, notamment par
I'apparition des caractéres sexuels et par unc
importante poussée de croissance, ainsi que
par une maturation cérébrale capable de
métamorphoser toute la  psychologie de
I'adolescent.

« Qui suis-je », « Que suis-je devenu », voila
des questions bien légitimes d’adolescents
en passage. Leur corps se transforme, mais
la maturité n’est pas encore au meilleur de sa
forme. Et qui plus est en adoption, aprés
avoir vécu bien des coupures, des blessures
et des traumatismes, le passage n’est
absolument pas facilitt. Les signes
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physiques de puberté viennent, mais lecs
acquis psychologiques tardent encore. « Dur,
dur »... de se séparer quand on vient juste de
s’attacher!

L’age de la « machine »

L age actuel de la puberté est devancé chez
les adolescents contemporains si on les
compare avec ceux des générations
précédentes. Plus précisément, la puberté des
filles est devancée de 18 a 24 mois. Elles ont
leurs premiéres menstruations vers 11.7 ans,
alors qu’elles les avaient vers 15 ans en
1895.

Voyez ceci: de nos jours, quatre filles sur
cing ont leurs premiéres menstruations a ou
avant 13 ans. Couramment les filles seront
puberes a 9 ans ct les gargons, a 11 ans.

Je dis souvent aux parents adoptants : « vous
vouliez adopter un enfant? D’accord pour le
désir, mais, dans la réalité, vous allez vivre



plus longtemps avec un adolescent. De nos
jours, 1'adolescence commence vers 10 ans
et se termine plus tard, avec des ados encore
longtemps accrochés a leurs parents.
L’adolescence se rallonge en quelque
sorte... jusqu’a 21-23 ans si on se [ie aux
dernieres découvertes en ncuroscicnce!

Dans ce contexte, on parle franchement de
« puberté précoce» lorsque la puberté
survient avant I'Age de 8 ans chez une fille ct
plutét de «puberté hative» lorsqu’elle
survient entre ses 8 et 10 ans. Chez le
garcon, on parle de puberté précoce
lorsqu’clle s¢ déclenche avant ses 10 ans.

Une puberté¢ en avance,
vraiment?

Le plus souvent, une incertitude sur I’dge de
I’enfant & I"adoption, un enfant plus vieux
qu'on ne le croyait, peut expliquer le
développement pubertaire  apparemment
prémature.

Mais il y a autre chose. Selon plusieurs
cliniciens et chercheurs, el en plus des
facteurs ethniques expliquant la variance
pubertaire, des facteurs hormonaux et
alimentaires sont capables d’anticiper I’dge
du développement pubertairc.

Je passe sur les détails, mais on imagine les
complications physiques : une taille plus
petite en bout ligne; ¢t les conséquences
psychiques : des seins, des poils pubiens et
des serviettes hygiéniques a 7 ans...

Puberté de riches et puberté de
pauvres

L’age de la ménarche, c’est-a-dirc dcs
premiéres régles, différe d’un pays a [’autre.
Les menstruations surviennent en moyenne
entre 2 ans et demi et 3 ans apres
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’apparition des bourgeons mammaires (ou
thélarche) vers 10.0 ans. Aussi, dans certains
pays en développement, les petites filles
pauvres et mal nourries débutent leurs
menstruations  plus tardivement que les
mieux nanties d’Amérique.

Dans la Chine rurale par exemple, les jeunes
adolescentes ont leur ménarche vers [3.7
ans, en Colombie vers 13.4 ans alors qu’au
Sénégal, clles peuvent attendre jusqu’a 16
ans avant d’étre menstruées. Comme si le
niveau confortable de croissance et de
nutrition envoyait un signal aux intrications
hormonales de la puberté pour avertir que la
petite fille est préte a passer a une nouvelle
étape de sa vie...

La puberté des jeunes filles
adoptées

Des données collectées chez les jeunes filles
adoptées aux Ftats-Unis suggérent que I’dge
de la thélarche, le développement des seins
done, sc situc autour dc 8.8 ans; que les
premiers poils pubiens apparaissent vers 9.1
ans; el [inalement, que les menstruations
débutent vers 10.5 ans.

On remarque ainsi que 1’dge d’apparition des
scins chez les fillettes adoptées n’cst pas si
décalé que ca; a la limite, il sc compare a
celui des autres jeunes filles nord-
américaines, soit pour une apparition entre
8.2 ans a 11.8 ans. Ce qui frappe plutot ici,
c’est la vitesse a laquelle la puberté
progresse une fois les seins développés. De
fait, on peut dire, sans trop se tromper, que
I’dge moyen de la puberté des jeuncs filles
adoptées devance de un a deux ans celui de
leurs consceurs nées en Amérique et élevées
par leurs parents de naissance. L'dge de la
puberté dépend en fait largement du gain de
poids. Et une enfant adoptée gagne
rapidement du poids...



La puberté précoce des jeunes
filles adoptées

Devant un modéle global de pubertés
devancées, on s’expose donc a voir plus de
pubertés hatives ou précoces.

De fait, en France, en Italie et en Belgique,
on a pu suivre de pres de nombreuses petites
filles adoptées qui avaient eu leurs régles
avant leurs sept ou huit ans. En explorant
différentes données, on en arrive a ainsi
estimer que ces enfants adoptées courent 20
fois plus de risque de développer une
puberté précoce comparativement a la
population de fillettes du méme 4ge. Selon
les cohortes, on a pu aussi constater qu’elles
avaient généralement été

adoptées tardivement,
soit & plus de 3 ou 4
dns.

Les petites filles adoptées ayant souffer

Rapidement réalimentées et enfin aimées, la
puberté de ces jeunes filles se retrouverait
ultra-accélérée. Accélérée dans un monde
déja accéléré.

Des seins en avance : la
thélarche prématurée

Avant de conclure a une puberté précoce ou
hative, on doit également souligner
I'existence de deux autres conditions
physiologiques d’importance : la thélarche
prématurée et la pubarche prématurée.

De fait, le développement exclusif des scins,
ou thélarche, n’a rien a voir avec le vrai

déclenchement  pubertaire. Sur  plusieurs
semaincs, les nouveaux
mamelons,

asymétriques et un peu
durs, peuvent sc faire

5 : , : trées sensibles. Cette
Parmi les [acteurs 177(1[{'71.{/1"11‘1()I"I. puis ayant gagné du poids poussée  prématurée
pouvant causer la I"-(.‘l[_'Jl'(f/eIHe!,I’Zl une Jois mks'lallle,e:s' dans leur des seins peut
puberté précoce de / c.mzllle d (1(701161[,. ]’)ez/wmt ainst afficher ces cffectivement survenir
ces adoptées R de précocité. bien des années avant

« grandes », citons la

la puberté, a 6 ou 7 ans

rapide amélioration de
la nutrition dans la nouvell¢ famille
d’adoption accompagnée d’une croissance
subséquente accélérée (en anglais, le fameux
« catch-up growth » rapide), des antécédents
de restriction de croissance intra-utérine et la
déprivation émotionnelle antérieure ayant pu
perturber I"axe hypothalamique-
hypophysairc-gonadique ~ ainsi  que le
développement hormonal et statural qui s’en
suit.

Conséquence de l'amélioration substantielle
du régime alimentairc, un gain de poids
rapide favorise la sécrétion de leptine par le
tissu graisseux. Cetle leptine stimule a son
tour la GnRH, une hormone capable de
favoriser l'ovulation chez la femme ct Ia
formation de spermec chez l'homme.
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par exemple, ct

n’annoncer en rien le déclenchement
hatif de la machinerie hormonale. Dans la
derniére décennie, en Amérique du Nord, on
a daillecurs remarqué que 1'dge du
développement des seins avait tendance a
survenir de plus en plus (6t, et ce,
indépendamment du  déclenchement de
I’ensemble du processus pubertaire ct du fait
d’¢tre adoptée ou non. Comme parent, il
suffit donc de savoir ct, le cas échéant, de
consulter pour s’assurer qu’il s’agit bien
d’une simple thélarche.

Les petites filles nord-américaines ou
européennes étudiées dans les différentes
recherches  effectuées  en  postadoption
souffraient pour leur part d’une véritable
puberté précoce, et pas uniquement d’un



développement inattendu des seins. Elles
présentaient incidemment une puberté avec
tous les signes qui  accompagnent
normalement le passage vers la puberte :
I’apparition des poils, la transpiration
corporelle, ctc.

Des questions toutes simples a se demander
pour distinguer les deux phénomenes : est-
que ’enfant transpire ou non? Est-ce qu’elle
développe des poils ou non? C’est que,
comme tous les enfants du monde, les
fillettes adoptées peuvent aussi présenter une
thélarche prématurée toute simple.

Des poils en avance :
P’adrénarche précoce

Dans le  processus  pubertaire, le
développement de la pilosité se fait
habituellement aprés le développement des
seins. La pilosité vulvaire apparait au départ,
suivie par I'apparition des poils au niveau
des aisselles. Avec raison, des fillettes
éprouvent une drole de sensation devant la
survenue de  ces
quelques poils longs
et lisses a un endroit
ou elles ne les
attendaient pas. Cette
sensation est partagée

Puisque les filles arrétent de grandir
aprés les premiéres

environ deux ans

chez les ex-prématurées. Les petites filles
adoptées ayant souffert de malnutrition, puis
ayant gagné¢ du poids rapidement une fois
installées dans lcur famille d'accueil,
peuvent ainsi afficher ces signes de
précocité. Enfin, pour des raisons encore mal
comprises, ¢t adoptés ou non, les enfants
haitiens, jamaicains, afro-américains ou
africains ont une tendance naturelle pour une
pubarche prématurée.

Méme si tout semble se dérouler dans I’ordre
des choses, qu’il s’agisse que de poils et non
dc puberté, le pédiatre ou le médecin de
famille doit revoir ces enfants c¢n
consultation pour un suivi. C'est qu'il faut
surveiller T'apparition éventuelle d'autres
signes pubertaires ou de virilisation.

La taille finale des jeunes filles
adoptées et menstruces

Une jeune fille avec apparition précoce des
bourgeons mammaires (avant I’ge de 8 ans)
devrait étre suivie de fagon rapprochée afin
de s’assurer que, dans
la foulée, la puberté
nc progresse pas a un
rythme accéléré.
Comme on vient de le
mentionner, il faut

TR ST S (Ol 7cnsiruations, en  plus  de  toutes les JEEIUS pouvoir
quand la  pilosité difficultés  psychologiques atlendues, la distinguer la thélarche
ENNCIEIE SVl /aille finale insuffisante est - ['argument [EEOIEVES isolée
ou 7 ans, et en ZRIORTEILE ISR NARIS IR I (dcveloppement  des
I’absence RERl e puberté précoce. seins sans
développement  des accélération de la
seins ou de poussées croissance ni

de croissance. C’est
cc quon appelle Vadrénarche précoce ou
encore pubarche précoce.

On note davantage d’adrénarche précoce
chez les fillettes avec un gain de poids
rapide ou chez les jeunes filles souffrant
d'embonpoint. Méme tendance a la précocité
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apparition des autres
caractéristiques sexuclles sccondaires) de la
vraie puberté précoce.

Puisque les filles arrétent de grandir environ
deux ans apres les premicres menstruations,
en plus de toutes les difficultés
psychologiques attendues, la taille finale



insuffisante est ’argument prioritaire pour
ne pas négliger le probléme de puberté
précoce. Avant l'dge de 8 ans, une puberté
annoncée chez une jeune fille adoptée
commande absolument une référence en
clinique d’adoption ou en endocrinologie.

Une référence a une équipe
multidisciplinaire en endocrinologie est alors
importante  puisque  I’enfant  pourrait

potenticllement bénéficier d’un traitement
avec un agoniste de la GnRH (facteur de
relache de la TH).

Apres l'age de 8 ans, on parle plutét de
puberté hitive que précoce et les traitements
ne sont généralement pas indiqués, méme si
la taille finale s’en trouve parfois diminuée.
Ce sera alors une
question de jugement
clinique ct
d’appréciation de la

pubertaire anticipée, a une « plus grande de
la classe » qui finira parmi les plus petites.

Une radiographie du poignet prise lors du
bilan d’accueil a [arrivée d’une jeune
adoptée de plus de trois ou quatre ans permet
dc mieux suivre sa croissance osscuse, au
cas ou surviendrait une poussée de taille par
la suite, signe que la puberté aurait tendance
a se faire précoce ou hitive. Au besoin
d’autres radiographics sériées mises c¢n
rapport avec d’autres données comme 1’'dge
et la taille pourraient s’avérer utiles, par
exemple lors d’une poussée de croissance.

Le suivi de la courbe de poids et de taille
ainsi que la détection de I’apparition des
bourgecons mammaires
lors de I’examen

- annuel ou bisannuel
Le suivi de la courbe de poids et de taille S

¢galement

taille finale, au cas par
cas.

On a décrit de rares cas
de puberté précoce
chez les  gargons

ainsi que la détection de ['apparition des
bourgeons mammaires lors de ['examen
annuel ou  bisannuel sont également

impératifs, tout particuliecrement chez les
Jeunes filles ayant souffert de malnutrition
avant l'adoption et chez celles qui
auraient é1é accueillies apres ['dge de 3

impératifs, tout
particulierement chez
les jeuncs filles ayant
souffert de
malnutrition avant
I’adoption et chez

adoptés de I’étranger.
ou 4 ans.

La prévention

celles qui auraient été
accueillies apres I'dge
de 3 ou 4 ans.

de la  puberté
précoce

A retenir : une enfant adoptée de 7 ans qui
grandit particulicrement bien « malgré toutes
ses souffrances antérieures », qui change de
percentile de croissance dans les années
suivant son adoption, ce n'est pas
nécessairement unc bonne nouvelle... On a
peut-étre alfaire a une jeune en processus

Sources :

En Europe, plus qu’aux Ftats-Unis et au
Canada, de nombreux cas de puberté précoce
sont décrits. Parmi ceux-ci, des Ages
incertaing, mais aussi de  véritables
accélérations hormonales. Au  Québec,
I'arrivée d’enfants de plus en plus dgés en
adoption permet de prédire une survenue de
plus en plus grande du phénomeéne. A
condition, évidemment, de bien vouloir le
prendre en compte.
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* * *
« Apprivoise-moi...»
Ateliers psycho-sensori-moteurs pour les enfants adoptés et leurs parents

Par
Armande Beaulieu M.Ps.
Psychologue et meére adoptive

Ces atelicrs ont pour objectifs :

- d'améliorer la qualité du lien d’arrachement entre enfant adopté et ses parents
: 1 . p
d'améliorer la qualité de présence des parents eovets leur enfant
- de favoriser une meilleure compréhension des comportements de leur enfant
- de créer un réscau de soutien pour les parents

Les jeux corporels et les jeux symboliques proposés visent lintégration sensorielle
la conscience du corps, la libération de la respiration et permettent i Penfant de
revisiter sa petite enfance, accompagné de ses nouveaux parents.

Les atcliers se déroulent :

- dans une ambiance enveloppante, favotable 4 Pinstallation dune intimité parents enfant
- dans le respect de chaque patrent et de son potentiel intitif

R
- dans lc respect de chaque enfant, considérant son développement et sa disponibiliré E
J Ly S
0] A S S
u M T E
Pour information ou inscription : CREER U N LI E N
R E S M T
Armande Beaulicu : 450 839-3969 S E u I
R —~ . P R L R
armande.beaulieu@videotron.ca | £
R R
E
R




L'adolescence

Gilles Breton
Site : www.quebecadoption.net

ous les parents s'inquiétent plus ou
moins lorsque leur enfant approche
l'age dc l'adolescence. Que sc
passera-t-il? Sera-t-il facilement
influengable? Commencera-t-il (elle) a se
teindre les cheveux en mauve alors qu'il
était si conventionnel jusque-la? Les parents
adoptifs aussi peuvent devenir inquiets et ils
pcuvent avoir une série de questions
additionnelles. Est-ce que I'enfant devicndra
confus au sujet de son identité? Est-ce qu'un
sentiment d'abandon ou de rejet émergera?
Bref, est-ce que le fait d'étre adopté rendra
I'adolescence plus difficile pour I'enfant?

Ces questions n'ont pas de réponses
simples. Les quelques étudces sur le sujet ct
les experts du domaine ne s'accordent que
sur deux points:

= le fait détre adopté  constitue
indéniablement un élément important de
I'histoire du jeune et nc doit pas étre
1gnoré;

» les adolescents adoptés peuvent réussir a
faire face et a résoudre leurs probléemes
de développement particuliers.

Au cours de leur développement, les enfants
alternent entre l'attachement aux personnes
qui prennent soin d'eux et I'apprentissage de
l'indépendance. lls doivent solidifier leur
sentiment d'appartenance a une famille tout’
en maitrisant les connaissances et les
habiletés requises pour devenir autonomes.
Vers l'dge de l'adolescence, leurs efforts
pour fagonner leur propre identité¢ peuvent
les rendre perplexes, leur donner
I'impression d'étre dépassés et parfois les
porter a avoir des comportements
problématiques.

Comportements typiques de
I'adolescent

A l'adolescence, les changements physiques
sont évidents ct asscz rapides alors que le
développement émotif et mental peut
prendre des années. Les adolescents doivent
former leur identité, soit définir leurs
valeurs, leurs croyances, lcur identification
sexuelle, leur choix de carriére, leurs
attentes envers eux-mémes et la vie. Ce
n'est pas une mince lache.
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Durant ce processus, les jeunes essayent
différentes personnalités; ils cherchent,
imitent puis rejettent divers modeles. Ils
examinent de fagon trés critique leur
famille. lls changent souvent d'opinions; ils
peuvent étre tour a tour trés siirs d'eux-
mémes ou encore penser qu'ils ne sont bons
a rien. Alors qu'ils tentent de se distinguer
de leur famille, en méme temps, ils veulent
ressembler a leurs amis.

Néanmoins, ils sont encore trés dépendants
de leurs parents, particuliérement au plan
émotil. Tls oscillent entrc s'échapper et
rester proches de leur famille. Dans cc
contexte, il n'est pas étonnant que des
désaccords avec les parents surviennent.
Les adolescents veulent de I'indépendance
mais ils nc savent pas encore clairement
quel degré de liberté¢ ils peuvent vraiment
gérer. Les parents veulent que leurs enfants
deviennent autonomes mais ils sont
réticents a perdre le contrdle. Les enfants
sont confus a propos de leur avenir, lcs
parents sont inquiets de ce que leurs enfants
vont devenir.

L'adoption et I'adolescence

['adoption augmente la complexité de ce
processus sur les plans suivants: la
formation de l'identité, la peur du rejet ou
de l'abandon, I'équilibre entre des besoins
d'encadrement et d'autonomie, le sentiment
d'appartenance a la famille et au milicu de
vie et la curiosité au sujet de ses origines.

La formation de l'identité des adolescents
adoptés peut étre plus complexe parce qu'ils
ont en quelque sorte deux familles: il leur
apparait plus difficile de départager jusqu'a
quel point ils sont semblables ou différents
de leurs deux paires de parents, surtout que
le plus souvent ils ne savent rien de leurs
parents de naissance. lls se posent toutes
sortes de questions: d'oil me vient tel ou tel
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trait de caractére, talent ou intérét ? Est-ce
que j'ai des fréres et swurs? Est-ce que tous
les membres de ma famille d'origine sont
petits ou grands?

Souvent, les parents adoptifs n'ont pas dc
réponses a ces questions bien légitimes. Les
adolescents adoptés peuvent s¢ replier sur
cux-mémes ou chercher a fuir loin de la
maison pour trouver leur véritable identité.
Ils peuvent étre trés critiques de la fagon
dont leurs parents adoptifs les ont préparés
a leur statut d'enfant adopté.

Par ailleurs, il est bien possible que certains
adolescents craignent de quitter la maison
parce qu'ils ont déja souffert de la perte de
leurs parents de naissance. Par exemple,
s'ils doivent aller poursuivre des études loin
de lcur foyer, certains adolescents adoptés
peuvent craindre que leurs parents adoptifs
les oublient, qu'il n'y aura plus de «maison»
ou rctourner. Ils auront peur d'étre a
nouveau abandonnés.

La tension entre les parents qui ne veulent
pas perdre le controle et les adolescents qui
exigent plus  dautonomie est une
caractéristique essenticlle de I'adolescence.
Les enfants adoptés peuvent la ressentir
plus profondément parce qu'ils ont le
sentiment que quelqu'un d'autre a toujours
décidé a leur place. Leur mére de naissance
a décidé de les confier en adoption; leurs
parents adoptifs ont décid¢ de les adopter.
Ces derniers peuvent craindre, a tort ou a
raison, quc lcur enfant est prédisposé a
avoir des problémes de comportement parce
qu'll a eu un départ plus difficile dans la vie
(surtout pour un enfant adopté alors qu'il
n'était plus bébé).

En raison de ces craintes, les parents
adoptifs peuvent resserrer leur contréle au
moment méme ou l'adolescent veut plus de
liberté. L'enfant peut en déduire que ses



parcnts manquent de confiance en lui. Il
faut alors que les parents et les adolescents
arrivent a conclure une entente sur ce qui
constitue un comportement digne de
confiance, dans tous les domaines (école,
choix des amis, choix d'activités). lls
peuvent convenir des privileges et des
conséquences associés au fait de démontrer
ou de ne pas démontrer tel ou tel
comportement. Si les deux parties ont leur
mot a dire, il y aura moins
de luttes de pouvoir.

vie, ils prennent conscience de celles qui
n'auront jamais pu se réaliser. Ils peuvent
dire: «peu importe tout ce que je peux lire
ou dire a mes parents, jc nc peux pas
vraiment expliquer le sentiment de vide que

jC ressensy.

Tous ces défis inhérents a la condition
d'adolescent peuvent étre accrus dans le cas
des enfants adoptés a un age relativement
avancé. [Is peuvent avoir été
victimes d'abus, de

Les adolescents adoptés ont

«Peu importe lout ce que je

négligence ou avoir changé
de foyer plusieurs fois. Leur

moins de points de repére  peux lire ou dire & mes parents,  sentiment de rejet ou de perte

pour comprendre qui ils
sont, d'ou ils tiennent leur
identité. En fait, on leur fait
souvent remarquer quiils
sont différents: ils ne

que je ressens »

je ne peux pas vraiment ou encorc leur manque
expliquer le sentiment de vide

d'estime de soi peut étre plus
sérieux. Ils peuvent se méfier
cncore plus des adultes et
étre aux prises avec des

ressemblent pas a leurs
parents, ni a leur fréres et saeurs. Pas
surprenant alors que l'adolescent puisse
ressentir un sentiment de Non appartenance.

Les cnfants de familles transraciales
peuvent ressentir cncore davanlage ce
sentiment d'aliénation. Ils deviennent trés
conscients de leurs différences physiques et
ils luttent pour concilier leur origine
culturelle a leur perception d'cux-mémes.
Les parents adoptifs peuvent augmenter lc
sentiment d'appartenance a la famille en
fréquentant des adultes ct des enfants de la
méme origine culturelle que leur adolescent.
IIs devraicnt aussi valoriser au jour le jour
sa culture d'origine. lls devraient parler de
questions raciales tout en ne tolérant pas le
racisme.

En  marissant, les jeunes adoptés
s'interrogent sur ce qu'aurait été leur vie s'ils
n'avaient pas été adoptés ou s'ils l'avaient
¢té par une autre famille; ils devicnnent tres
curicux de connailre leurs «vraies» origines.
Ln plus de toutes les possibilités qu'offre la
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difficultés émotionnelles plus
séveres. Entrc autres choses, les parents
doivent leur donner l'occasion de raconter
leurs souvenirs, d'exprimer leurs émotions.

Au fond, il serait étrange que des
adolescents adoptés, surtout s'ils viennent
«du bout du monde», ne soicnt pas du tout
affectés par leur condition particulicre.
Cependant, cela ne constitue pas
nécessairement un probléme. Les parents
adoptifs ne doivent pas se¢ sentir coupables
d'avoir aggravé la «crise d'adolescence» de
leur enfant. Les thémes  abordés
précédemment font partic du
développement normal d'un  adolescent
adopté.

La situation peut étre plus compliquée si la
famille insiste pour dirc que la réalité
d'enfant adopté est la méme que celle de
I'enfant biologique. L'adolescent adopté sait
que c'est différent. 1l se sentira plus accepté
si les parents comprennent sa curiosité sur
ses origines, sa confusion a propos de son
identité.



Quand faut-il vraiment
s'inquiéter et que faire ?

Les comportements suivants indiquent
qu'un adolescent ressent un malaise a
propos de sa réalité d'enfant adopté:

» il fait des commentaires a l'effet qu'il
n'est pas traité également par rapport aux
autres enfants biologiques ou qu'il est
traité injustement parce qu'il est adopté;

* il présentc de nouveaux problémes a
I'école, comme des troubles d'attention;

*» il est soudainement préoccupé par
l'inconnu;

= il développe des problémes nouveaux
avee ses compagnons;

= il se referme au plan émotif et refuse de
partager ses sentiments.

Si le climat familial est fondé sur une
communication ouverte, il est possible de
composer avec ces enjeux sans aide
extérieurc. Vous pouvez apprendre par la
lecture ou en assistant a des ateliers. Vous
pouvez devenir membre d'un groupe de
soutien ou d'une association de parent
adoptifs.

Par contre, il y a de bonnes chances que les
parents adoptifs qui n'auraient jamais été a
l'aise pour discuter de ces questions avec
leur enfant dans le passé trouvent difficile
d'établir un dialogue au début de
I'adolescence. Malgré cela, c'cst aux parents
de faire les cfforts nécessaires pour amorcer
la discussion.

Comme pour tout adolescent, les parents
devraient demander une aide
professionnelle  s'ils  observent  les
comportements  suivants  chez  leur
adolescent:

* un abus de drogue ou d'alcool;
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= une baisse dramatique des résultats
scolaires ou une augmentation drastique
de I'absentéisme;

= un retrait de la famille ou du cercle
d'amis;

= unc prise de risques exagérée;

» des tendances suicidaires.

Le fait que les parents adoptifs
reconnaissent ouvertement la validité des
questions soulevées par I'adoption améliore
les chances que la consultation soit efficace.
Les parents qui ne se sentent pas menacés et
qui acceptent que l'adolescent posséde deux
«jeux» de parents ont plus de chance
d'instaurer un climat positif pour leur
adolescent. Le maintien du  secret
consomme inutilement une grande quantité
d'énergie.

Conclusion

L'adolescence peut étre une période confuse
pour certains jeunes. Ccux qui ont été
adoptés ont des besoins particuliers dans la
formation de leur identité et pour établir
I’équilibre entre leur besoin d'encadrement
et leur besoin de liberté. Ils doivent
composer avec des sentiments de rejet et
d'abandon et ils ont besoin de se
réapproprier leurs racines.

Des parents ouverts et compréhensifs, qui




ne se sentent pas remis en question par la pas été adoptés. lls peuvent méme forger

démarche de leur adolescent, peuvent aider des liens familiaux encore plus forts qui
beaucoup celui-ci a trouver son chemin. continucront de nourrir leurs relations
Avee cette aide, les adolescents adoptés futures.

peuvent franchir cette étape cruciale de leur
vie aussi bien que les adolescents qui n'ont

Nota Bene : Ce texte a €té rédigé en adaptant I'excellent document suivant: «Parenting the Adopted
Adolescent» du Child Welfare Information Gateway, un organisme du Congrés ameéricain. 1l est
disponible, comme plusicurs aulres textes en visitant le site du CWIG

Ce texte est écrit au pluriel pour simplifier la présentation, mais nous sommes bien sfir conscients qu'ily a
beaucoup de familles adoptives ayant un seul parent.

A lire aussi:

Elisabeth Couture, « Les adolescents et adolescentes de l'adoption internationale », (novembre 2001)
Pensons famille, vol. 13, no. 66.

Regroupement inter-organismes pour une politique familiale au Québec

Pascale Pontorcau, Réflexion sur 'avenir des adoptés, portail Petit-monde, 15 janvier 2003.
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Une ramasseuse d’affection
Liette Robin

¢ ne peux qu’exprimer ma grande

satisfaction a la lecture de [article

«Des chercheurs tentent d’expliquer le

phénomene». Non pas satisfaite de
savoir que le dit phénoméne existe, mais
plutot de savoir que mon instinct de mére
m’avait bien guidée,

Nous avons adopté Alicia a l'dge de trois
mois, cn Colombie. Déja trés jeunc, nous
avions remarqué qu’elle avait une
propension a s’approprier
tout ce qui trainait.

A une certaine €poque, cllc REEUENNER Tl

fouillait régulierement dans KGR

de sa sccur pendant 2 semaincs (vous
imaginez la réaction de cette derniére) et
certains de mes bijoux. Qu'est-ce qui avait
bien pu déclencher ce comportement ? Nous
avons alors noté un concours de plusieurs
circonstances. La vic familiale venait d’étre
bouleversée par son entrée a la maternelle,
par un nouveau travail pour moi et par les
absences prolongées de sa sccur qui venait
d’accéder au secondaire... Nous avions donc

beaucoup moins de temps a lui
consacrer.

Tout le stress intra-utérin vécu, puis
la mise a l'adoption dés son arrivée
ont causé un choc
profond. . Alicia
les poubelles de la maison, A it en ramassant loul ce qui a été
dont celle de la salle de abandonné par d’autres...

Nous avons réfléchi sur
les raisons qui pouvaient
la pousser a agir ainsi.
Elle n'a pas souffert ni de
pauvreté ni de

a

bain  (eurk!), pour 'y
ramasser tout ce qui était, a son

avis, digne d’intérét. Elle ramassait aussi les
objets les plus inintéressants par terre, dans
les parkings, les commerces, etc. ... Peu
importait  si  c¢’était  brisé, sale,
inutilisable. Elle pouvait aussi subtiliser des
choses tout en connaissant le propriétaire,
choses qu'elle gardait, en sachant pourtant
quclle devrait les remettre. En faisant des
blagues, nous disions souvent qu'une fois
adulte, elle démarrerait stirement une usinc
de recyclage !

Le probleme a pris de 'ampleur, vers six
ans, lorsqu’elle a subtilisé le nouveau iPod
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malnutrition. Par contre,

sa mere nous a confi¢ a plusieurs
reprises qu’elle était trés angoissée, trés
stressée pendant sa grossesse, car elle savait
qu'elle ne pourrait pas subvenir aux besoins
du bébé comme clle le souhaitait. Elle I'a
donc confiée a ’adoption dés sa naissance.
Tout le stress intra-utérin vécu, puis la mise
a 'adoption dés son arrivée dans lc monde
ont causé un choc traumatique trés profond.
Alicia réagit en ramassant tout ce qui a été
abandonné¢ par d’autres... Avec [aide
d’intervenantes en adoption, nous avons
poussé plus loin notre rétlexion.



Alicia vit un sentiment de manque qu’elle
traduit en prenant des objets. Elle a besoin
d’attention. Nous avons développé des
techniques pour [aider :

I. Lorsqu’elle rapporte des objets ou
recoit des petits «cadeaux» de ses
amis ou autres, clle doit me les
montrer et si j’ai un doute sur leur
provenance, je vérifie si elle dit vrai,
et ce, méme si ¢a la met en colére.

!\J

Jessaic de savoir quelles émotions
I’habitaient lorsque ¢a s’est produit.
J’essaie de savoir si elle aurait vécu
un événement stressant (a 1'école,
avec ses amis, avec sa sceur) ou si
elle  vit une  période de
questionnement au sujet de son
adoption.

Nous réexpliquons souvent les régles de
base du respect du bien d’autrui. Nous avons
¢galement restructuré les horaires de chacun
afin de pouvoir lui accorder plus de temps le
matin ct le soir.

Mais nous savons pertinemment qu’a
chaque fois qu’Alicia vivra des événements
qui 'insécuriseront, le probléme risque de
revenir en force. Et nous sommes inquiets,
car plus elle vieillit, plus le probléme risque
de se corser. A S ans, les gens
comprennent, a 12 ans, c'est autre chose...

Socialement, Alicia est per¢gue comme une
«petite fille gentille et parfaite». Tout le
monde I'aime, que ce soit les professeurs,
les éleves, les voisins, ete. ... Elle se met

unc grande pression sur les épaules pour
maintenir cette image. Quand elle subtilise
des objets, c’est un peu comme si elle
reldchait la soupape afin de laisser sortir de
la vapeur.

Ces écarts de conduite sont moins fréquents
présentement, mais... je me méfie de I'eau
qui dort ! A chaque fois qu’elle découvre un
nouveau «trésor», a chaque fois que je
découvre une nouvelle cachette pour les
trésors en question, elle me regarde avec son
air coupable. Dans ses grands yeux noirs, le
plaisir d’avoir ramassé des objets laisse toute
la place a la tristesse ou a la géne d’avoir
mal agi. Parfois elle pleure. I'explique, et r-
¢-c-x-p-l-i-q-u-e, le pourquoi des choses ...
Et je lui fais un gros célin. Pour remplacer
toute cette insécurité héritée de ses premiers
balbutiements, il faut lui montrer &
accumuler des célins et ’assurance que nous
serons toujours la pour lui donner des « Je
t"aime ».




es accumulateurs ne peuvent pas
s'empécher de rassembler des
objets, qu'il s'agisse de journaux,
de papiers, de circulaires, de
déchets, de boites de céréales vides, de
plantes, de vétements, de piéces
d'équipement brisées, de chats, de regus,
de catalogues, de bouteilles vides ou
d'insectes morts. Ces personnes sont trés
différentes des collectionneurs, car elles
amassent toutes ces choses de maniére
compulsive sans vraiment pouvoir
s'arréter,

Kieron O'Connor, professeur au départecment
de psychoéducation et de psychologie de
I'Université du Québec en Outaouais. (UQQ),
est également directeur du Centre d'études
sur les troubles obsessionnels-compulsifs
(TOC) et les tics au Centre Fernand-Séguin a
Montréal. Avec son équipe, il a mis en place
un projet portant sur I'étude et le traitement
de l'accumulation dans la région. Les TOC
peuvent toucher plusieurs aspects de la vie
comme le fait de sc laver les mains de

« Les gens gardent toutes ces choses au cas ot
ils en auraient besoin un jour. lls se disent qu'ils
sont plus responsables, qu'ils consomment
moins. En fouillant dans les poubelles, ils ont
l'impression de sauver les objets», explique
Kieron O'Connor.

(8]

maniére répétitive, vérifier si la cuisiniére est
bel et bien éteinte ou s'assurer que la porte
de la maison a été fermée a clé. « Ces gestes
peuvent arriver a tout le monde mais pour
les personnes qui souffrent de TOC, ils
surviennent tout le temps. C'est plus fort
qu'eux », précise le chercheur.

['accumulation fait partie des TOC et
derriere ces gestes répétés, c'est I'obsession
qui domine. «Les gens gardent toutes ces
choses au cas ou ils en auraient besoin un
Jour. Ils se disent qu'ils sont plus
responsables, qu'ils consomment moins. En
fouillant dans les poubelles, ils ont
I'impression de sauver les objets», explique
Kicron O'Connor.

L'accumulation empoisonne la vie des gens,
provoque des problémes dc fonctionnement,
de salubrité et peut mener a la rupture et au
divorce. Certains ne veulent plus admettre de
visiteurs dans leur maison. Ils s'habituent a
vivre a ['étroit alors que certaines piéces
deviennent inhabitablcs.

Expérience en bas age

Le chercheur croit que l'accumulation peut
s'expliquer par l'enfance et n'a rien a voir
avec le statut socio-économique. «Il est
souvent question d'une expérience ou d'une
insécurité  survenuc en bas Age. Ces
personnes traitent ensuite les objets comme
de petites personnes dont il devient difficile



de se débarrasser quand vient le temps
d'entrer en relation avec les autres. Les
accumulateurs deviennent anxicux a l'idée de
se débarrasser de leurs objets. Ce n'est
jamais le bon moment. Ils disent qu'ils vont
fairc le ménage une autre fois», dit-il.

Réalité virtuelle

L'accumulation peut étre traitée a l'aide de
médicaments comme des antidépresseurs et
en suivant une thérapic. Kicron O'Connor
veut aider au traitement des gens en
développant une validation par l'entremise
de la réalit¢ virtuclle du laboratoire de
cyberpsychologie  clinique de 1'UQO.
L'équipe de recherche souhaite recréer
'environnement des accumulateurs dans la
voiite de I'Université. Grace a cet espace, les
spécialistes pourront voir comment ils
réagissent quand vient le temps de classer,
de ranger et de jeter des choses. 1ls pourront
peut-€tre répéter ces gestes une fois de retour
a la maison.

['étude, lancée en juillet, regroupe trois
participants méme si le professeur voudrait
en suivre unc dizaine. «L'accumulation est
souvent percue comme n'étant pas un vrai
probleme. Les gens pensent que c'est plutdt
un trait de leur personnalité.»

Ressources:

Site Internet de la Fondation québécoise

fgtoc.mtl.rtss.qc.ca
Téléphone: 1-888-727-0012
Courriel: fgtoc@hotmail.com

« 1l est souvent question d'une expérience ou
d'une insécurité survenue en bas dge. Ces
personnes (raitent ensuite les objets comme de
petites personnes dont il devient difficile de se
débarrasser quand vient le temps d'entrer en

relation avec les aulres. »

Groupe de soutien en
QOutaouais

Kieron O'Connor, qui est également
conseiller  scientifique auprés de la
Fondation québécoise pour le trouble
obsessionnel-compulsif, a mis sur picd un
groupe de soutien en Outaouais pour les
accumulateurs, en collaboration avec Centre
hospitalier Pierre-Janct a Gatineau. Une fois
par mois, Kieron O'Connor rencontre ceux et
celles qui veulent discuter de leur probleme
d'accumulation.

«On veut ainsi amener les accumulateurs a
chercher de l'aide», a indiqué Pierre Gagnon,
directeur général de Pierre-Janet qui a ajouté
que le comité d'éthique ct de recherche de
I'établissement avait approuvé le projet.

pour le trouble obsessionnel-compulsif:

Un enfant n’a jamais les parents dont il réve. Seuls les enfants sans parents ont

des parents de réve.

Boris Cylrulnik, psychanalyste




Rouvrez ’adoption en Haiti !

Francine Laplante
Lettre parue dans La Presse du 15 janvier 2011

ce, pour deux raisons différentes,

mais en méme temps tellement
similaires. Toutes les nuits, ma petite Rose
qui a maintenant 7 ans vient me supplicr
avec ses beaux grands yeux bruns de lui
faire unec place au creux de mon lit douillet.
Elle se colle, pour ne pas dire qu’elle
embarque tout simplement sur moi, pour se
rendormir en se mettant deux doigts dans la
bouche.

, ai beaucoup de difficultés a
dormir depuis quelques jours, et

Il'y a maintenant plus de quatre ans que cette
belle petite fille des nations fait partie de
notre famille. Malgré tout I’amour que nous
lui donnons, malgré la stabilité¢ familiale,
malgré la vie presque parfaite a laquelle clle
a droit, Rose est fragile.

Ses trois premiéres années de vie sont
remplies d’événements que, malgré notre
bonne volonté, nous ne pourrons jamais
effacer. Rose est haitienne, elle cst née dans
ce pays ou, avant le séisme de 2010, il
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existait plus de 300 000 « restavee », ces
enfants esclaves dont 70 % sont des filles.
Ces chiffres me font frémir. Ces chiffres
m’empéchent de dormir. Imaginez un seul
instant le nombre astronomique d’enfants
qui aujourd’hui, un an aprés la tragédie,
déambulent dans les rues de ce pays détruit.

Je regarde ma fille dormir et je ne peux
m’empécher d’imaginer ce qu’elle serait
devenue si....

Alors, j’ai besoin d’cxplications. Je veux
savoir pourquoi il est impossible aux
familles adoptives comme la mienne de
récidiver. Dites-moi, grands experts de la
cause humanitaire, sur quelles bases pouvez-
vous affirmer qu’il est préférable pour
I'instant de fermer les portes de I’adoption?
Fespére  que vous ne pensez pas
sérieusement que nous allons vous croire
lorsque vous nous dites que c’est pour la
séeurit€ et le bien-étre des cnfants, que c’est
parce que vous craignez quc des enfants
soient séparés par erreur de leurs parents!



Si vous avez pu chiffrer le nombre de
« RESTAVEC » dans ce pays qui n’en est
plus un, vous avez également pu constater
que ces enfants sont
abandonnés. Il me semble
que la conclusion est facile
et qu’il ne faut pas douze
diplomes universitaires
pour I’établir.

permellre o ¢

tout  prix  rouvrir
adoption : c’est la priorité! Nous

En dénongant haut et fort

ces faits, ces propos, [ROXCENENQUINEAREIIRITY Il LT
j’entends déja les critiques tant - qu’humains,

dire:  «Solution  trop EAKLSE
simpliste, 1l faut respecter

Rien ne peut expliquer de facon
rationnelle le refus d’une sc

amilles d’accueillir

des enfants. Au-dela du béton, au-
dela de la reconstruction, il faut a

familles d’accueillir des enfants. Au-dela du
béton, au-dela de la reconstruction, il faut a
tout prix rouvrir les portes a I’adoption :
c’est la priorité! Nous
avons le devoir en tant
que peuple, en tant
qu’humains, de sauver ces
enfants.

IRl \Vous savez cc qui

m’empéche véritablement
de dormir? C’est que je

RN sais  pertinemment  que

I’an prochain, lorsque I’on
soulignera le deuxiéme

les régles, il faut s’assurer que

ces enfants ne fassent pas partic d’un réscau
de vol d’enfants, etc.» Je vous dis a vous:
foutaises, délaite non justifice.

Rien ne peut expliquer de fagon rationnelle
le refus d’une société de permettre a des

anniversaire de la tragédie,
rien n’aura changé, tout sera pareil, et le
nombre  d’enfants  «restavec»  aura
augmenté de facon considérable.

Qui a osé dire que la vie d’un enfant n’avait
pas de prix? Qui a osé prétendre que le droit
des enfants était une priorité mondiale?




ue vous l'aimiez ou non, c'est clair qu'il frappe
en plein dans le mille avec ce discours! A
tous ceux et celles qui ont des enfants, pcu
importe leur 4ge, ou a quiconque un jour a été
enfant, voici quelques conseils prodigués récemment par
Bill Gates lors d'une allocution prononcée dans une
école secondaire et qui aborde 11 lecons que les éléves
n'ont pas apprises et n'apprendront pas a I'école. Tl
explique comment des méthodes d'enscignement
politiquement correctes qui valorisent le  bien-étre
individuel ont donné naissance a une génération
d'enfants qui n'ont aucun sens des réalités et décrit de
quelle fagon ce concept les méne a 1'échec dans le vrai
monde.

Régle 1 : 1.a vie n'est pas juste; il faudra vous y faire.

Regle 2: Le mondc sc fiche de votre estime personnelle. Le monde s'attendra A ce que vous
réalisiez quelque chose AVANT que vous ne vous sentiez bien dans votre pcau.

Régle 3: Vous nc toucherez pas 40 000 dollars par année immédiatement en sortant de I'école
secondaire. Vous ne serez pas vice-président d'entreprise avec un téléphone dans votre voiture
avant d'avoir gagné et mérité les deux.

Reégle 4: Si vous pensez que votre professeur est sévére, attendez d'avoir un patron.
p :

Régle 5: Litre plongeur dans un restaurant n'a rien d'humiliant. Vos grands-parents utilisaient un
terme dilférent pour décrire ce genre de boulot, ils appelaient cela "s'ouvrir des portes .

Régle 6: Si vous vous retrouvez dans le pétrin, ce n'est pas la faute de vos parents, alors ne vous
plaignez pas de votre sort ct tirez-en plutdt les lecons nécessaircs.

Régle 7: Avant votre naissance, vos parents n'étaient pas aussi ennuyeux qu'ils lc sont
aujourd'hui. Ils sont devenus comme cela a force de payer vos factures, de laver vos sous-
vétements et de vous €couter raconter a quel point vous étes cool. Alors, avant de penser sauver
la forét équatoriale des parasites de la génération de vos parents, essayez de mettre un peu d'ordre
dans votre propre chambre.
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Régle 8: Votre école a peut-étre cessé de distinguer les gagnants des perdants, mais pas la vie.
Dans certaines écoles, ils ont éliminé la note de passage et ils vous donneront autant de chances

que vous voulez avant de trouver la bonne réponse. Cela n'a absolument RIEN A VOIR avec la
vraie vie.

Régle 9: La vie n'est pas divisée en semestres. Vous n'étes pas en vacances tout I'été et trés peu
d'employeurs sont intéressés a vous aider a vous retrouver. Faites cela durant vos temps libres.

Régle 10: La télévision N'EST PAS représentative de la vraie vie. Dans la vie, en réalité, les gens
doivent quitter le restaurant et retourner travailler.

Régle 11: Soyez gentils avee les "nerds". Tl y a de bonnes chances que vous [inissiez par
travailler pour I'un d'entre eux!

Si vous voulez rendre vos enfants meilleurs, donnez-leur l'occasion d'entendre tout
le bien que vous en dites a autrui.

Haim Ginott, Extrait de Entre parents et adolescents

L'adulte ne doit jamais trahir, délaisser cette époque des envols les plus osés, les
plus capricieux : l'adolescence.

J-Léopold Gagner, Extrait de L.’ Aurore de la victoire

Les petits renoncements de l'enfance préparent l'adolescent & repousser les
tentations qui se dressent sur son chemin. L'oubli de soi ne s'apprend pas en un
jour.

Reine Malouin, Extrait de J’ai choisi le malheur




J’ai découvert pour vous...

Nous vous invilons a nous faire part de vos découvertes en tout genre ! Il nous
Jait trés plaisir de lire vos commentaires, vos criliques et hous nous faisons un
devoir de les partager avec tous les autres membres.

Bonne lecture !

Marilyse Viens
THEME ADOLESCENCE ET PRE-ADOS...

Un coeur en soie

Auteure : Nathalie Savaria
Editions Trécarré, Collection Intime, Septembre 2010
Roman, 9-13 ans

Les yeux fendus en amande, de longs cheveux de jais et une sensibilité a
fleur de peau : Danaé Savoie est une héroine pure soie.

Lorsque Anais, sa mére adoptive, lui annonce un grand projet de voyage
pour célébrer son seizieme anniversaire, Danaé explose : elle n'a pas envie
de connaitre le pays de ses ancéires ! Sa vie est ici, et tous les gens qu'elle
aime y sont aussi : Anals, papi André, Sido, sa mcilleurc amic. Et puis il y a ce gargon a 'école,
Guillaume Ladouceur, qui la fait littéralement craquer.

A deux mois du départ, entre deux bouchées de fortune cookie, changera-t-elle d'avis ?

Lili-la-Lune tome 1 : Papillon de nuit

Auteure : Amélie Bibeau, 2010,
Editions :

9.958%, 2010

Roman 12-16 ans

Coralie Boivin-Laplante est une jeune fille lunatique de 14 ans surnommée
Lili-la-Lune. Jusqu’a maintenant, elle n’a pas beaucoup attiré I’attention
des gargons, cachée derriere de grosses lunettes et des vétements trop
grands. Le jour ou elle regoit enfin ses verres de contact, scs amics décident
de lui refaire un look : mini-chandail, coiffure et maquillage sont au
programme. Pour la premiéere fois de sa vie, Lili est sexy.




Elle fait la rencontre de Marc Rioux. Ricn a voir avec Picrre-Antoine Lepage pour lequel le coeur
de Lili battait jusqu’a tout récemment. Marc est le gardien de but de I'équipe de hockey de
I’école, il a 17 ans et il est beau comme un Dieu. Il lui offre des fleurs et il I’aime. Or, le coeur de
Lili balance. Ses pensées sont souvent tournées vers P-A, méme si celui-ci agit comme un parfait
salaud.

Toutefois, un événecment va bouleverser 'univers de Lili, qui découvrira qui sont ses vrais amis
¢t qui comprendra l¢ véritable sens du mot «amour.

Chaque roman de la série Lili-la-Lune traitera d’un sujet préoccupant pour les adolescents
concernant les relations amoureuses et la sexualité. Ils aborderont également certains sous-thémes
comme le deuil, la dépression, ’homosexualité ou I’estime de soi. Le tout avec un ton léger et
humoristique.

L'Adoption, des ados en parlent

Auteur : Anne Lanchon,

Wil Dol
it wing

dom - [d. De la Martiniére, 2004 19.95$
, %@%ﬁ?&%%’ - Documentaire, 9-15 ans

Entre les fous rires avec les copains, un corps qui se transforme, la vic au
lycée, l'apprentissage de 'indépendance, les injustices de la vie ct du monde,
les interrogations sur l'avenir, ce n'est pas toujours simple d'étre un
adolescent. La collection Oxygene est la pour vous aider. Elle examine avec
précision et souvent avec humour vos sujets de préoccupation quotidiens et
vous propose conseils, astuces et solutions simples a des situations parfois compliquées. A 2
Jours, 2 mois ou 10 ans, vous avez été adopté. Vous étes aimé, vous avez trouvé une maison,
peut-étrc méme des fréres et sccurs. Méme si vous avez l'impression d'étre un ado comme les
autres, le fait d'étre adopté peut avoir des répercussions sur vos relations a autrui. Parlez-vous de
votre adoption? Comment affrontez-vous le regard des autres? Vos parents se comportent-ils
comme ceux de vos amis?

Etre ou paraitre
Documentaire de Sophie Bissonnette. Office national du film (ONF), 2010

Dans Etre ou paraitre, la réalisatrice Sophic Bissonnctte se penche sur les stéréotypes sexucls
chez les adolescents. On en discute avec trois jeunes participants et la réalisatrice Sophie
Bissonnette.
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Avec Tom Szalowski, 13 ans en secondaire 2 lors du tournage, Annabel Ewusi-Boisvert et
Béatrice Leduc 4gées 14 ans. Elles étaient en secondaire 3 lors du tournage.

Annabel explique que sa participation a ce documentaire a changé sa maniére de se voir. Les trois
jeunes soulignent que la perception est différente selon les garcons ct les filles. Les filles sont

jugées plus séverement.

On peut acheter le DVD en ligne a la boutique de I'ONF.

Vidéoclips sexy, publicités de femmes trés jeunes posant a moitié nues dans les magazines,
poupées pour enfants portant fierement la mini-jupe... Les jeunes d’aujourd’hui sont exposés, en
trés bas age, a un univers hypersexualisé. Sont-ils capables de faire la part des choses? Sont-ils
influencés par ces images qu’on leur placarde un peu partout? Ressentent-ils une pression sociale
pour adhérer aux différents stéréotypes?

La cinéaste Sophie Bissonnette a voulu mettre la lumiére sur cette réalité dans son plus récent
documentaire Efre ou paraitre? Les jeunes face aux stéréotypes sexuels et continuer, du coup, la
conversation entamee avec son film précédant, Sexy inc.

Présenté en grande premicre a Montréal, Québec et Toronto, pour lancer la Semaine éducation
média, le documentaire Etre ou paraitre? présente des préadolescents, filles et gargons, qui
témoignent de la difficulté d’étre soi-méme en dehors des stéréotypes sexuels véhiculés dans les
médias et par le marketing. Produit en collaboration avec le Y_des femmes de Montréal, il
constitue un excellent préambule pour animer une discussion auprés des jeunes agés entre 10 et
14 ans.

Il est difficile de se battre contre les images et la publicité négatives qui circulent autour de nous,
mais il est facile de sasseoir avec les jeunes et de les outiller a exercer leur sens critique.

Amina subit le racisme. Une histoire ...sur la diversité culturelle.

Texte : Sophie Martel

Illustrations : Louise Catherine Bergeron
Dominique et Compagnic, 2010

Dés 4 ans, 19,95%

Quand Amina arrive un matin a I’école avec les mains tatouées au
henné, les éleéves de sa classe lui lancent des remarques sur les Arabes
qu’ils ont entendues autour d’cux. Amina a de la peine : elle se sent
différente et incomprise.

Sa mere la console et lui propose d’organiser une féte marocaine et
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d’inviter les éléves de sa classe pour leur permettre de mieux se connaitre. Peu a peu, Amina
apprendra a se faire respecter et, surtout, a se faire aimer pour ce qu’elle est.

AUTRES THEMES...

Rose-Fuchsia et les mamans

Auteur : Linda Amyot

Iustrations : Stéphane Olivier et Gilles Boulerice

Les Editions du Soleil de Minuit, Collection : Le petit monde de rosc-
Fushsia

De tout-petits a 10 ans, 10,95%

Depuis qu'elle a changé d'école, Rose-Fucshia a de nouveaux amis. [l y a
Pomme d'api, si mignon avee sa petite rosette sur le dessus de la téte, et
aussi Marie-Anh, avec ses lunettes orangées. Mais pourquoi Marie-Anh a-t-
elle pleuré quand Caroline lui a crié que sa maman n’était pas sa vraie
maman? Et pourquoi est-elle la scule de sa famille avec des yeux tout
étirés? Rose-Fuchsia ne comprend pas trés bien...

Autre titre : Rose-Fuchsia et la nouvelle école

Commentaire de Rosie 9 ans: « J’ai beaucoup aimé lire ce livre. On apprend des choses qui
ressemblent & ce que moi j’ai déja vécu. On se sent triste quand elle crie 4 son amie que sa mére
n’est pas sa vraie mere. I’aime particulierement les illustrations qui sont faites avec de la
peinture, du collage et du matériel recyclé »

/}uteur : Marie-Aude Murail
Edition : L Ecole des Loisirs, France, 2000
123416 ans

Ils sont frere et soeurs. Depuis quelques heures, ils sont orphelins. Ils ont juré
qu'on ne les séparerait pas. 1l y a Siméon Morlevent, 14 ans. Maigrichon. Yeux
marron. Signe particulier: surdoué, prépare actuellement son bac. Morgane
Mortlevent, 8 ans. Ycux marron. Oreilles trés décollées. Premiére de sa classe,
tres proche de son frére. Signe particulier: les adultes oublient tout le temps
qu'elle existe. Venise Morlevent, 5 ans. Yeux bleus, cheveux blonds, ravissante. La petite fille
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que tout le monde réve d'avoir. Signe particulier: fait vivre des histoires d'amour torrides a ses
Barbie. Ils n'ont aucune envie de confier leur sort a la premiére assistante sociale venue. Leur
objectif est de quitter le foyer ol on les a placés et de se trouver une famille. A cette heure, deux
personnes pourraient vouloir les adopter. Pour de bonnes raisons. Mais aussi pour de mauvaises.
L'une n'est pas tres sympathique, l'autre est irresponsable, ct... Ah, oui! ces deux personnes se
détestent.

Perdus dans la nature

Auteur : Frangois Cardinal

Préface du Dr Jean-Frangois Chicoine

Editions : Lditions Québec Amérique
Collection : La santé du monde, septembre 2010
Photos : Rémi Baril & Le monde cst ailleurs

Collés a la télévision, a 'ordinateur, a la console de jeu, les enfants
sont plus sédentaires que jamais et jouent de moins en moins dehors,
Mais est-ce un probléme ? Certainement, répond Francois Cardinal.

Dans ce premier essai québécois sur le sujet, le journaliste brosse un
portrait saisissant de la disparition progressive de la nature dans la vie de
nos cnfants, et des probleémes de santé qui en découlent : obésité, hypertension, diabéte,
hyperactivité, difficultés d’attention, désordres liés au stress et troubles du comportement.
Heureusement, Frangois Cardinal fait plus que cerner la problématique ct ses nuances, il propose
¢galement de judicieuses pistes de solution.

La nouvelle collection " La santé du monde "

Perdus sans la nature est le premier titre a paraitre dans la nouvelle collection « La santé du
monde ». Elle propose des ouvrages scientifiques, médicaux, humanistes et sociaux débordant de
personnalité. Les auteurs invités sont choisis pour leur exccllence, leur avant-gardisme, leur
capacité a traiter de sujets briilants et fondamentaux, ainsi que pour leur audace a transcender les
tendances annoncées. « La santé du monde » est dirigée par le Dr Jean-Frangois Chicoine,
pédiatre, professcur adjoint au CHU Sainte-Justine et directeur scientifique de 1’organisme Le
monde est ailleurs.

Enfants, vous étiez sans défauts. Que s est-il donc passé au cours de votre
adolescence ?

André Lévy
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Québec

la Santé et des Secrétariat )
Services sociaux al'adoption internationale ®

LE SAI VOUS INFORME.

rotection des renseignements
personnels

Au Québec, les citoyens se montrent généralement trés heureux que leurs
renscignements personnels soient protégés par la
Charte des droits ct libertés de la personne. Par son
article 5 qui stipule que toute personne a droit au
respect de sa vie privée, chaque individu peut
revendiquer que son histoire de vie ne soit pas
dévoilée impunément et diffusée aux quatre vents.

« Que ce soit a la télévision ou sur
Internet, les scénes d'enfants en
orphelinat, a la créche ou dans la rue
nous présentent des visages d’'enfants

Mais qu’en est-il de histoire de vie de nos enfants ~ POUr quile respect de la vie privée n'est
adoptés ? apparemment pas appliqué. »

Que ce soit a la télévision ou sur Internet, les scénes
d’enfants en orphelinat, a la créche ou dans la rue nous présentent des visages d’enfants pour qui
le respect de la vie privée n’est apparemment pas appliqué.

Il en va de méme des échanges entre adoptants sur les blogues ou la planéte entiére peut prendre
connaissance dc I'histoire de vie d’enfants qui, souvent, ne sont pas encore adoptés.
Contrairement a votre album de photos ou & votre journal personnel que vous feuilletez avec vos
amis ou vos proches, les images et les textes sur les blogues ne vous appartiennent plus lorsqu’ils
sont diffusés. Toutes ces données sont enregistrées ct susceptibles d’étre utilisées a diverses fins,
sans que vous n’en soyez informds.

Au Québec, les dossiers d’adoption et les renseignements qu’ils renferment sont considérés, au
sens du Code civil, comme hautement confidentiels. Excrcant les attributions d’Autorité centrale
responsable de ’application des Iégislations en matiére d’adoption internationale, le Secrétariat a
I’adoption internationale (SAI) porte une attention particuliére a cette valeur de notre société
qu’est la protection des renseignements personnels.

Lors de la derniere réunion des organismes agréés avec le SAL, cctte question a fait I'objet d’un
€change intéressant, a partir d’unc question posée sur les images d’enfants dans les créches en
Haiti. Pourquoi laisse-t-on photographier des enfants dans des institutions a I’étranger alors




qu’ici, le visage d’un enfant dans une garderic ou dans une cour d’école doit étre camouflé afin
de préserver son identit¢ ? Comme la majorité des membres des organismes agréés sont des
parents ayant eux-mémes adopté, leurs opinions étaient chargées d’émotion et fondées sur des
expériences qui appellent a la prudence. La plupart se disent sensibles a cet aspect qui est
vraisemblablement abordé lors de la préparation des parents.

Voila pourquoi nous faisons ce rappel a la réserve concernant I’intimité de I’enfant qui fait partie
de votre famille ou que vous vous apprétez a accueillir. Son histoire lui appartient; sa vie privée,
débutée avant votre entrée dans la sienne, appellec au méme respect que la vétre. 1l vous
appartient de vous assurer qu’en tant que membre de votre famille et que nouveau citoyen
québécois, cet enfant bénéficie des mémes protections que ses amis.

Que vous conserviez ’histoirc de vie de votre enfant et la lui racontiez au fil de ’assurance de
votre relation filiale va de soi, tout comme il appartiendra a celui-ci de la révéler au monde entier,
s’il le désire un jour.

Nous comprenons le besoin des parents d’échanger avec d’autres sur leur expérience d’adoption;
nous comprenons I’empressement ressenti de faire connaitre I’enfant adopté ou en voie de |’étre;
nous comprenons que les outils électroniques facilitent et multiplient ces possibilités de partage,
mais il importe d’en mesurer la portée. Le respect de I'intimité de votre enfant mérite cette
attention.

L'adolescence est ['dge ot les enfants commencent a répondre eux-mémes aux
questions qu'ils posent.
George Bernard Shaw

L'adolescent est l'amalgame d'un adulte en "devenir" et d'un enfant en
"revenir’”.

José St-Louis




LE REGROUPEMENT DES ADOPTE(E)S A
L'INTERNATIONAL SANS FRONTIERES*(RAIS)

Cest grace a la participation de plusieurs personnes adoptées que le REGROUPEMENT DES .
ADOPTE(E)S A LINTERNA TIONAL SANS FRONUERES a eTe mis sur pted

Actuellement, la raison d'étre du RAILS est de perme‘r‘rre aux personnes adopfees de se ‘
rencontrer et d echanger‘ Dans cette op'hque le RAIS a orgcmse des rencomrresf;,

vécu la réalité de Iadop‘rlon d'échanger dans une a‘rmosphere de’rendue ef propme a lq .
discussion, .

diffuser lmfor'ma'non dans vos resaaux r'espechfs pour
pClI’"I'IClpClnTS a nos achvn’res :

Est-ce quil y a des cmferes P
restriction au niveau de l'dge. |
ouvert & échanger sur son adop'rl,
échanges des par‘ricijﬁahﬁ Vous po
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Coups de CSRUR ..
coups de 3ue.ule,!

Vous avez le goiit de décerner un prix citron? Partager un coup de blues ou de folic? Faire entendre un
cri du ceeur? Monter aux barricades ou offrir un houguet de félicitations? La FPAQ vous offre une tribune
pour vous exprimer en toute liberté. Citrons, barricades et bouquets non compris!

Faites-nous parvenir vos textes a ['adresse suivante: fpag(@sympatico.ca. Au plaisir de vous entendre!

COUPS DE COEUR

Nous aimerions souligner le départ prématur¢ d’une trés grande dame, Naomi Bronstein, qui est
décédée le 23 décembre dernier au Guatemala a I’age de 65 ans. Elle était la mére de 12 enfants
dont 7 adoptés. Elle a travaillé toute sa vie pour améliorer le sort des orphelins dans le monde.
Avec Sandra Simpson, Naomi Bronstein avait créé, en 1969, le premier organisme d’adoption au
Québec, Families for Chidren. A cause de différents avec le Québec quant a la gestion de leur
organisme, clles avaient déménagé en Ontario d’ou elles poursuivaient 1’adoption internationale
au Vietnam, au Cambodge, en Corée, au Guatemala et en Inde. Naomi Bronstein a créé lleal the
Children Canada, pour faire opérer des enfants du Tiers-Monde au Canada (surtout en Ontario et
au Québec). Les enfants retournaient dans leurs familles une fois guéris. Cet organisme a cessé
ses activités en 1990, faute de fonds.

La « Mere Teresa canadienne », comme on I’a sumommeée, a permis a des centaines de milliers
d’enfants de connaitre I’espoir de vivre dans une famille ou celui d’étre soignés, ce qui était
impossible dans leur pays d’origine. Un exemple de courage, de ténacité et de grande humanité.
Chapeau bas !

Claire-Marie Gagnon

W

Petits soucis quotidiens de la puberté - définition
Ce sont tous les désagréments liés a l'arrivée massive dans le corps des
hormones sexuelles. Ils vont se manifester de plusieurs facons : moustache,
poils sur les jambes, mue, acné, points noirs, cheveux gras, transpiration,
apparition des régles.

Dictionnaire médical docteurclic.com
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