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POUR ANNONCER 
VOTRE RÉOUVERTURE, 

 
CONTACTEZ  

JOANNE TREMBLAY 
418 587-2090,  

POSTE 2302
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réagir  
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Encadrement sécuritaire 
pour le retour en classe 
ppage 5

Ouverture de la  
cantine le 15 mai! 

 
De 11 h 30 à 19 h, 7 jours sur 7. 

  
Livraison à votre auto ou aux tables  

extérieures avec respect des consignes.   
Venez goûter l'été... 

401, route 172 Nord, Sacré-Cœur 
418 236-9444 

Assurances générales

Welleston Bouchard ltée

Les Bergeronnes
418 232-6222

Sacré-Cœur 418 236-9166
Fax : 418 232-6316

Sans Frais : 1 888 232-6698

SERVICES COMPTABLES
ET FISCAUX

Edgar Harvey
Bachelier en sciences

comptables

418 587-4352
1019, rue de Mingan • 418 589-5454

116, route 138 
Les Escoumins, Québec 

G0T 1K0 
Tél. : 418 233-3334 
Fax : 418 233-3292

bureau@constructionsbest.com 

COMMERCIAL, INDUSTRIEL 
RÉSIDENTIEL

RBQ : 8000-1852-10 
Construction 

Rénovations - Fondations
Gilles Tremblay • 418 514-9141 

Martin Caron • 418 514-8285 
Anthony Laurencelle • 418 820-7056

Livraison de Franquelin à  
Portneuf-sur-Mer GRATUITE  

avec tout achat de 50 $ 

625, boul. Laflèche, local 401, Baie-Comeau 418 589-4888 

Visitez notre site web au www.scoubizoo.com 
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« Service Canada a laissé 
tomber sa mission qui est 
d’aider les gens. Lorsqu’ils 
ont eu besoin d’aide, ils 
n’étaient pas là. Les gens 
étaient démunis et en 
détresse, c’est inacceptable. 
Quand la SAQ demeure 
ouverte et que Service Canada 
ferme, il y a un sérieux  
problème », déplore-t-elle.  

Celle qui travaille à la 
défense des travailleurs sans 
emploi depuis 17 ans, estime 
qu’elle n’a pas seulement 
accompagné les personnes 
mises à pied abruptement 

dans leur démarche respective, 
mais qu’elle a écouté leurs 
appréhensions, ces dernières 
sentant le besoin d’exprimer 
les difficultés rencontrées au 
cours du laborieux processus.  

« Quand ça fait trois jours 
que tu appelles, qu’au bout 
de trois jours tu réussis à 
avoir la ligne et que trois  
heures plus tard la ligne  
est coupée, c’est assez 
angoissant ».  

Madame Sirois ajoute que 
Service Canada a mis en 
place un lien Internet trois 

semaines après la fermeture 
des centres, mais sans  
publiciser son initiative. « Les 
gens n’étaient pas au courant. 
J’ai aidé le monde comme 
j’ai pu, mais Action-Chômage 
n’a pas les ressources humaines 
pour faire ça, je suis seule », 
convient-elle.  

La coordonnatrice d’Action-
Chômage Côte-Nord demande 
que les bureaux rouvrent 
pour permettre aux citoyens 
d’être accompagnés et 
d’avoir accès à un ordinateur.  

« Pourquoi le Centre local 
d’Emploi est demeuré ouvert 
et pas les bureaux de  
Service Canada ? La prestation 
canadienne d’urgence va  
bientôt prendre fin, les gens 
auront besoin d’aide », conclut-
elle. 

Service Canada est aux abonnés absents

Line Sirois est un véritable symbole pour les travailleurs saisonniers. Elle a 
agi comme présidente du Comité Action-Chômage Haute-Côte-Nord  
pendant onze ans avant d’en occuper le poste de coordonnatrice en 2014, 
lorsque l’organisme est devenu Action-Chômage Côte-Nord.  Archives 

COVID-19 

Quelques jours avant l’annonce officielle d’Ottawa, certains bureaux de Service Canada avaient déjà fermé leurs 
portes un peu partout au pays. Les bureaux situés au Centre Forestville n’ont pas fait exception à la règle. 

La coordonnatrice d’Action-Chômage Côte-Nord accuse 
Service Canada d’avoir abandonné à leur triste sort, les tra-
vailleurs mis à pied en raison de la COVID-19. Line Sirois 
chiffre à quelques 200 à 300 personnes qu’elle a accompa-
gnées personnellement depuis la fermeture le 26 mars, du 
réseau des centres de ce service fédéral.  

Shirley Kennedy 

Votre journal  
vous attend!

COLOMBIER 
- Épicerie Francis Dion 
 
ST-MARC-DE-LATOUR 
- 400, route 138 
 
FORESTVILLE 
- Hôtel de ville  
- Dépanneur du Parc  
- Marché Tradition 
- Provigo, Martin Lapierre 
 
 
 

PORTNEUF-SUR-MER 
- Dépanneur Halte 138 
- Dépanneur Louise Brisson 
 
LES ESCOUMINS 
- Station-service Ultramar 
- Intermarché,  
  Tremblay-Laurencelle 
- Dépanneur Chamberland 
- Dépanneur Essipit 
 
LONGUE-RIVE 
- Coop des 5 rivières 
- Alimentation JMDS 

LES BERGERONNES 
- Marché Richelieu 
- Hall d’entrée guichet et salle de quille 
 
 
SACRÉ-CŒUR 
- Épicerie Robert Simard 
- Intermarché, Épicerie Hovington 
- Hôtel Motel Le Coronet 
 
TADOUSSAC 
-Intermarché, Épicerie Côté 
-Épicerie madame Ida Lavoie 

Manon et son équipe du bingo vous donnent rendez-vous jeudi à 19 h 30!

Le jeudi 14 mai

5 000 $ en prix
5 cartes pleines à 1 000 $ • 15 $ le carnet
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COVID-19 

Voilà une excellente nouvelle 
pour la communauté lon-
gue-rivoise et l’économie 
locale. Depuis le 11 mai, les 
travailleurs de l’entreprise 
Inter-Cité Construction ainsi 
que des professionnels des 
firmes d’ingénieurs sont de 
retour à Longue-Rive pour 
la relance des travaux de la 
rue Principale. 

Shirley Kennedy 

Pour ce faire, la Municipalité 
et la Maison de la famille 
offriront gratuitement des 
masques lavables à toute la 
population. Cette initiative 
des deux entitées est 
appuyée d’une contribution 
financière de Tourbière 
Lambert et l’Assemblée 
Victor Giroux Chevaliers 4e 
degré. 

« Le conseil municipal est 
conscient que la reprise du 
chantier pourra occasionner 
des préoccupations supplé-
mentaires pour la population 
dans le contexte de la pandémie 
actuelle, mais soyez assurés 
que tout sera fait afin que le 
chantier puisse se dérouler 
de façon sécuritaire», assure 
le maire de la localité, 
Donald Perron. 

Les employés de la municipalité 
distribueront l’équipement 
de protection à chaque 
adresse, et ce pour chacun 
des membres de la famille. 
Trois travailleuses autonomes, 
Daisy Savard, Valérie et 
Caroline Martel sont déjà à 
l’œuvre pour confectionner 
355 masques. 

Considérant le délai très 
court avant la reprise du 

chantier, les 650 autres  
proviendront de la pharmacie 
Brunet Plus Myriam Tremblay 
des Escoumins. 

La Maison de la Famille de 
Longue-Rive assume les 
coûts de près de la moitié 
des masques qui seront  
distribués. Une initiative qui 
cadre bien avec la mission de 
l’organisme.  

« Notre mission première est 
de répondre aux besoins de 
tous les membres de notre 
communauté, des tout-petits 
jusqu’aux aînés. Leur santé 
comme leur sécurité sont  
une priorité pour nous et la 
possibilité que chacun puisse 
avoir accès gratuitement à un 
masque de protection était 
un projet qui nous tenait à 
cœur », a dit la directrice 
générale Kathy Tremblay.

Reprise du chantier et masques pour tous à Longue-Rive 

Les employés de la municipalité de Longue-Rive distribueront l’équipement 
de protection à chaque adresse, et ce pour chacun des membres de la 
famille. Courtoisie
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COVID-19 

Lundi le 11 mai, les écoles de 
la Haute-Côte-Nord ont rou-
vert leurs portes aux élèves 
ayant été confinés à la maison 
durant les deux derniers mois. 
Un retour en classe appréhen-
dé tant par les enseignants 
que les écoliers.  

Johannie Gaudreault 

En Haute-Côte-Nord, 68 % des 
élèves sont retournés à l’école, 
soit 454 sur une possibilité de 
665. Sur tout le territoire de la 
Commission scolaire de 
l’Estuaire (CSE), ce sont 1 651 
enfants qui ont fait un retour sur 
les bancs d’école sur un poten-
tiel de 2 536, un taux de 65 %.   

Pour l’ensemble du territoire, 
c’est l’école Marie-Immaculée  
des Escoumins qui présente la 
proportion la plus élevée avec 
82 % de sa clientèle qui retour-
nait à l’école cette semaine. 

Même si tout s’est déroulé dans 
l’ordre, tel que prévu, ce n’est 
pas sans changement que les 
enfants de niveau primaire ont 
recommencé leurs cours. Les 
classes ont dû être adaptées 
pour respecter la distanciation 
sociale de deux mètres entre les 
élèves et les enseignants. 
Certains groupes ont été  
scindés en deux afin de ne pas 
dépasser 15 enfants par classe, 
selon les écoles.  

D’autres consignes ont été 
mises en place pour la sécurité 
de tous. Les parents ne  
peuvent plus entrer dans les 
écoles, les enfants n’ont plus à 
apporter leur sac d’école,  
certains vestiaires ont même été 
condamnés pour éviter la  
propagation de la COVID-19.  

Le lavage des mains sera de 
mise, de façon plus répétitive 
qu’auparavant et les dîners  
scolaires seront limités aux 
repas froid, terminé le micro-
ondes. Les matières considérées 
comme des spécialités (anglais, 
musique, arts plastique,  
éducation physique, par exemple) 
seront dorénavant enseignées 
par un seul professeur.  

Les masques ou visières ne sont 
pas obligatoires pour le  
personnel écolier ni pour les 
enfants présents en classe. 
Toutefois, le gouvernement du 
Québec a accepté d’en fournir 
aux enseignants qui en font la 
demande « pour les rassurer », 
avait affirmé le premier ministre 
François Legault.  

La fébrilité marquait ce grand 
jour de réouverture des  
établissements scolaires ainsi 
que la hâte de retrouver amis et 
professeurs, sous une forme  
différente.  

Évolution des consignes  

Le premier ministre du Québec 
François Legault, est revenu sur 
l’évolution des consignes,  
souvent critiquée par la  
population, lors de son point de 
presse quotidien du 11 mai. « La 
pandémie évolue, le contrôle 
évolue, c’est normal que les 
consignes évoluent aussi », a-t-il 
indiqué d’entrée de jeu.  

Celui-ci a mentionné devoir 
s’adapter à l’évolution de la 
crise sanitaire. « Par exemple, 
nous avons fermé les  
commerces, les écoles et les 
services de garde. Mais, en 
région, la situation s’est  
stabilisée, elle est plus sous  
contrôle, alors on rouvre les 

commerces, les écoles et les 
services de garde aujourd’hui », 
a-t-il illustré.  

« Deuxième exemple, nous 
avions interdit aux proches 
aidants de rendre visite à leurs 
parents qui sont en CHLSD, a 
poursuivi M. Legault. Ces deux 
mois sans visite ont créé  
beaucoup d’anxiété chez  
certaines personnes en rési-
dence, allant parfois jusqu’à leur 
refus de manger. Dans la 
balance des inconvénients, la 
situation a évolué et nous avons 

autorisé à nouveau l’accès aux 
proches aidants. » 

Rassemblements familiaux 

François Legault a répondu à 
ceux qui se posaient la question à 
savoir pourquoi le retour à  
l’école est autorisé, mais pas les  
rassemblements familiaux.  

« Il faut y aller graduellement,  
a-t-il dévoilé. Si on permet tout 
en même temps, le risque de 
propagation du virus sera  
augmenté. On va les permettre 

à nouveau, mais pour l’instant, 
on se concentre sur les écoles, 
qui sont un service essentiel. » 

Le premier ministre n’a pas 
l’intention de changer d’idée 
pour le moment en ce qui  
concerne les visites entre 
famille. « Nous continuerons 
de nous adapter à la situation 
en surveillant la pandémie 
dans les quatre coins de la  
province. On va continuer de 
faire évoluer les consignes »,  
a-t-il promis.  

Un retour en classe sous le signe de la fébrilité 

Tout s’est bien déroulé pour le retour en classe le 11 mai en Haute-Côte-Nord.

418 587-4484
Télécopieur 418 587-4473

Jean Roy
arpenteur-géomètre

Me Denis Turcotte
Notaire et conseiller juridique

101-31, route 138
Forestville (Québec) G0T 1E0

Forestville Sacré-Coeur
63, rue Gagné
418-236-4000 
(boîte vocale)

506, rue du Boisé, C.P. 157
Les Bergeronnes, (Québec)

G0T 1G0

Tél. : 418 232-6738 (Bergeronnes)
418 587-2775 (Forestville)

ARPENTEUR  GÉOMÈTRE

NOTAIRE DENTUROLOGISTE

PLOMBIER

CARNET PROFESSIONNEL

Nadine Gagné
Courtier immobilier
résidentiel

Téléphone : 418 587-0355

COURTIER IMMOBILER

CONSEILLÈRE VENTES ET MARKETING

Vous voulez être vu partout?
Nous avons un espace pour vous!

Les agences d’assurances
de la Côte-Nord Inc.

3, Chemin du Nordet  | 418 233-3636
Les Escoumins  | 800 563-6634

COURTIER EN ASSURANCES

joanne.tremblay@journalhcn.com
418 587-2090 poste 2302

581 623-2090

Assurance de dommages
Vos courtiers en assurance de dommages : 

Yvan Lessard, Stéphanie Lessard 
et Marie-Pierre LessardMindy Savard, d. d.

22 Route Forestière
Les Escoumins (QC)  G0T 1K0
Téléphone : 418 233-3380

Suivez-nous sur Facebook 
Mindy Savard Denturologiste

77, 2e avenue, bureau 13
Forestville, (QC)

Téléphone : 418 587-3683
plomberie_s.bergeron@icloud.com

D I S T I N C T I O N
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Intitulée « Naviguer dans 
l’habitat des baleines », cette 
formation a été lancée le  
6 mai et permet d’acquérir 
des connaissances sur les 
baleines et sur les règlements 
en vigueur pour les protéger. 
Elle est également adaptée 
selon les types d’embarcations : 
kayak, voilier ou bateau à 
moteur.  

 « Dans le cadre d’un sondage 
réalisé en 2018 par le ROMM, 
les plaisanciers naviguant 
dans l’habitat des baleines 
ont transmis un message très 
clair : ils veulent participer à 
la protection des mammifè-
res marins. La formation 
répond à ce besoin en leur 
donnant toute l’information 
nécessaire pour connaître les 
règlements et les appliquer 

correctement », explique 
Esther Blier, directrice du 
ROMM. 

« Nous recevions beaucoup 
de demandes d’information 
des plaisanciers sur les règle-
ments à respecter pour ne 
pas nuire aux mammifères 
marins, mais en continuant 
leurs activités nautiques », 
renchérit Marie-Ève Muller, 
responsable des communica-
tions et de la philanthropie au 
GREMM.  

Impacts 

Est-il possible de naviguer en 
minimisant les impacts sur les 
baleines? À cette question, 
Mme Muller répond franche-
ment : « oui, c’est tout à fait 
possible ». Toutefois, ce n’est 

pas tous les plaisanciers qui 
ont les notions nécessaires 
pour mettre en pratique les 
bons comportements.  

Premièrement, il est très 
important de maintenir des 
distances avec les mammifères 
marins.  

« Pour la majorité des espèces, 
les navigateurs doivent 
demeurer à 100 mètres.  
Pour les espèces en voie de  
disparition comme les bélugas 
du Saint-Laurent et les  
rorquals bleus, on doit s’en 
éloigner de 400 mètres », 
précise la responsable des 
communications.  

Dans le Parc marin du 
Saguenay-Saint-Laurent,  
d’autres règlements sur les 
distances doivent être pris en 
considération. « C’est ce que 
démystifie la formation, les 
distances et la vitesse devant 
être adoptées, qui diffèrent 
selon les endroits », ajoute 
Marie-Ève Muller. 

De plus, les adeptes d’activités 
nautiques doivent pouvoir 
reconnaître les différents 
mammifères marins qu’ils 
rencontrent. En suivant la  
formation, « on apprend que 
les bélugas sont les seules 
espèces blanches et que les 
rorquals bleus sont bleu-gris 

et immenses », d’illustrer 
Mme Muller.  

Nuisances 

Deux éléments importants 
jouent un rôle dans la nuisance 
aux baleines du fleuve  
Saint-Laurent et du fjord du 
Saguenay. Selon Marie-Ève 
Muller, le bruit des moteurs 
est le principal dommage 
causé aux mammifères 
marins.  

« Les baleines ne rencontrent 
pas seulement qu’un utilisateur 
de bateau à moteur par jour, 
alors elles doivent changer 
leur comportement pour  
éviter le bruit le plus possible, 
estime Mme Muller. Certains 
secteurs sont plus achalandés 
que d’autres comme Tadoussac 
et Rivière-du-Loup. »   

Ensuite, la présence accrue 
de plaisanciers et kayakistes 
cause un autre préjudice aux 
baleines. Comme l’explique 
la responsable des communi-
cations au GREMM, les navires 
sont des obstacles qui  
empêchent les baleines de 
remonter respirer à la surface 
de l’eau. « Elles doivent  
analyser chaque élément 
qu’elles rencontrent, ce qui 
est un facteur de dérange-
ment », poursuit-elle.  

« La protection des baleines, 
surtout des populations en 
péril comme celle du béluga 
du Saint-Laurent, est l’affaire 
de tous les usagers du fleuve. 
Avec cette formation, nous 
voulons faire découvrir les 
baleines et sensibiliser les 
plaisanciers et kayakistes à 
leur impact potentiel sur 
elles », souligne Robert 
Michaud, président du 
GREMM. 

Rapide et accessible 

Développée en partenariat 
avec Parcs Canada et Pêches 
et Océans Canada, la  
formation est rapide à com-
pléter, gratuite et bilingue. 
Elle prend entre 30 et 45 
minutes et elle est accessible 
autant sur mobile que sur 
ordinateur. 

Pour réaliser la formation, 
rendez-vous sur navigation-
baleines.ca. Un certificat 
symbolique est remis lorsque 
la formation est suivie avec 
succès. Ce projet a été finan-
cé dans le cadre du 
Programme de l’intendance 
de l’habitat pour les espèces 
en péril de Pêches et Océans 
Canada et avec le soutien du 
programme Faune en danger, 
de la Fondation de la faune 
du Québec.

Savoir naviguer dans l’habitat des baleines 

Une formation en ligne gratuite a été lancée pour les plaisanciers et kayakistes naviguant dans le fleuve  
Saint-Laurent et le fjord du Saguenay. Courtoisie GREMM

Les plaisanciers du fleuve Saint-Laurent ont lancé un message 
clair dans le cadre d’un sondage réalisé en 2018 : ils veulent 
participer à la protection des mammifères marins. C’est ce qui 
a motivé le Réseau d’observation de mammifères marins 
(ROMM) et du Groupe de recherche et d’éducation sur les 
mammifères marins (GREMM) à créer une formation en ligne 
gratuite  pour les plaisanciers et kayakistes naviguant dans le 
fleuve Saint-Laurent et le fjord du Saguenay. 

Johannie Gaudreault 

Le président du GREMM, Robert Michaud, soutient que la protection des 
baleines est l’affaire de tous les utilisateurs du fleuve. Courtoisie



aa c t u a l i t é L e  m e r c r e d i  1 3  m a i  2 0 2 0  | P a g e  7J o u r n a l  H a u t e  c ô t e - n o r d

(JG) – Comme on aurait pu penser, les mammifères marins ne sont pas présents  
en plus grande quantité dans le fleuve Saint-Laurent en raison de la crise de la  
COVID-19. « Ces temps-ci, il est normal que les baleines migrent dans le fleuve. Elles 
se préparent pour la saison estivale lors de laquelle elles se nourrissent dans cette grande 
étendue d’eau », d’expliquer Marie-Ève Muller, responsable des communications et de 
la philanthropie au Groupe de recherche et d’éducation sur les mammifères marins 
(GREMM). Si la pandémie a des impacts positifs sur la vie des mammifères marins,  
« nous les verrons cet été, surtout si les activités nautiques demeurent limitées »,  
soutient Mme Muller. Il est donc « normal » pour l’instant de voir le nombre de baleines 
augmenter de jour en jour. 

Pas plus de baleines dans le fleuve  
(JG) – Le retour du printemps apporte son lot de  
positivisme, la neige qui fond, les journées plus longues et 
plus chaudes, les fleurs qui poussent, etc. En ce temps de 
pandémie, il est agréable d’observer le grand retour de la 
faune et de la flore. Les bernaches du Canada ont par 
ailleurs fait leur arrivée la semaine dernière, au plaisir des 
yeux des personnes confinées depuis déjà deux mois. Sauf 
exception, le calendrier du grand retour des oiseaux peut 
se répartir en deux groupes. Les oiseaux granivores (qui se 
nourrissent de graines) reviennent en mars et avril. Les 
insectivores, telles les hirondelles, remontent dans nos 
régions lorsque les insectes sortent de leur torpeur  
hivernale, en avril et mai. Ce dernier groupe d’oiseaux 
séjourne chez nous durant approximativement six mois et 
est nettement plus abondant que les granivores. L’hiver, 
quelque 70 espèces d’oiseaux peuvent être vues dans le 
sud du Québec. Au printemps, plus de 280 espèces  
viennent s’ajouter à nos oiseaux résidants. Après le long 
hiver, observer pour la première fois de l’année le grand 
héron, le martin-pêcheur ou le colibri amène joie et  
ravissement chez les amants de la faune ailée.

Le retour de la faune 
et la flore fait plaisir 

Les bélugas du Saint-Laurent sont une espèce en voie de disparition. Courtoisie

Fier collaborateur du Panier Bleu
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Année 2020, celle qui restera gravée dans les mémoires comme celle de la solidarité. 
SOLIDARITÉ entre concitoyens, entre humains. Cet humain admirable  
par sa résilience, sa combativité et son espoir.  
 
Alors que pour moi, la « pause » au Québec en raison de la pandémie représente un 
moment pour reprendre mon souffle, reprendre contact avec ma famille à la maison,  
discuter des heures au téléphone, en vidéo avec les autres membres de ma famille,  
je vois que cette même « pause » représente des heures supplémentaires pour mes sœurs  
travaillant dans le réseau de la santé. Cette « pause » représente pour mes grands-parents 
des moments d’inquiétude, cette « pause » représente pour la Chambre de Commerce 
CFPL des heures de veille médiatique pour soutenir cette situation exceptionnelle  
chez les commerçants et les propriétaires d’entreprises de la région. Les élus qui ne sont 
pas non plus sur « pause » : Madame Anctil, Madame Gill, Monsieur Ouellet.  
 

À tous, je vous lève mon chapeau.   
 
Pour tous ceux qui auront sauvé des vies en cette période unique pour être rester chez 
vous, pour avoir veillé aux soins des plus vulnérables, pour avoir assuré la continuité  
des services essentiels, je vous recommande notre tourisme, notre forêt et notre faune  
québécoise comme pause lors de vos prochaines vacances.  
 

Soyons solidaires! 

Chaque personne fait sa part pour améliorer la situation. Tout le 
monde est affecté par ce qui se passe.  
 
Nous tenons à féliciter et remercier tous ceux qui travaillent dans les 
hôpitaux, tous ceux qui travaillent d’arrache-pied pour surmonter ce 
fléau.  
 
Mais, moi, aujourd’hui, je veux remercier une personne qui a décidé, 
avec l’aide de ses parents, de rendre cette crise un peu plus facile, en 
prenant des risques lui-même.  
 
ALEX LAMARRE, qui bénévolement, aide la population en 
livrant l’épicerie à leur domicile, tout ça sans rien demander en retour.  
 
Mon cousin au grand cœur, tu es un homme extraordinaire, un héros 
à ta façon. 
 

Mille mercis pour tout ce que tu fais, pour ce que tu es.  
 

 
Je t’aime! 

Cynthia Lavoie, 
St-Marc-de-Latour, 
(Colombier)

MERCI À VOUS!
IL Y A PLEIN DE GENS QUE JE POURRAIS  
NOMMER AUJOURD’HUI.

Kathy Tremblay, directrice 
Maison de la Famille de Longue-rive

Catherine Simard, 
Forestville

Des hommes, des femmes, des 
jeunes et des moins jeunes, de braves 
travailleurs et travailleuses à leur poste et 
plein d’autres personnes qui respectent le confinement.                                            
 
Résultat : Notre monde va bien! 
 
Nous devons nous montrer FIERS et FIÈRES, car on a tous contribué à préserver 
notre sécurité! Notre organisme, La Maison de la famille et tous ses partenaires 
sont vraiment FIERS car c’est l’esprit communautaire de nos citoyens qui rend la 
crise de la covid plus supportable.  Ensemble, nous avons tenu le fort, en gardant le 
sourire depuis déjà 6 semaines et nous continuons!  La Maison de la famille,  
fière d’œuvrer dans les municipalités de Longue-Rive, Portneuf-sur-Mer, Forestville 
et Colombier vous dit à tous un GRAND MERCI!   
 
Un merci très spécial aussi à nos travailleuses de proximité qui poursuivent  
les services essentiels: soutien, alimentation et ainsi qu’à notre coordonnatrice  
qui fait en sorte de les épauler!   
     
PAS QUESTION DE LÂCHER!!!    
 
Nous les Nords-Côtiers sommes issus d’hommes et de femmes courageux  
qui ont bâti de leur vie notre beau coin de pays! 

HOMMAGE AUX GENS  
DE NOS VILLAGES

HOMMAGE À MES AMIS, ET LES VÔTRES AUSSI…

À nos Mymy infirmières qui travaillent beaucoup trop d’heures, mais qui répondent quand même à tous 
nos textos désespérés.  
 
À nos « Élyse » adjointes administratives qui se rendent à l’hôpital pour administrer comme elles peuvent, 
mais qui lors de notre conversation du soir, nous dédramatisent ça comme des championnes!  
 
À nos « Bruno » épiciers qui se lèvent chaque matin pour se rendre au travail, et qui répond toujours oui 
à nos « est-ce que ça te dérangerait de me ramener ça et ça, ça m’éviterait de sortir avec les enfants ». 
 
À nos « Robin » pompiers fidèles au poste et qui prennent de nos nouvelles régulièrement.  
 
À nos « Mireille » qui sont toujours là, présentent dans nos écrans…même si on n’a plus rien à se dire, on 
se regarde vivre et ça fait quand même du bien!  
 
À nos « Mireille, Dany, Myriam, François » entrepreneurs…je ne sais pas quoi vous dire, sauf ça va bien 
aller, je vous jure que je travaille fort sur un dispositif de machine à dupliquer les humains riches qui ont 
toujours faim pour remplir vos restos dès leur ouverture!  
 
À nos amis en télétravail qui travaillent avec la marmaille debout sur la 
table, sachez que je vous comprends! 
 
À vous tous, qui gérez votre…mon moral, je vous salue, je 
vous embrasse, je vous aime et je vous dis à bientôt…pour 
la tournée des restos!  
 
Merci d’exister ensemble,  
même séparés! 

Marie-Joëlle Hadd, 
Tadoussac
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Financement disponible,  
détails en magasin

398, route 138, Les Escoumins   418 233-3340 

w w w . a t e l i e r b r i s s o n g a g n e . c o m  

500 $   

9 199 $ PDSF    

2020   

KX250
CARACTÉRISTIQUES DU VÉHICULE :
- Siège de profil plat et carrosserie minimale 
- Guidon et repose-pied réglables ERGO-FIT 
- Trousse de calibration KX FI (portative) 
- Coupleurs DFI 
- Mode de contrôle de lancement 

2e, 3e chance au crédit

26 999 $ PDSF    

VOTRE UNIVERS. VOTRE AVENTURE.

Financement disponible,  
détails en magasin

2e, 3e chance au crédit

500 $   

Taux de financement 3,99 %
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Vox-pop

Il faut être logique, la prudence est de mise, mais en région, nous 
n’avons pas beaucoup de cas. Pour le moment, il commencera le  
11 mai, mais nous verrons de semaine en semaine s’il y demeurera 
pour le reste de l’année. C’est moi qui le voyagera le matin, le midi et 
le soir afin d’éviter qu’il prenne le transport scolaire. Il sait que ce ne 
sera pas pareil, il n’aura peut-être pas le même enseignant et les  
récréations seront différentes. Mikaël est un garçon solitaire, alors il 
ne s’ennuyait pas de ses amis. En plus, ils peuvent garder contact 
grâce à la technologie.  
 

Patricia Tremblay, Sacré-Cœur 
Maman de Mikaël Gauthier, 3e année 

J’étais décidée depuis le début que je 
les retournais à l’école. Oui, le virus est 
inquiétant, mais on ne peut pas rester 
en confinement tout le temps non 
plus. En lisant les bonnes informations, 
c’est moins inquiétant et j’ai compris 
les raisons du déconfinement graduel. 
De plus, en région, les mesures  
de protection seront plus facilement  
applicables et les enfants ont une  
capacité d’adaptation exceptionnelle. 
Je fais confiance à la Santé publique 

et, il faut se rappeler, que nous n’avons eu que trois cas en  
Haute-Côte-Nord, qui sont maintenant guéris.  
 

Catherine Conroy, Colombier 
Maman de quatre enfants dont deux allant au primaire 

«

Je garde ma fille à la maison puisque 
je ne travaille pas en raison de la 
COVID-19. Elle allait en maternelle 
quatre ans, alors je trouve que ça ne 
servait pas à grand-chose de l’envoyer 
à l’école pour un mois seulement. 
Mon conjoint était indécis, mais je 
pense qu’elle est bien à la maison et 
elle n’a rien dit quand je lui ai annoncé 

qu’elle n’allait pas y retourner. Je n’ai pas vraiment trouvé d’avantages 
au retour à l’école.  
 

Nancy Tremblay, Forestville 
Maman de Léonie, maternelle quatre ans 

«

De notre côté, la décision était  
unanime de les renvoyer à l’école. Il 
n’y a pas eu beaucoup de cas sur la 
Côte-Nord, s’il y en avait eu davantage, 
notre choix aurait certainement 
changé. Mais, c’était important qu’ils 
retournent voir leurs magnifiques  
enseignantes et les enfants s’ennuyaient 
aussi de leurs amis. Ils sont au courant 
que l’école ne sera plus comme avant. 
La seule chose qui me fait de la peine 
pour eux, c’est que tout ce qu’ils ont 

vécu avant à l’école prendra quelques temps avant qu’ils le revivent.  
 

Émilie Carrier, originaire de Forestville, résidente  
de Baie-Comeau 

Maman de trois enfants dont deux allant au primaire 

«

«

Non, mes deux enfants allant au primaire ne retourneront pas à l’école puisque j’ai une condition médicale qui fait en sorte que je ne dois pas  
attraper le virus. La réouverture des barrages routiers m’a motivée dans ma décision. S’ils avaient resté fermés, je les aurais renvoyés à l’école.  

 
Jenny Tremblay, Les Escoumins 

Maman de quatre enfants, dont deux allant au primaire  

«

Oui, j’envoie mes enfants à l’école car 
l’éducation est importante et qu’avec 
deux enfants à faire les travaux  
scolaires à la maison, sans enseignant 
c’est difficile. Ils apprendront beaucoup 
mieux avec leur professeur. Je n’ai pas 
réfléchi longuement pour prendre ma 
décision. Je me suis seulement dit que 
c’était mieux pour eux. Je n’ai pas 
peur de la COVID-19, car on n’en a 
plus ici. Donc, la décision a été facile 
à prendre.  
 

Christine Poitras, Les Escoumins 
Maman de trois enfants, dont deux allant au primaire 

«

                                               Des parents de la Haute-Côte-Nord ont répondu à LA question du moment :  

Retournez-vous votre enfant à l’école?  
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Matisse Gauthier Bossé, 
résident de Tadoussac et 
étudiant de troisième 
secondaire à la polyvalente 
des Berges, a joint les rangs 
de la troisième cohorte du 
Conseil national des jeunes 
ministres de l’environnement.  

Johannie Gaudreault 

Composé de 16 jeunes de 
niveau secondaire, d’âges et 
de régions variés, le conseil 
national s’engage au service 
de la lutte contre les  
changements climatiques et 
à participer à la réalisation de 
projets d’action climatique à 
l’échelle de la province. 

Compte tenu de l’annulation 
du Sommet jeunesse sur les 
changements climatiques 2020 
à cause de la COVID-19, tout 
le processus d’élection s’est 
tenu en ligne. Les nouveaux 
jeunes ministres de l’environ-
nement ont finalement été 
tous élu(e)s par acclamation.  

« Différents critères ont mené 
le comité organisateur de 
l’événement Élection 2020 
#Sorsdetabulle à prendre une 
telle décision, notamment la 
qualité des candidatures et la 
diversité à la fois des niveaux 
scolaires et des régions  
administratives représentés 
par celles-ci », explique Émilie 
Robitaille, coordonnatrice de 
Sors de ta bulle à la 
Fondation Monique-Fitz-Back, 
par voie de communiqué.  

Le conseil 2020-2021 est 
composé de 10 filles et  
six garçons résidant dans 
neuf régions administratives.  
Les jeunes ministres de 
l’environnement garderont 
leur position pour un an, soit 
jusqu’en mai 2021.  

Deux des principales réalisations 
des cohortes précédentes 
ont été de mettre en  
œuvre une campagne de  
sensibilisation sur l’achat 
local, à la fois dans une 

dizaine d’écoles du Québec, 
et sur les réseaux sociaux et de 
mobiliser la jeunesse autour 
des 16 DÉFIS Sors de ta bulle. 

Ces nouveaux jeunes ministres 
détiennent maintenant un 
profil sur la page « Jeunes 
ministres 2020-2021 » du  
site www.Sorsdetabulle.com. 
« Gardez un œil ouvert pour 
connaitre les projets qu’ils 
mettront en place au cours 
de la prochaine année », 
déclare Mme Robitaille. 

La Fondation Monique-Fitz-
Back œuvre pour stimuler 
l’engagement social et  
environnemental et à entretenir 
l’espoir chez les jeunes du 
Québec. Depuis sa création 
en 2006, plus de 100 000  
jeunes de toutes les régions 
du Québec ont été sensibilisés 
au développement durable 
par les projets de la fondation.

Un jeune ministre de l’environnement à Tadoussac

Matisse Gauthier Bossé de Tadoussac a joint les rangs du Conseil national 
des jeunes ministres de l’environnement. Courtoisie

Poursuivons nos efforts collectifs! 

Ligne d’information : 1 877 644-4545 
quebec.ca/coronavirus?

Pour le service aux citoyens 
418 295-4001 ou par Facebook  

Nous vous remercions de votre compréhension  
et collaboration! 

Prenez soin de vous! Humanité et solidarité! 

Respectons les consignes et ayons confiance  
en notre chaîne humaine solide  

et unie pour franchir cette prochaine étape.
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Québec.ca/coronavirus

 1 877 644-4545

On reprend 
graduellement ses activités 
en continuant de se protéger�! 

Au cours des prochaines 
semaines, les activités 
reprendront de façon 
graduelle au Québec, et ce, 
toujours avec l’accord et la 
collaboration des autorités de 
santé publique. Ces différentes 
réouvertures se feront par 
phase, selon le type d’activités 
et les zones géographiques. 
Pour connaître les différentes 
phases de réouverture, 
consultez le site Web du 
gouvernement du Québec : 
Québec.ca/coronavirus

En tout temps, il sera essentiel 
de continuer à respecter les 
consignes, afin de limiter 
les risques associés à la 
propagation du virus. Par 
ailleurs, si vous présentez des 
symptômes de la COVID-19, il 
est important de respecter les 
recommandations d’isolement 
à la maison pour éviter de 
transmettre la maladie à 
d’autres personnes. 

• Si vous devez sortir, maintenez 
autant que possible une distance 
d’au moins 2 mètres (environ 
6 pieds) avec les autres personnes 
qui ne vivent pas sous votre toit.

• Portez un couvre-visage lorsqu’une 
distance de 2 mètres entre les 
personnes ne peut pas être 
respectée. 

• Si vous êtes malade, évitez le 
contact avec les personnes plus 
vulnérables, dont les personnes 
âgées, les personnes ayant un 
système immunitaire affaibli et 
les personnes ayant une maladie 
chronique. 

• Évitez le contact direct pour les 
salutations, comme les poignées 
de main, et privilégiez l’usage de 
pratiques alternatives.

• Évitez tout rassemblement intérieur 
ou extérieur avec des personnes qui 
ne vivent pas sous votre toit.

On respecte les consignes sanitaires
Après avoir fréquenté tout lieu public, surveillez vos symptômes et respectez 
les consignes sanitaires suivantes :

Port du couvre-visage
Le port du couvre-visage est 
recommandé dans les lieux publics 
lorsque la distanciation physique 
n’est pas possible. Cela peut se 
produire, par exemple, en se rendant 
à l’épicerie ou en prenant le transport 
en commun. 

Le port du couvre-visage dans les 
lieux publics doit obligatoirement 
s’accompagner des autres mesures 
de protection, comme l’application 
des mesures d’hygiène.

Si vous êtes malade, restez à la 
maison. Si vous devez vous rendre à 
la clinique ou à l’hôpital, portez votre 
couvre-visage jusqu’à ce qu’on vous 
donne un masque de procédure.

Ressources 
Si la COVID-19 vous inquiète 
ou si vous présentez des 
symptômes comme l’apparition 
ou l’aggravation d’une toux, de la 
fièvre, des difficultés respiratoires 
ou une perte soudaine de l’odorat 
et du goût sans congestion 
nasale, vous pouvez composer 
le 418 644-4545, le 514 644-4545, 
le 450 644-4545, le 819 644-4545 
ou le 1 877 644-4545 (sans frais) 
ailleurs au Québec afin d’être dirigé 
vers la bonne ressource. Pour les 
personnes malentendantes (ATS), 
il est possible de contacter le 
1 800 361-9596 (sans frais). 

Les enfants de moins de 2 ans, 
les personnes avec des difficultés 
respiratoires, les personnes 
handicapées ou incapables de 
retirer leur couvre-visage sans l’aide 
d’une autre personne ne devraient 
pas en porter.

Pour savoir comment utiliser 
correctement votre couvre-visage 
ou comment en fabriquer un, 
consultez les capsules d’information 
qui se trouvent sur le site Web du 
gouvernement du Québec :  
Québec.ca/couvre-visage

• Lavez-vous souvent les mains à 
l’eau courante tiède et au savon 
pendant au moins 20 secondes.

• Utilisez un désinfectant à base 
d’alcool si vous n’avez pas accès à 
de l’eau et à du savon.

• Observez les règles d’hygiène 
lorsque vous toussez ou éternuez :

            
Couvrez-vous la 
bouche et le nez 
avec votre bras 
afin de réduire la 
propagation des 
germes.

Si vous utilisez 
un mouchoir en 
papier, jetez-le 
dès que possible 
et lavez-vous les 
mains par la suite.

Bandana ou 
autre tissu

Couvre-visage en
papier ou en tissu

Foulard
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Québec.ca/coronavirus

 1 877 644-4545

On reprend 
graduellement ses activités 
en continuant de se protéger�! 

Au cours des prochaines 
semaines, les activités 
reprendront de façon 
graduelle au Québec, et ce, 
toujours avec l’accord et la 
collaboration des autorités de 
santé publique. Ces différentes 
réouvertures se feront par 
phase, selon le type d’activités 
et les zones géographiques. 
Pour connaître les différentes 
phases de réouverture, 
consultez le site Web du 
gouvernement du Québec : 
Québec.ca/coronavirus

En tout temps, il sera essentiel 
de continuer à respecter les 
consignes, afin de limiter 
les risques associés à la 
propagation du virus. Par 
ailleurs, si vous présentez des 
symptômes de la COVID-19, il 
est important de respecter les 
recommandations d’isolement 
à la maison pour éviter de 
transmettre la maladie à 
d’autres personnes. 

• Si vous devez sortir, maintenez 
autant que possible une distance 
d’au moins 2 mètres (environ 
6 pieds) avec les autres personnes 
qui ne vivent pas sous votre toit.

• Portez un couvre-visage lorsqu’une 
distance de 2 mètres entre les 
personnes ne peut pas être 
respectée. 

• Si vous êtes malade, évitez le 
contact avec les personnes plus 
vulnérables, dont les personnes 
âgées, les personnes ayant un 
système immunitaire affaibli et 
les personnes ayant une maladie 
chronique. 

• Évitez le contact direct pour les 
salutations, comme les poignées 
de main, et privilégiez l’usage de 
pratiques alternatives.

• Évitez tout rassemblement intérieur 
ou extérieur avec des personnes qui 
ne vivent pas sous votre toit.

On respecte les consignes sanitaires
Après avoir fréquenté tout lieu public, surveillez vos symptômes et respectez 
les consignes sanitaires suivantes :

Port du couvre-visage
Le port du couvre-visage est 
recommandé dans les lieux publics 
lorsque la distanciation physique 
n’est pas possible. Cela peut se 
produire, par exemple, en se rendant 
à l’épicerie ou en prenant le transport 
en commun. 

Le port du couvre-visage dans les 
lieux publics doit obligatoirement 
s’accompagner des autres mesures 
de protection, comme l’application 
des mesures d’hygiène.

Si vous êtes malade, restez à la 
maison. Si vous devez vous rendre à 
la clinique ou à l’hôpital, portez votre 
couvre-visage jusqu’à ce qu’on vous 
donne un masque de procédure.

Ressources 
Si la COVID-19 vous inquiète 
ou si vous présentez des 
symptômes comme l’apparition 
ou l’aggravation d’une toux, de la 
fièvre, des difficultés respiratoires 
ou une perte soudaine de l’odorat 
et du goût sans congestion 
nasale, vous pouvez composer 
le 418 644-4545, le 514 644-4545, 
le 450 644-4545, le 819 644-4545 
ou le 1 877 644-4545 (sans frais) 
ailleurs au Québec afin d’être dirigé 
vers la bonne ressource. Pour les 
personnes malentendantes (ATS), 
il est possible de contacter le 
1 800 361-9596 (sans frais). 

Les enfants de moins de 2 ans, 
les personnes avec des difficultés 
respiratoires, les personnes 
handicapées ou incapables de 
retirer leur couvre-visage sans l’aide 
d’une autre personne ne devraient 
pas en porter.

Pour savoir comment utiliser 
correctement votre couvre-visage 
ou comment en fabriquer un, 
consultez les capsules d’information 
qui se trouvent sur le site Web du 
gouvernement du Québec :  
Québec.ca/couvre-visage

• Lavez-vous souvent les mains à 
l’eau courante tiède et au savon 
pendant au moins 20 secondes.

• Utilisez un désinfectant à base 
d’alcool si vous n’avez pas accès à 
de l’eau et à du savon.

• Observez les règles d’hygiène 
lorsque vous toussez ou éternuez :

            
Couvrez-vous la 
bouche et le nez 
avec votre bras 
afin de réduire la 
propagation des 
germes.

Si vous utilisez 
un mouchoir en 
papier, jetez-le 
dès que possible 
et lavez-vous les 
mains par la suite.

Bandana ou 
autre tissu

Couvre-visage en
papier ou en tissu

Foulard
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Maryse Gagné, résidente 
de Longue-Rive, a vécu une 
expérience troublante à 
l’hôpital de Baie-Comeau, 
lors de son dernier examen 
en ophtalmologie le 5 mai. 
Mauvais service, absence 
de protection contre la 
COVID-19, « je me suis sentie 
comme un numéro », dit-elle. 

Johannie Gaudreault 

Mme Gagné était déjà réticente 
de se présenter à l’hôpital 
pour un examen en pleine 
période de pandémie. Mais, 
à la demande de son médecin 
de famille, elle a dû faire un 
effort et s’y rendre tout de 
même. « Il était inquiet pour 
mes yeux, et effectivement, 
je dois subir une grosse  
opération », indique-t-elle.  

Son cauchemar a commencé 
après sa rencontre avec la 
première infirmière. Jusque-là 
tout allait assez bien. « J’étais 
à deux mètres d’elle, elle m’a 
bien réalisé mon examen, 
mais je n’avais pas de  
masque », raconte Maryse 
Gagné.  

C’est lorsque la deuxième 
infirmière est entrée dans le 
bureau que tout a déboulé.  
« Quand je l’ai aperçue dans 
le bureau, je lui ai demandé 
un masque, elle m’a répondu 
bêtement qu’ils les gardaient 
et n’en remettaient pas aux 
patients », d’affirmer la 
Longuerivoise, surprise, puis-
qu’il y a quelques semaines, 

pour sa mammographie, elle 
en avait reçu un.  

« Elle m’a mis les mains dans 
le visage, j’ai dû mettre mon 
menton et mes yeux sur une 
machine, que je n’ai pas vu 
être désinfectée. J’avais 
peur », se souvient Maryse 
Gagné, un tremblement 
dans la voix en relatant son 
histoire.  

Une fois le test de vision  
terminé, c’est au tour de 
l’ophtalmologiste « de faire 
des siennes. » La rencontre a 
débuté avec un « Assoyez-
vous et ne touchez à rien. 
Gardez votre sac-à-main sur 
vous,  bien sec. J’ai obéi et 
j’ai redemandé un masque », 
poursuit Mme Gagné.  

Cette fois, la réponse a été 
encore plus désobligeante.  
« Nous ne donnons pas de 
masque aux patients. Si vous 
n’êtes pas contente, allez-
vous-en », a répondu amèrement 
la docteure, selon la patiente 
qui était désespérée de se 
faire toucher avec des gants, 
les yeux pleins d’eau.  

« J’ai eu de la peine, je me 
suis sentie comme un numéro. 
C’est une injustice et je ne 
veux pas que cela arrive à 
d’autres personnes », 
déclare-t-elle. En arrivant à la 
maison, Maryse Gagné a 
immédiatement enlevé ses 
vêtements pour les laver et 
elle est passée sous la douche.  

Selon elle, il s’agit d’une 
preuve comme quoi le  
système de santé ne va pas 
bien. « Une journée, ils me 
donnent eux-mêmes un  
masque et des mesures de 
protection. La fois suivante, 
ils n’en donnent plus et ils ne 
font pas attention aux 
patients. Ça ne fonctionne 
pas », soulève Mme Gagné.  

CISSS Côte-Nord  

Du côté du CISSS Côte-Nord, 
on signifie que les mesures 
de protection « dépendent 
du milieu et des interventions », 

soutient Pascal Paradis, res-
ponsable des communications. 
« Dans une récente communi-
cation (4 mai 2020) concernant 
les cliniques d’ophtalmologie, 
le port du masque de procédure 
est recommandé pour les 
usagers et le personnel », 
poursuit-il.  

La désinfection des équipements 
médicaux fait partie des  
procédures de prévention et 
doit être fait entre chaque 
rendez-vous, selon M. Paradis. 
« La désinfection se fait  
souvent entre les cas quand 
l’usager quitte ou entre deux 

salles. » 

Le CISSS Côte-Nord refuse 
de commenter des cas  
spécifiques comme celui de 
Maryse Gagné.  

Toutefois, le responsable des 
communications assure « qu’une 
vérification sera faite et que 
les correctifs appropriés 
seront apportés, au besoin, 
car les plus hauts standards 
sont constamment recherchés 
et modulés en fonction de 
l’évolution des recommandations 
d’experts ».  

Une expérience troublante à l’hôpital de Baie-Comeau 

Selon le porte-parole du CISSS Côte-Nord, Pascal Paradis, les mesures de protection dépendent du milieu et des 
interventions. Courtoisie

COVID-19 
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Ces questions que se pose 
Isabelle Hall, une citoyenne 
de Baie-Comeau, sont à l’ori-
gine de la pétition qu’elle a 
lancée, le 3 mai, afin que les 
barrages routiers demeurent 
en place dans la région tant 
qu’un traitement ou un vaccin 
pour la COVID-19 n’auront 
pas été trouvés. 

Elle a toutefois changé le 
libellé de la pétition le 9 mai 
pour réduire le délai de fer-
meture de la Côte-Nord à la 
fin juin ou au début juillet, 
jusqu’à ce que la situation soit 
plus sous contrôle à Montréal.  

Comme l’avoue l’infirmière 
auxiliaire qui a assumé la pré-
sidence de son syndicat pen-
dant quelques années, en 

ancienne syndicaliste, elle 
demande toujours plus. « Si 
on demande moins, on risque 
d’avoir moins encore. Si je 
gagne un ou deux mois (de 
report de l’ouverture), j’aurai 
gagné ça. » 

Mme Hall insiste sur le fait 
qu’il n’y a pas de contamina-
tion communautaire chez 
nous et que c’est l’accalmie 
avec aucun nouveau cas posi-
tif depuis presque trois semai-
nes.  

Si les points de contrôle poli-
ciers sont levés et que les tou-

ristes et les pêcheurs débar-
quent, illustre-t-elle, le nom-
bre de cas pourrait augmen-
ter. 

Même chose si les Nord-
Côtiers se mettent à quitter la 
région. « Les gens de Baie-
Comeau vont aller chez 
Costco à Chicoutimi et se 
faire infecter. Est-ce qu’on est 
capable de venir à bout du 
chaos qui nous guette? Moi, 
ça m’inquiète. » 

Aux détracteurs de la pétition 
qui y voient un frein pour 
l’économie et l’industrie tou-
ristique, Isabelle Hall soutient 
que les Nord-Côtiers sont 
capables de faire virer leur 
économie et  
soutenir le tourisme en  

visitant les attraits de leur pro-
pre région. 

« Si t’as 3 000 personnes qui 
meurent ici, qui va le faire 
tourner le tourisme », mar-
tèle-t-elle en ajoutant que si le 
feu prend sur la Côte-Nord, 
ce sera un retour à la case 
départ avec un nouveau con-
finement. 

« On peut-tu se donner une 
chance. Il n’y en a pas de cas. Il 
n’y en a pas de  
transmission communautaire. Je 
ne suis pas prête à voir des gens 
mourir », poursuit Mme Hall. 

 Si la région ouvre et que des 
gens meurent de la COVID-
19, elle aura au moins le sen-
timent d’avoir tout fait pour 
éviter ça, laisse-t-elle tomber. 

OObjectif de 10 000 signatures 

En date de lundi le 11 mai 
avant-midi, la pétition deman-
dant le report de l’ouverture 
de la région, en ligne sur la 
page Facebook de son initia-
trice, avait recueilli 4 900 
signatures. L’objectif visé est 
de 10 000. 

Si Isabelle Hall constate un 
ralentissement marqué, elle a 
l’intention de tout arrêter. La 
pétition, elle la remettra au 
maire de Baie-Comeau, Yves 
Montigny, et au député de 
René-Lévesque, Martin 
Ouellet.

Une pétition contre l’ouverture de la région

Bien qu’elle s’en remet à la 
Direction générale de la 
santé publique, la préfète de 
la MRC de La Haute-Côte-Nord 
Micheline Anctil affirme 
qu’elle saisit parfaitement 
les craintes des signataires 
de la pétition en ce qui  
concerne l’ouverture du  
territoire et la possible 
transmission de la COVID-19.  

Shirley Kennedy 

« J’entends leurs émotions 
et leurs appréhensions, dit-
elle. Toutefois, le plan de 
relance du gouvernement 
du Québec se base sur les 
analyses de la santé publique 
en qui je mets ma confiance. »  

L’élue croit en l’engagement 
à la flexibilité des instances 
concernées et la possibilité 
de révision des orientations 
en cas de contaminations 
futures.  

« Ceci m’apparaît nécessaire 

et de grande importance », 
précise-t-elle.  

Alléguant que chaque secteur 
qui rouvre est accompagné 
d’obligations, guides et 
protocoles, la préfète assure 

qu’elle est à l’affût des 
développements quotidiens 
et de l’avancement de toutes 
les mesures, « avec une 
priorité de protection de 
notre population. » 

La préfète comprend, mais s’en remet 
à la santé publique

Isabell Hall, citoyenne de Baie-Comeau, est à l’origine de la pétition voulant 
que les barrages routiers restent en place dans la région tant qu’un traitement 
ou un vaccin pour la COVID-19 n’auront pas été trouvés. Courtoisie

La préfète de la MRC de La Haute-Côte-Nord, Micheline Anctil. Archives 

Est-ce que ça presse d’ouvrir la Côte-Nord le 18 mai? 
Pourquoi ne pas attendre que la situation soit sous  
contrôle à Montréal et les environs? Peut-on commencer 
par ouvrir notre économie de l’intérieur et s’ouvrir après 
aux visiteurs? 

Charlotte Paquet 

 
« On peut-tu se donner une chance. 
Il n’y en a pas de cas. Il n’y en a pas 
de transmission communautaire. Je 
ne suis pas prête à voir des gens 
mourir » 
     – Isabelle Hall

COVID-19 
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COVID-19 

« Pour le gouvernement, 
les cours de conduite ne 
sont pas un service essentiel, 
mais pour un jeune de 16, 
17 ans, ça l’est. » 

Charlotte Paquet 

Copropriétaire de l’École de 
conduite Tecnic de Baie-
Comeau, Marie-Ève Joncas a 
hâte que Québec autorise la 
reprise des cours pratiques. 
Elle et son conjoint Éric 
Lévesque, copropriétaire et 
instructeur, se croisent les 
doigts pour le mois de juin. « 
On est prêts. On a des mas-
ques d’achetés », souligne la 
dame. 

Jusqu’à ce qu’ils puissent 
reprendre la pratique, ils 
offrent de la formation théorique 
grâce à la plateforme de 

visioconférence Zoom, dont 
la popularité a explosé 
depuis le confinement mi-
mars. 

Après avoir interdit au duo 
Joncas-Lévesque d’offrir des 
cours théoriques à distance, 
le groupe Tecnic a changé 
son fusil d’épaule à la mi-
avril.  

« Ça nous permet de rattraper 
notre retard. On débute aussi 
des cours de théorie et on 
donne des rendez-vous pour 
la livraison des livres », souligne 
Mme Joncas. Les cours de 
conduite automobile s’éten-
dent sur une période d’un an 
et couvre 12 formations  
théoriques totalisant 24 heures 
en plus de la formation pratique. 

Avec l’arrivée du printemps, 

les cours de moto, scooter et 
véhicule de type Spyder 
recommencent aussi à être 
populaires. La semaine dernière, 
un cours pour Spyder a été 
offert. 

« À la fin avril, on a débuté un 
nouveau cours auto et on en 
repart un mardi (12 mai). On 
n’a pas autant d’inscriptions, 
mais on en donne quand 
même. À date, les jeunes 
sont contents », poursuit- 
elle en soulignant que les  
instructeurs doivent s’assurer 
que les jeunes ne jouent  
pas aussi une partie de 
PlayStation pendant les cours. 

Des jeunes déçus 

C’est évidemment la déception 
pour les jeunes qui ont vu 
leurs cours de conduite  

subitement suspendus à la 
mi-mars. Ça l’est d’autant 
plus pour ceux qui étaient sur 
le point de terminer leurs  
formations théorique et  
pratique et qui comptaient 
obtenir sous peu leur permis 
de conduire. 

« Il me manquait juste trois 
cours, un théorique et deux 
sorties. Si ça dépasse l’été, 
c’est sûr que ça me pénalise, 
car je pars aux études et j’y 
allais avec mon auto », 
affirme Juliette Dufour, 17 
ans, qui partira étudier en 
Arts et technologie des 
médias au cégep de 
Jonquière.  

L’élève de l’école Tecnic a  
pu faire son dernier cours 
théorique par Zoom et a 
même fait l’examen théorique 

de la Société de l’assurance 
automobile du Québec. Il lui 
reste la pratique. 

Également élève de l’école 
Tecnic, Félixann Barabé, qui a 
célébré ses 17 ans le 26 avril, 
avait tout planifié pour  
obtenir son permis de conduire 
en cadeau d’anniversaire. Le 
coronavirus a changé ses 
plans.  

« J’ai hâte. Ça fait tellement 
longtemps que j’attends », 
laisse tomber la jeune fille qui 
voit dans l’obtention de son 
permis l’accès à une plus 
grande autonomie. Elle  
rappelle d’ailleurs avoir  
commencé ses cours de  
conduite dès qu’elle a eu 16 
ans justement pour conduire 
le plus tôt possible.

Qu’en est-il pour les écoles de conduite?

1136, boul. Laflèche, 418 589-5152 

En juin : le lancement de notre site web!  
Suivez-nous sur notre page Facebook  Courriel : info@magtrav.com 
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Garage Demers  
9, route 138, Forestville 

 418 236-1057 

Garage Roger Savard 
398, route 172 Nord, Sacré-Coeur 

Rémi 418 514-4114Desmeules Auto 
Rémi Savard 

Conseiller en vente
Sonia St-Gelais 

Directrice  
financière 

Philippe Gauthier 
Conseiller en vente

André Desmeules 
Propriétaire 

182, route 138,  
Les Escoumins 
418 233-2490    

1 800 563-4130 Isabelle Gagné 
Directrice des 

ventes

Ford construit pour vous prêter main-forte au moment où nos communautés 
en ont le plus besoin. C’est pourquoi nous introduisons un programme d’allégement de paiement 

sur 6 mois. Nous reporterons trois versements et effectuerons trois versements pour les acheteurs 
qualifiés et financés par Crédit Ford sur les véhicules Ford neufs sélectionnés. Parce que les gens d’ici 

le savent : la meilleure façon d’affronter l’adversité, c’est ensemble. 

POUR EN SAVOIR PLUS À PROPOS DES OPTIONS QUI S’OFFRENT À VOUS, VISITEZ FORD.CA
* Les offres prennent fin le 1er juin 2020. Les taxes sont exigibles sur le montant total du prix à l’achat avant déduction du rabais total du constructeur. Les offres peuvent être reportées. Elles ne peuvent être combinées à aucune autre prime et aucun programme commercial. LE REPORT DE PAIEMENTS CONSTRUIT POUR VOUS PRÊTER 
MAIN-FORTE est offert à l’achat de tous les véhicules Ford 2019 et 2020 neufs. Les clients peuvent retarder leur premier versement jusqu’à 120 jours. Les frais de financement continueront de courir pendant la période de report. Les clients recevront un montant correspondant aux intérêts courus durant les trois premiers mois. Ces offres 
s’adressent uniquement à des acheteurs admissibles qui obtiennent un financement de Crédit Ford du Canada Limitée. LE BONI CONSTRUIT POUR VOUS PRÊTER MAIN-FORTE est offert à l’achat ou à la location de la plupart des véhicules Ford 2019 et 2020. Le client est responsable de tous les paiements. Le montant maximal du boni 
est plafonné et varie selon le véhicule : 1 750 $ à 2 750 $. Pour pouvoir recevoir trois (3) mois payés, le client doit appliquer le boni aux trois premiers paiements mensuels. L’offre ne comprend pas les véhicules suivants : Edge SE, Escape S, Mustang Ecoboost équipé de l’ensemble 100A ou 101A, Ranger XL 2020; Transit, Transit Connect, 
Série E, les modèles châssis-cabine, châssis nu, fourgon tronqué 2019 et 2020; et tous les modèles des stocks qui sont la propriété exclusive du détaillant. Consultez un détaillant pour les conditions d’admissibilité et tous les détails. © 2020 Ford du Canada Limitée. Tous droits réservés.

PROGRAMME D’ALLÈGEMENT DE PAIEMENT 
SUR 6 MOIS

Sur les véhicules Ford neufs sélectionnés pour 
les acheteurs qualifiés financés par Crédit Ford

3MOIS
REPORTÉS 3MOIS

PAYÉS 6MOIS*

CONSTRUIT POUR VOUS PRÊTER MAIN-FORTE
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tils $, jouets $, collection 
$. Paye comptant $$$. Tél. 
418 514 8978 

5 ½ avec sous-sol au 60, 
rue Luc. Disponible immé-
diatement, non chauffé, 
non éclairé, non meublé, 
déneigement fourni. Pas 
d'animaux et non-fumeur. 
Tél. 418 587-4756 

À Forestville, PROMO-
TION, logement 5 ½ avec 
sous-sol (maison Labrie-
ville) situé au 76, rue Luc. 

870, boul.Talbot, Chicoutimi, (Québec) G7H 4B4  
www.paulalbertchevrolet.com • 418 696-4451

PAUL ALBERT CHEVROLET BUICK CADILLAC GMC LTÉE

1  8 0 0  4 1 7 - 7 2 2 6  
pdelaunay@paulalbertchevrolet.com 

Pierre Delaunay 
Directeur général des ventes

Non chauffé, non éclairé, 
complètement repeint, 
planchers vernis. Terrain 
gazonné et patio. Libre, 
locataire qualifié seulement. 
Tél. 418 576-6764/418 
570-1136/418  834-5484 
ou nat.demers@videotron.ca 

APPARTEMENTS chalets 
tous inclus à Manic 2. 
Entre 600 p3 à 1 500 p3, 1, 
2 et 3 chambres. Grand 
stationnement, Internet, 
tv, câble, ménage inclus. 
Tranquilles et sécuritaires 
(permis de Tourisme Qué-

RECHERCHE réfrigéra-
teur 10 p3 au propane en 
bonne condition et pro-
pre. Tél. 418 297-4544 

QUADRIPORTEUR Har-
fang à vendre. Tél. 418 
587-1617/418 587-3028 

ACHAT antiquités $ de 
tout genre! Tadoussac à 
Baie-Comeau, Saguenay. 
Fermeture de maison, suc-
cession, vide grenier, ga-
rage, ferme, de tout $$$. 
Achat de vieilleries $, ou-

LES PETITES ANNONCES 

418 587-2090
AUSSITÔT 

PARU,  
AUSSITÔT 

VENDU!
Heures de tombée :  

dépôts, jeudi 12 h

SUIVEZ-NOUS  
sur Facebook 

Journal Haute Cote-Nord

www.niveauxdeau.gc.ca

LES MARÉES
source: environnement Canada

FORESTVILLE

2020-05-13 (mercredi) 
HAE                     (m)               (pi) 
00:51                   1.2                3.9 
07:19                   3.8              12.5 
14:14                     1                 3.3 
20:10                   2.9                9.5 

 
2020-05-14 (jeudi) 

HAE                     (m)               (pi) 
01:57                   1.4                4.6 
08:21                   3.5              11.5 
15:23                   1.2                3.9 
21:16                   2.9                9.5 

 
2020-05-15 (vendredi) 

HAE                     (m)               (pi) 
03:16                   1.5                4.9 
09:30                   3.3              10.8 
16:31                   1.2                3.9 
22:25                   2.9                9.5 

 
2020-05-16 (samedi) 

HAE                     (m)               (pi) 
04:34                   1.5                4.9 
10:43                   3.2              10.5 
17:28                   1.2                3.9 
23:27                     3                 9.8 

 
2020-05-17 (dimanche) 

HAE                     (m)               (pi) 
05:38                   1.3                4.3 
11:45                   3.3              10.8 
18:15                   1.2                3.9 

 
2020-05-18 (lundi) 

HAE                     (m)               (pi) 
00:18                   3.2              10.5 
06:30                   1.2                3.9 
12:35                   3.3              10.8 
18:53                   1.1                3.6 

 
2020-05-19 (mardi) 

HAE                     (m)               (pi) 
00:59                   3.5              11.5 
07:16                     1                 3.3 
13:16                   3.4              11.2 
19:26                     1                 3.3

Problème d’alcool ? 
Tu veux arrêter de boire 

et tu ne le peux pas ?

CISSS Côte-Nord – Pavillon Les Escoumins (Entrée arrière)

Le groupe Le Lien se réunit 
tous les vendredis soirs à 19 h

bec). À partir de 125 $/se-
maine, (semaine/mois). 
Tél. 418 294-2472 

RECHERCHE divers objets 
ou matériaux à donner 
(matériel de construction, 
cage, objets pour ani-
maux, bouteille consignée 
ou bouteilles de vin, etc) 
pour un nouveau refuge 
pour animaux sauvages 
dans la région, organisme 
sans but lucratif. Tél. 418 
378-9784 

20 mots  
et moins   6 $ 

Mot additionnel 0,21 $ 
Encadrement 2,10 $ 

Inversé 6,30 $ 
Avec photo 21 $

Lors du décès  
d’un être cher, 

d’un parent  
ou d’un ami.  
Faites un don à la  

Fondation du Centre  

de santé des Nord-Côtiers  
TOUS LES DONS  

RECUEILLIS 
serviront à l’achat  

d’équipements 
pour les pavillons  
de Bergeronnes, 

Escoumins et Forestville. 
 
  

DONS EN LIGNE : 
fondationcsnc.org

APPARTEMENTS/CHALETS  
À LOUER

LOGEMENTS À LOUER

RECHERCHE
DIVERS À VENDRE

DIVERS

À VENDRE 

AVION 
PA-12 sur flottes et roues 

2002, moteur Lycoming 160HP 
refait à neuf, 237 heures, toile neuve 

75 000 $  
Pour informations :  

Normand : 418 863-3429 

 TÉLÉVISION RÉGIONALE HAUTE-CÔTE-NORD  
107, St-Marcelin Ouest, C.P. 357, Les Escoumins, Québec GOT 1KO 
Service de nouvelles • Service de publicité • Service d'enregistrement vidéo 
« Au fil de la Haute-Côte-Nord » Tél. : 418 233-2156 • Téléc. : 418 233-2340

Carole Caron Sacré-Cœur        450,00  $ 
Anne Tremblay Longue-Rive           25,00  $ 
Jacynthe Dufour Tadoussac           25,00  $ 
Marie Murray Escoumins           25,00  $ 
Marie-Ève Lamothe St-Marc           25,00  $ 
Anne-Marie Sirois Portneuf-sur-Mer        125,00  $ 
Danielle Rondeau Longue-Rive        125,00  $ 
Jacynthe Dufour Tadoussac           62,50  $ 
Johanne Savard Tadoussac           62,50  $ 
Diane Bouchard Colombier        125,00  $ 
Anick Tremblay Portneuf-sur-Mer           62,50  $ 
Denise Tremblay Longue-Rive           62,50  $ 
Danielle Rondeau Longue-Rive           50,00  $ 
Andrée Girard Portneuf-sur-Mer           50,00  $ 
Marjolaine Rioux Escoumins        150,00  $ 
Thérèse Laplante Longue-Rive        175,00  $ 
Aline Gagné Tadoussac     1 000,00  $ 

Mercredi 6 mai 2020  2 600 $ en prix 
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J’ai écrit ton nom… 
J’ai écrit ton nom sur le sable, 

mais la vague l’a effacé. 
J’ai gravé ton nom sur un arbre, 

mais l’écorce est tombée. 
J’ai incrusté ton nom dans le marbre, 

mais la pierre a cassé. 
J’ai enfoui ton nom dans mon cœur,  

et le temps l’a gardé.

Nécrologie

jo
u
r
n
a
lh

c
n
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m

Médéril  
Tremblay

Est décédé au CISSS Côte-Nord pavillon Escoumins, le 5 mai 2020, à l’âge de 
94 ans et 9 mois, monsieur Médéril Tremblay. Il était l’époux de feu madame 
Rolande Moreau, conjoint de madame Lauretta Tremblay et demeurait à 
Portneuf-sur-Mer. 
 
Monsieur Tremblay laisse dans le deuil ses enfants : Suzanne (Bernard St-Gelais), 
feu Jacques (Nathalie Tremblay), Jean-Maurice (Jacqueline Gagnon), Hélène 
(Alain Deschênes) et Jacinthe (Christian Pelletier); ses petits-enfants : Karine, 
Jonathan, Annie-Claude, Éric ainsi qu’Émilie, Frédéric et leur mère feu Suzan 
Deschênes; ses arrière-petits-enfants : Léa-Kim, Samuel, Lara, Romy, Léo ainsi 
que des neveux, nièces et ami(e)s.  
 
En raison des circonstances actuelles et des recommandations émises par le  
Gouvernement, les funérailles sont reportées à une date ultérieure et non 
déterminée. 
 
Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons à la Fondation 
du Centre de Santé des Nord Côtiers. 
 
Un merci spécial au Docteur Tania Hénault et au personnel des Escoumins pour 
les bons soins prodigués. 

Avis de décès

La direction  

des funérailles  

a été confiée à la :

 
537, Mgr Bouchard, Portneuf-sur-Mer   

Tél. : 418 238-2161 

cfhcn.ca 

Yvon  
Desbiens

Est décédé au CISSS Côte-Nord, pavillon Escoumins, le 4 mai 2020 à 
l’âge de 77 ans, M. Yvon Desbiens. Il était le fils de feu monsieur 
Roméo Desbiens et feu Dame Rose Bouchard et demeurait aux 
Bergeronnes. 
                      
Monsieur Desbiens laisse dans le deuil sa meilleure amie : Johanne 
Martel, ses frères et sœurs : Antonine, Agathe, Léo ainsi que des 
beaux-frères, belles-sœurs, cousins, cousines, neveux, nièces et 
ami(e)s.  
 
Veuillez prendre notes que selon ses volontés il n’y aura pas 
d’exposition ni de funérailles. 
 
L’inhumation de l’urne se fera au cimetière des Bergeronnes à une 
date ultérieure. 
 
Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons à la 
Fondation Québécoise du Cancer. 

Avis de décès

La direction  

des funérailles  

a été confiée à la :

 
123, route 138, Les Escoumins   

Tél. : 418 233-2661 

cfhcn.ca 

Yvette  
Deschênes-Maltais

Est décédée au CISSS Côte-Nord pavillon Forestville, le 2 mars 2020, à l’âge 
de 92 ans et 9 mois, madame Yvette Deschênes. Elle était l’épouse de feu 
monsieur Adrien Maltais, fille de feu monsieur Vilmont Deschênes et feu Dame 
Cédée Gauthier et demeurait à Portneuf-sur-Mer.   
 
Madame Deschênes laisse dans le deuil ses enfants : feu Paul, Nicole, Georges 
(Francine Létourneau), Etiennette, Raymond, Cécile, Hélène, Denis, Linda (Claude 
Létourneau), feu Diane (Jean-Yves Bouchard), Alain (Sonia Lajoie), feu Maryline 
et Yvan (Marianne Martel); ses 27 petits-enfants et 46 arrière-petits-enfants, ses 
frères et sœurs :  Marie-Paule, Émilien, Marie-Claire, Raymond ainsi que des 
beaux-frères, belles-sœurs, cousins, cousines, neveux, nièces et ami(e)s.  
 
Madame Deschênes a été exposée au salon de la Coopérative funéraire de 
Portneuf-sur-Mer, le vendredi 6 mars 2020. 
 
Le service religieux a été célébré le samedi 7 mars 2020 à 14 h en l’église 
Ste-Anne de Portneuf-sur-Mer. L’inhumation au cimetière local se fera après 
la fonte des neiges. 
 
Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons à La Vallée des Roseaux. 

Avis de décès

La direction  

des funérailles  

a été confiée à la :

 
537, Mgr Bouchard, Portneuf-sur-Mer   

Tél. : 418 238-2161 

cfhcn.ca 

cfhcn.ca 418 238-2161
De Tadoussac à Baie-Trinité

Poste : Permanent – temps plein  34 heures/semaine 
Fin du concours : vendredi 15 mai 2020 à 12 h 

Début d’emploi : mai 2020 
 
DESCRIPTION 
Sous l’autorité du directeur général et secrétaire-trésorier, cette personne  
a la responsabilité de comptabiliser quotidiennement les activités de  
trésorerie de la Municipalité et d’exécuter toutes tâches reliées à la  
planification financière, le financement et la taxation. 
 
VOICI UN BREF DESCRIPTIF DES TÂCHES 
•  Accomplit toutes tâches reliées à la comptabilité municipale; 
•  Prépare l’imposition et la perception des revenus de la Municipalité, tels 
  que les taxes municipales, les différentes demandes de subventions et 
  compensations ainsi que les autres types de revenus et assure les suivis 
   administratifs inhérents; 
•  Effectue de façon régulière les mises à jour du rôle de perception et en 
  assure le suivi auprès des propriétaires; 
•  Effectue le suivi des immobilisations et leur amortissement; 
•  Prépare les paies et toutes les opérations en découlant; 
 
QUALIFICATIONS REQUISES 
•  Posséder un diplôme d’études collégiales en administration ou l’équivalent 
   ou un nombre d’années d’expérience pertinente dans le domaine de  
  l’administration municipale. 
 
CONNAISSANCES, HABILETÉS ET QUALITÉS 
•  Sens de la planification, de l’organisation du travail et de la gestion des 
  priorités; 
•  Savoir faire preuve de créativité et d’autonomie, être dynamique. 
•  Initiative et sens des responsabilités; 
•  Esprit d’analyse et jugement; 
•  Discrétion et respect de la confidentialité; 
•  Capacité à travailler en équipe; 
•  Posséder une bonne connaissance en informatique et du logiciel  
  comptable PG MégaGest (un atout). 
 
SALAIRE ET AVANTAGES 
•  Salaire selon les conditions de la convention collective en vigueur; 
•  Semaine de travail de 34 heures réparties sur 4 jours et demi; 
•  Panoplie d’avantages sociaux intéressants. 
 

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae à :  
Monsieur Jeannot Lepage, directeur général 

Municipalité de Sacré-Cœur 
88, rue Principale Nord 

Sacré-Cœur (Québec) G0T 1Y0 
Téléphone : 418 236-4621, poste 35 | Télécopieur : 418 236-9144 

Courriel : dg@sacre-coeur.ca 
 
Nous remercions à l’avance tous les candidats qui démontreront de l’intérêt, 
mais nous communiquerons seulement avec les candidats retenus. 
 
(Le présent concours s’adresse également aux hommes et aux femmes. 
L’utilisation de la forme masculine a pour seul but d’alléger le texte.) 

TECNICIEN(NE)  
EN ADMINISTRATION 

(CONCOURS 2020-01) 
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Les défis du 1er juillet amoindris
Le Québec poursuit son plan de déconfinement alors que 
plusieurs secteurs de l’économie se remettent en marche 
aujourd’hui. La relance du courtage immobilier jouera un 
rôle important pour pallier à la pénurie de logements qui 
s’annonce. 

Shirley Kennedy 

En cette période de visites des logements pour la signature 
des baux au 1er juillet, de nombreux locataires et propriétaires 
s’inquiètent des répercussions de la crise du coronavirus.   

Des propriétaires repoussent les visites en raison des  
appréhensions des locataires actuels, d’autres locataires 
ayant déjà signé leur avis de non-renouvellement craignent 
de ne pas arriver à trouver un nouveau logement dans les  
circonstances. 

La présidente et chef de la direction de l’Association  
professionnelle des courtiers immobiliers du Québec 
(APCIQ), Julie Saucier, rappelle que les restrictions dues à la 
pandémie ont eu pour effet de ralentir le nombre de nouvelles 
propriétés disponibles sur le marché.  

« L’annonce autorisant la mise en marché de propriétés sans 
restriction par des courtiers permettra donc de réduire le 
nombre de ménages aux prises avec des problématiques 
urgentes de logement. » 

L’APCIQ tient à souligner les efforts déployés par le gouver-
nement Legault qui ont permis cette relance du courtage 

immobilier résidentiel et 
commercial dans le contexte 
actuel de la COVID-19. Par 
ailleurs les courtiers immobi-
liers prévoient un décalage 
des activités immobilières 
qui pourrait s’étendre 
jusqu’en septembre.

La Fédération des chambres 
de commerce du Québec 
(FCCQ) lance un sondage 
pour mesurer les impacts 
de la crise de la COVID-19 
dans le milieu des affaires 
des 17 régions administratives 
du Québec. 

Charlotte Paquet 

Les entrepreneurs ont 
jusqu’au 15 mai à 12 h pour y 
répondre et la Chambre de 
commerce de Manicouagan 
les y invite à participer en 
grand nombre.  

L’initiative de la FCCQ s’ins-
crit dans « une démarche 
d’enquête harmonisée et 
structurée pour l’ensemble 
du Québec, permettant 

d’analyser la situation com-
parative dans chacune des 
régions administratives, à 
court et à moyen terme », 
indique-t-elle dans un com-
muniqué.  

Des sondages locaux ont été 
réalisés, ou le sont toujours, 
ici et là dans la province pour 
mesurer les impacts de la 
pandémie dans le monde 
des affaires, notamment dans 
la Manicouagan, mais ils 
n’empruntaient pas tous la 
même méthodologie.  C’est 
ce que veut corriger la 
FCCQ. 

Elle s’est d’ailleurs associée à 
l’Institut de recherche sur les 
PME, en lien avec l’Université 
du Québec à Trois-Rivières, 

pour développer le sondage. 
Les données qui seront  
colligées permettront « une 
meilleure planification en  
termes de stratégie de 
relance adaptée à chaque 
territoire québécois et à  
chaque secteur ». 

La fédération insiste sur le  
fait que cette enquête est 
importante pour la relance et 
le développement des 
régions du Québec. 

Le questionnaire est disponible 
sur le lien https://fr.survey-
monkey.com/r/impact-regio-
nal-covid19 ! Une douzaine 
de minutes tout au plus 
seront nécessaires pour le 
remplir.

Sondage sur la relance de l’économie 

SUIVEZ-NOUS 
sur  Facebook 

Journal  
Haute Côte-Nord

Avis public
 Régie des alcools, des courses et des jeux

Toute personne, société ou association au sens 
du Code civil peut, dans les trente jours de la 
publication du présent avis, s'opposer à une  
demande relative au permis ou à la licence  
ci-après mentionné en transmettant à la Régie 
des alcools, des courses et des jeux un écrit sous 
affirmation solennelle faisant état de ses motifs 
ou intervenir en faveur de la demande, s'il y a 
eu opposition, dans les quarante-cinq jours 
de la publication du présent avis. 
 
Cette opposition ou intervention doit être 
accompagnée d'une preuve attestant de son 
envoi au demandeur ou à son procureur, par 
courrier recommandé ou certifié ou par 
signification à personne, et être adressée à la 
Régie des alcools, des courses et des 
jeux, 1, rue Notre-Dame Est, bureau 9.01, 
Montréal, (Québec) H2Y 1B6. 

Microbrasserie  
de Tadoussac inc.  
A/S M. Martin Fournier 
145, rue du Bord-de-l'Eau 
Tadoussac (Québec) 
G0T 2A0 
Dossier : 55-10-0900 
 

Demande de  
modification au  
permis par l'ajout 
d'autorisation de  
présenter des  
spectacles au permis 
BR-144. 

145, rue du Bord-de-
l'Eau 
Tadoussac (Québec) 
G0T 2A0 
 

NOM ET ADRESSE  
DU DEMANDEUR

NATURE DE LA  
DEMANDE

ENDROIT  
D’EXPLOITATION

AVIS DE DEMANDES RELATIVES À 
UN PERMIS OU À UNE LICENCE

OFFRE D’EMPLOI 
 
La SADC de la Haute-Côte-Nord est un organisme ayant pour 
mission de contribuer à l’essor socio-économique de son territoire. 
L’organisation est à la recherche d’un ou une employée dynamique 
pour combler le poste suivant : 
 
AGENT(E) DE SUIVI FINANCIER 
 
Principales responsabilités 
       accompagner les promoteurs dans leurs projets d’entreprise; 
        assurer la gestion de portefeuille et le suivi des dossiers de financement; 
       rencontrer les promoteurs dans le cadre de leur suivi annuel; 
       préparer des états financiers prévisionnels; 
       assurer la tenue de livres de la SADC; 
       effectuer la reddition de compte auprès de notre bailleur de fonds. 
 
Exigences 
       formation universitaire en administration, option finances ou comptabilité OU  
       diplôme d’études collégiales en techniques de comptabilité avec expérience  
       pertinente en tenue de livres; 
       habiletés en communication interpersonnelle; 
       connaissance des principaux logiciels de comptabilité; 
       bonne connaissance du milieu des affaires. 
 
Conditions de travail et rémunération 
       salaire selon la politique en vigueur, les compétences et l’expérience; 
       temps plein, permanent (34 heures/semaine); 
       avantages sociaux concurrentiels. 
 
Les personnes intéressées devront faire parvenir leur curriculum vitæ avant le 
22 mai 2020 à 12 h.  
 

DE LA HAUTE-CÔTE-NORD

Par la poste 
459, route 138, bureau 200 

Les Escoumins (Québec) G0T 1K0 

Par courriel 
mcperron@ciril.qc.ca
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A
ADHÉRENCE
AÉRIEN
ANCRAGE
ANNEAU
APPROCHE
APPUI
ATTACHE
B
BASTION
BAUDRIER
BLOC
BROCHE

C
CAMP
CANNE
CHAÎNE
CHEVILLE
CHUTE
CIME
COINCEUR
CORDE
COULOIR
CRAMPON
CRÊTE
CREVASSE
CROCHET

D
DALLE
DÉGAINE
DESCENTE
DÉVERS
E
ESSAI
ÉTRIER
F
FALAISE
FISSURE
G
GLACIER
GOUJON

GOULET
GRIMPER
H
HARNAIS
HAUTEUR
L
LUNULE
M
MATELAS
MONTÉE
MOUSQUETON
N
NŒUD

O
OBSTACLE
P
PAIRE
PAROI
PENTE
PIÈCE
PIOLET
PITON
PIVOT
POINTE
PRISE
R
RAPPEL

THÈME : ALPINISME ET ESCALADE / 8 LETTRES

SO
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TI
ON
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CE
 M

OT
 C
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 : 
M

ON
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GN
E

RELAIS
RELIEF
REPOS
ROCHER
S
SANGLE
SÉRAC
SOLO
SOMMET
SUSPENSION
T
TECHNIQUE
TOIT
TUBE

V
VIDE
VIS
VOIE
Z
ZONE

HOROSCOPE
SEMAINE DU 10 AU 16 MAI 2020

BÉLIER (21 mars - 20 avril)  
Un de vos projets exigera une attention toute 
particulière. Des retards sont également  
possibles un peu partout. Au téléphone, on 
vous fera patienter, tandis qu’à l’épicerie vous 
choisirez la mauvaise file d’attente, entre 
autres. 
 
TAUREAU (21 avril - 20 mai)  
Les vacances d’été sont à nos portes et il  
faudra les planifier dès cette semaine pour 
vous assurer des disponibilités dans les  
différentes attractions à visiter. Il faudra  
peut-être aussi réserver un camp de jour pour 
vos enfants. 
 
GÉMEAUX (21 mai - 21 juin)  
Une situation particulière vous apportera une 
inspiration des plus révélatrices concernant 
votre avenir professionnel ou familial. Vous 
serez dorénavant en mesure de vous fixer des 
objectifs beaucoup plus précis. 
 
CANCER (22 juin - 23 juillet)  
Si votre histoire d’amour est toute jeune, vous 
recevrez une demande en mariage ou une 
forme d’engagement. Votre douce moitié vous 
confirmera son amour éternel de manière 
spectaculaire, à votre plus grand bonheur. 
 
LION (24 juillet - 23 août)  
N’ayez pas de doute concernant la loi de  
l’attraction sur le plan professionnel; ce sera 
en visualisant vos objectifs de manière  
précise que ceux-ci pourront se réaliser  
rapidement et avec une facilité des plus  
déconcertantes. 
 
VIERGE (24 août - 23 septembre)  
Vous prendrez davantage confiance en 
vous-même. Une certaine situation vous  
mettra en valeur et vous offrira les outils pour 
vous donner de nouveaux objectifs. Vos  
exploits, en quelque sorte, vous apporteront 
beaucoup de fierté. 
 
BALANCE (24 septembre - 23 octobre)  
S’il y a du déménagement dans l’air, vous 
amorcerez quelques démarches, histoire de 
prendre un peu d’avance. Ou alors, vous  
ferez des plans pour rénover une partie de la  
maison. 
 
SCORPION (24 octobre - 22 novembre)  
La circulation risque d’être ardue; les 
communications, trop souvent compliquées. 
Essayez de trouver des routes moins 
achalandées et de recharger votre téléphone 
avant de partir pour éviter des retards et 
d’autres contrariétés. 
 
SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre) 
Vous aurez toute la latitude pour entreprendre 
un projet ou un apprentissage quelconque. Le 
financement sera au rendez-vous et vous 
réussirez même à assurer vos vieux jours 
d’une manière probablement peu orthodoxe. 
 
CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier) 
L’idée de conquérir le monde vous traversera 
l’esprit! Vous aurez la détermination 
nécessaire pour faire avancer votre cause et 
améliorer votre sort. Et c’est lorsque vous 
vous mettrez en action que vous réussirez un 
tel exploit. 
 
VERSEAU (21 janvier - 18 février) 
Vous pourriez avoir la mèche courte dans  
certaines situations. Vous aurez l’impression 
de faire du surplace et de devoir attendre 
après tout le monde. Prenez du temps pour 
vous; peut-être qu’un recul est nécessaire 
pour mieux avancer. 
 
POISSONS (19 février - 20 mars) 
Au travail, vous serez responsable d’une  
réunion importante ou d’un évènement qui 
rassemblera toute l’entreprise. Vous servirez 
également une vaste clientèle qui accroîtra 
vos revenus. L’abondance est au rendez-
vous. 

Signes chanceux de la semaine : 
Poissons, Bélier et Taureau

RÈGLES DU JEU: 
Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les  
chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, une seule fois par  
colonne et une seule fois par boîte de 9 cases. 
 
Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. 
Vous avez déjà quelques chiffres par boîte pour vous aider. 
Ne pas oublier: vous ne devez jamais répéter plus  
d’une fois les chiffres 1à 9 dans la même ligne, la 
même colonne et la même boîte de 9 cases.

HORIZONTALEMENT 
1. Instinctivement. 
2. Trace creusée dans un chemin – Entendre.  
3. Largeur d’une étoffe – Partie cintrée d’une voûte – Démonstratif. 
4. Régurgiter – Rainure. 
5. Mettre de niveau – Pronom personnel – Titane. 
6. Réunion où l’on danse – Poche – Ordonnance. 
7. Analphabètes – Négation. 
8. Bévue – Petit cube. 
9. Iridium – Mélange – Pronom personnel. 
10. Gamin – Contraire à la loi.  
11. Lettre en vers – Abrasif. 
12. Époque – Émeute. 
 
VERTICALEMENT 
1. Qui caractérise la capacité de rembourser une somme d’argent. 
2. Situé en avant de la bouche – Outil de taille de pierre. 
3. Pronom indéfini – Valise – Salve. 
4. Jobard – Solitaire. 
5. Qui vit sur la terre ferme. 
6. Arme – Dentier. 
7. Issues de – Barbare. 
8. Planchette de bois – Infinitif  

– Unité monétaire bulgare. 
9. Fondues – Aide-mémoire. 
10. Possédé – Fonte naturelle de la glace. 
11. Alcaloïde du tabac – Habileté. 
12. Fête religieuse – Courbé. 
 
 
 

MOTS CROISÉS

SUIVEZ-NOUS 
sur Facebook 

Journal Haute Côte-Nord

remue-méninges
MOT CACHÉSUDOKU
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Les 17 et 18 janvier, se tenait la 2e édition du tournoi de curling au profit de la 
Fondation du CISSS HCN. Alors que l’objectif était de 8 000 $, c’est une somme 
de 9 082,80 $ qui a été récoltée. Le comité organisateur remercie les généreux 
commanditaires, les participants, les bénévoles ainsi que le Dre Stéphanie Thibault. 
Voici les deux équipes gagnantes. 

La Fondation du CISSS HCN poursuit 
sur sa lancée

Le chef cuisinier du restaurant du Boisé des Bergeronnes, Alexandre Beaudet, a pris 
les rennes de l’établissement le 7 mai. L’ancien propriétaire, Renaud Bouchard et sa 
fille Jessica, ont dirigé le restaurant pendant 17 ans, mais l’heure de la retraite a 
sonné pour eux. Bonne continuation au chef Beaudet!

Le resto du Boisé change de mains

Les Bomilefou ont remporté 
la catégorie compétition. 
De gauche à droite, Isidore 
Leblanc, Sylvie Michaud, 
Julie Fournier et Jacques 
Beauchamp. 

Monsieur David Dufour de 
Longue-Rive a peint un 
magnifique arc-en-ciel qu’il 
a soigneusement installé à 
l’avant de son balcon 
depuis le début de la crise 
de la COVID-19. Une 
œuvre qui fait du bien à 
tous les passants qui  
peuvent l’admirer. 

Un  
arc-en-ciel 
qui fait  
du bien 

La Fondation désire souligner le don de 1 000 $ remis par les pompiers des 
Escoumins. Benoît Farcy, Nicolas Ferron et David Ross remettent le chèque à 
la présidente de la Fondation, Marie-Claude Bouchard.  

LLE SOURIRE DE LA SEMAINE!

Notre sourire est celui de la mignonne 
Amandine Bouchard âgée de quatre mois, 
dont les parents, Sarah Lindsay et Yann 
Bouchard, sont originaires de Forestville 
et Portneuf-sur-Mer. La petite famille réside 
à Baie-Comeau. Bonne semaine! 

POUR  
RENDEZ-VOUS 
418 233-3380

est offert par : 
        MINDY SAVARD, D.D 

       denturologiste 
Bureau des Escoumins 

22, route Forestière 
Tous les jeudis nous sommes 

à Forestville 
au 24, route 138 Ouest

Dans la classe amicale, les 
Fiona se sont démarqués. 
De gauche à droite, Jeanne-
Mance Savard, Christian 
Tremblay, Fannie Savard-
Marceau et Sandra St-Gelais. 
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Les clubs de golf de la Haute-
Côte-Nord se préparent à 
l’ouverture de leur saison. 
Malgré la pandémie de la 
COVID-19, ils espèrent pouvoir 
offrir leurs services comme à 
l’habitude en respectant des 
mesures de protection sanitaire.  

Johannie Gaudreault  

Le conseil d’administration de la 
Corporation BEST Golf de 
Tadoussac, assurant la gestion 
du Club de golf Tadoussac, s’est 
réuni virtuellement le 2 mai  
afin de discuter de la reprise 
éventuelle des opérations.  

« Les discussions avaient  
toujours un point commun : 
vous », a mentionné le président 
Robert Tremblay sur la page 
Facebook de l’organisation.  

Les membres du club n’auront 
pas à débourser plus d’argent 
pour profiter du terrain cette 
année. « C’est en pensant à 
votre budget que nous avons 
décidé non seulement qu’il n’y 
aurait pas de hausse de prix de 
nos services en 2020, mais que 
le tarif des forfaits de saison sera 
modulé en fonction du nombre 
de jours d’ouverture », explique 
M. Tremblay.  

C’est dans l’objectif d’offrir de 

bonnes conditions de jeu  
que la Corporation commence-
ra l’entretien des verts comme 
habituellement. « Il est important 
que vous puissiez jouer sur des 
verts en bon état lors de la 
reprise des opérations »,  
confirme le président.   

De plus, le Club de golf 
Tadoussac a mis en place un 
plan pour assurer la sécurité des 
joueurs, si les opérations  
peuvent reprendre d’ici la fin de 
la saison.  

« C’est en pensant à votre  
sécurité que nous avons élaboré 
des mesures de protection  
sanitaire, tant dans le pavillon 
que sur le parcours, qui  
seront efficaces et facilement 
applicables », assure Robert 
Tremblay sur le réseau social 
Facebook.  

Forestville 

Quant au Golf Le Méandre de 
Forestville, le président Renato 
Marino a bon espoir de  
commencer la saison vers le 23 
mai. « Nous allons nous fier  
aux recommandations du  
gouvernement, mais on espère 
qu’il fera une annonce en ce 
sens cette semaine », confie-t-il.  

L’entretien du terrain a débuté le 

5 mai, « comme d’habitude », 
d’affirmer M. Marino. Le club de 
golf offre ses services à une  
centaine de membres chaque 
saison.  

« Nous espérons que les golfeurs 
seront encore au rendez-vous 
cette année », mentionne-t-il.  

Tout comme à Tadoussac, les 
passionnés du golf ne verront 
pas les tarifs augmenter cette 
saison et pourront profiter des 
mêmes installations que l’an 
dernier.  

« Il faudra peut-être limiter le 
nombre de personnes dans le 
club house, mais on est prêt  

à implanter de nouvelles  
mesures pour assurer le début 
des opérations », indique le  

président qui est tout de même 
inquiet pour l’organisation de 
tournois. 

Les clubs de golf préparent leur saison

Les clubs de golf de la région devront se conformer aux exigences et attendre le feu vert du  
gouvernement du Québec. Courtoisie

(JG) – La Table de concertation de l’industrie du golf du Québec a été autorisée le 4 mai par la 
Direction de la santé publique à partager son guide Protocole d’ouverture des parcours de golf du 
Québec avec les propriétaires des clubs de golf de la province. Ce protocole permet aux clubs de 
se préparer à ouvrir leur terrain et ainsi accueillir des golfeurs. Celui-ci, est un document évolutif de 
24 pages contenant des règles strictes, et est appelé à subir quelques ajustements d’ici à ce que 
la saison de golf se mette en branle. De nombreuses consignes à respecter y sont incluses visant 
à assurer la santé et la sécurité du personnel et des clients des clubs de golf québécois durant  
cette pandémie de la COVID-19. Voici le résumé qu’en fait le site Web Info golf au Québec.  En 
premier lieu, le guide prône la distanciation sociale sur le terrain. Le tout, en rappelant qu’aucun 
rassemblement ne sera toléré sur les terrains de golf.  De plus, les joueurs auront l’obligation de 
quitter les installations du club de golf immédiatement après avoir complété leur ronde. Seuls  
les parcours, casse-croûte, aires de pratique, boutique et toilettes seront accessibles aux  
golfeurs. Pavillons, restaurants, chalets devront demeurer fermés tant et aussi longtemps que le 
gouvernement n’assouplira pas ses règles. Donc, l’accès aux douches et aux casiers est interdit. 
Pour le jeu, la location de voiturettes restera permise, à condition d’une seule personne par  
véhicule à moins qu’il s’agisse de membres d’une même famille qui habitent ensemble. Aucun 
entreposage de sacs de golf ne sera permis. Tous les golfeurs devront rapporter leur équipement 
à la maison. Les dirigeants des clubs de golf devront promouvoir l’hygiène des mains auprès de 
leur clientèle, le tout de façon verbale ainsi qu’avec des affiches bien en vue.  Des postes de lavage 
des mains ou de gels à base d’alcool devront être disponibles pour la clientèle ou le personnel du 
club de golf. Une fois ce protocole et ces règles strictes partagés avec les terrains de golf et les  
ajustements nécessaires effectués dans leurs installations, il ne restera plus qu’à obtenir le feu vert 
du gouvernement du Québec pour ouvrir. 

Des règles strictes seront imposées 

41, route 138, Forestville (Québec)  G0T 1E0  
Tél. : 418 587-4948 ou 1 888 587-0112 

zecforestville@globetrotter.net  
www.zecforestville.reseauzec.com

 Bien que les directives de la Santé publique recommande de 
restreindre les déplacements, l’enregistrement est obligatoire 
depuis le 1er mai pour l’accès au territoire de la Zec de Forestville.  
 
Dans cet ordre d’idée, l’ouverture de la chasse à l’ours noir et 
de la pêche aura lieu ce vendredi 15 mai. Nous demandons à 
notre clientèle d’être responsable et vigilante dans le cas de  
sortie en forêt.  
 

LE POSTE D’ACCUEIL DEMEURE FERMÉ  
JUSQU'À NOUVEL ORDRE. 

Les forfaits et cartes de membre sont en vente  
par téléphone au  418 587-4948 

 du lundi au vendredi entre 8 h et 17 h. 
 

Pour les membres, l’enregistrement en ligne est privilégié. Il faut 
se rendre sur notre site web et accéder au service en ligne. 
 
Pour les non-membres, nous vous prions de contacter le poste 
d’accueil en premier lieu au 418 587-4948. En dehors des 
heures disponibles mentionnées ci-haut, le Dépanneur du Parc 
procédera à l’enregistrement des personnes.  
 
De plus, nous réitérons l’information que le camping n’est  
toujours pas autorisé sur la Zec de Forestville.  
 
Merci de votre collaboration et espérant vous croiser à 2 mètres 
de distance à la prochaine saison qui débutera sous peu.  
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189, route 138 Ouest, Forestville 

418 587-4566

Spécial : 8 269 $ ou 30,59 $/sem*

Financement de 2,9 à 4,9 % 
*financé avec Honda Finance au taux de 4,9 % 72 mois, taxes en sus. 
**financé avec Honda Finance au taux de 3,9 % 72 mois, taxes en sus. 

TRX420FM1 2020  

Spécial : 9 569 $ ou 35,39 $/sem*
aussi disponible avec la suspension indépendante 

et la direction assistée

Spécial : 11 669 $ ou 43,16 $/sem* Spécial : 12 169 $ ou 45,01 $/sem*

TRX520FM1 2020    TRX520FA6 2020     TRX520FA7S 2020     

SXS500M2 2020   SXS700M2D 2020    SXS1000M3P 2020 

SXS1000S2XK 2019    

Spécial : 13 034 $ ou 46,85 $/sem** Spécial : 16 769 $ ou 60,24 $/sem** Spécial : 20 369 $ ou 73,18 $/sem**

Spécial : 28 359 $ ou 101,93 $/sem**

aussi disponible en modèle 4 places aussi disponible en modèle 5 places
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