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  Créé en 1968 par les gouvernements de la 
République française et du Québec, l’Office franco-
québécois pour la jeunesse (OFQJ) poursuit sa 
mission initiale : contribuer au rapprochement des 
jeunesses française et québécoise. L’OFQJ a su 
évoluer et nourrir les grandes orientations de la 
coopération franco-québécoise. Les programmes 
se concentrent aujourd’hui sur le développement 
et le perfectionnement professionnels, dans les 
secteurs économique, culturel et social, tout en 
favorisant les découvertes interculturelles et le 
maillage des réseaux.

  L’OFQJ est un organisme bigouvernemental 
implanté en France et au Québec. Il est régi par un 
conseil d’administration composé de huit membres 
français et de huit membres québécois, coprésidé 
par la ministre québécoise des Relations interna-
tionales, Mme Monique Gagnon-Tremblay, et par 
le ministre français de la Jeunesse, des Sports et 
de la Vie associative, M. Jean-François Lamour. 
Emmanuelle Pérès et Alfred Pilon, secrétaires géné-
raux, constituent conjointement l’organe d’exécution 
du conseil d’administration. Ils s’appuient sur deux 
équipes pluridisciplinaires d’une vingtaine de pro-
fessionnels et sur un vaste réseau de partenaires  
institutionnels, associatifs et privés de part et d’autre 
de l’Atlantique.

Dans ce document, la forme masculine est utilisée sans discrimination et désigne aussi bien les femmes que les hommes.

  Au-delà de la subvention des 
deux gouvernements, l’OFQJ a 
élaboré des partenariats dans 
le cadre des projets ou des pro-
grammes cofinancés par : 

• en France : 
le ministère de la Jeunesse, des Sports 
et de la Vie associative, le ministère 
des Affaires étrangères, le ministère de 
la Culture et de la Communication, le 
ministère des PME, du Commerce, de 
l’Artisanat, des Services, des Professions 
libérales et de la Consommation, le  
ministère de l’Emploi, de la Cohésion sociale 
et du Logement, les régions Île-de-France, 
Rhône-Alpes, Limousin, Franche-Comté, 
Poitou-Charentes, M. Claude Goasguen, 
député de Paris et président du Groupe 
d’amitié France-Québec de l’Assemblée 
nationale ;

• au Québec : 
le ministère des Relations internationa-
les, le ministère de l’Éducation, du Loisir 
et du Sport, le Secrétariat à la jeunesse, 
Emploi-Québec, Entreprise Rhône-Alpes 
international (ERAI), le CALQ, la SODEC. 
Bourses entreprises grâce à Air Transat, 
Alcan, Autorité des marchés financiers, 
Bombardier, Power Corporation, Saputo, 
Algorithme Pharma, Bell Canada Entre-
prises, Bell Helicopter Textron Canada, 
Caisse de dépôt et placement du Québec, 
Groupe Desgagnés, Hydro-Québec, Orléans 
Express, PricewaterhouseCoopers, So-
ciété générale de financement, Ubisoft, 
Ultramar.

L’OFQJ      un acteur majeur de 
la coopération  franco-québécoise

Le nouveau protocole, signé le 23 mai 2003, entérine l’ouver-
ture des activités vers des pays tiers ou des organisations 
internationales. Au Québec, en 2006, dans une volonté d’offrir 
aux jeunes adultes québécois un accès unique vers l’interna-
tional, le gouvernement du Québec a entériné des actions 
concrètes afin qu’existe une réelle synergie entre les trois 
organismes de mobilité internationale jeunesse du Québec, 
soit l’Office franco-québécois pour la jeunesse (OFQJ), l’Office 
Québec-Amériques pour la jeunesse (OQAJ) et l’Agence Qué-
bec Wallonie Bruxelles pour la jeunesse (AQWBJ). En France, 
l’OFQJ est inscrit dans l’Accord de Coopération linguistique, 
culturelle, éducative et scientifique entre le Gouvernement 
français et le Gouvernement de la Communauté française de 
Belgique et s’appuie sur le réseau du ministère des Affaires 
étrangères pour développer ses actions avec les pays tiers.



Confronter vos idées et vos méthodes de travail, aiguiser votre curiosité, développer 
votre capacité d’adaptation, enrichir votre réseau de contacts outre-Atlantique sont des 
objectifs que vous poursuivez… N’hésitez plus, libérez votre capacité d’initiative et de 
création, construisez votre projet et traversez l’Atlantique avec l’OFQJ !

Que ce soit pour un stage professionnel, une participation à un colloque, à un festival, 
à une université d’été, ou encore une mission exploratoire, l’OFQJ met au service des 
18-35 ans son expertise, son savoir-faire de gestion de projets et de mobilité à l’interna-
tional et son réseau de partenaires français et québécois de premier plan.

Avec l’OFQJ, osez entreprendre ! 
et bénéficiez du programme « Synergie entreprise » qui contribue à 
essaimer les valeurs entrepreneuriales — audace, créativité, autonomie, 
confiance en soi, leadership, responsabilité, solidarité — et à soutenir 
les jeunes créateurs d’entreprise et l’internationalisation des PME.

Avec l’OFQJ, osez entreprendre ! 
et valorisez votre engagement dans la cité en initiant des actions 
communes avec vos pairs d’outre-Atlantique et en échangeant vos 
bonnes pratiques.

Avec l’OFQJ, osez entreprendre ! 
et faites connaître vos talents d’artiste professionnel et stimulez 
votre créativité en participant à des festivals, des résidences, des 
coproductions et aux délégations de professionnels de la culture 
menées par l’OFQJ.

Avec l’OFQJ, osez entreprendre ! 
et postulez au programme « Formation et emploi » pour acquérir 
une expérience professionnelle internationale et enrichir votre CV. 
Créé il y a dix ans pour les demandeurs d’emploi, ce programme affiche 
un très fort taux de retour à l’emploi ou aux études. 

Avec l’OFQJ, osez entreprendre ! 
et rejoignez notre communauté OFQJienne de plus de 115 000 Français 
et Québécois. 

l’OFQJ       osez entreprendre !
Avec

Alfred Pilon Emmanuelle Pérès

Secrétaire général  Secrétaire générale 
pour le Québec pour la France



L’OFQJ      l’expérience au service  
des 18-35 ans

L’expérience internationale, le maillage de réseaux 
et la connaissance d’autres modes de vie, sont 
autant de portes ouvertes à nos participants pour 
donner une nouvelle impulsion à leur parcours 
professionnel.

L’OFQJ accompagne les jeunes adultes de 18 à 35 ans, 
porteurs de projets outre-Atlantique, qu’ils soient 
entrepreneurs, artistes ou chercheurs, salariés, 
demandeurs d’emploi ou étudiants. L’OFQJ s’enrichit 
de la diversité des profils des participants et 
s’attache à assurer une représentativité des niveaux 
de formation, des domaines d’activité et des régions.

Par son soutien, son expertise et son encadrement, 
l’OFQJ contribue à la réussite de ces séjours 
professionnels qui visent le développement de com-
pétences, le rayonnement des talents et l’ouverture 
à des cultures différentes.
 
À ce jour, plus de 115 000 jeunes ont réalisé leur 
projet avec l’OFQJ, contribuant ainsi à favoriser 
l’échange de bonnes pratiques et de savoir-faire, à 
générer des partenariats et à dynamiser différents 
réseaux, multipliant ainsi les retombées.

   Leurs projets 
peuvent prendre 
diverses formes : 

  missions de développement 
professionnel ; 

  stages pratiques en milieu 
professionnel ;

  séjours de perfectionnement 
pour les demandeurs 
d’emploi ;

  participations à des 
colloques professionnels,  
des congrès scientifiques, 
des festivals, des tournées, 
des manifestations 
artistiques ou des 
délégations de l’OFQJ ;

   formations conjointes 
relevant d’accords 
entre établissements 
d’enseignement français et 
québécois.



Près de 40 années d’expérience dans la coopération franco-québécoise ont permis à 
l’OFQJ d’acquérir une compétence unique en matière d’accompagnement à la mobilité et 
de conception et gestion de projets outre-Atlantique. En tant qu’initiateur, catalyseur ou 
partenaire, l’OFQJ contribue à accroître les échanges d’expertise et de savoir-faire et facilite 
la mise en réseau de jeunes professionnels de toutes disciplines et de tous secteurs. Quatre 
axes stratégiques sont prioritairement encouragés. 

L’OFQJ      initiateur, catalyseur, 
partenaire 

Développer l’employabilité des jeunes adultes 
par la réalisation de stages en milieu pro-
fessionnel, renforcer celle des plus éloignés 
du marché du travail. Sensibiliser aux valeurs 
entrepreneuriales, accompagner les créateurs 
d’entreprises et favoriser l’internationalisation 
des TPE et PME.

•  École d’été internationale des jeunes entrepreneurs 
(Université de Sherbrooke et Advancia Paris)

•  Missions professionnelles pour des agents de 
sensibilisation à l’entrepreneuriat en France et au 
Québec

•  Prix SODEC-SEMA-OFQJ en métiers d’art
•  Accès en ligne à la banque de stages OFQJ

  Emploi et entrepreneuriat jeunesse

Encourager la jeune création et les prati-
ques innovantes pour soutenir la diversité 
culturelle et renforcer les réseaux et les 
circuits d’échanges francophones pour les 
artistes, les créateurs, les techniciens du 
spectacle et les gestionnaires d’entreprises 
culturelles.

• Vivre l’Amérique française à Paris
•  « Les nouvelles scènes » en France et au Québec : 

tournées croisées d’auteurs-compositeurs- interprètes 
de la chanson française et québécoise

•  Fonderie Darling / Point Ephémère, résidences d’artistes 
transdisciplinaires en France et au Québec

•  Délégation franco-québécoise « L’Europe dans le monde 
à l’horizon de 2015 », à l’Université d’été francophone de 
Brasov en Roumanie

•  Spectacle multimédia « Labo-mix » AQWBJ-BIJ-OFQJ lors 
du 11e Sommet de la Francophonie à Bucarest 

  Diversité culturelle et francophonie

  Engagement citoyen et développement durable
Promouvoir le rôle des jeunes adultes dans 
leurs milieux de vie par l’accompagnement 
et le partage d’expériences, les sensibiliser 
et les mobiliser sur les grandes questions de 
société. 

• Semaine d’actions contre le racisme au Québec
•  École d’été de l’Institut du Nouveau Monde à Montréal
•  Colloque « Mission durable » organisé par le Conseil 

permanent de la jeunesse au Québec
•  Prix OFQJ-Envie d’agir en France
•  15e Rencontres CNRS Sciences et Citoyens à Poitiers

  Ouverture à l’international et aux pays tiers
Organiser des délégations franco-québécoises 
en pays tiers et accueillir des participants 
de pays tiers à l’intérieur des délégations 
françaises ou québécoises de l’OFQJ.

•  Futurallia, 11e Forum international de développement et de 
partenariat d’entreprise en Pologne 

•  Délégation franco-québécoise au Forum mondial de l’eau 
à Mexico 

•   Délégation franco-québécoise à La Puerta de las 
Americas au Mexique 



 3 600 participants par année

 115 000 participants depuis 1968

 18-35 ans  l’OFQJ cible les jeunes adultes (50 % des participants 
ont entre 20 et 24 ans)

 25 000 demandes d’information traitées annuellement

  650 000 visites  par an sur les sites www.ofqj.org et www.ofqj.gouv.qc.ca

 10 000 abonnés à la lettre d’information électronique OFQJ info

 500 partenaires  français et québécois : institutions et organismes 
nationaux et internationaux, collectivités locales, 
entreprises et établissements d’enseignement

 50 prix  décernés lors de concours ou d’événements  
(Prix franco-québécois du concours Talents, Prix 
OFQJ-Off-courts, Bourses Les inclassables, Prix 
OFQJ-Chapeau les filles, Concours québécois en 
entrepreneuriat, Bourse Rideau, Les Rendez-vous du 
cinéma québécois...)

 2 publications   incontournables pour les participants : Guide du 
participant, une mine de renseignements pratiques ;  
Pile et Face, portraits croisés, une référence pour 
s’initier à la connaissance mutuelle des sociétés 
québécoise et française

 43 % Action-Développement
 38 % Coopération institutionnelle étudiante
 9 % Formation et emploi
 7 % Synergie entreprise
 3 % Mobilité des jeunes travailleurs

 53 % économique
 25 % artistique et culturel
 22 % social & citoyen

 53 % moins d’un mois
 38 % 1 à 4 mois
 9 % plus de 4 mois

N.B. : Données 2005 sur la base de 2 764 participants français et québécois. Ne sont pas inclus dans ces données les 571 participants au 
programme PECUF (Poursuite d’études collégiales et universitaires en France), exclusif au Québec.

Programmes communs Secteurs d’activité Durées de séjour

L’OFQJ      en quelques chiffres

EN SAVOIR PLUS   Répartition des participants par :



L’OFQJ     vous informe

  Le site Internet
Pour les Français désirant se rendre au Québec : www.ofqj.org
Pour les Québécois désirant se rendre en France : www.ofqj.gouv.qc.ca

Riche en information, notre site Internet est votre principal outil pratique pour la préparation 
de votre projet. Vous y trouverez, entre autres :

• l’information sur nos programmes et activités ;
• la lettre électronique mensuelle ;
• les offres de stages du programme Formation et emploi ;
•   les appels à candidatures de l’OFQJ pour participer à nos délégations ;
• l’accès aux services en ligne ;
• les formulaires d’inscription à chacun des programmes ;
• des conseils pratiques pour l’organisation de votre séjour ;
•  une démarche pédagogique pour monter un projet à l’international ;
• des témoignages de participants ;
• un forum d’échanges entre Français et Québécois ;
• les partenaires de l’OFQJ et les acteurs clés de la coopération ;
• des liens vers des sites utiles.

  Le centre d’information et d’orientation
Vos questions n’ont pas trouvé de réponse sur notre site ? 

Contactez notre centre d’information et d’orientation en France ou au Québec ; vous y 
trouverez information et conseils pratiques pour préparer votre projet ainsi qu’un accès 
à des annuaires, répertoires spécialisés ou documentations sur différents domaines. 
N’hésitez pas à solliciter un entretien individualisé. 

Vous ne pouvez pas vous déplacer ?  
Faites-nous parvenir votre demande par courriel à : 

• info@ofqj.org pour les Français désirant se rendre au Québec ;
•  info@ofqj.gouv.qc.ca pour les Québécois désirant se rendre en France.

  Un suivi personnalisé
Votre projet ébauché, notre équipe vous accompagnera au cours de sa réalisation.

Dans les mois à venir, vous pourrez découvrir une nouvelle version du site Internet, 
plus complet, plus dynamique et enrichi de multiples fonctionnalités comme, par 
exemple, le dépôt de projet en ligne. Une adresse unique : www.ofqj.org ! 



Vous
• avez entre 18 et 35 ans ;

• êtes de nationalité française* ;

•  souhaitez réaliser un séjour 
professionnel au Québec ; 

•  avez un projet qui enrichit votre 
formation ou votre expérience 
professionnelle et répond aux critères 
de l’un de nos programmes.

* Les étrangers qui résident en France depuis plus  
d’un an peuvent bénéficier des programmes de l’OFQJ si 
leur projet ne nécessite pas l’obtention d’un permis de 
travail et s’ils satisfont aux exigences de l’ambassade du 
Canada relatives aux visas de séjour.

Nous
  vous aidons à l’élaboration  

de votre projet par :
•  l’accès à notre centre d’information et 

d’orientation ;

•  la mise en ligne sur www.ofqj.org de 
nombreux renseignements utiles et 
diversifiés ;

•  des services et des conseils adaptés ;

  vous accompagnons dans la 
réalisation de votre projet en :
•  contribuant à identifier des 

partenaires potentiels ;

•  vous guidant dans l’élaboration de 
votre dossier ;

•  facilitant votre séjour et les démarches 
administratives nécessaires ;

•  vous préparant à une expérience 
internationale ;

  vous sollicitons par appel  
à candidatures pour les opérations 
que nous menons.

P R O G R A M M E S  2 0 0 7  

Déposez votre dossier

Pour déposer votre projet :
vous devez être en possession d’un 
passeport en cours de validité ou en 
avoir fait la demande auprès de la mai-
rie (ou de la préfecture de police pour 
les Parisiens). Vous devrez nous fournir 
la copie de l’un ou l’autre de ces docu-
ments lors du dépôt de votre projet afin 
que votre candidature soit examinée.

À l’aide de ce cahier pratique, assurez-vous que votre 
projet peut s’inscrire dans l’un de nos programmes. 

Choisissez celui qui vous convient et suivez les étapes.

www.ofqj.org



Étape
Définissez votre projet
Vous devez avoir une idée précise du type 
d’activité que vous souhaitez réaliser 
au Québec, du moment et de la durée de 
réalisation de votre projet, des partenaires 
nécessaires ainsi que des objectifs 
professionnels et personnels à atteindre.

Étape
Identifiez le programme 
OFQJ le mieux adapté
Consultez le tableau central afin d’identifier 
le programme OFQJ, parmi les cinq 
programmes proposés, qui correspond à 
votre situation et à votre projet.

Étape
Cherchez …et trouvez !
Vous êtes à la recherche de partenaires,  
d’un emploi ou d’un stage au Québec ? 
Le centre d’information et d’orientation 
de l’OFQJ offre un service personnalisé 
pour vous aider dans vos recherches et 
met à votre disposition de nombreuses 
informations. N’hésitez pas à prendre  
rendez-vous ou à nous écrire.  
Consultez aussi notre site Internet :  
www.ofqj.org et en particulier les rubriques 
Monter son projet, Trouver un stage ou 
un emploi et Appels à candidatures qui 
proposent une démarche pédagogique  
pour l’élaboration de votre projet et de 
nombreux liens utiles.

Étape
Munissez-vous de votre 
passeport
Un passeport en cours de validité est 
obligatoire pour partir au Québec. Vous devez 
nous en remettre une copie (ou l’attestation 
de sa demande) lors du dépôt de votre dossier 
à l’OFQJ. Une copie de votre passeport sera 
nécessaire pour l’obtention du permis de 
travail, au plus tard huit semaines avant 
le départ. Les Français qui ont une double 
nationalité doivent être en possession d’un 
passeport français.

Étape
Constituez votre dossier
Procurez-vous le formulaire du programme 
choisi, disponible sur demande à l’OFQJ ou 
téléchargeable sur www.ofqj.org, remplissez-
le, joignez-y tous les documents demandés et 
envoyez votre dossier complété par courrier 
en respectant les dates indiquées pour chaque 
programme. Vous pouvez aussi choisir la nouvelle 
procédure « en ligne » sur www.ofqj.org : suivez 
bien toutes les indications données.

Étape
Patientez, c’est la sélection
L’OFQJ procède à l’étude de tous les dossiers 
complets, puis sélectionne les meilleurs projets 
dans chacun des programmes, en adéquation 
avec les objectifs stratégiques. Une réponse 
est donnée par écrit, il est donc inutile de 
téléphoner pour connaître les résultats.

Partir au Québec en 10 étapes
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Renseignements importants
Permis de travail : Délivré par l’ambassade du Canada, le permis de travail est obligatoire pour un 
emploi ou un stage pratique en milieu professionnel (rémunéré ou non) quelle qu’en soit la durée. 
L’OFQJ coordonne les démarches nécessaires avant votre départ, sous réserve que votre dossier 
nous soit parvenu complet et dans les délais indiqués.

Budget minimal : Pour obtenir un permis de travail, vous devez prouver (attestation bancaire, acte 
notarié, contrat de travail) que vous possédez les ressources financières suffisantes pour subvenir 
à vos besoins lors de votre séjour au Québec. L’ambassade du Canada a fixé le minimum requis à 1 000 $ 
canadiens par mois ou 700 € par mois.

Visite médicale : Dans certains secteurs d’activité (ex. : santé, travail auprès d’enfants ou d’adoles-
cents), l’obtention d’un permis de travail est conditionné à un examen médical. La nécessité d’un tel 
examen reste à l’appréciation de l’ambassade du Canada. Les frais s’élèvent à environ 125 € et ne 
sont pas remboursés par la Sécurité sociale.

Étape
Bravo, votre projet  
est accepté
Avec la lettre d’acceptation de l’OFQJ, vous 
recevez le Guide du participant, l’ouvrage 
Pile et Face et les documents administratifs 
nécessaires. Vous devez ensuite nous 
retourner tous les documents demandés et 
le paiement des frais de participation. Afin 
de ne pas occasionner un retard qui pourrait 
compromettre votre projet, respectez 
impérativement l’échéancier fourni.

Étape
Enfin le départ au Québec !
Vos bagages sont bouclés, vous avez pensé aux 
derniers détails, vous voici prêt à vous envoler. Le 
jour de votre arrivée à Montréal, votre première 
nuit d’hébergement est prise en charge par 
l’OFQJ. De plus, pour les arrivées regroupant au 
moins cinq personnes, vous serez accueilli par 
un conseiller de séjour de l’OFQJ, puis conduit 
en autocar jusqu’à un hôtel du centre-ville. Le 
lendemain matin, le conseiller de séjour de l’OFQJ 
vous guidera lors de votre première immersion 
dans la culture québécoise ! Vous participerez 
à une conférence de présentation du Québec, 
à un tour de ville ou à la visite d’un quartier de 
Montréal.

Étape
Optimisez votre séjour
Tirez profit au maximum de cette expérience et 
de votre immersion dans la société québécoise. 
Dans la perspective de votre rapport de séjour, 
tenez un carnet de bord pour y noter tous 
les faits saillants. Par la suite, n’hésitez pas 
à nous informer des évolutions éventuelles 
de votre projet et à venir témoigner de votre 
expérience sur notre site Internet. 

Étape
Alors, c’était bien ?
Vous voilà de retour, il importe désormais 
de faire le point sur votre expérience, sur 
vos acquis et d’identifier les prolongements 
possibles. N’oubliez pas que vous avez 
l’obligation de nous retourner le questionnaire 
d’évaluation et le rapport de votre séjour au 
Québec, indispensables à l’évaluation de nos 
programmes. L’OFQJ décernera des prix pour 
les meilleurs rapports. À gagner pour les trois 
premiers : un billet d’avion aller-retour Paris-
Montréal.

Note : les étapes 8 à 10 ne concernent pas le 
programme Mobilité des jeunes travailleurs.



Le Québec c’est : 
• la plus grande province du Canada ;

•  un parlement qui exerce un pouvoir 
législatif dans des domaines de compétence 
tels que la santé, l’éducation, les ressources 
naturelles et le droit civil ;

• 17 régions et 1 116 municipalités ; 

•  un espace en Amérique qui abrite la 2e ville 
francophone du monde : Montréal ; 

•  une économie diversifiée (bois 
et dérivés, ressources minières, 
industries de transformation, tourisme, 
télécommunications, bioalimentaire, etc.), 
compétitive et ouverte aux marchés 
internationaux ;

•  un potentiel de recherche et d’innovation 
dans des secteurs de pointe (technologies 
de l’information, aérospatiale, 
biotechnologies, hydroélectricité, etc.) ;

•  le lieu d’implantation de plus de 250 filiales 
d’entreprises françaises ;

•  un milieu culturel dynamique aux influences 
européennes et nord-américaines ;

•  une organisation sociale innovante et 
solidaire ;

•  l’hôte de nombreux événements d’envergure 
internationale dans différents domaines ;

•  un large réseau d’institutions d’enseignement 
et de formation.

Le Québec,  
porte d’entrée sur l’Amérique 

Le Québec a su enchanter nos participants grâce à ses habitants chaleureux et ses 
paysages somptueux. Véritable pont entre l’Europe et l’Amérique du Nord, le Québec 
est un carrefour d’idées et d’actions, un espace privilégié pour la création et le 
développement de réseaux. 
Acteur économique actif, aux compétences et savoir-faire multiples, il représente 
aussi le berceau de la francophonie sur le continent américain… Attendez-vous à  
« tomber en amour » avec la Belle Province... 

www.ofqj.org
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Superficie : 1 667 926 km2 (3 fois la France)
Population : 7,5 millions
Langue officielle : français
Capitale : Québec
Métropole : Montréal
Unité monétaire : dollar canadien (1 $ ≈ 0,70 €, 
 taux en vigueur en juillet 2006)
Températures moyennes à Montréal :  
-9 °C en janvier et 22 °C en juillet

Pour en  
savoir plus : 

dévorez la 
nouvelle édition 
de Pile et Face !

Vous
• avez entre 18 et 35 ans ;

• êtes de nationalité française* ;

•  souhaitez réaliser un séjour 
professionnel au Québec ; 

•  avez un projet qui enrichit votre 
formation ou votre expérience 
professionnelle et répond aux critères 
de l’un de nos programmes.

* Les étrangers qui résident en France depuis plus  
d’un an peuvent bénéficier des programmes de l’OFQJ si 
leur projet ne nécessite pas l’obtention d’un permis de 
travail et s’ils satisfont aux exigences de l’ambassade du 
Canada relatives aux visas de séjour.

Nous
  vous aidons à l’élaboration  

de votre projet par :
•  l’accès à notre centre d’information et 

d’orientation ;

•  la mise en ligne sur www.ofqj.org de 
nombreux renseignements utiles et 
diversifiés ;

•  des services et des conseils adaptés ;

  vous accompagnons dans la 
réalisation de votre projet en :
•  contribuant à identifier des 

partenaires potentiels ;

•  vous guidant dans l’élaboration de 
votre dossier ;

•  facilitant votre séjour et les démarches 
administratives nécessaires ;

•  vous préparant à une expérience 
internationale ;

  vous sollicitons par appel  
à candidatures pour les opérations 
que nous menons.
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Déposez votre dossier

Pour déposer votre projet :
vous devez être en possession d’un 
passeport en cours de validité ou en 
avoir fait la demande auprès de la mai-
rie (ou de la préfecture de police pour 
les Parisiens). Vous devrez nous fournir 
la copie de l’un ou l’autre de ces docu-
ments lors du dépôt de votre projet afin 
que votre candidature soit examinée.

À l’aide de ce cahier pratique, assurez-vous que votre 
projet peut s’inscrire dans l’un de nos programmes. 

Choisissez celui qui vous convient et suivez les étapes.

www.ofqj.org



Programme axé sur :
• le perfectionnement professionnel ; 
• l’échange d’expertise et de savoir-faire ;
• le développement de réseaux de partenaires.

Ce programme se décline en trois volets : 
Action économique,  
Action culturelle & communication, Action 
sociale & citoyenne.

Convention spécifique avec la région Île-de-
France permettant la prise en charge d’une 
partie du séjour pour les apprentis et les 
projets collectifs d’insertion.

Publics visés

• Jeunes professionnels
• Artistes, créateurs
• Étudiants et apprentis

•  Personnes en parcours d’insertion
•  Organismes porteurs de projets de 

coopération

Formes de projets

•  Participation à un événement (colloque, 
festival, université d’été, etc.)

• Mission exploratoire 
• Stage en milieu professionnel
• Tournée de spectacles, exposition

• Production artistique
• Résidence d’artiste
•  Atelier de formation ou de perfectionnement
• Chantier d’insertion

Durée

1 semaine à 6 mois

Action – Développement

Critères de sélection

•  Adéquation entre l’activité prévue au 
Québec et le parcours professionnel en France

• Pertinence de réaliser ce projet au Québec
• Identification des partenaires

• Financement du projet
• Originalité et caractère novateur
•  Potentiel de rayonnement (visibilité, 

retombées, effets démultiplicateurs)

Prestations modulables

• Permis de travail temporaire si nécessaire
• Billet d’avion aller-retour Paris-Montréal
• Assurance rapatriement – hospitalisation 
– responsabilité civile
• Assurance accidents du travail (selon le cas)
•  Session d’accueil (arrivées de plus de 5 

participants) : accueil à l’aéroport, transfert 
vers l’hôtel, buffet, 1re nuit d’hébergement, 
visite dans Montréal  

• Guide du participant et Pile et Face
ou
• Soutien partiel au projet

Frais de participation*

380 € 
L’OFQJ peut adapter les frais de participation selon la nature du projet, la situation du participant 
et les prestations complémentaires fournies.

Dates limites (dépôt des projets)

3 mois minimum avant la date de départ
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N.B. : Les modalités et les conditions peuvent être modifiées sans préavis. 
Tout changement est immédiatement mis en ligne sur www.ofqj.org.

* Frais de participation à verser après acceptation du projet (sauf pour MJT).



Programme axé sur : 
•  la sensibilisation aux valeurs entrepreneuriales dans l’enseignement et la formation ; 
•  le soutien aux jeunes entrepreneurs ou porteurs d’un projet de création d’activité.

Convention spécifique permettant la prise en charge d’une partie du séjour avec  
la région Île-de-France.

Publics visés

•  Jeunes créateurs d’entreprise ou futurs 
créateurs d’entreprise

•  Professionnels des réseaux d’aide à la 
création d’entreprise 

•  Enseignants ou formateurs en charge 
de programmes de sensibilisation à 
l’entrepreneuriat 

•  Membres de clubs d’entrepreneurs 
étudiants 

Formes de projets

•  Participation à une formation de courte 
durée sur le thème de l’entrepreneuriat 
(université d’été, rencontres annuelles de 
réseaux, etc.) 

•  Participation à un événement ( 
salon, congrès, etc.) 

• Mission commerciale
• Étude de marché
• Stage en milieu professionnel

Durée

1 semaine à 3 mois

Synergie entreprise

Critères de sélection

•  Adéquation entre l’activité prévue au 
Québec et le parcours professionnel en 
France

• Pertinence de réaliser ce projet au Québec
• Identification des partenaires

• Financement du projet
• Originalité et caractère novateur
•  Potentiel de rayonnement (visibilité, 

retombées, effets démultiplicateurs)

Prestations modulables

• Permis de travail temporaire si nécessaire
• Billet d’avion aller-retour Paris-Montréal
• Assurance rapatriement – hospitalisation 
– responsabilité civile
• Assurance accidents du travail (selon le cas)

•  Session d’accueil (arrivées de plus de  
5 participants) : accueil à l’aéroport,  
transfert vers l’hôtel, buffet, 1re nuit 
d’hébergement, visite dans Montréal  

• Guide du participant et Pile et Face
ou
• Soutien partiel au projet

Frais de participation*

380 € 
L’OFQJ peut adapter les frais de participation selon la nature du projet, la situation du 
participant et les prestations complémentaires fournies.

Dates limites (dépôt des projets)

3 mois minimum avant la date de départ
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N.B. : Les modalités et les conditions peuvent être modifiées sans préavis. 
Tout changement est immédiatement mis en ligne sur www.ofqj.org.

* Frais de participation à verser après acceptation du projet (sauf pour MJT).



Programme de perfectionnement en entreprise pour de jeunes professionnels en recherche 
d’emploi.
Conventions spécifiques permettant une prise en charge d’une partie du séjour avec :
• la région Franche-Comté ; 
• la région Île-de-France ;
• la région Limousin ;
• la DCASPL pour les métiers d’art.

Publics visés

• Demandeurs d’emploi
•  Personnes en formation professionnelle continue

Formes de projets

•  Stage en milieu professionnel identifié par 
le candidat

•  Stage en milieu professionnel proposé par 
l’OFQJ (consultez nos offres sur  
www.ofqj.org)

Durée

1 à 6 mois

Formation et emploi

Critères de sélection

•  Adéquation entre le stage obtenu au Québec 
et le parcours professionnel en France

• Pertinence de réaliser ce projet au Québec 

• Intérêt de la mission proposée
• Qualité de la structure d’accueil
• Perspectives de retour à l’emploi

Prestations modulables

•  Indemnité mensuelle de 0 à 610 € (pour un 
maximum de 3 mois)

• Permis de travail temporaire (obligatoire)
• Billet d’avion aller-retour Paris-Montréal
• Assurance rapatriement – hospitalisation 
– responsabilité civile

• Assurance accidents du travail
•  Session d’accueil (arrivées de plus de  

5 participants) : accueil à l’aéroport,  
transfert vers l’hôtel, buffet, 1re nuit 
d’hébergement, visite dans Montréal  

• Guide du participant et Pile et Face

Frais de participation*

380 €
L’OFQJ peut adapter, à la baisse, les frais de participation selon la situation du participant. 

Dates limites (dépôt des projets)

3 mois minimum avant la date de départ ou selon la date indiquée sur l’offre de stage
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N.B. : Les modalités et les conditions peuvent être modifiées sans préavis. 
Tout changement est immédiatement mis en ligne sur www.ofqj.org.

* Frais de participation à verser après acceptation du projet (sauf pour MJT).



Programme accompagnant les étudiants pour la réalisation d’un stage obligatoire dans le 
cadre d’études supérieures ou de la formation professionnelle.

CIE avec entente
L’établissement français est lié par une entente à un établissement québécois ;  
le projet est présenté à l’OFQJ par le référent de l’établissement français.

CIE sans entente
L’établissement n’a pas d’entente spécifique ; l’étudiant doit identifier lui-même son stage au 
Québec.

Publics visés

• Étudiants
•  Élèves de la formation technique et professionnelle

Formes de projets

CIE avec entente
•  Stage en milieu professionnel obligatoire 

pour l’obtention du diplôme
• Séjour de perfectionnement lié aux études

CIE sans entente
•  Stage en milieu professionnel obligatoire 

pour l’obtention du diplôme

Durée

1 à 6 mois

Coopération institutionnelle étudiante

Critères de sélection

•  Adéquation entre l’activité prévue au 
Québec et la formation suivie en France

• Pertinence de réaliser ce projet au Québec 
• Potentiel de rayonnement

• Participation financière des Régions
•  Formation courte et professionnalisée (BTS, 

IUT, Bac Pro, etc.) - pour CIE avec entente

Prestations modulables

• Permis de travail temporaire (obligatoire)
• Billet d’avion aller-retour Paris-Montréal
•  Assurance rapatriement – hospitalisation 

– responsabilité civile

•  Session d’accueil (arrivées de plus de  
5 participants) : accueil à l’aéroport,  
transfert vers l’hôtel, buffet, 1re nuit 
d’hébergement, visite dans Montréal  

• Guide du participant et Pile et Face

Frais de participation*

380 € ou 600 €
L’OFQJ détermine les frais de participation selon la nature du projet, la situation du participant, les 
effectifs du programme et la tarification aérienne.

Dates limites (dépôt des projets)

30 octobre (départs : janvier et février)
30 novembre (départs : mars et avril)
15 janvier (départs : mai et juin)

30 mars (départs : juillet et août)
15 juin (départs : septembre et octobre)
30 août (départs : novembre et décembre)
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N.B. : Les modalités et les conditions peuvent être modifiées sans préavis. 
Tout changement est immédiatement mis en ligne sur www.ofqj.org.

* Frais de participation à verser après acceptation du projet (sauf pour MJT).



Programme permettant aux jeunes actifs, ayant trouvé un emploi à durée déterminée au 
Québec, d’obtenir un permis de travail temporaire.

Publics visés

• Tous publics

Formes de projets

• Emploi rémunéré à temps plein

Durée

6 à 12 mois (non renouvelable)

Mobilité des jeunes travailleurs

Critères de sélection

•  Avoir un contrat de travail conforme aux exigences du programme
•  Projet de perfectionnement ou de réorientation professionnelle
• Être en France au moment du dépôt du projet

Prestations modulables

• Permis de travail temporaire (obligatoire)
• Guide du participant et Pile et Face

Frais de participation*

120 €  (payable lors du dépôt du dossier, restitué au candidat si le projet est refusé)

Dates limites (dépôt des projets)

2 mois minimum avant le départ

P R O G R A M M E S  2 0 0 7  

N.B. : Les modalités et les conditions peuvent être modifiées sans préavis. 
Tout changement est immédiatement mis en ligne sur www.ofqj.org.

* Frais de participation à verser après acceptation du projet (sauf pour MJT).



L’OFQJ en France
Office franco-québécois 
pour la jeunesse
11, passage de l’Aqueduc
93200 Saint-Denis
Métro : Basilique de Saint-Denis
Téléphone : 01 49 33 28 50
Télécopieur : 01 49 33 28 88
Courriel : info@ofqj.org

  www.ofqj.org
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L’OFQJ au Québec
Office franco-québécois 
pour la jeunesse
11, boulevard René-Lévesque Est, 
bureau 100
Montréal (Québec) H2X 3Z6
Métro : Saint-Laurent ou Place d’Armes
Téléphone : (514) 873-4255 ou  
1-800-465-4255
Télécopieur : (514) 873-0067
Courriel : info@ofqj.gouv.qc.ca


