GUIDE or L'USAGER

=UNIVERSITE
=DE SHERBROOKE

VOL. 8, NO 1, BULLETIN D'INFORMATION A L'INTENTION DES USAGERS DU CENTRE SPORTIF.

PROGRAMMATION DU TRIMESTRE
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CIGNA CIGNA du Canada compagnie d’assurance sur la vie

LES SPECIALISTES DE L’ASSURANCE COLLECTIVE

Planifiez votre avenir avec nos régimes d’assurance

Forts de notre réputation d’assureur de risques spéciaux, nous vous offrons une gamme compléte de
PRODUITS D’ASSURANCE COLLECTIVE ADAPTABLES A VOS BESOINS.

Invalidité Frais Médicaux Invalidité
Vie de Courte et Soins de Longue
Durée Dentaires Durée

Risques
Spéciaux




- 7 décembre 1991

EN UN COUP D’'OEIL...

i

(Cartes de membre et activités)
= Pré-inscription:

cueil du Pavillon Univestrie.
Inscription réguliére:

villon Univestrie.
» Inscription supplémentaire:

Univestrie.

* Modes de paiement:

» Renseignements:
— 821-7575

InscrEPtion au trimestre d’hiver

e
— Du 9 au 18 décembre, en semaine, entre 12 h et 19 h au poste d’ac-
— Les 7, 8 et 9 janvier 1992, de 16 h a 20 h, au stade intérieur du Pa-
— Du lundi au vendredi, de 12 h & 19 h, au poste d’accueil du Pavillon

— Argent comptant, chéque, mandat-poste libellé au nom de I'Univer-
sité de Sherbrooke et carte de crédit Master Card.

Horaire

PAVILLON UNIVESTRIE,
GYMNASE ET PALESTRE DE LA
F.L.S.H.

« Quverture des portes
— du lundi au vendredi, de 6 h 45 a 23 h 30
le samedi, de 8 h45 517 h
— le dimanche, de 8 h 45 4 17 h
« Acces aux plateaux *
— du lundi au vendredi, de 7 ha 23 h
le samedi, de 9 h a 16 h 30
— le dimanche, de 9 ha 16 h 30
N.B.: Le gymnase et la palestre de la Faculté
des lettres et sciences humaines sont dis
ponibles sur réservation seulement
* En semaine, la piscine est ouverte de 7 h a

22 h 30

HORAIRE SPECIAL
17 et 20 avril:

« puverture des portes: de 11 h45a 21 h 30

» acois aux plateaux: de 12 ha 21 h
JOURNEE DE FERMETURE:
19 avril (PAqus
FERMETURES PARTIELLES:
i
vba
f 13 1 ] !
U mpter de 9 h
1 tevrn Tourn i f 1§ n
1 w quethall, de i
) y 1 1 L iatic ( I [}

I'Est: piscine

~ 22 février — Volleyball universitaire, éli
minatoires: stade intérieur, a 17 h

— 26 févner Volleyball universitaire, ély

minatoires: stade intérieur, terrains 2 et 3 a
18 h

— 28 et 29 tévrier et ler mars — Athletisme
stade intérieur, a compter de 9 h, le 28 tévrier
— 14 mars — Coupe Alcatraz: gymnase et sta
de intérieur

— 20 mars — Tournoi des membres en bad
minton: gymnase letll, de 17 ha23 h

— 27 mars — Toumnoi des membres en tennis
stade intérieur, de 9 ha 16 h 30

— 28 mars — Tournoi des membres en tennis
stade inténeur, de 9 ha 16 h 30

— 3, 4 et 5 avril — Tests d’aptitude FEPS: gym

| les 4 et 5

nase, le 3 avril & compter de 19 h

avril, de 8 h a 17 h, piste de jogging de 15 h

al7 hles 4et5avrl

— 18 au 30 avnl Salon de I"habitation: stade
intérieur, terrains 2 et 3 de tennis de 9 h a
17 h

w27 avnil lon de Mhabitati
tacl
1 karaté, st ! ¢
t ¢
CONGES SCOLAIRES:
| 29 30 et 31 janvie } ot

GYMNASE DU CAMPUS DE LEST

(CHUS)
» Ouverture
i , ¢ - e 7}
’ ) fe9ha e
N.B. ) les a 1és sera
iebut d iu u it
e. Po 1ems oindre le
. ] { CUre
d’ ouverture hon de plateaux
téléphoner a André Pelletier au 821

7581, entre 9 h et 12 h, de méme qu'en
tre 13 h 30 et 17 h, du lundi au vendredi
inclusivement

Guide de I'usager (hiver 92)

Direction:
Section des activités physiques:
Section des activités sportives:

Projets spéciaux:
Installations:

Equipement:

Gymnase du campus de |'est:
Réservations:

Boutique Maitre sport:

Clinique de médecine et sport:

NUMEROS DE TELEPHONE A RETENIR

Accueil et renseignements généraux:

Section des communications et du marketing:

Centre de la condition physique Kino-Univestrie:

821-7575
821-7570
821-7590
821-7595
821-7580
821-7570
821-7570
821-7594
564-5380
821-7575
821-7650
821-7739
821-7593

Pourquoi étre membre...

pour avolr acces gratuitement aux installations Spor
tives de I'Université de Sherbrooke situées sur le cam
pus Ouest (Pavillon Univestrie) et sur le campus Est
(gymnase) pour la pratique d'activites libres (voir I'ho
raire dans le Guide de l'usager de chaque trimestre)
Sur le campus Quest, les équipements et les plateaux
disponibles sont les ergocycles, la piscine, les sauna,
les gymnases, le stade intérieur, les courts de tennis, de
squash, de racquetball et de badminton; par contre, sur
le campus Est, le gymnase, la salle de musculation et la
[).I]l‘\lr(' sont accessibles;

pour pouvoir pratiquer sans autre frais une grande
variété d'activités récreatives passionnantes (JOgging,
natation, conditionnement physique, tennis, squash,
racquetball, badminton, etc.)

pour bénéficier en exclusivité et sans aucun autre
frais, d'une police d'assurance collective en cas d'ac-
cident (blessures, déces accidentel, mutilation ou perte
d'usage d'un membre) survenu lors de la pratique
d'une activité physique ou sportive prévue et approu-
vée par une instance compétente du Centre sportit de
I'Université de Sherbrooke. Cette police couvre éga-
lement les soins de physiothérapie

pour profiter de la possibilité de réserver a I'avance
sans aucun autre frais (réservations conventionnelles)
ou movennant un léger déboursé (réservations privi
légides), un terrain pour la pratique de sports capti
vants comme le squash, le racquetball, le tennis et le
badminton. De la méme fagon vous pourrez réserver a
I"avance, sans aucun autre frais, un terrain pour la pra
tique de sports collectifs (volleyball, basketball, soccer

elc.)

pour avoir droit a un rabais substantiel sur les frais
d'inscription aux activités dirigées, cours, ligues, clubs
elc., ainsi qu'a un prix avantageux sur tous les services
offerts par le Centre de la conditon physique Kino-Uni
vestrie et a une réduction de 10% sur tout achat effe
tué a la boutique Maitre sport située au Pavillon Uni
vestrie, de méme qu'a un rabais de 5 $ applicable sur
les services offerts par le Service de massothérapie de

Sherbrooke;

pour détenir un droit exclusif de louer, pour la durée
de la validité de la carte (trimestrielle, double trimestre,
un panier ou une case avec le matériel de
base (chaussettes, t-shirt, short, serviette et ¢ adenas) ou
de louer uniquement le matériel de base

annuelle)

Quelques renseignements:

ASSURANCES

» Responsabilité publique: L'Université de Sherbrooke détient
un contrat d’assurance responsabilité publique qui couvre tou-
tes les activités connexes au Centre sportif A cette fin, le mot
«Université» comprend ses employés ou collaborateurs béné-
voles oeuvrant au Centre sportif

» Responsabilité personnelle: Les membres du Centre sportif
pour la session en cours sont couverts par une assurance-acci-
dent couvrant notamment les soins de physiothérapie

» Vol, perte d’un objet ou d'une somme d’argent: L'université
nassume aucune prnlhﬁn!lh' envers l:l victime, En consé
quence, il est recommandé de ne pas avoir d'objets précieux ou

de sommes d’argent importantes, et de bien verrouiller sa case

BOUTIQUE D’EQUIPEMENT SPORTIF

Une boutique d'équipement sportif est accessible au Pavillon

Univestrie. Les heures d’ouverture sont du lundi au vendred

le 1 1 20 hoet le samed), de 9 ha 16 h

CARTE DE MEMBRE EN VIGUEUR

e ’:’w'"" wYI <'. V}'w.m‘u:\‘l u H‘:.”‘ <‘m‘r "v:‘\..“l"'m- Ire

d'hiver. Les autres ut 1t devront payer le it

ne voir “'Les ta 1992", page |

CASSE-CROUTE

Les usagers du Pavillon Univestrie bénéficient d’un {
ouvert du i au dredt de h30a 141 (

CLINIQUE DE MEDECINE ET SPORT DE L’ESTRIE
La Clinique de médecine et sport de I'Estrie se spécialise dans le
diagnostic et le traitement des blessures reliées aux activités
sportives. Médecins et physiothérapeutes sont a votre service
La clinique est située aux locaux 210 et 214 du Pavillon Unives
Pour rendez-vous et renseignements ( ()lnplq-ml-nl.nrm
vous pouvez appeler au 821-7593

ENTENTE ENTRE UNIVERSITES

En vertu d'un programme d’entente établi entre cing universités
québécoises, les membres en régle pour le trimestre d’hiver
1992 du Centre sportif de |'Université de Sherbrooke peuvent

tne

bénéficier des installations sportives de |'Université de Mon
tréal, de 'Université Laval, de 'Université du Québec a Trois
Rivieres et de 'Umiversité du Québec a Chicoutimi. A la présen
tation de leur carte de membre du Centre sportif de I'Université
1992

de Sherbrooke, validée pour le trimestre d'hiver Ces per

pourront pratiquer les activités libres offertes dans ces

centre SPOTTTES vt

HEURES DE BUREAU

Le personnel du secrétanat du Centre sp

12 hetde

SERVICE DE MASSOTHERAPIE

it est présent du lun

chi au vendredr de 8 h 30 a 1 30 016 h 30

Le Service de massothérapie de Sherbrooke offre plusieurs types
de massages aux usagers, Oui »OIt pour un moment de de
( e, de décongestion muscularre O PO I.HIv'll'[!ll':!ltll'llnI

claliste est sur place, au Pavillon Univestrie, pour re

ente Rendez-vous et renseignements au 821

575 ou en se présentant au poste d‘accoeil

Principaux reglements:

Affichage

L'affichage dans les locaux, sous la responsabilité du Centre
sportif, s’effectue sur les panneaux d’affichage prévus a cette fin
avec autorisation. Il est donc strictement défendu de poser des
affiches sur les murs, les vitres, les portes ou les vestiaires

Bains sauna
*» Vous devez prendre une douche avant d’utiliser le bain sauna
» L'utilisation du savon ou du shampooing est strictement dé
tendu

« Tout enfant de 12 ans ou moins doit étre accompagne d'un
adulte en tout temps
« Lutilisation de ces

installations peut se révéler dangereuse

pour la santé si les 'l-;ﬂn-lv::'nl». ne sant pas respectes

« Les bains

sauna sont accessibles aux usagers, du lundi au ven

dredi, aux heures régulieres d’ouverture du Pavillon Univestrie

Bicyclettes

Nous ne tolérons aucune bicyclette a l'intérieur du Pavillon
Univestrie. Des supports sont installés a l'extérieur

Souliers

Les souliers a semelles noires sont interdits dans les installations
sportives de I"Université de Sherbrooke. Seuls les usagers qui
pratiquent le jogging peuvent en porter

Tenue vestimentaire

En tout temps, le port du polo ou du t=shirt est obligatoire pour
circuler ou pratiquer une activité physique, dans les locaux du
Centre sportif

Usage du tabac et consommation de nourriture
ou de boisson

(I est strictement défendu de fumer, de manger et de boire (bois
cafe, the, et

ONS LAZeUses, ) a l'intérieur des installations spor

tives de l'umiversité. Au Pavillon Univestrie, le hall d’entrée est

e seul endroit ou il est possible de fumer

Note

Dans la présente publication, le générique masculin est ut
lisé sans aucune discrimination et uniguement dans le but
d’alléger le texte

Compaosition et impression: La Tribune (1982) Inc.
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Coordonnateur:

Jean Laroche

(821-7586 ou 821-7589)
Secrétaire:

Christiane Bolduc
(821-7590)

Personne-ressource:
Marie-Christine Noiseux
(821-7586 ou 821-7589)
Secrétaire:

Christiane Bolduc Le Centre
(821-7590)

(||.|l|;("72|'||!\ a 'horaire
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LES ACTIVITES DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

sportit se reserve le dront d'eftectuer de

clirconstances

ACTIVITE

DESCRIPTION

HORAIRE ENDROIT

DEBUT

AEROBIE

FIN

Ce programme est compose d'exercices o domimnantes aerobiguo Lundi et mercredi 11 janvier 9 av Membre
AVEC SAUTS ol ;lm cularre wivis d'une pénode de Hextbilite 1 lensemble est de12hail3h Salle de Karate Non-membre
"w ' sIquUe @ g [ o amelin
rythme au son d'one musique entrainante. 1 a pour but d’amel de 17 h 30 2 18 h 30 Salle de karaté
rer ou de maintenie Ly condinon physigue : studio de d
) N.B.: Cette activite peut comporter des exercices avec sauls el Mardi et jeudi S O
des exercices sans saul. del12hailih Studio de danse
de 17 h 30318 h 30 Min.: 12
Max.: 25-30
Aéko‘lf Ce programme est compose d'exercices a dominantes acrobiques Lundi et mercredi, de 16 h 30 a4 17 h 30 Salle de  Kkaratée et 13 janvier 9 avril Membre
SANS SAUT et musculaires, suivis d'une période de flexibilité. L'ensemble est Mardi et jeudi, de 17 ha 18 h gymnase (19 tévrnier et Non-membre
rythmeé au son d'une musique entrainante. [ a pour but d'amélio N.B.: Pas de cours les 2, 3, 4 et 5 mars. 11 mars)
rer ou de maintenir la conditon physique Min.: 12
N.B.: Cette activité ne comporte aucun saut lors des routines N -
d’endurance aérobique. Max.t-29
AQUAFORME Avec de leau et de la musique plemn les oreilles, vous pouvez ame Mardi et jeudi, de 20 ha 21 h Piscine 13 janvier 9 avnl Membre
liarer votre conditon physique. Les deux pieds bien au sol, vous N.B.: Pas de cours les 3 et 5 mars. Min;: 12 Non-membre
vous deplacerez sur un rythme musical, dans le royaume des pois Max.: 35
sons. De la bonne humeur, quelques etforts, le tout dans un envi
ronnement des plus relaxant
AQUAMIDI ('est le workout a la mode aquatique, Plus relaxant mais tout aussi Lundi et mercredi, de 12 ha 13 h Piscine 13 janvier 8 avril Membre:
entrainant. Vous aurez les deux pieds bien au sol et de I'eau jus- N.B.: Pas de cours les 2 et 4 mars Max.: 35 Naon-membre :
qu’au dessus du nombril. Donc moins de chocs, mais autant d'ef Livret de 10 billets
torts
Membre:
Non-membre
CIRCUIT Le déroulement des séances de ce programme se fait en alternant Mardi et jeudi, de 16 h 30 4 17 h 30 Stade (plateau 4) 14 janvier 14 avril Membre
WORKOUT les qualités cardio-vasculaires et musculaires, sous forme de sta N.B.: Pas de cours les 30 janvier, 2 et 4 mars Min.: 12 Max.: 30 Non-membre
"’l“”s Les mnmu:u'l:‘; \;n;l ~;m([)|vs m.usvm’ﬂ une intensité plus Lundi et mercredi, de 17 h 30 3 18 h 30 Studio de danse
élevée qu'un workout habitue e cours s'adresse aux personnes N.B.: Pas de cours les 30 janvier 2, 3, 4 et 5 mars.
ayant une bonne conditiod physique
CONDITION- Basees sur la méthode des circuits d'entrainement, ces séances Lundi et mercreds, de 16 h 30 a 17 h 50 Gymnase | 13 janvier 13 avrl Membre
NEMENT constituent un programme complet. | ambiance du groupe, un N.B.: Pas de cours les 12 février el 2 et 4 mars Min.: 12 Non-membre
PHYSIQUE EN animateur expernmmente, et que vouloir de plus? A la fin de vos Max.: 35
GROUPE seances, iy a toujours une penode Consacrée a une activite por

hive

EVALUATION DE
LA CONDITION

Des tests simples, compilés sur informatique, vous donneront un
profil objectif de votre condition physique. Cette démarche consti

Centre  d'évaluation

de la condition phy

Sur rendez-vous au numéro de téléphone 821-7586 12 janvier

ler mai Membre

Non-membre

PHYS'QUE tue un pn‘ml de départ important pour orienter correctement vos sique Kino-Univestrie
seances d’activité physique ou pour vous permettre de vous situer
par rapport a des normes canadiennes
GYMNASTIQUE Le programme vise a démontrer comment des exercices physiques Mardi, de 17 h a 18 h 30 Salle de judo 14 janvier 7 avril Membre

DOUCE EN SALLE

appropriés peuvent soulager des tensions musculaires résultant
d’'un mode de vie ou le stress est omniprésent. Les usagers peuvent
s‘intier a la méthode Jacobson de relaxation musculaire et prati
quer des exercices qui font disparaitre les tensions, par des mou
vements de flexibilité générale

N.B.: Pas de cours le 3 mars

Non-membre

VIQIEL
La Réserve

e 58 unités confortables
certaines avec bain tourbillon

e 6 condos luxueux

e Excellent petit déjeuner

®

Notre réputé souper du mercredi soir

e Salles de conférence (4)
Capacité de 10 a 200 personnes

e Service de banquets et réceptions

e Piscine extérieure chauffée

FILIALE DU

Bar salon avec foyer

* % % %

4235, King Ouest
Sherbrooke, Qué.
J1L 1IN7

(819) 566-6464

Université de Sherbrooke
Pavillon Univestrie 821-7650

College de Sherbrooke

de réduction a
centre sportif.

Centre de l'activité physique 564-1663

vec la carte du

__FRAIS POUR USAGERS.

de11,21%a21,50%

L6611 21quadgp / — (Ze 4eA1y) 1abesn,| ap aping




LES ACTIVITES DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE (suite) @D

ACTIVITE

DESCRIPTION

HORAIRE

ENDROIT

DEBUT

FIN

FRAIS POUR USAGERS

Guide de |'usager (hiver 92) — 7 décembre 1991

MUSCULATION Combinée au travail aérobique et a la tlexibi la musculation est une formule Lundi au vendredi, de 7h a 22 h Salle de muscula Dés votre } mai PROGRAMME REGULIER
Pour un programme d'entrainement compleéte, touchant tous les aspects de la bonne forme physique Samedi, de 9 h 4 16 h 30 tion inscription Memk 11.29'€
personnalisé Nos spécialistes peuvent vous préparer un programme sur mesure ou tout sim Dimanche, de 12 h a 16 h 30 tLorsque vous deési 215
plement vous expliquer le populaire circuit Nautilus, Pas besoin d’étre un athle Le nombre de séances par semaine dé- Jrez  rencontrer  un 1
te, il suffit d’avoir des objectifs et de vouloir étre bien dans sa peau. La présence | pend de vos besoins, de votre expé- |de nos spécialistes, .\' ik L
constante de nos animateurs assure un cadre sécuritaire et agréable rience et de votre motivation. Vous Jprenez rendez-vous 1 mots) 29,91%
N.B.: Les usagers qui veulent s’entrainer peuvent de fagon occasionnelle le fai- | pouvez fréquenter la salle de muscu- fau 821-7589) 2 mois) 55,14 %
re. Les membres du Centre sportif débourseront 3$ et les non-membres paie- | lation aussi souvent que vous le desi l‘n'”’n"' 107.48°$
ront 6% pour chaque séance (incluant la T.P.S.). rez, durant les heures d'ouverture Membre
IMPORTANT: N.B.: Fermé le 19 avril. Horaire spé- (1 session) 16,825
Durant la période du 18 avril au 2 mai (Salon de I’habitation) tout le matériel de | cial, les 17 et 20 avril. \‘ et e 49213
la salle sera réaménagé dans un autre local, ce qui entrainera la fermeture pour {1 Session)s: 33.27 %
une ou deux journées,
PROGRAMME Vous voulez perdre quelques kilos? Quoi de mieux que la combinaison «exerci Lundi et mercred), de 17 h 30 a Local 227 et gym 13 janvier 13 avnl Pratique et théorique )
DE PERTE DE POIDS ce/saine alimentations. Un peu de théorie pour bien se comprendre et du travail 18 h 50 (théorie et pratique) nase 1 :’""'.”"l""'."_”"r I'll " ,;,:z
{10 livres et plus a perdre) a dominante aérobie pour vous aider a amincir. C'est 1a le point de départ vers N.B.: Pas de cours les 12 février et 2 [Min.: 15 ;"‘:,‘,I,éur seulement (activité physi-
une meilleure santé, par le biais de bonnes habitudes et 4 mars. Max.: 30 que)
Membre §17.38 %
Non-membre 89,729
* Ih_mnqu(- seulement (information,
nutrition)
Membre 27.10%
Non-membre 1766 %
STEP WORKOUT Le phénomene de I'heure dans le monde de la mise en forme. Un petit banc spé Lundi et mercredi, de 17 h 30 Gymnase 2 13 janvier 9 avril Membre
¢ de la musique toujours aussi entrainante et voila le menu qui vous est offert alsh 30 Mezzanine du sta Non-membre
cet hiver Mardi et jeudi, de 17 h 30 a 18 h 30 |de, 3e étage
N.B.: Pas de cours les 2, 3, 4 et 5|Min.; 12
mars. Max.: 29
WORKOUT Quoi de mieux pour débuter une journée que de s’activer au son d’une musique Lundi et mercredi, de 7 ha 7 h 55 Cymnase 2 ou stu 13 janvier 8 avril Membre 37,38 %
matinal entrainante! Le workout matinal vous offre un menu d’exercices physiques adap. N.B.: Pas de cours les 2 el 4 mars dio de danse Non-membre 89.72%
tee selon vos possibilités, vous expérimenterez |"aérobie, |'endurance musculai Min.: 12
re, el
WORKOUT Une musique entrainante et une animatrice dynamique, voila I'équipe qui vous Lundi, mercredi et vendredi, de 12 h a |Gymnase 2 13 janvier 15 avril Membre 2,80%
niveau 1 imene vers une meilleure condition physique. De fagon progressive et adaptée 12 h 55 N.B.: Pas de cours Non-membre 4,67 %
selon vos possibilités, vous expérimenterez 'aérobie, 'endurance musculaire Vendredi, de 17 ha 17 h 55 le 1er mars. Livret de 10 billets
el Dimanche, de 11 ha 1l h 55 Membre 18,69 §
Non-membre .38,32%
WORKOUT Le workout niveau 2 propose des seances plus longues et plus intenses que le ni Lundi et mercredi, de 18 h 30 a Gymnase 2 13 janvier 15 avril Membre: 2,80%
niveau 2 veau 1. Par contre, la méme ambiance musicale vous attend et vous stimulera a 19 h 55 Non-membre .4.67%
suivre le rythme endiablé de nos animatrices Livret de 10 billets
Membre 18,69 %
Non-membre 38,32 %
WORKOUT Votre objectif principal est d’améliorer votre tonus musculaire et votre flexibilité? Mardi et jeudi, de 18 h 30 a 19 h 30 |Studio de danse 14 janvier 9 avril Membre 37,38 %
onus plus Et bien le programme Tonus plus répondra amplement 4 vos attentes. Au son | N.B.: Pas de cours les 3 et 5 mars. Min.: 12 Non-membre: 89,7
d'une musique entrainante, une monitrice dynamique vous fera exécuter des Max.: 30
exercices a dominante musculaire, a I'aide de poids légers et d'élastiques ergo-
nomiques, Dans le workout Tonus plus, I'emphase est placée sur le raffermisse-
ment musculaire plutdt que sur le développement de la capacité aérobie
WORKOUT Il s*agit, en fait, d'un programme d’exercices physiques sur musique dont on peut Vendredi, de 12hal3 h Studio de danse 17 janvier 10 avnl 21,50 %
niveau 1 maodifier 'intensité, selon le niveau des participants, Cette formule est agréable N.B.: Pas de cours le 6 mars. Min.: 15
CHUS peu dispendieuse et efficace. Au cours d'une méme séance, on passe par les cing Max.: 30
%PfCIAL phases suivantes: echauftement, aérobie, musculation, tlexibilité et retour au cal
VENDREDI me
WORKOUT Il s“agit, en fait, d programme d'exercices physiques sur musique dont on peut Lundi et mercredi, de 12 h a 13 h, ou |Sudio de danse 13 janvier 9 avril 12,06 $
niveau | modifier 'intensité selon le niveau des participants, Cette tormule est agréable del6h30a17h 30 Min.: 15
CHUS peu dispendieuse et efficace. Au cours d'une méme séance, on passe par les cing Mardi et jeudi, de 17 ha 18 h Max.: 30

phases suivantes: échauffement, aérobie, musculation, flexibilité et retour au cal

me

N.B.: Pas de cours le 2, 3, 4 et 5 mars.
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LES ACTIVITES D’INITIATION POUR ADULTES

-

o "

Coordonnateur:
Régent Roy
(821-7596)
Secrétaire:
Christiane Bolduc
(821-7590)

adolescents (voir page

Le Centre sportif offre également de nombreu
ses activitées d'initiation pour les enfants et les

7 du présent guide)

ACTIVITE

DESCRIPTION

HORAIRE/CONTINGENTEMENT

DEBUT

FRAIS POUR USAGERS

g

ARTS MARTIAUX

AIKIBUDO

Aikibudo signifie lutilisation de Pumion des énergies dans la voie martiale. Les
mouvements sonl extremement vanes el presque toujours executes de tagon
circulaire. Les wechniques, accessibles a toutes les personnes voulant pratiquer
un art matial pur, portent principalement sur les clefs aux articulations comple
tées par les coups frappés et des projections

N.B.: Le vétement de combat est nécessaire dés la premiére semaine de
cours, il est disponible et gratuit au comptoir de prét.

N.B.: Pas de cours les 2 et 4 mars
Min.: 15 Max.: 25
Cours: 24 X 1,5 heure = 36 heures

Lundi et mercredi, de 17 ha 18 h 30

13 janvier

AUTODEFENSE
tpour femmes)

Cours pratique permettant de découvrir les habiletés de 'autodéfense. Ce
> de son potentiel

cours vise également le développement et la prise en charg

de survie

Mardi, de 19 h 30 a 21 h

N.B.: Pas de cours le 3 mars

Min.: 12 Max.: 24

Cours: 12 X 1,5 heure = 18 heures

14 janvier

Juno
debutant et
imermédiaire

Ce cours o pour but d'initier le déebutant aux premicres notions de judo, en

etant axe sur les techmques de base. Les non debutants y retrouveront des tech
mques adaptees a leur grade et selon lear evolution

N.B.: Le materiel requis est disponible et gratuit au comptoir de prét.

Lundi et mercredi, de 18 h 30 3 20 h
N.B.: Pas de cours les 2 et 4 mars
Min.: 15 Max.: 25

Cours: 24 X 1,5 heure = 36 heures

13 janvier

Membre 41,12%
Non-membre 8505%
Membre 2056 %
Non-membre 4299 %
Membre 41,125%
Non-membre 85,05 %

N.B.: Le tarif n'inclut pas l'exa-
men pour l'obtention d’une cein-
ture ni affiliation personnelle a
la Fédeération de judo.

Juno

avancy

Ce cours a pour but d’améliorer les techniques déja acquises, de présenter des

techniques plus avancées et d'aborder "aspect compétitif du judo

KARATE (CHITO RYU)

ceinture blanche

hommes ¢t te

N.B.: Le materiel requis est disponible et gratuit au comptoir de prét.

KARATE (CHITO RYU)
ceinture de couleur

traie des techniquie

r ou dapprofondir certaines conr

ibileteé. Accessible aux hommes et aux temmes possedant une ceinture

Lundi et mercredi, de 20 h a 22 h
N.B.: Pas de cours les 2 et 4 mars
Min.: 15 Max.: 25

Cours: 29 X 2 heur = 48 heures

Mardi et jeudi de 19 h a 2( 3
N.B.: Pas de cours les 3 et 5 mars
Min

Cour 1 X1 eure 16 he
Lundi et mercred: 19 | l I
N.B.: Pas de cours les 2 et 4 mars
Min.: 2 Max.: 30

Cours: 24 X 1,5 heure = 36 heures

13 janvier

14 janvier

13 janvier

Mardi, de T8§ ha 19 h

N.B.: Pas de cours le 3 mars

Min M 20
Cours: 12 X 1 heure = 12 heures

Lundi et mercredi, de 12 h 15 a
13 h 15

N.B.: Pas de cours les 2 et 4 mars
fin: 15 Max.: 20

Cours: 24 X 1 heure = 24 heures

14 janvier

13 janvier

Membre 53,27 %
Non-membre 95 33 %
N.B.: Le tarif n’inclut pas l'exa-
men pour F'obtention d'une cein-
ture ni Vaffiliation personnelle a
la Fedération de judo.

Membre 11
Riopad :
N.B.: Le tarif n‘inclut pas l'exa
men pour l‘obtention & la Fédé
ration de karaté,

Membre il p!
Non-membre 8505 %

N.B.: Le tarif n'inclut pas l'exa-
men pour |‘obtention d'une cein-
ture, ni l'affiliation a la Fédéra
tion de karaté,

Membre 18,69 %
Non-membre 13.6
N.B.: Le tarif n'inclut pas l'exa-
men pour l'obtention d’une cein-
ture, ni I"affiliation de kobudo.

Membre

Non-membre

Lundi, de 17 ha 18 h 30

N.B.: Pas de cours le 2 mars

Min.: 12 Max.: 20

Cours: 12 X 1 heure = 12 heures

13 janvier

Lundi et mercredi, de 19 h 30'a 21 h
N.B.: Pas de cours les 2 et 4 mars
Min.: 16  Max.: 25

Cours: 24 X 1,5 heure = 36 heures

13 janvier

SPORTS DE RAQUETTE

Lundi, de 19 h a 20 h 30

N.B.: Pas de cours le 2 mars

Min.: 12 Max.: 16

Cours: 12 X 1,5 heure = 18 heures

13 janvier

non débutant

KOBUDO Cours pratique visant le développement physique et mental de la personne par
I'apprentissage de principes et de techniques des kibu ancien art martial
utilisant des armes: baton court (tambo), baton long (130), tonta, sai, kama
el Quvert a tlous
N.B.: Le matériel requis est le karatégi et est disponible et gratuit pour les dé-
butants au comptoir de prét.

TAI CHI Cours d'initiation qui comprend une synthese d'exercices chinois: doux, lents

intro | fluides et relaxants qui apportent une sensation de bien-étre et contribuent a
améliorer la santé

TAI CHI Cours d'initiation comprenant une synthése d'exercices chinois: doux, lents

intro 1l fluides et relaxants qui apportent une sensation de bien-étre et contribuent a
améliorer la santé
Préalable: Intro |

TAL CHI Le tar chi est une synthése d'exercices physiques composée d’arts martiaux et
de méditation. Cette technique vise a relaxer le corps et I'espnt et a développer
la concentration, la flexibilité et la force. S'adresse aussi bien aux hommes
qu dux lemmes

BADMINTON Ce cours pratique traite de techniques de badminton (prise de la raquette, coup

débutant droit, coup de revers, service, reglements, etc.)

BADMINTON Ce cours pratique traite des techniques et de la stratégie du badminton. Il per

met aux joueurs d'acquérir ou d'approfondir certaines connaissances tout en
élevant leur niveau d'habileté. Accessible aux hommes et aux femmes pouvant

tenir un échange de fagon continue

Mercredi, de 19 h a 20 h 30

N.B.: Pas de cours les 12 février et 4
mars

Min: 12 Max.: 16

Cours: 12 X 1,5 heure = 18 heures

15 janvier

RACQUETBALL

débutant

Ce cours pratique traite des techmques et des reglements du racquetball sur le

plan de l'initiation. Accessible aux hommes et aux femmes

lundi,de 17 h30a19h

N.B.: Pas de cours le 2 mars

Min.: 6 Max.: 6

Cours: 12 X 1,5 heure = 18 heures

13 janvier

RACQUETBALL
non débutant

Cours pratique traitant des techniques et de la stratégie de racquetball. 1l per
met aux joueurs d'acquernr ou d'approfondir certaines connaissances tout en

Slevant leur niveau d’habileté. Accessible aux hommes et aux femmes pouvant

tenir un echange de fagon co

TENNIS
niveau |

Ce cours d'initiation a pour but de faire connaitre les techniques de base du
actiques offensives et déten

service, des coups droits et de re s AINSE U

sives en simple et en double

Mercredi, de 21 h a 22 h 00
N.B.: Pas de cours le 4 mars
Min.: 6 Max.: 6

Cours: 12 X ! heures

15 janvier

Membre 18,69 %
Non-membre 1164%
Membre 30,47 $
Non-membre 90.65%
Membre 33,64 %
Non-membre 70,09 $
Membre 13,64 %
Non-membre 70,09 %
Membre 13,64 5%
Non-membre 70,09 %
Membre 22,43 %
Non-membre i 16,73 %

Lundi et me
1I8hal9h
N.B.: Pas de cours les 2 et 4 mars

Cours: 10 X 1 heure = 10 heures

fe 17 ha 18 hou

Session 1
13 janvier
Session 2
il mars

Membre

Non-membre

TENNIS
niveau 2

Cours pratique visant 'approfondissement des elements techniques de base
ainsi que l'entrée en matiere d'éléments tactiques. Accessible aux personnes

avant suivi le cours debutant du Centre sportif

TENNIS
niveau 3 et 4

veau 3
Enchainement servicevolée, coup d'approche, amorti, demi-volée et stratégie

de base en double

Pratique des acquis techniques et tactiques des divers coups et situations de jeu
vers la régularité et 'augmentation de la vitesse et de la précision

Lundt, de 19 ha 21 h

N.B.: Pas de cours les 2 et 4 mars
Min: 4 Max.: 4

Cours: 5 X

2 heures = 10 heures

Session 1

13 janvier

Session 2
9 mars

Mercredi, de 19 ha 21 h

Min.: 4 ~Max.. 4

N.B.: Pas de cours le 4 mars
Cours: 5 X 2 heures = 10 heures

Session 1
15 janvier
Session 2
11 mars

TENNIS
cours privé

Sur rendez-vous seulement, Jour et

heure a déterminer avec le moniteur

Cours d’une heure

13 janvier

Membre 5514 §
Non-membre 7290 %
Membre 35,14 §
Non-membre 7290%
Membre 25.23%
Non-membre; 30,84 %

L6611 2iquadagp 4 — (26 19n1y) jabesn | ap aping




LES ACTIVITES D’INITIATION POUR ADULTES (suite)

ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE ET CONTINGENTEMENT |ENDROIT DEBUT FIN FRAIS POUR USAGERS ;

DANSE BALADI Le Baladi développe la résistance cardiaque, la souplesse, la mus- | Mardi: de 20 h a 21 h 30 Salle de rythmique 14 janvier 7 avril Membre 26,17 %
culation et la coordination. La plus vieille danse au monde, le Ba N.B.: Pas de cours le 3 mars FLSH Non-membre 51.40%
ladi est une danse folklorique arabe. Améliorer votre santé tout en | Min.: 12 Max.: 24
vous amusant au son d'une musique exotique... Oserez-vous? Cours: 12 X 1,5 heure = 18 heures

DANSE-JAZZ Ce cours pratique traite des techniques de la danse-jazz (exercices | Mardi, de 19 h 30 4 20 h 30 Studio de danse 14 janvier 7 avril Membre 17,76 %

débutant de flexibilité, position des bras et des jambes, enchainements, | N.B.: Pas de cours le 3 mars Non-membre : 34,58 %
etc.). Accessible aux débutants (hommes et femmes) Min.: 12 Max.: 20 .

Cours: 12 X 1 heure = 12 heures

DANSE-JAZZ Ce cours pratique traite des techniques de la danse-jazz. Il permet | Mardi, de 20 h 30 4 22 h Studio de danse 14 janvier 7 avril Membre 27,10 %
intermédiaire aux participants d’acquérir ou.d’approfondir certaines connaissan- | N.B.: Pas de cours le 3 mars Non-membre 51,40 %
ces tout en eélevant leur niveau d'habileté. Accessible aux hommes | Min.: 12 Max.: 20

el aux femmes ayant une expérience d'un an ou a ceux et celles | Cours: 12 X 1,5 heure = 18 heures
qui ont suivi le cours niveau 1 de fagon continue

E'QUITA‘HON Ces cours semi-privés ont pour but d'initier les participants ou de | Le Centre équestre vous joint par téléphone pour con Centre equestre de 14 janvier Pas de date | Membre du Centre sportif séule
western perfectionner les acquis. Préalable pour le cours intermédiaire: un | venir des jours et des heures des cours I'Estrie 639, St-Mi (nouyeau cours A de fin ment 80,37 %
cours de débutant ou I'équivalent Min: 2 Max.: 3 chel, Omerville chaque début de|

N.B.: “Brevet de cavalier” disponible sur demande (non inclus | Cours: 6 X 1 heure = 6 heures mois).
dans ce cours).

E'QU“'A'HON Ces cours semi-privés ont pour but d'initier les participants ou de | Le Centre équestre vous joint par téléphone pour con- | Centre équestre de 14 janvier Pas de date | Membre du Centre sportif seule
(classique (anglaise) | perfectionner les acquis. Préalable pour le cours intermédiaire: un | venir des jours et des heures des cours I'Estrie 639, St-Mi- | (nouveau cours a| de fin ment 80,37 %
\débutant cours de débutant ou I"équivalant Min.: 2 Max: 3 « chel, Omerville chaque début de
intermédiaire N.B.: “Brevet de cavalier” disponible sur demande (non inclus | Cours: 6 X 1 heure = 6 heures mois).
dans ce cours).
éQUlTAﬂON Sur selle classique (anglaise) ou western. Perfectionnement des ac Sur rendez-vous seulement Centre équestre de 14 janvier Pas de date | Membre du Centre sportif
cours privé quis L'inscription se fait au Centre sportif. Le Centre ||'Estrie {nouveau cours a de fin seulement; .20,56 $/heure
N.B.: “Brevet de cavalier” disponible sur demande (non inclus | équestre vous joint par téléphone pour déterminer le | 639, St-Michel chaque début de
dans ce cours). jour et I'heure de vos cours Omerville maois).
JESCALADE Ce cours comprendra: l'introduction aux différentes piéces d'équi- | Session 1 Stade intérieur Session 1 Session 1 Membre ........ccoceveeneeenene. 68,22 $
(sur mur intérieur) pement et a leur entretien. Apprentissage et maitrise des noeuds de | Lundi et mercredi, de 17 h 30 4 19 h 30 13 janvier 12 février Non-membre:.................. 82,24 %
[débutant base, des systemes d'assurances, de descente en rappel. Pratique | ou 20 ha 22 h Session 2 Session 2
dans un atmosphere sécuritaire et non compétitif. Aucun préala- | Session 2 9 mars 8 avril
ble. Le matériel de base est fourni Lundi et mercredi, de 17 h 30 4 19 h 30
N.B.: Le cours d'initiation ne permettra pas d'étre autonome en | ou 20 h 422 h
milieu naturel. Min: 4 Max.: 6
Cours: 10 X 2 heures = 20 heures
ESCALADE Ce cours comprendra |"amélioration de I'équilibre, de la souplesse | Session 1 Stade intérieur Session 1 Session 1 Membre: .......oooevvevann. .68,22%
{sur mur intérieur) el de la concentration, les techniques de récupération et d'optimi Mardi et jeudi,de 17h30a19h300ude20ha22h 14 janvier 18 février Non-membre:........ v 82,24 %
i sation de |'effort. Ce cours permettra de voir les techniques appro- | Session 2 Session 2 Session 2
priées pour effectuer (ks passages difficiles ou surplombants. Mardi et jeudi,de 17h30a19h 300ude 20ha22h 10 mars 9 avril
N.B.: Parce que ce cours est offert a I'intérieur sur un mur artifi- | N.B.: Pas de cours le 30 janvier <
ciel, le cours de perfectionnement ne permettra pas aux partici- | Min.: 4 Max.: 6
pants d’étre autonome en milieu naturel. Le matériel de base est | Cours: 10 X 2 heures = 20 heures A
fourni.
Préalable: Cours d’'introduction ou expérience équivalente
FSCAMDE Dans un contexte pratique vous ferez |"apprentissage des techni- | Samedi, de8h a 18 h Lac Willowsby, B février Pa de date | Membre: . : 68,22 %
(sur glace} ques de base utilisées en escalade de glace. Aucun préalable N.B.: Soirée de préparation le jeudi 6 février a 20 h | (Vermont) de fin Non-membre:............... 82,24 %
N.B.: Le matériel de base fourni. au Pavillon Univestrie.
Transport fourni au Lac Willowsby Min.: 6 Max.: 10

En cas de température défavorable, la sortie est re
mise jusqu’a la réalisation

AUTRES ACTIVITES D’INITIATION

.
GOLF Pour tout groupe de personnes. Cours semi-privé (2 3 3 personnes) Lundi ou mardi, de 9 ha 16 h Pavillon Univestrie, 20 janvier . 14 avril 6 a B personnes
Cours de groupe (6 & 8 personnes), Catégorie, voir ci-haut: semi Le professionnel détermine I'heure, avec le groupe salle 129 Membre $
privé Cours: 2 3 3 personnes 4 X 1 heure = 4 heures Non-membre $
N.B.: Bitons et balles fournis. 6 a 8 personnes: 6 X | heure = 6 heures 2 4 3 personnes
Membre 45,79 §
Non-membre . 60,75
GOLF Débutant lundioumardide 16 hal7houde21ha22h Pavillon Univestrie Session 1 Session 1 Membre 45,79 %
semi-privé Personne jouant une fois par année ou a déja frappé des balles Par heure de cours salle 129 20 janvier 25 févner Non-membre 60,75 %
Intermédiaire 1 Min.: 2 Max.: 3 Session 2 Session 2
Personne jouant une fois pas semaine. Handicap de 25 et plus Cours: 4 X 1 heure = 4 heures 9 mars 14 avril
Intermédiaire 2 Le professionnel Jacques Huot détermine avec le
Personne jouant 2 a 3 fois par semaine. Handicap de 12 a 25 client les jours et les heures de cours ainsi que la ca
Avanceé tegorie
Personne jouant 3 a 4 fois par semaine. Handicap de 11 et moins
Le cours comprend quatre lecons d'une heure
N.B.: Bitons et balles fournis.
GOLF Débutant Débutant Pavillon Univestrie Session 1 Session 1 Membre
groupe Personne jouant une fois par année ou qui a déja frappé des balles Lundi ou mardi de 19 h 45 3 20 h 45 salle 129 20 janvier 25 février Non-membre
Intermédiaire Intermédiaire Session 2 Session 2
Personne jouant une a trois fois par semaine. Handicapde 12 a 30 Lundi ou mardide 17 h 15a18h 150u 18 h 30 a 9 mars 14 avnl
N.B.: Bitons et balles fournis. 19 h 30
5 Par heure de cours: Min.: 6 Max.: 8 -
N Cours: 6 X 1 heurs = 6 heures
® Le cours de Kinball procure un développement organique par la ra Mardi, de 17 ha 18 h Stade intérieur 14 janvier 7 avril Membre 22,43 %
= KINBALL pidité du jeu. Apprentissage des techniques et tactiques des jeux. |Jeudi, de 1B ha 19 houde 19 h a 20 h (jeudi) Non-membre e 43,93 %
S Ouvert aux hommes et aux femmes N.B.: Pas de cours les 30 janvier 3 mars et 5 mars. Gymnase ||
S Min.: 10 Max.: 20 {mardi)
© Cours: 10 X 1 heure = 10 heures ‘
| MASSAGE Massage avec pression des pouces et des mains sur des parties du [ Mercredi, de 18 h a 20 h Local 323 15 janvier 8 avnil Membre 39,25 %
L oriental corps. Nous verrons la séquence du dos, des jambes et des bras N.B.: Pas de cours le 4 mars Non-membre 80,37 %
o~ {Shiatsu) Ce massage vise la détente et le mieux-Otre global Min.: 16 Max.: 26
Ly Cours: 12 X 2 heures = 24 heures
s — —_— e —— — —————————— s - i R o ——
2 MASSAGE vit ou le participant exécute différentes manoeuvres manuel Mercredl, de 20 h a 22 h local 323 15 janvier 8 avril Membre 19,25 % \
= suédois les (effleurage, pressions, pétrissage, friction nmulant le retour | N.B.: Pas de cours le 4 mars Non-membre; 80,37 %
5 sanguin, dans le but de favoriser la relaxation et le relichement |Min.: 12 Max.: 16
? musculaire Cours: 12 X 2 heures = 24 heures
] : e —— B — = = e e
3 REFLEXOLOGIE Ce cours vise "apprentissage théorique et pratique du massage ré lundi, de 12ha 13 h Salle de judo 13 janvier 6 avril Membre 19,63 %
- flexologique, C'est un massage ou le participant exécute difiéren- | NLB.: Pas de cours le 2 mars Noan-membre 40,19 %
© tes manoeuvres sur des points réflexes des mains et des pieds (ces [Min: 12 Max.: 20
:_j points correspondent & diverses parties du corps) dans le but de fa Cours; 12 X 1 heure = 12 heures
s voriser la relaxation et la diffusion de l'énergie de son partenaire A
3 - -8 —- — S B e -
RELAXATION Activité visant 3 aider les participants a découvnr une méthode in Mardi, de 17 ha 19 h Salle de rythmique, 14 janvier 7 avril Membre 16,45 %
dividuelle de relaxation. Sensibilisation a la gestion du stress et a | NLB.: Pas de cours le 3 mars FLSH Non-membre: ’ 66,36 % N
s s L Vacqtisifion” de bonnes habitudes Min: 15 Max.: 30 z
©0 .an PR 've . Cours: 12 X 2 heures = 24 heures




LES A -
CTIVITES D’INITIATION POUR ENFANTS 0y
L 4
Coordonnateur: ~ . ‘v
Régent Roy ¥ -
' (821-7596) "\ "
Secrétaire: /
Christiane Bolduc : ‘
(821-7590) - -
, .
ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE ENDROIT DEBUT FIN FRAIS POUR USAGERS
ESCALADE Ce cours comprendra I'introduction aux différentes piéces d'équi (8-11 ans) Stade intérieur Session 1 Session 1 Membre
(sur mur intérieur) | pement et 3 leur entretien, Apprentissage et maitrise des noeuds de | Vendredi, de 17 h 30 4 18 h 45 15 janvier 6 mars (8-11 ans) 414
débutant base, des systemes d'assurance, de descentes en rappel. Pratique Cours: 8 X 1,25 heure = 10 heures Session 2 Session 2 (12-15 ans 0§
dans un atmospheére sécuritaire et non compétitif Min.: 4 Max.: 6 20 mars 15 mai Non-membre
N.B.: Le cours d'initiation ne permettra pas d'étre autonome en | (12-15 ans) (8-11 ans) 66 $
milieu naturel. Ouvert aux gargons et aux filles. Aucun préalable | Vendredi, de 19 h a 20 h 30 (12-15 ans) 80 %
Le matériel de base est fourni. Cours: 8 X 1,50 heure = 12 heures
Min: 4 Max.: 6
JUbO Cours pratique traitant des techniques de judo Samedi, de 9 h 30 4 10 h 30 Salle de judo 18 janvier 18 avril Membre 20%
6-9 ans N.B.: Le matériel requis est disponible et gratuit au comptoir de | Min.: 15 Max.: 20 Non-membre 28%
prét. Cours: 13 X 1 heure = 13 heures N.B.: Le tarif n'inclut pas l'examen
pour l'obtention d’une ceinture ni l'af-
filiation personnelle i la Fédération de
judo.
Jjubo Cours pratique traitant des techniques de judo. Ce deuxiéme cours Samedi, de 10 h 45412 h 15. Salle de judo 18 janvier 18 avril Samedi seulement
10-15 ans permettra de perfectionner les acquis Cours: 14 x 1,5 heure = 21 heures Membre 312 %
N.B.: Le costume requis est disponible et gratuit au comptoir de | Jeudi, de 17 h 30 a 19 h et samedi, de 10 h 45 & Non-membre 5%
prét. 12 h 15 N.B.: Le tarif n’inclut pas I'examen
Min.; 15 Max.: 25 pour l‘obtention d’une ceinture ni l'af-
Cours: 28 x 1,5 heure = 42 heures filiation personnelle a la Fédération de
judo.
KARATE Cours pratique traitant des techniques du karaté Vendredi, de 18 h & 19 h (6-8 ans) Salle de judo 17 janvier 10 avril Membre 22%
Chito Ryu N.B.: Le matériel est disponible et gratuit au comptoir de prét, de 19 h a 20 h (9-11 ans) Non-membre 0%
6-11 ans Min.: 15  Max.: 20
Cours: 14 X 1 heure = 14 heures
KARATE Cours pratique traitant des technigues du karaté Mercredi, de 18 h 304 19 h 30 Salle de karaté 15 janvier 15 avril Membre 22%
Chito Ryu N.B.: Le matériel requis est disponible et gratuit au comptoir de | Min.: 15 Max.: 25 Non-membre. 30 $
12-17 ans prét. Cours: 14 X 1 heure = 14 heures
MINI-TENNIS Cette forme de tennis modifié, adaptée aux capacités des enfants Samedi, de 10 ha 11 h Stade intérieur 25 janvier 28 mars Membre 29%
8-10 ans permettra a ceux-ci de développer les habiletés de base de ce N.B.: Pas de cours les 8 et 29 février et 14 mars Non-membre 419
sport. La raquette et les balles sont prétées aux participants pour les Min.: 8 Max.: 12
cours Cours: 7 X | heure = 7 heures
TENNIS Cours traitant des techniques de base du tennis (prise de raquette Samedi, de 11 hal2h tade intérie 25 janvier 28 mars Membre 9%
11-15 ans coup droit, service, et N.B.: Pas de cours les 8 et 29 février et 14 mars Non-membre 419
Min.: 10 Max.: 12
Cours: 7 X 1 heure = 7 heures
MULTISSPORT Cette activité permettra 4 'enfant de pratiquer plusieurs sports col Vendredi, de h30al18h 30 oude 18 h 30 Stade intéris 24 janvier ril Membire 17 %
8-11 ans lectifs tels: le hockey cosom, e basketball, le volleyball, le kinball alvhio Non-membre 4%
le handball, etc... Ouvert aux garcons et aux filles N.B.: Pas de cours le 29 fevrier
Min.: 12 Max.: 18
Cours; 11 X 1 heure = 11 heures

DOMAINE
LE MONTAGNAIS

Pour informations
ou réservations

Renald et Marquerite Grenier, gerants
1970, rue Le Montagnais

App. 202

Sherbrooke (Québec)

Tel (819) 567-1254
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LES ACTIVITES AQUATIQUES POUR ENFANTS

Coordonnatrice:
Thérese Coté
(821-7592)
Secrétaire:
Cécile Théberge
(821-7588)

+ €
=

ACTIVITE

DESCRIPTION

HORAIRE

FIN

FRAIS POUR USAGERS

cours de Sauveteur national
Préalable: Avoir 14 ans, et la certification de médaille de
bronze et réanimation sénior

N.B.: Pas de cours le 14 février

NATATION Les enfants avec leurs parents sont invités a participer activement | Etoile; Samedi, de 10 h a 10 h 30, dimanche, de 28 et 29 mars 22%
1as5ans a une gamme d’activités motrices et sociales (courir, marcher 10hat10h 30 16 $
sauter, gnmper et lancer). A ce stade, les enfants apprennnent a | Tortue; Samedi, de 10 h a 10 h 30, dimanche, de
découvrir les plaisirs de jouer dans I'eau pour en arriver plus tard |10 ha 10 h 30
a |'apprentissage de la natation Canard; Samedi, de 10 h 35 a 11 h 05, dimanche
«Un adulte doit obligatoirement accompagner l‘'enfant a chaque |de 10 h35a 11 h 05
séance. Cependant, |'adulte n'est pas obligé d'aller a I'eau avec | Grenouille: Samedi, de 9 h 25 a 9 h 55, dimanche
les 4 a 5 ans de 10h35a11h05
Dauphin: Samedi, de 9 h 25 4 9 h 55, dimanche, de
10hatoh 30
Tous les niveaux: Samedi, de 15 h 50 4 16 h 20, di-
manche, de 11 h 10 a 11 h 40, jeudi, de 14 h 45 a
15h 15
MAMAN ET MOI: Voir section des activités périnatales a la
NATATION Craint de mettre la téte sous |'eau Samedi, 1Th 103 12houl15h 30416 h 20
jaune Préalable: Avoir 5 ans ferme Dimanche, 9h 10a10houll h10a 12 hou
12h 10313 h
(¥ 5) NATATION Met la téte sous I'eau et peut flotter sur le ventre Samedi, 10h10a11h, 1Th10a12h, 15h30a
j= | Orange Préalable: Natation jaune 16 h 20
Z Dimanche, 9h 10a 10h, 1T h10a 12 h
< NATATION Peut nager 5 me » dos et 5 metres sur le ventre Samedi, 9h10a10h, 12h10a13h,. 15h 304
u rouge Préalable: Natation orange 16 h 20
Dimanche, 12 h 10a 13 h
Z NATATION dos et 10 metres sur le ventre et Samedi, 1Th10a12h, 15h 30a16 h 20
e marron 1 eau profonde pendant 30 secon Dimanche. de 9h 10a10h, 10h10a11h, 12h
e des 1I0a13h
D Préalable: Natation rouge
NATATION Peut nager 25 métres au crawl et 15 meétres sur le dos Samedi, 10 h 10a 1l houl2h10a13h 28-29 mars 28%
O bleu Préalable: Natation marron Dimanche, 9 h 10a 10 h 40 %
2. NATATION Peut nager 50 meéetres au crawl et 25 meétres au dos crawlé Samedi, 1I0h 10a1l1houl12h 10413 h
vert Préalable: Natation bleu Dimanche, 10h 10a 11 h
NATATION Peut nager 50 meétres au crawl, 50 metres au dos crawlé et 25 | Samedi, 9h 10a 10 h
gris metres au dos élémentaire Dimanche, 10h 10a 11 hou 11 h10a12h
Préalable: Natation vert
NATATION Peut nager 50 metres au crawl, 50 metres au dos crawlé, 50 | Samedi, 9 h 104 10 h
blanc meétres au dos élémentaire et 25 meétres a la brasse Dimanche, 10 h 10a 11 h, 11 h10a12h
Préalable: Natation gris
PLONGEON Cours d'initiation, au tremplin d’un metre Samedi, de 10 h a 10 h 50 28-29 mars .28%
Préalable: Etre a I'aise en eau profonde 408
APPRENTI Pour les jeunes de 10 a 13 ans qui souhaitent apprendre les Samedi: 12 h 10a 13 hou 28-29 mars 339
SAUVETEU techniques de base du sauvetage. Méne aux certifications sau- Dimanche: 9h 103 10 h A45%
vetage 1, 2 ou 3, selon le degré d’habileté de |'enfant
e et
.B.: Pas de cours les 15 et 16 fevrier pour les activites ci-haut mentionnees
W) JPLONGEON Initiation et perfectionnement aux tremplins 1Tm, 3m et 5m Samedi et dimanche, de 9 h 10 et 10 h 10 Session 1 28%
Z Préalable: Niveau marron, age entre 13 et 17 ans 23 fév 40 %
( Session 2
29 mars
N NAGE Cette acitivité s'adresse aux personnes qui veulent explorer Vendredi, de 19 h a 20 h 15 27 mars L3595
™= | SYNCHRONISEE | une autre forme d‘activité aquatique, acquérir des habiletés | N.B.: Pas de cours le 14 février 48 %
< nouvelles et cela au son de la musique. Idéal pour s’amuser
développer son sens de la créativité et améliorer la condition
a physique
— Prealable: Natation bleu
W SAUVETAGE La réussite de ce cours vous permet d'étre assistant surveillant- | Vendredi, de 19 h a 20 h 15 (salle 227), } avril 52 %
Ll médaille de sauveteur (15 ans) et de poursuivre votre formation pour le | de 20 h 30 a4 22 h 30 (piscine) 13 %
- |Dronze et réa- | cours de Croix de bronze. N.B.: Pas de cours le 14 février
nimation senior Préalable: Avoir 13 ans, le niveau blanc de la Croix-Rouge
o SAUVETAGE La réussite de ce cours vous permet d’étre assistant surveillant Vendredi, de 19 h a 20 h 15 (salle 322), 27 mars 52%
) | Croix de bronze | sauveteur (15 ans) et de poursuivre votre formation pour le | de 20 h 30 a 22 h 30 (piscine) 43 %

ie de l'usager (hiver 92) — 7 décembre 1991
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LES RESERVATIONS DE PLATEAUX

Le Centre sportif propose a ses membres deux

programmes de réservation:

A) RESERVATIONS CONVENTIONNELLES:;

Cette option est consentie exclusivement aux membres

du Centre sportif; elle s"applique aux sports de raquette

(badminton, racquetball, squash et tennis) et aux acti-

vités collectives (balle molle, ballon sur glace, basket-

ball, danse, football au touché, handball, hockey, soc-
cer et volleyball).

Pour les modalités reliées a chaque sport et a chaque

activité collective, voir les pages 12, 13 et 14 du pré-

sent guide.

N.B: Pour les premiers jours du trimestre, ce pro-
gramme n’est pas en opération. les premiers ar-
rivés seront donc les premiers servis.

B) RESERVATIONS PRIVILEGIEES:

Ce privilége est consenti exclusivement aux membres

du Centre sportif qui consentent a débourser des frais

supplémentaires (voir badminton, page 12); il s'appli-
que uniquement aux sports de raquette (badminton,
racquetball, squash et tennis).

Pour les modalités reliées a chaque sport voir les pages

12 et 14 du présent guide.

N.B.: Ce programme est en vigueur en tout temps.

Généralités:

« Les membres ne peuvent réserver qu’une période par

jour, par sport, et ce pour chaque activité.

« Les mémes usagers — ou toute combinaison de

ceux-ci — ne peuvent évoluer ensemble, sur réser-
vation, pendant plus d’une période par jour, sauf s'ils

jouent en double dans le cas du tennis, du badmin
ton et du racquetball

» Dix minutes apres |’heure du début de la période ré-
servée, un plateau est considéré libre si le membre
qui a inscrit la réservation ne l'occupe pas.

Dans ce cas, les usagers en attente peuvent |'utiliser

« En tout temps, le membre doit posséder la copie de
sa réservation (‘dl\\ [(‘ cas ou ll y aurait \l‘”l‘l(.]tl()”.

« Le jour méme les réservations non-utilisées sont dis-
ponibles au poste d’accueil.

Annulation de réservation:

« Poste d’accueil du Pavillon Univestrie, (821-7575)
entre 7 h et 22 h, du lundi au vendredi, de 9 h a
16 h 30 le samedi et le dimanche, ou sur place.

« Si vous n"annulez pas, vous étes susceptible de vous
faire retirer votre privilége de réservation.

Notes: — Aucune personne autre que les préposés

aux installations et a l’équipement n’est
autorisée a manipuler des équipements sur
les plateaux régis par le Centre sportif. En
tout temps, il faut vous adresser au person-
nel autorisé.
— Lorsque deux activités se suivent et né-
cessitent soit le montage ou le démontage
du plateau, la fin de l'activité est prévue a la
vingtiéme ou a la cinquantiéme minute de
I’heure, selon que lactivité se termine a la
demi-heure ou a |'heure.

TARIFS DE LOCATION

LE MATERIEL ET L’EQUIPEMENT SPORTIFS/

Prét et location de matériel et d’équipement

+ Activités d’enseignement: Dans le cadre d’une activité pé-

dagogique créditée, offerte par la Faculté d’éducation phy-
sique et sportive ou par une autre unité d’enseignement de
l'université, le Centre sportif fournit le matériel et I'équi-
pement necessaires au bon déroulement de 'activité, sur le
plateau et les installations sportives.

. Programmes offerts par la Section des activités physiques:
Activités dirigées: Le Centre sportif offre gratuitement a
ses membres le service de prét du matériel nécessaire
au déroulement d’une activité dirigée de niveau “‘dé-
butant” seulement. Pour les niveaux “avancés”, le par-
ticipant doit défrayer un codat de location du matériel,
selon le tarif établit dans la grille dans cette page. Les
espadrilles, le maillot et le casque de bain ne sont pas
fournis par le Centre sportif.

— Activités récréatives: Tout usager membre du Centre
sportif peut bénéficier du service de location de maté-
riel sportif pour les activités récréatives

« Durée maximale du prét et de la location

— A l'exception du matériel de base, tout matériel servant
a l'intérieur du Pavillon Univestrie est prété pour une
durée maximale de deux heures

— Pour le matériel utilisé a I'extérieur du Pavillon Unives-
trie, 'usager doit se présenter au comptoir de prét de
matériel du lundi au jeudi pendant les heures d’ouver-
ture du Pavillon Univestrie. Le matériel emprunté doit
étre retourné avant 12 h le lendemain

— La période de prét de fin de semaine débute le vendredi
a compter de 12 h. Le matériel emprunté doit étre de re-
tour avant 12 h le lundi suivant. L'usager qui remet du
matériel en retard doit payer le montant de la location
de l'article, plus 1 $ par jour de retard.

L'usager qui brise ou perd de l'"équipement doit en
payer le coat de remplacement moins la dépréciation
de:

« 5% apres les premiers six mois d’usage;

« 10% apres la 1% année d’usage;

« 20% apres la 2 année d’usage;

» 30% apres la 3¢ année d'usage;
« 50% pour la 4€ année et plus.

N.B.: Une carte d’identité est exigée pour toute location de

matériel et d’éguipement.
Location de panier ou de casier

Le service de location de panier ou de casier est accessible

aux membres (voir “‘Les tarifs 1992”, page 18).

— Avec le panier, I'usager recoit un cadenas et un matériel
de base complet (chaussettes, t-shirt, short, serviette). Le
Centre sportif offre deux types de paniers: le panier simple
ou encore le panier avec espace de rangement pour une
raquette

— Avec le casier, l'usager recoit deux cadenas, un matériel
de base complet (chaussettes, t-shirt, short, serviette) ainsi
qu’un panier.

Date limite pour le retour du matériel, des paniers et ca-
siers:

— Session automne: 20 décembre a 21 h

— Session hiver: vendredi 24 avril a 21 h

— Session automne-hiver: vendredi 24 avril a 21 h

— Session hiver-été: vendredi 21 aout a 19 h

— Session été el annuel: vendredi 21 aodt a 19 h

Apres la date limite, tous les casiers et les paniers seront vidés

et leur contenu sera déposé dans des sacs. Le contenu sera

gardé pendant cing mois a compter de la date ou le casier ou
le panier aura été vidé. Apres cette date, le contenu sera distri-
bué a des organismes a but non lucratif

Note: Vous pouvez vous procurer du matériel; — du lun-
di au vendredi de 7 h a 22 h 30 et la fin de semaine
de 9 h a 16 h (session automne et hiver) — du lun-
di au vendredi de 7 h 4 20 h et la fin de semaine de
9 h a 16 h (session été), sauf en juillet et aodt alors
que le Centre est fermé le dimanche. Cependant,
sur semaine vous devez vous procurer des jetons
ou défrayer le colt de location au poste d’accueil
avant 21 h 55 (session automne et hiver) et avant
19 h 55 (session été)

Raquettes: Jetons ¥
+ badminton. 1
« tennis....... 1
« squash........ 1
« tennis de table.. 1
e ey ) | L PR B e e B 1
Volants:
« badminton........... B P g S e T S s Lo G S I e o P 1
Balles:
« tennis, s (luash, racquetball

balle molle et tennis de table 1
Ballons variés:
« soccer, handball, basketball, etc. ........coouuue e A R (AT 1
Escalade: )
« cuissard ... 3
« corde..... % - 3
« plaque-frein, mousqueton, etC. ......cccveiveenanrins AR A SRS 1
Judo: ’
O JUMRDRE S2rcosstvessrenssvsarnerstesensss cooctencesrennirreaninnsraaRtonsrrn T T 2
Karaté
« Karatégi...cccerineranens Setitass A R G AT e esashssarissyitias 2
Matériel de base pour I'usager occasionnel:
« chaussettes . 1
« tshirt.......... 1

1

- serviette... 1
» cadenas....cceerssnierans 1
« tout ce qui précede . 4
Chandails d’équipe:
« chandail a I'unité 1
« série de 12 chandails.. 6

Batons et sacs de golf:

- ensemble: sur semaine....
fin de semaine.

» panier de balles (pour une heure) ...

= bois et fer a l'unité

Ski de fond:

« sur semaine: ensemble
- fin de semaine: ensemble ...
« la paire de skis par jour
« la paire de batons par jour..
« la paire de chaussures par jour..

-,

N-Wwao:

Hockey:

« matériel de gardien de but (casque,
visiere, plastron, épaulettes, support,
culotte, jambiéres, gants, biscuit)....

« hockey de gardien de but..

« chandail et bas a l'unité .... @

o G101 2 NN Ol DA 0o oottt ssserenttcessnenteoponstsropsiasoerontonsoysrsnss

SN D

Hockey cosom:

+ matériel de gardien de but ...
« hockey de gardien de but.. -
« hockey de joueur ..............
« balle

Ballon sur glace:
+ hallon e e L S JEOR T SO S 2
« matériel de gardien de but

(biscuit, casque et visiére) ......... e e B e T e e et ree 3

- W

Balle molle
« gant ...
« baton.
o IAETIE] B FOCOVBRIY 1ciiiivisersiresssiorssssissivisasoitvasssisrssssassacrbbon iebsessissnetsnte 3
N.B.: Pour 10 semaines et plus, roduunon de 50%.
*1l en codte 1$ pour obtenir un jeton

@ MOTEL (21 UNITES)
@® SALLE A MANGER
® BAR SALON

® BAR-PISCINE

@® SALLES POUR RECEPTIONS ET
RENCONTRES D’'AFFAIRES

@ TRAITEUR SPECIALISE POUR:

PARTY DE FAMILLE

TOURNOI DE GOLF

REUNION D’AFFAIRES

— ETC.

VOS HOTES:
SYLVIE ET YVAN FAUCHER

1900, rue King Est
Fleurimont, Québec

¢él.: (819) 569-9393

L66L 81quiaogp £ — (Z@ 48Amy) sabesn | ap aping




LA NATATION
POURQUOI PAS

VIENS PLONGE
AVEC NOUS!

/

LES ACTIVITES A(

Coordonnatrice:
Thérese Cote
b s POUR TOI! INITIATION ET (821-7592)
- Secrétaire:
(voir activités de base) DEVELOPPEMENT Cécile Théberge
’ A [ (821-7588)
ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE ET CONTINGENTEMENT DEBUT | FIN FRAIS POUR USAGERS
BAIN RECREATIF L'acces a la piscine est soumis aux réglements qui ré- | Lundi au vendredi, de 7 h a 22 h 30, selon la disponi-| 3 janvier | 28 avril Membre: gratuit
gissent les droits d’accés aux différents groupes d’a- | bilité des plateaux Non-membre:
ges tel qu’énonce dans les réglements (voir p. 18). | Samedi et dimanche, de 9 h a 16 h 30, selon la dis- 15 ans ou plus 4,67 $/séan-
Dans la majorité des cas, il n'est pas nécessaire de ré- | ponibilité des plateaux. ce
server un ou plusieurs plateaux sauf pour la pratique | N.B.: Le vendredi, les enfants de 14 ans ou moins sont 14 ans ou moins 2,80
de certaines activités en groupe comme le water- | admis a compter de 19 h. $/séance
polo, le water-polo avec «tubes, le volleyball, etc... |— Pour les horaires spéciaux, les journées de congé des 5 ans et moins: gratuit
écoles primaires et secondaires, les journées de ferme-
tures totales ou partielles et les journées ou la piscine est
réservée pour des compétitions; voir la section «Horaire»
a la page 2 de ce guide
AQUAPHOBIE 1 S’adresse aux adultes qui craignent I'eau. A |'aide |Session 1 et 2
d’exercices et de jeux, vous apprendrez a vous fami- | Lundi et mercredi, de 7 ha 7 h 30 _‘ﬁ(/
liariser avec le milieu aquatique, a avoir confiance en |Mardi et jeudi, de 12 h 10a 13 h 30, oude 19 h a
vOs propres moyens et, progressivement, a dévelop- |19 h 50.
per des habiletés aquatiques variées. (6 a 8 partici-
pants par animateur)
AQUAPHOBIE 2 Pour les nageurs adultes qui craignent |’'eau profon-
LLJ de. Des exercices de flottabilité, de détente et de pro-
m pulsion vous permettront d’améliorer votre contian-
ce peu importe la profondeur d‘eau, vos techniques
< de nage et votre condition physique en général
m NATATION Craint de mettre la téte sous |'eau.
jaune
ek NATATION Met la téte sous I'eau et peut flotter sur le ventre
O orange Préalable: Natation jaune.
NATATION Peut nager 5 meétres sur le dos et 5 métres sur le ven- S
rouge tre -
N Préalable: Natation orange ——.\\
Sl ; ; ; e
NATATION Peut nager 10 metres sur le dos et 10 metres sur le |Session 1 et 2 (Pour tous les niveaux) Session 1 Session 1 | Membre: 28,04 $ p— Sy
h marron ventre et faire de la nage sur place en eau profonde, |Lundi et mercredi, de 7 ha 7 h 50 Sem. du Sem. du Non-membre: 57,94 $ —_—
a==a pendant 30 secondes Mardi et jeudi de 11 h 55a 12 h 45 20 janv. 17 fév
> Préalable: Natation rouge Sessions 1 et 2 (rouge et marron) Session 2| Session 2
e Mardi et ;vmh{ de 19 ha 19 h 50 Sem. du Sem. du
'_ Sessions 1 et 2 (bleu, vert, gris et blanc) 9 mars 6 avril
Mardi et jeudi, de 20 h a 20 h 50
U NATATION Paut nager 25 metres au crawl et 15 métres sur le
< bleu dos
Préalable: Natation marron
NATATION Peut nager 50 metres au crawl et 25 metres au dos
vert crawie
Préalable: Natation bleu
NATATION Peut nager 50 meétres au crawl, 50 metres au dos
gris crawle et 25 metres au dos élémentaire
Preéalable: Natation vert N
NATATION Peut nager 50 metres au crawl, 50 metres au dos .
blanc crawlé. 50 meéetres au dos élémentaire et 25 metres a
la brasse
Préalable: Natation gris
COURS - Toute personne ou groupe de cing et moins qui dé- |Lundi au vendredi entre 7 h et 22 h 30 Selon la nature Selon la nature du ou des
INDIVIDUALISE sire suivre un cours privé doit contacter la coordon- |Samedi et dimanche, entre 9 h et 16 h 30 duou des cours cours
natrice des activités aquatiques au 821-7592 atin de
déterminer la nature du ou des cours

ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE ET CONTINGENTEMENT DEBUT | FIN | FRAIS POUR USAGERS
RENCONTRES Ces rencontres visent a informer les futurs parents sur les | Session 1 Seson 1| session1 |Membr 63.55 $
THEORIQUES multiples as ts de la grossesse, les différentes méthodes | Lundi de 19 h a 21 h 10 (studio de danse 20 janvier 9 mars Non-membre 100 %
PRENATALES d'accouchement, le role du partenaire, les respirations et le Session 2 Session 2 Conjoint: gratuit
positions a adopter pendant le travail et 'accouchement. La 16 mars ! mai
éne de huit rencontres comprend aussi une visite dans
; \m hopitaux (CHUS etou St-Vincent-de-Paul) e 1 | P O N
9 h EXERCICE Ces cours visent le maintien d’une bonne santé pendant la | Sessions 1 et 2 Session 1 Session 1 Session 1 ou 2
© — AQUATIQUE grossesse ainsi qu’une préparation physique adéquate en | Lundi et mercredi, de 19 h a 19 h 50, de 20 h a 20 h 50 13 janvier 10 mars Membre 40,19 %
S S PRENATAL vue de 'accouchement. Par la natation et une variété d'exer- | Mardi et jeudi, de 9 h 15a 10 h 05, de 19 ha 19 h 50 Session 2 Session 2 Non-membre 75 70 $
E cices aquatiques, nous développons la force et 'endurance | N.B.: Pas de cours les 13 février et le 20 avril. 9 mars 1 mai Conjoint 10,28 %
:‘; < musculaire, la capacité aérobique, le contrdle du rythme res
;f h piratoire et |a relaxation. Le tout se déroule dans un environ
~ nement agréable en compagnie d’autres couples/femmes en
N - < Nl ¥ b ikt LA B B -
(": Z EXERCICE Ces cours sont conqus pour répondre aux besoins spécifi- | Sessions 1 et 2 Session 1 Session 1 Voir Exercice aquatique-préna
-] prem— AQUAT'QUE ques de la nouvelle accouchée. Les exercices aquatiques fa- | Lundi et mercredi, de 20 h a 20 h 50 13 janvier 10 mars tal cr-haut
; z POSTNATAL vorisent la mise en forme suite a 'accouchement ainsi que le | Mardi et jeuds, de 10 h 15a 11 h 05 Session 2 Session 2
2 bien-étre quotidien, tout en permettant |'échange entre les | N.B.: Pas de cours les 13 février et le 20 avril. 9 mars 4 mai
5 \u‘ participantsies)
® m MAMAN ET MOI Ce programme d'exercice donne 'occasion 8 maman (ou | Lundi, de 10 ha 1l h 15 Session 1 Session 1 Session 1 ou 2
o 6 a 24 mois papa) et bébé de s’amuser ensemble et d'en retirer des hien- | (salle de judo et piscine) 13 janvier 2 mars Membre 17,38
3 faits a plusieurs niveaux. Chacun des cours se déroule en | N.B.: Pas de cours le 20 avril. Session 2 Session 2 Non-membre 71,03
; gymnase et en piscine 9 mars 4 mai Conjoint 10,28 $
o
% NATATION Voir section des activités aquatiques pour enfants, a la
a 145 ans page 8 SO N .

10



ITES AQUATIQUES ET

donnatrice:
se Cote

7592)
taire:

Le Contre sportit oftre egalement de nombreuses. ac
e Theberge tvites aquatiques pour les entants (voir page 8 du
7588) present guide)
=

PERINATALES

UN COURS

DE SAUVETEUR:
POUR UN
TRAVAIL D’ETE...

(voir formation en sauvetage)

78

ACTIVITE

DESCRIPTION

HORAIRE ET CONTINGENTEMENT

DEBUT

FIN

FRAIS POUR USAGERS

les symptomes, a réagir efficacement, a administrer les

techniques de réanimation seul ou avec |'aide d'un sauve

teur

«Réanimation cardio-respiratoires et |'attestation

Ladad
U PLONGEON Cours d'initigtion et de perectionnement aux tremplins 1m Mardi et jeudi, de 21 ha 21 h 50 Session 1 Session 1 | Membre 28,04 %
< im et 5m sem. du sem. du Non-membre 57.94 %
Préalable: Etre a laise en eau profonde 20 janv. 17 fév
h Session 2 Session 2
L sem. du sem. du
> 4 nars 6 avril
D NAGE Explorez une autre activité afin d’acquérir de nouvelles ha Lundi et mercredi: 7 ha 7 h 50 ou Session 1 Session 1 | Membre 28,04 %
SYNCHRONISEE biletés, au son de la musique et améliorer votre condition Mardi et jeudi: 12 ha 12 h 50 sem. du sem. du Non-membre 57,94 %
< physique. Idéal pour s‘amuser et exprimer sa créativité 20 janv. 17 fév
{ ¥ 5] w Session 2 Session 2
\ sem. du sem. du
\ Z 6 avril
¢ L CLUB DES Cette activité s'adresse aux personnes qui aiment nager et Lundi, de 12 ha 13 h 150ude 19 ha 20 h 30 20 janvier 24 avril | Membre 44,86 $
: 44./‘ NAGEURS qui désirent soit s’entrainer, soit améliorer leur condition Mardi, de 7 has8 h 15 Non-membre 88,79 %
< 3 natation des physique ou encore perfectionner leurs styles de nage, les Mercredi, de 12 h413 h 150ude 19 ha 20 h 30
Z maitres meéthodes d'entrainement, les corrections des styles de Jeudi, de 7 ha8 h 15
O nage, tout en rencontrant des gens qui partagent le méme Vendredi, de 12 ha 13 h 15
gout de la pratique de la natation « Il est a noter que les heures du lundi au mercredi soir
- Club des maitres compeétitifs: voir section club sportif p. 19 sont limitées a 25 participants, Nous vous suggerons de
h choisir un soir avec un matin ou un midi.
< N.B.: Pas d’entrainement les 14 février, 17 et 20 avril.
2 PLONGEE Cours théorique et pratique traitant des techniques de base Mercredi de 19 h a 20 h 30 (salle 227) 15 janvier 25 mars Membre 12991 %
SOUS-MARINE de la plongée (avec bouteilles). La réussite du cours mene a de 21 h a 22 h 50 (piscine) Non-membre 177.5
m dlémentaire la certification F.Q.A.S Soirée d'information le mercredi 15 janvier a la salle 227 a
Matériel nécessaire: Palmes, masque et tuba (possibilité de 19 h
O location pour la durée du cours au tarif de 30 §) N.B.: Pratique libre le 4 mars.
(S5 SAUVETAGE La réussite de ce cours vous permet d'étre assistant surveil Lundi, de 19 h & 20 h 30 (salle 227), 13 janvier 20 avril | Membre 150,47 $
7N ’_ médaille de lant-sauveteur de 20 h 30422 h 50 (piscine) Non-membre 195,33 %
22 hronze et Préalable: Avoir 15 ans; niveau blanc ou l'équivalent N.B.: Pas de cours le 20 avril.
7 \ ) bahad croix de bronze
—— y \‘ ) (¥ ) SAUVETAGE La réussite de ce cours vous permet d'étre surveillant-sauve Jeudi, de 19 h a 20 h 30 (salle 227) 16 janvier 9 avril Membre 132,71 %
— '. ~> | z sauvetent national teur de 20 h 30 4 22 h 50 (piscine) Non-membre 184,11 %
"~<?{:i’ Préalable: Avoir 16 ans, un certificat de croix de bronze N.B.: Pas de cours le 13 février.
- D MONITEUR La réussite de ce cours vous permet d’étre moniteur de na- Mardi, de 19 h a 21 h (salle 227) 14 janvier 17 mars | Membre 109,35 $
O DE LA CROIX- 1 tation de 21 h a 22 h 50 (piscine) Non-membre 147,66 $
ROUGE Préalable: Avoir 17 ans et un certificat de leader
u MONITEUR DE La réussite de ce cours permet d’étre moniteur en sauve Mardi, de 19 ha 21 h (salle 227) 24 mars 5 mai Membre 94,39 %
LA SOCIETE tage ’ de 21 h a 22 h 50 (piscine) Non-membre 122,43 %
(’) ROYALE DE Préalable: Avoir 17 ans, un certificat de réanimation sénior
Ldad SAUVETAGE et de medaille de bronze
(= DU CANADA
h REANIMATION Ce cours comprend les techniques de réanimation pour le Mardi et jeudi 18 h 30422 h 30 o 11 fév o 13 féy Membre 49,53 %
soins immédiats bébé, I'enfant et I'adulte. Vous apprendrez a réduire les Salles 322-323 « 10 mars « 11 mars | Non-membre 58,88 %
3 RCR risques d’'une crise cardiaque, a en reconnaitre les signes et Dans les frais d'inscription est inclus le volume + 30 mars * 31 mars

HEURE

DU LUNDI AU VENDREDI

SAMEDI ET DIMANCHE

-
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Trois couloirs
Trois couloirs
Trois couloirs

Trois couloirs

—
—

Huit couloirs et barboteuse

[ S G—
- W N

Trois couloirs et barboteuse
Trois couloirs
Trois couloirs

—
o

Huit couloirs et barboteuse

w

AUX HEURES D’OUVERTLUIRF
e >

N
(—}

Trois couloirs
Trois couloirs

by

Trois a cinq couloirs

= I 3 T s > > B
w
(=

NOMBRE DE COULOIRS DISPONIBLES
ot

N
N
-

Trois a cinq couloirs

Huit couloirs
Huit couloirs

22 h 30

Fermée

Deux couloirs et partie profonde
Deux couloirs et partie profonde

Deux couloirs et partie profonde

Deux couloirs et partie profonde
Toute la piscine

Toute la piscine

Toute la piscine

Fermée

Fermée

Fermée
Fermée
Fermée

Fermée

Fermée
Fermée

Fermée

¥ 1l est entendu que le nombre de couloirs indiqué constitue un minimum. De plus, les
heures ombragées sont fortement suggérées par la direction du Centre sportif.

Pavillon
les enfants de 14 ans ou moins
entre 13 h 30 et 16 h, selon le
tarif indiqué a la page 8.

A l'occasion des congés
laires de la Commission
laire catholique de Sherbrooke,
le personnel de la piscine du

SCO-
SCO-

Univestrie accueille

Au cours du trimestre d’hiver,
ces congés sont les suivants:

* 3,6, 29, 30 et 31 janvier
«2,3,4,5, 6 et9 mars
«15, 16, 17, 20 et 21 avril
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(821-7590)

Coordonnateur:

Jean Poirier GENERMA
(821-7574) eharss
Secrétaire: elives  en
Christiane Bolduc i

LES ACTIVITES RECREATIVES

1 les disponibilites des plateaus du (
1 st ol NHore de roserver
wnnent pas caompie de omnr

nin ret 18 he | AMET CSE prie de venher aupres des prepost

e reguhier ou occastonnel d'esere

un plateau. Pour des raison

ontre

Cuses

R IRTS

ACTIVITE ENDROIT HORAIRE RESTRICTION FONCTIONNEMENT
c | BAIN ; Piscine Voir Les activités aquatiques
© | RECREATIF
- —
b e CONDITION- Salle de musculation Du lundi au vendredi, de 7 h a 22 h
| NEMENT Samedi, de 9 h 30 4 16 h 30
Z | PHYSIQUE Dimanche, de 12 h 30 a 16 h 30
h
3 GOLF Salle 129 Heures d'ouverture du Pavillon Univestrie Lundi et mardi, de 9 ha 16 h, selon la | Les usagers intéressés a frapper des balles
NP disponibilité des plateaux. Tous les |de golf doivent s’adresser aux préposés
(e autres jours, aux heures d’ouverture |afin d’avoir acces a la salle. Les usagers
du Pavillon Univestrie. euvent également louer les batons de
wn : ¢
= golf et les balles
(o~ JOGGING Stade ou extérieur Heures d'ouverture du Pavillon Univestrie Janvier: les 7, 8 et 9 toute la journée; le 10
(75 jusqu‘a 17 h; le 17, a compter de 19 h; les
18 et 19, toute la journée; les 23 et 24, jus
wn qu'allh30,le25 de12h30a16h30;le
ab) 30, a compter de 12 h
Février; les 8, 28 et 29, toute la journée
® - Mars: les 1 et 14, toute la journée
> Avril: les3etd4de 15ha 17 h; du 20au 27,
° m— toute la journée
) TENNIS Corridor du troisieme étage Heures d'ouverture du Pavillon Univestrie Quatre tables sont disponibles. Les filets
S DE TABLE sont au comptoir de prét d’équipement
BADMINTON Gymnase 1 Lundi, de 20 h 304 23 h Janvier: les 10, 11 et 12, toute la jour- | Gymnase 1
(4 terrains) Mercredi, de 20 h 30 a 23 h née: les 23 et 24 de 8 h a 11 h 30; le | Pour réserver un terrain, il faut se présenter a
i : X )3 | 2], compter de 17 h au poste d’accueil, on vous at
Vendredi, de 18 ha 23 h 25,de 12 h 30 a 16 h 30 tribuera le prochain terrain disponible
Samedi, de 12 ha 16 h Mars: le 14, toute la journée. Le 20, | Gymnase 2 on )
Dimanche, de 12 h a 16 h en soirée pour tournoi des usagers. | RESERVATIONS CONVENTIONNELLES
> o, Elle se prennent du lundi au vendredi au nu
5 ) ) Avril: les 3, 4, 5 et du 20 au 27, toute méro 821-7575, entre 7 h et 22 h. Les réserva
Gymnase 2 Lundi, de 20 ha 23 h la journée tions doivent étre prises deux jours a "avance
(4 terrains) Mardi, de 18 h a 20 h RESERVATIONS PRIVILEGIEES
g Mercredi, de 20 h a 23 h Elles permettent aux titulaires de la carte de
'o x ) membre qui le désirent de réserver une semai
* = Vendredi, 18 h a 23 h ne a l'avance deux périodes par semaine, Pour
B Samedi, de 12 ha 16 h réserver, vous devez vous présenter au poste
“ Dimanche, de 12 ha 16 h d’accueil, ou composer le 821-7575
E N.B.: Les samedis et dimanches, les terrains de badminton du ;‘rl.;!i:!-h“l maximal accepte: 100
3] gymnase 1, seront disponibles entre 9het12hs’iln’ya pas de Hiarsatienent 12718
N réservation en volleyball le samedi, ou en basketball, le diman- Eté 15,88 $
Q@ che. Hiver et é1é 316,44 $
et Date: le 6 janvier pour la semaine du 13 jan
vier
& RESERVATIONS LE JOUR MEME.
(sports de raquette seulement)
m Les terrains qui n'auront pas été réserveés d'une
> fagon conventionnelle ou privilégiée, pourront
m otre réserves le jour méme en composant le
821-7575 ou en se présentant au poste d'ac
wn cuetlentre 7het 22 h
N . S N Tt e b e B
= BALLON Arenas Yvan Dugre, Eugene Lalon- | TARIFS: Accessible selon la disponibilite de Le programme récréatif du Centre sportif
* m— SUR GLACE de et Palais des sports SEMAINE: De 7hal6e h glaces vous permet de réserver des glaces et de
.2 () REG profiter d’une réduction. Les réservations
bt Palais des sports 60%/h 75%/h se font au secrétariat du Centre sportif.
&) Eugene Lalonde 50%/h 75%/h N.B.: Les rabais ne sont consentis qu‘aux
< Yvan Dugré 50%/h 75 %/h groupes d’étudiants.
del6bhalh
Palais des sports 75%/h 115%/h
Eugéne Lalonde ’5 $/h 105 $/h
Yvan Dugré 75 %/h 100 $/h
FIN DE SEMAINE: En tout temps
Palais des sports 75%h 115%/h
Eugéne Lalonde 75 %/h 105 $/h
Yvan Dugré 75 %/h 100 $h
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LES ACTIVITES RECREATIVES (suite)

ACTIVITE ENDROIT HORAIRE RESTRICTION FONCTIONNEMENT
BASKETBALL Gymnase 1 Dimanche, 9 ha 12 | Janvier: le 12, toute 12 iotmeé: Les réservations dolvent Mre faites de _.Tu.[.
N.B.: §'il n’y a pas de réservation pour le basketball, les terrains seront Mars: le 20, en soiree pour le tournoi des Jtrois jours a l'avance. Voir «Réservations con
—_ montes pour le badminton et pourront étre réserves lors de votre arrivée usagers ventionnelles, Badminton). La durée d’une pé
F
L au poste d’accueil. Avril: le 5 et du 20 au 27 toute la journée. |riode de jeu est de 60 minutes, sauf si elle est
'= suivie d'un changement d'activité ou de pro
e | gramme. Une vénfication du nombre de parti
wn CIpants par termain résemnve sera faite ahin de s as
=) surer que la réservation du terrain est belle et
bien justifice
g ?I" |-.‘rh‘!!‘».:‘! un nombre minimum de huit
': joueurs est requis pour que la réservation d'un
e~ r STl - - e i ‘A.Ll‘,”‘ :i.,‘:_““‘"“
- EQUITATION Centre équestre de 1'Estric L'usager dait appeler lui-méme pour réserver sa penode de randonnee L'usager se présente au poste d’accueil du | Prix: 12 $/heure
5 composant e numero indique sur e billet Pavillon Univestrie pour se procurer son
W billet
\e ESCALADE Mur intenieur du stade du Pavillon Uni Tous les jours de la semaine entre 9 h et 17 h. La fin de ~::‘|1;v: (';szﬂ jw utilisateurs du mur devront, au préalable
vestrie 9 het16 h faire la démonstration de leur certitication en
8 escalade. Pour se faire, joindre Régent Roy au
821-7596. M. Roy est aussi la personne-res
z source aupres des groupes qui voudraient utili
Ser I( mur
\a DANSE Studio de danse ou salle de '».\HT‘ Tous les jours == Selon la disponibilite Les n-w.;v'r;.ﬂuu\\ doivent étre faites x;- -»xT-I a
—’ trots jours a lavance
'S | HOCKEY Nrénis Yvan Dugre, Eugene lalonde et | Voir balk alac = = — e e e DA T e
bt Palats de po
s !
:E HOCKEY COSOM |, i 650 TopaTuNedreaT . Selon 1a disponibilité des plateat Voir Basketball
JUDO % salle de judo — Rousles jouns. ~ | Selon la disponibilité du local, Voir Danse.
KARATE # Salle de karate T ITon Pk B Selon la disponibilité du loca | Voir Dan = i
# N.B.: Ces activités requierent la supervision d’une personne compétente.
Le plus grand centre E x p o 10 ans de présence en Estrie
d’information de I'habitation
P H‘ \B l T‘ \T
DE L"ESTRIE s
- : ;
@ La Maison du jeune couple
- 23 au 26 avril 1992 j P
— = ® Le Carrefour rénovation
) —
— UNIVERSITE DE SHERBROOKE .
——— @ Design 92
" APCHB Pavillon Univestrie
Organisé par ——  Region de |'Estrie Jeudi: 17 h 4 22 h. Tirage du 10e anniversaire
Vendredi, samedi: 12 h & 22 h.
Admission: 6 $ Dimanche: 12 h @ 13 . Stationnement gratuit. — Services de minibus.

TILDEN LOCATION D'AUTOS
ET DE CAMIONS

69, rue Laurier
Magog (Québec)
(819) 843-1148

L'AVANTAGE TILDEN...

LOCATION A LA JOURNEE, A LA
SEMAINE, AU MOIS. A L'ANNEE
SPECIAUX DE FIN DE SEMAINE
SUPERBE MINIBUS DIESEL POUR
VOYAGE EN GROUPE

PLAN DE TARIFS COMMERCIAUX
RESERVES AUX ENTREPRISES
DEMANDEZ-NOUS LES DETAILS
MAINTENANT DEUX ADRESSES

4141, rue King Ouest
Sherbrooke (Québec)
(819) 822-4141
Situé chez Val Estrie

=

N\

L. LAVIGNE LIMITEE
2685, rue Galt Ouest
SHERBROOKE, (QUEBEC), J1K 1L8
Tél.: (819) 563-3141
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LES ACTIVITES RECREATIVES (suite) 4/l T

ACTIVITES ENDROIT HORAIRE RESTRICTION FONCTIONNEMENT
RACQUETBALL | Courts de racquetball Tous les jours Selon la disponibilité des plateaux RESERVATIONS CONVENTIONNELLES:
Les périodes de jeu sont de 45 minutes N.B.: Le 14 février, tournoi des usa- |Voir Badminton. _.
gers RESERVATIONS PRIVILEGIEES:
— Description, tarif et date: voir Badminton
@ Nombre maximal accepté: 70
“ A
.5 SOCCERA Stade Du lundi au vendredi, de 7 ha 17 h Selon la disponibilité des plateaux Voir Basketball .
N TROIS N.B. Sur plateaux 3 et 4 Un nombre minimum de dix joueurs est
e requis pour accorder la réservation.
= SQUASH Courts de squash Tous les jours Selon la disponibilité des plateaux. RESERVATIONS CONVENTIONNELLES
.9 Les périodes de jeu sont de 45 minutes N.B.: Le 14 février, tournoi des usa- |Voir Badminton o
= gers. RESERVATIONS PRIVILEGIEES
g Description, tarif et date: voir Badminton
- Nombre maximal accepté: 100
8 TENNIS Stade intérieur Lundi: terrain 1 et 2, de 19 ha 21 h Voir Jogging plus les terrains 2 et 3 de | RESERVATIONS CONVENTIONNELLES
‘@ terrains 1, 2, 3et4,de21ha23h 18 h a 22 h aux dates suivantes: 10 et | Voir Badminton. nl”)
Lo Mercredi: terrains 1 et 2, de 19 ha 21 h 29 janvier, 5 et 26 février, RESERVATIONS PRIVILEGIEES:
(&) terrains 1 et 4, de 21 ha 23 h N.B.: 27 et 28 mars, tournoi des usa- | Description, et procédure: voir Badmin-
(] Vendredi: terrains 1 et 4, de 20 h a 23 h gers. ton.
> Samedi: terrain 3 et 4, de 9 ha 12 h Nombre maximal accepté: 30.
) terrains 1, 2, 3et4,de12haléh Frais:
wn Dimanche: terrains 1, 2, 3et4,de 13 ha 16 h Hiver seulement: ..........ccccvvvreernens 61,69%
) N.B.: Les mercredis de 21 h a 23 h et les vendredis de 20 h a Eteisien risiii e e esenids i 29,90'$
omm 23 h, les terrains de tennis 3 et 4 seront disponibles s’il n’y a pas HIVET @LEtE: . eeniesenrissans 71,97 %
.2 de réservations en volleyball. Les terrains pourront pourront Date: Le 6 janv. pour la semaine du 13
t étre réservés deux jours a l"avance. janvier.
< VOLLEYBALL Stade intérieur ou gymnase Stade Voir Tennis Voir Basketball
Mercredi: 2 terrains de 21 ha 23 h Un nombre minimum de huit joueurs est
Vendredi: 2 terrains de 20 ha 23 h requis pour accorder un terrain réglemen-
Gymnase 1 taire
Samedi, de 9hal12h
N.B.: §%il n’y a pas de réservation, les terrains seront montés
pour le tennis et pourront étre réservés deux jours a l'avance.

% G
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SHERBROOKE
(2 UNE STATION DU GROUPE COGECO

, COMME UN

CHAMPION !

Misez sur vos
QUATRE ATOUTS,
les membres de I'équipe

BONJOUR CHAMPION
et tous leurs collaborateurs CHLT463AM

dés 5|| | 5 La super station de I'Estrie

Luc Lorochelle » Bertrand Gosselin * Jean Arel T )
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LES ACTIVITES INTRA-MUROS

‘ Coordonnateur:
Raymond Bussiere
(821-7582)
Secrétaire:
Diane Boudreault
(821-7585)

e

qu'aprés l'approbation des

GENERALITES: » Les activités compétitives se tiennent dans le cadre de ligue ou tournoi
« Objectif: Le role des activités compétitives est d’offrir un encadrement aux personnes qui cherchent un climat agréable pour pratiquer un sport de
leur choix dans le but de se détendre. Jouer pour le plaisir en éprouvant la satisfaction pour les tours d’habiletés réussis, en respectant les réglements
les arbitres et les adversaires procureront plus de satisfaction personnelle que la victoire

« Catégories: AA, joueur possédant une habileté et une maitrise des techniques

A, joueur possedant une habileté moyenne et une centaine maitrise des techniques

B, joueur désirant participer mais ne possedant pas nécessairement des habiletés poussées

» La réunion des capitaines a pour but de présenter les objectifs de la ligue, de vérifier les restrictions des équipes inscrites, d’expliquer les
reglements et les modalités de classement de méme que de construire le calendrier des rencontres

« Joueurs élites: les joueurs d equipes élites ne pourront S INtegRrer a une equipe intra-muros dans le méme sport que leur specialité

autres eéquipes lors de la réunion des capitaines

de jouer

le
plaisir

ACTIVITE

DESCRIPTION

INSCRIPTION

REUNION DES CAPITAINES

FRAIS POUR USAGERS

BALLON SUR GLACE

LIGUE MIXTE:

* Maximum d‘équipes; 6

* Minimum d'équipes: 4

* Minimum de joueurs par équipe: 11
* Maximum de joueurs par équipe: 17
* Minimum de filles sur le terrain: 2
HORAIRE: Lundi

DEBUT: 20 janvier

ENDROIT: Aréna Mont Ste-Anne
Arbitres demandés. Rémunération 10,80%
/match

PAR EQUIPE:

Heures et endroits:

Les 7, 8 et 9 janvier a la table des activités intra-muros, lors des séances
d'inscription

Dans le hall d’entrée du Pavillon Univestrie, a compter du 13 janvier, en
semaine,de 12 ha 19 hjusqu’a 17 hle soirde la réunion des capitaines
INDIVIDUELLE:

Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion des capitaines en
autant que des places sont disponibles.

DATE: 16 janvier

HEURE: 18 h

ENDROIT: Salon du Vert & Or, a la
mezzanine derriére les gradins du sta-
de.

Par équipe (glace incluse)
715 %

Non-membre: supplément de
25 $ par joueur. (T.P.S. non
incluse)

LIGUE FEMININE:

« Minimum et maximum d’équipe: 4

« Minimum de joueurs par équipe: 7
HORAIRE: Lundi et jeudi, de 18 h 30 4 minuit
DEBUT: 20 janvier
ENDROIT: Gymnase 1
FLSH.

Arbitres fédérés.
Marqueurs: 6 $/match

et gymnase de la

PAR EQUIPE:

Heures et endroits:

Les 7, 8 et 9 janvier a la table des activités intra-muros, lors des séances
d'inscription. Dans le hall d’entrée du Pavillon Univestrie,

a compter du 13 janvier, en semaine, de 12 ha 19 hjusqu’a 17 h le soir
de la réunion des capitaines.

INDIVIDUELLE:

Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion des capitaines en
autant que des places sont disponibles.

DATE: 15 janvier

HEURE: 18 h

ENDROIT: Espace prés de la salle de
judo

Par équipe: 385 $
Non-membre: supplément de
15 $ par joueur (T.P.S. non in-
cluse)

LIGUE MASCULINE:

« Maximum d’équipes: 10

« Minimum d’équipes: 4

» Minimum de joueurs par équipe: 7

| HORAIRE: Lundi et jeudi, de 18 h 30 a minuit

DEBUT: 20 janvier

1 ENDROIT: Gymnase 1 et gymnase de la FLSH

Arbitres fédérés.

| Marqueurs: 6 $/match

PAR EQUIPE:

Heures et endroits:

Les 7, 8 et 9 janvier a la table des activités intra-muros, lors des séances
d’inscription. Dans le hall d’entrée du Pavillon Univestrie, 8 compter du
13 janv®er, en semaine, de 12 h a 19 h jusqu’a 17 h le soir de la réunion
des capitaines.

INDIVIDUELLE:

Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion des capitaines en
autant que des places sont disponibles.

DATE: 15 janvier

HEURE: 19 h

ENDROIT: Espace prés de la salle de
judo -

Par équipe: 385 $
Non-membre: supplément de
15 $ par joueur.

(T.P.S. non incluse)

LIGUE FEMININE:

« Minimum et maximum d'équipes: 4

« Minimum de joueurs par équipe: 10
HORAIRE: Mardi, a compter de 22 h 30
DEBUT: 21 janvier

ENDROIT: Aréna du Mont Ste-Anne

PAR EQUIPE:

Heures et endroits:

Les 7, 8 et 9 janvier a la table des activités intra-muros, lors des séances
d'inscription. Dans le hall d‘entrée du Pavillon Univestrie, a compter du
13 janvier, en semaine, de 12 ha 19 h jusqu’a 17 h le soir de la réunion
des capitaines.

INDIVIDUELLE:

Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion des capitaines en
autant que des places sont disponibles.

DATE: 21 janvier
HEURE: 18 h
ENDROIT: Salle 323

Par équipe (glace incluse):
615 %

Non-membre: supplément de
25 $ par joueur. (T.P.S. non
incluse)

HOCKEY MASCULIN

LIGUE MASCULINE:

« Maximum d’équipes: 30
* Minimum de joueurs par equipe: 11
HORAIRE: Dimanche, lundi, mardi, mercredi
et Jmuh, a compter de 22 h

DEBUT: 19 janvier

ENDROIT: Aréna Yvan Dugré

Arbitres demandés. Rémunération 9,50 $
/match

PAR EQUIPE:

Heures et endroits:

Les 7, 8 et 9 janvier a la table des activités intra-muros, lors des séances
d’inscription. Dans le hall d’entrée du Pavillon Univestrie, 8 compter du
13 janvier, en semaine, de 12 ha 19 hjusqu’a 17 h le soir de la réunion
des capitaines

INDIVIDUELLE:

Les inscriptions individuelles sont acceptées a |a réunion des capitaines en
autant que des places sont disponibles

DATE: 14 janvier
HEURE: 18 h
ENDROIT: Salle 322-323

Par (glace incluse):
715
Non-membre: supplément de
25 % par joueur. (T.P.S. non

incluse)

équipe
$

HOCKEY COSOM

LIGUE MASCULINE ET MIXTE:
« Maximum d’équipes: 18 masculine

6 mixte

* Minimum d'équipes: 4

* Minimum de joueurs par équipe; 10

* Mixte, minimum de filles sur le terrain; 2
HORAIRE: Mardi, de 19 h a minuit et jeudi, de
18 h & minuit

DEBUT: 21 janvier

ENDROIT: Gymnase 1 et 2

Arbitres demandés. Rémunération, 7 $/match

PAR EQUIPE:

Heures et endroits:

Les 7, 8 et 9 janvier a la table des activités intra-muros, lors des séances
d’inscription. Dans le hall d’entrée du Pavillon Univestrie, a compter du
13 janvier, en semaine, de 12 ha 19 h, jusqu’a 17 h le soir de la réunion
des capitaines.

INDIVIDUELLE:

Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion des capitaines en
autant que des places sont disponibles.

DATE: 20 janvier
HEURE: 18 h
ENDROIT: Salle prés de la salle de golf

Par équipe: 265 %
Non-membre: supplément de
15 $ par joueur. (T.P.S. non
incluse)

salon de qu

illes

ABENAH

55, RUE ABENAQUIS
SHERBROOKE

Tél.: (819) 821-4457

ENTREO9 HET 18 H
DU LUNDI AU VENDREDI

SUR PRESENTATION DE LA
CARTE D’ETUDIANT DE
L’'UNIVERSITE DE SHERBROOKE

3 PARTIES DE QUILLES
4$ (petites) — 5% (grosses)
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LES ACTIVITES INTRA-MUROS (suite) e/l

ACTIVITE DESCRIPTION INSCRIPTION REUNION DES CAPITAINES |FRAIS POUR USAGERS

SOCCER LIGUE MASCULINE: PAR EQUIPE: DATE: 15 janvier Par équipe: 220 $
» Maximum d’équipes: 10 Heures et endroits HEURE: 19 h Non-membre: supplément de
» Minimum d’équipes: 4 Les 7, 8 et 9 janvier a la table des activités intra-muros, lors des séances |ENDROIT: Salle 322 15 $ par joueur
» Minimum de joueurs par équipe: 10 d’inscription (T.P.S. non incluse)
HORAIRE: |eudi, de 19 h a minuit Dans le hall d’entrée du Pavillon Univestrie, a compter du 13 janvier, en
DEBUT: 16 janvier semaine, de 12 h a 19 h, jusqu’a 17 h le soir de la réunion des capitaines
ENDROIT: Stade intérieur du Pavillon INDIVIDUELLE:
Univestrie Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion des capitaines en

autant que des places sont disponibles

VOLLEYBALL MIXTE LIGUE MIXTE: PAR EQUIPE: DATE: 16 janvier Par équipe: 140 $
« Maximum d’équipes: 68 Heures et endroits HEURE: 18 h Non-membre: supplément de
« Catégories: AAA, AA, A, BBB, BB, B Les 7, 8 et 9 janvier a la table des activités intra-muros, lors des séances |ENDROIT: Salle 322-323 15 $ par joueur
« Minimum de joueurs par equipe: 7 d’inscription (T.P.S. non incluse)
« Minimum de filles sur le terrain: 2 Dans le hall d'entrée du Pavillon Univestrie, a compter du 13 janvier, en
HORAIRE: Mardi, de 18 h a minuit semaine, de 12 ha 19 h jusqu’a 17 h, le soir de la réunion des capitaines
DEBUT: 21 janvier INDIVIDUELLE:
ENDROIT: Stade intérieur et gymnase | Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion des capitaines en
du Pavillon Univestrie. autant que des places sont disponibles.
Arbitres demandes, Remuneration 7,45 %
match
WATER-POLO LIGUE MIXTE: PAR EQUIPE: DATE: 21 janvier Par équipe: 140 %
EN TUBE « Maximum d'équipes: 6 Heures et endroits HEURE: 18 h Non-membre: supplément de}
» Minimum d'equipes: 4 Les 7, 8 et 9 janvier a la table des activités intra-muros, lors des séances |ENDROIT: Salle 227 15 % par joueur
« Minimum de joueurs par équipe: 10 d'inscription (T.P.S. non incluse)
w HORAIRE: Mercredi, 21 h a 23 h Dans le hall d'entrée du Pavillon Univestrie, a compter du 13 janvier, en
DEBUT: 22 janvier semaine, de 12 h a 19 h, jusqu’a 17 h le soir de la réunion des capitaines
ENDROIT: Piscine du Pavillon Unives- |INDIVIDUELLE:
trie Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion des capitaines en
Arbitres demandés Reémuneration | autant que des places sont disponibles
7 $/match
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Notre seul but... Notre seul moyen...

«... pour le développement du sport
universitaire et le bien-étre des

étudiants-athlétes de I'Université de
Sherbrooke...»

«... votre aide financiere...»

FONDATION  ATHLETRS  INC.

Faites parvenir vos dons a La Fondation Athlétas inc., a/s Centre sportif, Université de Sherbrooke, 2500, boulevard de I'Université, Sherbrooke, Québec, J1K 2R1.




TOURNOIS A L'INTENTION DES MEMBRES ¥ Vi %/

ACTIVITE DESCRIPTION INSCRIPTION FRAIS POUR USAGER
BADMINTON TOURNOI EN SIMPLE ET DOUBLE (si le temps le permet) | En semaine, au poste d’accueil du Pavillon Unives 10 $ par participant (usager seulement)
« MASCULIN: minimum de participants: 10 trie, a compter du 24 février 1992, de 12 ha 19 h (T.P.S. incluse)

« FEMININ: minimum de participants: 6
HORAIRE: Le vendredi 21 mars, de 17 ha 23 h
ENDROIT: Gymnases 1 et 2 du Pavillon Univestrie

RACQUETBALL TOURNOI EN SIMPLE En semaine, au poste d’accueil du Pavillon Unives 10 % par participant (usager seulement)
* MASCULIN: minimum de participants: 4 trie, a compter du 24 février 1992, de 12 ha 19 h (T.P.S. incluse)

« FEMININ: minimum de participants: 4

HORAIRE: Le vendredi 14 février, de 17 h a 23 h.
ENDROIT: Terrains de racquetball du Pavillon Univestrie

SQUASH TOURNOI EN SIMPLE En semaine, au poste d’accueil du Pavillon Unives- 10 $ par participant (usager seulement)
* MASCULIN: minimum de participants: 10 trie, a compter du 24 février 1992, de 12 ha19 h (T.P.S. incluse)

* FEMININ: minimum de participants: 4

HORAIRE: Le vendredi 14 février, de 17 h a 23 h.
ENDROIT: Terrains de quash du Pavillon Univestrie

TENNIS TOURNOI EN SIMPLE ET DOUBLE En semaine, au poste d'accueil du Pavillon Unives- |10 $ par participant (usager seulement)
» MASCULIN: minimum de participants: 6 trie, a compter du 24 février 1992, de 12 ha 19 h (T.P.S. incluse)

« FEMININ: minimum de participants: 4
HORAIRE: Le vendredi 28 mars, de 17 ha 23 h
Le samedi 29 mars, de 9 h a 16h h.

ENDROIT: Stade du Pavillon Univestrie o

* Organisés par les membres qui veulent participer a une rencontre sportive dans une ambiance amicale et ot aucun champion n’est couronné.

sur tous nos produits et services
BOUTIQUE INFORMATIQUE CENTRE DIX-K...

micro-ordinateurs. périphériques. logiciels et fournitures informatiques
a prix de geénie!

MAISON DES ETUDIANTS

LOCAL 062 « 821-7869

DEPANNEUR PROPRID..

pour I'épicerie, la tabagie et la papeterie a trés petits prix!

CENTRE DES SERVICES AUX ETUDIANTS
LOCAL 114 « 821-7635

SERVICE DE SECRETARIAT AU POINT VIRGULE...

I'art de déléguer curriculum vitae

’ / etats financiers, lettres et travaux

af tout en economisant

, , OMI o votre temps et vos efforts!
@0 0 MAISON DES ETUDIANTS

I E PAS BESOIN D'ETRE ETUDIANT POUR SAVOIR COMPTER! DD FVENEL MEMBRE
Devenez membre de la Coop U. de S. et obtenez jusqu'a 20% de rabais ﬁ

LOCAL 061 » 821-7622

77 ~N%
\ Une saine alimentation et la pratique ,
d’activités physiques ou sportives,
voila une formule gagnante!

I
grande ruche u‘:‘:‘u‘d

marché d'aliments et de produits naturels
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) 815, rue Short, Sherbrooke Tél.: 562-9973 \
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LETTRAGE

Delta.

La différence:

il
= Sherbrooke club santé!

Hotel et Centre des Congres
Place des Congres, 2685 rue King ouest, Sherbrooke, Qc J1L 1C1 @ (819) 822-1989

L6611 21qWadgp /£ — (Z@ 48A1Y) Jabesn,| ap aping

FAX: (819) 822-8990
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[1 LES DROITS D’INSCRIPTION

CODE STATUT TERME
HIVER I ETE ‘ HIVERIETE
® LES MEMBRES (titulaires de la carte de membre ou de la carte d’étudiant de I'Université validée
par le Centre sportif).
+ Les étudiants de V'université
1.0 I'#tudiant a temps complet (1 sept. 91 - 31 aoit 92) NA NIA NA
1.1 — | le conjoint de I'étudiant 64,495 53.27% 107.48$
1.2 — | la famille de |'étudiant 80,37% 69,16$ 138,32%
1.3 — | les enfants de I'étudiant (17 ans ou moins) 15,895 15,898 31,78$
2.0 — | I'étudiant a temps partie! * * N/A
2.1 — | le conjoint de |'étudiant 64,498 53,27% NA
2.2 — | la famille de |'étudiant R e 80,37¢ 69,16$ NIA
2.3 — | les enfants de I'étudiant (17 ans ou moins) 15,89¢ 15,88% NA
« Les autres étudiants (18 ans ou plus)
9.0 — | tout autre étudiant ....... e —_— 15,70% 64,49% 122,43
9.1 — | tout autre Etudiant et SON COMOINT.......ovoorrerrrrreinsinssns 138,32 117,768 229915
9.2 — | tout autre étudiant et sa famille...............ccooooveemrcurinsinics 154,21% 133,645 261,688
9.3 — | tout autre étudiant et ses enfants (17 ans 0 MOINS)......ce.ovovvsrivicnonernns 91,59 80,37 154,215
+ Le personnel de I'Université ¥ %
3.0 — |I'employé régulier................... ,. et toe 75,708 64,495 122,438
3.0 — |V'employé régulier (du lundi au vendredi, avant 16 h 30) .. 48,60 42,99% 85,985
3.1 — |Vemployé et son conjoint 138,32% 117,76% 229.91%
3.2 — | remployé et sa familie 154,213 133,648 261,68
3.3 — | 'employé et ses enfants (17 ans ou moins), . 91,59% 80,37% 154,215
« La population en général |
4.0 — |la personne dgée de 18 ans ou plus..........co.rrrovrnece. 91,59¢ 75,70% 150,473
4.1 — |la personne agée de 18 ans ou plus et son conjoint ... 155,143 128,04$ 256,07%
4.2 — |la personne agée de 18 ans ou plus et sa famille........ 171,03 143,93% 287,85%
4.3 — |la personne dgée de 18 ans ou plus et ses enfants.......... 107,485 91,59 182,245
5.0 — |la personne du troisiéme 3ge.............cccoovvrevrerenen 75,70% 64,494 122,43%
5.1 — |la personne du troisiéme dge et son conjoint .. 138,32 117,76§ 22991%
6.0 — |la personne dgée de 15, 160u 17 ans..... 48,60 42,998 75,708
— | 2e enfant d'une méme famille. 42,99% 37,388 64,49%
— | 3e enfant d'une méme famille ...........c.c.cocccnies 37,385 aZ2ns 53,27%
6.1% — | la personne agée de 6 a 17 ans: (fins de semaine, congés spéciaux
et du 25 juin au 21 aoit 1992).. 37,388 32,1% £54,49%
— | 2e enfant d'une méme famille.................coccvnenss 32, 27.10% 58,88
— | 3e enfant d'une méme famille 27,108 22435 53.27%
® LES USAGERS OCCASIONNELS
7.0 — |le stagiaire d'un club sportif reconnu...... 48,60% 42,993 75,708
— |la personne agée de 15 ans ou plus 467500s 476540 N
— |la personne dgée de 14 ans ou moins (3 compter de 2805¢0s 28740 n
18 h le vendredi)
* Pour avoir acces au Centre sportif sur présentation du requ des frais d'inscription, "étudiant a temps partiel dé
bourse la différence entre le montant qu'il paie pour l'acces aux Services aux étudiants et le montant total exigé

des étudiants ices, plus 10,28%
* ¥ Possibilité de

* % % Par séance

CILES FRAIS DE LOCATION DU MATERIEL* DES
PANIERS ET DES CASES

a temps complet pour ces mémes sery

retenue a la source

LES TARIFS, DROITS D’ACCES ET MODALITES ADMINISTRATIVES

CATEGORIES D’USAGERS

MLE MEMBRE (titulaire de la carte de membre ou de la carte d'étudiant de |"'univer-
sité validée par le Centre sportif).
Cette personne bénéficie alors de nombreux avantages (voir p. 2).
Pour les fins de tarification, le Centre sportif distingue parmi les membres:
LES ETUDIANTS DE L'UNIVERSITE DE SHERBROOKE
code 1.0 — |'étudiant a temps complet (étudiant inscrit a 12 crédits ou plus et qui
acquitte 690,75 $ par trimestre, incluant 68,25% pour |'accés aux Ser-
vices aux étudiants);
— le conjoint de |"étudiant (tel que défini par |'université);
— la famille % de |’étudiant.
code 2.0 — |"étudiant a temps partiel (étudiant inscrit @ moins de 12 crédits et qui
acquitte 51,09 $ par crédit, incluant 5,25% pour |'acceés a certains ser-
vices aux étudiants).
— le conjoint de |"étudiant;
— la famille* de |’étudiant;
code 9.0 — tout autre étudiant qui ne paie pas pour l'acces aux Services aux étu-
diants;
— le conjoint de I'étudiant;
— la famille % de |’étudiant; )
+LES MEMBRES DU PERSONNEL DE L’UNIVERSITE DE SHERBROOKE:
code 3.0 — l'employé régulier de |"'université.
— le conjoint de I'employé régulier;
— la famille% de |’'employé régulier;
LA POPULATION DE LA REGION:
code 4.0 — toute personne agée de 18 ans ou plus;
— le conjoint de cette personne;
— la famille de cette personne;
code 5.0 — la personne ainée (50 ans ou plus);
— le conjoint de cette personne.
code 6.0 — une personne de 15, 16 ou 17 ans.
code 6.1 — une personne de 6 a 17 ans peut devenir un usager régulier (sans droit
de réservation de plateaux) lors des périodes suivantes:
fin de semaine, certains congés spéciaux, du 25 juin au 21 ao(t 1992.
% Dans tous les cas, le terme famille est interprété au sens suivant: un homme ou
une femme vivant sous le méme toit et ayant a charge un ou des enfants agés de 17
ans ou moins. Cependant, les usagers de 5 ans ou moins doivent étre accompagnés
d’un adulte en tout temps.

BL'USAGER OCEASIONNEL

Au Centre sportif, il existe différents types de personnes appelées usagers occasion-

nels:

« la personne faisant partie d’un club sportif de la région qui s’inscrit dans la politique
des sports de développement ou dont I'activité requiert |"utilisation du Centre pour
fins d’entrainement (code 7.0);

« la personne inscrite a un programme d'activités bien spécifique et qui paie unique-
ment pour cette activité (ex.: cours pré et postnatals, cours de golf, etc.);

« la personne payant un droit d'entrée a chaque fois qu’elle pénétre dans les installa-
tions sportives universitaires. La personne paie 5% (15 ans ou plus) ou 3% (14 ans ou
moins), T.P.S. incluse.

Note: Les usagers occasionnels peuvent louer de I’'équipement a l'occasion de

chaque visite.
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tués par cheque et expédiés par la poste
Perte de la carte de membre ou de la carte d’usager occasionnel:
« Les membres ou les usagers occasionnels qui perdent leur carte d’abonnement dowvent débourser 3% pour

en obtenir une nouvelle et 5% <'il s'agit d’'un second renouvellement

matériel seulement 5% 5% 9%

maténel et pamer réguher 73 7% 108

maténel et panier-raquette a3 9s 165

maténel et case ; 17% 17% 308
# Chausseltes, short, t-shirt, serviette, cadenas

” ,
=
LJLIVRETS DE BILLETS POUR ACTIVITES RECREATIVES
« ACTIVITES: bain récréatif, jogging, et si les plateaux sont disponibles, les sports de raquette
« TARIF 15 ans ou plus: 25 % pour 6 billet
14 ans ou moins: 15 $ pour 6 billet
« EN VENTE AU POSTE D'ACCUEIL DU CENTRE SPORTIF
'S ADMINISTRATIVES

Paiement:
« Pour s"abonner ou nscrire aux activités du Centre sportif, l¢ ssagers dotvent proceder au parerment de
frais soit en argent comptant, par cheque, par mandat poste, par le biais de la carte de crédit Master Card ou
encore par retenue a la source (pour les personnels de UnNIversie

nstitution financiere, les personnes concernées devront débourser

« Dans le cas d'un cheque refusé par une

des frais d’administration de 3%

Remboursement:
» Le Centre sportif peut rembourser dans les cas suivants
— maladie ou blessure (avec attestation médicale)
déménagement dans une autre ville (avec une lettre d’attestation de 'employeur), remboursement de |'a
bonnement seulement;
changement de statut d’usager (pieces justificatives a l'appui);
ratio non atteint dans une activité; le Centre sportif étant dans 'impossibilité d’effectuer un transfert d’ho
raire ou d’activité
« Pour étre remboursé, I'usager doit compléter une formule a cet effet et remettre les pieces justificatives né
cessaires a l'étude du dossier au secrétariat du Centre sportif. Des frais d’administration de 3% (inscription)
ou de 10% (abonnement) seront prélevés pour le traitement du dossier. Tous ces remboursements sont effe

DROITS D’ACCES

Aux personnes de 18 ans ou plus.

Les personnes de 18 ans et plus sont admises dans les installations sportives de |'uni-
versité a titre de membre ou d’usager occasionnel, aux heures réguliéres d’ouverture.
Les tarifs correspondant a chaque catégorie d’usagers sont publiés ci-haut, tandis que
les heures d’ouverture sont indiquées a la page 2, a la section “Horaire”’.

Aux personnes de 15, 16 et 17 ans.

Les personnes de ce groupe d’age sont admises dans les installations sportives de I'u-

niversité:

2.1) ou bien, aux mémes conditions que les personnes de 18 ans ou plus, sauf que
ces membres se verront réclamer un tarif différent (voir code 6.0):

2.2) ou bien, comme membre régulier (code 6.1) a acces limité. Dans ce cas, |'acces
est limité, pour la période de septembre a la mi-juin, aux vendredis, (a compter
de 19 h pour la piscine) aux samedis et aux dimanches ainsi que lors de certains
congés speciaux. Par contre, de la mi-juin a la fin d’aot, I’acces leur est consenti
aux heures régulieres d’ouverture des installations: ‘

2.3) ou bien comme membre d’une famille membre du Centre sportif (code 1.2, 2.2,
9.2, 9.3, 3.2, 3.3, 4.2, 4.3). Dans ce cas, les périodes d’accessibilité correspon-
dent a celles indiquées dans le paragraphe précédent (2.2). N.B.: Certains usa-
gers occasionnels inscrits dans des programmes spéciaux ont un droit d’acces
particulier.

Aux personnes de 6 a 14 ans

Les personnes de ce groupe d’age sont admises dans les installations sportives de |'u-

niversité soit comme membre (code 6.1) ou comme usager occasionnel uniquement
aux heures et jours indiqués a I'article 2.2 ci-haut.

Aux personnes de 5 ans ou moins.

Les personnes de 5 ans ou moins sont admises gratuitement dans les installations
sportives de 'université de 7h a 11 h 30 et de 13 h a 16 h sur semaine, selon la dis-
ponibilité des plateaux, en autant qu’elles sont accompagnées d’un adulte en tout

temps.

g
3
i

el

FRPSIR T

Coedanc»




niver-

et qui
x Ser-

et qui
15 ser-

X 6tu-

droit

1992.
e ou
le 17
18NES

Sion-

tque
pour

Ique-

talla-
15 OU

"uni-
ure.
que

que

ces
pter
ains
enti

) )
)ON-

jusa-
ces

|"u-
ent

0Ons

dis-
out

LES EQUIPES VERT & OR

Coordonnateur:
Jean-Guy Ouellette
(821-7573)
Secrétaire:

4 (821-7595)

Surveillez les affiches aux couleurs de nos équipes
pour connaitre leur calendrier et venez nombreux les
encourager lors des rencontres locales.

A

Excellence sportive /

Clubs sportifs/

n dc.

ATHLETISME VOLLEYBALL FEMININ

Entraineur: ‘: . . Entraineur:

Richard Crevier : Gaétan Morin

(821-7549) = (821-7597)

Py |

VOLLEYBALL MASCULIN

"

Entraineur: Entraineur:
Paul Naisby Jean-Claude Meilleur
(821-7564) (821-7598)

Manifestations sportives /

JANVIER

« 18 et 19
11e Rencontre d’athlétisme Vert & Or

FEVRIER-MARS

« 28, 29 février et 1er mars
Championnat universitaire et civil provincial d‘athlétisme en salle.

MAI
« 1, 2 et 3 mai it
Championnat provincial de judo cadet et juvénile.

&9

... La carte a tout faire

BADMINTON

Entraineur:
Michel Turgeon
(821-7595)

JUDO

Entraineur:
Benoit Séguin
(821-7595)

NATATIQN
DES MAITRES
Entraineur:

Paul Naisby
(821-7564)

SKI ALPIN
Entraineur:

Eric Préfontaine
(821-7595)

Banque Royale

VISA

HOTEL

3131, rue King Ouest
Sherbrooke (Québec)
J1L 1C8

DES GOUVERNEURS

Voire héte!

Téléphone: (819) 565-0464
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Deux excellentes
sources d’énergie.

Le lait est Fune des plus puissantes et des plus
savoureuses sources d’énergie. Et comme tous les verres
de lait sont rechargeables en tout temps, ils tombent
toujours pile quand on veut faire le plein d’énergic.

LE LAIT




