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Richard Perreault
Maire de Blainville

Une économie résiliente et  
une vaste consultation jeunesse.
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Les douze derniers mois ont été caractérisés par la pandémie de COVID-19.

Heureusement, nous voyons maintenant la lumière au bout du tunnel, avec la 

vaccination qui s’accélère et le nombre de cas qui tend à diminuer.

Nous aurions pu croire que les périodes de confinement auraient causé 

du tort à notre économie locale. Certes, le secteur de la restauration a été 

très touché et je veux saluer la résilience et la créativité des propriétaires 

d’établissements. J’en profite aussi pour vous encourager à conserver vos 

bonnes habitudes d’achat local dans votre vie quotidienne. Du 3 au 24 mars, 

participez au concours Blainville Gourmand en achetant un repas d’un montant 

minimal de 10 $ dans un restaurant situé sur le territoire. Par la suite, remplissez 

un formulaire sur le site Web de la Ville et courez la chance de gagner des 

chèques-cadeaux achetés dans les différents restaurants participants.

Pendant tout ce temps, notre économie est donc demeurée solide avec un 

développement immobilier, commercial et industriel qui n’a pas semblé ralentir, 

et ce, dans un contexte pourtant difficile. 

Le bilan économique de 2020 a révélé des données plutôt encourageantes et 

les projets amorcés en début d’année ont pu se poursuivre. De plus, le gel de 

tous les comptes de taxes et des tarifications cette année profitera également  

à nos contribuables des secteurs commercial et industriel.

Par ailleurs, j’invite les jeunes Blainvilloises et Blainvillois à participer à la vaste 

consultation lancée par la commission jeunesse. Les cinq membres-citoyens 

âgés de 18 à 30 ans qui composent la commission souhaitent sonder leurs pairs 

sur différents enjeux qui les touchent. Nous comptons sur vous pour participer 

en très grand nombre!

À bientôt!



Cette chronique s’intéresse aux élus de chaque district  
et à ce qui anime chaque quartier de Blainville. 

44

Vie de quartier
du Blainvillier

Saviez-vous que...

4 VIE DE QUARTIER

Michèle Murray
District no 9
de la Renaissance
michele.murray@blainville.ca

Stéphane Bertrand
District no 8
d’Alençon
stephane.bertrand@blainville.ca

Jean-François Pinard
District no 5
Notre-Dame-de-l’Assomption
jean-francois.pinard@blainville.ca

Patrick Marineau
District no 7
des Hirondelles
patrick.marineau@blainville.ca

Nicole Ruel
District no 6
de Chante-Bois
nicole.ruel@blainville.ca

Guy Frigon
District no 4
Plan-Bouchard
guy.frigon@blainville.ca

Serge Paquette
District no 3
Saint-Rédempteur
serge.paquette@blainville.ca

Stéphane Dufour 
District no 2
de la Côte-Saint-Louis
stephane.dufour@blainville.ca

Liza Poulin 
District no 1
de Fontainebleau
liza.poulin@blainville.ca

Le club de golf Le Blainvillier 

est en partie construit sur les 

anciens terrains des usines du 

Plan Bouchard? En effet, pendant 

la Seconde Guerre mondiale, 

l’endroit accueillait des dépôts à 

munitions destinées aux soldats qui 

combattaient au front en Europe. 

Ces dépôts étaient éloignés les uns 

des autres et reliés par une longue 

voie ferrée.

Marie-Claude Collin, conseillère du district du Blainvillier, a répondu à  

nos questions. 

Quel a été le déclic pour vous présenter à une élection?

J’ai toujours eu le goût de m’engager dans ma communauté. Lorsque mes 

cinq enfants ont grandi et atteint un certain âge, j’ai décidé de me lancer.

Qu’est-ce qui vous motive le plus dans votre engagement politique?

L’interaction avec les citoyens et la promotion d’idées pouvant améliorer 

notre communauté. Une autre facette que j’aime beaucoup, c’est de travailler 

sur divers dossiers qui touchent la municipalité, tels que les loisirs, la sécurité, 

l’environnement et les finances.

Comment décririez-vous votre quartier?

C’est un quartier qui présente une belle mixité : on y trouve d’une part 

un secteur avec beaucoup d’enfants et d’autre part, des familles avec de 

jeunes adultes. Il y a également de nouvelles jeunes familles qui s’y installent 

d’année en année.

Quelle est la force de votre quartier?

C’est un quartier très axé sur la famille 

et exclusivement résidentiel, puisqu’on 

n’y trouve pas de commerces ni 

d’industries.

Parlez-nous d’un incontournable du 

quartier? 

Le Parc équestre, avec son offre  

de services pour les gens de tous  

les âges.

En terminant, qui est votre modèle  

en politique?

Michelle Obama, pour sa détermination et ses valeurs.

Marie-Claude Collin
District no 10
du Blainvillier
marie-claude.collin@blainville.ca

Le Parc équestre est un lieu incontournable du 
district du Blainvillier en raison de sa beauté et  
des activités qui y sont offertes à l’année.

Dépôt à munitions à l’époque du Plan Bouchard



Économie 2020 : un bilan  
positif malgré la pandémie

Développement résidentiel
Le quartier Chambéry a fait belle impression 

avec l’émission de 184 permis de toutes sortes 

(construction, rénovation, travaux divers), ce qui 

représente une valeur globale de 52,5 millions de 

dollars de travaux et 29 % de la totalité des permis 

émis pour de nouvelles constructions. Par ailleurs, 

485 logements ont été construits à Blainville (dont 

165 dans le quartier Chambéry) et représentent une 

valeur globale de 118,3 millions de dollars de travaux. 

Finalement, la construction d’une école primaire et 

d’un parc sont prévus dans le quartier Chambéry au 

cours des prochaines années.

Développement commercial
La Ville a émis un total de 111 permis commerciaux 

alors que la moyenne annuelle est habituellement de 

131 permis. Les certificats d’occupation ont constitué 

la part la plus importante des demandes, soit 46 % 

des permis. Ces données à la baisse s’expliquent par 

les mesures de confinement qui ont contraint certains 

commerces à fermer temporairement et ralenti leurs 

activités. La Ville a toutefois enregistré une valeur de 

travaux de 22 millions de dollars. 

Développement industriel
En matière de permis à usage industriel, un total de 

64 permis et certificats a été délivré, soit le deuxième 

meilleur résultat des dix dernières années, avec une 

valeur de travaux de plus de 20 millions de dollars. Les 

permis pour les nouvelles constructions représentent 

8 % des demandes traitées, mais 60 % de la valeur 

totale des travaux effectués. Cinq nouvelles entreprises 

se sont d’ailleurs établies dans la zone industrielle du 

secteur des rues Omer‑DeSerres et Legault.

La pandémie a eu de nombreux impacts dans toutes les sphères de la vie collective, dont le développement 

économique. Cependant, les données recueillies concernant le développement résidentiel, commercial et 

industriel sont loin de la catastrophe appréhendée. 

Retour sur les commissions
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Michèle Murray
District no 9
de la Renaissance
michele.murray@blainville.ca

Stéphane Bertrand
District no 8
d’Alençon
stephane.bertrand@blainville.ca

Stéphane Bertrand, président 
Stéphane Dufour, vice-président 

Jean-François Pinard, président 
Patrick Marineau, vice-président 

COMMISSION DU DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE 
ET DE LA VALORISATION DU SECTEUR AGRICOLE

Ces derniers mois, la Ville, en collaboration avec 

l’Association des gens d’affaires de Blainville, a fait la 

promotion des commerces et restaurants du territoire, 

dont ceux qui ont offert des services pendant les 

périodes de confinement. La Ville a également misé 

sur des initiatives comme les concours Choyés chez 
vous et le remboursement des achats des Fêtes des 

citoyens. Aussi, cette année, cinq entreprises feront 

l’objet d’un reportage dans les prochaines éditions du 

Blainville en couleurs dans le cadre du projet Lumière 
sur votre entreprise. Enfin, les propriétaires agricoles 

ont reçu en février une offre d’accompagnement 

de la Communauté métropolitaine de Montréal par 

l’entremise du service L’ARTERRE.

COMMISSION DE L’ENVIRONNEMENT,  
DES MILIEUX NATURELS ET DE LA MOBILITÉ

L’implantation d’une collecte ciblée des sapins 

de Noël en janvier a permis de mieux planifier les 

déplacements des véhicules qui y étaient affectés  

et, par le fait même, de réduire les émissions de gaz à 

effet de serre. Nous évaluons la possibilité de rendre 

cette mesure permanente. Par ailleurs, le mémoire 

de la Table des préfets et des élus de la couronne 

Nord sur la politique tarifaire de l’Autorité régionale 

de transport métropolitain réclame une meilleure 

équité pour les usagers de la région. Enfin, notons 

quelques belles réalisations en 2020 : les ravins de 

Fontainebleau, le boisé du Plan Bouchard et la piste 

cyclable La Seigneurie des Plaines.

Jean-François Pinard
District no 5
Notre-Dame-de-l’Assomption
jean-francois.pinard@blainville.ca

Patrick Marineau
District no 7
des Hirondelles
patrick.marineau@blainville.ca

Nicole Ruel
District no 6
de Chante-Bois
nicole.ruel@blainville.ca

Guy Frigon
District no 4
Plan-Bouchard
guy.frigon@blainville.ca

Serge Paquette
District no 3
Saint-Rédempteur
serge.paquette@blainville.ca

Stéphane Dufour 
District no 2
de la Côte-Saint-Louis
stephane.dufour@blainville.ca

Liza Poulin 
District no 1
de Fontainebleau
liza.poulin@blainville.ca

Marie-Claude Collin
District no 10
du Blainvillier
marie-claude.collin@blainville.ca
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LUMIÈRE 
SUR

DAMES DE  DAMES DE  
COMPAGNIE & CIECOMPAGNIE & CIE

Jongler avec le travail, les enfants, mais aussi aider 

un parent vieillissant en perte d’autonomie ou encore 

pire, malade, fait partie du quotidien de nombreuses 

familles. Bien que tous et chacun se relaient pour 

assurer une présence, il peut être difficile de maintenir 

ce rythme sur une longue période sans s’essouffler! 

C’est dans un tel contexte, que les services 

d’accompagnement et de soutien offerts par 

l’entreprise blainvilloise Dames de compagnie & Cie 

deviennent essentiels pour les familles. Comme le 

mentionne la présidente Marie-Chantal Jarry : « depuis 

2009, nous sommes des bouées de sauvetage pour 

les familles en leur offrant des moments de répit ». 

Par ailleurs, certaines personnes sont encore mal à 

l’aise à l’idée de faire appel à ce genre de service, 

croyant à tort qu’elles ne sont pas assez compétentes 

ou aimantes. Mme Jarry constate qu’au contraire, une 

famille faisant appel à Dames de compagnie & Cie fait 

preuve d’une belle grandeur d’âme : « les tâches de 

nos dames de compagnie sont variées : on parle de 

préparer les repas, faire les courses ou accompagner 

une personne à ses 

rendez-vous. Au final, les 

familles sont gagnantes, 

car elles sont libérées 

d’un certain fardeau et 

peuvent ainsi passer 

des moments de qualité 

avec leurs proches ». 

Engagée dans la 

communauté et forte 

d’une vaste expérience 

auprès des aînés à 

titre de présidente de 

la Table de Réflexion et d’action des retraités et des 

aînés de la MRC de Rivière-du-Nord, Marie-Chantal 

Jarry est une référence dans son domaine. L’entreprise 

qu’elle chapeaute vient combler certaines lacunes du 

système de santé en humanisant et en personnalisant 

les services :

Par exemple, une dame de compagnie ne se 

présentera pas chez un client en imposant certaines 

activités. Au contraire, elle prendra le temps de bien 

comprendre la personne et d’adapter ses services. 

Elle n’est pas là pour prodiguer des soins, mais 

plutôt pour agir de manière bienveillante en se 

souciant du confort, de la santé, de la sécurité,  

mais aussi de la dignité de la personne. 

De belles histoires
Au fil des visites, les dames de compagnie développent 

des relations uniques avec leurs clients et jouent 

souvent un rôle déterminant sur leur qualité de vie : 

« nous avons vu des personnes très affectées par 

la perte de leur conjoint, retrouver le goût de vivre. 

D’autres, retrouver l’appétit et se remettre à cuisiner. 

J’ai des dizaines de belles histoires en tête lorsque je 

pense aux bienfaits de nos services », de mentionner 

Mme Jarry.    

Avec le vieillissement de la population, il y a fort à 

parier que les familles auront recourt à ce type de 

ressource. De ce fait, la demande de personnel est 

toujours en croissance : « nous recherchons des perles 

qui sauront véhiculer les valeurs de notre entreprise 

qui sont le professionnalisme, la bienveillance et le 

savoir‑être. Ces qualités humaines sont essentielles 

pour œuvrer comme dame de compagnie », de 

conclure Mme Jarry.  

Dans le cadre du 
concours Lumière sur 
votre entreprise ! cinq 

entreprises blainvilloises 
ont été choisies au 

hasard pour gagner un 
publi-reportage dans le 
Blainville en couleurs.

Marie-Chantal Jarry, présidente de Dames de compagnie et Cie

450 430-5547 |  damesdecompagnie.ca  
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Nettement moins de pannes d’électricité depuis 2016

De 2017 à 2020, à la demande expresse de la Ville 

et de citoyennes et citoyens, Hydro-Québec a 

effectué des travaux intensifs de maîtrise de la 

végétation sur huit lignes problématiques et 

sujettes à de nombreuses pannes d’électricité au 

fil des ans. La présence d’arbres près du réseau 

avait été déterminée comme étant la principale 

cause des pannes. Ce cycle triennal d’opérations 

étant maintenant terminé, nous sommes en mesure 

d’apprécier l’efficacité de ces travaux, données  

à l’appui.

En faisant exception des épisodes météorologiques 

extrêmes de l’automne 2019, le nombre d’heures de 

pannes est en baisse depuis 2016 sur la majorité des 

lignes où des travaux ont été effectués.

Si les interruptions étaient largement attribuables à la 

présence de végétation autour des éléments du réseau 

avant 2017, l’impact de cette dernière se fait de moins 

en moins sentir, en grande partie grâce aux opérations 

effectuées. À titre d’exemple, en 2016, la végétation 

était responsable de 78 % du nombre d’heures 

d’interruption de courant sur les huit lignes.  

En 2020, ce taux s’établissait à 46 %, une diminution 

importante depuis quatre ans!

Outre la végétation, les causes des pannes sont les 

défaillances, les surcharges, la foudre, les animaux, 

l’entretien du réseau et les travaux planifiés. Ce qu’il 

faut retenir, c’est que la situation s’est beaucoup 

améliorée, même si le risque zéro n’existe pas.

Note : La ligne BLN 235 est située au nord de Blainville (du Blainvillier et d’Alençon). La BLA 242 est située entre la rue du Plan-Bouchard et le  
boulevard Céloron. La BLA 243 est située au centre de la ville et la BLA 248 suit la Route verte. Quant aux lignes GRX, elles sont situées au sud de Blainville 
(de Fontainebleau, de la Renaissance, de la Côte-Saint-Louis).

Note : En 2019, de nombreux épisodes météorologiques extrêmes ont occasionné  
des pannes majeures partout au Québec.

Ligne 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

BLN 235 --- 10,1 11,9 18,3 6,3 34,8 0,0

BLA 242 2,3 8,7 15,2 27,6 9,7 61,9 5,0

BLA 243 0,5 9,2 7,1 28,5 4,7 18,9 3,1 

BLA 248 0,6 20,4 56,8 14,4 7,5 64,1 3,3 

GRX 225 0,3 1,9 16,8 9,5 4,7 78,5 3,7 

GRX 236 2,6 12,2 16,6 6,1 11,3 90,7 0,2 

GRX 254 10,7 11,4 47,1 28,0 10,1 85,0 9,3 

GRX 255 13,5 3,6 0,2 24,5 0,5 1,0 1,0 

Ligne Janv. Févr. Mars Avril Mai Juin Juin Août Sept. Oct. Nov. Déc. Total

BLN 235 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

BLA 242 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,1 2,1 0,2 1,6 0,0 0,0 5,0

BLA 243 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,1 0,0 0,0 3,1 

BLA 248 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,8 1,8 0,6 0,0 3,3 

GRX 225 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 3,7 

GRX 236 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,2 

GRX 254 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,1 0,0 0,0 0,0 1,2 0,0 0,0 9,3 

GRX 255 0,4 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 

NOMBRE D’HEURES DE PANNES – 2014-2020 (MOYENNES)

NOMBRE D’HEURES DE PANNES – 2020
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Bénévoler, c’est plus  
important que jamais!

Mettez la main sur  
l’un des 100 jardinets!

Du 18 au 24 avril se tiendra la Semaine de  

l’action bénévole. 

L’action bénévole existe depuis la nuit des temps 

et de nos jours, bénévoler est plus chic que jamais! 

Soyez élégant en faisant du bénévolat, quel que soit le 

contexte! Indémodable, indétrônable, l’action bénévole 

est intemporelle. Bénévoler est essentiel pour la société 

et, aujourd’hui plus que jamais, faire preuve de solidarité 

n’a jamais été aussi bénéfique! 

Vous désirez faire du bénévolat?  

Inscrivez-vous à  jebenevole.ca 

Fort du succès de la première saison du jardin communautaire, Blainville est fière d’ajouter 50 jardinets au 

Parc équestre pour un total de 100 jardinets. Ceux-ci sont mis gratuitement à la disposition des citoyens et 

seront attribués par tirage au sort parmi toutes les inscriptions reçues. 

Inscriptions en ligne du 6 au 20 mars.

  blainville.ca  | 450 434-5206, poste 5126

 À NOTER  

Formations gratuites offertes par la Ville
Les membres œuvrant au sein des associations reconnues par la Ville peuvent bénéficier de formations 

gratuites sur divers sujets. Les répondants municipaux en loisirs communiqueront directement avec les 

associations pour les renseigner sur les formations offertes.

Photo prise au moment de l’inauguration du jardin communautaire en 2020. Le maire Richard Perreault était en compagnie de Patrick Marineau, 
président de la commission de l’environnement, des milieux naturels et de la mobilité.

fcabq.org
1 800 715-7515

Pour en savoir plus sur nos activités, suivez-nous sur les réseaux sociaux !

Bénévoler, c'est chic !

TROUVE TON STYLE SUR jebenevole.ca

SEMAINE DE L'ACTION BÉNÉVOLE 

18 au 24 avril 2021
47e 
ÉDITION
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Nous sommes Emmanuel Cormier, Nada Khedidem, Naoual Khlifi, Gabriela Turmel et Sarah Vinet-Quesnel, et 
ensemble, nous formons la toute première commission jeunesse de la Ville de Blainville ou, plutôt, VOTRE commission 
jeunesse! 

Notre mission est de répondre aux besoins de la jeunesse blainvilloise par l’entremise de projets divers portant sur 
plusieurs thèmes. Nous avons bien hâte de vous présenter nos idées et de collaborer avec vous, la communauté 
des jeunes Blainvilloises et Blainvillois, le tout en faisant honneur aux cinq valeurs de la commission : l’altruisme, la 
coopération, l’écologie, la justice et l’authenticité. Ces valeurs qui nous interpellent guideront nos actions dans cette 
aventure que nous amorçons ensemble. 

Nous sommes vraiment emballés de commencer un nouveau chapitre de nos vies à vos côtés et nous espérons 
également que votre participation sera au rendez-vous!

LA COMMISSION JEUNESSE  
A LE VENT DANS LES VOILES!

NICOLE RUEL 
présidente de la commission jeunesse

JEAN-FRANÇOIS PINARD  
vice-président de la commission jeunesse

VOICI LES ÉLUS MUNICIPAUX QUI NOUS ACCOMPAGNENT :

Votre commission jeunesse a des idées plein la 
tête! Depuis nos débuts à l’automne, nous nous 
sommes rencontrés plusieurs fois et, déjà, certaines 
préoccupations reviennent souvent dans nos discussions. 

L’environnement est un enjeu qui nous touche beaucoup, 
et nous nous demandons comment notre ville peut 
contribuer davantage à préserver notre planète. Nous 
avons des pistes de solution qui nous emballent, comme le 
transport collectif, la démarche zéro déchet et l’économie 
de partage.

Nous avons aussi le souci de bien représenter les jeunes 
de Blainville : mettre sur pied des endroits où ils peuvent 
s’exprimer et où ils seront écoutés est une priorité pour 
nous. C’est pourquoi notre tout premier projet consiste à 
consulter les 16 à 35 ans pour connaître leurs opinions et 
leurs besoins sur divers thèmes (voir p. 11).

La communauté est importante pour nous et, selon notre 
vision, elle devrait être un lieu qui favorise le bien-être de 
tous et la fraternité entre les citoyens. Nous travaillons 
d’ailleurs à un projet pour promouvoir une santé mentale 
positive dans le contexte difficile de pandémie.

DES IDÉES PLEIN LA TÊTE! 
À venir en 2021 : 

	- Consultation citoyenne 

	- Concours de bourses

	- Ateliers sur la santé mentale 

	- Autres projets en développement

	- Publication du plan d’action
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CONSULTATION PUBLIQUE 
POUR LES 16-35 ANS 

BLAINVILLE.CA/COMMISSION-JEUNESSE
RENDEZ-VOUS SUR CETTE PAGE POUR PARTICIPER : 

Des idées par vous, pour vous!

Rencontres consultatives virtuelles
Venez partager vos idées et opinions sur 
différentes thématiques

Tirage de six prix de 150 $ parmi les particpants

Sondage en ligne 
Vous avez jusqu’au 31 mars pour remplir 
le sondage en ligne

Tirage de quatre prix de 25 $ parmi les particpants

de Blainville

SARAH VINET-QUESNEL - Étudiante en production théâtrale à l’Université du Québec à Montréal

Champs d’intérêt : environnement, démarche zéro déchet, santé numérique, vie communautaire, 
bien-être.

J’aime toucher à tout et me donner le défi d’essayer de nouvelles choses pour élargir mes horizons.

Ensemble, on est plus forts. J’adorerais faire votre connaissance et collaborer avec vous dans le 
cadre de la commission jeunesse.

GABRIELA TURMEL - Ergothérapeute qui travaille avec les personnes âgées
Champs d’intérêt : ski de fond, jardinage, éthique, théologie, vie démocratique, et 

simplement apprendre.

L’engagement social est important pour moi, et je me fais une responsabilité de 
m’impliquer dans ma communauté. Je crois que la politique est un véhicule de 
changements incontournable et je saisis l’occasion que m’offre la commission jeunesse 

pour en apprendre davantage à ce sujet. Le transport actif et collectif est un enjeu qui 
me motive beaucoup. J’aimerais aussi rendre la vie démocratique plus accessible et 

compréhensible pour les jeunes.

Mon coup de cœur à Blainville : Ma biblio en libre-service!

VISITEZ NOTRE SECTION SUR LE SITE WEB DE LA VILLE ET N’HÉSITEZ PAS À NOUS ÉCRIRE!

POUR MIEUX NOUS CONNAÎTRE!

EMMANUEL CORMIER - Étudiant en éducation spécialisée au cégep de Saint-Jérôme
Champs d’intérêt : psychologie, musique, histoire, santé, culture et j’en passe, car j’ai beaucoup trop 

de centres d’intérêt!

J’adore aider les autres : la psychologie humaine, c’est vraiment mon dada, et c’est ce qui 
me pousse à m’engager dans la communauté. J’espère un jour devenir psychoéducateur, ou 
psychologue, afin d’accompagner un maximum de personnes dans les moments les plus difficiles. 

En espérant être à la hauteur de vos attentes, je vous souhaite que tous vos projets se réalisent et 
que les nôtres sachent vous satisfaire!

NAOUAL KHLIFI - Candidate à l’exercice de la profession de comptable  
	 professionnel agréé du Québec (CPA) 

Champs d’intérêt : entrepreneuriat, rôle des femmes en affaires, culture d’ici et d’ailleurs, pistes 
cyclables de la ville! 

Mon engagement envers la commission jeunesse me permet de partager avec les autres mon 
intérêt pour l’entraide, l’apprentissage et le partage.

J’ai hâte de rencontrer les jeunes de la ville et de créer des liens avec eux. 

NADA KHEDIDEM - Étudiante en soins infirmiers au cégep de Saint-Jérôme
Champs d’intérêt : culture, environnement, santé physique et psychologique, et plus encore!

M’impliquer dans ma communauté me donne autant d’énergie et de motivation que ma dose 
de caféine matinale! La Ville de Blainville nous offre cette occasion en or de mettre sur pied des 
projets à notre image.

Je suis fébrile à l’idée de faire votre rencontre et de travailler avec une équipe aussi dynamique.  
En espérant que vous vous retrouviez dans nos projets.
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Rencontres consultatives virtuelles
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INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS : BLAINVILLE.CA /  450 434-5275 
*SELON LA SITUATION EN VIGUEUR, CES ÉVÉNEMENTS SERONT PRÉSENTÉS PHYSIQUEMENT, VIRTUELLEMENT OU 

POURRAIENT ÊTRE ANNULÉS. CONSULTEZ LE BLAINVILLE.CA AVANT DE VOUS DÉPLACER.

MARS - AVRIL - MAI 2021

TOUTES LES ACTIVITÉS  
RESPECTENT LES MESURES 
SANITAIRES EN VIGUEUR.

AVRIL

 10 MARS 
LA SANTÉ PAR UNE  
ALIMENTATION GAGNANTE 
Animée par Isabelle Huot 
Les liens entre alimentation saine et équilibrée et 
santé globale sont exposés et expliqués. La santé 
en toute simplicité!

	› 19 h à 20 h
	› 16 ans et plus
	› En ligne
	› Inscription requise – Gratuit

 1    MAI 
CONFECTION DE TOUTOUS*
Un atelier où l’enfant confectionne un toutou et repart avec son nouvel ami.

	› 9 h à 9 h 45, 10 h à 10 h 45 et 11 h à 11 h 45 
	› 3 à 6 ans
	› Inscription requise – 13 $

 7 AVRIL 
LA GASPÉSIE ET SES  
MAGNIFIQUES PAYSAGES CÔTIERS  
Animée par Alain Benoit 
Ce passionné de voyages fait découvrir l’un  
des plus beaux circuits routiers de bord de mer 
au monde.

	› 19 h à 20 h 30
	› 16 ans et plus
	› En ligne
	› Inscription requise – Gratuit

 29 MARS 
MYTHES ET RÉALITÉS  
SUR L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 
Animée par Martin Lussier, physiothérapeute 
Cette conférence vise notamment à démystifier 
les croyances sur l’entraînement musculaire, 
la course, la perte de poids, la santé et la 
performance

	› 19 h à 20 h 30
	› 16 ans et plus
	› En ligne
	› Inscription requise – Gratuit

 10 AU 28 MARS 
3E DIMENSION DE CAROLINA RAMOS
L’artiste propose une exposition divisée en trois 
parties : des oeuvres qui décrivent ses références 
familiales et son pays d’origine, des tableaux et 
des oeuvres qui montrent la plénitude de son 
pays d’accueil et finalement, des oeuvres nées à 
la suite de réflexions sur les deux autres réalités. 

	› Centre d’exposition
	› Gratuit

 17 AVRIL 
FAITES LE TOUR DU MONDE  
AVEC EDUCAZOO!
Les participants peuvent voir des espèces 
provenant de partout dans le monde.   
La discussion est axée sur l’adaptation de  
chaque espèce à son climat. 

	› 13 h 30 à 14 h 30 (8 à 10 ans)
	› En ligne
	› Inscription requise – Gratuit

 7 AVRIL AU 2 MAI 
EXPOSITION PRINTANIÈRE 
DE BLAINVILLE-ART
Crédit photo : 

Blainville-Art présente le travail de plusieurs 
artistes régionaux membres de l’association.

	› Centre d’exposition
	› Gratuit

 10 AU 28 MARS 
LIBERTÉ D’EXPRESSION  
DE SOPHIE PAQUETTE
L’artiste s’inspire en regardant les créations des 
autres artistes : l’agencement et le dosage des 
couleurs, les textures, les effets diffus. Elle produit 
des toiles de couleurs vives, parfois en relief, ce 
qui amène profondeur et mouvement.

	› Centre d’exposition
	› Gratuit

 28 MARS 
KATTAM ET SES TAM-TAMS*
Au son du n’goni, du balafon, du djembé, de la 
derbouka, du naffar et du dhol, le percussionniste 
Kattam vous convie par le rythme, le chant et la 
danse à la découverte de l’Afrique, du Moyen-
Orient et de l’Inde !

	› 11 h à 12 h
	› 2 à 12 ans
	› Centre communautaire
	› Billets : odyscene.com ou 450 434-4006

 25 AVRIL 
CONFECTION D’UN ESCARGOT  
EN FEUTRAGE*
Création d’un escargot en utilisant les techniques 
de feutrage. L’enfant repart avec l’escargot qu’il 
aura confectionné.

	› 10 h à 11 h
	› 4 à 6 ans
	› Inscription requise – Gratuit

 26 AVRIL 
ENTREZ DANS LE MONDE  
FÉÉRIQUE DE LA HARPE*
Contes et chansons sont au rendez-vous pour 
célébrer la magie du printemps à travers les 
douces mélodies à la harpe.

	› 10 h à 10 h 40
	› 2 à 5 ans
	› Inscription requise – Gratuit

 27 AVRIL 
SENSIBILISATION À LA DANSE*
De courts extraits chorégraphiques démontrant 
une diversité de gestuelles et d’atmosphères, 
ainsi que différentes façons d’aborder l’art de la 
chorégraphie. 

	› 10 h à 10 h 45
	› 3 à 6 ans
	› Inscription requise – Gratuit

 28 AVRIL 
POMELO*
Pomelo est un minuscule éléphant rose, né sous 
un pissenlit, dans un jardin. Il découvre le monde 
qui l’entoure, avant de vivre un choc : l’arrivée de 
l’automne, puis de l’hiver!

	› 10 h à 10 h 40
	› 3 à 6 ans
	› Inscription requise – Gratuit

 24 ET 25 AVRIL 
FESTIVAL DE JEUX DE BLAINVILLE
Le Festival de jeux adaptera sa programmation 
en fonction des mesures gouvernementales en 
vigueur. Surveillez le blainville.ca pour les détails.

	› La Zone

 30 AVRIL 
TRICOTER*
Tricoter recrée l’esprit d’un cercle de tricot. La 
danse se fabrique à l’intérieur du public disposé 
en cercle. La laine est intégrée à la chorégraphie 
et tisse une architecture qui lie le public, le lieu et 
l’interprète. 

	› 9 h à 9 h 20, 10 h à 10 h 20 et 11 h à 11 h 20
	› Inscription requise – Gratuit

CONFÉRENCE

ATELIER

CONFÉRENCECONFÉRENCE

EXPOSITION

ACTIVITÉ

EXPOSITION

EXPOSITION

ATELIER ATELIER

CINÉDOUDOU

ATELIER SPECTACLE

SPECTACLE

SPECTACLE

MARS

MAI

 25 AVRIL 
HERMANITAS*
C’est l’histoire de deux sœurs. Depuis qu’elles 
sont petites, elles sont connues dans le quartier 
comme étant : Las Hermanitas! Les petites sœurs. 

	› 11 h à 11 h 35
	› 21/2 à 5 ans
	› Centre communautaire
	› Billets : odyscene.com ou 450 434-4006

SPECTACLE

 29 AVRIL 
LE CARNAVAL DES ANIMAUX  
EN MUSIQUE*
Cette activité musicale présente le Carnaval des 
animaux, une œuvre incontournable et adorée 
des enfants. Chaque participant repart avec un 
instrument qu’il aura eu le plaisir de fabriquer.

	› 10 h à 10 h 45
	› 3 à 5 ans
	› Inscription requise – Gratuit

ATELIER

 30 AVRIL 
FESTIVAL INTERNATIONAL DU FILM  
POUR ENFANTS DE MONTRÉAL (FIFEM)*
Ce merveilleux programme de courts métrages fait 
découvrir ce que le FIFEM a rapporté dans ses valises 
après un tour du monde. Une sélection spéciale 
destinée aux tout-petits comme aux plus grands, 
pleine d’humour, de poésie et de tendresse! Tous les 
films de ce programme sont présentés en français ou 
sans dialogue.

	› 19 h à 19 h 45
	› 3 ans et plus
	› Inscription requise – Gratuit

ER

Photo :  
Clementina Dimitrescu 
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Pour que chacun mange à sa faim

Un couple au grand cœur! 
Un couple de Blainvillois s’investit de manière constante depuis plusieurs années auprès du service d’aide 

alimentaire de la paroisse Sainte-Famille. L’aide apportée par cet organisme est importante pour Normand et 

Céline Faucher, puisque le résultat est immédiat et le 

contact avec la clientèle, chaleureux. Des liens très étroits 

se créent avec les bénéficiaires et les autres bénévoles.

Bien que plusieurs bénévoles aient quitté l’organisme 

lors du confinement de mars 2020, les Faucher sont 

restés fidèles au poste afin de relever ce défi jamais vécu 

auparavant. En effet, le nombre de ménages recevant 

de l’aide alimentaire est passé de 55 à 125 en quelques 

semaines. Il a fallu adapter la distribution des denrées 

en offrant le service à l’auto et la livraison à domicile. 

Tous les sacs d’aliments étaient emballés à l’avance 

pour éviter les contacts. Les tâches ne manquent pas 

dans l’organisation d’un tel service, qu’il s’agisse de faire 

l’inventaire, de préparer et de distribuer les denrées ou 

encore d’entretenir les locaux.

Le couple a su s’adapter rapidement et, en aucun temps, 

les moins bien nantis n’ont manqué de nourriture.

Un bénévole à l’horaire très chargé! 
Gérald Vachon a entrepris son parcours au plateau de 

transformation de Moisson Laurentides en 2018. Voulant 

s’investir davantage, il a doublé ses visites en combinant 

plusieurs tâches. Il travaille maintenant dans l’entrepôt, au 

tri de la viande et des fruits et légumes du Programme de 

récupération en supermarché, au montage des boîtes de 

manutention, ainsi qu’à la réception et au chargement des 

camions. Travailler dans un réfrigérateur réglé à 4 °C ne lui 

fait pas peur, car son seul intérêt est de pouvoir aider. 

Au plus fort de la première vague de la pandémie, Gérald 

Vachon a participé à la préparation de boîtes d’aliments 

destinés aux usagers, à raison de 500 boîtes par semaine. 

Lors du déménagement de l’organisme dans de nouveaux 

locaux, il a proposé son aide pour assembler des bureaux  

et pour démonter et disposer des équipements désuets.  

Rien ne l’arrête, qu’il s’agisse d’arriver très tôt le matin, 

dès 7 h, ou même de prêter à nouveau main-forte l’après-

midi, une période cruciale de la journée à Moisson Laurentides. Pour Gérald, tous les moments sont bons pour 

apporter son soutien!

L’insécurité alimentaire peut frapper à tout moment 

les gens qui nous entourent, et plus particulièrement 

pendant la période d’incertitude que nous traversons. 

Fort heureusement, des organismes veillent à apporter 

l’aide nécessaire dans ces circonstances difficiles, que 

le besoin soit ponctuel ou plus à long terme.

Au sein de ces organismes gravitent des personnes 

de cœur qui offrent leur temps, leurs compétences 

et leur générosité afin que tous mangent à leur faim. 

Nous vous en présentons trois afin de souligner leur 

engagement.

Pour Gérald Vachon, bénévole chez Moisson Laurentides, tous les 
moments sont bons pour apporter son soutien.

Normand et Céline Faucher sont engagés depuis plusieurs années 
auprès du service d’aide alimentaire de la paroisse Sainte-Famille.
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Programme d’aide à la rénovation 
et à l’agrandissement résidentiel

Les travaux doivent respecter les  
conditions suivantes :

1.	 Être exécutés exclusivement sur le bâtiment  

	 principal de la propriété.

2.	 Être conformes aux règlements de zonage et de  

	 construction en vigueur dans la municipalité.

3.	 Être terminés à la première des deux échéances  

	 suivantes : 

		  a)	 dans les neuf mois suivant l’émission du permis  

			   de rénovation. 

		  b)	 le 31 décembre 2021.

4.	Être exécutés par un entrepreneur détenant la  

	 licence appropriée délivrée par la Régie du bâtiment  

	 du Québec.

5.	 Les travaux devront faire augmenter l’évaluation  

	 foncière d’au moins 3 000 $ et un permis doit être  

	 obtenu auprès de la Ville au préalable.

Seuls les travaux suivants sont admissibles  
au programme :

•	Refaire les fondations.

•	Remplacer les portes et les fenêtres.

•	Refaire la finition extérieure du bâtiment.

•	Remplacer l’ameublement intégré localisé dans les 

	 cuisines et les salles de bain.

•	Effectuer des réparations à la structure et à la  

	 charpente du bâtiment.

•	Faire des travaux de réfection d’électricité, de  

	 chauffage-ventilation et de plomberie.

•	Procéder à des travaux d’agrandissement de  

	 l’habitation existante.

•	Transformer une résidence unifamiliale isolée en  

	 habitation intergénérationnelle, en respectant les  

	 exigences de l’article 63 du Règlement de  

	 zonage 1418.

Ce programme est offert pour les propriétés construites depuis au moins 20 ans dans certains secteurs de 

Blainville ainsi que pour toute résidence unifamiliale isolée qui est transformée en habitation intergénérationnelle, 

et ce, sur tout le territoire de la ville. Le programme a pour effet de compenser l’augmentation des taxes 

foncières qui résultera de la réévaluation de la propriété une fois les travaux admissibles terminés.

Le crédit de taxes est égal à la valeur de l’augmentation des taxes foncières applicables pour l’année au cours 

de laquelle les travaux admissibles ont été réalisés et pour les deux années suivantes. Chaque propriété distincte 

inscrite au rôle d’évaluation de la Ville peut bénéficier du présent programme une seule fois.

Avant d’entamer des travaux de rénovation ou d’agrandissement, vous devez vous procurer un permis  

de construction, et ce, sans frais. Une demande de permis peut être effectuée en ligne ou par courriel à 

urbanisme@blainville.ca. La demande doit être accompagnée de la soumission de l’entrepreneur qui  

effectuera les travaux.

Note : Des documents supplémentaires pourraient être requis selon la portée des travaux projetés.

Pour tous les détails sur ce programme, vous pouvez consulter le Règlement 1227 à  blainville.ca .
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Service gratuit de déchiquetage de documents personnels
• Dimanche 9 mai, de 8 h à 16 h

• Maximum de trois boîtes (15 x 12 x 10 po) de documents

autorisées dans la journée

Jusqu’au 14 avril 

Samedi, de 8 h à 16 h 45

Du 15 avril au 14 novembre

Jeudi au mardi, de 8 h à 16 h 45

 302, RUE OMER-DESERRESHoraire de l’écocentre

Les citoyens doivent dorénavant aller déposer leurs 

branches gratuitement à l’écocentre ou remplir 

une requête en ligne pour les faire ramasser. Cela 

signifie donc qu’il n’y aura plus de service de collecte 

systématique de branches sur le territoire comme par 

le passé.

Cette nouvelle mesure a été mise en place afin de 

mieux planifier les déplacements des véhicules 

affectés à cette collecte et par le fait même, de réduire 

les émissions de gaz à effet de serre.

Collecte de mai et de juin :
seules les requêtes en ligne effectuées au plus tard 

le 13 juin seront traitées.

Collecte d’octobre : 
seules les requêtes en ligne effectuées au plus tard 

le 17 octobre seront traitées.

Note : En tout temps, les petites branches (diamètre 

maximum de 1 cm et une longueur maximum de 

60 cm) peuvent être disposées via la collecte de 

matières organiques et résidus verts passant toutes les 

semaines.

La date limite pour le retrait des abris d’auto temporaires est le 15 avril. 

Du 15 avril au 15 octobre, il est possible de stationner les véhicules récréatifs en cour avant. Par mesure de 

sécurité, une distance de 3 m avec la chaussée, la piste cyclable, le trottoir, la bordure et l’accotement doit 

être respectée.

Si des dommages ont été constatés sur votre terrain et causés par les équipements de déneigement 

municipaux, la situation doit être signalée au Service des travaux publics au plus tard le 1er mai. 

Avant de procéder, la Ville s’assurera que les dommages sont causés par ses équipements, et non par ceux d’un 

déneigeur privé, par exemple, et qu’ils ne sont pas liés au non-respect de la réglementation municipale. Si la 

responsabilité des dommages incombe bien à la Ville, les réparations seront effectuées au cours du mois de mai.

 Service des travaux publics 450 434-5348 ou requête en ligne à  blainville.ca

 NOUVEAUTÉ! 

Deux options pour vous départir de vos branches

 Service des travaux publics 450 434-5348 ou requête en ligne à  blainville.ca 

Abris d’auto temporaires et véhicules récréatifs

Dommages causés par le déneigement  



Programme Pair :  
la sécurité des aînés avant tout

Choisir le bon siège d’auto

Depuis quelques années, Blainville participe au programme Pair. 

Il s’agit d’un service d’appels automatisés qui joint les aînés pour 

s’assurer de leur bon état de santé. Chaque jour, l’abonné reçoit un 

appel à la même heure et s’il ne répond pas, une alerte est lancée 

et une vérification est enclenchée. L’inscription au programme est 

gratuite et se fait en appelant au 450 434-5305, poste 7151.

Gagner du temps en cas d’urgence
Lors de l’inscription au programme Pair, le Service de police remet 

l’affichette de porte RAPPID+OR à chaque participant. Il s’agit 

d’un aide-mémoire contenant la fiche médicale complète de la 

personne ainsi que des informations importantes comme son numéro 

d’assurance maladie, la liste de ses médicaments et ses antécédents 

médicaux. En cas d’intervention, les services d’urgence peuvent 

consulter cet aide-mémoire pour accélérer la procédure.

Lors de sorties en voiture, il est primordial  

de s’assurer que les enfants sont en sécurité.  

Le siège d’auto choisi doit être conforme, utilisé 

selon les règles et adapté au poids et à la taille 

de l’enfant. Il faut se référer aux limites de 

poids et de taille prévues par le fabricant pour 

déterminer le bon siège d’auto à utiliser au bon 

moment.

Nouvelle réglementation
Selon la loi, depuis avril 2019, les enfants doivent 

être installés dans un siège d’appoint jusqu’à 

ce qu’ils mesurent 145 cm ou qu’ils atteignent 

l’âge de 9 ans. De plus, il est recommandé que 

les enfants de 12 ans ou moins s’assoient sur la 

banquette arrière de la voiture pour un maximum  

de sécurité.

Attention au manteau
Une attention particulière doit être accordée aux 

courroies du siège qui doivent être assez serrées 

lorsque l’enfant porte un manteau. Pour retenir 

l’enfant adéquatement et éviter qu’il se blesse en cas 

de collision, le manteau doit être bien compressé et 

exempt de plis dans le dos. On s’assure de ne laisser 

pas plus que l’épaisseur d’un doigt entre la poitrine de 

l’enfant et les courroies du siège.

En tout temps, les policiers peuvent vérifier les sièges 

d’auto. 

 Service de police | 450 434-5300

17SÉCURITÉ

Changement d’heure, changement de piles!
Dans la nuit du 13 au 14 mars, on avance l’heure. Pensez à remplacer les piles de vos 

avertisseurs de fumée et de monoxyde de carbone. 



Défibrillateurs accessibles 
dans les édifices publics 

Prévenir un feu de sécheuse
Les sécheuses peuvent être à l’origine d’un 

incendie. Dans la plupart des cas, le feu est attribué 

à un surplus de charpie ou à un mauvais entretien 

du conduit d’évacuation. Voici les gestes à poser 

pour prévenir les risques d’incendie :

•	Vider le filtre à charpie avant chaque  

	 utilisation et ne pas utiliser une sécheuse  

	 qui n’est pas dotée d’un filtre.

•	Opter pour un tuyau de raccordement en  

	 métal rigide, le plus court et le plus droit  

	 possible.

•	Vérifier le bon état du conduit d’évacuation et le  

	 faire nettoyer chaque année.

•	 Inspecter la sortie d’air à l’extérieur du domicile  

	 et la dégager de la charpie, de la neige ou de la  

	 glace qui peut s’y être accumulée. S’assurer que le  

	 clapet s’ouvre bien pour évacuer l’air lorsque la  

	 sécheuse fonctionne. 

•	Ne pas démarrer la sécheuse avant d’aller au lit ou  

	 de quitter la maison.

•	Ne pas remplir la sécheuse plus qu’aux trois quarts  

	 de sa capacité.

•	Ne pas mettre de tissus imprégnés de liquides  

	 inflammables (ex. : huile, solvant, essence) à la  

	 sécheuse, même s’ils ont été lavés.

•	Respecter les consignes de sécurité qui se trouvent  

	 dans le guide d’utilisation de la sécheuse.

Blainville compte plusieurs appareils de défibrillation 

déployés dans l’ensemble de ses édifices publics 

ainsi que dans les véhicules d’intervention du Service 

de police, du Service de la sécurité incendie et de 

la division de la sécurité civile. L’utilisation d’un 

défibrillateur externe automatisé (DEA) améliore les 

chances de survie lors d’un arrêt cardiaque. 

Des défibrillateurs sont notamment disponibles aux 

endroits suivants : 

•	Bibliothèque Paul-Mercier

•	Centre récréoaquatique 

•	Chalets des parcs :

	» Blainville 

	» De Fontainebleau

	» Des Bolivars

	» Dubreuil

	» Jacques-Viger 	

	» Pedro-Da Silva

Consultez la localisation de tous les appareils  

de défibrillation : blainville.ca/DEA

Registre québécois de DEA
Cet outil répertorie tous les DEA se trouvant dans les 

lieux publics du Québec. 

Téléchargez l’application DEA – Québec  

à  dea.jacquesdechamplain.com  
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Centre d’exposition
EXPOSITION DU 10 AU 28 MARS

3e dimension
Carolina Ramos

L’artiste blainvilloise propose une exposition divisée 

en trois parties. D’abord, ses références familiales et 

son pays d’origine. Par la suite, son pays d’accueil 

et pour terminer, des oeuvres nées à la suite de 

réflexions sur les deux autres réalités.

Liberté d’expression
Sophie Paquette

L’artiste produit des toiles de couleurs vives, parfois 

en relief, ce qui amène profondeur et mouvement. Elle 

souhaite avant tout créer un impact visuel et susciter 

une émotion au premier regard. Son but est d’amener 

les gens à s’évader, tout en éveillant leur imaginaire!

19ART ET CULTURE

Nouveau !

Visites commentées
d’expositions virtuelles

blainville.ca/visites-virtuelles

7 avril au 2 mai  

Exposition printanière 
Blainville-Art

L’association Blainville-Art présentera une exposition collective qui 

mettra en vedette plusieurs membres. 

Cette exposition offrira ainsi la chance aux visiteurs de découvrir la 

production de nombreux artistes talentueux de Blainville et de la région 

et œuvres de différents formats et médiums.

  blainville-art.net 
Chantal Brouillette
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VOIR LA PROGRAMMATION 
COMPLÈTE DANS 
L’AGENDA CULTUREL 

LE RENDEZ-VOUS CULTUREL 
DES TOUT-PETITS

Blainville
Du 25 avril au 1er maiFESTIVAL

 2021

Culture à la carte :  
des activités pour  
les groupes scolaires
Saviez-vous que la Ville de Blainville 

offre une programmation exclusive pour 

les groupes scolaires des écoles de son 

territoire? Depuis quelques années déjà, le 

programme Culture à la carte est distribué 

à toutes les écoles au début de l’année 

scolaire. Conçues pour différentes clientèles 

scolaires, les activités au programme visent 

essentiellement à faire vivre des expériences 

culturelles aux enfants. 

Note : En contexte de pandémie, plusieurs 

activités sont maintenant offertes à distance. 

  blainville.ca  | culture@blainville.ca



Le mois de mars étant le Mois de la nutrition, voici quelques titres qui vous donneront envie de cuisiner de bons 

petits plats santé en famille! 

La cantine végane par Marie-Michelle Chouinard
En s’inspirant souvent de classiques bien de chez nous, Marie-Michelle Chouinard a conçu des 

recettes accessibles et réconfortantes qui séduiront autant les omnivores curieux que les véganes 

confirmés. Elle donne aussi des trucs de pro pour cuisiner végane sans se compliquer la vie.  

Qu’on se le dise : le mot d’ordre, à La cantine végane, c’est le plaisir de manger!

Recettes parfaites pour enfants un peu (beaucoup) difficiles par Caroline Savard
Avec nos horaires de fous, être parent n’est pas de tout repos! Alors que l’on tente tant bien que mal de jongler 

avec le travail, les tâches quotidiennes et les activités de chacun, il est bien difficile de trouver le temps et 

l’énergie nécessaires pour bien manger. Ce livre se veut avant tout un outil pour transformer la préparation des 

repas en une activité familiale rassembleuse, agréable et festive!

Grignotines & collations à moins de 150 calories par Caty Bérubé
Êtes-vous du type à succomber au grignotage? Vous arrive-t-il d’avaler tout le contenu d’un sac de croustilles 

devant la télé? Eh bien, cet ouvrage propose des solutions pour rompre avec ces mauvaises habitudes!  

La consigne : rendre ces options allégées aussi satisfaisantes que leur version originale, sinon plus! 

Des recettes santé pour le Mois de la nutrition

 RENSEIGNEMENTS 

Bibliothèque Paul-Mercier
 biblio.ville.blainville.qc.ca  | 450 434-5275

NOS 
COUPS  
DE

Des habitudes santé

que vous aimerez

montougo.ca

Le Défi  Santé devient TOUGO!

Le Défi  Santé a subi une importante 
transformation... en commençant par son nom! 

Ainsi, le Défi  Santé devient TOUGO, un nom 
souriant qui annonce la promesse de la marque : 
« tout pour se donner un go santé ».

Participez au mois TOUGO du 1er au 30 avril 2021.
 
Surveillez la programmation d’activités 
complètement gratuites à blainville.ca

Manger mieux. Bouger plus. Se sentir bien.

TOUGO. Des habitudes santé que vous aimerez.

Participez au mois TOUGO  
du 1er au 30 avril 2021

Surveillez la programmation

d’activités gratuites à blainville.ca
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On dévoile les membres  
du conseil jeunesse!

22 ADOS

Avec la mise en place du conseil jeunesse, la Ville souhaite offrir aux jeunes de 5e et de 6e année du 

primaire une tribune qui leur permet de s’exprimer et d’être entendus à l’échelle municipale. 

Voici les membres qui composent le conseil jeunesse cette année : Mariam Bahmouch, 

Joanie Carpentier, Alicia Demers, Malak El Kasbaoui, Rose Elemond, Taly‑Ann Fortin, 

Justin Gagnon, Aurélie Garant, Elly-Rose Gervais, Romy Hélie, Ismael Florent Keita, Colin Lacasse, 

Victoria Leduc, Valérie Mukubu, Olivier Ramsay, Malik Rodgers, Yasser Sadqui et William Séguin.

Le conseil jeunesse a pour objectif premier de sensibiliser les jeunes au fonctionnement de la 

municipalité et à l’importance de la vie démocratique locale tout en leur permettant de devenir des 

citoyens responsables, conscients de leurs droits et de leurs devoirs. Dans le cadre de cinq séances 

virtuelles, les membres auront l’occasion de connaître le déroulement et le fonctionnement d’une 

séance du conseil municipal et d’échanger avec les élus de la Ville sur divers sujets. Ils auront donc 

l’occasion d’exprimer leurs préoccupations auprès des conseillères et conseillers municipaux et 

de réaliser des projets concrets dans leur milieu. Le conseil jeunesse se clôturera par une séance 

extraordinaire mettant en lumière les actions et les décisions prises au cours de leur mandat.

Dans le cadre de leur mandat, les participants seront appelés à travailler sur cinq projets en 

collaboration avec certains services de la Ville :

•	 Réalisation du projet Aînés branchés qui mettra en lumière quelques aînés blainvillois  

	 et leurs histoires inspirantes dans un balado créé à la suite d’une rencontre virtuelle.

•	 Consultation pour le choix des films à présenter lors de la série Cinébuzz cet été (si le  

	 contexte le permet).

•	 Consultation sur un outil de prévention des 	incendies dans les écoles primaires.

•	 Enregistrement de capsules vidéo pour valoriser les parcs de Blainville et leurs  

	 équipements.

•	 Développement d’un projet en collaboration avec le Service de police.

À la recherche d’un emploi 

étudiant pour l’été?  

Voir les offres à  blainville.ca 

Tout au long de leur mandat, les jeunes pourront compter sur l’expertise 
et le soutien de deux membres du conseil municipal : Nicole Ruel et 
Jean‑François Pinard, respectivement présidente et vice-président de  
la commission jeunesse.



Le système d’Avis Rapido permet de joindre rapidement les citoyens, industries et commerces 
blainvillois lors de situations ayant un impact sur la qualité de vie, la santé ou la sécurité.

Il génère des avis automatisés à une clientèle ciblée ou à l’ensemble des abonnés, en fonction de leur choix  
(appels téléphoniques, courriels ou messages textes SMS).

Note : Si vous étiez inscrit sur notre ancienne plateforme d’avis automatisés (longtemps connue sous le nom  
de SAM), vous êtes automatiquement inscrit aux Avis Rapido.

Renseignements et inscriptions :  blainville.ca/rapido 

AVIS  
D’ÉBULLITION

COUPURE 
D’EAU

MESURE 
D’URGENCE

SITUATIONS 
EXCEPTIONNELLES 

D’ENVERGURE

AVIS AUTOMATISÉS RAPIDO
ABONNEZ-VOUS DÈS MAINTENANT!

ACCIDENT 
INDUSTRIEL



La Ville travaille actuellement à mettre en place une 
programmation d’activités et des camps de jour qui 
respecteront les consignes sanitaires.BLAINVILLE.CABLAINVILLE.CA

CENTRE RÉCRÉOAQUAT IQUE CENTRE RÉCRÉOAQUAT IQUE 
• Formations en sauvetage
• Cours privés familiaux de natation
• Horaire de bain libre bonifié

• Camp aquatique
• Camp de plongeon
• Camp classique

• Camp thématique
• Camp ados

Début de la session : 6 avril

Inscriptions à 
 BLAINVILLE.CA/PROGRAMMAT ION BLAINVILLE.CA/PROGRAMMAT ION 

PROGRAMMAT ION PROGRAMMAT ION 
LOISIRS ET CULT URELOISIRS ET CULT URE

CAMPS DE JOURCAMPS DE JOUR

PROGRAMMAT ION PROGRAMMAT ION 
LOISIRS ET CULT URELOISIRS ET CULT URE

CAMPS DE JOURCAMPS DE JOUR

Printemps

Renseignements

du 22 juin au 20 août
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