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C ’ e s t  m o i 

Le jour où Léa entra dans sa vie, 
une grande histoire commença...

L aé !
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Elle, c’est une petite fille de six ans.  

Elle adore jouer mais souvent, elle joue 
seule. Jusqu’au jour où...
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Le papa et la maman d’Elle sont  
arrivés à la maison avec une nouvelle amie, 
un beau chien, un Boston Terrier. En plus, 
Elle a pu choisir le nom de sa nouvelle  
complice : Léa!
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Malheureusement, Elle a peur de Léa.  
Il faut dire que c’est la première fois qu’elle a 
un animal de compagnie et que même si Léa 
est belle, Elle ne la connaît pas encore.

Je suis patiente, je vais lui montrer 

que je suis gentille et qu’elle ne doit 

pas avoir peur de moi!
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Elle continue donc de s’amuser seule, 
puisqu’elle n’ose pas s’approcher de Léa.  
Toutefois, Léa comprend la peur d’Elle et garde 
ses distances, tout en étant jamais bien loin...
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Quelques jours plus tard, Elle voit Bella 
qui fait dodo. Elle ose s’approcher et caresser 
la douce tête du chien. Léa ouvre les yeux, 
voit Elle et se rendort. 
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Même quand Elle dort dans son lit, Léa 
est là, tout près, pour la protéger, faisant dodo 
sur sa petite couverture. 
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Un jour, alors qu’Elle s’amuse à l’extérieur, 
devant la maison, un monsieur s’approche. Il 
s’agit d’un voisin et ami des parents d’Elle, qui 
vient justement les voir. Léa se met devant 
Elle pour la protéger de cet homme qu’elle ne 
connaît pas. 
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Par la suite, Léa vient voir Elle pour lui of-
frir son jouet. Elle prend le jouet et le lance. 
Elle s’aperçoit alors que Léa va chercher le 
jouet et vient le déposer devant elle. Elle et 
Léa passent un long moment à s’amuser.
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Une bonne nuit, les parents d’Elle vont la 
voir pendant qu’elle fait dodo. Ils remarquent 
alors que Léa dort dans le lit, à côté d’Elle. 
Ils sont soulagés de voir que leur petite fille, 
qui avait si peur de Léa, semble maintenant 
l’apprécier. 
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Au fil des jours, Elle et Léa ont appris à
s’apprivoiser. Léa a montré à Elle qu’elle ne 
devait pas avoir peur, qu’elle l’aimait et vou-
lait seulement être son amie. Maintenant, les 
deux nouvelles complices sont inséparables.



Petit quiz de Léa!
1. Comment s’appelle la petite

fille dans l’histoire?

3. Quel animal est Léa?

4. De quelle couleur est la
petite couverture de Léa?

5. De quelle couleur est le
collier de Léa?

Je dessine l’os de Léa



Petit quiz de Léa! Je dessine l’os de Léa



Je conduis Léa à son os Je trouve la différence
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Le bon chemin était le 



Je conduis Léa à son os Je trouve la différence



Elle, une fillette solitaire, voit sa vie changer avec 
l’arrivée à la maison de Léa, une gentille Boston 
Terrier. Si, au début, Elle est un peu craintive face 
à l’animal, une belle relation ne tardera pas à se 
créer. Elles deviendront de meilleures amies! Léa 
n’est pas comme tous les chiens : Elle parviendra 
à gagner la confiance d’Elle,  tout en impliquant 
les petits lecteurs, proposant, à la fin de l’histoire, 
un petit questionnaire,  des jeux et des dessins. 

Avec ce troisième livre, l’auteure-illustratrice, 
Stéphanie Brière, nous montre les liens qui 
peuvent se créer avec un animal, tout en conti-
nuant d’appliquer sa philosophie : Apprendre 
aux enfants tout en les amusant.
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