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595, route 309 

Val-des-Bois (Québec)  J0X 3C0 

Municipalité de Val-des-Bois 

819 454-2280 

Offres d’emplois étudiants 

Distribution d’arbres 

Crédit photo : Philippe Rhul  

Les fleurs mauves que l’on aperçoit sont celles qui 

apparaissent sur les Mélèzes laricins. Elles sont habi-

tuellement dures à voir, mais quel spectacle lors-

qu’on sait les découvrir et les observer. 



Services municipaux 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

HÔTEL DE VILLEHÔTEL DE VILLE  

595, route, 309, Val-des-Bois 

(Québec)  J0X 3C0 

Téléphone : 819 454-2280 

Site internet : www.val-des-bois.ca 

 

Heures d’ouverture :  

Lundi au vendredi 

9 h à 12 h et 13 h à 16 h 

 

Bureaux administratifs 

Anik Morin, Directrice générale 
   dg.valdesbois@mrcpapineau.com 
Marlene Nontell, Adjointe adm. 
   mun.valdesbois@mrcpapineau.com 
Valérie Tétreault, Adjointe adm. 
   admin.valdesbois@mrcpapineau.com 
 

Urbanisme et environnement 

Roxane Blanchard, Inspectrice 
   insp.valdesbois@mrcpapineau.com 

 

Travaux publics 

Pierre Thibault, Inspecteur 
   voirie.valdesbois@mrcpapineau.com 

 

Service de sécurité incendie 

Marc Sarrazin, Directeur 
   incendie.valdesbois@mrcpapineau.com 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

RESSOURCE JEUNESSERESSOURCE JEUNESSE  

Dina Laberge, Responsable 

 

Heures d’ouverture : 

Septembre à juin 

Mardi et jeudi : 18 h à 21 h 

 

BIBLIOTHÈQUE, LOISIRS BIBLIOTHÈQUE, LOISIRS   

ET CULTUREET CULTURE  

Émilie Joanisse, Responsable 
   loisirs.valdesbois@mrcpapineau.com 

 

Heures d’ouverture de la bibliothèque: 

Mercredi :10 h à 12 h et 18 h 30 à 21 h 

Vendredi : 18 h 30 à 21 h 

Samedi : 10 h à 13 h 

 

 

 

CENTRE COMMUNAUTAIRECENTRE COMMUNAUTAIRE  

121, chemin du Pont-de-Bois  

Val-des-Bois 

Téléphone : 819 454-2280 poste 3065 

Code Wifi : centrecomVDB 

  

CONSEIL MUNICIPALCONSEIL MUNICIPAL  

Roland Montpetit, Maire 
   maire.valdesbois@mrcpapineau.com 

Diane Martin, Conseillère #1 
   conseiller1.valdesbois@mrcpapineau.com 

Sandra Dicaire, Conseillère #2 
   conseiller2.valdesbois@mrcpapineau.com 

Denise Larocque, Conseillère #3 
   conseiller3.valdesbois@mrcpapineau.com 

Diane Laviolette, Conseillère #4 
   conseiller4.valdesbois@mrcpapineau.com 

Roger Laurent, Conseiller #5 
   conseiller5.valdesbois@mrcpapineau.com 

Jean-Claude Larocque, Conseiller #6 
   conseiller6.valdesbois@mrcpapineau.com 

 

 

 

 

 

 

 

  

COMITÉ DU JOURNALCOMITÉ DU JOURNAL  

Diane Martin, Présidente 

Denise Larocque  

Philippe Rhul 

Céline Lauzon 

Pierre Valois 

Valérie Tétreault 

 

journal.valdesbois@mrcpapineau.com 

 

 

EN CAS            

D’URGENCE  

COMPOSEZ LE 

911 

 

S.Q. : 819 310-4141 ou *4141 

SOPFEU : 1 800 463-3369 

Anti-Poison : 1 800-463-5060 

COORDONNÉES UTILES  
Info Santé : 811 

C.L.S.C. : 819 986-3359 

CHSLD Papineau : 819 986-3341 

 

Hydro-Québec : 1 800 790-2424 

MRC Papineau : 819 427-6243 

Urgence municipal : 819 598-2176  
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Mot du maire 

Bien le bonjour Valboisiens !  

  

C’est au mois de mai que nous remercions nos mamans de tout ce qu’elles font pour nous tout au long de l’année. Je 

me permets d’honorer la mienne qui, à 84 ans, conserve toujours cette volonté de vivre et de partager ses peines et ses 

joies avec ses 12 enfants et plus de 20 petits-enfants. Elle joue encore au bowling, quelle force de la nature ! 

 

Le mois de mai est également l’occasion d’entreprendre les travaux autour de la maison afin d’embellir nos fa-

çades. Comme à son habitude, la Municipalité en collaboration avec la MRC de Papineau, vous offrira des arbres encore 

cette année! Le 27 mai prochain, c’est un rendez-vous avec la nature. 

 

Du nouveau, dans cette édition, une nouvelle rubrique « Entreprise du mois» voit le jour. Elle nous permettra de décou-

vrir ce qui a motivé les propriétaires à se lancer dans cette aventure et quelles sont leurs ambitions. Il y a de la place 

pour plusieurs nouveaux commerces au sein de notre communauté, entre autres en hébergement. Nous encoura-

geons tout individu à venir nous rencontrer pour discuter de leurs projets et au besoin nous pourrions faire une 

table ronde sur le sujet. 

 

Les consultations ont débuté en ce qui concerne l’implantation d’une nouvelle politique familiale et de la politique    

Municipalité amie des aînés (MADA), afin d’améliorer notre qualité de vie et faire en sorte qu’on puisse se côtoyer 

dans un climat favorisant le partage de nos ressources. Nous sommes à la recherche de participants! Communiquez avec 

Émilie afin de lui faire part de votre intérêt à vous impliquer. 

 

C’est également au cours du mois de mai que les plans et devis de la rénovation de notre Centre communautaire de-

vraient être soumis pour appel public auprès des entrepreneurs. Nous encourageons fortement les nôtres à soumission-

ner sur le projet. Pour ce qui est de la campagne de financement, 

elle se poursuit! Voyez les résultats des thermomètres et soyez à 

l’affût des activités à venir! Merci à nos organismes de s’impli-

quer dans ce beau projet! 

 

Bonne fête des Mères à toutes les mamans Valboisiennes!  

Val-des-Bois j’y crois. Et toi? 

Roland Montpetit 
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Sommes amassées auprès de nos partenaires 
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Sommes amassées par nos organismes  



 
Bulletin municipal d’information               Matières résiduelles 

Collecte des ordures 

TEXTE : PIERRE THIBAULT  

À partir du 1er mai, les ordures ménagères seront ramassées de façon hebdoma-

daire pour la saison estivale. Seules les ordures placées dans des bacs roulants 

conformes aux exigences municipales seront ramassées. Ses bacs s’accrochent 

au monte-bac du camion à ordures. Pour faciliter le travail de nos employés et 

vous assurer que vos ordures soient recueillies, les bacs doivent être placés près 

du chemin le soir avant la collecte ou le matin même avant 7 h 30. Les poignées 

et les roues doivent faire face au chemin. Une fois la collecte terminée, ramenez 

votre bac à la maison. Ainsi, si vous vous absentez pour la semaine, les em-

ployés n’arrêteront pas inutilement chez vous pensant qu’ils ont besoin de vider 

votre bac.  

 

Peinture, huiles usées, batteries et autres 

Prenez note que nous ne ramassons pas les batteries, les réservoirs de propane, les huiles usées, la peinture, les pneus, les 

carcasses d’animaux ni les matériaux de construction. La Municipalité met à votre disposition des bacs afin de recycler 

les matériels électroniques; tels que les ordinateurs, les téléviseurs et radio, ainsi qu’un bac pour y déposer vos gallons 

de peinture. Les deux bacs se situent sur le côté du bureau municipal, au côté de la caserne. Également, à l’intérieur des 

bureaux, vous pouvez y déposer vos batteries domestiques, cartouches d’encres et ampoules de toutes sortes.  

 

Les huiles usées, l’antigel, les vieilles batteries automobiles et les pneus sans jante doivent être rapportés chez votre  

garagiste.  

 

Les déchets encombrants  

Dans la semaine du 28 mai aura lieu la collecte des encombrants. Sortez vos 

ordures ménagères et vos encombrants le dimanche 28 mai. Les ordures ména-

gères doivent être séparées des encombrants et le métal également. Rappelons 

que nous ne ramassons pas les matériaux de construction et que vous pouvez 

disposer de ceux-ci à un écocentre 

 

 

 

Essayons de garder notre village propre; ça commence par un petit geste posé par chacun de nous !  

Roues orientées 

vers la rue 
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Le recyclage, c’est payant!  

TEXTE : ROXANE BLANCHARD 

Nous vivons dans un monde où la consommation est effrénée et le suremballage est roi, où nous tentons tout un chacun 

dans la mesure du possible de faire notre part pour l'environnement. Heureusement, au fil des ans, nous observons une 

nette amélioration des habitudes de vie. Les gens développent le réflexe de réutiliser, récupérer et recycler de façon beau-

coup plus naturelle qu'avant. 

 

Saviez vous qu'en recyclant, non seulement nous contribuons à diminuer l'enfouissement inutile de matières recyclables 

dans les sites de dépôts en tranchée, mais aussi que nous préservons l'environnement? Nous réduisons l'extraction et l'utili-

sation des matières premières nécessaires à la production de bien recyclable. De plus l'acheminement des  matériaux recy-

clables permet à la Municipalité d’encaisser un montant annuel déterminé au pro rata du tonnage de matières recyclables 

acheminé au site de tri. Nous sommes payés pour recycler mais à l'inverse nous devons débourser des sommes astrono-

miques pour l’enfouissement des ordures. Il est donc totalement véridique de dire que recycler c'est payant !  

 

Il est toutefois important de se rappeler ces quelques lignes directrices pour un recyclage efficace: 

Bulletin municipal d’information                Urbanisme et environnement 

Un petit rappel ! 

Que vous ayez besoin de me consulter pour obtenir de l’information, obtenir un permis, formuler une plainte et afin 

de pouvoir recevoir toutes les informations nécessaires il est impératif de prendre un rendez-vous avec moi.  

Faites-le au 819 454-2280 poste 3005 
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Distribution d’arbres et Fleurons du Québec  

TEXTE : DIANE MARTIN ET ROXANE BLANCHARD  

Le samedi 27 mai prochain, la Municipalité, en collaboration avec la MRC Papineau, offrira gratuitement aux résidents 

de Val-des-Bois divers arbres tels : pins blancs, pins rouges, épinettes blanches, chênes à gros fruits, chênes rouges, bou-

leaux jaunes, cerisiers tardifs et érables à sucre. Par la même occasion et dans le cadre des Fleurons du Québec, nous 

voulons donner aux enfants l’occasion de planter des fleurs dans les bacs municipaux. De plus, vous pourrez voir la nou-

velle plate-bande créée par la Ressource jeunesse près du bateau, au parc municipal. 

 

Veuillez noter qu’au cours des semaines à venir, nous tenterons de mettre en œuvre certaines recommandations faites par 

Fleurons du Québec. Également, comme à l’habitude, des fleurs seront installées dans la Municipalité le long de la     

route 309.  

 

Vous êtes donc invités à venir nous rencontrer avec vos enfants, au Parc municipal à compter de 9 h et profiter de cette 

belle initiative qui permettra aux enfants d’apprendre ce qu’est la fleuraison.  

 

Premier arrivé, premier servi ! 

 

Bulletin municipal d’information              À la une... 
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Offre d’emploi 
 

 

PROGRAMME EMPLOI D’ÉTÉ CANADA ÉTUDIANT 
 

 

La municipalité de Val-des-Bois est à la recherche de deux étudiants (es) pour travailler du lundi au vendredi de 7 h 30 à  

16 h pendant la saison estivale 2017. 

 

Description 

Les étudiants (es) travaillent sous la responsabilité de l’inspecteur en voirie, l’inspectrice municipale, ainsi que la directrice 

générale et exécutent divers travaux d’entretien et de bureau. 

 

Exigence du poste 

Être âgé d’au moins 15 ans. 

Doit fréquenter et être inscrit dans un établissement d’enseignement pour l’année scolaire 2017-2018. 

 

Qualités requises 

Capable de travailler seul et en équipe. 

Avoir le sens de l’initiative, être fiable, ponctuel et responsable. 

 

Documents à soumettre 

Curriculum vitae 

 

Traitement 

Taux horaire : 11,25 $ / heure   

Nombre d’heures : 40 h / semaine 

 

Durée de l’emploi : 

8 semaines 

 

Date limite d’inscription 

Les étudiants(es) intéressés(es) doivent faire parvenir leur curriculum vitae au plus tard le 19 mai à 15 h. 

Par la poste ou en personne : Municipalité de Val-des-Bois sise au 595, route 309, Val-des-Bois (Québec) J0X 3C0. 

Par télécopieur au : 819 454-2211 

Par courriel au : dg.valdesbois@mrcpapineau.com  
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Entreprise du mois Entreprise du mois 
Nouvelle rubrique : Entreprise/commerce du mois 

TEXTE : DIANE MARTIN 

À compter du mois de mai, le « Valboisien » contiendra une nouvelle rubrique intitulée : Entreprise du mois afin d’infor-

mer les résidents des entreprises et/ou commerces qui existent dans la Municipalité. Le Comité du journal apprécierait que 

les commerces répondent en grand nombre. Veuillez noter que cette plateforme servira strictement pour informer les ci-

toyens et non pour faire de la publicité à l’entreprise.   

 

Afin de vous aider à préparer une rubrique, voici les informations requises par le Comité du journal : 

Nom de l’entreprise / commerce 

Adresse et coordonnées 

Description du genre d’entreprise / commerce 

Historique (i.e. date de création ou d’établissement (avant et après), fondateur, propriétaire, etc.) 

Anecdotes (si appropriées) 

Situation actuelle et vision (à long terme) 

Photos (avant et après s’il y a lieu) 

Longueur du texte : page de 8 ½ x 11 

 

Chaque commerçant sera responsable de rédiger son texte (format WORD) ainsi que du contenu. Les textes doivent être 

acheminés au journal local à l’adresse suivante: journal.valdesbois@mrcpapineau.com au début de chaque mois afin que 

le Comité puisse en faire la révision. Veuillez noter que tous les textes sont retournés aux auteurs pour approbation finale 

avant publication dans le journal. 

Pour toute autre information, vous pouvez communiquer avec un des membres du Comité du journal, à la Municipalité ou à 

l’adresse du journal. 

Nous vous invitons fortement à bénéficier de cette plateforme pour vous faire connaître! Premier arrivé – premier servi. 

 

Comité du journal : 

Diane Martin, présidente (819) 454-6262 

Valérie Tétreault (819) 454-2280 (poste 3003) 

Céline Lauzon (819) 454-2229 

Philippe Rhul (819) 962-9251 

Pierre Valois (819) 454-2711 
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Entreprise du mois Entreprise du mois 
Le P’tit étang de pêche 

Le P’tit étang de pêche est une jeune entreprise locale de notre belle municipalité de Val-

des-Bois. Venant d’ouvrir ses portes en mai 2016, cette petite entreprise familiale a 

beaucoup à vous faire découvrir. 

 

L’entreprise a d’abord été ouverte de 1994 à 2001 par Daniel Beauparlant. Francis Beau-

parlant, son neveu et propriétaire actuel, se souvient très bien des beaux souvenirs passés 

à l’étang de son oncle à pêcher de la bonne truite. L’amour de la pêche pour Francis 

commença très jeune et c’est cette passion qui poussa Francis a ré-ouvrir l’étang. Le pro-

cessus de demande de permis n’a pas été 

aussi simple que le rêve de pouvoir un jour 

partager sa passion de la pêche avec tout le 

monde. Il a fallu un peu plus de 2 ans et 

beaucoup d’huile de coude pour se procurer 

tous les permis nécessaires et mettre de nou-

velles installations en place. Aujourd’hui, il 

peut être très fier d’accueillir à son étang 

avec sa conjointe Caroline Sans-Cartier, de 

jeunes pêcheurs en herbe ainsi que des pê-

cheurs expérimentés. La pêche à l’étang est une activité familiale pour les per-

sonnes de tous âges et permet de faire découvrir ce beau sport. Les 2 étangs du site sont ensemencés de truites arc-en-ciel 

provenant de notre région. Tout l’équipement requis est fourni sur place, ainsi que les appâts. Vous n’avez besoin d’aucun 

permis de pêche pour cette activité et les poissons sont éviscérés sur place devant vous, puis emballés sur glace pour votre 

retour à la maison. Il ne vous reste qu’à les cuisiner et les déguster. 

 

Beaucoup de gens qui ont visité l’étang durant l’été 2016 sont très heureux de dire qu’ils ont découvert la pêche ici avec 

leurs parents, et qu’aujourd’hui, ce sont eux qui la font 

découvrir à leurs enfants.  

 

Situés au 570, route 309, Francis, Caroline et Daniel 

seront heureux de vous accueillir du mois de mai au 

mois d’octobre avec enfants, parents et amis afin de 

vous permettre de découvrir ce beau sport qu’est la 

pêche à la truite. 

Nous vous souhaitons à tous et à toutes un été rempli de 

beaux souvenirs. 

Francis et Caroline 

819-351-2454 

pechevdb@hotmail.com 

Leptitetangdepeche 

Francis Beauparlant, proprié-

taire. Photo du temps où 

l’étang appartenait à son oncle 
Les installations aujourd’hui  

L’équipe : Francis, Caroline, Daniel et Jannie 
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Activités 

Le tournoi de poker  
TEXTE : LOUIS-CHARLES LAROCQUE  

 

Le tournoi de poker qui s’est tenu le 22 avril a été un franc succès. Près d’une centaine de joueurs ont pris part à l’événe-

ment. Autant les joueurs débutants que les joueurs chevronnés ont tenté d’aller rafler une des bourses. Vu le nombre de 

joueurs présents, nous avons décidé d’augmenter les bourses de 375,00 $ pour un total de 875,00 $. L’activité a permis 

d’amasser une somme de 2099,00 $ pour la campagne de financement du Centre communautaire. 

 

Le sixième match de hockey confrontant les Canadiens de Montréal aux Rangers de New York était également présenté 

afin de permettre à nos joueurs de ne rien manquer du match. Un merci tout spécial à Éric Morin qui a rendu possible la 

diffusion de la partie.  

 

J’aimerais également remercier Anik Morin et Clément Larocque qui ont organisé cet événement avec moi. De même 

qu’un merci tout spécial à nos conjoints : Martin Dumoulin, Andrée Métivier et Valérie Tétreault qui, par défaut, se sont 

impliqués avec nous.  

 

Il s’agissait de la première édition du tournoi mais certainement pas la dernière… ce n’est que partie remise.   

 

Merci à tous les participants et à très bientôt ! 

Les joueurs présents à la table finale et les organisateurs.  

De gauche à droite derrière : Clément Larocque (organisateur), Martin Dumoulin (200,00 $), Daniel Guindon (100,00 $), 

Sylvain Lépine (25,00$), Marc-André Pierry (finaliste), Serge Joanette (finaliste) et Louis-Charles Larocque 

(organisateur). 

De gauche à droit devant : Anik Morin (organisatrice), France David (50,00$), Colette Legault (la grande gagnante de la 

bourse de 500,00 $), Janie Vallée (finaliste) 
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Entreprise du mois Activités 

 

 

 

  

Dans le but de recueillir des fonds dont pourra bénéficier notre mu-

nicipalité pour l'aménagement du nouveau  Centre communautaire, nous offrons à la 

population de faire leur part en participant à un souper qui sera entièrement cuisiné 

par les Fermières. 

Le menu sera composé de: 

 Fèves au lard 

Jambon et rôti de porc 

Salades variées 

Pouding chômeur et sirop d'érable 

Pain de ménage 

  

L'événement se tiendra le: 

 Samedi, le 27 mai à 18 h 

Au Centre communautaire 

  

Nous avons obtenu les services de  DJ Mystro, J.-F. Vézina de 18 h à 21 h. 

Nous aurons également plusieurs prix de présence. 

  

Les billets sont en vente, au coût de 18,00 $, présentement aux bureaux municipaux 

de Val-des-Bois et de Bowman, à la Bibliothèque, au Déco-Dollar et auprès de 

Anne Trépanier (819 454-6766) et de Marie-Paule Cyr (819 454-2196). 

Les Chevaliers de Colomb organisent un bingo afin de recueillir des fonds pour le Centre communautaire.  

 

Vendredi, le 12 mai à 19 h 
Au Centre communautaire  

 

Le gros lot sera de 300,00 $  
 

Plaisir assuré!  
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Activités 
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Activités 

Défi sportif de Notre-Dame-du-Laus 
TEXTE : JEAN LEFEBVRE, DIRECTEUR DU SERVICE DES LOISIRS ET CULTURE (NOTRE-DAME-DU-LAUS) 

 

Le Défi sportif de Notre-Dame-du-Laus vous 

donne rendez-vous le 17 juin. 

Fort de son succès des éditions précédentes, le Défi sportif 

de Notre-Dame-du-Laus est de retour pour une 4ème édition 

qui se tiendra le samedi 17 juin 2017. L'ancien Aquathlon 

de Notre-Dame-du-Laus change de nom et de formule cette 

année pour se concentrer sur les deux catégories les plus 

populaires auprès des participants : la marche et la course.  

 

À chacun son parcours  

Que vous soyez adepte des marathons, marcheur quotidien 

ou tout simplement en quête de nouvelles résolutions santé, vous trouverez votre compte parmi les quatre parcours offerts. 

En effet, les participants peuvent choisir parmi quatre distances à parcourir à la marche ou à la course : 1 km, 2 km, 5 km et 

10 km. Les trajets sont planifiés pour maximiser la sécurité des participants, mais aussi pour leur permettre de profiter pleine-

ment de la beauté des paysages le long de la rivière du Lièvre.  

 

Soyez prêt grâce au programme d'entraînement  

Afin de bien se préparer pour l'événement, les participants peuvent s'inscrire gra-

tuitement et en tout temps au programme d'entraînement. Le programme s'éche-

lonne sur 12 semaines, du 1er avril au 10 juin et s'adresse à tous les niveaux. Des 

sorties d'entraînement en groupe se tiendront tous les samedis en plein air à Notre

-Dame-du-Laus et ceux qui ne peuvent se déplacer pour les sorties pourront s’ins-

pirer des capsules hebdomadaires d'information sur la course, la marche et les 

saines habitudes de vie pour créer leur propre programme.  

 

Le programme d'entraînement est parrainé par les deux porte-paroles de l'événe-

ment: Pierre-Yves et Olivier Daoust, marathoniens et Ironmen. Ces sportifs de 

famille se feront un plaisir de partager leur passion avec vous!  

 

Inscriptions au programme d'entraînement : gratuit et en tout temps au 

www.notre-dame-du-laus.ca/defisportif  

 

Inscriptions au défi : 25,00 $, gratuit pour les 16 ans et moins. 

 Jusqu'au 10 juin 2017 au www.notre-dame-dulaus.ca/defisportif ou au 819 767-2759.  
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Entrevue 
Sophia Daoust 

TEXTE : PHILIPPE RHUL 
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Définir un être humain, comme nous le faisons tous les jours, par habitude, en cherchant dans notre 

caisse à outils du langage, devient parfois peine perdue, surtout quand on rencontre une personne 

comme Sophia. Les mots nous manquent, nous ne sommes pas assez outillés. Sophia est artiste, qui explore et affirme son 

authenticité humaine, comme un peintre ou un musicien qui composent avec leur personnalité au fil de leur création.  

Après ma rencontre avec Sophia, c’était plus évident pour moi que les gens gagnent toujours à s’ouvrir sur la diversité hu-

maine. 

Qui est Sophia ? 

Sophia «maintenant légalement femme» est née sous le 

nom de Normand en 1958 à Buckingham, dans une famille 

de trois enfants dont elle était la plus jeune. Son père Moïse 

Daoust possédait un ensemble immobilier important dans 

cette ville, dont en particulier le magasin IGA qui était situé 

à l’emplacement actuel de Vidéotron. Son grand-père et 

son père possédaient aussi, depuis 1920, des habitations 

autour du Lac d’Argile à Val-des-Bois.  

Normand a suivi les cours du primaire et du secondaire à 

Buckingham, ensuite il a étudié les affaires au Collège Al-

gonquin à Ottawa. Il a étudié en musique avec des profes-

seurs au privé et passé ses examens par correspondance aux conservatoires de Montréal et de Toronto, l’orgue était sa spé-

cialité. 

Il a travaillé à l’épicerie IGA de son père où il est devenu Directeur général. Il s’est détourné de cette occupation mercantile 

et de sa vie sédentaire pour s’engager 10 ans dans une tournée musicale avec La Formation Musicale Noir et Blanc. Ensuite, 

il est devenu producteur dans le domaine du spectacle. Maintenant depuis 17 ans  Sophia est directrice de programmation du 

Festival des montgolfières de Gatineau. 

«Sophia, quand avez-vous pris conscience que vous aviez en vous un homme et une femme ?» 

«Depuis la naissance, mais c’est à l’âge de 3 ans que je l’ai réalisé. De 0 à 5 ans je pensais que tout le monde avait un 

pénis.» 

Normand et Sophia vivaient naturellement dans son corps et son esprit. Étrangement, elle possède à la fois une corpulence 

très masculine, étant grand et costaud, avec une voix de baryton (quand elle veut la faire entendre) et une féminité d’une 

femme distinguée et extrêmement sensible.  

Enfant, à la maison, elle jouait avec des choses de petites filles et quand il sortait il jouait avec ses chums à des jeux de 

‘gars’. Autres exemples, à l’âge de 14 ans, certains soirs, Normand se transformait en Sophia quand discrètement il prenait 

les clefs du magasin IGA pour mettre les souliers de la secrétaire qui chaussait des ‘neuf et demi‘ comme elle. À 17 ans, il a 

ouvert une boutique de vêtements unisexe à Buckingham, Jungle Jeans. Normand dirigeait l’entreprise et Sophia avait donc 

accès à tous les vêtements de femmes qu’elle voulait.  

Sophia vivait cachée dans son jardin secret alors que Normand était l’homme public.  
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Entrevue 
CRISE DE DYSPHORIE DE GENRE  

«Le 8 juillet 2015, à son lever, Normand a disparu et il est devenu une femme à cent-pour-cent». Sophia et Normand 

étaient transgenres de la famille des ‘Crossgenders’ et dès le 8 juillet 2015, elle était encore transgenre mais devenue 

Transsexuelle.» 

«En général, la plupart des gens associent-ils ou mélangent-ils homosexuel avec transgenre ?» 

«Les gens mélangent souvent les cartes, homosexualité est en rapport avec l'orientation sexuelle tandis que transgenre 

est à propos de l'identité et l'expression de genre, donc, aucun rapport entre un et l'autre. Plus de 80% des Transgenres 

sont  hétérosexuel(les).» 

Dans la communauté transgenre nous pouvons distinguer plus d'une quinzaine de différents types d'identités ou expressions 

de genre, pour en nommer quelques-unes: Les transsexuelles (opérés ou non) (par choix ou obligation); les Drag-queens qui 

font de l’humour satirique en spectacle; les personnificatrices qui imitent les stars en lipsync sur scène; les travestis, qui 

s'habillent comme l'autre sexe; les bigender qui sont homme et femme en même temps; les two spirited présentes dans cer-

taines communautés autochtones sont vus comme des êtres supérieurs qui possèdent comme le Ying et Yang en même 

temps; les crossgender dont certains vivent les deux identités à cent-pour-cent. Sophia (pré juillet 2015) occupait un espace 

de 30% par rapport à Normand 70%. 

Comme j’ai fait la remarque à Sophia qu’à prime abord cela paraissait compliqué, elle m’a répondu : «Le problème c’est 

que nous avons tendance à penser de façon binaire : l’un ou l’autre.»  

Effectivement nous faisons des dualités : homme/ femme, blanc/ noir, pénis/vagin, ainsi qu’une fausse relativité ou fausse 

appartenance : homme égale abuseur ou agresseur, femme égale victime, homosexuel égale pédophile, transgenre égale ho-

mosexuel, etc... et le tout est complètement faux et ridicule. 

Par exemple: Certains politiciens et activistes de la droite font peur à la population générale en insinuant qu'une personne 

Transgenre pourrait molester un enfant dans une salle de bain publique. En 30 ans d'études aux États Unis et au Canada, il 

n'est jamais arrivé une seule agression sexuelle de la part d'une personne Transgenre, dans les salles de bains publiques, en-

vers un enfant (fille ou garçon) ou même envers une femme. Par contre, nous ne pouvons pas dire le contraire. Il est arrivé 

souvent que des personnes Transgenres se fassent battre dans une salle de bain publique.  

Je me suis rappelé la leçon d’un professeur, docteur en théologie et psychiatre, qui avait posé la question à toute la classe : 

«Comment définissez-vous un homme et une femme ?». Les étudiants avaient répondu qu’un homme a un pénis, une mus-

culature plus forte, du poil au menton, une voix plus masculine etc. et qu’une femme a des seins, un vagin, une voix plus 

fluette etc. Le professeur, le sourire en coin, nous a stupéfait quand il nous a appris que cela arrivait parfois qu’un être hu-

main puisse naître avec les deux attributs sexuels (vulve et pénis). Après qu’il eut abordé l’aspect psychologique, nous 

étions tous déboussolés et nous avions perdu nos repères pour définir une personne.  

Après la séparation avec sa deuxième épouse, Sophia a eu des conjointes et conjoints, elle a donc découvert qu'elle était une 

personne pan sexuel c’est-à-dire que le genre qu'elle fréquente n’a pas d’importance. Ce qui compte le plus pour elle c’est la 

personne et le ressenti en présence de l’autre. 

«Quelle est l’attitude des gens envers vous ?» 

«La majorité des gens sont gentils et souvent posent des questions et c'est normal. Pour ce qui est de la discrimination, 

j’ai vécu le plus haut taux dans la période où j’apparaissais en alternance entre Sophia et Normand.» 
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Ce qui lui fait le plus mal est : «...les gens qui m’ignorent…la discrimination active et même passive fait mal..» Par contre 

elle est émue profondément quand elle reçoit de bons commentaires qui lui font chaud au cœur : «Vous êtes une source 

d’inspiration…cela fait du bien au moral car vous assumez votre identité…» 

La communauté transgenre est la plus persécutée à travers le monde, sur la base de l’identité et l’expression de genre. «En 

2010 on avait enregistré 128 meurtres et, fait surprenant, en 2014 le nombre a augmenté à plus de 268. Ces chiffres en 

réalité peuvent être multipliés par 100.»  

Sophia a une amie transsexuelle au Tennessee qui vient de 

perdre son emploi d’enseignante d’espagnol. Quand les gens 

ont connu son identité de genre, on l’a congédiée croyant 

qu’elle était pédophile. Elle a reçu des menaces de mort, les 4 

pneus de sa voiture ont été crevés en avant de la maison. 

Cette violence – discrimination, intolérance, intimidation, 

rejet, méchanceté, ignorance, menaces…- contribue au sui-

cide. Alors que le taux de suicide est de 1,2% sur l’ensemble 

de la population, il est de 6% pour les homosexuels et il passe 

à 40% dans la communauté transgenre.  

Sophia fait remarquer que cette violence peut se retourner 

envers chacun d’entre nous : 

«Nous avons tous notre propre identité non conformiste par rapport à une certaine normalité établie par les normes so-

ciales…Nous sommes tous uniques et on peut, à un certain moment, être tous victimes de discrimination.»  

Que nous soyons une personne handicapée, ou d’une couleur de peau différente, ou d'un accent différent, ou d'une autre reli-

gion, nous pourrions appartenir chacun d’entre nous, à un moment donné, à une certaine minorité visible. Réaliser cela ef-

fraie, à cause de l'ignorance qui alimente la peur qui, à son tour, favorise l’intolérance qui peut se transformer en intimida-

tion et/ou en discrimination. 

Sophia est membre depuis plus de 15 ans de l'association Mosaïque de Genres (la plus grande et la plus ancienne association 

transgenre au Canada) et présidente pendant 3 ans de cette organisation. Elle a rencontré le Premier ministre Justin Trudeau 

et plusieurs autres politiciens, sénateurs, activistes et représentants de différentes associations pour discuter et travailler sur 

des projets de loi nécessaires pour les transgenres. Elle a un tempérament de combattante et se donne entièrement pour aider 

les autres.  

«Sophia que conseillez-vous aux jeunes qui se posent des questions au sujet de leur identité et/ou expression de genre ?» 

«J'inviterais tout le monde, jeunes, familles, parents, de vivre une vie sans limites sociales restrictives. S'ils ressentent un 

questionnement sur leur identité ou expression de genre, ils peuvent consulter des thérapeutes spécialisés compétents 

dans le domaine transgenre. Plusieurs organismes d'aide à la famille existent, dont l'hôpital pour enfants d'Ottawa qui a 

un service spécialisé très compétent à cet effet. Du côté Québécois, il y a aussi ‘Jeunesse Idem ‘ à Gatineau.» 

«Sophia, le 17 mai est la journée contre l’Homophobie et la Trans phobie, nous penserons particulièrement à vous ce jour-

là. Je suis sûr que nous gagnons tous à vous connaître !» 

À la première interrogation posée : «Qui est Sophia ?», je répondrais que la réponse réside dans le mot lui-même qui signi-

fie Sagesse en grec. À travers ses analyses et ses réflexions, elle s’est révélée une vraie philosophe, c’est-à-dire celle qui 

aime la Sagesse.     

18 



 

- 

Bulletin municipal d’information          Saviez-vous que? 

Curiosités sur les pouvoirs des marguillers (lois de 1827) 

TEXTE : PIERRE VALOIS  

Le 7 mars 1827, l’Assemblée législative du Bas-Canada (le futur Québec) adopte une loi pour assurer le bon ordre dans les 

Églises, chapelles et autres places de culte public. Ce n’était pas la première loi de  ce genre. 

 

Nous fournissons ici quelques exemples des pouvoirs octroyés par les parlementaires aux marguillers et autres personnes en 

autorité : 

 

 Les marguillers en œuvre dans les pa-

roisses doivent voir au maintien du bon 

ordre dans les lieux de culte, presbytère et 

chemins et places publiques adjacents ;  

 S’ils ne s’en acquittent pas, ils s’exposent 

à des peines ; 

 Le désordre pendant le service divin, la 

conduite indécente ou irrévérencieuse, la 

résistance ou les insultes offertes aux mar-

guillers dans l’exercice de leurs fonctions 

seront passibles d’amendes, et les per-

sonnes qui y contreviendront et qui seront 

incapables de payer ces amendes seront 

exposées à des peines de prison pouvant 

aller jusqu’à  quinze jours ; 

 Il en sera de même pour ceux qui  s’amuseront dans les mêmes lieux et qui refuseront de quitter les lieux, de cela requis. 

Ils pourront être mis sous les arrêts et conduits devant un juge  de paix ; 

 Ceux qui n’auront pas été mis à l’amende ou emprisonnés au moment de la commission des faits, pourront l’être jusqu’à 

un mois de la date de la commission de l’infraction ; 

 Il est également interdit le Dimanche ou un Jour de Fête, pendant le service divin, de s’amuser et de boire des boissons 

enivrantes ; 

 Les personnes qui seront trouvées jurant et blasphémant, ou excitant à des batailles, ou ivre, ou usant de violence dans 

les rues…pourront être mises à l’amende, ou emprisonnées si elles sont incapables de payer leur  amende ; 

 Sera mise à l’amende aussi toute personne qui se rendant au Service Divin…ou y allant ou en revenant, qui en appro-

chant ou en revenant, à la distance de dix arpens (sic)1, ira soit à cheval ou en voiture plus vite que le petit trot… ; 

 Des connétables peuvent être nommés pour assister les marguillers à ces tâches ; 

 Les biens des contrevenants pourront être saisis pour la perception de l’amende imposée, et si l’infraction a été signalée 

par un dénonciateur, la moitié de l’amende ira à ce dénonciateur et la seconde partie au Roi, en soustrayant les frais en-

courus par les marguillers, dont ils pourront être remboursés. 

1Un arpent, à cette époque mesure 192 pieds anglais, ou 58,5 mètres d’aujourd’hui. Il fallait donc ralentir son cheval à plus d’un demi-

kilomètre de l’église…  
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La Fête des Mères 
 

TEXTE : CÉLINE LAUZON  

 

La petite histoire 

 

C'est dans la civilisation grecque, qu'on retrouve les premières traces de célébrations en l'honneur des Mères. Des fêtes 

étaient données en l'honneur de Rhéa, grand-mère de tous des dieux, ainsi que mère de Zeus. 

 

En Amérique, après la mort de sa mère, en 1905, Anna Jarvis voulut rendre hommage à sa mère qui avait fréquemment 

émis le vœu de voir la création d'un jour de fête en hommage à toutes les mamans. 

Après de nombreuses démarches, son action porta fruits. En 1914, le gouvernement américain, sous la présidence de Woo-

drow Wilson, rendit officielle la Fête des Mères, le deuxième dimanche de mai. 

 

Par la suite, plusieurs pays tel que le Canada, adoptèrent cette habitude de fêter les mamans en mai. Cet emprunt a été    

encouragé par les autorités religieuses. Le mois de mai, n'est-il pas le mois de Marie, la mère de Jésus, chez les catho-

liques? 

 

En France après la guerre 1914-1918, les Français ont voulu célébrer la journée des mères en hommage aux mères et aux 

épouses qui avaient perdu leurs fils et leur mari durant le conflit. C'est seulement en 1950, que la République française rend 

cette journée officielle. On décrète alors le dernier dimanche de mai, Fête des Mères. 

 

Ici, cette année la Fête des  Mères est le dimanche 14 mai. 

 

Quelle belle journée pour dire merci à nos MAMANS. 

 

 

Voici des beaux mots retrouvés dans une carte pour l'occasion : 

 

Quand au fil de la vie s'accumulent angoisses et soucis 

Quand les chagrins deviennent  trop lourds 

Quand j'ai besoin d'amour 

C'est vers toi que je me tourne, maman 

Chaque fois, tu sais comment adoucir mes tourments 

Chaque fois, tu sais me conseiller sagement 

Petit à petit, j'ai appris que rien ne remplacera l'amour  

inconditionnel d'une mère pour ses enfants 

Bonne Fête à toutes les mamans 
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Office municipal d’habitation 
 
TEXTE : JEAN-PAUL OSBORNE 

 

L’Office municipal d’habitation de Val-des-Bois qui a été fondé le 22 mars 1982 (voilà 35 ans déjà) est un organisme sans 

but lucratif qui offre quinze (15) logements à des personnes âgées de 65 ans et plus. Ces logements à loyer modique sont 

disponibles selon les règlements et lois de la Société d’habitation du Québec et selon la disponibilité. Un comité de       

sélection voit à l’attribution d’un logement selon les critères établis par la Société d’habitation du Québec et les règlements 

internes de la corporation, notamment, les revenus de la personne, l’état de son logement actuel, ses avoirs et son âge pour 

ne nommer que ceux-là. 

 

Le complexe situé au 103, Place Bellevue, compte      

15 logements, dont deux avec deux (2) chambres à 

coucher, une salle de lavage, une salle communautaire, 

un petit jardin préparé et entrenu par les locataires   

ainsi qu’un immense terrain pour organiser toutes 

sortes d’activités. 

 

L’organisme est géré par un conseil d’administration 

de bénévoles, dont 7 membres composés de deux (2)   

représentants de la municipalité, de deux (2) locataires 

et de deux (2) membres d’organismes de la commu-

nauté.  L’organisme dessert la population de Val-des-

Bois, de Bowman et de la municipalité de Notre-Dame

-de-la-Salette. 

 

Une fois par mois, La Mie du Partage organise une 

cuisine collective pour aider les personnes résidentes. 

Cette année, le complexe a subi une grande cure de 

rajeunissement, et en effet, grâce à la collaboration de 

la Société d’habitation du Québec, de la Société           

centrale d’hypothèque et de logement du gouverne-

ment du Canada et de la participation financière de la Municipalité, nous avons rénové toutes les cuisines, toutes les salles 

de bains, la toiture et ce, en plus de refaire tous les planchers de tous les logements. De plus, un système de détecteurs 

d’incendie des plus modernes a été installé. 

 

Finalement, nous devons dire aussi un grand merci à notre député fédéral monsieur Stéphane Lauzon pour l’embauche 

d’un étudiant pendant la période estivale pour l’entretien de la propriété et pour le support offert à toutes nos personnes de 

l’âge d’or. 

 

Pour tous renseignements, vous pouvez communiquer avec le directeur général de l’office;  

Jean-Paul Osborne  

819 664-4970. 
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Activité de Pâques  
TEXTE : KIM BEAULIEU  

La Voix des Parents souhaite remercier les généreux donateurs qui ont contribué à faire de l’activité de Pâques un franc 

succès. La fête consistait à réunir parents et enfants au Centre communautaire pour un déjeuner suivi d'une chasse aux 

cocos. 

Une soixantaine de personnes ont pris part à l'acti-

vité, dont une trentaine d'enfants. 

La voix des parents remercie la Laiterie de L'Ou-

taouais, la Station Sport Nature, le Marché Riche-

lieu, le Home Hardware, le IGA Famille Grenier 

Fortin, Bowman Sports, le Déco Dollar, la chocola-

terie Création Nelle, Norka Bigras Viau 

(maquilleuse) et Éliane Calver (écolovie). 

 

La journée n’aurait pas été la même sans l’apport de 

nos précieux bénévoles et organisatrices; Michael 

Prescott, Danik Gauthier, Daniel Guindon, Melissa 

Lafortune Osborne, Roxane Normand et Kim Beau-

lieu   

 

Au plaisir de vous revoir à notre prochaine activité!  

Collecte de bouteilles  
TEXTE : ROLLANDE QUEVILLON 

Le groupe de majorettes Les Demoiselles d’Azur fera le 6 mai prochain leur collecte de bouteilles an-

nuelle. Les majorettes feront du porte à porte sur le territoire municipal à partir de 9 h afin de ramasser 

vos dons en bouteilles et en argent. Advenant, que vous désiriez participer à leur campagne de finance-

ment mais que vous devez vous absenter de la maison vous êtes prié d’identifier CLAIREMENT vos 

dons et de les laisser sur le devant de votre porte.  

Les Demoiselles d’Azur vous remercie de votre générosité.  

AGA Mouvement Arts et Culture 
TEXTE : ANNE TRÉPANIER  

Le Mouvement Arts et Culture de Val-des-Bois et Bowman a tenu son Assemblée Générale Annuelle le 26 avril. Grâce à 

la participation de nos membres, nous sommes heureux de vous aviser que nous allons continuer notre mission culturelle 

au sein de la communauté. Lors de cette même assemblée, les postes laissés vacants et pour renouvellement ont tous été 

comblés. Sachez que nous avons trouvé un nouveau local pour les ateliers de sculpture.  

Nous vous reviendrons dans l’édition du mois prochain avec plus de détails. 

Merci à tous ceux et celles qui sont venus à l’assemblée et bienvenue aux nouveaux membres du C.A.! 

Babillard 
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Babillard 
10 ans! Ça se fête!  

Le jeudi 4 mai prochain, le Déco Dollar de Val-des-Bois fêtera ses 10 ans d’existence 

dans la communauté. Ça se fête!  

En guise de reconnaissance envers les citoyens qui lui ont toujours exprimé sa confiance, 

le Déco Dollar remettra 10% de ses recettes accumulées durant cette journée à deux orga-

nismes locaux soit : 5% au Cercle des fermières et 5% à La Mie du Partage. Des surprises 

vous attendent pour vous remercier.  

Merci de cet encouragement depuis maintenant 10 ans! 

 

Sylvie Boissoneault, propriétaire  

 

 

Qui sommes-nous ?  

Organisme à but non lucratif mandaté par la MRC de Papineau pour offrir des services de transport pour tous les citoyens 

de la MRC de Papineau.  

Au cours de 2016, nous avons effectué plus de 51 000 déplacements dont environ la moitié en transport adapté et l’autre 

moitié en transport collectif.  

 Services de transport par autobus pour les personnes admissibles au transport adapté. Augmentation de 4% de 

nos services en un an pour le transport adapté. 

 Services de transport par conducteurs bénévoles. Service personnalisé de porte à porte pour les citoyens de la 

MRC. Service de transport par autobus pour les groupes. Augmentation de 28% de nos services en un an pour 

le transport collectif. 

 

Nous allons dans la région de la MRC de Papineau, Gatineau, Ottawa et jusqu’à Montréal et nos coûts sont compétitifs. 

Vous bénéficierez d’un service personnalisé, sans tracas, sécuritaire, sans stress et à des prix très compétitifs. 

 

Appelez-nous pour nous faire connaître vos besoins. Nous sommes là pour vous ! 

819 308-0788 (poste 202). 

 

À la recherche de bénévoles pour le transport ! 

Nous sommes à la recherche de bénévoles pour offrir des services de conducteur pour des citoyens de votre municipalité. 

Vous recevrez une indemnité au kilométrage parcouru, à raison de 54 ¢/km (48 ¢/km après 5000 km parcourus).   

Une vérification de vos antécédents judiciaires sera effectuée. Un permis de conduire valide et un véhicule en bon état est 

requis. Votre horaire est établi en fonction de vos disponibilités. Nous vous invitons à nous contacter pour en savoir davan-

tage.  
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AGA du Club Chasse et Pêche  

Le 31 mai à 19 h aura lieu l’AGA du Club Chasse et Pêche de Val-des-Bois/Bowman  

au bureau municipal de Val-des-Bois 

 

Il y aura des discussions sur les activités à venir. Nous avons besoin de 

vous et de vos idées afin de trouver des activités qui plairont à tous.  

 

Merci de votre appui.  

 

Pour plus amples informations, communiquer avec  

Christine Charrette 819 454-6029  

Le programme d’aide aux aînés vulnérables et à risque 

d’exclusion 
Vous vous sentez seul, vous ne voyez pas votre famille ou vous n’avez pas 

d’amis? Vous vivez un deuil, vous avez de la difficulté à vous adapter à votre 

nouvelle vie? Vous êtes malade ou en perte d’autonomie? Vous avez 55 ans 

et plus? Vous aimeriez avoir des services mais vous ne savez pas où aller et 

comment faire pour aller les chercher?  

 

Marie-Claude Longpré, travailleuse de milieu du Centre action génération 

des aînées de la Vallée-de-la-Lièvre peut vous aider à répondre à vos questions! 

 

Elle vous rencontre pour bien connaître vos besoins. Elle vous informe et vous réfère aux ressources appropriées selon 

vos besoins. Si vous vous sentez dépassé, elle peut vous accompagner dans vos démarches.  

 

Elle va vous rencontrer à votre domicile en toute confidentialité. Elle n’est pas une travailleuse sociale du Centre intégré 

de santé et des services sociaux de l’Outaouais. Elle agit de façon indépendante.  
 

 
 

Pour toute question ou demande n’hésitez pas à appeler : 

Marie-Claude Longpré 

819 281-4343 poste 106 

Courriel : travaildemilieucaga@videotron.ca  

Ce service est entièrement gratuit. 
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Association des pompiers  

volontaires 

Claude Thibault, président 

 

 

Cercle de Fermières de  

Val-des-Bois/ Bowman 

Lucette Blanchard, recrutement 

Marie-Paule Cyr, présidente 

819 454-2027 

 

Chevaliers de Colomb,  

Conseil 6045 

Richard Bastien, grand chevalier 

819 454-2640 

 

Club de l’Âge d’Or  

« Les Bons Copains » 

Hélène Madore, présidente  

819 454-2036 

Club de chasse et pêche 

Roxane Blanchard 

chassepechevdbb@hotmail.com 

 

La Fabrique 

Émilien Teck, président 

819 454-2660 

 

Le Groupe Arc-en-Ciel  

(Les Bénévoles) 

Nicole Tremblay, présidente 

819 454-6238 

 

Groupe viActive 

Claudette Lapointe, responsable 

819 454-2478 

 

 

Kim Beaulieu 

819 918-4053 

 

Loisirs Val-des-Bois/Bowman/

Notre-Dame-de-la-Salette 

Valérie Tétreault, présidente du C.A. 

819 664-7165 

 

La Mie du Partage 

Diane Guy, présidente 

819 454-2974 

 

 

 

 

 

Anne Trépanier, présidente 

819 454-6766 

 

Office municipal d'habitation (OMH) 

Jean-Paul Osborne, directeur 

819 664-4970 

Liste des organismes 
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Coopérative de Solidarité des Quilleurs de la Lièvre 

 Grâce à la grande générosité des municipalités 

de Val-des-Bois et Bowman, les jeunes      

résidants de ces municipalités ont droit à des 

parties de quilles gratuites.  

 

Tous les vendredis soir Rock ‘n’ bowl 

entre 18 h et 21 h pour les 12 à 17 ans*  

Tous les dimanches après-midi,  

entre 13 h et 16 h pour les 5 à 17 ans*  

Les familles sont les bienvenues! 

Coût par adultes : 4,00 $/ la partie  

Location de souliers : 2,00 $/ la paire 

*Âge suggéré, peut varier  

Vous cherchez un endroit pour une activité fami-

liale, amicale ou pour une fête d'enfants? 

La salle de quilles est votre endroit idéal. Une 

table de billard est également à votre disposition. 

Minimum 10 personnes. L'endroit est licencié. 

Pour mieux vous servir nous avons prolongé la 

saison jusqu’au 28 mai. 

Profitez de cette salle récemment rénovée!  

Plaisir assuré! 

BIENVENUE À TOUS!  

Pour info: Nathalie Lévesque; 819 454-2564 

coop.quilles@gmail.com  

25 

callto:819-454-2564


Calendrier  
Mai 2017 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

Collecte des ordures 

 

Collecte du recyclage  

 

Séance du conseil 19 h 

2ième versement des taxes 
municipale 

 

Boîtes à surprises 9 h 30 

Whist militaire 13 h  

 

Ressource Jeunesse 

18 h à 21 h  

Club des Fermières 

Ouvert au public le 
3ième et le 4ième 

jeudi de 10 h à 14 h 

Collecte de feuilles 

 

Zumba 19 h  

 

   Les feuilles 

mortes doivent 

être déposées 

dans des sacs 

biodégradables 

prévus à cet effet.  

Diner de fin 

d’année et bingo 

du groupe       

Arc-en-Ciel  

**Sortez vos 

encombrants le 

dimanche soir; 

afin de vous 

assurez qu’ils 

soient ramassés. 

Party de fin d’année 

des Bons Copains 

Voir p.13  

Voir p.14 

Activité de la 

Fête des mères à 

la bibliothèque. 

(p.12) 

Collecte de 

bouteilles 

Majorettes 

(p.22) 

AGA du comité 

des Loisirs à 19 h 

Au bureau     

municipal 

  

 Voir p.13 

Distribution 

d’arbres (p.7)  

 


