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La maladie a coronavirus (COVID-19)
cause une infection respiratoire
pouvant comporter les symptomes suivants :

Fievre Toux Difficultés
respiratoires

Se protéger,

¢ca sauve des vies.

QOO

Toussez dans Jetez vos Lavez Gardez vos Restez
votre coude mouchoirs vos mains distances a la maison

Québec.ca/coronavirus

)

Votre of 4 ]
gouvernement Quebec
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COVID-19

SAINTE-ADELE

SITUATION ALARMANTE A LA BILAN PAR MRC DEJRESIDENCE

Endate du4 mai 13h30, 1457 étaie ides incluant 41
déceés et 116 hospitalisations dont 22 aux soins intensifs. Voici comment les cas sont

MAISON WILFRID-GRIGNON

répartis par MRC de résidence.

Frédérique David  Le syndicat des M UNE PREPOSEE INFECTEE TEMOIGNE ~ MRCd'Antoine-Labelle 14
professionnellesen soins des Laurentides | Une préposée aux bénéficiaires de la  MRCdes Laurentides 68
(FIQ-SPSL) sest montré préoccupé parla | Maison Wilfrid-Grignon a voulu témoigner  MRC des Pays-d'en-Haut 79
situation vécue par ses membres a la des problémes de gestion qui perdurent,  MRC diArgenteul 2
Maison Wilfrid-Grignon de Sainte-Adéle, | tout en souhaitant garder I‘anonymat e
s Jeroer MRC de la Riviére-du-Nord 306
quiljuge « alarmante ». « Cela ne date pas d'hier, dit-elle. Nous :
travaillons toujours en sous-effectifs avec  Ville de Mirabel 133
unmanque dematériel.lin’y apas assezde  MRC de Deux-Montagnes 251
débarbouillettes pour laver les patients. Il MRC de Thérése-De Blainville 568
faut faire des brassées de lavage souvent.»  Secteura déterminer 17 Source: 1S5S des Laurentides

Enattente des résultats du test de la Covid-
19,la préposée aux bénéficiaires présentait
tous les symptomes lors de lentrevue
«Quand jesuis partie, il y avait plusieurs cas
dans le bétiment, croit la préposée. Le

BILAN PAR MUNICIPALITE

Le CISSS desL

, bilan qui
est mis ajour une ke par semaine. Voici. « delmerdlspamble, datant du Ter mai 2020.

probléme, c'est qu'on ne peut pas se MRC de la Riviére-du-Nord

protéger en conséquence si on ne le sait
Des professionnelles en soins du CISSS | pas. Beaucoup de membres du personnel Municipalité Nombre
des Laurentides sont allés préter mains | se etirent, car s ont peur. » Bravost 3626 oo
fortes au personnel de la résidence privée e e
dés la semaine du 27 avril. « Elles y ont | LaFIQ-SPSL dénonce «unmanque flagrant ! 4
trouvé une résidence qui est totalement @ | de consignes entourant la sécurité des ~ Sainte-Sophie 40-49 cas
la dérive : absence de direction et de | résidents et du personnel » et un mangue Saint-Hippolyte 10-19 cas
gestionnaires, manque de personnel stable, | d‘équipement.«Lesconsignes entourantle  Saint-Jéréme 170-179 cas
manque d'informations sur les patients, | port des équipements et de l'instauration  TOTAL MRC 280-289 cas
manque flagrant d'entretien ménager et | des zones rouges pour patients atteints de
déficience d'équipement de protection | la Covid semblent manquantes, déplore  Mirabel
indiv'iduei/, alors quiil y a des cas de Covid | Denis Pra‘/en(he’, le président!zar intérim Municipalité Nombre
confirmés! » mentionne le syndicat dans | du syndicat. Un thermométre et un ‘

Mirabel 120-129 cas Source: CISSS des Laurentides

un communiqué de presse.

Un déces lié  la Covid-19 a été confirmé
le 27 aviil dernier et, au moment décrire
ces lignes, il était impossible dobtenir
le nombre de cas confirmés dans
Iétablissement puisque le CISSS procédait
& une mise & jour de son site. Par ailleurs,
la direction de la résidence privée n'a pas

stéthoscope pour l'ensemble des résidents
dune zone chaude, ca n'a pas dallure. »

« Je suis immensément préoccupé par ce
que jentends, a indiqué Denis Provencher.
Je m'inquiéte pour les patients et pour tout
le personnel qui doit y aller! Cest hyper
dangereux. On a des membres en pleurs,
laissées a elles-mémes... »

LES RESSOURCES

505 violence conjugale:

1800363-9010

Direction de laprotection de la jeunesse (DPJ): 1800 361-8665
Ligne Abus ainés : 1 888 489-2287
Centre deprévention dusuicide: 1866-Appelle (227-3553)
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derniére, la plupart des entrepreneurs a qui

Sylvie Chartrand, présidente dela Chambre de
commerce et dindustie de Saint Jérome
métropolitain.

Sylvie Chartrand, présidente de la Chambre
de commerce et dindustrie de Saint-Jérome
métropolitain, sest dit trés heureuse de la
rouverture de plusieurs entreprises.

«Quelle bonnenouvelle, enfin, on peut faire
une reprise sécuritaire, ce qui est Iélément
essentiel, mais au moins on a une reprise.
e 5

SAINT-JEROME

car ils doivent se conformer aux régles de
la Santé publique et e la Commission des
normes, de Iéquité, de la santé et de la
sécurité du travail (CNESST) », souligne la
présidente.

lls sinstallent et se préparent a ce
déconfinement. Depuis la fermeture, des
gens ont temporairement trouvé des
méthodes différentes, par exemple le
commerce en ligne, et ont réussi a
continuer a faire des affaires. « Certains
nétaient pas préts au jour 1, mais ifs vont
peut-étre conserver cette facon de faire
aussi», ajoute madame Chartrand. Certains
restaurateurs ont développé un service
de traiteur ou de livraison parce que pour
eux, ce nlest pas encore la réouverture.

M LA FACON DE MAGASINER

VA CHANGER

«Revenir a la vie normale c'est le bienvenu
pour tout le monde. Les fagons de faire
devront changer, on n'aura pas le choix.
Comme pour les salons de coiffure et les
entreprises de soins personnels, le retour
est a I'étude et tous ces services devront
prendre des mesures différentes, leur date

de retour nlest pas déterminée. Pour
beaucoup, clest déji connu ce quis doivent
faire.»

Un guide a ét¢ publié par la CNESST qui
esttrés explicatif et est mis a jour quotidien-
nement,pouraiderfensemble desentrepre-
neurs, la distanciation par exemple en
collaboration avec la Santé publique.

La Chambre de commerce travaille
principalement avec la ville de Saint-
Jérdme et leur Bureau de dé ent

téconomie locale, sur le tissu social et sur
la philosophie organisationnelle afin de
trouver des solutions pour aider notre
communauté a se relever de cette difficile
période.

La démarche baptisée Destination VSJ
2022 (pour Vitalité Santé Joie) sera pilotée
par 'équipe qui avait comme mandat de
travailler sur le prochain plan stratégique
de cing ans que la Ville sapprétait a
adopter. « J'ai demandé I'abandon de

économique et la MRC de la Riviere-du-
Nord. LaVille aannoncé son plan de relance
avec différents partenaires. La Chambre
pilote plusieurs comités et organise des
formations. « Nous avons plusieurs projets
pour aider les entrepreneurs », souligne
Sylvie Chartrand,

M PLAN DE RELANCE DE LA VILLE
Bien que la pandémie du coronavirus ne
soit pas encore résorbée et que ses effets
soient encore a mesurer, la Ville de Saint-
Jérome adécidé de sattaquer ala phase de
rétablissement qui suivra la crise actuelle.
Un comité de travail a ét€ mis sur pied il y
a quelques semaines pour examiner
les conséquences de la pandémie sur

Texercice D 2025 afin que nous
7 ot sur ;-

gied'intervention a court terme » a déclaré
Stéphane Maher, maire de Saint-Jérome. Il
enchaine en précisant que « l'objectif
est d'imaginer et de déployer d'ici deux
ans un plan complet de rétablissement au
profit de tous et dans toutes les sphéres
dactivités que nous pourrons influencer.
Je veux que les conséquences de la pandé-
‘mie surnos citoyens, nos commercants, nos
industries, nos institutions, nos groupes
communautaires soient analysées et que
des réponses adaptées soient mises en
oeuvre d'ici avril 2022. Saint-Jéréme était
sur une lancée extraordinaire en termes
de développement. Nous devons ainsi
rebondir, souligne le maire.
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JEAN-CLAUDE TREMBI.AY
jctremblayinc@gmail.com

1000 MILLIAR

D'UN X

cadépasse l'imagination. Pourtant il faudra
Tapprivoiser, car cést le cap que franchira
sous peu la dette du Canada, alimentée aux
stéroides par lalargesse des mesures gouver-
mais parf

tantot
questionnables.

«Mille milliards de dollars » cest aussi un
film frangais sorti en 1982, qui, assez
ironiquement dans les circonstances, traitait
desravages de la mondialisation et exposait
le clivage malaisant entre les plus riches et
les plus pauvres de la planéte. Bien quon
soit tous (humainement) égaux devant le
virus, il n'en reste pas moins que pendant
que beaucoup sappauvrissent et perdent

stade depuis un bout, au point o certains
sont rendus plus confortables quavant la
crise. La o le bt blesse, cest que plusieurs
de ces mesures ontété improvisées, ouvrant
la porte & I'abus, et incitant plusieurs
personnes a rester inactives. La meilleure
fagon de tuer un homme, cest de le payer a
ne rien faire, disait Félix Leclerc. Je veux bien
croire que Iéconomie a été mise sur pause
etles gens privés momentanément de leur
emploi, mais certaines de ces mesures sont
tellement riches quelles encouragent la
torpeur, en plus de créer un dangereux
déséquilibre sur le marché de femploi. Le
résultat? Pendant que certains regoivent
beaucoup d'argent sans en avoir de besoin,
dautres peines & y arriver. Dépenser

leur chemise, plusieurs senrichissent.
Parlant de senrichir et de démesure
planétaire, 1000 milliards, cest la valeur
boursiére (individuelle) quont atteinte ces
dernieres années, les entreprises Amazon,
Alphabet (Google), Apple et Microsoft. Ga
détonne avec la serveuse monoparentale
quin'aplus demplo, ou celui quiva déposer
le bilan, car son commerce ne traversera pas
la crise.

M QUEL PRIX, LE «FILET SOCIAL»?
Initialement, l'intervention mammouth du
gouvernement fédéral était nécessaire pour
assurer que les gens puissent survenir a
leurs besoins de base, mais on a dépassé ce

aujourd’hui de maniére irresponsable
comme sil nfy avait pas de lendemain, sans
plan de relance ni de remboursement,
hypothéque le futur de nos enfants et
menace I'équité sociale que ces mémes
mesures Sont censées assurer.

B LASAINTE EUCHARISTIE BANCAIRE
POUR LES ENTREPRISES

«Prenez, et mangez-en tous : ceci est mon
prét sans intérét, livré pour vous», dit le
banquier, dans e éle de Jésus, en bon
promoteur du message du grand Tout-
Puissant, le gouvernement. Le milieu de la
finance qui distribue des préts aux apotres-
entrepreneurs virtuellement sans condition,

MALGRE LA DISTANCE
BELVEDERE NISSAN
N'’A JAMAIS ETE SI PROCHE DE VOUS

DE CHEZ NOUS A CHEZ VOUS
TENTEZ L'EXPERIENCE EN LIGNE
OU EN CONCESSION

ca minquiéte. En quelques clics, je peux
obtenir 40000 dollars sous forme de prét
garanti par 'tat, et il vaméme te donnerun
bonus jusqu'a 10000 $ si tu rembourses
avant longternps — wow, C'est alléchant !

Cette initiative risque de faire plus de mal
que de bien, et clest en arborant mon
chapeau de consultant que jinvite les
intéressés a la plus grande des prudences.
Plus d'une trentaine de milliards de dollars
annuellement, c'est le profit des six grandes
banques canadiennes depuis les derniéres
années : elles ne prennent aucun risque,
vous oui. Mon message aux entrepreneurs
est le suivant : si vous n‘avez pas établi un
plan de relance, flanqué d'un budget
détaillé pour les 12 a 18 prochains mois,
incluant les modalités de remboursement
dudit prét potentiel, cette mesure nest
pas pour vous. Malheureusement, tandis
que certains utiliseront cette mesure sans
en avoir réellement besoin, d'autres
contracterons ce prét en désespoir de
cause, et ne pourront jamais le rembourser.

Ces mesures, et combien d'autres
annoncées a chaque semaine pour tout et
tout le monde, commencent a peser lourd
sur le fardeau que nous, et nos futures
générations allons devoir collectivement
porter. Lorsque les banquiers enverront les
factures salées résultant des initiatives et
des prétsnonremboursésaugouvernement
quiles ainitiés, qui devra (encore) payer ? Et
les gouvernements, eux, quand ils auront
terminé leur partie de Monapoly et quils
auront tout épuisé, vers qui vontils se
toumer pour se renflouer 7

Belvedere
MEILLEUR M

LA MEILLEURE OFFRE
NISSAN DES LAURENTIDES

SAINT-JEROME | SAINTE-AGATHE | MONT-LAURIER | belvederenissan.com
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REPRISE ECONOMIQUE

DES COMMERCANTS

HEUREUX, MAIS A

France Poirier - Certains commergants du
grand Saint-Jérome ont rouvert leurs portes
lundi. Nous leur avons parlé quelques jours
avant louverture. s étaient heureux de
reprendre les activités commerciales, mais
certains avaient quelques appréhensions
quant a lanouvelle fagon de faire.

Daniel Jarry président du Groupe Carbur
nous explique que les concessionnaires
étaient restés ouverts pour maintenir les

LA FOIS INQUIETS

services de réparation d'urgence des

véhicules de ceux qui offrent des services

essentiels, mais avec des mesures

particuliéres. A la blague il souligne « vous

rentrez ici c'est comme si vous étiez a la
SA»

Dans ses concessions, on retrouve des
plexiglass partout, les gens doivent se
laver les mains et viennent sur rendez-vous
«On désinfecte les voitures avant et aprés

450 569-9819

Commandes téléphoniques
du lundi au vendredi de 9h a 14h
paiement par carte de crédit

Commande de 65$ et plus
Frais de livraison en sus

Suivez-nous sur facebook

avoir travaillé sur celle-ci. Toutes les
mesures possibles sont prises dans les
circonstances. », ajoute M. Jarry.

La vente de véhicules pouvait se poursuive
avant le 4 mai, mais en ligne seulement.
Il ajoute que cétait compliqué que
personne nest équipé a la maison pour
imprimer un contrat de financement.
« Depuis cette semaine, on a le droit de
vendre sur place. On va les recevoir en
concession avec toutes les précautions
nécessaires. lls nepourrontcirculerpartout
etil y aura différentes mesures. On doit se
réinventer. Jessaie de resteroptimiste. Ona
des demandes Internet  profusion, mais
quel pourcentage de ces gens-la veut
vraiment acheter un véhicule versus celui
quise déplace ?0nna paspu tester lintérét
réel.On nesattend pas qu'en maice soit les
mémes rendements qu'a I'habitude, mais
¢ane devrait pas étre catastrophique. On
est confiant de vendre 50% a 60% de ce
quel'on aurait vendu avant. Groupe Carbur
compte 200 employés et trois concessions :
Saint-Jérome Chevrolet, Saint-Jérome
Chrysler et Saint-Jéréme Auto Dépot ».

B DESJARDINS SPORT

Lentreprise n'a jamais arrété totalement
grace auxventes en ligne et les réparations
d'urgence pour les services prioritaires
« On reprenait lundi avec différentes
contraintes, des protections (lexan) et les
directives de la CNESST. Une partie du
personnel reprend, on va attendre de voir
comment se passe lapremiére semaine. On
offrait déja le service en ligne et on n'a
jamais arrété pour le service d'urgence,
pompiers, policier et autres. Heureux de
cette reprise, on a des factures a payer,
ce mois nous a grandement affecté. Le
11 mars on entrait 35 bateaux pour
I'exposition au Carrefour du Nord et le
13 mars on devait tout ressortir. On va étre
la pour offrir le meilleur service qu'on
peut » souligne Dominic Grégaire.

B RESTAURATION
«Dés le 12 mars on a tout arrété comme
restaurateur. On ne pensant pas que ce

serait si long. Par ailleurs au bout de six
semaines, les gens nous écrivaient sur
Facebook pour nous demander de faire un
menupourapporter dlamaison», souligne
Anthony Acena du restaurant Soleo. Avec
son associé, ils ont décide doffrir ce
service trois soirs semaines (jeudi, vendredi
etsamedi),

«Nous sommesen opération depuis 22 ans,
on avait un petit coussin, ce qui nous
permet de passer au travers,
mais il va falloir que ga reprenne avec un
loyer de 10008 par mois. On ne sait pas
comment ¢a va repartir, on a une salle de
120 places, on devra probablement couper
oo Lo toct

avec des gants, des masques, faudra voir !
Le take out prendra peut-étre de la
popularité , explique M. Acena

B OUVRIR DANS UN CENTRE
COMMERCIAL

Comme on le sait, seuls les commerces
ayant une porte extérieure pouvaient
ouvrir lundi. Le propriétaire de Sport
Expert du carrefour du Nord, Sylvain
Rochon pourra ouvrir en utilisant un autre
local. Il pourra ouvrir méme sil est dans
le Carrefour du Nord parce quil utilise
déja un local vide ( Ancien Amnésia) qui a
une porte extérieure. « Au printemps je
Iutilise pour monter mes vélos et les
préparer. Lors de l'annonce de réouver-
ture, j'ai demandé si je pouvais me servir
du local pour ouvrir & la clientéle. Je vais
faire une ouverture entre les deux locaux
qui sont dos a dos et les clients pourront
traverser dans nos commerces sans passer
dans le centre commercial dés ce mercredi»,
explique M. Rochon. « On suit les mesures
sanitaires, on a mis des plexiglass, des
stations de lavage de mains, les vétements
seront mis en quarantaine lorsquils
auront été essayés et méme les produits
avant de les mettre sur le plancher. La
sécurité des gens est essentielle chez nous.
On veut assurer un espace de magasinage
sécuritaire » ajoute Sylvain Rochon.
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AVIS PUBLIC
11and SIAY

SURPLUS I'INVENTAIRE
DU 6 AU 16 MAI 225

AVIS PUBLIC
119nd SIAY

En raison de la situation actuelle, le Groupe Carbur liquide un surplus d'inventaire de véhicules neufs (Chevrolet, Buick, GMC, Corvette,
Chrysler, Jeep, Dodge, RAM er Fiat) et d’occasion (de toutes marques) provenant de ses 3 concessions et d'institutions financiéres.
Il s'agit d’un événement unique et sans précédent!

Gette vente prendra fin instantanément si tous les véhicules sont vendus avant I'heure de cloture.

95000 000$ 5 o

= % .

AVIS PUBLIC
119nd SIAV

AVIS PUBLIC

11and SIAY

AVIS PUBLIC

11and SIAY

SUR PLUSIEURS MODELES 2020

Conditions particuliéres

Nous avons plus de 1000 véhicules neufs et d’occasion disponibles pour cet événement. Dans certaines conditions, vous aurez la possibilité de
réduire vos paiements™ actuels. Des acheteurs professionnels seront aussi sur place pour acheter votre véhicule ou votre location avant la fin de son
terme. Les ventes se feront en concession (en toute sécurité), par téléphone ou en ligne. Nous vous offrons un processus d’achat sans contact et la
possibilité d’une livraison en concession ou a domicile. Nous avons pris toutes les mesures de protection et tous nos véhicules sont aseptisés.

AVIS PUBLIC
119nd SIAY

Financement facile et rapide

Des ententes ont été prises avec certaines institutions financiéres pour une acceptation de crédit ultra-rapide et la possibilité de ne rien payer
avant Octobre 2020*. De plus, vous serez préapprouvés pour une période de 7 jours. Taux d'acceptation de 99%*.

AVIS PUBLIC
1nand SIAv

ST-JEROME stjeromechevrolet.com ST-JEROME stieromechryslercom  ST-JEROME. stieromeautodepot.com
CHEVTOLET 265, John-F. Kennedy OHRYSLER 13855, Rue de la Chapelle ,I1U EPﬁT 2360, du Curé-Labelle
1877 281-9652 cee 0ouc ¥ 1833824-1337 s rieeL 1866 853-2267

AVIS PUBLIC
11and SIAY

GédrBUR  AVISPUBLIC  AVISPUBLIC  AVISPUBLIC  AVISPUBLIC  AVISPUBLIC  GédmrBuR
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COVID-19

France Poirier - Lundi dernier, les professeurs
du primaire retournaient a Iécole avec
certaines inquiétudes. Cette semaine leur
permettra de préparer larrivée des éléves
quise fera le 11 mai sur une base volontaire.
Ceseraune rentrée bien différente.

Lundi, marquait le retour des enfants des
écoles primaires alors que les écoles

sport:
pgxpserts

L3
EiN)

secondaires et les formations aux adultes
ne rouvriront pas avant septembre
prochain. Ces étudiants suivront de la
formation a distance

« Tant qu‘on ne saura pas le nombre
denfants qui viendront en classe, puisque
cest sur une base volontaire, il sera difficile
de savoir comment les classes seront

ATMOSPHERE

P

Saint: nt|
de leur magasin avec accés depuis lextérieur.

leslenist desmployta

wvelles

collections printemps-été. De plus, pour cette occasion specue,

etléquipementdesport.

CHAUSSURES
P -

OBTENEZ maxe

— 25%

Sur s pri et vam s, o

OBTENEZ UNE CARTE
PROMOTIONNELLE

JUSQUA o

alachat"
d'un vélo

Produits Nike sélectionnés

artfe prockts 3 prix i ikt Mar s etmoddes silctionnds,

AVIS PUBLIC

INVENT?

AVIS PUBLIC  AVIS PUBLIC AVIS PUBLIC

, Hggﬂ

configurées et comment ¢ava fonctionner.
De plus, nous comptons 5 000 employés,
professeurs, concierges, secrétaires et
autres qui ne seront pas tous en mesure
de reprendre le travail pour différentes
raisons. On doit attendre de savoir qui
sera présent», souligne Nadyne Brochu de
la Commission scolaire Riviére-du-Nord,

La CSRDN souligne suivre les directives du
ministére eta émis unsondageau cours de
la semaine demiére pour savoir si les
parents envayaient ou non leurs enfants &
Fécole. Au moment décrire ces lignes, on
ne connaissait pas le nombre denfants et
denseignants qui seraient  [école

B TRANSPORT SCOLAIRE

Lannonce du retour en classe des éléves
du primaire le 11 mai, nécessite un plan
daction et des directives claires afinque les
transporteurs puissent reprendre leurs
services de transport en assurant la sécurité
detous,

I est important de mentionner que 54 %
des conducteurs etconductrices dautobus
scolaires sont agés de 60 ans et plus. La
Fédération des transporteurs scolaires
demande une recommandation claire de
la Santé publique pour cette catégorie de
conducteurs afin de les rassurer et pour
quils puissent réintégrer leur emploi en
toute sécurité

Le niveau de protection réel et percu aura
une influence directe sur le nombre de
conducteurs qui reviendront en poste, car
plus ls se sentiront en sécurité, meilleures
seront leur adhésion et leur rétention.

«D'ici & ce qu'une directive soit émise, la
FTA n'a dautre choix que de suggérer
ses membresd‘appliquerlesrecommanda-
tions de I'nstitut national de la santé
publique du Québec (INSPQ) en transport
collectif en ce qui attrait la protection

'? NI AU P RAYAIL

individuelle des conducteurs soit le port
lu masque, de lunettes de protection et
gants si nécessaires » Stéphane Lefebvre
président du conseil d'administration de la
Fédération des transporteurs par autobus.

CHOISIREZ-VOUS D'ENVOYER

VOS ENFANTS A LECOLE?

Nous avons poséla question sur nos
réseauxsociaux lasemaine derniere.
Voici quelques réponses.

«Non, mapetite fllesouffre dasthme.
Nous faisons Iécole d lamaison et
tout se passe trés bien. Avec les
programmes gouvermnementaux
Scolaires nous arrivons d de trés
bons résultats; pas question quema
petitefille serve de cobaye. Jene la
Jetterai pas dans lagueule du loup !
De plus, comment peut-on envoyer
nos petits a 'école prétextant que
Cest pour le bien moral et social
alors que ces petits bouts de choux
d'amour ne pourront méme pas se
faire une accolade, i jouerensemble.
Deplus, ils devront étre capables de
garder deux métres de distance
mémeapres deux longs mois sans
avoirvuleurs amis et amies; des
adultes n'arrivent mémepas &
respecter cela. Le gouvernement dit:
Cestpourleur bien, je réponds ceci:
lebien denos enfants C'est de les
protéger et non de s lancer yeux
fermés dans un dilemme viral pour
essayer daccomplir limmunité
sodial!’»- Johanne Dumas

«Ouide mon coté, mais pas
dautobus ni deservice de garde! »

- Karine Boulanger

«Non, carje travailleen CHSLD et
quilesten 6iéme annéeet son frére
ausecondaire. Donc, je peux me
permettre deles garder hors des
foyers déclosions pour protéger les
ainés &imon travail. »~Julie Ouimet

8 MERCREDI 6 MAI 2020 | LE NORD VOTRE ACCES A L'INFORMATION | JOURNALLENORD.COM



COVID-19

A

FINISSANTES EN SOINS INFIRMIERS
DES ETUDIANTES

MANIFESTENT LEUR
MECONTENTEMENT

France Poirier - Marie-Pier Landry, Caroline
Marchand, Pénélope Cyr et Takou Keita,
finissantes en soins infirmiers au Cégep de

qu'aprés 3 ans d'acharnement et pour la
plupart, ayant un emploi en main, il est
hors de question de recommencer

Jérome, ont fait bl
pour dénoncer ce quelles qualifiaient
dinjustice.

Elles soulignaient que le 17 avril 2020, 10IIQ
a émise des « autorisations d'urgence sani-
taire» gratuitement pour les finissant(e)s en
soins infirmiers, donnant accés aux centres
hospitaliers en tant que candidat(e)s a
I'exercice de la profession infirmiére (CEPI)
ce jusqu'a la fin de la crise du Covid-19.»

Elles soutenaient que certains cégeps
tels que Collége Maisonneuve, College
Bois-de-Boulogne, Cegep de Val d'Or,
Cegep de I'Abitibi Témiscamingue,
Collége Montmorency et Cégep Edouard
Montpetit avaient décidé d'accélérer le
processus de réussite du programme de
6° session en soins infirmiers pour leur
finissants et d'accorder la mention « £Q »
pour équivalence

«Pour d'autres, la session se poursuit, mais
non sans bruit. Comment voulez-vous
que les étudiants en soins infirmiers
viennent préter main-forte aux hpitaux
avec larrété ministériel ? La majorité des
aux bénéficiaires. De plus, IArrété fait par
la ministre McCann ne spécifie rien sur la
session en cours, donc la décision revient a
chaque cégep de mettre fin ou non a la
session avec la mention « EQ » et de libérer
les étudiants finissants afin quils puissent
venir aider pendant cette crise mondiale
exceptionnelle. Vous nous avez fait parve-
nir plusieurs communications sollicitant
notre aide. Malgré que nous ayons une
grande volonté d'aider, il n'y a aucun finis-
sant en ce moment qui a le désir d'annuler
sa session d trois semaines de la fin pour
sevoir recevoir unincomplet pour revenira
l'automne », déclaraient-elles dans leur
lettre adressée au député de Saint-Jérome
qui 'a pas donné suite.

H UN FAUX CHOIX SELON ELLES

Donner le choix daller travailler & plein
temps et aussi de se préparer & [épreuve
synthése de programme est impossible
selon les étudiantes. « Cest bien évident

ulté . Clest notre futur qui est
enjeu a cestade-ci.»

Elles estiment vivre une injustice
puisquielles soulignent que dautres
cégeps ontdonné la mention équivalence.
Nous avons vérifié avec d'autres cégeps
et celui de Maisonneuve a souligné ne
pas avoir donné l‘équivalence mais sétre
plutdt fié aux notes antérieures. Les autres
cégeps ne nous ont pas rappelés.

\

« Ce que nous demandons a M. Legault,
& Mme McCann, au MEES, a la direction

Autrement dit, st par lexercice que I'on
acquiert de la compétence. Pour acquérir

des colléges, princi celui de
St-Jérome, et aux hopitaux, Cest un accord
commun pour nous exempter des travaux
compensatoires exigés en soins infirmiers
seulement afin de nous permettre
d'accorder plus de temps au travail et
participer a cet état d'urgence sanitaire.
Les connaissances théoriques en lien avec
notre profession sont déja acquises.
Maintenant, nous avons besoin d'expé-
rience! Comme le dit si bien le proverbe,
Cest en forgeant qu'on devient forgeron.

SERVICE D’AIDE
EN IMPOTS

PRORAMME DES BENEVOLES
MAINTENANT DISPONIBLE
PAR DEPOT SEULEMENT

Consignes :

Mettre vos papiers d'impdts dans
une enveloppe cachetée ou dans un
sac hermétique avec fermeture.

™~

Il est obligatoire d’Inscrire votre
numéro de téléphone valide et votre
nom dans votre enveloppe ou sac.

@

Déposer votre sac dans la fente &
courrier de la porte orange du
Centre au 225 rue de la Gare &
Saint-Jérome.

b

Un bénévole vous appellera.

o

Pour plus d'information contacter
le 450-432-3200 poste 221
Critéres pour Padmissibilité :
1) Personne seule :
revenus ne dépassant pas 25000 $
2) Couple ou famille :
revenus ne dépassant pas 35 0008

VOS DOCUMENTS SERONT REMIS
APRES LA PANDEMIE.

225 rue de la Gare, Saint-Jérome.
450-432-3200 poste 221

BFGoodrich

DE QUOI ES-TU CAPABLE ?

ACHETEZ-EN 4

OBTENEZ

wsaua ’

PNEUS ET MECANIQUE

VILLEMAIRE PNEUS ET MECANIQUE
boul. Laurentides

D N N 1800 461-3730

un savoir-faire, il faut le pratiquer et non
pas seulement étre excellent en théorie. De
toute les maniére, les étudiants finissants
n'auront pas accés directement a la
profession. Il va quand méme falloir quils
réussissent l'examen de l'ordre qui va
permettre de vallider leurs connaissances et
dassurer quiils reconnaissent leurs limites
dans la pratique » concluaitla lettre.

DE REMISE POSTALE
DU 20 MARS AU 15 JUIN 2020

St-Jérome
Saint-Georges

450 436-1060
1877 436-1060

St-Jérome

438-3730

enois1ot

Joliette | St-Esprit | Terrebonne | Tremblant
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SOINS INFIRMIERS

« PAS DE DIPLOME A RABAIS, SURTOUT
EN SANTE »

France Poirier - « Cest inacceptable
dentendre qu'on leur met des batons
dans les roues. Elles ont le droit dene pas
étred'accord, mais il ne faut pas colporter
des faussetés. Nous avons toujours eu un
dialogue, on leur expliquait. On a toujours
pris le temps d'expliquer pourquoi on fait
les choses », souligne la directrice du Cégep
deSaint-Jérome, Nadine Le Gal.

wm» fihw

Ce commentaire fait suite & la réception
d'unelettre envoyée aux médias. « Lalettre
a été envoyée partout avant méme de
nous parler. Dés qu'on a pris connaissance
de celle-ci, on les a interpellés », ajoute la
directrice. Quatre finissantes en soins
infirmiers dénongaient que le Cégep leur
imposait [Epreuve synthése de programme
extant que des étudiants provenant

dlautres cégeps auraient été exemptés de
cet examen. Le Cégep soutient que clest
une exigence du ministére et l'un des
cégeps mentionnés dans la lettre, le
Collége Maisonneuve a confirméaujournal
que leurs étudiantes ont fait cette épreuve.
Le journal a interpellé plusieurs cégeps
mentionnés, mais nous n'avons eu que le
retour de Maisonneuve. La direction du
Cégep Saint-Jérome souligne avoir parlé
auxautres cégeps et que nul ne peut retirer
cette épreuve,

M DIPLOMER LES FINISSANTS

« Notre obsession est de les amener &
diplémer et terminer leur session et de fes
accompagner pédagogiquement, mais
aussi leur fournir des outils comme des
ordinateurs etc. Méme chose avec nos
enseignants. On a réussi un tour de force. I!
y a des choses positives qui se sont passés
au cours des derniéres semaines, il faut le
dire », soulignait la directrice général
Nadine Le Gal.

Elle estime que le personnel et les étudiants
ont fait un travail inimaginable. « On
est tout prét de notre fin d'année qui
est le 4 juin. On est confiant de tous les
amener dans cette direction » souligne la
directrice.

féte des Méres.

YOURI CHASSIN

TOUS ENSEMBLE

FACE AU CORONAVIRUS (COVID-19)

Malgré les circonstances actuelles,
je souhaite a toutes les meres
de Saint-Jérome une trés belle

DEPUTE DE SAINT-JEROME

+Te
HSSEMBLEE NATIONALE
‘o Quesec

© 450 569-7436

oz

B4 YOURI.CHASSIN.STIE@ASSNAT.QC.CA

pd

(.7
107

.
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B LA CRISEET LE DOMAINE
DELASANTE

Le Cégep de Saint-Jérome est trés sollicité
en santé avec ses techniques de soins
infirmiers, d'analyse biomédicale et tous les
programmes de services sociaux. « Depuis
le premier jour, on travaille avec le CISSS des
Laurentides. Dans un premier temps, on a
fourni du matériel pour les aider, masque:
gants, jaquettes tout ce qu'on avait a éf
envoyé dans toute la région pour les
équipes médicales ajoute madame Le Gal.

Lorsque le décret est sorti, il yaeu un appel
2 tous. La direction du Cégep a rencontré
quotidiennement pour savoir comment
aider le CISSS tout en diplomant les
étudiants en soins infirmiers et idéalement
en ne repoussant pas la session. « Ce qui
nousaguidécaétédediplomeretdamener
nos futures infirmiéres a devenir des
infirmiéres pour ne pas repousser pour ne
pas quiily ait dabandon etle CISSS était en
accord avecca. Beaucoup denos étudiantes
de premiére, deuxiéme et troisiéme année
travaillent déjat & temps partiel » a précise
la directrice.

B AVOIR DU TEMPS PLEIN
Puis, le gouvernement a demandé d'avoir
du monde & temps plein. Le Cégep a
mentionné au CISSS que ¢a causait un
probléme parce que pour obtenir leur
diplome, les étudiants doivent continuer
de suivre leurs cours. « Nous avons eu une
proposition de libérer les étudiantes
finissantes a temps plein, mais elles
devaient faire des taches pour que I'on
puisse les reconnditre  titre de candi-
dates de CEPI (candidate ¢ lexamen de la
profession infirmiére). La semaine derniere,
un premier groupe de 20 étudiantes
formées par le CISSS vont exercer comme
candidate.»

M <PAS DE DIPLOME A RABAIS »

Pour exercer a temps plein comme CEP, il
y a des régles dont '£preuve synthése
de programme qui est contesté par les
signataires de lalettre. « Le ministére nous a
permis dassouplir certaines régles notam-

ment, nos calendriers. La seule obligation
que tous les cégeps doivent maintenir clest
IEpreuve synthése de programme. Cest
une épreuve qui témoigne du parcours de
trois ans. On comprend I'urgence mais
Iépreuve de synthése doit étre maintenue.
Nous leur avons souligné. On peut les
libérer de tous les examens. On ne donnera
jamais de diplome a rabais surtout en
santé. On a une réputation impeccable par
rapport & nos étudiantes. Nous sommes
dans le top 3 des cégeps  I'examen de
I'Ordre des infirmiers et infirmiéres du
Québec. Pourquoi? Parce que l'on ne
donnera jamais de diplome a rabais »,
ajoute Nadine Le Gal

CEGEP DE MAISONNEUVE

La responsable des communications
au Cégep Maisonneuve nous
explique que dans leur cas, aucune
mention déquivalencen'a été
octroyéeen soins infirmiers et que
I€preuve synthése de programme
aétéréaliséepar s étudiants.

«Les enseignants ont évalué les
notes de chacun des candidats a ce
jour pour voirs'ils atteignaient les
compétences ou non. Silmanquait
des choses, les professeurs
pouvaient leur demander de faire
un travail pour compléter et c'est
apartir de ¢a qu'ils leur ont donné
desnotes.»

En datedu 1°'mai, lors de I'échange,
la responsable des communications
affirmait que les étudiantes et
étudiants en soins infirmiers avaient
complété leur session et leur dipléme
depuis une semaine environ et qu'ils
pouvaient donc travailler c temps
plein dans des services de la santé.
Nurmalemem lasession devait se
terminer le 29 mai. Ainsi, vous avez
accéléré le processus de réussite?
«Tout afait », affirme-t-elle, en
soulignant toutefois qu'aucune
nmention déquivalence n'a été
accordée et que I Epreuve synthése
de programme a été complétée.

COVID-19 : Nous sommes opérationnels durant cette période!
Travailler avec un courtier pour connaitre LA meilleure option!
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QUESTIONS-REPONSES AVEC LOUISE GALLANT
MAIRESSE DE SAINTE-SOPHIE '

France Poirier - Cette semaine, on discute
avecla mairesse de Sainte-Sophie, Louise
Gallant, pour parler de son travail en temps

et comme mére et grand-mere.

M DEPUIS LE DEBUT DE CETTE CRISE
COMMENT SE PASSE VOTRE TRAVAIL

DE MAIRESSE? FAITES-VOUS DU
TELETRAVAIL ?

Oui je travaille trés fort, ¢ca nous demande
beaucoup de temps en tant que maires et
mairesses. On redouble defforts pour
maintenir la communication avec nos
concitoyens, avec nos employés. Nous
sommes nombreux a faire du télétravail
Nous devons continuer de faire avancer
nos dossiers et il faut avancer tous les
dossiers, car ls sont tous importants pour
notre municipalité!

M AVEZ-VOUS DEVELOPPE UN PLAN
D’ACTIONET A QUOI IL CONSISTE ?

Tous nos services sont en continu, tous les
employés sont demeurés en poste, dont
plusieurs a distance. Evidemment que
I'équipe des services des travaux publics
travaille sur les routes. Le département de
I'urbanisme travaille d'arrache-pied pour
sortir les contrats et les permis de cons-
truction pour nos nouveaux citoyens du
1@ juillet. Au niveau des services financiers:
onaretardé le paiement des taxes et le tout
sans intérét. Nous sommes a [écoute pour
assurer aux citoyens la facilité d'acces a

tous nos services. Que dire de notre service
incendie qui est impeccable a travers notre
épreuve socialel Aussi nous avons toujours
notre organisme la Montagne d'Espoir qui
fait un excellent travail pour les démunis et
tous les gens qui sont dans le besoin. Les
citoyens peuvent les contacter tous les
jours, il y a quelquun pour répondre aux
gens qui ont des besoins alimentaires ou
autres, lorganisme peut les référer au besoin.

W PRESENTEMENT QUELLES SONTVOS
PRIORITES POUR LA MUNICIPALITE?
Pour la Municipalité de Sainte-Sophie,
notre priorité est toujours le citoyen. Clest
pour nos citoyens que nous mettons tous
nos efforts pour donner le meilleur service
possible & tous les niveaux et dans tous nos
services. Je dois m'assurer que tous les
employés sont en pleine santé et qui
sont bien malgré ce que nous vivons!
Cette pandémie est meurtriére, donc nous
devons vraiment prendre soin de tout le
monde

M AVEZ-VOUS UNE STRATEGIE

POUR RESTER EN CONTACT AVEC

VOS CONCITOYENS ?

Notre stratégie pour rester en communi-
cation constante avec tous les citoyens,
Clst le site Internet de la municipalité
avec notre journal Le Contact de chez
nous, via les médias sociaux et bien sar via
les hebdomadaires régionaux qui ont une
grande place dans notre région et on y
retrouve toutes les informations néces-
saires pour que les citoyens se sentent en
sécurité et écoutés! Jessaie détre le plus
souvent possible sur les médias sociaux
afin de répondre a tous les citoyens. Je
suis trés disponible afin quils soient en
confiance avec moi et tous les membres
du conseil municipal qui sont trés ouverts
a répondre a tous les citoyens de leur
quartier respectifl Les gens auront toujours
une réponse de notre part, ca ne sera
peut-tre pas celle quiils veulent entendre,
mais ce sera la réponse légale et
responsable de notre part!

COMMENT GA SE PASSE AVEC LE
COMMERCE CHEZ VOUS ?

Pour ce qui est de nos commerces en ce
moment nous avons un épicier Metro,

la pharmacie Jean Coutu et quelques
restaurants. Tous fonctionnent bien, les
dépanneurs sont ouverts et certains
commerces font la livraison. On peut aller
& [épicerie tout en respectant les régles
de distanciation et ainsi qu la pharmacie
ol s offrent méme le service & auto,

M LORSQUE LES CITOYENS VOUS
INTERPELLENT, QUELLES SONT LEURS
PREOCCUPATIONS FACE A LA CRISE
ACTUELLE?

La plus grande préoccupation cest le
déconfinement, autant ¢a été difficile
pour le confinement maintenant clest le
déconfinement qui inquiete. Les gens ont
peur et avec raison, parce quon ne veut
pas retourner en confinement, on ne veut
pas tomber malade, on ne veut pas avoir
la perte de nos proches. Je pense que
Clest ca qui est prioritaire pour eux et la
fagon de le faire. On entend monsieur
Legault qui le dit régulierement cest de
se laver les mains avec du bon savon, clest
la meilleure chose parce quon transmet
souvent des microbes avec les mains;
de tenir la distanciation de deux metres et
puis de porter le masque pour protéger
les autres! Si on fait bien les choses et
que lon suit les recommandations du
gouvernement, le déconfinement aura
lieu graduellement et en toute sécurité |

M PERSONNELLEMENT, COMMENT
VIVEZ-VOUS CETTE PERIODE ?

La période de confinement est trés difficile
pour moil Je suisinquiéte pour le bien-étre
de ma famille, mes amis, pour mes citoyens!
Je réalise aquel point la vie peut-étre fragile
et qua nlimporte quel moment quelquun
de proche de nous peut étre frappé par ce
virus que je qualifie de meurtrier! J'entends
bien les gens me dire quils sont fatigués, ils
ont peur,ils sont inquiets et ils ont raison,
mais il faut y aller un jour a la fois, méme
une heure a la fois il le faut, prendre soin
de soi afin de pouvoir étre heureux du
retour avec tout ce que [on aime.

B CRAIGNEZ-VOUS POUR LAVENIR ?
La situation m‘a fait comprendre comment
nous devons étre sensible comme humain
et étre vraiment & lécoute de ce qui se
passe autour de nous. ll faut étre conciliant

etméme soumis auxlois du gouvernement,
clestdifficile, mais afin de reprendre une vie
plus normale. I faut comprendre que
toutes les personnes du troisieme age sont
trés arisque et il faut vraiment les protéger.
Je suis dans cette catégorie la, jaurai
bientét 65 ans et ayant une maladie auto-
immune, je dois donc étre extrémement
vigllante et me protéger!

M QU'EST-CEQUE CAVOUS APPREND
SUR VOUS COMME HUMAIN ?

Respect aux médecins, aux infirmieres et
les préposées aux bénéficiaires quirisquent
leur vie 4 tout instant pour sassurer de la
sécurité de nos vies, il faut vraiment voir
a ce que chacun fasse sa part et ne risque
pas la vie des autres personnes! Tous nos
super-héros dans toutes professions nous
devons leur dire un énorme MERCI.

M QUELLE SERA LA PREMIERE CHOSE
QUEVOUS FEREZ A LAFIN DU
CONFINEMENT QUI VOUS A MANQUE ?
La premiére chose que je ferai en sortant
du confinement ce sera bien sir de voir
mes petits-enfants, la famille et aussi se
payer une bonne créme molle.

B AVEZ-VOUS UN COUP DE CEUREN
LIEN AVEC LA SITUATION ACTUELLE ?
Certain quil va 4 tous nos super héros et
pour les nétres ici 4 Sainte-Sophie. Mes
super héros sont tous les employés de la
municipalité qui ont travaillé sans relache
méme virtuellement et puis qui ont donné
le service aux citoyens! Je pense a léquipe
du service d'incendie qui a été appelée
trés fréquemment, aux équipes des travaux
publiques qui ont vécu les inondations
& travers tout cela, au service des loisirs qui
a été présent et se prépare pour un bel
été, au service des finances qui eux ont
a surveiller les dépenses sans revenus,
alors un gros coup de chapeau a tous nos
employés municipaux de Sainte-Sophie
Et mon dernier coup de cceur va 3 tous
nos citoyens qui ont su respecter le confi-
nement et qui maintenant attendent un
beau retour & une autre vie, une vie
différente que les gens sauront apprécier
d'une nouvelle facon! La vie est fragile, la
vie sera belle a nouveau. Ca va bien aller !
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On protege sa santé et
celle de notre entourage

Aide a la décision
Si vous avez des symptémes de la COVID-19

Suivez les indications

o Situation pour un adulte ou un enfant DECISION
décrites dans ce tableau Je ne fais pas de fiévre (moins de 38°C ou 100,4 °F), J'ai probablement
pour vous aider a prendre mais j'ai les symptémes suivants : un rhume, je prends

* mal de gorge; ® nez qui coule; du repos.

la meilleure décision pour
vous et pour vos proches.

® nez bouché; ® toux.

En tout temps,
appliquez les mesures
d’hygiéne et de
prévention pour éviter
la contamination :

lavez-vous les mains
souvent;

toussez ou éternuez

dans le pli de votre coude,

le haut de votre bras
ou dans un mouchoir
de papier plutét

que dans vos mains;

nettoyez votre
environnement.

Votre of.
gouvernement

Situation pour un adulte a risque de symptémes
respiratoires graves
® Je fais plus de 38 °C (100,4 °F) de température.

* Je fais partie d'un groupe a risque de développer une

complication respiratoire grave (personnes dgées ou
personne avec un probléme chronique cardiaque ou
pulmonaire, immunodéficience ou diabéte).

Situation pour un adulte

Je fais de la fievre ou j'ai des symptémes parmi les suivants :

® perte soudaine * toux;
de l'odorat sans
congestion nasale, avec o fatigue extréme.
ou sans perte de godt;

Je suis une personne &gée qui présente des symptomes
gériatriques (perte d'autonomie, chute, confusion nouvelle,

agitation ou ralentissement, perte d'appétit, fatigue
extréme, etc.).

Situation pour un adulte ou un enfant

Je fais plus de 38 °C (100,4 °F) de fiévre et je suis dans
I'une des situations suivantes :

e difficulté a respirer e somnolence, confusion,
qui persiste ou qui désorientation
augmente; ou difficulté

a rester éveillé;

lévres bleues;
difficulté a bouger;
fievre chez un bébé de
moins de 3 mois;

12 heures.
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e difficultés respiratoires ;

absence d'urine depuis

DECISION

Je reste a la maison

et j'appelle ou mon
proche appelle la ligne
info coronavirus

1 877 644-4545.

Entre 8h et 18h

Je suis les indications
que I'on me donne.

* Les heures d'ouverture
sont sujettes &
changements.

DECISION

Je me rends sans
attendre a I'urgence.

Si j'ai besoin d'aide,

j'appelle le 911.




Je me repose

Si vous présentez des symptomes de la
maladie a coronavirus (COVID-19), vous
vous sentirez faible et fatigué. Le repos
vous aidera a combattre la maladie.
Limitez vos contacts avec les autres
jusqu'a la fin des symptémes. Vous pouvez
reprendre vos activités quand votre état
vous le permet.

Je bois souvent

Il est important que vous buviez souvent,
parce que la fievre fait transpirer et vous
fait perdre beaucoup de liquide.

Il est recommandé de boire au minimum
1,5 litre par jour.

Buvez des liquides froids ou tiedes selon
vos goits. Evitez les boissons alcoolisées
ou celles contenant de la caféine, comme
le café, le thé et les boissons gazeuses.
L'alcool et la caféine ont pour effet de
faire uriner et d'augmenter les pertes de
liquides.

Surveillez les signes de déshydratation :
* Sensation de soif extréme;

* Bouche et langue séches;

* Urines peu fréquentes ou foncées;

e Sensation d'étourdissements, d'étre
mélé (confusion) et maux de téte.

Je protége mon entourage

Pour protéger votre entourage, jusqu'a
la fin des symptémes (fievre, toux,
fatigue, perte soudaine de |'odorat sans
congestion nasale, avec ou sans perte de
golt) :

.

Isolez-vous dans une chambre pour
éviter de contaminer vos proches;

.

Dormez et mangez seul dans votre
chambre;

.

Utilisez une seule salle de bain;

* Couvrez votre nez et votre bouche
lorsque vous toussez ou éternuez,
idéalement avec un mouchoir de papier.
Lavez-vous les mains apres;

* Si vous n'avez pas de mouchoir de
papier, toussez ou éternuez dans le pli
de votre coude ou le haut de votre bras,
étant donné que ces endroits ne sont pas
en contact avec des personnes ou des
objets;

.

Crachez dans un mouchoir de papier;

.

Déposez les mouchoirs de papier utilisés
dans le sac a déchets d'une poubelle
fermée. Gardez les mouchoirs utilisés
hors de la portée des enfants;

.

N'accueillez pas de visiteur a la maison.

Je nettoie mon
environnement

Le coronavirus (COVID-19) peut vivre sur les
objets et surfaces. Sa durée de vie est de :

* 3 heures sur les objets avec surfaces
séches;

* 6 jours sur les objets avec surfaces
humides.

Il est donc important que vous laviez les
comptoirs, les lavabos, les poignées de
porte et toutes les surfaces fréquemment
touchées par les mains. Le nettoyage et
la désinfection sont trés efficaces pour
éliminer le virus.

Pour nettoyer, utilisez de I'eau et du savon
ou des produits de nettoyage & usage
domestique.

Pour désinfecter, utilisez une solution
javellisante (1 partie d'eau de Javel

pour 9 parties d’eau) ou des produits
désinfectants. Donc, 10 ml d’eau de Javel
dans 90 ml d’eau.

Si vous étes malade, votre literie, vos
serviettes, vos vétements et votre vaisselle
peuvent étre lavés avec ceux des autres
personnes de la maisonnée avec les
détergents habituels.

V7,

Précautions et soins si vous avez des symptédmes de la COVID-19

Je prévois de l'aide
Plusieurs personnes ont les ressources
nécessaires pour faire face a la
situation actuelle. Si vous éprouvez de
Iinquiétude, n’hésitez pas a demander
ou a accepter de l'aide. Il est important
d'en discuter avec vos proches.

Pour obtenir de |'aide a domicile,

vous pouvez aussi appeler au 211 ou
demander le service de soins et services
a domicile auprés de votre CLSC.

Je m'informe

Pour des informations a jour, écoutez la
radio ou la télévision, lisez les journaux
ou consultez souvent le site Internet
gouvernemental :
Québec.ca/coronavirus

Le ministére de la Santé et des Services
sociaux donnera les indications a suivre
par la population pour les questions sur
la santé et pour obtenir des soins.

Dans tous les cas, respectez les avis et
consignes donnés par le gouvernement.
Ces avis et consignes peuvent changer
en fonction de I'évolution de la situation.

Renseignements généraux

Centre de relations avec la
clientéle de Services Québec

Ligne info coronavirus
1 877 644-4545 (sans frais)
Personnes sourdes

ou malentendantes
1 800 361-9596 (sans frais)

Le Guide autosoins est disponible sur
Québec.ca/coronavirus. Si vous ne
I'avez pas déja resu, commandez votre
version papier en ligne.

Québec
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LE PLUS GROS AVION DU MONDE
A L'AEROPORT DE MIRABEL

Marie-Catherine Goucreau - Le vendredi 1 mai dernier a
20h 30, le plu: ion dt ital'aér
deMirabel. Le journal y était pour capter lesimages de cet
atterrissage impressionnant.

Clest dans le contexte de la crise sanitaire actuelle que
I'Antonov 225 atterrissait & Mirabel, transportant la plus
importante quantité de matériel médical de protection
contre la COVID-19 que le Canada a commandé depuis le
début de la pandémie. Cette demande de matériel,
notamment pour des blouses médicales, a été faite par le
gouvernement québécois, en réponse aux besoins dans
les hopitaux

Partant de Tianjin en Chine, |'avion a fait une escale a
Anchorage en Alaska, avant d'atterir en sol québécois. En
raison de sa grosseur, il est difficile de trouver des aéroports
pouvant accueillir 'avion, toutefois, celui de Mirabel a été
mandaté par le gouvernement pour coordonner
I'atterrissage. Nolinor, une compagnie d‘aviation
québécoise, et Momentum Solutions, une entreprise de
Toronto, ont organisé cette opération qui sest déroulée
sans probléme. Les équipes ont travaillé toute la nuit pour
décharger Iavion et envoyer le matériel de protection, en
forte demande, dans les hapitaux. Antonov 225 sest, de
nouveau, envolé 3 7 h, samedi matin vers sa prochaine
destination.

Une foule de personnes étaient présentes pour observer
Iatterrissage de cet avion unique au monde. Ce dernier,
développé parlacompagnie ukrainienne Antonov Airlines,
a un poids allant jusqu'a 285 tonnes, mesure prés de
90 métres et comporte 6 moteurs et 32 roues. Alors
quen 1988, il effectuait son premier vol, céest en 2001 quil
a commencé le service commercial. La compagnie prévoit
dailleurs que I'avion continuera ses opérations jusquen
2033
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CONFINEMENT ET JARDINAGE

UN « RETOUR A LA TERRE » ACCELERE'

Frédérique David, Journaliste de Ilnltumve
locale - Le confinement imposé par
ie e la Covid-19 a donné du temp:

des projets qu’ils remettaient souvent aplus
taid e Tordinane. Lss danind

de produits et services pour réaliser des
potagers se sont multipliées au point ot fes
centres dejardinage peinent a y répondre!

« La demande pour des semences, des
plants ou des conseils est deux a trois
fois plus importante que les années
précédentes, constate Linda Staub,
propriétaire de Jardinor, a Sainte-Adéle. On
voit beaucoup de gens qui n'avaient
Jjamais fait de jardin pomgerselancerl »

La professionnelle de Iorticulture espére
que la tendance se maintiendra dans les
années a venir. « Il y a 31 ans, jlenseignais
aux baby-boomers et aujourd hui je donne
2 Rl it

P 3
seréjouit-elle. lya euun engouement pour
les potagers dans les années 1980, mais on
observait un déclin depuis une dizaine
dannées. La, ca repart! Jespére que les
gensvontaimer|expérienceet garder cette
habitude! »

Outre les potagers, ce « retour d la terre »
slaccompagne d'une multiplication de
poulaillers. « En un mois, nous avons

vendu plus de 2000 poules et c'est ce que

un party de se promener dans des serres

nous vendons en trois
mois! », constate Suzy, une employée de
Distribution Gilles St-Jean, & Sainte-
Agathe-des-Monts.

W LE DIFFICILE RESPECT
DES REGLES SANITAIRES

Lenthousiasme des jardiniers est tel, quil
est parfois difficile de faire respecter les
régles sanitaires. « En temps normal, clest

au , admet Linda Staub. Cette
année, on enléve un peu de fun avec les
mesures de distanciation mises en place.
Hier, il faisait beau et l fallait retenir les
gens. On assiste au méme engouement
que celui qu'ily aeu avec le papier toilette!
Les gens se précipitent sur les plans de
légumes, méme si on leur dit que C'est trop
t6t pour la mise en terre, parce qu'ils ont
peurqu'iln’y en ait plus! »

B DES VOISINS QUI UNISSENT
LEURS FORCES

Ce « retour a la terre » donne aussi lieu &
de belles ententes de voisinage, comme
dans le cas de Sonia Piché qui a proposé
4 ses voisins de réaliser un jardin
communautaire dans sa cour ensoleillée
de Sainte-Anne-des-Lacs. « On ne se
fréquente pas dans la vie, mais javais
les conditions favorables et jai eu envie
d'en faire profiter mon petit cul de sac »,
explique-t-elle.

Les deux familles voisines ont accepté
linvitation envoyée par courriel et chacun
aoffert sesforces pour donner vie au projet.
« Chez Raymond, tout le deuxiéme étage
est plein de semis, s'enthousiasme Sonia.
Il va nous aider a faire les plans puisqu'il
des notions d‘agriculture. Etienne et mon
conjoint vont mettre leurs bras a profit. Il y
aussi une adolescente qui va contribuer a
I'arrosage et un bébé qui va apprendre a
marcher dans le potager!»

Entout, huit personnes bénéficierontde ce
partage agricole. «On sest vus hier, tout en
‘maintenant une distance entre nous, et on
est trés excités, mentionne Sonia Piché. Ce
volet communautaire me remplit de joie et
donne de lespoi i diffiilel s

ABANDONS D'ANIMAUX ET PANDEMIE

DES EFFETS INDIRECTS POURRAIENT
ACCENTUER LE PHENOMENE

Frédérique David, Journaliste de l'initiative

du doigt une hausse des abandons danimaux
par des propriétaires qui craignaient quiils
leur transmettent le virus dela Covid-19.
it estrion it laGPCA des-Labell

craint h des aband

dans les mois a venir, en raison de conditions
particuliéres créées parla pandémie.

« Nous n‘avons pas eu d'abandons d'ani-
maux & cause de la Covid-19, indique
Corinne Gonzalez, directrice générale de
la SPCA de la région. Toutefois, nous
commencons d voir des abandons liés
aux déménagements. » Cette tendance
revient malheureusement chague année,
mais Mme Gonzalez craint une hausse de
ces cas particuliers dans le contexte de
pandémie. « Cest encore plus difficile
pour les gens de trouver un logement, et
donc plus difficile de trouver un logement
pouvant accueillir leur animal, explique-
t-elle. Les visites de logements étaient
devenues complexes, voire impossibles
pendant leconfinement.» Dés lors, beaucoup
de gens se retrouvent 3 faire des choix
précipités qui ne leur permettent plus de
garder leur animal de compagnie. « On
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s‘attend a une hausse des abandons »,
confie la directrice.

L'acces aux logements sera également
plus difficile pour les personnes qui ont
perdu leur emploi ou qui ont enregistré
des pertes importantes de revenus. La
SPCA de Montréal a dailleurs lancé une
pétition, le 21 avril dernier, pour que plus
de propriétaires acceptent les animaux, «fls
pensent quelasituation va étre encore plus
difficile que les autres années », indique
Corinne Gonzalez

B UNNOMBRE D’ADOPTIONS
IMPORTANT

Heureusement, la SPCA Laurentides-
Labelle a pu compter sur un nombre
d'adoptions important avant le confine-
ment, qui sest poursuivi ensuite en
appliquant des mesures sanitaires
appropriées. « Au début du confinement,
nous avions placé la quasi-totalité de nos
animaux, se réjouit la directrice. Les gens
qui pensaient a adopter un animal depuis
un certain temps ont profité du confine-
ment pour le faire. lls ont vu cela comme
une occasion, puisque ¢a leur donnait du
temps a consacrer a I'animal. Souvent, ils

\'\/'

lefont pendant des vacances, mais ils n'ont
jamais six semaines! La, c'était un moment
propice pour permettre a I‘animal de
Sadapter & son nouvel environnement. »

W ATTENTION ALA DESINFECTION!
Corinne Gonzalez mentionne avoir requ
quelques appels de personnes inquiétes

quant aux risques d'étre contaminées
par leur animal de compagnie. « Je feur
ai mentionné que I'animal est un objet
mobile non désinfectable, dit-elle. Il est
bien important de ne pas le laver avec des
produits qui pourraient étre toxiques
pour luil Tout cela est nouveau pour tout le
monde. Il faut s‘adapter et bien s'informer!»
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LA MAISON D'ARIANE

MOBILISEE ET PROACTIVE POUR CONTINUER
DE PROTEGER LES FEMMES ET LES ENFANTS

Eve Ménard (journaliste d nitiative locale) -Lintervention upres desfemmes vctimes

de vic Ie memea‘ Mai:

de pandénmie,

trés proactive, s'ade

etsemablllsepaulconhnueldassulerun servi

ice essentiel.

B UN ACCOMPAGNEMENT
SECURITAIRE PAR ETAPES
Larrivée en hébergement a quelque peu
changé compte tenu du contexte actuel
Danielle Leblanc, intervenante, me
I'explique. Tout d'abord, chaque nouvelle

»,

fermme admise est automatiquement
installée en quarantaine pour une période
de 14 jours afin de protéger les femmes
hébergées et le personnel. La premiére
possibilité est quielle se retrouve alors
dans le lieu de quarantaine aménagé a

“ M» Fondation

Du 4 au 11 mai, c'est la Semaine

des soins

Pendant cette tempéte, qui nous bouleverse

palliatifs

tous, la Fondation Pallia-Vie, continue de

soutenir financiérement la Maison de soins palliatifs et les Services d’accompagnement.

La fin de vie ne prend pas de pause ! Les pati
la dignité, la compassion et le respect par nof
I'aide des 150 bénévoles, et ce, pour assurer

Merci de tout cceur 3 I'équipe du personnel d

jents continuent d'étre accompagnés dans
tre équipe et nos « anges gardiens » sans
leur protection.

e Pallia-Vie

et de la Fondation Pallia-Vie. Toute notre reconnaissance
atous les « angesgardiens » qui continuent de prendre
soin des patients en fin de vie et d'accompagner

leurs familles pendant ces temps vraiment dif

En cette période peu ordinaire, notre compas:
plus qu'extraordinaire pour toutes les famill
proches des personnes en fin de vi
www.pallia-vie.ca, 450-431.0488

Fredenc Lord,

o

16

iciles.

sion est
es et les

i

méme la maison dhébergement. Si cet
espace n'est pas disponible, elle sera
redirigée vers la HALTE, un hébergement
alternatif mis en place depuis le 21 avril
dernier. Suite & la quarantaine, et si aucun
symptéme ne sest révélé, elle sera
accueillie dans la maison o hébergement
qui avait pris sa demande.

La HALTE (Hebergement
Alternatif Laurentides
Temporaire)

La HALTE est un endroit ot les
femmes victimes de violence
conjugale et leurs enfants peuvent
trouver refuge et soutien dans un
environnement hautement sécurisé
et sanitaire. Cette initiative estune
action concertée du CISSS des
Laurentides, de la Maison d'Accueil
le Mitan, de la Maison dAriane, de la
Citad'Elle de Lachute, de 'Ombre-
Elle et de la Passe-R-Elle des

Hautes- Laurentides.

Aprés seulement une semaine dopération,
la HALTE hébergeait déja cing femmes le
30 aviil dernier. Présentement, il y a une
possibilité d'héberger un total de 15
personnes (7 femmes et leurs enfants) et
une équipe d'intervenantes est présente
en permanence. Ce passage obligatoire
en quarantaine suscite tout de méme des
appréhensions chez certaines femmes.
«lly a des femmes qui réservent leur place
en hébergementeton leur explique qu'elles
vont étre en quarantaine. Malheureu-
sement, par la suite, on remarque que
certaines ne viennent pas. Elles préférent
rester chez des proches, chez des amis ou
parfois malheureusement avec e conjoint
plutét que de vivre une quarantaine »
explique Danielle Leblanc.

Fannie Roy, coordonatrice de la Maison
diAriane, tient a les rassurer:« Tout estprévu
pour leur plus grand confort. Les
intervenantes de la HALTE vont user de
toutes les stratégies pour faire tomber les
limites de lsolement. Elles vont étre
créatives de sorte a étre en contact avec les
femmes, créer des liens et les soutenir. » Les
femmes seront donc accompagnées tout
aulong de leur quarantaine et ce, jusqu'au
moment ou elles pourront intégrer le
groupe en maison d'hébergement et
poursuivre leur cheminement.

W ACCES A DES TESTS DE DEPISTAGE

Pour tout de méme diminuer les
inconvénients relatifs au confinement et
les craintes qui laccompagnent, la Maison
diAriane demande au ministére de | Emploi
etdelaSolidaritésocial (VESS) facces ades
tests de dépistage le plus rapidement
possible. « Ca permettrait aux femmes de
venir en hébergement sans avoir a vivre
lentiéreté de la quarantaine », explique

Danielle Leblanc. La coordonatrice ajoute
aussi qu'along terme, cela pourrait s'avérer
treés positif. « Il faut aussi prévoir que le
contexte va durer encore des semaines, des
mois, peut-étre des années. Il va falloir
trouver une facon d'accueillir les femmes
et les enfants tout au long de la crise de
maniére sécuritaire ».

B <ILY ADEMULTIPLES SOLUTIONS »
Danielle Leblanc remarque que le flot
d'appel 4 la Maison dAriane est le méme
en comparaison & l'année derniere, Or,
cela crée une certaine inquiétude chez
l'intervenante. « On peut penser que
beaucoup de femmes ne peuvent pas
téléphoner»,souligne-t-elle.«On comprend
que le confinement a mis un frein sur la
possibilité des fermmes & avoir un moment
Seule pour faire une demande. Mais aussi-
totqu'elles ont 'espace pourle faire, quelles
n'hésitent pas parce qu'on a les ressources
ettoutes les consignes sanitaires sont mises
en place pour les accueillir», ajoute Fannie
Roy.

Aussi, il est possible que les femmes
nentrent pas en contact, pensant qu'il n'y
pas de possibilités ou que les services sont
surchargés. « Non. Clest possible. On veut
les rassurer », affirme Danielle Leblanc. « /I
y a de multiples solutions malgré le
confinement, malgré les risques reliés a la
Covid. On est créative, on va sadapter et
on est Id pour aider. l n'y a pas de raison
de nepas étre en sécurité»

B UNE MOBILISATION REGIONALE

« On est une des régions qui est la plus
mobilisée » indique lintervenante au
sujetdes Laurentides, elle quiest aussi délé
guée régionale au Regroupement des
maisons pourfemmesvictimes de violence
conjugale.

Tout est donc mis en place, autant & la
Maison d'Ariane que dans la région, afin
dlassurer la sécurité des femmes et des
enfants victimes de violence conjugale.
Tout un réseau se batit autour d'elles afin
de les accompagner du début  la fin 4
travers leur cheminement et d'assurer
une reprise de pouvoir sur leur vie. La
mission n'a pas changé et les solutions
se multiplient. La Maison d'Ariane est
proactive dans sa volonté de garantir
non seulement la sécurité, mais aussi la
santé des femmes hébergées et leurs
enfants et de continuer doffrir des services
4 celles qui en ont besoin

LES RESSOURCES

SOSviolence conjugale
1800363-9010
www.sosviolenceconjugale.ca
La Maison dAriane
450432-9355
www.maisondariane.ca
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UNE FIN DE SESSION
ATYPIQUE POUR

LES ETUDIANTS EN
SOINS INFIRMIERS

Marie-Catherine Goudreau - Les étudiantes
ensoins infirmiers sont actuellement dans
unesituation unique alors quelles doivent
suivre des cours  Iuniversité touten
travaillant a tempsplein a Ihdpital, oi leur
présence et leur énergie sont requises.

Nous avons communiqué avec deux
étudiantes au baccalauréat en sciences
infirmiéres & |'Université du Québec en
Qutaouais (UQO), campus de Saint-Jéréme,
afin d'en apprendre un peu plus sur la
coniliation travail-¢tudes qui représente
un défi pour elles en ce moment.

M UNE REACTION LENTE

Claudia(nom fictif) quitravaille maintenant
aI'hopital Cité de la santé & Laval, rapporte
que les étudiants ont été « laissés dans e
néant » par rapport & leur cours et quiis
navaient pas dinformation quant 3 la
poursuite de leur session au début de la
crise. « Il a fallu un mois avant que la
direction nous dise que la session était
terminée et que les enseignants allaient
nous donner respectivement des consi-
gnes. En plus, nous ne savions pas si
nous allions devoir travailler @ temps
plein ou étre transférés dans les CHSLD,
donc cétaitassezéprouvantmentalement
souligne Claudia

La plupart des cours ont cessé
été crédités sous la mention suct
échec, & lexception de quelques-uns
pour lesquels elles ont da faire des travaux.
Etant donné que ce programme se fait
de maniére intensive (6 sessions consé
ves), les étudiantes doivent
Siattaquer & leur prochaine session qui
commencera cette semaine, alors que la

dernigre vient tout juste de sachever. En
outre, malgré le stress qui peut régner
entre les murs de I'hopital, Claudia
témoigne quentre collégues, ils tentent
tout de méme de trouver une certaine
Iégéreté & cette situation : « On essaie de
trouver des cétés positifs, de rire et de
sentraider, mais c'est stir que ce n'est pas
comme I'habitude>, relate-t-elle.

W DES PROBLEMES D'ORGANISATION
Selon Anne (nom fictif), qui travaille &
Ihopital de Saint-Jérome, il y aurait eu un
probleme au niveau de lorganisation, ce
qui aurait mené & une éclosion de cas de
COVID-19 dans sondépartement: «/lyaeu
certains patients,quiétaient a lamaison, et
qui ont eu des symptémes, et ne 'ont pas
dit, ou qui étaient asymptomatiques. Cela
aurait contribué a la contamination des
infirmieres puisque nous navions pas de
mesures de protection ou d'isolement dd
au fait que notre département était une
« zone verte », Cest-d-dire une zone sans
cas de COVID-19. Par conséquent, nous
nous sommes retrouvés en manque de
personnel. Enplus, ily a encore unmanque
de matériel de protection pour nous
dédlarer comme une « zone jaune » (zone
avec quelques cas de COVID) » témoigne
Anne. « Le plus dangereux est d'étre dans
une zone verte puisque nous n‘avons pas de
protection, étant donné que les « zones
rouges » (zone avec beaucoup e cas) sont
en priorité», sjoute-t-elle.

Enfin, elle termine en assurant quelle veut
tout de méme continuer & pratiquer le
métier dinfirmigre, malgré cette épreuve
qui est difficile pour tous les travailleurs en
santé

« Cest important pour moi d'étre I
pour rassurer les patients qui sont

souvent stressés de venir d 'hdpital dans
ces circonstances. »

LE PIONNIER EN
ENTRETIEN DE PELOUSE
BIOLOGIQUE AU QUEBEC

e e nov el
avoir reconntl, nous les jardiniers.

' et paysagistes, comme étant

=¥ essentiels ala communautéd -

T 1 e

En retoun nous offrons GRATUITEMENT
anotre clientele la désinfection
compléte de le(irs galeries; rampes.
et poignées de portes extérieures
2 chacune de nos visites:

Joumées collectives de
traitements contre les

VERS

BLANCS

TERRAIN COMPLET*
devant, derriére et cotés

Jusqus 10,000 pi 450

Informez-vous sur les dates
visantvotre rue.

359-9111
Sansfm‘i,i ;}-277-579-9111

Appelez dés maintenant!

s g
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OUVERT

EN LIGNE OU

EN CONCESSION

COoVID-19

SANTE PSYCHOLOGIQUE DES ADOLESCENTS EN PERIODE DE CONF\NEMENT

UNE CHERCHEUSE DE L’'UQO ENQUETE

Frédérique David,journaliste de lnitative
locae -

parents figurent parmi les principaux
besomx des

fes
. Des besoins que e confine-

wnﬁnemenf,une chercheuse de I'UQO de
Saint-Jérbme a entrepris une enquéte
auprés de cette population qutlle connait
bien. Plus de 2000jeunes québécois dgés
de 1217 ansont déja répondu au
questionnaire.

Kistel
Tardif Grenier

Professeure au département de psycho-
éducation et depsychologie de [université,
Kristel Tardif Grenier sintéresse depuis
plusieurs années aux adolescents. Ses
recherches ont notamment porté sur les
événements qui bouleversent e quotidien
des adolescents, comme I'immigration
Elle  donc vu le confinement comme un
événement propice & bouleverser le bien-
étre de cette jeune population. « Sidentifier
a un groupe de pairs et se détacher des

ment empe(he de combler, puisque les
Jjeunes se retrouvent enfermés chez eux
avecleurs parents.»

Lenquéte menée dans tout le Québec, en
collaboration avec ses collégues Isabelle
Archambault et Véronique Dupéré de
IUniversité de Montréal, a permis de
recueilli des informations sur le bien-étre
psychologique de jeunes de 12 & 17 ans
issus de différents milieux socioécono-
miques. « On va pouvoir sortir des résultats
trés bientdt, indique la chercheuse. On
ressent une urgence de communiquer ces
résultats parce qu'on veut sensibiliser les
gouvernements a leffet que nos jeunes
sont dans une situation inconfortable
actuellement.»

B UNE GRANDE SOLITUDE

Deux semaines aprés le début du
confinement, l'organisme Tel-Jeune
enregistrait une hausse de 30% des
appels. « Le gouvemement s'est assuré
dune certaine continuité pédagogique,
mais le bien-étre et la santé psychologique
des adolescents n'ont pas été adressés,
alors qu'ils ont lieu de I%tre, croit Kristel
Tardif-Grenier. Il faudra voir comment les
Soutenir et leur offrir des ressources autres

I UNE HISTOIRE POUR LES ENFANTS! I
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que des ressources pédagogiques. »
La chercheuse de I'UQO croit que la
fermeture des écoles secondaires jusquen
septembre est préoccupante. « Jai

sesentent trés isolés malgre la présence de
fiéres et sceurs  la maison. On commence
a réfléchir a des recommandations qu‘on
pourra faire pour soutenir leur santé

limportance
de Iécole dans lavie de nos jeunes, dit-elle.
Lécole n'a pas qu'un role académique; elle
est importante pour le développement
social des jeunes, pour leur permettre de
reldcher la pression qu'ils peuvent vivre dla
‘maison avec leurs parents. Cest normal, &
Iadolescence, de vivre destensions avec les
parents!»

Lurgence d'agir a motivé la chercheuse et
sonéquipe & redoubler defforts pour sortir
des résultats plus rapidement que
dordinaire. « Nos jeunes vivent beaucoup
de soltude actuellemen, déplore-telle. s

psyd

Kiistel Tardif Grenier souhaite poursuivre
sa recherche sur plusieurs mois auprés
d'un groupe de participants ciblé pour
évaluer Iimpact & long terme du
confinement. « Les adolescents sont la
population pour laquelle le confinement
vale plus & /'encontre des besoins, déplore-
t-elle, étant donné quils sont dans un
moment charniére de leur vie ou ils
développent leur identité, leur personna-
lté et leur autonomie. Cest probablement
legroupeleplusafectéparles irconstances
et clest ceux dont on parle le moins. »

Noussommes le 23 avril, des milliers danimauxenvahissent
Ia ville.Le ciel de Montréal estobstrué pardes centaines de
nuages doiseaux. Tous en formation miliaire, les oiseaux
bombardentlaville Le corbeau Aile de Feuaaménagé une
base dobservation sur la Place Ville-Marie, ce site permeta
son commando davoir une vue densemble delavile. Alle
de Feu, vient de recevoir un message urgent | Un pigeon
dunom de Sky-mail décode lamissive 3 Alle de Feu : Alerte,
magasin ddlimentation & grande surface....affluence
importante...réglesde protection inadéquates. . situation
urgente | Alle de Feu ordonne le code rouge pour cette
intervention, Le code rouge indique une intervention
rapide de certains bataillons. Le pigeon, Sky-mail décolle
rapidement pour transmettre les ordres aux différentes
divisions impliquées dans cette mission. Le bataillon
dEnzo, comprenant des centaines de souris et de chats
et en plus du commando spécial de Chanel la moufette
doivent se rendre sur les lieux et attendent les ordres
spécifiques dAlle de Feu. Arrivé sur place, Alle de Feu
analyse la situation : Stationnement plein d'automobiles,
aucune ligne dattente extérieure et personne & lentrée
pour informer les clients des régles 3 suivre. Alle de Feu crie
A l'attague. Une dizaine de moufettes font le guet & la
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porte dentrée et décourage fortement les clients dentrer,
Tous le reste du bataillon, chats, souris et moufettes
envahissent le magasin. Les souris sont partout, sur les
tablettes, dans les comptoirs réfrigérés et méme dans les
paniers des clients. Enzo doit ramener & [ordre certaines
souris qui ont décidé de prendre une pause dans le
comptoir des fromages ! Les chats, d'agiles grimpeurs
exécutent des sauts acrobatiques & travers es instalations
du magasin, Enzo sassure que les chats ne prennent pas
d'assaut le comptoir de poissons. De son coté,féquipe de
Chanel la moufette, a commencée & parfumer les quatre
coins dumagasin. Les clients nont plus e choix, s sortent
rapidement dumagasin, certains ont méme une souris sur
I¥épaule. Certains clients ayant réussis & sortir avec leur
panier, ont la surprise de trouver une moufette cachée
sous leur boite de CornFlake. Pendant ce temps, Roxy,
Luigi, Jazzy, Forest, Spencer et Gaya, formant léquipe de
renifleurs du Covid-19 ont déja dentifié certains humains.
Les autorités ont pris les mesures nécessaire pour
raccompagner ces personnes & leurs domiciles en
leurs expliquant les consignes & suivre. MSéguin, le
Iapin psychiatre, aidé de son assistante Mme Douce, ont
rencontré plusieurs combattants durant la journée: Un

cyclistea effleuré la queue de Joe le renard, i était insulté
certains humains auraient lancé des sacs de poubelles
aux ratons laveurs, Coco le raton laveur nous a expliqué
quil préférait choisir lui-méme les sacs de vidanges et Filou
le chat et sa cousine Choupette étant des chats trop
gentils, nont pas réussis & éloigner certains passants. s est
17 heures et la ville est déserte: Montréal sest embellie de
millions de petites taches blanches ddaubombardements
intensifs des oiseaux et Chanel la moufette se réjout
d'avoir avec son équipe parfume la ville au complet de
son nouveau parfum Chanel #19. Avant de regagner le
Mont-Royal, les souris se rendent devant les centres
hospitaliers etformenttoutes ensemble au centre de la rue
lemot :Merci | Au méme moment, des centaines doiseaux
de différentes espéces forment un arc-en-ciel au-dessus
des hopitaux et des CHSLD. Accompagné de tous les
animaux, Oeil de Lynx retourne sur le Mont-Royal et
annonce au grand chéne : La guerre n'est pas totalement
terminée mais nous avons gagné une bataille

&

.

André Major
23 avril 2020
Morin-Heights
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I CHRONIQUE ZIGZAGUER EN LIGNE DROITE |

Iles! étonnant de constater la quantité «d' expens

La premiére fois oU jai participé a un tel

Wavais pas idée du nombre de spécialistes en
immunologie, virologie et ensanté publique
ceuvrant par-dela mes réseaux sociaux. Jai
dailleurs bien rigolé quand jai vu circuler - sur

valeur de 'opinion de ces nouveaux experts.

Premier tableau, un homme en sous-vétements,
confortablement installé dans son divan, 1¢1¢-
commande et biére en main, pestant contre le
gardien Price : «un pourri payé trop cher, bon &
échangen», Sur la deuxiéme image, les meilleurs
marqueurs de la Ligue nationale de hockey
semblent unanimes : Carey Price est le meilleur
gardien de la ligue. Qui croire?

AVOIR UN BON PLAN

Il semble déja loin le temps ol lon pouvait
regarder le hockey en direct 4 la télé, mais ca
portea la réflexion quant au jugement du travail
des autres.

BENOIT SIMARD
redaction@journalacces.ca

Le mois de mai 2020 sera donc sans hockey. De
toutes fagons, pour moi, mai, c'est bien sar un
nouveau départ pour les aventures a vélo, mais
aussi e temps des «ROGAINE». Vous connaissez
les ROGAINE? Pour les anciens, ce n'est pas
quune solution capillaire.. Acronyme pour
«Rugged Outdoor Group Activity Involving
Navigation and Endurances, cest une course
dlorientation avec carte et boussole. Chaque
printemps, j'ai I'habitude de prendre part a celle
des Laurentides.

énement, C'était avec mon pote Vincent dans
la région de I'Dutaouais. Nous avions beaucoup
de motivation et de cardio, mais nos connais-
sances en lecture de carte topographique
étaient au mieux, disons-le : déficientes.

Pour cette premiére expérience, nous nous
attaquions a un parcours costaud d'une durée
de 6 heures, rien de moins. Arrivés sur place, on
nous remet la carte, identifiant les différents
points de controle. Les stations sont numérotées,
eton doiten relier le plus grand nombre possible
dans le délai qui nous est permis. Aprés avoir
étudié la carte, on élabore un parcours,
déterminant l'ordre avec lequel nous atteindrons
les cibles, on nous remet ensuite la carte témoin
(que nous aurons a poingonner), et le départ est
lancé.

Un départ de ROGAINE, cest grisant! Les
participants sélancent fébriles dans toutes les
directions, carte a la main, boussole dans Iautre,
avecledésir de relierles pointsle plus rapidement
possible.

Pour le temps, nous n'étions pas inquiets, nous
avions probablement le cumulatif de V02max le
plus élevé du peloton! Cependant, pour aller
vite, I'analyse de la carte et un bon plan de match
sont cruciaux. Il faut étre bien préparé pour
improviser.

Si seulement nous avions su.. En bons
cabochons, partis comme des fusées, avec
l'objectif de rallier tous les points de controles,
nous avons un peu perdu le Nord et la notion
d'échelle topographique. Clest pas toujours
facile de rafler les honneurs, manger au buffet

FAITES VOTRE INSCRIPTION,

AMASSEZ DES DONS MARCHE
ET PARTICIPEZ AU DE L'ESPOIR
mouvement viTuet. VVIRTUELLE

POUR UN MONDE SANS SP!
#STOPPONSLASP

JOIGNEZ-VOUS AU
24 MAI 2020

MOUVEMENT VIRTUEL

JE M'INSCRIS

MARCHEDELESPOIR.CA

SPNo100:1
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des champions et retourner 4 la maison la téte
haute.

Le souvenir est encore vif: un pére et sa fille de
10 ans nous dépassaient aux points de controles,
souriants, gambadant dans la joie. Nos corps
d'athlétes déja brisés par les kilometres
parcourus en trop, cette petite fillette «trouvait
les trésors» avec papa. Nous piochions dans les
bosquets et marécages, et eux semblaient
chaque fois sortir de nul part, les pieds secs.

Pendant que nous passions trop vite & coté de
nos objectifs, ils se rendaient directement,
évitant les détours superflus. On aterminé sur les
rotules, loin du podium, ayant parcourus plus de
38km, alors que la gamine et son pére en avait
probablement moins de 25 au compteur.

Parfois les choses se passent différemment sur le
terrain et surle papier. Lire une carte en courant,
clest unart. Analyser les courbes de niveau et les
distances en maintenant un rythme cardiaque a
lalimite de lessoufflement, ce n'est pas donné &
tous les néophytes. Clest aussi ¢a, zigzaguer en
ligne droite.

Je termine ainsi cette fable bien réelle qui m'a
ouvertlesyeux a fépoque. Clest facile de critiquer
le plan des autres, mais quand on a la carte dans
les mains, on fait quoi avec? Retour au travail,
retour a Iécole, retour a la «vie» : y'a de la courbe
de niveau a 'horizon, et assurément quelques
barrages decastors a traverser. J'ai hate de pouvoir
filer sur le P'titTrain, traversant les MRC, aprés avoir
planifié un parcours ludique, typiquement
laurentien. Ca me permettra assurément de
réfléchir aux journées passées, et celles a venir. Et
Vous? Vous voyez quoi sur la carte?

LOCAL

LES DENREES
ALIMENTAIRES
VENDUES ICI

sont servies a nos tables!

LE
PANIER
BLEU




I SPORT I
HOCKEY MINEUR

APPEL AUX SUGGESTIONS DES GENS DU MILIEU
POUR RELANCER LE SPORT NATIONAL

Luc Robert - Afin de trouver des solutions
quipermettront aux hockeyeurs et
hockeyeuses de reprendre la pratique de
leur sport préféré, tout en considérant les
consignes de la Santé publique, Hockey
Québec lance une vaste consultation
aupres de ses adeptes.

Ainsi, joueuses, joueurs, entraineurs,
arbitres, familles et bénévoles sont invités
par l'organisme a soumettre leurs sugges-
tions pour un retour au jeu sécuritaire, dans
le cadre de la Covid-19, a I'adresse courriel
suivante : jesuggere@hockey.qc.ca

«Nous aimerions connaitre vos sugges-
tions. Nous élaborons un plan pour le
retour au hockey, via nos sept comités
régionaux. La santé et la sécurité de nos
Jjoueuses et joueurs demeureront la prio-
rité. Il est donc fort possible qu'une
réduction du nombre de joueurs sur la
glace (3 contre 3, ou 4 contre 4, pour des
équipes de 7 ou de 8 joueurs avec un
gardien), des voyagements limités dans
nos régions, ainsi que des modifications a
nos réglements soient apportées tempo-
rairement, de maniére  ce que nos jeunes
puissent pratiquer le hockey, malgré le
contexte du coronavirus», a souligné le

directeur-général de Hockey Québec
M. Paul Ménard,

Ce nouveau eplan de match» se déroulera
pour une période temporaire et sera
ajusté selon [évolution du virus. Le plan
de nouvelles structures doit étre présenté
4 la fin de mai a la ministre déléguée
& I'tducation, lex-olympienne Isabelle
Charest, qui supervise les fédérations
sportives québécoises. «Nous visons un
retour au hockey cetautomne. Des scénarios
sont envisagés, dont la distanciation
physique et I'ygiéne, afin de faire face &
2 ités de la ¢

«Clest tout Iéchiquier du hockey qui risque
d'étre touché pour jouer en santé. Les
solutions du rapport, présenté  la fin de
mai, vont dicter la suite de nos activités.
Nous sommes dépendants de Hockey
Québec et de la Santé publique pour
redémarrernos activités. Notre AGAn‘apas
encore eu lieu et ily aura des ouvertures de
postes a combler»,a souligné M. Stéphane
Piché, président dela Fédération de hockey
mineur de Saint-Jérome (FHMSJ).

Plusieurs mesures envisagées par Hockey
Québec présenteront des défis aux

toutes les
Nous voulons rassurer, en toute transpa-
rence, nos membres», a-t-il poursuivi,

Les premiéres suggestions des comités
font état dinterdire les déplacements
d‘une ville a l'autre (et d'une région a
l'autre), pour la saison 2020-2021. Les
associations locales devraient organiser
du hockey entre leurs joueurs locaux,
méme pour le calibre 4 deux lettres.
L'abolition des mises en échec toucherait
aussi tous les niveaux. La visiére compléte
en plastique serait envisagée pour tous
les joueurs, afin déviter la transmission
de goutelettes

organisateurs locaux

«Pour la distanciation sociale, il st certain
que nous devrons trouver des solutions,
par exemple au Centre sportif du secteur
Saint-Antoine, ou les corridors et les
chambres sont moins spacieux. On va
sadapter. Il y a toujours des alternatives
pour prioriser la santé. Les heures de glace
multiples, le nombre de marqueurs,
darbitres et tout le reste est sujet a étre
bonifié. On a des idées pour sortir des
cadrestraditionnelsdu hockey. Ona encore
du temps: nos inscriptions commencent
seulement enjuiny, a poursuivi M. Piché.

(<
A

Ledirecteur-général de Hockey Québec, PaulMénard,
attend les suggestions pour la reprise des activités.

SAUT A SKI

UNE SAISON DE REVE POUR EMILE NADEAU

Luc Robert - Le sauteur Emile Nadeau, de
Prévost, aéténommeé au sein de quipe
canadienne «nouvelle génération» de ski
acrobatique, envue delasaison
2020-2021.

Lathléte de 16 ans vient de compléter
une 2° campagne sur [£quipe du Québec,
en enchainant les résultats positifs. Son
bilan a dépassé les objectifs fixés en
début de saison, avec son entraineur
Nicolas Fontaine: 2¢ rang sur le Circuit
NorAm  (objectif détre parmi les 5
premiers), il a réussi les standards de
[équipe nationale, en plus de sétre quali-
fié pour le Mondial junior.

«Cela a été ma meilleure saison a vie. Je
suis d'autant plus heureux que c'est la
jeune cohorte de mon groupe d‘age qui
passe & I'Equipe nationale. Avant, elle
comptait souvent sur des anciens
gymnastes adultes, pour occuper les
postes. La, nous sommes des produits de
Iéquipe de ski acrobatique», a jubilé Emile
Nadeau.

M FAITS MARQUANTS

Parmi les faits marquants de sa saison,
notons: sa grande stabilité, avec 7 super
finales consécutives sur le Circuit NorAm;
ses 3 podiums sur le Circuit NorAm avec
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Fargent, lor et le bronze; sa participation &
une épreuve de la Coupe du Monde; son
plus haut pointage personnel 3 vie, avec
un saut double-full-full & 96,9; ses pointa-
ges comparables aux meilleurs juniors des
circuits européen et asiatique; son 2¢ rang
au classement de IAerial Canada Cup
(Freestyle Canada); sa 8 place au
classement de la Toyo Cup (Freestyle
Canada), incluant les athlétes de saut
acrobatique, bosses, slopestyle et demi-
lune; et sa 2¢ position a la sélection
«Performance d'Equipe du Québecy, de Ski
Acro Québec

«Je mattendais un peu & me trouver une
niche sur 'Equipe nationale, mais je ne
savais pas combien de mes coéquipiers
québébois était pour passer Iétape.
Alexandre Duchesne, Evan Dermott et
Flavie Aumond m‘accompagneront en

aussi partager son temps entre de 'tquipe
nationale en compétitions, tout en
sentrainant avec |'Equipe du Québec.

B ANNULATIONS

L'fquipe Canadienne devait représenter
le pays au Championnat mondial junior,
en avril & Valmalenco, en Italie. Lfquipe
nationale devait aussi participer a un
voyage de deux Coupes d'Europe, en
Suisse, et 2 autres en Italie. Ces compéti-
tions ont été annulées, a cause de la
pandémie, de méme que le Championnat
canadien sr, prévu au Relais du Lac
Beauporta la fin de mars

Pour compenser la fin prématurée des
activités sur neige. Emile Nadeau suit
donc un programme dentrainement trés
strict a la maison.

2020-2021. Alex et moi nous i
encore a Québec, sous [égide de Nicolas
Fontaine, le meilleur coach de la planéte
pour nous amener  un autre niveau.

B ALTERNANCE

Grace & ses résultats, Emile Nadeau
troquera le fleur de lys pour la feuille
dérable, lors de la prochaine saison de
saut Il concourra pour 'Equipe canadienne
NextGen, sur le circuit NorAm. Il prévoit

«Je suis un de musculation et
decardio de mon entraineur Marc-Antoine
Pépin, pendant toute le semaine. On se
rencontre via les applications Facetime
et Zoom. Je posséde aussi mon propre
trampoline, & lamaison».

Fin juin, Emile Nadeau espére retourner sur
les rampes dieau du Relais duLac-Beauport,
poury passer six semaines de camp estival

—
-

avec I'Equipe canadienne Nex Gen desaut.
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ponctuel. Yvan:

450-569-9125

o= sen
diver

SOLUTIONS 4 l'endettement.
Restez 4 la maison! Tout se

fait en_ligne. Laissez nous

Trop de dettes?

Un seul versement par mois.

1T g8 Bh & 2Oh. MNP

e, Syndics aulorisés en in-
B RO,

LES MERCREDIS ©

Un poste vous intéresse ?

Envoyez par courriel votre CV &

Michelle Fredette - mfredette@i-tl.org

Indiquez lemployeur avec lequel
vous souhaitez discuter d'une
possibilité d’emploi.

Lemployeur vous contactera
directement le 13, 14 ou 15 mai

pour une entrevue téléphonique.

Avec lapartcipation fancir de

Québec

s les détails au www.lesmercredisdelemploi.com

JOURNEES DE RECRUTEMENT

Jusqu’au 13 mai 2020 - entrevue téléphonique avec I'employeur entre le 13 et le 15 mai

0-M6 TECHNOLOGIES
Expéditeur

PRO-AMINO

Journalier

Opérateur de guillotine

Peseur-mélangeur

GESTCOM

Agent, service 2 la clientéle - Intelcom Express
Agent, service 2 la clientéle - Discount

Agent, télévente

LES VARIETES PRUD’HOMME INC.
Commis aux commandes (entrepdt)

Commis d'entrep6t

[ L Intégration O | Michelle Fredette
TRAVAIL "E mfredette@i-tl.org
Laurentides == | 450 979-1640 poste 549

ARBORICULTURE DE BEAUCE INC.
Trongonneur-débroussailleur

GROUPE SANTE ARBEC SAINT-JEROME
Aide aux résidents

Chef cuisinier

Préposé 3 'hygiéne et 3 la salubrité

Préposé aux bénéficiaires

Préposé aux services alimentaires

BOISCLAIR & FILS

Chauffeur classe 3 - Piedmont

Journalier/préposé, mélange de béton — Piedmont
Journalier - Piedmont

Commissionnaire

EDITION
VIRTUELLE
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Commissionnaire

Entreprise en pleine expansion ceuvrant dans la fabrication de prodits de béton
préfabriqué recherche pr un 3

Poste temporaire / saisonnier de mai a décembre.

Principales taches :
- Faire des commissions/cueillette de marchandises
chez nos différents fournisseurs;

Exigences et aptitudes :

- Excellent service a la clientéle et habiletés en communication verbale;
- Aptitude & conduire une camionnette;

- Permis de conduire valide;

- Capacité  stabiliser un chargement de fagon sécuritaire;

- Respect du code de la route;

- Trés bonne connaissance de la route (le grand Montréal);

- Organisé;

- Respectueux;

- Etre disponible du lundi au vendredi;

Conditions :

Début : fin avril
Salaire i
Horaire : Sur appel du lundi au vendredi - De 15h & 20h semaine

Si ce poste vous intéresse, envoyez votre C.V.
Télécopieur : 450 227-1698
Courriel : rh@boisclairetfils.ca

Pro17141

_b
&

oisclair®

filsinc.

L
r de

Journalier

Entreprise en pleine expansion ceuvrant dans la fabrication de produits de béton
préfabriqué recherche présentement un journalier & son usine de Piedmont
(avril & décembre).

Principales taches :

Prendre part aux différentes étapes de fabrication de produits de béton.
Montage, coulée, démoulage et marquage des produits.

Exigences et aptitudes :
Expérience minimale en soudure, un atout;
Bonne endurance physique, responsable, prudent, ponctuel, organisé et

disponible.

Conditions :

Début : immédiatement

Horaire : 5 jours semaine - de 7h00 & 16h00, temps supplémentaires possible
Gamme complete d'avantages sociaux

Expérience en milieu manufacturier un atout

Si ce poste vous intéresse, envoyez votre C.V. par télécopieur
au 450 227-1698
ou par courriel a rh@boisclairetfils.ca

Pnor7is 1

_boils lalr%

 &filsinc. $
S
CHAUFFEUR - CLASSE 3 (Boom truck)

PIEDMONT

Relevant de la directrice de production, le chauffeur est responsable d'acheminer
les produits de béton sur les différents chantiers de facon sécuritaire et en
respectant les heures de livraison convenues avec le client.

Principales taches :

~Surveiller et participer aux étapes de chargement;

« Vérifier que les produits chargés correspondent au bon de livraison
ou ala facture;

« Acheminer la marchandise sur les différents chantiers;

« Manceuvrer une grue;

« Recueilli les paiements et/ou rapatrier tout le matériel appartenant
a Boisclair et Fils Inc.;

Exigences et aptitude:

La personne recherchée a une attitude professionnelle et courtoise. Elle
détient un excellent dossier de route. Elle est disponible, vigilante, ponctuelle,
débrouillarde et responsable.

Conditions :

Début : fin avril

Salaire : a discuter

Horaire : 7h00 & 16h00, du lundi au vendredi

Si ce poste vous intéresse, envoyez votre CV. par télécopieur
au 450 227-1698
ou par courriel & rh@boisclairetfils.ca

Pro171s 1

-islrgary

nc. $

i
ae’

JOURNALIER
- PREPOSE MELANGE BETON

Entreprise en pleine expansion ceuvrant dans la fabrication de produits de béton
recherche présentement un journalier/préposé béton & son usine de Piedmont.
Poste saisonnier - Avril & décembre.

Principales taches :
- Prendre part aux différentes étapes de fabrication de produits de béton;
- Montage, coulée, démoulage et marquage de produits;
- Manipulation des produits avec pont-roulants;

- Produire un béton de qualité avec I'utilisation d'un systeme informatisé;
- Transporter les mélanges jusqu'aux moules avec le chariot élévateur;
- Coordonner la production de béton selon les priorités;
- Procéder & lentretien des équipements (mixeur, convoyeur, etc.);

Exigences et aptitudes :

Expérience avec chariot élévateur.

Habilité avec systéme informatisé.

Bonne endurance physique, responsable, prudent, ponctuel, proactif.
Expérience en milieu manufacturier un atout

Conditions :
Horaire : 5 jours semaine - de 7h00 & 16h00, temps supplémentaires possible
Salaire compétitif et gamme compléte d'avantages sociaux

Si ce poste vous intéresse, faire parvenir votre CV.
par télécopieur au 450 227-1698
ou par courriel & rh@boisclairetfils.ca

enot7 174
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OMPAGNIE 4 Laval, re:

JOURNALIER pour servi
cherche installzteurs de

Ca piscine creusee, avec

sectique. | | ou Sans oerierce bor-
emane ne forme _physique.
o gh condurs var | | smimismii

de. Expérience obligatol-
re. 450-669-2449

A Mirabel

Conducteur
chariot élévateur
avec expérience

Temps Plein

P01

Demandez Jerry au
514-887-9856 ou

jerry.tutino@alliancegator.com

Depuis [obtention de son permis de CHSLD privé.

Les Résidences Desjardins
(Saint-Sauveur) Inc.

‘opére maintenant sousle nom de
Centre d’hébergement et de soins
de longue durée L.-B.- Desjardins Inc.
(CHSLD L.-B.- Desjardins Inc.)

LES POSTES RECHERCHESA CE JOUR SONT :

Nousoffrons la formation :

- Préposées / préposés aux
bénéficiaires (temps partiel régulier)

- Aide Cuisiniére
- Plongeur (Temps partiel régulier)
- Infirmier(iére) (Temps partiel régulier)
- Ergothérapeute (temps partiel régulier)
- Nutritionniste (temps partiel ou surappel)
- Infirmiers / infirmiéres auxiliaires
(temps partiel régulier)

Pourtoute information,
contactez lesressources humainesau :
Poste #227: Manon Desjardifg

Poste #226 : Fannie Desjard
Direction des ressources humaines
55, rue Hochar, Ville de Saint-Sauveur (Qc) JOR 1R6
Telicopieur :450 227-6186
Courriel : manon @residencedesjardins.com
Pour information : 50 227-2241 poste 227

51,

Les Fondations du Nord
R.B.0 2553-6679-14

RECHERCHE
MANOEUVRE EN COFFRAGE
DE BETON RESIDENTIEL

Contacter Jocelyn Clermontau 4
514-984-2763 2
Les Habitations des Monts

Parc de maisons modulaires situé 2 St-Sauveur

. recherche
1 PREPOSE A LUENTRETIEN
DE TERRAINS 40 h/sem

Entretien de gazon et de terrain
Faites parvenir votre cva:
info@habitationsdesmonts.com

514 865-3548 .

608 Srtses

BESOIN_d'installateurs

de_piscines hors:

aves ou sans expérin:
Bonne forme phy

Tu Salaire 4 discuter.

50-602:2876

608 Sz

RECHERCHE per-
sonne aimant tra-
vailler dans I'en-
tretien paysager
pour Ste-Adéle et
environs. Etre fia-
ble, responsable,
pnm:luella bonne

plein. 15§/ heure.
450-229-5500

RECRUTEZ
VOTRE
PERSONNEL

avec

NORD

REMERCIEMENTS
Remerciements au Sacré-
Coeur de Jésus pour faveur
obtenue.R.P.

450 438-8383
p.324

MAISON WILFRIG- GRIGNDN EN MODE RECRUTEME'MT

On rmrchwvm DE (.'OEIIR PREPDEE—E ﬂIIXBHIEHL‘MIREQ

FAIS-NOUS PARVENIR TON CV

Salairs de base d I # (cliplome non requis)
e s e s

parla poste : Maison Wilkic-Grighon
e e 175, boul. &es.mwg;due
Ste-Addle QC JSB AT

< iry
PR Nliohaii il ST
HOLSUSPASUNMMERD

e de formation mm.,ma
mmdm~w

SANTE ?]wm‘
P b s

A SteRose, subilemen, est
décécée 3 Iige de 88 ans
Wine e Lo, iouse 0o
feu M. Jean-Jacaues Dufresne
Elle faisse dans le deuil ses
entants Louise, Michel Pierre
(Bigitle_ Holz)) et Pierre
(Sylvie Tanguay), ses pelits-
enram Philippe-Olivier
phanie), David (Marie-
Pier), Sébastien, Mylen [P\arre] o Stéphanie (Julen),
ses aniere-petfes-flles Rose et Charlott, sa Seeur
Suzanne, son frére Lucien (aby), ses neveu el nidces
ainsi que plusieurs autes parents et anis.
Selon lescirconstances acuelles, la famille s recueillera
au salon en foute inlmité
Pour plus dinformations concermant s rituels,
vous powvez communiquer avec sa flle Lovise
louiseduresna6@hotmail.com

TRUDEL

s .

//_\
Crémate[

Simplement la CREMATIONv®
« Sans embaumement
« Sans cercueil
« Sans exposition

Transport du corps

103782020)

A St-Jerome, le 27 avil 2020,
2 I'age de 83 ans, est décédé
M. Jean-Marc Lavoie, époux
de feu Aurore Charbonneau. Il
M aisse dans le deuil ses enfants
Sylvie (Danis Larrivée), Line
(Daniel Clavel) el Marléne
(Jean-Pierre ~ Aucoin),  ses
petits-enfants Danik, Jess, Flika, Samy , Shany,
Michagl et Mitchell leurs conjoint(e)s, ainsi que
ses cing arriére-petits-enfants, sa compagne des
demiéres années Donalda, ses fréres et soeurs, feu
Pigrre, Pascal, André, Pierrette, Marie-Reine, feu
Nicole, ses beaux-freres et belles-soeurs, neveux et
nigces, parents et amis.

Selon le contede actuel, une cérémonie aura
lieu ultérieurement, les détails suivront en temps
opportun

2oient

Avis public

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Prenez avis que Robert GERMAIN en son vivant domicilié
au 482, rue Parent, en la vile de Saint-Jérdme, province de
Québec, J77 243, est dicéds a Saint-Jérome, le 14 novembre
2019, Un inventaire de ses biens a été dressé conformément
1a loi et peut étre consulté par les intéressés au 169, rue
de Marceile, & Saint-Eustache, province de Québec, J7P 4R,
Donné ce 6 mai 2020 2 Saint-Eustache.

Andrée et Jean-Pierre GEMAN, liuidateurs

ononson

au crématorium
283, Labelle
Saint-Jérdme
Tél.: 450 431-7700
Sans frais: 1888 510-1112

S www.crematel.com

SUIVEZ-NOUS SUR
facebook.com/journalleNordStJerome:

Exigences :
> Diplome universitaire pertinent;

RECHERCHE UN/UNE
JOURNALISTE

JOIGNEZ-VOUS A NOTRE EQUIPE !
Référence en matiére d'actualité dans les Laurentides,
nous sommes & la recherche de la perle rare!

Vous possédez une fine connaissance des enjeux locaux et régionaux
du territoire couvert par le journal et votre culture générale, votre
curiosité et votre intérét pour les grandes tendances de société vous
permettent de développer une ligne éditiorale loin devant.

ENORD

> Etre avoir réagir
> Bonne culture générale;

et al's

dans un contexte de tombée;

et les réseaux sociaux;

Vv

Posséder une voiture.

Poste a temps ple

et démontrer un intérét pour le travail d'e equxpe,
> Maltr!ser parfaltement la langue francaise a l'oral
> Capacxte & gérer plusieurs taches en méme temps,
> Maitriser les logiciels d'édition, de la mise en ligne (WordPress)
Expérience dans un poste similaire (un atout);
a pourvoir dés maintenant

Envoyez votre CV a : direction@journalacces.ca
avant le 15 mai 2020 en précisant en objet : Poste Journaliste
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® ®© [ reomenr fanaue e 3
5 Saveurs o| = WW@ ook
3

Les fruits et légumes @ @ \ D{ORANGE
v

les plus FRAIS en VILLE

LAITUE FRISEE BLEUETS

Savourez nos
SOUPES ET POTAGES

@ns
EINTOMATES) ¢

POULET CITRON HERBEs

— BOUCHERIE —

CAMPBELL

— oerus 1947 —— PREMIE

e

BROCHETTES | D) s

| DECREVETTES | SAEPA, 1
; . - '/I\V'lAASDAM 'CHEDDAR FORT

CANADIEN,.._~
VIEILLI 5 ANS]

'M_.

%
RIZ BASMATI 555 LAIT DECOCO  DATTES MAZAFATI
£221B% u NIG CEDAR

www.5saveurs.com - 2160, BOUL. CURE-LABELLE, ST-JEROME - 450-569-9819 CIRCULAIRE DU 7 AU 13 MAI 2020
DIMANCHE FERME ET OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI DE 8H30 A 19H00
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