
TROUVER UN DONNEUR: 
UN ESPOIR FRAGILE MAIS 
BIEN RÉEL POUR NASSIM
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P026983-2 
LES BARBIERES DE ST-EUSTACHE 
BANDEAU FRONT

Les Barbières
  de Saint-Eustache
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  de Saint-Eustache

51, Saint-Laurent, Saint-Eustache 450 598-3330

Coupe 20$
taxes incluses

Hommes et garçons, sans rendez-vous

VOIR PAGE 23 POUR DÉTAILS

P036802-2_09549

P024761-17 
LUC DÉSILETS DÉPUTÉ RIVIÈRE  MILLE-ILES 
DEMI BANDEAU FAÇADE 

450 623-3335
luc.desilets@parl.gc.ca
45, rue Grignon
Saint-Eustache, Québec  J7P 4X1

Restons 
connectés,
abonnez-vous 
à mon infolettre !

P024761-17_10774

P035736-1 
CABANE CONSTANTIN INC. 
DEMI BANDEAU FAÇADE DROIT

du 14 février au 27 avril
SAISON DES SUCRES 2025

Salle à manger ouverte du mardi au dimanche
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P037535-1 
MONSIEUR RABAIS 
PAGE 2

346, GRANDE-CÔTE, SAINT-EUSTACHE (QC)     T. 514-503-0404

AIMEZ-NOUS SUR FACEBOOK 
POUR DES RABAIS INCROYABLES  
EN MAGASIN!

MONSIEUR RABAIS
LA PRÉ-ÉPICERIE
VENEZ FAIRE UN TOUR CHEZ NOUS 
POUR DE GRANDES ÉCONOMIES AVANT 
DE PASSER À VOTRE ÉPICERIE  TRADITIONNELLE

LUNDI FERMÉ
MARDI FERMÉ
MERCREDI 10H À 17H
JEUDI  10H À 17H
VENDREDI 10H À 17H
SAMEDI 10H À 17H
DIMANCHE 10H À 17H

HORAIRE

P037535-1_12201

NESPRESSO 
VERTUO BOÎTE  

DE 10 POUR 

9,99$

50 CAPSULES AU CHOIX 
PARMI 60 SORTES DE 

CAFÉ, THÉ ET CHOCOLAT 
CHAUD POUR

24,99$

Votre ÉpicerieVotre Épicerie à petit prix ! à petit prix !
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P022744-14 
ANDREE MARCOTTE DENTUROLOGISTE 
PAGE 3

P022744-14_09909

Océane Géraldet
Andrée Marcotte
Denturologistes

FINANCEMENT SIMPLE POUR

VOS PROTHÈSES DENTAIRES

SAINT-EUSTACHE
450, rue du Parc, suite 109

450 983-6778

ANNE-MERLINE EUGÈNE
ameugene@groupejcl.ca

Nassim, 9 ans, un élève de l’école au Coeur-
du-Boisé située à Saint-Eustache, souffre 
d’une maladie rare et potentiellement 
mortelle, affectant sa moelle osseuse  : 
l’aplasie médullaire. Pour être guéri, il doit 
absolument trouver un donneur de cellules 
souches compatible. La communauté 
maghrébine dont il est issu constitue sa 
seule planche de salut. 

C’est avec la mort dans l’âme que la mère de 
Nassim, Meriem Salmi, raconte les déboires 
auxquels sa famille est confrontée depuis la 
maladie de son fils. Nassim, confie-t-elle, 
jouissait d’une santé robuste. Du jour au 
lendemain, il doit tout arrêter.

Visites fréquentes à l’hôpital, transfusions 
sanguines, le quotidien de Nassim, véritables 
montagnes russes, se joue désormais entre 
quatre murs, isolé de son école, de ses 
amis et du sport, son passe-temps favori. 
« Quand vais-je revenir à l’école ? Est-ce 
que je vais mourir ? Est-ce que je vais aller 
au paradis ? ». Ses questions, les unes plus 
poignantes que les autres, restent pour la 
plupart du temps sans réponse, raconte la 
mère, la voix nouée par des sanglots. 

Son espoir repose sur un donneur 
compatible, issu de la communauté 
maghrébine à laquelle appartient Nassim. 
Or, les chances de trouver ce donneur 
demeurent considérablement réduites en 
raison de la sous-représentation de cette 
communauté dans les registres de donneurs.

Plus le demandeur provient d’une 
communauté où l’inscription dans le registre 
paraît faible, affirme Héma-Québec, plus 
il devient difficile de trouver un donneur 
compatible. 

DE L’IMPORTANCE DE LA 
DIVERSIFICATION DU REGISTRE
Meriem Salmi explique que « pour avoir 
beaucoup de chance, ça prend un donneur 
maghrébin ». En effet, selon Josée Larivée, 
porte-parole d’Héma-Québec, « les 
meilleures chances sont que ce donneur 
provienne d’une communauté toute proche 
de la sienne. C’est pour ça qu’il devient très 

LA COMMUNAUTÉ MAGHRÉBINE, 
UNIQUE ESPOIR DE SURVIE DE NASSIM

Photo : courtoisie Meriem Salmi
Nassim, 9 ans, passionné par le sport et au-
trefois plein de vie, se retrouve aujourd’hui 
confiné à sa maison, isolé de ses amis et de 
son école, à cause d’une grave maladie BV2 
diagnostiqué d’une maladie potentiellement 
mortelle, Nassim doit subir une greffe de cel-
lules souches. Il espère trouver un donneur de 
la communauté maghrébine dont il est issu 
pour lui sauver la vie.

important de s’adresser aux communautés 
culturelles. Parce qu’en s’inscrivant à la 
banque, c’est son voisin qu’on aide. C’est 
peut-être un ami, un membre de sa famille. »

Le registre québécois compte aujourd’hui 
à peu près 55 000  donneurs potentiels, 
mais fait partie d’un réseau mondial qui en 
réunit près de 43 millions. Malgré ce chiffre 
impressionnant, Héma-Québec estime que 
dans seulement environ 50 % des cas, on 
parvient à dénicher un donneur compatible. 
Ce pourcentage diminue considérablement 
lorsque le bénéficiaire appartient à une 
communauté culturelle minoritaire.

Héma-Québec se lance dans une vaste 
campagne de sensibilisation à travers 
les réseaux sociaux et dans les médias, 
pour augmenter les chances de Nassim et 
d’autres patients dans la même situation de 
trouver un donneur compatible. 

Josée Larivée lance un appel aux personnes 
âgées de 18 et 35  ans, particulièrement 
ceux d’origine maghrébine, à s’inscrire au 
registre des donneurs de cellules souches.

La démarche, précise-t-elle, simple et 
rapide, consiste à se rendre sur le site 
d’Héma-Québec, sous l’onglet « cellules 
souches », et demander une trousse 
qui sera acheminée par la poste. Cette 
trousse contient un Coton-Tige permettant 
d’effectuer un frottis buccal. Une fois le 
prélèvement effectué, il suffit de remettre le 
Coton-Tige dans l’enveloppe destinée à cet 
effet, et de l’expédier par la poste.

« Ça prend exactement deux minutes pour 
faire une demande. On reçoit la trousse à 
la maison, on fait le frottis, on le remet dans 
l’enveloppe. Ça ne coûte rien, ni en temps, 
ni en argent, ni en énergie. Et nous voilà 
inscrits au registre ». – Josée Larivée, porte-
parole d’Héma-Québec

DISSIPER LES CRAINTES LIÉES AU DON
La campagne lancée par Héma-Québec vise 
aussi et surtout à dissiper les craintes quant 
aux dons au sein des communautés. « Il y 
a beaucoup d’ignorance encore, beaucoup 
de gens disent  : moi, je n’en ai jamais 
entendu parler ».

Ce que confirme la mère de Nassim, 
soulignant que des idées fausses circulent 
notamment dans la communauté 
maghrébine. « Ils pensent que tu vas enlever 
un os ».

Le processus de prélèvement en vue du 
don de cellules souches peut être effectué 
de deux façons. La première, don par 
aphérèse, selon Héma-Québec, « consiste 
à stimuler et libérer les cellules souches de 
la moelle osseuse pendant quatre à cinq 
jours avant le don. Le sang sera prélevé à 
l’aide d’une aiguille, puis passera dans une 
centrifugeuse qui isole les cellules souches ». 
La seconde implique une chirurgie d’un jour 
sous anesthésie, où l’on prélève la moelle 
osseuse dans un os du bassin.

Dans tous les cas, le donneur est 
accompagné par un professionnel d’Héma-
Québec et un médecin tout au long du 
processus.

UN IMPACT DÉVASTATEUR  
SUR LA FAMILLE
La maladie de Nassim, véritable épreuve à 

tous égards, bouleverse l’ensemble de la 
famille. Meriem Salmi doit aussi s’occuper 
de ses trois autres enfants, dont des jumelles 
de deux ans et un garçon de sept ans.

« Je ne dors pas. Je fais des suivis avec les 
médecins. Je prends des antidépresseurs 
régulièrement […] Je n’ai plus les larmes à 
force de pleurer chaque jour, chaque nuit. »

L’école de Nassim, au Cœur-du-Boisé de 
Saint-Eustache, intervient notamment, en 
lui permettant des cours à distance et en 
sensibilisant la communauté. Des initiatives 
comme Swab The World organisent 
également des événements dans les 
universités, les mosquées et autres lieux 
fréquentés par les Maghrébins pour faciliter 
l’inscription des donneurs potentiels.

L’ESPOIR DANS LA SOUFFRANCE
Meriem Salmi croit que, malgré les 
difficultés, les possibilités de trouver un 
donneur compatible pour son garçon 
existent. 

« Je ne veux pas perdre espoir et je ne veux 
pas me sentir inutile et coupable un certain 
jour. Je veux vraiment cogner à toutes les 
portes pour augmenter les chances d’avoir 
un donneur compatible pour mon fils. » 
– Meriem Salmi, mère de Nassim

Elle appelle les donneurs potentiels à 
s’inscrire afin de donner une chance de 
survie à son fils Nassim, lui permettant de 
reprendre ses activités. « Sauver une vie, les 
cellules ça se régénère, puis pour vous ça 
peut se régénérer rapidement, mais pour 
mon fils vous lui aurez donné une autre 
chance de revivre. »

Notons que pour devenir donneur, il faut 
s’inscrire au registre de Héma-Québec, à 
la fenêtre « cellules souches » : https://www.
hemaquebec.ca/don-cellules-souches

Les personnes inscrites restent dans le 
registre jusqu’à l’âge de 60  ans, offrant 
ainsi, pendant des décennies, une chance 
de pouvoir sauver une vie comme celle de 
Nassim.
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P038238-1 
RESEAU SELECT 
H GRÉGOIRE ST-EUSTACHE  171$  + taxes

bimensuel pour 39 mois.

Louez le Kicks S à TA  
(FWD) 2025 à

*Offres disponibles du 1er mars 2025 au 31 mars 2025. L’offre de location s’applique au modèle Nissan Kicks S FWD 2025, pour un terme de 
39 mois, ce qui équivaut à 78 paiements semi-mensuels de 171 $ avec 0 $ d’acompte lorsque loué par l’entremise de Nissan Canada Finance 
(NCF). L’obligation totale est de 13 338 $. Location basée sur une allocation annuelle de 16 000 km (52 000 km total pour 39 mois), avec un 
coût additionnel de 0,10 $/km pour les kilomètres excédentaires. Certaines conditions s’appliquent. Une remise en argent de 1 500 $ est 
incluse dans l’offre annoncée. Les frais d’immatriculation, d’assurance et les taxes applicables sont en sus. Les offres sont disponibles sur 
approbation de crédit par l’intermédiaire de NCF pour une durée limitée et peuvent être modifiées sans préavis.

0$
COMPTANT 

*

ICI AVEC VOUS, DEPUIS 60 ANS.

1 500$
OBTENEZ EN BONI 

ANNIVERSAIRE
inclus dans l’offre

st-eustachenissan.com888-604-5177

HGNissan-ST-Eustache-Éveil-Bandeau-12-Mars-2025-HR.indd   1HGNissan-ST-Eustache-Éveil-Bandeau-12-Mars-2025-HR.indd   1 2025-03-07   10:462025-03-07   10:46
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P038098-1 
ALBI KIA ST-EUSTACHE 
ENTENTE  1/4

K4 2025

L’étoile de la semaine!
Venez voir pourquoi!
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Distribué par :
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Avec les impacts dévastateurs sur 
l’économie anticipés par la guerre 
tarifaire avec les États-Unis, des centaines 
d’entreprises à travers le Québec craignent 
pour leur survie, surtout que les restrictions 
imposées au Programme des travailleurs 
étrangers temporaires (PTET) mettent en 
péril les permis de milliers de travailleurs 
impossibles à remplacer.

C’est du moins le message lancé par la 
Fédération des chambres de commerce du 
Québec (FCCQ), la Chambre de commerce 
et d’industrie Thérèse-De Blainville (CCITB) 
et la Chambre de Commerce et d’industrie 
de Mirabel (CCIM) qui réclament un 
moratoire sur les restrictions imposées au 
PTET et en collaboration des deux paliers 
de gouvernements.

TRAVAILLEURS ÉTRANGERS 
TEMPORAIRES NÉCESSAIRES
Dans un contexte économique 
particulièrement sensible en région, les 
chambres de commerce considèrent 
nécessaire d’agir rapidement sur le 
maintien du niveau actuel de travailleurs 
étrangers temporaires (TET) que l’on juge 
comme « travailleurs essentiels à notre 
économie régionale », disent-elle, de 
concert. 

Le gouvernement du Québec projette 
des pertes de plus de 100 000 emplois 

– prévisions rehaussées mardi à 160 000 
par le premier ministre Legault - avec 
l’entrée en vigueur des tarifs douaniers de 
l’administration Trump. 

Le milieu des affaires estime que les 
entreprises embauchant des TET 
présentent des besoins spécifiques 
qui ne seraient pas automatiquement 
comblés par des nouveaux chômeurs, que 
l’on pense aux soudeurs ou encore aux 
travailleurs de l’industrie touristique de 
chacune des régions.

IMPACTS REDOUTÉS
L’on craint ainsi que des entreprises 
devront ralentir leur production, refuser 
des contrats et cesser leurs activités si le 
niveau de TET n’est pas maintenu. 

« En pleine période d’incertitude 
économique, il serait déplorable d’ajouter 
une deuxième crise en privant les 
entreprises de travailleurs essentiels. Ces 
derniers contribuent à la compétitivité et à 
la vitalité économique de nos régions. En 
entreprise, on commence déjà à ressentir 
les effets des départs imminents de ces 
travailleurs », affirme Véronique Proulx, 
la présidente-directrice générale de la 
FCCQ. 

« L’embauche de travailleurs étrangers 
présente plusieurs avantages stratégiques 
pour les entreprises de notre région. 
Nous pouvons penser à l’accès à des 

NÉCESSITÉ DE MAINTENIR LES TET

UN MORATOIRE RÉCLAMÉ PAR LES CHAMBRES 
DE COMMERCE

compétences spécialisées, l’apport 
d’innovation et de diversité, combler 
une pénurie de main-d’œuvre spécifique 
ainsi que de répondre à des besoins 
de flexibilité. Les entrepreneurs, les 
gestionnaires et les employés vivent 
suffisamment de pression et d’incertitude 
en ce moment qu’il n’est pas nécessaire 
d’en rajouter une couche », souligne 
pour sa part le président de la Chambre 
de commerce et d’industrie Thérèse-de-
Blainville, Luc Landry.

« Au sein de notre territoire, plusieurs 
entreprises des secteurs industriel, agricole 
et de la restauration seront impactées à 
un moment crucial où nous devons faire 
front commun. Il est primordial de miser 
sur le maintien de la productivité de nos 
entreprises plus que jamais », souligne 
Gina Bergeron-Fafard, la directrice 
générale de la CCITB.

« Chez Quadra Plast, nous avons embauché 
12 personnes issues de l’immigration 
(TET) pour combler des besoins qu’il était 
impossible de combler localement. À titre 
de directeur du Réseau Industriel de la 
CCITB, je suis bien au fait que plusieurs de 
nos membres sont dans la même situation 
que nous », ajoute Sylvain Tassé, Président 
de QUADRA PLAST.

UN MILLION DE RETRAITÉS  
D’ICI 2031
Selon les données officielles relevées au 
troisième trimestre de 2024, le Québec 
enregistrait 127 000 postes vacants et un 
taux de chômage moyen de 5,4 %. En 
2023 seulement, plus de 62 000 permis 
de travail étrangers temporaires ont été 
délivrés au Québec qui comblent les 
emplois de plus de 17 000 employeurs.

Les chambres de commerce insistent  : 
il faut évaluer l’impact des restrictions 
imposées à l’automne 2024 en tenant 
compte qu’il y aura un million de départs à 
la retraite d’ici 2031.

« On ne peut pas tenir deux discours 
contradictoires. D’un côté on dit 
aux entreprises «augmentez votre 
productivité» et de l’autre «réduisez 
le nombre de travailleurs étrangers». 
Réduire l’immigration de travailleurs 
étrangers est économiquement intenable, 
particulièrement au moment où nous 
devons mettre les bouchées doubles pour 
augmenter notre compétitivité. Il faut 
se donner les moyens pour réaliser nos 
ambitions et l’application d’un moratoire 
fait partie de la solution », conclut Mme 
Proulx.

Photo : Courtoisie
Les travailleurs étrangers temporaires (TET) sont une main-d’œuvre essentielle selon les 
chambres de commerce de la région.

https://www.st-eustachenissan.com/
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P038207-1 
ECOLE JEAN-GUY LABELLE 
INSCRIPTION

TAE KWON DO • AÏKIDO
TAÏ-CHI • YOGA

ÉcoleJean-Guy Labelle

INSCRIPTION 
EN COURS 

AUTO DÉFENSE - AÏKIJUJITSU  AUTO DÉFENSE - AÏKIJUJITSU  
40 ans dans la région40 ans dans la région

85, rue Grignon, Saint-Eustache85, rue Grignon, Saint-Eustache

Cours privés 
en groupe • séminaire

514 918-6693  / 450 621-5249    
www.shushinkandojo.com
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ANNE-MERLINE EUGÈNE 
ameugene@groupejcl.ca

Marie-Pier Côté n’est pas novice dans 
l’écosystème économique de Saint-
Eustache. Huit ans après avoir gravi 
les échelons, la voilà aux commandes 
d’Innovation et Développement 
Économique de Saint-Eustache, le bras 
économique de la ville. Son premier défi : 
aider plus de 200  entreprises locales 
à naviguer dans un environnement 
économique gouverné par des décisions 
tant instables qu’imprévisibles de Donald 
Trump.

Malgré un profil atypique pour une 
développeuse économique, une 
formation en urbanisme et en gestion de 
projets de construction, Marie-PierCôté, 
possède une grande connaissance du 
milieu économique de Saint-Eustache. 

Cette expérience lui a permis de travailler 
sur de grands projets, de la revitalisation 
du vieux Saint-Eustache à la création 
d’écoparcs industriels, en passant par la 
gestion de la crise de la COVID-19. Une 
transition facilitée par son prédécesseur, 
Christian Bellemare, de qui madame 
Côté a reçu de l’accompagnement, alors 
qu’elle occupait le poste de directrice 
adjointe.

FAIRE FACE À L’IMPRÉVISIBILITÉ
Tant et aussi longtemps que Donald Trump 
sera mû par ces élans protectionnistes, 
le spectre de l’incertitude économique 
continuera de planer sur les entreprises 
de Saint-Eustache au grand dam des 
entrepreneurs. C’est donc le principal 
défi pour IDÉ Saint-Eustache, admet la 
nouvelle directrice.

« C’est un contexte complètement 
instable, imprévisible. Le plus gros défi, 
c’est l’imprévisibilité. On peut geler 
aujourd’hui, puis demain matin, on peut 
se réveiller, puis les conditions changent 
complètement. »

IDÉ Saint-Eustache privilégie ainsi une 
approche tactique et agile plutôt qu’une 
planification stratégique à long terme. La 
nouvelle directrice soutient : « on est en 
mode réaction par rapport à la situation 
des tarifs douaniers ».

DES MESURES CONCRÈTES POUR 
SOUTENIR LES ENTREPRISES
IDÉ Saint-Eustache tient une page web 
à jour des ressources disponibles pour 
les entreprises. L’organisme dispose 
des formations adaptées à la situation 
économique actuelle et propose 
des informations sur les sources de 
financement et d’accompagnement pour 
les entrepreneurs. 

Il tient aussi une veille médiatique 
complète pour rester à l’affût des 
changements « On est tout un 
écosystème qui a pour but d’aider les 

UNE NOUVELLE TÊTE À LA DIRECTION 
D’IDÉ SAINT-EUSTACHE

entreprises », explique Marie-PierCôté, 
évoquant sa collaboration avec les 
ministères, Laurentides International, et 
les chambres de commerce de la région.

PRIORITÉ AU MAINTIEN PLUTÔT 
QU’À L’EXPANSION
Dans ce contexte, IDÉ Saint-Eustache 
privilégie le soutien aux entreprises 
existantes plutôt que l’attraction de 
nouveaux investisseurs. Sa force, précise 
la nouvelle tête, réside dans le fait de 
soutenir les entreprises déjà présentes 
dans la localité en les aidant à « rester à 
bord du bateau ». « C’est comme si notre 
panier de pommes, en ce moment, on 
n’essaie pas de le remplir, on essaie juste 
de s’assurer qu’ils ne se vident pas ».

L’une des stratégies mises en avant est 
la diversification des marchés pour les 
entreprises exportatrices. Selon madame 
Côté, « les entreprises qui exportent 
aux États-Unis vont être appelées à 
regarder des marchés de substitution », 
mentionnant les possibilités existantes 
au Québec et dans les autres provinces 
canadiennes.

UNE CAMPAGNE POUR VALORISER 
LES PRODUITS LOCAUX
Une campagne de promotion des 
produits locaux est en couture à IDÉ 
Saint-Eustache. Marie-PierCôté précise 
que cette initiative s’inscrit dans une 
vision à plus long terme, où, même si la 
tendance se renversait, et que la situation 
économique parvenait à se stabiliser, ces 
actions demeureraient.

« Même si M.  Trump change d’idée 
demain matin, elles vont se poursuivre 
parce qu’elles font partie d’un 
changement important et pertinent ».

La Ville de Saint-Eustache est déjà mise 
en branle pour soutenir l’achat local ainsi 
que les entreprises de son territoire, leur 
permettant de faire face aux impacts des 
tarifs douaniers. 

La Chambre de Commerce et d’Industrie 
de la MRC de Deux-Montagnes a, quant à 

elle, lancé le 6 mars dernier, un important 
sondage sur les tarifs douaniers de 25 % 
récemment entrés en vigueur. La CCI2M 
veut recueillir les avis des entreprises 

locales et comprendre leurs réalités en 
vue de mieux les accompagner dans 
cette période d’incertitude. 

P038301-1 
PORTES ET FENETRES DUMOULIN 
SOLIDARITÉ ÉCONOMIQUE 

LE BON PRODUIT POUR 
CRÉER LE BON DÉCOR EN 

UNE SEULE VISITE

PORTES
FENÊTRES

STORES

LAISSEZ-VOUS LAISSEZ-VOUS 
INSPIRER !INSPIRER !

2700, boul. des Promenades, Deux-Montagnes
450 598-4400        portesfenetresdumoulin.com
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Photo tirée de la page LinkedIn de Marie-Pier Côté
Marie-Pier Côté nouvelle directrice d’Innovation et Développement économique Saint-Eu-
stache, prête à soutenir activement les entreprises locales face aux défis économiques actuels.

https://www.portesfenetresdumoulin.com/
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ICI CHEZ VOUS!
SERGE LANGLOIS

Cette semaine, prenons un moment pour tourner notre regard vers un combat qui 
nous concerne tous : celui contre le cancer. Plus particulièrement, celui que mènent 
avec un courage remarquable de nombreux enfants et leurs familles, ici même dans 
les Laurentides. À l’occasion de la Semaine nationale de la lutte contre le cancer, c’est 
le moment idéal pour saluer ceux et celles qui, jour après jour, leur tendent la main.

La Fondation Hôpital Saint-Eustache, quant à elle, veille à offrir ici, près de chez 
nous, des soins de grande qualité, dans un environnement humain et bien équipé. 
Leucan Laurentides est sans doute l’un des piliers de cette solidarité. Depuis plus de 
40 ans, l’organisme accompagne les familles avec des services adaptés, du soutien 
financier et de précieux moments de répit. Et la Fondation Charles-Bruneau continue 
d’investir dans la recherche et les infrastructures spécialisées, avec un objectif bien 
clair : améliorer les traitements et donner plus d’espoir aux enfants malades.

Chaque année, une vingtaine de nouveaux cas de cancer pédiatrique sont recensés 
dans notre région, selon le CISSS des Laurentides. Et derrière chaque chiffre, il y a un 
visage, une famille, un parcours. Heureusement, grâce aux progrès de la médecine 
et à l’appui constant de la communauté, environ 82 % des enfants atteints de 
cancer parviennent aujourd’hui à surmonter la maladie. C’est encourageant, mais il 
reste encore du chemin à faire. Voilà pourquoi chaque petit geste — un don, une 
participation à une activité-bénéfice, un simple mot d’encouragement — peut faire 
une vraie différence.

Sur un ton plus léger, pendant ce temps, un autre phénomène nous a tous un peu 
touché ces derniers jours : l’heure avancée!  On perd une heure et notre horloge 
biologique se détraque un peu. Mais les journées allongent, et la lumière nous revient! 
On peut enfin profiter de fins d’après-midi un peu plus claires et des promenades plus 
longues. Un pas de plus vers le printemps, et ça, c’est toujours bon pour le moral.

Sur ce, bonne semaine, ici chez vous !

ANNE-MERLINE EUGÈNE 
ameugene@groupejcl.ca

La crise du fentanyl qui fait les 
manchettes à l’échelle nationale, et 
qui fait imposer des tarifs douaniers 
au Canada par le président américain, 
présente un visage différent dans 
la région des Laurentides, selon les 
autorités de santé publique.

C’est un portrait plutôt positif de 
la situation dressée par la docteure 
Catherine Aubut, spécialiste en santé 
publique et médecine préventive. 
Érigée au rang de crise au pays, la 
drogue, contrairement aux autres 
substances psychoactives, se situe en 
bas de la liste des produits présents 
dans la région. Et, contrairement à ce 
qui est observé dans de différentes 
régions comme Montréal, la présence 
du fentanyl dans les surdoses mortelles 
demeure assez limitée régionalement.

La docteure Aubut est claire. « Dans 
les Laurentides, le fentanyl ne fait pas 
partie de la majorité des drogues qu’on 
retrouve dans les cas de surdoses ». 

LA RÉALITÉ RESTE TOUT DE MÊME 
PRÉOCCUPANTE 
Même si la région des Laurentides 
semble pour l’instant moins touchée 
par cette crise, la santé publique se 
veut vigilante. Évoquant la proximité 
de la région avec Montréal et d’autres 
régions concernées par la hausse des 
surdoses ces dernières années, Dr 
Aubut prévient qu’« on n’est pas à 
l’abri ».

Elle dit noter une augmentation 

LE FENTANYL, 
L’ARBRE QUI CACHE LA FORÊT 
DES TARIFS DOUANIERS

des surdoses de toutes substances 
confondues depuis 2018, soulignant 
une stabilité depuis 2023. La majorité 
des cas implique ce que la docteure 
appelle une polyconsommation, c’est-
à-dire l’usage simultané de plusieurs 
substances psychoactives, impliquant 
une prédominance des stimulants 
comme la cocaïne et les amphétamines.

La contamination des drogues à l’insu 
des consommateurs est, selon les 
constats de la spécialiste, une tendance 
préoccupante qui se dessine. Des 
stupéfiants pris sont contaminés, dit-
elle, de différentes substances. Pensant 
prendre de la cocaïne, des acheteurs 
se rendent finalement compte qu’ils 
ingéraient aussi du fentanyl. 

Fait plus alarmant, les autorités sanitaires 
observent l’arrivée sur le marché de 
substances synthétiques encore plus 
dangereuses, comme des dérivés 
d’opioïdes qui peuvent se révéler 
25 fois plus forts que le fentanyl, ainsi 
que des dérivés de benzodiazépines 
beaucoup plus puissants que les 
produits pharmaceutiques.

UNE PRÉSENCE LIMITÉE DU 
FENTANYL À SAINT-EUSTACHE
Les forces policières de Saint-Eustache 
confirment la faible présence du 
fentanyl dans la ville. Selon le lieutenant 
à la division de la surveillance du 
territoire, Olivier Boucher, seulement 
deux dossiers impliquant la drogue et 
confirmés par Santé Canada, ont été 
répertoriés au cours des trois dernières 
années sur leur territoire. « On n’a 
pas de problématique avec le trafic 
de fentanyl sur le territoire de Saint-
Eustache ».

Bien que la ville ne soit pas une plaque 
tournante du fentanyl, et qu’elle 
ne fait pas partie des grandes villes 
convoitées par les trafiquants pour faire 
transiter la drogue, Saint-Eustache a été 
mentionnée au moins une fois comme 
zone de transit de la drogue. 

En 2018, Tracey Fitzpatrick, une 
résidente de l’Ontario a été arrêtée pour 
trafic de fentanyl et d’autres drogues. 
Elle utilisait des comptoirs postaux pour 
récupérer des enveloppes contenant 
du fentanyl dans plusieurs points de 

P038296-1 
HARVEY’S  
RAB SOLIDARITÉ ÉCONOMIQUE 

2959, boul. des Promenades, Sainte-Marthe-sur-le-Lac, QC J0N 1P0     
450-472-7753
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RESTAURANT SCORES GROUPE TORA INC. 
PAGE 3 (EV) RABAISCHOCS

DE CHOIXDE CHOIX

Consommation sur place
Présentations suggérées. Offre valide pour un temps limité dans les restaurants Scores 
participants. Le bar à salades comme entrée est inclus uniquement à l’achat d’un repas à prix 
régulier. Le bar à salades est disponible en salle à manger seulement.

SCORES 
SAINT-EUSTACHE

413, BOUL. ARTHUR-SAUVÉ • 450 491-6060

GRATUIT
BAR À SALADES

AVEC TOUS LES REPAS
POUR UN TEMPS LIMITÉ

FRAIS
SANS FRAIS

SCO25_LOC_026_ST-EUSTACHE_l'EVEIL_MARS25_V6.indd   1SCO25_LOC_026_ST-EUSTACHE_l'EVEIL_MARS25_V6.indd   1 2025-03-07   13:362025-03-07   13:36
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VALABLE DU DIMANCHE 
AU JEUDI SEULEMENT
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Aucun délai
Livraison immédiate!
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livraison, dont Saint-Eustache. Elle a été 
condamnée à 12 ans de prison.

RÔLE DU « TSAR DU FENTANYL » 
Le trafic de cet opioïde au Canada ne 
date pas d’hier. Les autorités ont bien 
entendu repris le contrôle, mais les 
pressions tarifaires de Donald Trump 
contraignent Ottawa de nommer un 
« Tsar du fentanyl ». Kevin Brousseau 
devra, selon les vœux du ministre de 
la Sécurité publique David McGuinty, 
« assurer la coordination entre les 
organismes, agir rapidement pour 
relever des défis pour résoudre cette 
crise qui sévit dans les communautés ».

Les tâches qui incombent à 
M.  Brousseau sont lourdes voire 
complexes. Ottawa attend de lui une 
aide infaillible dans la lutte contre le 
commerce du fentanyl. Cela implique 
le renforcement de la coordination 
des efforts des différents ministères 
et agences gouvernementales pour 
contrer le fléau. 

Si du côté de la sécurité publique, la 
stratégie repose sur une approche 
répressive, la santé publique, quant 
à elle, présente une approche basée 
sur « un continuum d’interventions 
visant à réduire les méfaits liés à la 
consommation de substances ». Bien 
que leurs approches diffèrent, la 
coordination entre ces deux instances 
demeure essentielle. 

UNE APPROCHE PRÉVENTIVE ET 
RÉDUCTRICE DES MÉFAITS
Face à cette menace évolutive, la santé 

publique des Laurentides déploie 
une stratégie sur deux fronts. Elle 
mise, d’une part, sur la prévention, en 
finançant des ateliers dans les écoles 
secondaires et postsecondaires, ainsi 
qu’en développant des outils comme 
la brochure « On jase-tu » destinée aux 
parents souhaitant discuter des drogues 
avec leurs enfants.

D’autre part, reconnaissant que 
certaines personnes consommeront 
malgré tout, la direction adopte une 
approche de réduction des méfaits. 
Celle-ci comprend l’accès à du matériel 
de consommation stérile pour limiter la 
transmission d’infections, la distribution 
de bandelettes permettant de détecter 
la présence de fentanyl dans les 
psychotropes, ainsi que l’accès facilité 
à la naloxone, un antidote pouvant 
renverser les effets d’une surdose aux 
opioïdes.

« Nos messages de consommation 

sécuritaire sont, par exemple, si 
vous voyez qu’il y a du fentanyl, 
ne pas consommer seul, prendre 
de plus petites quantités à la fois, 
minimiser l’usage de plusieurs types 
de substances, et toujours avoir de 
la naloxone avec soi ». -Docteure 

Catherine Aubut, spécialiste en santé 
publique et médecine préventive

Les personnes aux prises avec des 
problèmes de dépendance sont 
invitées à appeler Info Santé (option 2), 
pour être dirigées vers les ressources 
appropriées.

Photo Istock 
Malgré une crise nationale préoccupante, la Dre Catherine Aubut rassure : la présence du fentanyl demeure limitée dans la région des Laurentides, mais la vigilance reste de mise.
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DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Le groupe KISSED, mené par les voix de 
Stéphane Mackay et François Gagné, deux 
résidents de Deux-Montagnes, a vécu une 
expérience incroyable le 3 mars en prenant 

part à la soirée thématique KISS organisée 
par les Canadiens de Montréal. Bassiste et 
chanteur du groupe, Stéphane Mackay est 
revenu sur cette soirée exceptionnelle en 
entrevue avec L’Éveil.

DE DEUX-MONTAGNES AU CENTRE BELL : 
KISSED FAIT VIBRER LE BLEU-BLANC-ROUGE

Le groupe assurait le divertissement de la 
soirée thématique grâce à deux sets lors des 
entractes du match opposant les Canadiens 
de Montréal aux Sabres de Buffalo. « Je 
sais pas d’où venait l’idée de faire une 
soirée Canadien-KISS, mais crime, quelle 
belle idée », s’exclame Stéphane Mackay. 
Tout a commencé par un appel à leur agent. 
Le bleu blanc rouge voulait savoir s’ils 
étaient libres : « Si ça avait été un vendredi 
ou un samedi, il y aurait peut-être eu conflit 
d’horaire, mais un lundi comme ça […] on a 
répondu oui tout de suite! » 

Jouer au Centre Bell était déjà exceptionnel, 
mais un autre détail a certainement flatté 
l’ego du groupe hommage : « Il a fallu que 
les membres de KISS approuvent toute la 
soirée, parce que [les Canadiens] ont fait 
faire de la marchandise en plus à l’effigie de 
KISS. Il fallait aussi qu’ils nous approuvent 
comme groupe  », explique fièrement le 
bassiste.    

L’EXPÉRIENCE INTÉGRALE
Kissed, composé de Serge Savard (batterie/
Peter Criss), Yvan Leclerc (guitare/Ace 
Frehley), François Gagné (Guitare, voix/
Paul Stanley) et Stéphane Mackay (Basse, 
voix/Gene Simmons), a vu le jour en 
2008 et propose depuis l’expérience 
totale pour les fans de Kiss  : maquillage, 
semelles compensées ornées de têtes de 
dragons, pyrotechnie. L’investissement de 
chaque membre est monumental  : «  Les 
journées commencent tôt et finissent très 
tard. ‘Commitment’ est vraiment le bon 
mot. Musicalement c’est très complexe, 
énormément de voix. On doit être multi-
tâches, on se charge nous-même de notre 
maquillage. Si le spectacle est à 20h, on 
commence le maquillage à 18h. Après 
le spectacle, c’est environ une heure de 
photo avec les fans. Quand tu enlèves tes 

bottes après tout ça : Aïe aïe aïe! », explique 
l’émule de Gene Simmons, qui crache aussi 
feu et sang pour garantir l’hommage le plus 
authentique qui soit. 

DES GARS D’ICI
Sous son maquillage et son costume, 
difficile de reconnaître Stéphane. Pourtant, 
bon nombre de musiciens de la région 
l’ont déjà croisé : il a travaillé sept ans chez 
Long & McQuade – anciennement Francine 
Mondoux – sur le boulevard Saint-Laurent à 
Saint-Eustache. 

S’imposant du haut de ses six pieds deux 
pouces (6pieds 8 pouces avec ses talons!) 
et coiffée d’une épaisse toison crépue, 
gageons que plusieurs se rappellerons 
l’avoir croisé en lisant ces lignes. «  On 
est deux dans le groupe à venir de Deux-
Montagnes. François Gagné, celui qui fait 
Paul Stanley, habite à cinq minutes de chez 
moi! ». Le groupe se produira d’ailleurs à la 
fête du Canada 2025 pour la Ville de Deux-
Montagnes, un rendez-vous incontournable 
pour célébrer la confédération dans la 
région.

Outre la fête du Canada, le groupe se 
produira avec son autre projet  : Orkisstra, 
une version théâtrale à grand déploiement 
de leur hommage, le 22 mars au Capitole 
de Québec. « On a environ 16 musiciens 
avec nous sur scène. On ne fait que 
les théâtres parce que la production 
est vraiment grosse  », conclu Mackay.  
Si vous êtes un fan de Kiss, ou simplement 
si vous voulez vivre une soirée de 
divertissement hors du commun, vous 
pouvez suivre les activités du groupe sur 
sa page Facebook : https://www.facebook.
com/kissed.tribute/, au moins en attendant 
la prochaine soirée thématique Kiss au 
Centre Bell.

Photo Arianne Bergeron / Club de hockey Canadien Inc
Les membres du groupe n’étaient pas les seuls maquillés pour la soirée Kiss au Centre 
Bell le 3 mars.

Photo Arianne Bergeron / Club de hockey Canadien Inc
Stéphane Mackay, bassiste de Kissed et résident de Deux-Montagnes, était honoré 
d’avoir reçu l’approbation des membres de KISS pour leur prestation.

P016267-1 
ANNONCES MAISON ST-EUST & STE-THÉRÈSE 
BOUCHE APP ÉVEIL 

TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION >

L’info partout, tout le temps
sur tous les écrans ! 

Pour tout savoir de l’actualité régionale

Je suis sur mon

P016267-1_08290
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P038179-1 
MRC DE DEUX-MONTAGNES 
COURS D’EAU

Intervenir dans un cours d’eau

Les cours d’eau jouent un rôle considérable dans nos milieux de 
vie, notamment pour ce qui est de la santé, de l’environnement, 
de la pratique de l’agriculture et de la mise en valeur du territoire.

Pour toutes ces raisons, il est nécessaire d’obtenir les autorisations 
nécessaires avant d’intervenir. Si vous rencontrez une problématique 
dans un cours d’eau (effondrement de berges, sédimentation, 
barrages de castors, etc.), contactez la MRC de Deux-Montagnes au  
450 491-1818, poste 227, ou en visitant le www.mrc2m.qc.ca

En cette période de dégel, la saison propice à la formation 
d’obstructions ou d’embâcles, vous avez un rôle à jouer à titre de 
propriétaire riverain. Le retrait des débris, rebuts, branches et troncs 
d’arbres et autres éléments qui nuisent au libre écoulement de l’eau 
sont de la responsabilité du propriétaire 
riverain. Soyez attentif aux cours 
d’eau circulant sur votre propriété et 
informez la MRC si vous constatez une 
obstruction à l’écoulement des eaux. 
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Photo : Reine Côté
Dans les prochaines semaines, les consommateurs verront de plus en plus s’afficher le nouveau 
slogan associé à «Laurentides, j’en mange».

CAMPAGNE PROMOTIONNELLE BIOALIMENTAIRE

MANGE DONC D’LA…. SAVEUR LOCALE
REINE CÔTÉ / rcote@groupejcl.ca

Entrepreneurs et producteurs comptent 
bien se démarquer sur le marché 
bioalimentaire régional afin de rendre 
leurs produits encore plus attrayants 
grâce à un nouveau slogan marqué d’un 
logo original et qui signe leur nouvelle 
campagne promotionnelle lancée le 
28 février dernier lors du Grand forum 
de concertation bioalimentaire des 
Laurentides. 

Réunis à l’Hôtel Times, à Blainville, à 
l’invitation du Conseil des préfets et 
des élus de la région des Laurentides, 
plus d’une centaine de participants, 
provenant de la filière bioalimentaire 
des Laurentides, ont applaudi cette 
campagne portant la marque de l’Agence 
Voyou. 

Adopté depuis un bon moment par 
la communauté d’affaires, le slogan 
« Laurentides, j’en mange » se voit 
maintenant complété d’un logo fort 
explicite.  

Dans le cadre de cette démarche qui 
vient soutenir la campagne d’achat local, 
de nouveaux slogans ont par ailleurs été 
proposés  : « Mange donc d’la…Saveur 
locale ». Un jeu de mots qui sera déployé 
selon le produit, la saison, l’événement, 
signale Marie-Lyne Bélair, coordonnatrice 
bioalimentaire au Conseil des préfets et 
des élus de la région des Laurentides. 

CAMPAGNE D’ACHAT LOCAL
« On se doit de reconnaître plus que 
jamais l’importance de l’alimentation 
locale. Le contexte géopolitique mondial 
perturbe nos systèmes alimentaires, et 
rend plus crucial que jamais de soutenir 
notre mise en marché de proximité 
», a commenté le maire de Saint-
Colomban, Xavier-Antoine Lalande, 2e 
vice-président du CPERL et préfet de la 
MRC de La Rivière-du-Nord, insistant sur 
l’importance de soutenir l’écosystème 
bioalimentaire régional.

« Grâce à un nouveau logo unique et 
inspirant, ainsi qu’un slogan percutant 
: « Mange donc d’la… Saveur locale ! 
», les Laurentides se donnent ainsi les 
moyens de leurs ambitions pour soutenir 
et valoriser le savoir-faire bioalimentaire 
de la région. Les entreprises et les 
consommateurs peuvent s’attendre à une 
campagne de grande envergure, même 
au-delà des frontières des Laurentides. 

Les entreprises de l’ensemble du territoire 
seront invitées dans les prochaines 
semaines à joindre le mouvement! », a 
souligné M. Lalande. 

STRATÉGIE BIOALIMENTAIRE  
2025-2030
Le rendez-vous du 28 février s’inscrit 
également dans une démarche visant 
l’adoption en avril d’une stratégie 
bioalimentaire et d’un plan d’action 2025-
2030 visant « la pérennité, la prospérité, 
la croissance et le développement de 
nouveaux marchés ainsi qu’un système 
bioalimentaire durable et responsable », 
tel que l’indique le Conseil des préfets et 
des élus de la région des Laurentides.

Au cours des cinq derniers mois, le CPERL 
a en effet consulté les principaux acteurs 
et décideurs de la région pour connaître 
leurs besoins et préoccupations. Le 
diagnostic a mis en lumière les enjeux 
auxquels font face l’ensemble des 
entreprises du secteur de l’alimentation, 
du champ à l’assiette, a laissé savoir le 
CPERL.

Le Forum du 28 février a ainsi donné 
l’opportunité aux participants de se 
renseigner sur les enjeux actuels, de 
partager leurs perspectives et défis, et 
de contribuer activement à l’identification 
des priorités d’intervention ainsi que 
des solutions collectives, a indiqué 
Marie-Lyne Bélair, la coordonnatrice 
bioalimentaire du CPERL. 

Enfin, l’argent recueilli par l’inscription des 
participants s’est chiffré à 2 150 $, somme 
qui sera remise à Moisson Laurentides.

https://www.centraidelaurentides.org/
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P038286-1 
PAGES REGROUPEMENT ST-EUSTACHE 
ENTREPRISE À VOTRE SERVICE

P038286-1_08291

Nos spécialistes pour vous servir!

P038212-1 
PAYSAGISTE MARYBELLE 
RAB EN ATTENDANT LE PRINTEMPS + TEXTE 

         Pour un nouvel aménagement ou   
                         pour l’entretien de vos plates-bandes...  

514-968-4917
www.phmb.ca

contactez nous 
dès maintenant  
pour une soumission 
GRATUITE! 

P038212-1_12236

L’HORTICULTURE AU FÉMININ, AVEC CŒUR ET SAVOIR-FAIRE
Derrière chaque terrain fleuri se cache souvent une main experte… ou une 
équipe de femmes passionnées, comme celle de Paysagiste horticole 
Marybelle inc. Ici, l’horticulture est une vocation, portée par des horticultrices 
diplômées, créatives et rigoureuses, qui redonnent vie à vos espaces verts avec 
un soin remarquable.
Ouverture et fermeture de terrain, entretien ponctuel ou saisonnier, création 
et aménagement de nouvelles plates-bandes… nous offrons des services sur 
mesure, pour pelouse et plates-bandes uniquement. Pas de pavé ici  : on se 
consacre entièrement à ce qu’on fait de mieux — cultiver la beauté végétale 
avec précision.
Ce qui nous distingue ? Une entreprise 100 % féminine, dirigée par une femme, 
où l’expertise rime avec bienveillance. Nos clientes et clients le disent souvent : 
voir notre équipe à l’œuvre, c’est inspirant. On travaille fort, avec le sourire… 
et le souci du détail.
Avec nous, chaque projet est unique, chaque client est important. On prend le 
temps de comprendre vos besoins — et on les fait fleurir.
Paysagiste horticole Marybelle inc.
www.phmb.ca
56, 40e Avenue, Sainte-Marthe-sur-le-Lac
514 968-4917

PAYSAGISTE HORTICOLE MARYBELLE INC.

Faites équipe avec Paysagiste horticole Marybelle inc. pour accueillir le printemps avec style 
et fraîcheur.

https://www.phmb.ca/
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P038255-1 
PAGES REGROUPEMENT ST-EUSTACHE 
TOP ÉCONOMIE SOLIDAIRE 

P038255-1_08291

P038281-1 
SUPERPHARM INC. 
RAB SOLIDARITÉ + LOGO 

Obtenez des conseils santé
d’un pharmacien chez

Encourager les 
entreprises d’ici!

TOUJOURS TOUT
POUR VOUS FAIRE PLAISIR!
TOUJOURS TOUT
POUR VOUS FAIRE PLAISIR!

Véronique Dupuis
et Gaétan Couillard

P038281-1_12110

OUVERT
DU LUNDI AU VENDREDI JUSQU’À 21H 
SAMEDI ET DIMANCHE JUSQU’À 17H

                                      ACHETONS ICI

   
  #

So
lidaritéÉconomique 

2801, boul. Des Promenades
Sainte-Marthe-sur-le-Lac,

Tél. 450 974-7777   Fax 450 974-9236

P038252-1 
RESTAURANT LE FOUR SAINT-EUSTACHE 
rab solidarité économique + LOGO 

SOUPER ET  
SOIRÉE ANIMÉE

MERCREDI AU DIMANCHE

LESLES  MIDISMIDIS
NOUS SOMMES OUVERTSNOUS SOMMES OUVERTS

CHOIX DE PIZZACHOIX DE PIZZA
AU FOUR À BOISAU FOUR À BOIS
À UN SEUL PRIXÀ UN SEUL PRIX

LUNDI AU VENDREDILUNDI AU VENDREDI
OUVERT DÈS 11H30OUVERT DÈS 11H30

15 15 95$95$

100, rue Dubois, St-Eustache
450 472-3687 | info@lefour.com
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OPTEZ POUR UN LUNCH OPTEZ POUR UN LUNCH 
PROLONGÉ ET ARROSÉPROLONGÉ ET ARROSÉ  !!  

SOUTENEZ NOS RESTAURATEURS LOCAUXSOUTENEZ NOS RESTAURATEURS LOCAUX ! !

                                      ACHETONS ICI

   
  #

So
lidaritéÉconomique 

Dans le contexte économique et politique actuel, soutenir nos PME n’a jamais été aussi important. 
Les achats que nous effectuons auprès des entreprises de notre région ont un impact considérable : 
ils renforcent notre économie et protègent nos emplois tout en assurant notre prospérité collective.

Que ce soit en choisissant des fruits et légumes cultivés par nos agriculteurs, en optant  
pour des vêtements conçus par des designers du Québec, en misant sur des meubles fabriqués ici,  

en achetant des cadeaux dans une boutique locale ou en buvant des bières  
d’une microbrasserie artisanale, chaque geste compte pour soutenir notre économie.

ENSEMBLE, privilégions dès aujourd’hui nos commerces  
et entreprises pour bâtir un Québec plus autonome et plus fort!

https://www.lefour.ca/
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P037603-4 
PAGES REGROUPEMENT ST-EUSTACHE 
TEXTE + TOP CABANE A SUCRE cabanes à sucrescabanes à sucres  

de votre région
Découvrez les P0
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Située au pied d’un grand verger avec vue sur un petit lac, à Oka, la cabane à sucre Au gré des saisons charmera à coup sûr tous les 
amoureux de la nature. 

Étant une petite cabane familiale, celle-ci peut accueillir jusqu’à 90 personnes. Que ce soit pour partager un bon repas en famille et 
entre amis en salle à manger, ou pour célébrer un événement spécial (mariage, baptême, anniversaire, réunion d’affaires, etc.), toute 
l’équipe sera ravie de veiller à votre satisfaction.

Un menu de qualité

Désireux de plaire à tous, Au gré des saisons se démarque par son menu moins traditionnel. Bien entendu, vous retrouverez tout de 
même un peu de la tradition, telle que la soupe aux pois, une omelette-jambon, des oreilles de crisse, un ragoût de boulettes, etc. 

Mais si vous souhaitez agrémenter votre repas, optez pour la poutine sucrée à partager ou la planche de pâté-fromage à déguster avec un 
succulent pain que vous pourrez faire griller sur un poêle à bois.

Qui dit cabane à sucre, dit dessert sucré

À la suite d’un bon repas, complétez le tout avec l’un des desserts offerts. Non seulement il y a la tire sur la neige, mais des laits 
frappés, de la croustade aux pommes, de la tarte au sucre et bien plus encore.

Afin de faire une réservation ou de commander une boîte-repas à la maison, visitez le site internet de la cabane Au gré des saisons.

Au gré des saisons — Cabane à sucre  288, rang Ste-Germaine, Oka  450 479-1179   www.augredessaisons.ca

Au gré des saisons: une cabane à sucre pas comme les autres

P037273-2 
CHALET DU RUISSEAU INC. 
CABANE À SUCRE ROTATION (EV) CÔTE À CÔTE PAGE 1

12570, Fresnière, Saint-Benoît, Mirabel 450 258-3176   •   www.ruisseau.ca

P0
37

27
3-

2_
05

96
4

NOUS SOMMES OUVERTSNOUS SOMMES OUVERTS!!

CABANE À SUCRE
SALLE DE RÉCEPTION
SERVICE DE TRAITEUR

Mini-Ferme
Animation

Jeux gonflables
Petit circuit de voiturette électrique

Foyer extérieur

Samedi dîner et souper • Dimanche dîner seulement
- Sur réservation en semaine seulement-

OUVERT LES FINS DE SEMAINEOUVERT LES FINS DE SEMAINE    
DDUU  11eerr  MMAARRSS  AAUU  2200  AAVVRRIILL  22002255

P037781-1 
O SUCRE CABANE ET RÉCEPTION CHAMPÊTRE 
WF / CAMPAGNE CABANE A  SUCRE RABAISCHOCS (EV) CÔTE À 
CÔTE PAGE 1

Ô SUCREÔ SUCRE
C A B A N E  &  R É C E P T I O N  C H A M P Ê T R E

 Cabane à Sucre 
7091, Montée Villeneuve, 

St-Augustin/Mirabel, J7N 2H1
Situé sur le Domaine Far-West 

Réservation et information : 514-569-0010

On s’en va

Ô SUCREÔ SUCRE
C A B A N E  &  R É C E P T I O N  C H A M P Ê T R E

DU VENDREDI AU DIMANCHEDU VENDREDI AU DIMANCHE
GROUPE SUR RÉSERVATION SEULEMENT

DATES OUVERTURESDATES OUVERTURES
DU 1 MARS AU 27 AVRIL 2025

Cabane à sucre authentique depuis 1970
Menu gourmet et d’antan
Bouilloire à l’ancienne
Tire sur la neige
Produits maison
Chansonnier tous les samedi et dimanche
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3 P037473-1 

CABANE A SUCRE LALANDE INC. 
WF / SPÉCIAL CABANE À SUCRE ROT (EV) RABAISCHOCS CÔTE À 
CÔTE PAGE 1

862, montée Laurin, Saint-Eustache J7R 0J2 450 473-3357 I info@lalande.ca

OUVERT 
DU MERCREDI AU DIMANCHE

RÉSERVER EN LIGNE ! 
Chansonniers les fins de semaine

DU 8 MARS AU 21 AVRIL 2025
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0 • Repas traditionnel 

• Mini-fermette 
• Feu extérieur

• Sentier pédestre 
 • Bar  

• Boutique 
• Boîtes gourmandes

P038292-1 
SUCRERIE BONAVENTURE INC. 
CABANE À SUCRE 

P038292-1_10151

https://ruisseau.ca/
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P037601-1 
PAGES REGROUPEMENT ST-EUSTACHE 
TOP CABANE A SUCRE

Boutique
        Pour emporter 
                En salle à manger 
                           Commandes en ligne

P037601-1_08291

P036584-1 
AU GRÉ DES SAISONS 
ROTATION CABANE À SUCRE / RABAISCHOCS CÔTE À CÔTE PAGE 2

Réservez en ligne
Maintenant ouvert!

Petite cabane à sucre 
familliale de 90 places, 

tables rondes et 
poêle ancestrale pour 
faire griller votre pain. 

Venez déguster un repas  
de cabane à sucre! 

288, Rang Sainte-Germaine, Oka, QC J0N 1E0

450 479-1179Vous pouvez réserver sur ou
P036584-1_10649

Menu végétariens offert!
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P038278-1 
RESTAURANT L’EGGSPRESS 
RAB MENU CABANE À SUCRE 

Suivez-nous
sur 235, boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache / 450 598-0979

2151, avenue du marché, Saint-Lin, Laurentides / 450 302-1441
3190, chemin Gascon, Terrebonne / 450 641-9444

      NOTRE MENU TE PROMET 
UNE EXPLOSION DE SAVEURS D’ICI !

RÉSERVATION
DE GROUPE !

CERTIFICATS 

CADEAUX 

DISPONIBLES!
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P038287-1 
PAGES REGROUPEMENT ST-EUSTACHE 
top autos 

P038287-1_08291

 L’automobile: hier, aujourd’hui et demain 

P038216-1 
ATELIER MECANIQUE S.M. 
 CAHIER AUTO
P0
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À votre service depuis plus de 25 ans!

ATELIER MÉCANIQUE S.M.

www.ateliermecaniqueSM.comwww.ateliermecaniqueSM.com
Heures d’ouvertureHeures d’ouverture

Lundi au vendredi 8 h à 17 h 30Lundi au vendredi 8 h à 17 h 30
Samedi 8 h à midiSamedi 8 h à midi

•• Direction Direction
•• Freins Freins
•• Pneus Pneus

•• Suspension Suspension
•• Mise au point Mise au point
•• Silencieux Silencieux

154, 30e Avenue, Sainte-Marthe-sur-le-Lac J0N 1P0 | 450 473-0771

et autre...et autre...

PRÉVOYEZ  PRÉVOYEZ  
VOTRE VOTRE 

PRINTEMPSPRINTEMPS
Pose, balancement, Pose, balancement, 

VENTE de PNEUS et MAGS  VENTE de PNEUS et MAGS  
à prix compétitif!à prix compétitif!

P038270-1 
GARAGE MANAS AUTO INC. 
CAHIER AUTOS 

 CENTRE DE CARROSSERIE
 MANAS

 deuxmontagnes@carstar.ca

 ★ RÉCLAMATION DE COLLISION
 ★ RÉCLAMATION DE PARE-BRISE

 ★ DÉBOSSELAGE ET PEINTURE
 ★ VOITURE DE COURTOISIE

 Tél.: 450 491-6880 Cell.: 514 941-3797 153, 8e Avenue, Deux-Montagnes

P038270-1_06880

P038147-1 
PNEUS SAM 
CAHIER AUTO +TEXTE (EV)

              3510E, CH. D’OKA, SAINT-JOSEPH-DU-LAC  J0N 1M0  438 399-7193 • PNEUSSAM@HOTMAIL.COM

PNEUS NEUFS PNEUS NEUFS ET USAGÉSET USAGÉS

AUTOS • CAMIONS AUTOS • CAMIONS 

COMMERCIAL • AGRICOLECOMMERCIAL • AGRICOLE

SERVICE ROUTIERSERVICE ROUTIER

P038147-1_10437

Depuis plus de dix ans, Pneus SAM est la référence incontestée en matière de pneus 
à Saint-Joseph-du-Lac. Fondée et dirigée par Samuel Laferrière, qui cumule vingt ans 
d’expérience dans le domaine, l’entreprise s’est rapidement imposée par son expertise, 
son professionnalisme et son écoute attentive des besoins de sa clientèle.
UN INVENTAIRE IMPRESSIONNANT !
Que vous soyez un particulier, un agriculteur ou un transporteur, Pneus SAM a tout 
ce qu’il vous faut ! Avec un inventaire impressionnant de pneus neufs et usagés, toutes 
marques confondues, il y en a pour tous les budgets. L’entreprise se spécialise dans 
l’achat, la vente, l’installation, l’alignement et la réparation de pneus, offrant ainsi un 
service complet et personnalisé.
SERVICE ROUTIER POUR VÉHICULES COMMERCIAUX, INDUSTRIELS ET 
AGRICOLES
Toujours à l’affût des besoins de ses clients, Pneus SAM propose également un service 
routier d’installation et de réparation de pneus pour les véhicules commerciaux, 
industriels et agricoles. Un souci sur la route? L’équipe de Samuel intervient rapidement.
SERVICE DE MÉCANIQUE GÉNÉRALE
Pneus SAM, c’est aussi un service de mécanique générale pour tous types de véhicules, 
y compris les voitures de luxe. Avec des équipements à la fine pointe de la technologie 
et des mécaniciens expérimentés et passionnés, votre véhicule est entre de bonnes 
mains.
Avec Sam et son équipe, c’est l’assurance d’un service honnête et transparent.
Pneus SAM 
3510E, chemin d’Oka, St-Joseph-du-Lac
438 399-7193

PNEUS SAM : SERVICE COMPLET, CONFIANCE GARANTIE

Vous avez besoin de pneus d’été? Réservez les vôtres dès maintenant auprès de Pneus Sam! 

https://www.ateliermecaniquesm.com/
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P037951-1 
ALBI KIA ST-EUSTACHE 
ENTENTE

1 855-474-1111

V엳HICULES

D’OCCASION CERTIFI엳S

SUR PLACEOU
VE
RT

LE
 SA
ME
DI
 !

ALBI
Kia

St-Eustache

Aucun d윆lai ! Livraison imm윆diate !

Obtenez toujours plus pour votre 윆change !
Souvent imit윆, jamais 윆gal윆!

Aucun d윆lai ! Livraison imm윆diate !Aucun d윆lai ! Livraison imm윆diate !Aucun d윆lai ! Livraison imm윆diate !

K4
3000$* en crédit

2.99% jusqu’à 84 mois L’étoile de la semaine!
Venez voir pourquoi!

Niro EV
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P028442-26 
LE CLUB DE HOCKEY JUNIOR ARMADA INC. 
.

ROU
16H00

MARS MARS

VDO
16H00

15 16

BILLETS EN VENTE AU ARMADAHOCKEY.CA

À DOMICILE À VENIR
P028442-26_04742

ANNE-MERLINE EUGÈNE / ameugene@groupejcl.ca

Si elle a accroché ses gants de boxe, la championne mondiale s’accroche, en revanche, 
à son statut de conférencière recherchée et à sa mission d’insuffler le courage aux 
générations futures. Aussi porte-t-elle ses pas d’école en école pour inculquer aux 
jeunes son énergique mantra : « La réussite, un combat de plusieurs rondes ». 

Réaliser des conférences dans les écoles de Deux-Montagnes, Saint-Eustache et 
ailleurs, la décision de l’ancienne boxeuse d’inspirer les élèves, tous âges et tous 
niveaux confondus, est sans appel. Ce projet de conférences gratuites existant depuis 
2017 est fondamental pour elle. 

« Pour moi, c’est vraiment un privilège », affirme-t-elle. « J’ai toujours dit que parfois, 
pour un jeune, c’est un mot, c’est une phrase qui peut avoir un impact à jamais dans 
leur vie ».

PLUS QU’UN SLOGAN
Pour Dicaire, « Jab ta réussite » ce n’est pas qu’un slogan. C’est une frappe puissante, 
le premier coup de poing appris à la boxe, celui qui permet de mesurer la distance et 
d’initier les attaques, une injonction de persévérance et de détermination aux jeunes, 
la meilleure voie vers la réussite. 

La vie, dit-elle, est un combat de boxe qui exige endurance, ténacité, résilience. Se 
référer à la boxe est la meilleure manière pour la championne de ramener les jeunes 
dans son ancien monde, leur expliquant le plus simplement sa vision de la réussite et 
les poussant à voir grand. 

Son message est clair : la réussite est tributaire d’efforts acharnés et se retrouve entre 
leurs mains, et non le fruit du hasard, de chance ou d’un quelconque talent inné.

L’ÉCHEC COMME RING
L’un des piliers de la conférence de la championne est son approche de l’échec. Plutôt 
que de l’esquiver comme elle esquiverait les coups de Natasha Jonas, elle le place 
au centre de sa discussion, partageant ouvertement ce qu’elle considère comme le 
plus grand échec de sa vie : la perte de son combat d’unification et de son titre de 
championne du monde.

« Pour moi, l’échec, ce n’est pas ce qui nous définit […] Ce n’est pas parce qu’on a 
perdu une fois, ce n’est pas parce qu’on a échoué une fois qu’on est un perdant. 
L’échec, pour moi, c’est simplement une invitation à mieux recommencer ».–Marie-Ève 
Dicaire, conférencière, championne mondiale de boxe

Cette perspective est particulièrement importante pour les jeunes qui, selon Marie-
Ève Dicaire, considèrent l’échec comme une fatalité. Elle les encourage plutôt à voir 
l’échec comme une occasion d’introspection et de rebondissement sur le ring.

DES CONFÉRENCES QUI FONT TACHE
La tournée proposée par l’ancienne boxeuse repose sur deux versions distinctes. Une 
de 35 minutes pour les élèves du primaire et une autre de 45 minutes pour ceux du 
secondaire.

« JAB TA RÉUSSITE » : MARIE-ÈVE DICAIRE 
DONNE LES NOUVELLES CLÉS DE LA RÉUSSITE

La championne du monde Marie-Ève Dicaire poursuit sa tournée Jab ta réussite dans les écoles.

Elle précise que « ce sont deux conférences complètement différentes ». Les 
thématiques, soutient-elle, sont les mêmes. « Mais la façon dont je vais les aborder est 
différente, parce que mon but, c’est que le jeune se sente interpellé et qu’on ne peut 
pas parler à un enfant de 12 ans comme on va parler à un adolescent de 15, 16 ans ».

La réponse des jeunes, s’émerveille la championne, est extraordinairement positive. 
« Je suis surprise de voir, tant au niveau primaire que du secondaire, à quel point [ils] 
sont des éponges et à quel point on peut avoir cet impact positif dans leur vie ».

À la fin de chaque conférence, elle pose des questions aux élèves quant à leur 
compréhension de sa présentation. « C’est étonnant de voir à quel point ils ont tout 
retenu ». Elle dit noter que les jeunes s’accrochent à différents aspects de son message, 
et confirme que « la réussite, c’est vraiment différent et c’est propre à chacun. »

Une approche totalement différente chez les adolescents qui peuvent parfois présenter 
un défi plus grand, en étant indifférent lors de certaines présentations. Mais même 
avec ce public plus difficile, elle parvient généralement à casser la distance.

DE GRANDES ASPIRATIONS
Cette tournée remise sur pied grâce au soutien capital de Desjardins a des ambitions 
plus poussées pour l’avenir. « Plus on va être capable d’étendre la tournée de 
conférences, plus on va être capable de visiter des écoles et de voir le plus grand 
nombre de jeunes, plus on va être satisfait ». 

L’équipe est activement à la recherche de nouveaux partenaires pour étendre le projet, 
souhaitant qu’un jour les conférences s’organisent partout au Québec.

La prochaine visite conduira la conférencière à l’école Curé-Paquin le 10 avril 2025, un 
retour aux sources pour cette athlète qui a grandi à Saint-Eustache.

https://chl.ca/lhjmq-armada/
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P037893-1 
J.N.DONAIS COOPÉRATIVE 
FUNÉRAIRE 
AVIS DE DÉCÈS JOCELYNE BOI-
LEAU 
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À la maison René-Ver-
rier, le 26 décembre 
2024, à l’âge de 77 ans, 
est décédée madame 
Jocelyne Boileau. Elle 
était la fille de feu Ma-
rie-Paule Morin et de feu 
Lucien Boileau. Elle demeu-
rait à Drummondville.

La famille accueillera parents et amis 
à la chapelle du complexe J.N. Donais, 
coopérative funéraire, 2625, boulevard 
Lemire, Drummondville, le samedi  
5 avril 2025, de 10 h à 11 h, afin de  
recevoir les marques de sympathie.

Un hommage à la vie suivra en cette 
même chapelle à 11 h.   

La crémation a été confiée au  
crématrium J.N. Donais.

Madame Boileau laisse dans le deuil son 
ami de coeur : Yves Rouleau; sa fille : 
Isabelle Graton ainsi que le père de cette 
dernière, Pierre Graton; sa petite-fille : 
Eve-Emmanuelle Marcoux; ses frères et 
soeurs : feu Marjolaine Boileau (Laurier 
Tremblay), Sylvain Boileau (Carole Le-
clair) et Patricia Boileau (Denis Bibeau); 
ses neveux, ses nièces ainsi que plusieurs 
autres parents et amis.

En guise de sympathie, un don à la Fon-
dation René-Verrier serait très apprécié.

Jocelyne BOILEAU
1947-2024

P038214-1 
CÉLINE PESANT  
AVIS DE DÉCÈS HEIDI KUSS
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À Montréal,  
le dimanche  
2 mars 2025 est  
décédée, à l’âge de  
89 ans, HEIDI KUSS, épouse de  
M. Yves Pesant. 
Outre son époux, elle laisse dans 
le deuil ses enfants Joanne  
(Mario), Céline, Daniel (Sylvie) et 
Eric (Nathalie); ses petits-enfants 
et arrière-petits-enfants; ainsi 
qu’autres parents et amis. 

Une inhumation  
au cimetière de  

ST-Eustache  
aura lieu à une date  

ultérieure.

Heidi Kuss
1936-2025

P038145-1 
REMERCIEMENTS SAINT-EUS-
TACHE 
 DÉCÈS - ALICE BENOIST
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Alice Benoist
C’est avec une grande 
tristesse que nous 
annonçons le décès de 
Madame Alice Benoist, 
née à Bordeaux,  
France, et résidant à 
Saint-Eustache. Elle s’est 
éteinte paisiblement le  
24 février 2025 à l’âge de 89 ans.

Épouse de feu Gilles Boileau, elle laisse 
dans le deuil ses enfants Geneviève 
(Alain), François (Mirielle), Pascal, ainsi 
que plusieurs autres parents et amis qui 
garderont d’elle le souvenir d’une femme 
aimante et généreuse.

L’inhumation aura lieu le vendredi  
14 mars à 11 h au cimetière de  
    Saint-Eustache, situé au 129,  
        rue Saint-Denis, Saint-Eustache.

La famille remercie tous ceux  
et celles qui partagent  

leur peine et  
leur témoignent  

leur soutien  
en ces moments  

difficiles.

GAÉTAN MORIN : L’ANGE GARDIEN DE LA RUE BIGRAS
ANNE-MERLINE EUGÈNE
ameugene@groupejcl.ca

C’est ainsi que le surnomme tous ceux 
qui ont la chance de croiser son chemin. 
Sans contrepartie, l’aide de Gaétan Morin 
s’étend à tout le voisinage, faisant de lui 
un bienfaiteur hors norme. Ses voisins 
bénéficiaires de sa bienveillance le 
clament haut et fort, à qui veut l’entendre.

Si vous habitez Saint-Eustache, rue 
Bigras, vous avez sans doute, un jour, 
croisé le chemin de Gaétan. Posé, 
dévoué, ordonné, la générosité est le 
fonds de commerce de ce résident de 
longue date de la zone.

Depuis de nombreuses années, il veille 
sur ses voisins comme il veillerait sur ses 
propres progénitures. Les témoignages 
sont unanimes  : M. Morin est toujours 
prêt à aider.

UN HOMME DÉVOUÉ  
AU GRAND CŒUR
« Si ce n’était de l’aide de monsieur Morin, 

Gaetan offre ses services sans contrepartie à sa communauté.

je n’aurais jamais pu continuer à vivre 
dans ma maison, et ça, depuis plusieurs 
années ». Danielle Pilon, professeure de 
musique émérite de la place, ne tarit 
pas d’éloges envers Gaétan qui s’offre 
pour servir. Déneiger les entrées lors des 
tempêtes hivernales, ramasser les feuilles 
à l’automne, offrir son expertise en 
mécanique, voilà le travail à temps plein 
de ce voisin généreux. Il répond toujours 
à l’appel, contre vents et tempête de 
neige.

N’essayez pas de le récompenser. L’ange 
de la rue Bigras ne reçoit rien en retour. Il 
vit d’ailleurs pour servir, et non servir pour 
vivre.

Sylvain Péloquin qui le connaît depuis 
14 ans en a fait l’expérience. Opérateur 
de bétonnière et artisan à ses heures, 
ce voisin précise : « Si on veut lui donner 
un cadeau, il refuse tout le temps, que 
ce soit une carte cadeau ou de l’argent, 
jamais il n’accepte. C’est quelqu’un qui 
sert de bon cœur. »

Gaétan n’accepte rien qui s’apparente 
à une forme de récompense. Son 
désintéressement est total; son refus, 
catégorique. Invitez-le au restaurant, 
témoigne Raymond Forest, un autre 
voisin, Gaétan insistera pour régler lui-
même sa note.  

« Non, mais je ne connais pas un être 

humain aussi généreux que mon cher 
voisin Gaétan Morin et il mérite tous les 
hommages ». – Raymond Forest, voisin 
de Gaétan

La générosité de l’homme s’étend même 
aux nouveaux arrivants du quartier. « Je le 

vois souvent aller leur donner un coup de 
main », observe Sylvain. 

Si tous s’accordent sur l’exceptionnel 
dévouement de Gaétan, certains 
mentionnent également son caractère 
cru. Selon Sylvain, « Quand on ne connaît 
pas Gaétan, il est assez spécial, il est 
direct. Il va vous dire sa façon de penser 
assez vite ».

UN HOMME AUX MULTIPLES 
TALENTS
Au-delà de son dévouement pour ses 
voisins, Gaétan Morin est un homme aux 
multiples facettes. Passionné de musique, 
il possède un studio d’enregistrement 
dans le sous-sol de sa maison et est 
reconnu pour sa belle voix.

Malgré ses nombreuses activités 
bénévoles, il reste très actif 
personnellement. Grand amateur de 
cyclisme, il parcourt de nombreux 
kilomètres à vélo pendant la saison 
estivale.

Son épouse, Andrée Lavoie, infirmière à 
la retraite, partage la même générosité 
que son mari. Elle aide également les 
voisins, notamment avec la technologie, 
l’organisation et bien d’autres aspects du 
quotidien.

« Même sa femme, elle s’habillait, même 
à moins de 300C, pour aller chercher mon 
enfant sur le coin de la rue, l’amener chez 
eux, le faire manger ». Reconnaissant, 
Sylvain s’en souvient comme si c’était 
hier. 
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P037957-1 
ME GENEVIEVE LEMAY, AVOCATE 
AVIS PUBLIC DE NOTIFICATION
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PROVINCE DE QUÉBEC C  O  U  R    S  U  P  É  R I E U R E
DISTRICT DE BEAUHARNOIS  (Chambre de la Famille)________
 
N° :   760-04-015171-219 EMILIE VILLENEUVE
                    Demanderesse
 -c-
 VINCENT MIRON
                    Défendeur
 DIRECTEUR DE LA PROTECTION DE   LA JEUNESSE
 DIRECTEUR DE L’ÉTAT CIVIL
                    Mis en cause
 ________________________________

AVIS PUBLIC DE NOTIFICATION
(articles 136 et 137 C.p.c.)

Avis est donné à Vincent Miron de vous présenter au greffe de la Cour Supérieure du district de Beauharnois situé au 74, rue Académie, 
Salaberry-de-Valleyfield (Québec), J6T 0B8, dans les 30 jours afin de recevoir la demande introductive d’instance qui y a été laissée à votre 
attention.
Vous devez répondre à cette demande dans le délai indiqué dans l’avis d’assignation qui l’accompagne, sans quoi un jugement par défaut 
pourrait être rendu contre vous et vous pourriez devoir payer les frais de justice.
Le présent avis est publié aux termes d’une ordonnance rendue le 24 février 2025 par Me Vasil Petrishki, greffier-spécial, dans le dossier 
numéro 760-04-015171-219.
Il ne sera pas publié de nouveau, à moins que les circonstances ne l’exigent.
 Salaberry-de-Valleyfield, le 26 février 2025
 BUREAU D’AIDE JURIDIQUE
 SALABERRY-DE-VALLEYFIELD
 Procureurs de la demanderesse

P038276-1 
SYLVAIN LAPOINTE 
AVIS DE CLÔTURE D’INVEN-
TARE NICOLE RACETTE 

P038276-1_12239

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE 
Avis de clôture d’inventaire de feu Nicole 
Racette née le 15 août 1966 et décédée le 
11 décembre 2024. L’inventaire pourra être 
consulté par les Ayants Droits à Repentigny 
sur rendez-vous en communiquant à 
l’adresse courrielslapointe01@hotmail.com. 
La clôture aura lieu le 16 mai 2025.
Sylvain Lapointe, liquidateur

P038142-1 
NATASHA CARON 
AVIS CLOTURE INVENTAIRE

P038142-1_12333

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE 
Avis est donné, conformément au Code civil du 
Québec, de la clôture de l’inventaire en regard de 
la succession de Françoise Couillard, de son vivant 
résidant au 162, 24e avenue Pointe-Calumet, 
Québec J0N 1G0 et décédée à Saint-Eustache le 
11 janvier 2025. Cet inventaire peut être consulté 
par toute personne ayant un intérêt, 21, rue Maple 
Grove, Morin-Heights, (QC) J0R 1H0.
Morin-Heights, le 3 mars 2025 
Natasha Caron, liquidatrice

P038202-1 
ANNONCES MAISON ST-EUST & STE-THÉRÈSE 
BUREAU LA TOURELLE OK SERGEMagnifique espace de bureau de 683 pieds carrés entièrement 

rénové, au rez-de-chaussée de l’immeuble La Tourelle, situé dans 
le charmant Vieux Saint-Eustache. Vous bénéficierez d’une salle 
d’attente commune, également d’un accès à une cuisinette et à  

une salle de conférence peu utilisées, disponibles sur réservation

Les propriétaires seront également disponibles pour vous aider  
à faire connaître votre entreprise, offrant ainsi un soutien 

supplémentaire pour votre réussite professionnelle. 

Ne manquez pas cette occasion unique.

 ESPACE DE BUREAU À LOUER
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Contactez-nous au 

514 830-9135 
afin de planifier une visite de cet 
espace de bureau exceptionnel.

P038166-1 
VILLE DE ST-EUSTACHE 
APPEL D’OFFRES # SM-68.09VILLE DE SAINT-EUSTACHE

APPEL D’OFFRES PUBLIC

APPEL D’OFFRES # SM-68.09
SERVICES PROFESSIONNELS D’INGÉNIERIE – étude hydraulique et hydrologique 
MISE À JOUR DU PLAN D’ACTION DES MESURES COMPENSATOIRES - poste de pompage 57e Avenue 
et régulateur Sauvé
Des soumissions scellées seront reçues par la greffière de la Ville de Saint-Eustache ou son représentant 
autorisé, au bureau de celui-ci situé au 145, rue Saint-Louis, 4e étage, à Saint-Eustache, jusqu’à 11 h 00 
3 avril 2025, pour l’appel d’offres « Services professionnels d’ingénierie – étude hydraulique et hydrologique 
- mise à jour du plan d’action des mesures compensatoires - poste de pompage 57e Avenue et régulateur 
Sauvé ». 
Les soumissions seront ouvertes publiquement à l’édifice de la Mairie, situé au 145, rue Saint-Louis à  
Saint-Eustache, le 3 avril 2025 à 11 h 00 en présence des personnes intéressées.
Les personnes et les entreprises intéressées par cet appel d’offres doivent se procurer les documents 
d’appel d’offres en s’adressant au service électronique d’appel d’offres (SEAO) en communiquant avec 
un des représentants par téléphone au 1 877 336-7326 ou au 418 646-0177 ou en consultant le site  
https://seao.gouv.qc.ca/avis-du-jour.
Les documents sont obtenus au coût établi par le SEAO. La Ville de Saint-Eustache se réserve le droit de rejeter 
toute soumission dont le soumissionnaire ne s’est pas procuré le document d’appel d’offres directement du 
SEAO incluant les addendas (s’il y a lieu).
De plus, la Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques 
véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que ce soit.
En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents 
reliés à cet appel d’offres.
Seules les soumissions présentées sur les documents préparés par le service du génie seront acceptées. Les 
soumissions doivent être présentées dans une enveloppe portant l’identification fournie en annexe du document 
d’appel d’offres.
La Ville se réserve le droit d’accorder le contrat conditionnellement à la disponibilité des deniers requis, soit par 
l’approbation et l’entrée en vigueur d’un règlement d’emprunt pourvoyant à l’exécution du mandat ou autrement.
Karine Lorrain, ing., M. ing.
Directrice du Service du génie
Mars 2025 P038166-1_06035

(NDLR) – Veuillez prendre note que 
la publication gratuite de messages 
dans notre section « Agenda d’ici » est 
réservée aux organismes à but non lucratif 
(maximum de 50 mots). Préparez votre 
communiqué et envoyez-le à l’adresse 
courriel suivante: gblais@groupejcl.ca 
avant le lundi, à midi.

 

ASSEMBLÉE PAUL-SAUVÉ 2326
L’Assemblée Paul-Sauvé 2326  tiendra  
son  prochain Whist militaire le 18 mars, à 
19h, à la salle des Chevaliers de Colomb 
St-Eustache au 109, rue St-Nicolas, au 
profit de leurs œuvres charitables. Le coût 
est de 5 $ par personne. Prix de présence 
et prix aux gagnants. Renseignements: 
André Tremblay 514 571-1851 ou Susie 
Dandrieu 514 770-4825.

COMITÉ LE BEL ÂGE
Le comité le Bel Âge vous convie à son 

assemblée générale annuelle le 18 mars, 
à 13h30, à la Maison du Citoyen, 184, 
rue St-Eustache, à Saint-Eustache. Il y 
aura élection et le bilan de l’année sera 
présenté.

SOCIÉTÉ DE GÉNÉALOGIE ET 
D’HISTOIRE DE SAINT-EUSTACHE
La SGHSE vous propose une formation 
sur Ancestry, le populaire site international 
de généalogie. Les 3 premières parties 
auront lieu les 19 et 26 mars et le 9 avril 
de 13h30 à 16h30 à la bibliothèque Guy-
Bélisle. Membre 30 $ - Non-membre 55 
$. Pour vous inscrire: 450 974-5164 ou 
admin@sghse.org.

JARDINS COLLECTIFS  
SAINT-JOSEPH-DU-LAC
Voulez-vous éviter le gaspillage 
alimentaire? Jardins collectifs de St-
Joseph-du-Lac  organisent des  cafés-
partage  dont  le prochain est:  Comment 

             AGENDA

tailler nos arbres et arbustes fruitiers 
avec Monsieur Stéfan Sobkowiak.  Cette 
conférence aura lieu le samedi 22 mars, à 
10h, au 95, chemin Principal, St-Joseph-
du-Lac,  au  sous-sol. Conférence gratuite. 
Renseignements: www.facebook.com/
JardinscollectifsSJDL.

FILLES D’ISABELLE 692 ST-EUSTACHE
Au nom des membres des Filles 
d’Isabelle 692 St-Eustache, nous tenons 
à remercier la population de Saint-

Eustache et des environs pour leur appui 
lors de notre Quilleton du 23 février 
dernier. Nous remercions également tous 
les commanditaires qui ont participé à 
cette levée de fonds dont nous sommes 
très reconnaissantes. Merci aussi aux 
responsables de cet évènement, soit : 
Linda Mercure Neault, Diane Dupont 
, Élise Cloutier, régente des Filles 
d’Isabelle cercle 692 St-Eustache avec 
l’aide apportée par ses membres. 
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P000146-175 
ANNONCES MAISON ST-EUST 
& STE-THÉRÈSE 
HOROSCOPE
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HOROSCOPE
Alexandre Aubry
alexan dre@ nor ja.net
www.ligne vi sion.com
1 900 456-4114 ou par cell. #4114

DU 13 AU 19 MARS 2025

Semaine du 2 au 8 mars 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
CANCER, LION ET VIERGE

BÉLIER	 (21	MARS	-	20	AVRIL)
Vous apporterez de belles idées et des propo-
sitions des plus novatrices. Il se peut que vos 
plans changent à quelques reprises en fonc-
tion de vos états d’âme, ce qui pourrait agacer 
certaines personnes de votre entourage.

TAUREAU	 (21	AVRIL	-	20	MAI)
Dans le tumulte d’une situation chaotique 
émergent souvent des idées brillantes! 
Lorsque l’accablement se fait sentir, un se-
cond	café	peut	 suffire	à	 raviver	 votre	énergie	
et vous permettre de réaliser des prodiges au 
quotidien.

GÉMEAUX	 (21	MAI	-	21	JUIN)
Après une période particulièrement stres-
sante, il est essentiel de prendre du recul pour 
bénéficier d’un repos mérité. Cette pause 
vous permettra de vous ressourcer et de saisir 
l’occasion d’entamer une forme de renouveau.

CANCER (22	JUIN	-	23	JUILLET)
Vous accumulerez un nombre considérable 
d’heures supplémentaires au travail. Vous 
parviendrez	aussi	à	vous	détendre	et	à	profiter	
de moments agréables en compagnie de votre 
famille et de vos amis, participant à des activi-
tés enrichissantes avec eux.

LION	 (24	JUILLET	-	23	AOÛT)
Un	périple	ou	une	escapade	amoureuse	vous	
transportera au septième ciel, et vous savou-
rerez pleinement cette félicité. L’idée de vous 
installer à l’étranger ou de vous lancer dans une 
aventure y prendra forme dans votre esprit.

VIERGE	 (24	AOÛT	-	23	SEPTEMBRE)
Des changements semblent s’imposer natu-
rellement. Mieux choisir vos amis contribuera 
à	 diminuer	 votre	 niveau	 de	 stress.	Une	 dé-
marche spirituelle vous ouvrira les portes vers 
un mieux-être en parfaite harmonie avec vos 
désirs profonds.

BALANCE	 (24	SEPTEMBRE	-	23	OCTOBRE)	
Les émotions se révèlent avec détermination. 
Il serait prudent de ne pas vous retrouver dans 
une position où vous porteriez tout le poids des 
décisions, car cela pourrait vous exposer à des 
critiques	particulièrement	difficiles	à	tolérer.

SCORPION	 (24	OCTOBRE	-	22	NOVEMBRE)	
Il vous faudra tailler votre place dans le milieu 
professionnel	 en	 mettant	 à	 profit	 votre	 déter-
mination inébranlable. Cette approche pourrait 
vous ouvrir les portes de fascinantes opportuni-
tés de voyage et d’enrichissement culturel.

SAGITTAIRE	 (23	NOVEMBRE	-	21	DÉCEMBRE)
Au sein de votre groupe d’amis et parmi vos 
collègues, vous savez vous distinguer. Ces 
individus seront prêts à vous apporter un sou-
tien considérable dans les changements que 
vous entreprendrez, y compris dans votre vie 
personnelle.

CAPRICORNE	 (22	DÉCEMBRE	-	20	JANVIER)
Pour	 certaines	personnes,	 la	 semaine	de	
relâche est synonyme de détente, mais si une 
foule d’invités débarquent chez vous, ils pour-
raient bien se croire tout permis, vous laissant 
l’entière responsabilité de remettre de l’ordre. 
Heureusement, moments agréables en vue!

VERSEAU	 (21	JANVIER	-	18	FÉVRIER)
Votre intuition de départ est la meilleure! 
Ne vous laissez pas influencer par ceux qui 
pensent tout savoir et croyez en vos propres 
capacités. Attention, un proche pourrait invo-
lontairement freiner votre progression.

POISSONS	 (19	FÉVRIER	-	20	MARS)
Votre travail vous apporte une stabilité et 
une	autonomie	financière	appréciables.	Il	se	
pourrait qu’il vous donne la chance de voyager 
plus	fréquemment.	Faites	preuve	de	vigilance	
pour ne pas excéder les limites de vitesse en 
conduisant cette semaine.

Semaine du 16 au 22 mars 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
CAPRICORNE,	VERSEAU	ET	POISSONS

BÉLIER	 (21	MARS	-	20	AVRIL)
Vous	parviendrez	enfin	à	organiser	vos	priori-
tés	de	manière	efficace.	Désormais,	vous	allez	
vous investir activement dans les change-
ments que vous désirez depuis tant de temps. 
Certains de vos amis se révéleront être d’une 
aide précieuse.

TAUREAU	 (21	AVRIL	-	20	MAI)
Que ce soit en couple, en famille ou avec des 
amis,	 la	planification	des	vacances	est	 sou-
vent un moment privilégié. Vous allez appro-
fondir vos recherches sur des destinations qui 
vous	attirent	depuis	toujours	afin	de	les	explo-
rer en détail.

GÉMEAUX	 (21	MAI	-	21	JUIN)
En cas d’inquiétude pour votre santé, il est 
conseillé	de	consulter	votre	médecin	pour	effec-
tuer les examens nécessaires. Cela vous rassu-
rera	ou	vous	permettra	au	besoin	de	bénéficier	
des traitements adéquats pour vous rétablir.

CANCER (22	JUIN	-	23	JUILLET)
Dans le cadre professionnel, votre capacité 
à diriger sera déterminante pour conclure un 
accord durable avec les parties impliquées. 
Par	 ailleurs,	 votre	 proactivité	 sera	 un	 atout	
précieux pour naviguer à travers les épreuves 
et	résoudre	les	différends.

LION	 (24	JUILLET	-	23	AOÛT)
Que ce soit au travail ou dans un contexte fami-
lial, l’atteinte d’une harmonie nécessitera une 
série	de	compromis.	Il	vous	faudra	affûter	votre	
patience face à des circonstances empreintes 
de confusion et de situations cocasses.

VIERGE	 (24	AOÛT	-	23	SEPTEMBRE)
Il	est	possible	que	votre	situation	financière	ac-
tuelle soit source de stress. Il est recommandé 
de solliciter l’avis de conseillers compétents 
pour obtenir les orientations nécessaires, 
faute	de	quoi	l’anxiété	pourrait	s’intensifier.

BALANCE	 (24	SEPTEMBRE	-	23	OCTOBRE)	
Votre dynamisme et votre enthousiasme vous 
destinent à accroître vos revenus et à jouir 
pleinement de la vie. Vous disposerez des res-
sources nécessaires pour vous choyer et vous 
offrir	 des	moments	de	détente.	Une	 semaine	
de vacances inoubliable vous attend.

SCORPION	 (24	OCTOBRE	-	22	NOVEMBRE)	
Afin	de	prévenir	les	éventuels	désagréments	fi-
nanciers, consacrez un moment à l’examen mi-
nutieux de toutes vos factures. Il n’est pas rare 
qu’une erreur s’introduise dans ces documents, 
ce qui pourrait entraîner des complications.

SAGITTAIRE	 (23	NOVEMBRE	-	21	DÉCEMBRE)
Il est préférable de prendre un temps de ré-
flexion	avant	de	 se	 lancer	dans	une	nouvelle	
aventure qui pourrait bouleverser son univers. 
De plus, d’autres opportunités sont suscep-
tibles de se manifester dans les jours à venir.

CAPRICORNE	 (22	DÉCEMBRE	-	20	JANVIER)
Il se pourrait qu’un tourbillon d’activités so-
ciales vous emporte ou que, sur votre lieu de 
travail,	 les	 rencontres	 se	 succèdent	 sans	 fin.	
Rappelez-vous de prendre des moments de 
pause,	ne	serait-ce	que	pour	profiter	d’un	ins-
tant de détente.

VERSEAU	 (21	JANVIER	-	18	FÉVRIER)
Que ce soit dans un cadre professionnel ou 
personnel, vous aurez à organiser un évè-
nement d’envergure, destiné à réunir un bon 
groupe. Votre engagement au sein de votre 
communauté est sollicité et il vous est impos-
sible de décliner.

POISSONS	 (19	FÉVRIER	-	20	MARS)
Vous vous lancerez dans une activité spiri-
tuelle enrichissante qui favorisera l’épanouis-
sement de votre vie sociale et la rencontre de 
personnes captivantes. Cette démarche sera 
le terreau fertile pour de nouvelles relations 
amicales et votre mieux-être.

Semaine du 9 au 15 mars 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
BALANCE,	SCORPION	ET	SAGITTAIRE

BÉLIER	 (21	MARS	-	20	AVRIL)
Votre charisme vous permettra de captiver 
l’auditoire, même si la timidité vous caracté-
rise. Concernant votre santé, les traitements 
prodigués seront surprenants, solutionnant 
une préoccupation de longue date.

TAUREAU	 (21	AVRIL	-	20	MAI)
Il est compréhensible que l’idée de vous 
retrouver sous le feu des projecteurs ne vous 
enthousiasme pas systématiquement. Réali-
ser un exploit est souvent suivi d’applaudisse-
ments mérités et d’une période où l’on devient 
le centre de toute l’attention.

GÉMEAUX	 (21	MAI	-	21	JUIN)
Vous entamerez les démarches pour trouver un 
logement ou acquérir une nouvelle résidence. 
Vos enfants seront source d’une immense joie, 
notamment en accomplissant leurs premiers 
pas ou en étant acceptés à l’université!

CANCER (22	JUIN	-	23	JUILLET)
Vous aurez tendance à être loquace et trou-
verez toujours l’occasion de plaisanter, quel 
que	soit	le	contexte.	Une	bonne	blague	saura	
détendre l’atmosphère lors de moments plus 
tendus, que ce soit au travail ou chez vous, ce 
qui jouera en votre faveur.

LION	 (24	JUILLET	-	23	AOÛT)
Il se peut que vous succombiez à l’envie de 
faire des achats impulsifs. Il est aussi probable 
que vous ressentiez le besoin de vous dépla-
cer et d’explorer de nouveaux horizons. Tou-
tefois, veillez à ne pas dilapider vos réserves 
financières.

VIERGE	 (24	AOÛT	-	23	SEPTEMBRE)
Assurez-vous	 de	 bénéficier	 d’un	 repos	 adé-
quat pour entamer la semaine avec vitalité. 
Il	est	essentiel	de	profiter	pleinement	de	vos	
heures de sommeil afin de performer et de 
répondre aux attentes que l’on a placées à 
votre endroit.

BALANCE	 (24	SEPTEMBRE	-	23	OCTOBRE)	
En tant qu’artiste, puisez votre inspiration 
dans la richesse des cultures et des diverses 
sociétés pour façonner une œuvre. Lorsque 
la fatigue se fait sentir, organisez-vous des 
vacances qui vous garantissent un dépayse-
ment, propice à un véritable ressourcement.

SCORPION	 (24	OCTOBRE	-	22	NOVEMBRE)	
Dans le cadre de vos activités profession-
nelles, vous allez constituer une clientèle re-
marquablement loyale. La profusion de tâches 
renforcera	non	seulement	votre	stabilité	finan-
cière, mais vous incitera également à mettre 
en œuvre des projets novateurs.

SAGITTAIRE	 (23	NOVEMBRE	-	21	DÉCEMBRE)
Il est possible d’organiser un voyage sur un 
coup de tête. Vous pourriez considérer l’oppor-
tunité	de	travailler	dans	une	région	différente,	
ce qui vous permettrait de vivre des expé-
riences	inédites	et	plus	gratifiantes.	Suivre	un	
cours	s’avère	bénéfique.

CAPRICORNE	 (22	DÉCEMBRE	-	20	JANVIER)
Face	 à	 l’appel	 du	 changement,	 laissez-vous	
séduire par cette voix intérieure qui vous 
pousse à embrasser la vie avec plus de fer-
veur! Vous allez élargir vos horizons en vous 
laissant porter d’une découverte à l’autre.

VERSEAU	 (21	JANVIER	-	18	FÉVRIER)
La	vie	vous	présentera	des	défis	à	la	hauteur	de	
vos aspirations. C’est avec surprise que vous 
constaterez votre propre manifestation d’enthou-
siasme et d’allégresse. C’est votre audace qui 
vous guidera vers la réalisation de votre destin.

POISSONS	 (19	FÉVRIER	-	20	MARS)
Dans le cadre professionnel, il sera nécessaire 
de	mener	des	négociations	afin	de	parvenir	à	un	
accord après une mésentente. Il est fort pro-
bable que vous jouiez un rôle actif au sein du mi-
lieu syndical ou au cœur de votre communauté.

Semaine du 23 au 29 mars 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
BÉLIER,	TAUREAU	ET	GÉMEAUX

BÉLIER	 (21	MARS	-	20	AVRIL)
On vous conviera à une multitude d’activités, 
chacune plus originale que la précédente. 
Si vous êtes célibataire, attendez-vous à ce 
qu’on redouble de créativité pour capter votre 
attention et gagner votre cœur.

TAUREAU	 (21	AVRIL	-	20	MAI)
Un	projet	particulier	suscitera	votre	enthou-
siasme. Vous appréciez les occasions de vous 
confronter à de nouveaux défis périodique-
ment. Dans les instants plus éprouvants, vous 
bénéficierez	de	 l’appui	 indéfectible	de	 votre	
famille.

GÉMEAUX	 (21	MAI	-	21	JUIN)
La fatigue saisonnière, ressentie lors des jours 
plus maussades, pourrait peser sur votre moral. 
Cela	vous	incitera	à	rechercher	des	offres	pour	
vous	 permettre	 de	 planifier	 un	 voyage	 ou	 une	
petite évasion spontanée qui vous ressourcera.

CANCER (22	JUIN	-	23	JUILLET)
Vous	trouverez	enfin	la	motivation	nécessaire	
pour vous consacrer pleinement aux diverses 
tâches que vous aviez tendance à reporter. 
Faites	un	tri	dans	votre	cercle	d’amis!	Privilé-
giez les environnements sereins et évitez les 
grands rassemblements.

LION	 (24	JUILLET	-	23	AOÛT)
Une	promotion	est	 à	 l’horizon!	 Il	 se	peut	que	
vous	ayez	à	affronter	des	responsabilités	consi-
dérables dès le départ. La persévérance sera 
essentielle.	Sur	le	plan	affectif,	attendez-vous	à	
recevoir	une	preuve	d’engagement	significative.

VIERGE	 (24	AOÛT	-	23	SEPTEMBRE)
Sur le plan professionnel, accueillez le chan-
gement	avec	confiance.	Bien	que	cela	puisse	
nécessiter de suivre une formation exigeante 
en termes de gestion du temps, vous y gagne-
rez	beaucoup	et	en	tirerez	une	profonde	fierté.

BALANCE	 (24	SEPTEMBRE	-	23	OCTOBRE)	
La saison des renouvellements de bail pour le 
logement approche, et il sera bientôt temps 
pour vous d’envisager la possibilité d’un démé-
nagement, voire l’acquisition d’une propriété. 
C’est l’occasion de concrétiser un grand rêve.

SCORPION	 (24	OCTOBRE	-	22	NOVEMBRE)	
Prudence	avec	les	mots	que	vous	choisissez,	
ils pourraient être mal interprétés. L’envie 
pourrait vous prendre de nettoyer en profon-
deur la maison ou de donner un coup de pein-
ture, ne serait-ce que pour y voir plus clair dans 
vos pensées.

SAGITTAIRE	 (23	NOVEMBRE	-	21	DÉCEMBRE)
Les boutiques proposent déjà des réductions 
sur la collection printanière, vous incitant à 
rafraîchir votre garde-robe. Considérez cela 
non pas comme une dépense, mais comme 
un investissement en vous-même, sans lési-
ner sur les moyens pour renouveler votre style.

CAPRICORNE	 (22	DÉCEMBRE	-	20	JANVIER)
Vous aurez l’impulsion de dominer le monde 
et d’expérimenter des aventures exaltantes. 
Votre esprit regorgera d’idées ingénieuses, 
et vous serez en mesure de proposer d’ex-
cellentes initiatives, dans votre vie tant profes-
sionnelle que personnelle.

VERSEAU	 (21	JANVIER	-	18	FÉVRIER)
La semaine débute de manière assez chao-
tique, et vous semblez avoir l’esprit ailleurs. 
Cependant, l’arrivée du printemps vous galva-
nisera	et	 vous	voudrez	passer	à	 l’action.	Afin	
de rompre avec la monotonie, prévoyez de vous 
adonner à des activités en plein air.

POISSONS	 (19	FÉVRIER	-	20	MARS)
Il se peut que la fatigue se soit considérable-
ment accumulée. Accordez-vous le luxe de 
vous laisser choyer par vos proches, en par-
ticulier par votre douce moitié. Vous méritez 
pleinement de vous faire dorloter par ceux qui 
vous sont chers.

ST-EUSTACHE: près centre
d'achats: 4.1/2 à 1330$. béton,
insonorisé. Porte patio. Très
propre. Stationnement. Libre,
chauffé, eau chaude fournie.
Marcel, 438-932-7292.

DEUX-MONTAGNES: cham-
bre meublé. Libre. 2 pas de la 
gare. 450-566-6036. 450-668-3070. Bon mas-

sage. 7jours. Ste-Anne-
des-Plaines. Près au-
to.640/ 335 nord. Reçu.

443388--886622--55333355  RRÉÉNNOOVVAA--
TTIIOONN::  ss..dd..bb.. ,,  ccuuiissiinnee,,  ppoorr--
tteess,,   mmoouulluurreess,,   ppoossee  ppllaann--
cchheerr   fflloott ttaanntt //  vviinnyyllee//  ccéérraa--
mmiiqquuee,,  ppeeiinnttuurree,,   ppoossee  ddee  
ggyyppssee,,  ttiirraaggee  jjooiinnttss,,  
PPLLOOMMBBEERRIIEE..

DÉMÉNAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagements et ENTREPO-
SAGE. Service 7jours. Assu-
rances. 450-430-1408.

Un seul numéro 
450 974-2244

Trouvez ce 
que vous 

recherchez en 
quelques clics!

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur 
stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS 
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ
ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.» 
Nos annonceurs se doivent de publier 
leurs annonces en conformité avec cette loi. 
Veuillez noter que la responsabilité 
des journaux L’ÉVEIL et NORD INFO 
se limite à une insertion d’une annonce erronée. 
Nous vous demandons de bien vérifi er 
votre annonce dès la première parution.

PETITES
ANNONCES

Pour affi cher une offre d’emploi 450 472-3440 poste 231

Par Internet : petitesannonces@groupejcl.ca

P038240-1 
PARC D’OKA (SEPAQ) 
OFFRE D’EMPLOI 

RESPONSABLE DES CASSE-CROÛTES *
Lieu : Parc national d’Oka
Salaire : 16,95 $ à 23,01 $ de l’heure selon l’expérience

+Allocation quotidienne de soutien au transport de 4$/
jour

1 poste saisonnier : 14 avril 2025 à 26 octobre 2025
Être disponible à travailler toutes les fins de semaine  
et les jours fériés.

Vous aimez rendre les gens heureux ?

Votre rôle :

Veiller à ce que nos clients reçoivent un service de qualité et vivent ainsi une expérience mémorable. 

Joignez-vous à notre équipe en posant votre candidature au sepaq.com/emplois avant le 21 mars 2025

Votre contribution
•	 Vous assurez la gestion des casse-croûtes, cafétérias et dépanneurs, incluant la planification des ho-

raires et l’organisation du travail.
•	 Vous accueillez la clientèle et effectuez le service au comptoir du casse-croûte.
•	 Vous déterminez les menus ; vous faites l’achat, la réception et l’inventaire des fournitures et produits 

alimentaires.
•	 Vous veillez à ce que la salubrité, la propreté et la préparation des aliments soient conformes aux 

normes.

Vos forces
•	 Leadership et esprit d’équipe
•	 Débrouillardise, efficacité et rigueur
•	 Diplôme d’études secondaires (DES)
•	 Deux années d’expérience en supervision de services alimentaires

Vos avantages
•	 Accès gratuit aux parcs nationaux ainsi qu’aux sentiers de ski de fond, de raquette et de vélo
•	 Rabais jusqu’à 50% sur l’hébergement, la location d’équipement et les produits en boutique
•	 Mobilité et avancement possibles aux quatre coins de la province

Voir tous les avantages sur sepaq.com/carriere

Votre mission : connecter les gens à la nature
La Société des établissements de plein air du Québec (Sépaq) rassemble plus de 3200 passionnés au sein 
du plus grand réseau de plein air au Québec. L’équipe travaille tous les jours à la réalisation d’une mission 
ayant un impact concret et positif sur l’environnement, sur les gens et même sur son propre bien-être. Depuis 
près de 40 ans, elle protège et met en valeur des territoires naturels et attraits touristiques grandioses pour 
que tous puissent profiter de leurs bienfaits. À la Sépaq, on vit nos valeurs au quotidien : bienveillance, plaisir, 
passion, collaboration et agilité.

VEILLER SUR NOTRE MONDE, ÇA COMMENCE ICI : JE POSTULE au sepaq.com/emplois

* Ce poste est appelé « Responsable des casse-croutes » aux fins des conditions de travail prévues à la 
convention collective.

La Sépaq souscrit au programme d’équité en matière d’emploi. Nous encourageons les femmes, les minorités 
visibles, les minorités ethniques, les autochtones et les personnes handicapées à présenter leur candidature. 
Bienvenue aux retraités !

Les candidatures seront traitées en toute confidentialité
Nous remercions toutes les personnes qui poseront leur candidature, mais nous communiquerons seulement 
avec celles qui auront été retenues.

OFFRE 
D’EMPLOI

P038240-1_07584

P003796-159 
ANNONCES MAISON ST-EUST 
& STE-THÉRÈSE 
MOTS CROISÉES

Les mots croisés
de chez nous
PROBLÈME NO 1871

P003796-159­­

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
HORIZONTALEMENT
1- Prai rie d’Amé ri que du Sud. – Face in fé rieu re du

pied.
2- Dis que co lo ré de l’oeil. – Abasour dies.
3- Part qui re vient à cha cun. – Con si gné, noté. 

– Doublée.
4- Né gli ge ras de fai re. – Par tie du pain.
5- Note. – Dieu de la Guer re. – Stu pi de, inepte.
6- Prai rie. – Rongée.
7- Re gar de avec dé dain. – Bi ère légère.
8- In gé nu. – Di vi sion d’un ou vra ge. – Gallium.
9- Plan che. – Cor dons, lacets.
10- Thal lium. – Grou pes de spo ran ges.               

– Solipède.
11- Con trai re à la loi. – Par tie d’une cheminée.
12- Cries, en par lant du ti gre. – Ti rés d’un néant.

VERTICALEMENT
1- Po teau où l’on at ta chait les con dam nés.       

– Qui est inné, naturel.
2- Éma na tion, odeur. – Pro por tion d’une personne.
3- Pe tit pa pillon. – Plan te lé gu mi neu se. – Par cou ru

des yeux.
4- À la fin d’une let tre. – Coût d’une mar chan di se. 

– Condiment.
5- In di vi dus. – Robe d’un avocat.
6- Ir ri tant au goût. – Éten dis tes membres.
7- Art d’in ter pré ter une piè ce mu si ca le. 

– Ville de Russie.
8- Brilles. – Avirons.
9- Adres se. – Fem me de let tres fran çai se 

(1810-1876).      
– Al tes se royale.

10- Né ga tion. – Ma -
niè re pas sa gè re de 
vi vre. – Ma nie
doucement.

11- Se met au bout du
bi be ron.        
– Espèce.

12- Es to nien. 
– Bien ouvertes.

RÉPONSES DU NO 1870

https://madd.ca/pages/
https://tre.tbe.taleo.net/tre01/ats/careers/v2/jobSearch?org=SEPAQ&cws=37
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P024890-79 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
PAGE DE GAUCHE - CÔTE-À-CÔTE AVEC EPS: P024891 -CIRCULAIRE RABAISCHOCS - ÉVEIL, NORD-INFO, INFOS MIRABEL

35%
DE RABAIS

ACHETEZ DÈS
MAINTENANT !

P024890-79_00775

Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d’achat sont cumulables et sans restriction !

https://rabaischocs.com/
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P024891-79 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
PAGE DE DROITE - CÔTE-À-CÔTE AVEC EPS: P024890 -CIRCULAIRE RABAISCHOCS - ÉVEIL, NORD-INFO, INFOS MIRABEL

P024891_79_00775

Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur l’application mobile

https://rabaischocs.com/
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P036350-7 
POTAGER ST-EUSTACHE 
 / ANNIVERSAIRE / TARIF OK JFL

1199$99$
lb  lb  4,384,38$$/kg/kg

fruiteriepotager.com

539, boul. Arthur-Sauvé,  Saint-Eustache   •   Tél. 450 472 7776
1360, boul. Curé-Labelle,  Blainville    •    Tél. 450 420 5626

Consultez notre site Web pour la circulaire complète

* Prix en vigueur du jeudi 6 mars au mercredi 12 mars 2025 ou jusqu’à épuisement de la marchandise.

Raisins rouges 
ou vertsP0

36
35

0-
7_

09
54

9

Produit Afrique du sudProduit Afrique du sud
catégorie no 1catégorie no 1

Produit Mexique
catégorie no 1catégorie no 1

Cœurs
de romaine

Produit Mexique ou É-UProduit Mexique ou É-U
catégorie no 1 catégorie no 1 

Produit Maroc
catégorie no 1 catégorie no 1 

Clémentines

PARMESAN 
12 MOIS12 MOIS
«GRAND «GRAND 
CASTELLICASTELLI » » 
150G150G

CAMENBERT 
LE RUSTIQUELE RUSTIQUE
«JEAN VERRIER «JEAN VERRIER 
FROMAGESFROMAGES » » 
250G250G

MIELMIEL
«REGINA BEE«REGINA BEE » » 
1K1K

BISCUITS BISCUITS 
FEUILLE FEUILLE 
D’ÉRABLED’ÉRABLE
«JALOUSIE»«JALOUSIE»    
325G325G

SAUCE POUR SAUCE POUR 
PÂTES À PÂTES À 

LA VODKALA VODKA
« « CLASSICO CLASSICO »»

600ML600ML

Charcuterie

SIMILI POULETSIMILI POULET
«GASPÉSIEN«GASPÉSIEN » » 

RÔTI DE JAMBON RÔTI DE JAMBON 
À L’ANCIENNEÀ L’ANCIENNE
«HARVEST CREEK«HARVEST CREEK » » 

101099$99$

Concombres 
anglais

Fromagerie

PLUS DE

100 SPÉCIAUX 

EN MAGASIN

22/5/5$$

22/5/5$$

PRODUIT DE 
LA GRÈCE

/ch./ch./ch.4499$99$
/ch./ch./ch.6699$99$

/ch./ch./ch.1199$99$

/ch./ch./ch.6699$99$

/ch./ch./ch.2229$29$
9,90$/kg9,90$/kg9,90$/kg

9999¢¢
/100g 
11,90$/kg
/100g /100g 1119$19$

Asperges

Produit Mexique 
ou Canadaou Canada
catégorie no 1 

Produit Guatemala 
catégorie no 1 catégorie no 1 

Produit Mexique
catégorie no 1catégorie no 1

Produit Mexique
catégorie no 1 

Produit Mexique ou CanadaProduit Mexique ou Canada
catégorie no 1 

Sans 
pépins

Sans 
pépins

Très 
sucrées

3/1199$99$

9999¢¢
lblb
2,182,18$$/kg/kg/kg

Tomates
rouges Poivrons vertsÉchalottes

Cantaloup

9999¢¢
lb 2,18$/kglb 2,18$/kg

ch.ch.ch.1199$99$

Produit É-UProduit É-U
catégorie no 1catégorie no 1

Patates douces

lb  2,182,18$$/kg/kg9999¢¢
Paquet

de 3

Paquet
de 1lb

1199$99$
ch.ch.

Épicerie
9999¢¢

1149$49$
lb  lb  3,283,28$$/kg/kg

ch.ch.

https://fruiteriepotager.com/
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P035198-4 
BIJOUTERIE CLAUDE FILION R.M. INC. 
BACK PAGE (Secteur ÉV) RABAISCHOCS

DU 10 MARS AU 20 MARS INCLUSIVEMENT

MÉGA VENTE

50%
de rabais 

sur tout en inventaire

VENDEZ AVEC CONFIANCE  VENDEZ AVEC CONFIANCE  
ET EN TOUTE SÉCURITÉ VOTREET EN TOUTE SÉCURITÉ VOTRE

VIEIL ORVIEIL OR
AU MEILLEUR PRIX  PAYONS COMPTANTAU MEILLEUR PRIX  PAYONS COMPTANT

VENDEZ VOS VIEUX BIJOUX,VENDEZ VOS VIEUX BIJOUX,
OR, ARGENT, DIAMANTSOR, ARGENT, DIAMANTS

19 rue Saint-Eustache, Saint-Eustache 450 473-9522

PERÇAGE 
D’OREILLE
Boucles d’oreille  incluses

1499$ PILES DE 
MONTRES
Installation incluse  1re qualité

399$ OUVERT 

7 
JOURS

SOUDURE DE 
CHAÎNE 299$

À partir de

MODIFICATION ET FABRICATION SUR MESURE  / BIJOUTIER ET HORLOGER SUR PLACE

P035198-4_09487
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