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VENEZ FAIRE UN TOUR CHEZ NOUS
POUR DE GRANDES ECONOMIES AVANT
DE PASSER A VOTRE EPICERIE TRADITIONNELLE
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LA COMMUNAUTE MAGHREBINE,

UNIQUE ESPOIR DE SURVIE [»] 3\ V%8111

ANNE-MERLINE EUGENE
ameugene@groupeijcl.ca

Nassim, 9 ans, un éléve de |'école au Coeur-
du-Boisé située a Saint-Eustache, souffre
d'une maladie rare et potentiellement
mortelle, affectant sa moelle osseuse :
I'aplasie médullaire. Pour étre guéri, il doit
absolument trouver un donneur de cellules
souches compatible. La communauté
maghrébine dont il est issu constitue sa
seule planche de salut.

C’estavec la mort dans I'ame que la mére de
Nassim, Meriem Salmi, raconte les déboires
auxquels sa famille est confrontée depuis la
maladie de son fils. Nassim, confie-t-elle,
jouissait d’'une santé robuste. Du jour au
lendemain, il doit tout arréter.

Visites fréquentes a I'hépital, transfusions
sanguines, le quotidien de Nassim, véritables
montagnes russes, se joue désormais entre
quatre murs, isolé de son école, de ses
amis et du sport, son passe-temps favori.
«Quand vais-je revenir a |'école? Est-ce
que je vais mourir? Est-ce que je vais aller
au paradis?». Ses questions, les unes plus
poignantes que les autres, restent pour la
plupart du temps sans réponse, raconte la
meére, la voix nouée par des sanglots.

Son espoir repose sur un donneur
compatible, issu de la communauté
maghrébine a laquelle appartient Nassim.
Or, les chances de trouver ce donneur
demeurent considérablement réduites en
raison de la sous-représentation de cette
communauté dans les registres de donneurs.

Plus le demandeur provient d'une
communauté ou l'inscription dans le registre
parait faible, affirme Héma-Québec, plus
il devient difficile de trouver un donneur
compatible.

DE LIMPORTANCE DE LA
DIVERSIFICATION DU REGISTRE

Meriem Salmi explique que «pour avoir
beaucoup de chance, ¢a prend un donneur
maghrébin». En effet, selon Josée Larivée,
porte-parole d'Héma-Québec, «les
meilleures chances sont que ce donneur
provienne d'une communauté toute proche
de la sienne. C'est pour ¢a qu'il devient trés

Photo : courtoisie Meriem Salmi

Nassim, 9 ans, passionné par le sport et au-
trefois plein de vie, se retrouve aujourd’hui
confiné & sa maison, isolé de ses amis et de
son école, a cause d'une grave maladie BV2
diagnostiqué d'une maladie potentiellement
mortelle, Nassim doit subir une greffe de cel-
lules souches. Il espére trouver un donneur de
la communauté maghrébine dont il est issu
pour lui sauver la vie.

important de s'adresser aux communautés
culturelles. Parce qu’en s'inscrivant a la
banque, c’est son voisin qu’on aide. C'est
peut-étre un ami, un membre de sa famille.»

Le registre québécois compte aujourd’hui
a peu pres 55000 donneurs potentiels,
mais fait partie d'un réseau mondial qui en
réunit prés de 43 millions. Malgré ce chiffre
impressionnant, Héma-Québec estime que
dans seulement environ 50 % des cas, on
parvient a dénicher un donneur compatible.
Ce pourcentage diminue considérablement
lorsque le bénéficiaire appartient a une
communauté culturelle minoritaire.

Héma-Québec se lance dans une vaste
campagne de sensibilisation a travers
les réseaux sociaux et dans les médias,
pour augmenter les chances de Nassim et
d'autres patients dans la méme situation de
trouver un donneur compatible.

Josée Larivée lance un appel aux personnes
dgées de 18 et 35 ans, particulierement
ceux d'origine maghrébine, a s'inscrire au
registre des donneurs de cellules souches.

La démarche, précise-t-elle, simple et
rapide, consiste a se rendre sur le site
d'Héma-Québec, sous I'onglet «cellules
souches», et demander une trousse
qui sera acheminée par la poste. Cette
trousse contient un Coton-Tige permettant
d'effectuer un frottis buccal. Une fois le
prélevement effectué, il suffit de remettre le
Coton-Tige dans |'enveloppe destinée a cet
effet, et de 'expédier par la poste.

«Ca prend exactement deux minutes pour
faire une demande. On recoit la trousse a
la maison, on fait le frottis, on le remet dans
I'enveloppe. Ca ne colte rien, ni en temps,
ni en argent, ni en énergie. Et nous voila
inscrits au registre». — Josée Larivée, porte-
parole d’'Héma-Québec

DISSIPER LES CRAINTES LIEES AU DON

La campagne lancée par Héma-Québec vise
aussi et surtout a dissiper les craintes quant
aux dons au sein des communautés. «ll y
a beaucoup d'ignorance encore, beaucoup
de gens disent : moi, je n'en ai jamais
entendu parler».

Ce que confirme la mére de Nassim,
soulignant que des idées fausses circulent
notamment dans la communauté
maghrébine. «lls pensent que tu vas enlever
un os».

Le processus de prélevement en vue du
don de cellules souches peut étre effectué
de deux facons. La premiere, don par
aphérese, selon Héma-Québec, «consiste
a stimuler et libérer les cellules souches de
la moelle osseuse pendant quatre a cing
jours avant le don. Le sang sera prélevé a
I'aide d'une aiguille, puis passera dans une
centrifugeuse qui isole les cellules souches ».
La seconde implique une chirurgie d'un jour
sous anesthésie, ou I'on préléve la moelle
osseuse dans un os du bassin.

Dans tous les cas, le donneur est
accompagné par un professionnel d’Héma-
Québec et un médecin tout au long du
processus.

UN IMPACT DEVASTATEUR
SUR LA FAMILLE

La maladie de Nassim, véritable épreuve a

tous égards, bouleverse I'ensemble de la
famille. Meriem Salmi doit aussi s'occuper
de ses trois autres enfants, dont des jumelles
de deux ans et un gargon de sept ans.

«Je ne dors pas. Je fais des suivis avec les
médecins. Je prends des antidépresseurs
régulierement [...] Je n'ai plus les larmes a
force de pleurer chaque jour, chaque nuit.»

L'école de Nassim, au Coeur-du-Boisé de
Saint-Eustache, intervient notamment, en
lui permettant des cours a distance et en
sensibilisant la communauté. Des initiatives
comme Swab The World organisent
également des événements dans les
universités, les mosquées et autres lieux
fréquentés par les Maghrébins pour faciliter
I'inscription des donneurs potentiels.

LESPOIR DANS LA SOUFFRANCE

Meriem Salmi croit que, malgré les
difficultés, les possibilités de trouver un
donneur compatible pour son gargon
existent.

«Je ne veux pas perdre espoir et je ne veux
pas me sentir inutile et coupable un certain
jour. Je veux vraiment cogner a toutes les
portes pour augmenter les chances d'avoir
un donneur compatible pour mon fils.»
— Meriem Salmi, mere de Nassim

Elle appelle les donneurs potentiels a
s'inscrire afin de donner une chance de
survie a son fils Nassim, lui permettant de
reprendre ses activités. « Sauver une vie, les
cellules ca se régénere, puis pour vous ¢a
peut se régénérer rapidement, mais pour
mon fils vous lui aurez donné une autre
chance de revivre. »

Notons que pour devenir donneur, il faut
s'inscrire au registre de Héma-Québec, a
la fenétre «cellules souches» : https://www.
hemaquebec.ca/don-cellules-souches

Les personnes inscrites restent dans le
registre jusqu'a I'dage de 60 ans, offrant
ainsi, pendant des décennies, une chance
de pouvoir sauver une vie comme celle de
Nassim.

Océane Géraldet
Andrée Marcotte
Denturologistes
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NECESSITE DE MAINTENIR LES TET

UN ] (e)i7:v )]l g {{«¥.N) |34 PAR LES CHAMBRES
DE COMMERCE

REINE COTE / rcote@groupeicl.ca

Avec les impacts dévastateurs sur
I'économie anticipés par la guerre
tarifaire avec les Etats-Unis, des centaines
d'entreprises a travers le Québec craignent
pour leur survie, surtout que les restrictions
imposées au Programme des travailleurs
étrangers temporaires (PTET) mettent en
péril les permis de milliers de travailleurs
impossibles a remplacer.

C’est du moins le message lancé par la
Fédération des chambres de commerce du
Québec (FCCQ), la Chambre de commerce
et d'industrie Thérése-De Blainville (CCITB)
et la Chambre de Commerce et d'industrie
de Mirabel (CCIM) qui réclament un
moratoire sur les restrictions imposées au
PTET et en collaboration des deux paliers
de gouvernements.

TRAVAILLEURS E'[RANG ERS
TEMPORAIRES NECESSAIRES

Dans un contexte économique
particulierement sensible en région, les
chambres de commerce considérent
nécessaire d'agir rapidement sur le
maintien du niveau actuel de travailleurs
étrangers temporaires (TET) que 'on juge
comme « travailleurs essentiels a notre
économie régionale », disent-elle, de
concert.

Le gouvernement du Québec projette
des pertes de plus de 100 000 emplois

— prévisions rehaussées mardi a 160 000
par le premier ministre Legault - avec
I'entrée en vigueur des tarifs douaniers de
I'administration Trump.

Le milieu des affaires estime que les
entreprises embauchant des TET
présentent des besoins spécifiques
qui ne seraient pas automatiquement
comblés par des nouveaux chémeurs, que
I'on pense aux soudeurs ou encore aux
travailleurs de l'industrie touristique de
chacune des régions.

IMPACTS REDOUTES

L'on craint ainsi que des entreprises
devront ralentir leur production, refuser
des contrats et cesser leurs activités si le
niveau de TET n’est pas maintenu.

« En pleine période d'incertitude
économique, il serait déplorable d'ajouter
une deuxiéme crise en privant les
entreprises de travailleurs essentiels. Ces
derniers contribuent a la compétitivité et a
la vitalité économique de nos régions. En
entreprise, on commence déja a ressentir
les effets des départs imminents de ces
travailleurs », affirme Véronique Proulx,
la présidente-directrice générale de la
FCCQ.

L'embauche de travailleurs étrangers
présente plusieurs avantages stratégiques
pour les entreprises de notre région.
Nous pouvons penser a |'accés a des

ICI AVEC VOUS, DEPUIS 60 ANS.
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*Offres disponibles du 1 mars 2025 au 31 mars 2025. Loffre de location s'applique au modeéle Nissan Kicks S FWD 2025, pour un terme de
39 mois, ce qui équivaut a 78 paiements semi-mensuels de 171$ avec 0 $ dacompte lorsque loué par lentremise de Nissan Canada Finance
(NCF). Lobligation totale est de 13 338 $. Location basée sur une allocation annuelle de 16 000 km (52 000 km total pour 39 mois), avec un
colt additionnel de 0,10 $/km pour les kilomeétres excédentaires. Certaines conditions sappliquent. Une remise en argent de 1500 $ est
incluse dans loffre annoncée. Les frais dimmatriculation, dassurance et les taxes applicables sont en sus. Les offres sont disponibles sur
approbation de crédit par lintermédiaire de NCF pour une durée limitée et peuvent étre modifiées sans préavis.
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Les travailleurs étrangers temporaires (TET) sont une main-d’ceuvre essentielle selon les

chambres de commerce de la région.

compétences spécialisées, |'apport
d'innovation et de diversité, combler
une pénurie de main-d’ceuvre spécifique
ainsi que de répondre a des besoins
de flexibilité. Les entrepreneurs, les
gestionnaires et les employés vivent
suffisamment de pression et d'incertitude
en ce moment qu'il n‘est pas nécessaire
d’en rajouter une couche », souligne
pour sa part le président de la Chambre
de commerce et d'industrie Thérese-de-
Blainville, Luc Landry.

« Au sein de notre territoire, plusieurs
entreprises des secteurs industriel, agricole
et de la restauration seront impactées a
un moment crucial ol nous devons faire
front commun. Il est primordial de miser
sur le maintien de la productivité de nos
entreprises plus que jamais », souligne
Gina Bergeron-Fafard, la directrice
générale de la CCITB.
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L'étoile de la semaine!
Venez voir pourquoi!

« Chez Quadra Plast, nous avons embauché
12 personnes issues de l'immigration
(TET) pour combler des besoins qu'il était
impossible de combler localement. A titre
de directeur du Réseau Industriel de la
CCITB, je suis bien au fait que plusieurs de
nos membres sont dans la méme situation
que nous », ajoute Sylvain Tassé, Président
de QUADRA PLAST.

UN MILLION DE RETRAITES
D’ICI 2031

Selon les données officielles relevées au
troisiéme trimestre de 2024, le Québec
enregistrait 127 000 postes vacants et un
taux de chémage moyen de 5,4 %. En
2023 seulement, plus de 62 000 permis
de travail étrangers temporaires ont été
délivrés au Québec qui comblent les
emplois de plus de 17 000 employeurs.

Les chambres de commerce insistent :
il faut évaluer I'impact des restrictions
imposées a l'automne 2024 en tenant
compte qu'il y aura un million de départs a
la retraite d'ici 2031.

« On ne peut pas tenir deux discours
contradictoires. D’un c6té on dit
aux entreprises «augmentez votre
productivité» et de l'autre «réduisez
le nombre de travailleurs étrangers».
Réduire l'immigration de travailleurs
étrangers est économiquement intenable,
particulierement au moment ou nous
devons mettre les bouchées doubles pour
augmenter notre compétitivité. Il faut
se donner les moyens pour réaliser nos
ambitions et I'application d'un moratoire
fait partie de la solution », conclut Mme
Proulx.
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UNE NOUVELLE TETE A LA DIRECTION

D'IDE SAINT-EUSTACHE

ANNE-MERLINE EUGENE
ameugene@groupejcl.ca

Marie-Pier C6té n’est pas novice dans
I'écosysteme économique de Saint-
Eustache. Huit ans apres avoir gravi
les échelons, la voild aux commandes
d’Innovation et Développement
Economique de Saint-Eustache, le bras
économique de la ville. Son premier défi :
aider plus de 200 entreprises locales
a naviguer dans un environnement
économique gouverné par des décisions
tant instables qu’imprévisibles de Donald
Trump.

Malgré un profil atypique pour une
développeuse économique, une
formation en urbanisme et en gestion de
projets de construction, Marie-PierCoté,
possede une grande connaissance du
milieu économique de Saint-Eustache.

Cette expérience lui a permis de travailler
sur de grands projets, de la revitalisation
du vieux Saint-Eustache a la création
d’écoparcs industriels, en passant par la
gestion de la crise de la COVID-19. Une
transition facilitée par son prédécesseur,
Christian Bellemare, de qui madame
Cété a recu de I'accompagnement, alors
qu’elle occupait le poste de directrice
adjointe.

FAIRE FACE A LIMPREVISIBILITE

Tant et aussi longtemps que Donald Trump
sera m{ par ces élans protectionnistes,
le spectre de l'incertitude économique
continuera de planer sur les entreprises
de Saint-Eustache au grand dam des
entrepreneurs. C'est donc le principal
défi pour IDE Saint-Eustache, admet la
nouvelle directrice.

«C'est un contexte complétement
instable, imprévisible. Le plus gros défi,
c'est |'imprévisibilité. On peut geler
aujourd’hui, puis demain matin, on peut
se réveiller, puis les conditions changent
complétement. »

IDE Saint-Eustache privilégie ainsi une
approche tactique et agile plutét qu’une
planification stratégique a long terme. La
nouvelle directrice soutient : «on est en
mode réaction par rapport a la situation
des tarifs douaniers».

DES MESURES CONCRETES POUR
SOUTENIR LES ENTREPRISES

IDE Saint-Eustache tient une page web
a jour des ressources disponibles pour
les entreprises. L'organisme dispose
des formations adaptées a la situation
économique actuelle et propose
des informations sur les sources de
financement et d’accompagnement pour
les entrepreneurs.

Il tient aussi une veille médiatique
compléte pour rester a l'affGt des
changements «On est tout un
écosystéme qui a pour but d'aider les

entreprises », explique Marie-PierCoté,
évoquant sa collaboration avec les
ministéres, Laurentides International, et
les chambres de commerce de la région.

PRIORITE AU MAINTIEN PLUTOT
QU'A 'EXPANSION

Dans ce contexte, IDE Saint-Eustache
privilégie le soutien aux entreprises
existantes plutdét que l'attraction de
nouveaux investisseurs. Sa force, précise
la nouvelle téte, réside dans le fait de
soutenir les entreprises déja présentes
dans la localité en les aidant a «rester a
bord du bateau». «C'est comme si notre
panier de pommes, en ce moment, on
n'essaie pas de le remplir, on essaie juste
de s'assurer qu'ils ne se vident pas».

L'une des stratégies mises en avant est
la diversification des marchés pour les
entreprises exportatrices. Selon madame
Coté, «les entreprises qui exportent
aux Etats-Unis vont étre appelées a
regarder des marchés de substitution »,
mentionnant les possibilités existantes
au Québec et dans les autres provinces
canadiennes.

UNE CAMPAGNE POUR VALORISER
LES PRODUITS LOCAUX

Une campagne de promotion des
produits locaux est en couture a IDE
Saint-Eustache. Marie-PierCoté précise
que cette initiative s'inscrit dans une
vision a plus long terme, ol, méme si la
tendance se renversait, et que la situation
économique parvenait a se stabiliser, ces
actions demeureraient.

«Méme si M. Trump change d'idée
demain matin, elles vont se poursuivre
parce qu'elles font partie d'un
changement important et pertinent».

La Ville de Saint-Eustache est déja mise
en branle pour soutenir I'achat local ainsi
que les entreprises de son territoire, leur
permettant de faire face aux impacts des
tarifs douaniers.

La Chambre de Commerce et d'Industrie
de la MRC de Deux-Montagnes a, quant a

TAE KWON DO - AIKIDO

~_TAI-CHI - YOGA
&o@dﬁo/&- Cuy Labelle

Cours privés
en groupe © séminaire
514 918-6693 / 450 621-5249

www.shushinkandojo.com

P038207-1_01886

INSCRIPTION
EN COURS

Photo tirée de la page LinkedIn de Marie-Pier Cété
Marie-Pier Cété nouvelle directrice d'Innovation et Développement économique Saint-Eu-
stache, préte a soutenir activement les entreprises locales face aux défis économiques actuels.

elle, lancé le 6 mars dernier, un important
sondage sur les tarifs douaniers de 25 %
récemment entrés en vigueur. La CCI2M
veut recueillir les avis des entreprises

DUIVIOULIN

PORTES ET FENETRES

locales et comprendre leurs réalités en
vue de mieux les accompagner dans
cette période d'incertitude.

2
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SERGE LANGLOIS

Cette semaine, prenons un moment pour tourner notre regard vers un combat qui
nous concerne tous : celui contre le cancer. Plus particulierement, celui que ménent
avec un courage remarquable de nombreux enfants et leurs familles, ici méme dans
les Laurentides. A I'occasion de la Semaine nationale de la lutte contre le cancer, c’est
le moment idéal pour saluer ceux et celles qui, jour aprées jour, leur tendent la main.

La Fondation Hépital Saint-Eustache, quant a elle, veille a offrir ici, prés de chez
nous, des soins de grande qualité, dans un environnement humain et bien équipé.
Leucan Laurentides est sans doute |'un des piliers de cette solidarité. Depuis plus de
40 ans, I'organisme accompagne les familles avec des services adaptés, du soutien
financier et de précieux moments de répit. Et la Fondation Charles-Bruneau continue
d'investir dans la recherche et les infrastructures spécialisées, avec un objectif bien
clair : améliorer les traitements et donner plus d'espoir aux enfants malades.

Chaque année, une vingtaine de nouveaux cas de cancer pédiatrique sont recensés
dans notre région, selon le CISSS des Laurentides. Et derriere chaque chiffre, il y a un
visage, une famille, un parcours. Heureusement, gréce aux progres de la médecine
et a l'appui constant de la communauté, environ 82 % des enfants atteints de
cancer parviennent aujourd’hui a surmonter la maladie. C'est encourageant, mais il
reste encore du chemin a faire. Voila pourquoi chaque petit geste — un don, une
participation a une activité-bénéfice, un simple mot d'encouragement — peut faire
une vraie différence.

Sur un ton plus léger, pendant ce temps, un autre phénoméne nous a tous un peu
touché ces derniers jours : I'heure avancée! On perd une heure et notre horloge
biologique se détraque un peu. Mais les journées allongent, et la lumiére nous revient!
On peut enfin profiter de fins d’apres-midi un peu plus claires et des promenades plus
longues. Un pas de plus vers le printemps, et ¢a, c’est toujours bon pour le moral.

Sur ce, bonne semaine, ici chez vous !

OUVERT
TOUS
LES JOURS
DE 10H30
A 22H30

2959, boul. des Promenades, Sainte-Marthe-sur-le-Lac, QC JON 1P0
450-472-7753

Page 6 L’EVEIL.COM, 12 mars 2025

LE FENTANYL,

'ARBRE QUI CACHE LA FORET

ICI CHEZ VOUS! DES TARIFS DOUANIERS

ANNE-MERLINE EUGENE
ameugene@groupejcl.ca

La crise du fentanyl qui fait les
manchettes a I'échelle nationale, et
qui fait imposer des tarifs douaniers
au Canada par le président américain,
présente un visage différent dans
la région des Laurentides, selon les
autorités de santé publique.

C'est un portrait plutét positif de
la situation dressée par la docteure
Catherine Aubut, spécialiste en santé
publique et médecine préventive.
Erigée au rang de crise au pays, la
drogue, contrairement aux autres
substances psychoactives, se situe en
bas de la liste des produits présents
dans la région. Et, contrairement a ce
qui est observé dans de différentes
régions comme Montréal, la présence
du fentanyl dans les surdoses mortelles
demeure assez limitée régionalement.

La docteure Aubut est claire. «Dans
les Laurentides, le fentanyl ne fait pas
partie de la majorité des drogues qu‘on
retrouve dans les cas de surdoses ».

LA REALITE RESTE TOUT DE MEME
PREOCCUPANTE

Méme si la région des Laurentides
semble pour l'instant moins touchée
par cette crise, la santé publique se
veut vigilante. Evoquant la proximité
de la région avec Montréal et d'autres
régions concernées par la hausse des
surdoses ces derniéres années, Dr
Aubut prévient qu'«on n’est pas a
I"abori».

Elle dit noter une augmentation

Niro 2025

des surdoses de toutes substances
confondues depuis 2018, soulignant
une stabilité depuis 2023. La majorité
des cas implique ce que la docteure
appelle une polyconsommation, c’est-
a-dire |'usage simultané de plusieurs
substances psychoactives, impliquant
une prédominance des stimulants
comme la cocaine et les amphétamines.

La contamination des drogues a I'insu
des consommateurs est, selon les
constats de la spécialiste, une tendance
préoccupante qui se dessine. Des
stupéfiants pris sont contaminés, dit-
elle, de différentes substances. Pensant
prendre de la cocaine, des acheteurs
se rendent finalement compte qu'ils
ingéraient aussi du fentanyl.

Fait plus alarmant, les autorités sanitaires
observent l'arrivée sur le marché de
substances synthétiques encore plus
dangereuses, comme des dérivés
d'opioides qui peuvent se révéler
25 fois plus forts que le fentanyl, ainsi
que des dérivés de benzodiazépines
beaucoup plus puissants que les
produits pharmaceutiques.

UNE PRESENCE LIMITEE DU
FENTANYL A SAINT-EUSTACHE

Les forces policieres de Saint-Eustache
confirment la faible présence du
fentanyl dans la ville. Selon le lieutenant
a la division de la surveillance du
territoire, Olivier Boucher, seulement
deux dossiers impliquant la drogue et
confirmés par Santé Canada, ont été
répertoriés au cours des trois dernieres
années sur leur territoire. «On n'a
pas de problématique avec le trafic
de fentanyl sur le territoire de Saint-
Eustache».

Bien que la ville ne soit pas une plaque
tournante du fentanyl, et qu’elle
ne fait pas partie des grandes villes
convoitées par les trafiquants pour faire
transiter la drogue, Saint-Eustache a été
mentionnée au moins une fois comme
zone de transit de la drogue.

En 2018, Tracey Fitzpatrick, une
résidente de I'Ontario a été arrétée pour
trafic de fentanyl et d'autres drogues.
Elle utilisait des comptoirs postaux pour
récupérer des enveloppes contenant
du fentanyl dans plusieurs points de



Photo Istock

Malgré une crise nationale préoccupante, la Dre Catherine Aubut rassure : la présence du fentanyl demeure limitée dans la région des Laurentides, mais la vigilance reste de mise.

livraison, dont Saint-Eustache. Elle a été
condamnée a 12 ans de prison.

ROLE DU «TSAR DU FENTANYL »

Le trafic de cet opioide au Canada ne
date pas d'hier. Les autorités ont bien
entendu repris le contréle, mais les
pressions tarifaires de Donald Trump
contraignent Ottawa de nommer un
«Tsar du fentanyl». Kevin Brousseau
devra, selon les veeux du ministre de
la Sécurité publique David McGuinty,
«assurer la coordination entre les
organismes, agir rapidement pour
relever des défis pour résoudre cette
crise qui sévit dans les communautés ».

Les taches qui incombent a
M. Brousseau sont lourdes voire
complexes. Ottawa attend de lui une
aide infaillible dans la lutte contre le
commerce du fentanyl. Cela implique
le renforcement de la coordination
des efforts des différents ministéres
et agences gouvernementales pour
contrer le fléau.

Si du coté de la sécurité publique, la
stratégie repose sur une approche
répressive, la santé publique, quant
a elle, présente une approche basée
sur «un continuum d‘interventions
visant a réduire les méfaits liés a la
consommation de substances». Bien
que leurs approches difféerent, la
coordination entre ces deux instances
demeure essentielle.

UNE APPROCHE PRE'VENTIVE ET
REDUCTRICE DES MEFAITS

Face a cette menace évolutive, la santé

publique des Laurentides déploie
une stratégie sur deux fronts. Elle
mise, d'une part, sur la prévention, en
financant des ateliers dans les écoles
secondaires et postsecondaires, ainsi
qu’en développant des outils comme
la brochure «On jase-tu» destinée aux
parents souhaitant discuter des drogues
avec leurs enfants.

D'autre part, reconnaissant que
certaines personnes consommeront
malgré tout, la direction adopte une
approche de réduction des méfaits.
Celle-ci comprend I'accés a du matériel
de consommation stérile pour limiter la
transmission d'infections, la distribution
de bandelettes permettant de détecter
la présence de fentanyl dans les
psychotropes, ainsi que |'accés facilité
a la naloxone, un antidote pouvant
renverser les effets d'une surdose aux
opioides.

«Nos messages de consommation

Sorento 2025

sécuritaire sont, par exemple, si
vous voyez qu'il y a du fentanyl,
ne pas consommer seul, prendre
de plus petites quantités a la fois,
minimiser |'usage de plusieurs types
de substances, et toujours avoir de
la naloxone avec soi». -Docteure

CORE

VALABLE DU DIMANGHE

AU JEUDI SEULEMENT

TOUJ0yRS

®—Us

Catherine Aubut, spécialiste en santé
publique et médecine préventive

Les personnes aux prises avec des
probléemes de dépendance sont
invitées a appeler Info Santé (option 2),
pour étre dirigées vers les ressources
appropriées.

AVEC TOUS LES REPAS

POUR UN TEMPS LIMITE

TOUJOURS PLUS

FRAIS

SANS FRAIS
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DE DEUX-MONTAGNES AU CENTRE BELL :

WEEEer s As= i LE BLEU-BLANC-ROUGE

Photo Arianne Bergeron / Club de hockey Canadien Inc

Les membres du groupe n’étaient pas les seuls maquillés pour la soirée Kiss au Centre

Bell le 3 mars.

DANY BARIBEAU
dbaribeau@groupejcl.ca

Le groupe KISSED, mené par les voix de
Stéphane Mackay et Frangois Gagné, deux
résidents de Deux-Montagnes, a vécu une
expérience incroyable le 3 mars en prenant

part a la soirée thématique KISS organisée
par les Canadiens de Montréal. Bassiste et
chanteur du groupe, Stéphane Mackay est
revenu sur cette soirée exceptionnelle en
entrevue avec L'Eveil.

L’info partout, tout le temps
Sur tous les ecrans |

Pour tout savoir de lactualite regionale
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Je suis sur mon

Photo Arianne Bergeron / Club de hockey Canadien Inc

Stéphane Mackay, bassiste de Kissed et résident de Deux-Montagnes, était honoré
d’avoir regu I’approbation des membres de KISS pour leur prestation.

Le groupe assurait le divertissement de la
soirée thématique grace a deux sets lors des
entractes du match opposant les Canadiens
de Montréal aux Sabres de Buffalo. « Je
sais pas d'ou venait I'idée de faire une
soirée Canadien-KISS, mais crime, quelle
belle idée », s'exclame Stéphane Mackay.
Tout a commencé par un appel a leur agent.
Le bleu blanc rouge voulait savoir s'ils
étaient libres : « Si ¢a avait été un vendredi
ou un samedi, il y aurait peut-étre eu conflit
d’horaire, mais un lundi comme ca[...] on a
répondu oui tout de suite! »

Jouer au Centre Bell était déja exceptionnel,
mais un autre détail a certainement flatté
I'ego du groupe hommage : « Il a fallu que
les membres de KISS approuvent toute la
soirée, parce que [les Canadiens] ont fait
faire de la marchandise en plus a I'effigie de
KISS. Il fallait aussi qu'ils nous approuvent
comme groupe », explique fierement le
bassiste.

LEXPERIENCE INTEGRALE

Kissed, composé de Serge Savard (batterie/
Peter Criss), Yvan Leclerc (guitare/Ace
Frehley), Francois Gagné (Guitare, voix/
Paul Stanley) et Stéphane Mackay (Basse,
voix/Gene Simmons), a vu le jour en
2008 et propose depuis |'expérience
totale pour les fans de Kiss : maquillage,
semelles compensées ornées de tétes de
dragons, pyrotechnie. Linvestissement de
chaque membre est monumental : « Les
journées commencent tét et finissent trés
tard. ‘Commitment’ est vraiment le bon
mot. Musicalement c’est tres complexe,
énormément de voix. On doit étre multi-
téches, on se charge nous-méme de notre
maquillage. Si le spectacle est a 20h, on
commence le maquillage a 18h. Apres
le spectacle, c’est environ une heure de
photo avec les fans. Quand tu enleves tes

bottes apres tout ¢a : Aie aie aie! », explique
I'émule de Gene Simmons, qui crache aussi
feu et sang pour garantir 'hommage le plus
authentique qui soit.

DES GARS D’ICI

Sous son maquillage et son costume,
difficile de reconnaitre Stéphane. Pourtant,
bon nombre de musiciens de la région
I'ont déja croisé : il a travaillé sept ans chez
Long & McQuade - anciennement Francine
Mondoux — sur le boulevard Saint-Laurent a
Saint-Eustache.

S'imposant du haut de ses six pieds deux
pouces (6pieds 8 pouces avec ses talonsl)
et coiffée d'une épaisse toison crépue,
gageons que plusieurs se rappellerons
|"avoir croisé en lisant ces lignes. « On
est deux dans le groupe a venir de Deux-
Montagnes. Frangois Gagné, celui qui fait
Paul Stanley, habite a cing minutes de chez
moil ». Le groupe se produira d'ailleurs a la
féte du Canada 2025 pour la Ville de Deux-
Montagnes, un rendez-vous incontournable
pour célébrer la confédération dans la
région.

Outre la féte du Canada, le groupe se
produira avec son autre projet : Orkisstra,
une version théatrale a grand déploiement
de leur hommage, le 22 mars au Capitole
de Québec. « On a environ 16 musiciens
avec nous sur scene. On ne fait que
les théatres parce que la production
est vraiment grosse », conclu Mackay.
Si vous étes un fan de Kiss, ou simplement
si vous voulez vivre une soirée de
divertissement hors du commun, vous
pouvez suivre les activités du groupe sur
sa page Facebook : https://www.facebook.
com/kissed.tribute/, au moins en attendant
la prochaine soirée thématique Kiss au
Centre Bell.



CAMPAGNE PROMOTIONNELLE BIOALIMENTAIRE

MANGE DONC D’LA.... B7:\"/=1V) § Ko e7.\ 5 -

REINE COTE / rcote@groupeicl.ca

Entrepreneurs et producteurs comptent
bien se démarquer sur le marché
bicalimentaire régional afin de rendre
leurs produits encore plus attrayants
gréce a un nouveau slogan marqué d'un
logo original et qui signe leur nouvelle
campagne promotionnelle lancée le
28 février dernier lors du Grand forum
de concertation bioalimentaire des
Laurentides.

Réunis a I'Hoétel Times, a Blainville, a
I'invitation du Conseil des préfets et
des élus de la région des Laurentides,
plus d'une centaine de participants,
provenant de la filiere bioalimentaire
des Laurentides, ont applaudi cette
campagne portant la marque de I'’Agence
Voyou.

Adopté depuis un bon moment par
la communauté d'affaires, le slogan
« Laurentides, j'en mange » se voit
maintenant complété d'un logo fort
explicite.

Dans le cadre de cette démarche qui
vient soutenir la campagne d'achat local,
de nouveaux slogans ont par ailleurs été
proposés : « Mange donc d'la...Saveur
locale ». Un jeu de mots qui sera déployé
selon le produit, la saison, I'événement,
signale Marie-Lyne Bélair, coordonnatrice
bioalimentaire au Conseil des préfets et
des élus de la région des Laurentides.

CAMPAGNE D'ACHAT LOCAL

« On se doit de reconnaitre plus que
jamais |'importance de |'alimentation
locale. Le contexte géopolitique mondial
perturbe nos systémes alimentaires, et
rend plus crucial que jamais de soutenir
notre mise en marché de proximité
», a commenté le maire de Saint-
Colomban, Xavier-Antoine Lalande, 2e
vice-président du CPERL et préfet de la
MRC de La Riviére-du-Nord, insistant sur
I'importance de soutenir I"écosystéme
bioalimentaire régional.

« Grace a un nouveau logo unique et
inspirant, ainsi qu‘un slogan percutant
: « Mange donc d'la... Saveur locale !
», les Laurentides se donnent ainsi les
moyens de leurs ambitions pour soutenir
et valoriser le savoir-faire bioalimentaire
de la région. Les entreprises et les
consommateurs peuvent s'attendre a une
campagne de grande envergure, méme
au-dela des frontiéres des Laurentides.

Photo : Reine Cété

Dans les prochaines semaines, les consommateurs verront de plus en plus s’afficher le nouveau

slogan associé a «Laurentides, j'en mange».

Les entreprises de |'ensemble du territoire
seront invitées dans les prochaines
semaines a joindre le mouvement! », a
souligné M. Lalande.

STRATEGIE BIOALIMENTAIRE
2025-2030

Le rendez-vous du 28 février s'inscrit
également dans une démarche visant
I'adoption en avril d'une stratégie
bioalimentaire et d'un plan d'action 2025-
2030 visant « la pérennité, la prospérité,
la croissance et le développement de
nouveaux marchés ainsi qu’un systeme
bioalimentaire durable et responsable »,
tel que I'indique le Conseil des préfets et
des élus de la région des Laurentides.

Au cours des cing derniers mois, le CPERL
a en effet consulté les principaux acteurs
et décideurs de la région pour connaitre
leurs besoins et préoccupations. Le
diagnostic a mis en lumiére les enjeux
auxquels font face I'ensemble des
entreprises du secteur de I'alimentation,
du champ a l'assiette, a laissé savoir le
CPERL.

Le Forum du 28 février a ainsi donné
I'opportunité aux participants de se
renseigner sur les enjeux actuels, de
partager leurs perspectives et défis, et
de contribuer activement a I'identification
des priorités d'intervention ainsi que
des solutions collectives, a indiqué
Marie-Lyne Bélair, la coordonnatrice
bioalimentaire du CPERL.

Enfin, I'argent recueilli par I'inscription des
participants s'est chiffré a 2 150 $, somme
qui sera remise a Moisson Laurentides.

Intervenir dans un cours d’eau

es cours d’eau jouent un role considérable dans nos milieux de
vie, notamment pour ce qui est de la santé, de I’environnement,
de la pratique de I’agriculture et de la mise en valeur du territoire.

Pour toutes ces raisons, il est nécessaire d’obtenir les autorisations
nécessaires avant d’intervenir. Si vous rencontrez une problématique
dans un cours d’eau (effondrement de berges, sédimentation,
barrages de castors, etc.), contactez la MRC de Deux-Montagnes au
450 491-1818, poste 227, ou en visitant le www.mrc2m.qc.ca

N

En cette période de dégel, la saison propice a la formation
d’obstructions ou d’embacles, vous avez un role a jouer a titre de
propriétaire riverain. Le retrait des débris, rebuts, branches et troncs
d’arbres et autres éléments qui nuisent au libre écoulement de I’eau
sont de la responsabilité du propriétaire
riverain. Soyez attentif aux cours
d’eau circulant sur votre propriété et
informez la MRC si vous constatez une
obstruction a [’écoulement des eaux.
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https://www.centraidelaurentides.org/

Nos spéecalisles pout veus seuddd

PAYSAGISTE HORTICOLE MARYBELLE INC.

L'HORTICULTURE AU FEMININ, AVEC CCEUR ET SAVOIR-FAIRE

Derriere chaque terrain fleuri se cache souvent une main experte... ou une
équipe de femmes passionnées, comme celle de Paysagiste horticole
Marybelle inc. Ici, I'horticulture est une vocation, portée par des horticultrices
diplémées, créatives et rigoureuses, qui redonnent vie a vos espaces verts avec
un soin remarquable.

Ouverture et fermeture de terrain, entretien ponctuel ou saisonnier, création
et aménagement de nouvelles plates-bandes... nous offrons des services sur
mesure, pour pelouse et plates-bandes uniquement. Pas de pavé ici : on se
consacre entiérement 3 ce qu'on fait de mieux — cultiver la beauté végétale
avec précision.

Ce qui nous distingue ¢ Une entreprise 100 % féminine, dirigée par une femme,
ou I'expertise rime avec bienveillance. Nos clientes et clients le disent souvent :
voir notre équipe 3 l'ceuvre, c'est inspirant. On travaille fort, avec le sourire...
et le souci du détail.

Avec nous, chaque projet est unique, chaque client est important. On prend le
temps de comprendre vos besoins — et on les fait fleurir.

Paysagiste horticole Marybelle inc.
www.phmb.ca

56, 40e Avenue, Sainte-Marthe-sur-le-Lac
514 968-4917

P038212-1_12236

Pour un nouvel aménagement ou
pour I'entretien de vos plates-bandes...

contacteznous
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P038286-1_08291

Faites équipe avec Paysagiste horticole Marybelle inc. pour accueillir le printemps avec style
et fraicheur.


https://www.phmb.ca/

LACHAT
LeCAL:

une priorité
plus que jamais!

P038255-1_08291

Dans le contexte économique et politique actuel, soutenir nos PME n’a jamais été aussi important.
Les achats que nous effectuons auprées des entreprises de notre région ont un impact considérable :
ils renforcent notre économie et protégent nos emplois tout en assurant notre prospérité collective.

Que ce soit en choisissant des fruits et légumes cultivés par nos agriculteurs, en optant
pour des vétements congus par des designers du Québec, en misant sur des meubles fabriquésiici,
en achetant des cadeaux dans une boutique locale ou en buvant des bieres
d’une microbrasserie artisanale, chaque geste compte pour soutenir notre économie.

ENSEMBLE, privilégions dés aujourd’hui nos commerces
et entreprises pour batir un Québec plus autonome et plus fort!

OBTENEL DES CONSEILS SAATE

D'UN PHARMACIEN CHEZ SRS IRG SN Lo

PROLONGE ET ARROSE !
SOUTENEZ NOS RESTAURATEURS LOCRUX !

Okz0 :
1 JV Ve
o . Er
Véronique Dupuis TOUJOURS TOUT
et Gaétan Couillard POUR VOUS FAIRE PLAISIR! E s
QUVERT
N DU LUNDI KU YENDREDI JUSQU'R 214
EACOURRAGER LES SKMEDI ET DIMRNCHE JUSOU'R 178

ENTREPRISES 0'iCi!

IESIMIDIS

NEUS SEHIES CUVERTS
MERCREDI AU DIMANCHE 95$
JUROURAECTS I W SN

AUNSVLEREL
SOIREE ANIMEE LUNDI'AUVENDREDI

OUVERT DES/11H30

2801, boul. Des Promenades
Sainte-Marthe-sur-le-Lac,
Tél. 450 974-7777 Fax 450 974-9236

100, rue Dubois, St-Eustache
450 472-3687 | info@lefour.com [f

P038252-1_11850

P038281-1_12110

L’EVEIL.COM, 12 mars 2025 Page 11


https://www.lefour.ca/

Au gré des saisons: une cabane a sucre pas comme les autres

Située au pied d'un grand verger avec vue sur un petit lac, a Oka, la cabane a sucre Au gré des saisons charmera a coup slr tous les

amoureux de la nature.

Etant une petite cabane familiale, celle-ci peut accueillir jusqu’a 90 personnes. Que ce soit pour partager un bon repas en famille et
entre amis en salle a manger, ou pour célébrer un événement spécial (mariage, baptéme, anniversaire, réunion d'affaires, etc.), toute

I'équipe sera ravie de veiller a votre satisfaction.

Un menu de qualité

Désireux de plaire a tous, Au gré des saisons se démarque par son menu moins traditionnel. Bien entendu, vous retrouverez tout de
méme un peu de la tradition, telle que la soupe aux pois, une omelette-jambon, des oreilles de crisse, un rago(t de boulettes, etc.
Mais si vous souhaitez agrémenter votre repas, optez pour la poutine sucrée a partager ou la planche de paté-fromage a déguster avec un
succulent pain que vous pourrez faire griller sur un poéle a bois.

Qui dit cabane a sucre, dit dessert sucré

A la suite d’un bon repas, complétez le tout avec I'un des desserts offerts. Non seulement il y a la tire sur la neige, mais des laits
frappés, de la croustade aux pommes, de la tarte au sucre et bien plus encore.

Afin de faire une réservation ou de commander une boite-repas a la maison, visitez le site internet de la cabane Au gré des saisons.

Au gré des saisons — Cabane a sucre 288, rang Ste-Germaine, Oka 450 479-1179 www.augredessaisons.ca

OUVERT LES FINS DE SEMAINE
DU 1= MARS AU 20 AVRIL 2025
Samedi diner et souper « Dimanche diner seulement
- Sur réservation en semaine seulement-

CABANE A SUCRE

SALLE DE RECEPTION
SERVICE DE TRAITEUR
Mini-Ferme
Animation
Jeux gonflables
Petit circuit de voiturette électrique
Foyer extérieur

NOUS SOMMES QUVERTS! T

12570, Fresniére, Saint-Benoit, Mirabel 450 258-3176 + www.ruisseau.ca

Ons’ en va

0 ST

DU VENDREDI AU DIMANCHE
GROUPE SUR RESERVATION SEULEMENT

DATES OUVERTURES

DU 1 MARS AU 27 AVRIL 2025

P037781-1_10803

GABANE & RECEPTION CHAMPETRE

Cabane a sucre authentique depuis 1970
Menu gourmet et d’antan

Bouilloire a I’ancienne

Tire sur la neige

Produits maison

Chansonnier tous les samedi et dimanche

Cabane a Sucre
7091, Montée Villeneuve,
St-Augustin/Mirabel, J7N 2H1

Situé sur le Domaine Far-West

Réservation et information : 5 14—569—00 10
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Repas traditionnel
Mini-fermette
Feu extérieur

Sentier pédestre
Bar
Boutique
Boites gourmandes

P037473-1_08000

)
21 AVRIL 20> OUVERT
DU MERCREDI AU DIMANCHE
RESERVER EN LIGNE !
Chansonniers les fins de semaine

[ |

862, montée Laurin, Saint-Eustache J7R 0J2 450 473-3357 | info@lalande.ca -J

oU 8 MARS s


https://ruisseau.ca/

Réservez en ligne
Maintenant ouvert!

Petite cabane & sucre
familliale de 90 places,
fables rondes et
poéle ancestrale pour
faire griller votre pain.
Venez déguster un repas
de cabane ad sucre!

Menu végétariens offert!

P036584-1_10649 [=] goxi:a

Vous pouvez réserver sur ou u+ 450 479-1179

O 5ot
288, Rang Sainte-Germaine, Oka, QC JON 1EQO
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NOTRE MENU TE PROMET
UNE EXPLOSION DE SAVEURS D’ICL!

RESERVATION
DE GROUPE !

235, boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache / 450 598-0979 Suivez-nous

sur

2151, avenue du marché, Saint-Lin, Laurentides / 450 302-1441
3190, chemin Gascon, Terrebonne / 450 641-9444 ﬁ
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P038287-1_08291

PNEUS SAM : SERVICE COMPLET, CONFIANCE GARANTIE

Depuis plus de dix ans, Pneus SAM est la référence incontestée en matiére de pneus
3 Saint-Joseph-du-Lac. Fondée et dirigée par Samuel Laferriére, qui cumule vingt ans
d’expérience dans le domaine, I'entreprise s'est rapidement imposée par son expertise,
son professionnalisme et son écoute attentive des besoins de sa clientéle.

UN INVENTAIRE IMPRESSIONNANT!

Que vous soyez un particulier, un agriculteur ou un transporteur, Pneus SAM a tout
ce qu'il vous faut! Avec un inventaire impressionnant de pneus neufs et usagés, toutes
marques confondues, il y en a pour tous les budgets. L'entreprise se spécialise dans
I'achat, la vente, I'installation, I'alignement et la réparation de pneus, offrant ainsi un
service complet et personnalisé.

SERVICE ROUTIER POUR VEHICULES COMMERCIAUX, INDUSTRIELS ET
AGRICOLES

Toujours & I'affGt des besoins de ses clients, Pneus SAM propose également un service
routier d'installation et de réparation de pneus pour les véhicules commerciaux,
industriels et agricoles. Un souci sur la route¢ L'équipe de Samuel intervient rapidement.

SERVICE DE MECANIQUE GENERALE

Pneus SAM, c'est aussi un service de mécanique générale pour tous types de véhicules,
y compris les voitures de luxe. Avec des équipements 3 la fine pointe de la technologie
et des mécaniciens expérimentés et passionnés, votre véhicule est entre de bonnes
mains.

Avec Sam et son équipe, c'est I'assurance d'un service honnéte et transparent.

Pneus SAM
3510E, chemin d’Oka, St-Joseph-du-Lac
438 399-7193

P038270-1_06880

CENTRE DE CARROSSERIE
MANAS

deuxmontagnes@carstar.ca

DEBOSSELAGE ET PEINTURE
VOITURE DE COURTOISIE

RECLAMATION DE COLLISION
RECLAMATION DE PARE-BRISE

e —

153, 8e Avenue, Deux-Montagnes Tel.: 450 491-6380 Cell.: 514 941-3797

PNEUS NEUFRS 57 USAEES

Vous avez besoin de pneus d’'été? Réservez les vdtres dés maintenantauprés de Pneus Sam!

Auto 'E

ATELIER MECANIQUE S.M.

PLACE A votre service depuis plus de 25 ans!

MAITRE MECANICIEN

et autre...

PREVOYEZ
VOTRE
PRINTEMPS

Pose, halancement,
VENTE de PNEUS et MAGS
a prix compétitif!
e Direction < Suspension
e Freins * Mise au point
* Pneus e Silencieux

P038216-1_09943

Heures d’ouverture
Lundi au vendredi 8 ha 17 h 30
Samedi 8 h a midi

wwwateliermecaniqgueSMIcom

154, 30° Avenue, Sainte-Marthe-sur-le-Lac JON 1PO | 450 473-0771

NS o GAMIENS
TEIAL o ASRICOLE

SERVICEJRC

ERS
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ALBI
Kia
St-Eustache

1 855-474-1111

Niro EV

K4
3000%* en credit o |
2.99% jusqu'a 84 mois L'étoile de la semaine!

Venez voir pourquoi!
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A RN VS ¥ MARIE-EVE DICAIRE

DONNE LES NOUVELLES CLES DE LA REUSSITE

ANNE-MERLINE EUGENE / ameugene@groupejcl.ca

Si elle a accroché ses gants de boxe, la championne mondiale s’accroche, en revanche,
a son statut de conférenciére recherchée et a sa mission d'insuffler le courage aux
générations futures. Aussi porte-t-elle ses pas d'école en école pour inculquer aux
jeunes son énergique mantra : «La réussite, un combat de plusieurs rondes».

Réaliser des conférences dans les écoles de Deux-Montagnes, Saint-Eustache et
ailleurs, la décision de l'ancienne boxeuse d'inspirer les éléves, tous ages et tous
niveaux confondus, est sans appel. Ce projet de conférences gratuites existant depuis
2017 est fondamental pour elle.

«Pour moi, c'est vraiment un privilége », affirme-t-elle. «J'ai toujours dit que parfois,
pour un jeune, c’est un mot, c’est une phrase qui peut avoir un impact a jamais dans
leur vie».

PLUS QU'UN SLOGAN

Pour Dicaire, « Jab ta réussite » ce n’est pas qu'un slogan. C'est une frappe puissante,
le premier coup de poing appris a la boxe, celui qui permet de mesurer la distance et
d'initier les attaques, une injonction de persévérance et de détermination aux jeunes,
la meilleure voie vers la réussite.

La vie, dit-elle, est un combat de boxe qui exige endurance, ténacité, résilience. Se
référer a la boxe est la meilleure maniére pour la championne de ramener les jeunes
dans son ancien monde, leur expliquant le plus simplement sa vision de la réussite et
les poussant a voir grand.

Son message est clair : la réussite est tributaire d'efforts acharnés et se retrouve entre
leurs mains, et non le fruit du hasard, de chance ou d'un quelconque talent inné.

LECHEC COMME RING

L'un des piliers de la conférence de la championne est son approche de I'échec. Plutét
que de |'esquiver comme elle esquiverait les coups de Natasha Jonas, elle le place
au centre de sa discussion, partageant ouvertement ce qu’elle considére comme le
plus grand échec de sa vie : la perte de son combat d'unification et de son titre de
championne du monde.

«Pour moi, I'échec, ce n'est pas ce qui nous définit [...] Ce n’est pas parce qu’on a
perdu une fois, ce n'est pas parce qu’on a échoué une fois qu‘on est un perdant.
L'échec, pour moi, c'est simplement une invitation & mieux recommencer »—Marie-Eve
Dicaire, conférenciére, championne mondiale de boxe

Cette perspective est particulierement importante pour les jeunes qui, selon Marie-
Eve Dicaire, considerent I'échec comme une fatalité. Elle les encourage plutét a voir
I"échec comme une occasion d'introspection et de rebondissement sur le ring.

DES CONFERENCES QUI FONT TACHE

La tournée proposée par I'ancienne boxeuse repose sur deux versions distinctes. Une
de 35 minutes pour les éléves du primaire et une autre de 45 minutes pour ceux du
secondaire.

La championne du monde Marie-Eve Dicaire poursuit sa tournée Jab ta réussite dans les écoles.

Elle précise que «ce sont deux conférences completement différentes». Les
thématiques, soutient-elle, sont les mémes. « Mais la fagon dont je vais les aborder est
différente, parce que mon but, c’est que le jeune se sente interpellé et qu’on ne peut
pas parler a un enfant de 12 ans comme on va parler a un adolescent de 15, 16 ans».

La réponse des jeunes, s'émerveille la championne, est extraordinairement positive.
«Je suis surprise de voir, tant au niveau primaire que du secondaire, a quel point [ils]
sont des éponges et a quel point on peut avoir cet impact positif dans leur vie ».

A la fin de chaque conférence, elle pose des questions aux éléves quant a leur
compréhension de sa présentation. « C'est étonnant de voir a quel point ils ont tout
retenu». Elle dit noter que les jeunes s'accrochent a différents aspects de son message,
et confirme que «la réussite, c'est vraiment différent et c’est propre a chacun. »

Une approche totalement différente chez les adolescents qui peuvent parfois présenter
un défi plus grand, en étant indifférent lors de certaines présentations. Mais méme
avec ce public plus difficile, elle parvient généralement a casser la distance.

DE GRANDES ASPIRATIONS

Cette tournée remise sur pied grace au soutien capital de Desjardins a des ambitions
plus poussées pour I'avenir. «Plus on va étre capable d'étendre la tournée de
conférences, plus on va étre capable de visiter des écoles et de voir le plus grand
nombre de jeunes, plus on va étre satisfait».

L'équipe est activement a la recherche de nouveaux partenaires pour étendre le projet,
souhaitant qu’un jour les conférences s'organisent partout au Québec.

La prochaine visite conduira la conférenciére a I'école Curé-Paquin le 10 avril 2025, un
retour aux sources pour cette athléte qui a grandi a Saint-Eustache.
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GAETAN MORIN : [FXN[JAI;I[AVIDE LA RUE BIGRAS

ANNE-MERLINE EUGENE
ameugene@groupejcl.ca

C'est ainsi que le surnomme tous ceux
qui ont la chance de croiser son chemin.
Sans contrepartie, |'aide de Gaétan Morin
s'étend a tout le voisinage, faisant de lui
un bienfaiteur hors norme. Ses voisins
bénéficiaires de sa bienveillance le
clament haut et fort, a qui veut I'entendre.

Si vous habitez Saint-Eustache, rue
Bigras, vous avez sans doute, un jour,
croisé le chemin de Gaétan. Posé,
dévoué, ordonné, la générosité est le
fonds de commerce de ce résident de
longue date de la zone.

Depuis de nombreuses années, il veille
sur ses voisins comme il veillerait sur ses
propres progénitures. Les témoignages
sont unanimes : M. Morin est toujours
prét a aider.

UN HOMME DEVOUE
AU GRAND CEUR

«Si ce n'était de I'aide de monsieur Morin,

Jocelyne BOILEAU

1947-2024

A la maison René-Ver-

rier, le 26 décembre

2024, al’age de 77 ans,

est décédée madame
Jocelyne Boileau. Elle

était la fille de feu Ma-
rie-Paule Morin et de feu
Lucien Boileau. Elle demeu-
rait a Drummondville.

P037893-1_12216

La famille accueillera parents et amis
ala chapelle du complexe J.N. Donais,
coopérative funéraire, 2625, boulevard
Lemire, Drummondville, le samedi
5avril 2025,de 10 h a1l h, afin de
recevoir les marques de sympathie.

Un hommage alavie suivra en cette
méme chapelle a11 h.

La crémation a été confiée au
crématrium J.N. Donais.

Madame Boileau laisse dans le deuil son
ami de coeur : Yves Rouleau; sa fille :
Isabelle Graton ainsi que le pére de cette
dernieére, Pierre Graton; sa petite-fille :
Eve-Emmanuelle Marcoux; ses fréres et
soeurs : feu Marjolaine Boileau (Laurier
Tremblay), Sylvain Boileau (Carole Le-
clair) et Patricia Boileau (Denis Bibeau);
ses neveux, ses nieces ainsi que plusieurs
autres parents et amis.

En guise de sympathie, un don a la Fon-
dation René-Verrier serait tres apprécié.

je n'aurais jamais pu continuer a vivre
dans ma maison, et ¢a, depuis plusieurs
années». Danielle Pilon, professeure de
musique émérite de la place, ne tarit
pas d'éloges envers Gaétan qui s'offre
pour servir. Déneiger les entrées lors des
tempétes hivernales, ramasser les feuilles
a l'automne, offrir son expertise en
mécanique, voila le travail a temps plein
de ce voisin généreux. Il répond toujours
a 'appel, contre vents et tempéte de
neige.

N'essayez pas de le récompenser. L'ange
de la rue Bigras ne recoit rien en retour. |l
vit d'ailleurs pour servir, et non servir pour
vivre.

Sylvain Péloquin qui le connait depuis
14 ans en a fait I'expérience. Opérateur
de bétonniére et artisan a ses heures,
ce voisin précise : «Si on veut lui donner
un cadeau, il refuse tout le temps, que
ce soit une carte cadeau ou de l'argent,
jamais il n"accepte. C'est quelqu’un qui
sert de bon cceur. »

Gaétan n'accepte rien qui s'apparente
a une forme de récompense. Son
désintéressement est total; son refus,
catégorique. Invitez-le au restaurant,
témoigne Raymond Forest, un autre
voisin, Gaétan insistera pour régler lui-
méme sa note.

«Non, mais je ne connais pas un étre

Heiclv Kiuss

1936-2025

A Montréal,

le dimanche

2 mars 2025 est

décédée, a l'age de

89 ans, HEIDI KUSS, épouse de
M. Yves Pesant.

Outre son époux, elle laisse dans
le deuil ses enfants Joanne
(Mario), Céline, Daniel (Sylvie) et
Eric (Nathalie); ses petits-enfants
et arriere-petits-enfants; ainsi
gu’autres parents et amis.

Une inhumation

au cimetiere de
ST-Eustache

aura lieu a une date
ultérieure.

P038214-1_12237
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Gaetan offre ses services sans contrepartie a sa communauté.

humain aussi généreux que mon cher
voisin Gaétan Morin et il mérite tous les
hommages». — Raymond Forest, voisin
de Gaétan

La générosité de I'homme s'étend méme
aux nouveaux arrivants du quartier. «Je le

vois souvent aller leur donner un coup de
main», observe Sylvain.

Si tous s'accordent sur |'exceptionnel
dévouement de Gaétan, certains
mentionnent également son caractére
cru. Selon Sylvain, « Quand on ne connait
pas Gaétan, il est assez spécial, il est
direct. Il va vous dire sa fagon de penser
assez vite».

UN HOMME AUX MULTIPLES
TALENTS

Au-dela de son dévouement pour ses
voisins, Gaétan Morin est un homme aux
multiples facettes. Passionné de musique,
il possede un studio d'enregistrement
dans le sous-sol de sa maison et est
reconnu pour sa belle voix.

Malgré ses nombreuses activités
bénévoles, il reste trés actif
personnellement. Grand amateur de
cyclisme, il parcourt de nombreux
kilométres a vélo pendant la saison
estivale.

Son épouse, Andrée Lavoie, infirmiere a
la retraite, partage la méme générosité
que son mari. Elle aide également les
voisins, notamment avec la technologie,
I'organisation et bien d'autres aspects du
quotidien.

«Méme sa femme, elle s’habillait, méme
a moins de 30°C, pour aller chercher mon
enfant sur le coin de la rue, I'amener chez
eux, le faire manger». Reconnaissant,
Sylvain s’en souvient comme si c'était
hier.
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(NDLR) - Veuillez prendre note que
la publication gratuite de messages
dans notre section « Agenda d'ici » est
réservée aux organismes a but non lucratif
(maximum de 50 mots). Préparez votre
communiqué et envoyez-le a |'adresse
courriel suivante: gblais@groupejcl.ca
avant le lundi, a midi.

AGENDA

ASSEMBLEE PAUL-SAUVE 2326

L'Assemblée Paul-Sauvé 2326 tiendra
son prochain Whist militaire le 18 mars, a
19h, a la salle des Chevaliers de Colomb
St-Eustache au 109, rue St-Nicolas, au
profit de leurs ceuvres charitables. Le colt
estde 5 $ par personne. Prix de présence
et prix aux gagnants. Renseignements:
André Tremblay 514 571-1851 ou Susie
Dandrieu 514 770-4825.

COMITE LE BEL AGE

Le comité le Bel Age vous convie a son

assemblée générale annuelle le 18 mars,
a 13h30, a la Maison du Citoyen, 184,
rue St-Eustache, a Saint-Eustache. Il y
aura élection et le bilan de I'année sera
présenté.

SOCIETE DE GENEALOGIE ET
D'HISTOIRE DE SAINT-EUSTACHE

La SGHSE vous propose une formation
sur Ancestry, le populaire site international
de généalogie. Les 3 premieres parties
auront lieu les 19 et 26 mars et le 9 avril
de 13h30 a 16h30 a la bibliotheque Guy-
Bélisle. Membre 30 $ - Non-membre 55
$. Pour vous inscrire: 450 974-5164 ou
admin@sghse.org.

JARDINS COLLECTIFS
SAINT-JOSEPH-DU-LAC

Voulez-vous éviter le gaspillage
alimentaire? Jardins collectifs de St-
Joseph-du-Lac organisent des cafés-
partage dont le prochain est: Comment

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Avis de cl6ture d’inventaire de feu Nicole
Racette née le 15 aolt 1966 et décédée le
11 décembre 2024. L'inventaire pourra étre
consulté par les Ayants Droits a Repentigny
sur rendez-vous en communiquant a
I’adresse courrielslapointe01@hotmail.com.
La cléture aura lieu le 16 mai 2025.

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Avis est donné, conformément au Code civil du
Québec, de la cloture de l'inventaire en regard de
la succession de Francoise Couillard, de son vivant
résidant au 162, 24¢ avenue Pointe-Calumet,
Québec JON 1GO0 et décédée a Saint-Eustache le
11 janvier 2025. Cet inventaire peut étre consulté
par toute personne ayant un intérét, 21, rue Maple
Grove, Morin-Heights, (QC) JOR 1HO.

Morin-Heights, le 3 mars 2025

tailler nos arbres et arbustes fruitiers
avec Monsieur Stéfan Sobkowiak. Cette
conférence aura lieu le samedi 22 mars, a
10h, au 95, chemin Principal, St-Joseph-
du-Lac, au sous-sol. Conférence gratuite.
Renseignements: www.facebook.com/
JardinscollectifsSJDL.

FILLES D'ISABELLE 692 ST-EUSTACHE

Au nom des membres des Filles
d'lIsabelle 692 St-Eustache, nous tenons
a remercier la population de Saint-

Eustache et des environs pour leur appui
lors de notre Quilleton du 23 février
dernier. Nous remercions également tous
les commanditaires qui ont participé a
cette levée de fonds dont nous sommes
trés reconnaissantes. Merci aussi aux
responsables de cet évenement, soit :
Linda Mercure Neault, Diane Dupont
, Elise Cloutier, régente des Filles
d'Isabelle cercle 692 St-Eustache avec
I'aide apportée par ses membres.

CANADA ]
PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE BEAUHARNOIS

N°: 760-04-015171-219

attention.

numéro 760-04-015171-219.

AVIS PUBLIC DE NOTIFICATION
(articles 136 et 137 C.p.c.)

Avis est donné a Vincent Miron de vous présenter au greffe de la Cour Supérieure du district de Beauharnois situé au 74, rue Académie,
Salaberry-de-Valleyfield (Québec), J6T 0B8, dans les 30 jours afin de recevoir la demande introductive d'instance qui y a été laissée a votre

Vous devez répondre a cette demande dans le délai indiqué dans I'avis d’assignation qui 'accompagne, sans quoi un jugement par défaut
pourrait étre rendu contre vous et vous pourriez devoir payer les frais de justice.
Le présent avis est publié aux termes d'une ordonnance rendue le 24 février 2025 par Me Vasil Petrishki, greffier-spécial, dans le dossier

Il ne sera pas publié de nouveau, a moins que les circonstances ne I'exigent.

COUR SUPERIEURE
Chambre de la Famille

EMILIE VILLENEUVE
Demanderesse

P037957-1_12223

-
VINCENT MIRON

Défendeur
DIRECTEUR DE LA PROTECTION DE LA JEUNESSE
DIRECTEUR DE L’ETAT CIVIL

Mis en cause

Salaberry-de-Valleyfield, le 26 février 2025

BUREAU D’AIDE JURIDIQUE
SALABERRY-DE-VALLEYFIELD
Procureurs de la demanderesse

Sylvain Lapointe, liquidateur PO32761 12239 Natasha Caron, liquidatrice P038142-1 12333

VILLE DE SAINT-EUSTACHE
APPEL D’OFFRES PUBLIC

APPEL D’OFFRES # SM-68.09

SERVICES PROFESSIONNELS D’INGENIERIE - étude hydraulique et hydrologique
MISE A JOUR DU PLAN D’ACTION DES MESURES COMPENSATOIRES - poste de pompage 57¢ Avenue
et régulateur Sauvé

Des soumissions scellées seront recues par la greffiere de la Ville de Saint-Eustache ou son représentant
autorisé, au bureau de celui-ci situé au 145, rue Saint-Louis, 4° étage, a Saint-Eustache, jusqu’a 11 h 00
3 avril 2025, pour I'appel d'offres « Services professionnels d’ingénierie — étude hydraulique et hydrologique
- mise a jour du plan d’action des mesures compensatoires - poste de pompage 57° Avenue et régulateur
Sauvé ».

Les soumissions seront ouvertes publiquement a I'édifice de la Mairie, situé au 145, rue Saint-Louis a
Saint-Eustache, le 3 avril 2025 a 11 h 00 en présence des personnes intéressées.

Les personnes et les entreprises intéressées par cet appel d'offres doivent se procurer les documents
d’appel d'offres en s’adressant au service électronique d’appel d’offres (SEAO) en communiquant avec
un des représentants par téléphone au 1 877 336-7326 ou au 418 646-0177 ou en consultant le site
https://seao.gouv.qc.ca/avis-du-jour.

Les documents sont obtenus au co(t établi par le SEAO. La Ville de Saint-Eustache se réserve le droit de rejeter
toute soumission dont le soumissionnaire ne s’est pas procuré le document d’appel d’offres directement du
SEAO incluant les addendas (s'il y a lieu).

De plus, la Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques
véhiculés par systéme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que ce soit.
En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents
reliés a cet appel d’offres.

Seules les soumissions présentées sur les documents préparés par le service du génie seront acceptées. Les
soumissions doivent étre présentées dans une enveloppe portant I'identification fournie en annexe du document
d’appel d’offres.

La Ville se réserve le droit d’accorder le contrat conditionnellement a la disponibilité des deniers requis, soit par
I’approbation et I'entrée en vigueur d’un réglement d’emprunt pourvoyant a I'exécution du mandat ou autrement.

Karine Lorrain, ing., M. ing.
Directrice du Service du génie

Mars 2025 P038166-1_06035

ESPACE DE BUREAU A LOUER

Magnifique espace de bureau de 683 pieds carrés entierement
rénové, au rez-de-chaussée de I'immeuble La Tourelle, situé dans
le charmant Vieux Saint-Eustache. Vous bénéficierez d’une salle
d’attente commune, également d’un acces a une cuisinette et a
une salle de conférence peu utilisées, disponibles sur réservation

Les propriétaires seront également disponibles pour vous aider
a faire connaitre votre entreprise, offrant ainsi un soutien
supplémentaire pour votre réussite professionnelle.

Ne manquez pas cette occasion unique.

P038202-1_08290

Contactez-nous au

514 830-9135

afin de planifier une visite de cet
espace de bureau exceptionnel.
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Par Internet : p
L e HOROSCOPE
nsed’ numero DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE: Alexandre AME@[@/
450 974-2 244 Depuis 1978, pelits/gros dé- alexandre@norja.net
ménagements et ENTREPO- www.lignevision.com
] SAGE. Service Tiours. Assu- 1 900 456-4114 ou par cell. #4114
AVIS A NOS ANNONCEURS DU 13 AU 19 MARS 2025
Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur ST L
stipule que: “AUCUN COMMERCANT NE PEUT, DANS  ISEELAGEEIS BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)
g;“shﬁ%a’;ﬁig %BE“C%TGE&SX”SE R SO N 1 | e Votre charisme vous permettra de captiver
Nos annonceurs se doivent de publier I'auditoire, méme si la timidité vous caracté-
leurs annonces en conformité avec cette loi. rise. Concernant votre santeé, les traitements
ZZ:'j'fjr:::i'fé‘veg'ﬁ'z:ﬁ“’c’)‘;;b"',‘\fgo prodigués seront surprenants, solutionnant
se limite & une insertion d'une annonce erronée. une préoccupation de Iongue date.
Nous vous demandons de bien vérifier
votre annonce dés la premiére parution. TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
1l est compréhensible que I'idée de vous
472 3440 retrouver sous le feu des projecteurs ne vous
Pour afficher une offre d’emploi 450 = poste 231 enthousiasme pas systématiquement. Réali-
ser un exploit est souvent suivi d’applaudisse-
L 7 § ments mérités et d’'une période ou I'on devient
L es mats cralses ] le centre de toute 'attention.
(=2}
a GEMEAUX (21 MAI-21 JUIN)
de Chez naus Vous entamerez les démarches pour trouver un
ST-EUSTACHE: prés centre DEUX-MONTAGNES: cham- 438-862-5335 RENOVA- . logement ou acquérir une n’ouve_lle résidence.
dachats: 4.1/2 & 1330$. beton bre meublé. Libre. 2 pas de la TION: s.d.b., cuisine, por- PROBLEME NO 1871 Vos enfants seront source d’une immense joie,
i S8 i as gare. 450-566-6036. 450-668-3070. Bon mas- tes, moulures, pose plan- notamment en accomplissant leurs premiers
insonorisé. Porte patio. Tres ; her flottant/ vinyle/ céra- . N
propre. Stationnement. Libre, sage.  7jours. Ste-Anne- & i Y d 1 2 345 6 7 8 9 10 11 12 pas ou en étant acceptés a I'université!
chauffé, eau chaude fournie. des-Plaines. Pres — au- m'gé’:’ tﬁeamewj:)eiﬁt'smse e
Marcel, 438-932-7292. 10,640/ 335 nord Recu HoMBERTE. ’ 1 CANCER (22 JUIN- 23 JUILLET)
2 @ Vous aurez tendance a étre loquace et trou-
verez toujours l'occasion de plaisanter, quel
o F FR E 3 que soit le contexte. Une bonne blague saura
détendre I'atmosphére lors de moments plus
D, E M PLO I 4 tendus, que ce soit au travail ou chez vous, ce
5 qui jouera en votre faveur.
6 LION (24 JUILLET - 23 AOUT)
7 Il se peut que vous succombiez a I'envie de
~ faire des achats impulsifs. Il est aussi probable
RESPONSABLE DES CASSE-CROUTES * 8 que vous ressentiez le besoin de vous dépla-
Lieu : Parc national d’'Oka cer et d’explorer de nouveaux horizons. Tou-
Salaire : 16,95 $ & 23,01 $ de I'heure selon I'expérience 9 }ﬁ]f;’r'lséi;?;gez ane pas dilapider vos réserves
+Allocation quotidienne de soutien au transport de 4%/ 10
jour 1 @ VIERGE (24 AOUT - 23 SEPTEMBRE)
. . ) R Assurez-vous de bénéficier d’'un repos adé-
1 poste saisonnier : 14 avril 2025 a 26 octobre 2025 12 quat pour entamer la semaine avec vitalité.
Etre d_|spon|plg’ a travailler toutes les fins de semaine Il est essentiel de profiter pleinement de vos
et les jours fériés. HORIZONTALEMENT heures de sommeil afin de performer et de
Vous aimez rendre les gens heureux ? 1-  Prairie d’Amérique du Sud. — Face inférieure du répondre aux attentes que I'on a placées a
| pied. votre endroit.
Votre role : . s 30 :
o ) i i » ) o » ) 2- Dlsque_culu.re dP: Foeil. - Al]asou.rdle's. . BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE)
Veiller a ce que nos clients recoivent un service de qualité et vivent ainsi une expérience mémorable. 3- PaDﬂ q:;'remm a chacun. — Consigné, noté. En tant qu’artiste, puisez votre inspiration
; R P : : — Doublee. dans la richesse des cultures et des diverses
- pagq. /emp - . . . > id
Joignez-vous a notre équipe en posant votre candidature au sepag.com/emplois avant le 21 mars 2025 4 Négligeras de faire. - Partie du pain. SOCi6tés pour fagonner une ceuvre, Lorsque
Votre contribution 5- Note. - Dieu de la Guerre. — Stupide, inepte. la fatigue se fait sentir, organisez-vous des
¢ Vous assurez la gestion des casse-croltes, cafétérias et dépanneurs, incluant la planification des ho- 6- Prairie. — Rongée. vacances qui vous garantissent un dépayse-
:/aires et I’orﬁanilsatilon duI travaifl]; | 4 7-  Regarde avec dédain. - Bigre légére. ment, propice a un véritable ressourcement.
. ous accueillez la clientéle et effectuez le service au comptoir du casse-croUte. z P s .
+ Vous déterminez les menus ; vous faites I'achat, la réception et I'inventaire des fournitures et produits 8- Ingénu. - Division d’un ouvrage. - Gallium. SCORPION  (240CTOBRE - 22 NOVEMBRE)
alimentaires. 9- Planqhe. - Cordons, lacets. Dans le cadre de vos activités profession-
e Vous veillez & ce que la salubrité, la propreté et la préparation des aliments soient conformes aux 10- Thallium. - Groupes de sporanges. nelles, vous allez constituer une clientéle re-
normes. - Solipéde. marquablement loyale. La profusion de taches
Vos forces }; gqniraire a I'c: Ioii.d— It’_anie li'.:-llllf’! t::luamim:ae.l renforcera non seyleTent y;trle stabtili‘té finﬁn—
« Leadership et esprit d’équipe - ries, en parlant du tigre. — Tirés ’un néant. ciere, mais vous ‘InCI era egalement a mettre
* Débrouillardise, efficacité et rigueur en ceuvre des projels novateurs.
* Dipléome d’études secondaires (DES) VERTICALEMENT SAGITTAIRE (23NOVEMBRE - 21 DECEMERE)
* Deux années d’expérience en supervision de services alimentaires 1- Pole?u Of]- |’u’n attachait les condamnés. @ Il est possible d’organiser un voyage sur un
Vos avantages - Qui estinne, naturel. . coup de téte. Vous pourriez considérer 'oppor-
+ Accés gratuit aux parcs nationaux ainsi qu'aux sentiers de ski de fond, de raquette et de vélo 2- Emanation, odeur. — Proportion d’une personne. tunité de travailler dans une région différente,
e Rabais jusqu’a 50% sur I’hébergement, la location d’équipement et les produits en boutique 3-  Petit papillon. - Plante Iégumineuse. — Parcouru ce qui vous permettrait de vivre des expé-
* Mobilité et avancement possibles aux quatre coins de la province des yeux. riences inédites et plus gratifiantes. Suivre un
Voir tous les avantages sur sepaq.com/carriere 4- Alafin d'une letire. - Codt d’une marchandise. cours s'avere benéfique.
- Condiment. CAPRICORNE (22 bECEMBRE - 20 JANVIER)
Votre mission : connecter les gens a la nature ) o ) 5- Individus. - Robe d’un avocat. Face a I'appel du changement, laissez-vous
La Société des gtabllssements _de pleln'alr du Que_bec (Sepaq) rassem_ble pI‘us dg 3_200_ passionnés au sein 6- Irritant au goiit. — Etendis tes membres. séduire par cette voix intérie’ure qui vous
du plus grand réseau de plein air au Québec. L’équipe travaille tous les jours a la réalisation d’'une mission 7- At d’interpréter une piéce musicale pousse & embrasser la vie avec plus de fer-
ayant un impact concret et positif sur I'environnement, sur les gens et méme sur son propre bien-étre. Depuis . . ) ’ lez élargi hori
pres de 40 ans, elle protége et met en valeur des territoires naturels et attraits touristiques grandioses pour - \!Ille de RlI.SSIe. vgur. Vous al ez‘ e arg',r vos OHZ‘OPS en vous
que tous puissent profiter de leurs bienfaits. A la Sépag, on vit nos valeurs au quotidien : bienveillance, plaisir, 8- Brilles. - Avirons. . laissant porter d’une découverte a lautre.
passion, collaboration et agilité. 9- A1dg$:s18é7—6Femme de lettres francaise VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)
VEILLER SUR NOTRE MONDE, GA COMMENCE ICI : JE POSTULE au sepag.com/emplois (1810-1876). : La vie vous présentera des défis a la hauteur de
~ Altesse royale. REPONSES D7Ust 1] “712 vos aspirations. C’est avec surprise que vous
* Ce poste est appelé « Responsable des casse-croutes » aux fins des conditions de travail prévues a la 10- Négation. - Ma- s 1z s “ i, L clalplr]£[R constaterez votre propre manifestation d’enthou-
convention collective. niére passagere de 2|0 glalslcre(p|A siasme et d’allégresse. C’est votre audace qui
La Sépagq souscrit au programme d’équité en matiére d’emploi. Nous encourageons les femmes, les minorités vivre. - Manie qEpn £ RART Eﬁ : vous guidera vers la réalisation de votre destin.
visibles, les minorités ethniques, les autochtones et les personnes handicapées a présenter leur candidature. doucement. sltlg [RIn] (Wi E|R|AMME L POISSONS X
Bienvenue aux retraités ! 11- Se met au bout du L Brng oo ) (19 FEVRIER - 20 MARS)
) o ) o biberon. 7 | r AN Dans le cadre pfofesspnnel,_llsera nécessaire
Les candidatures seront traitées en toute confidentialité " op|E ElslT|E[R[C[£E 2 de mener des négociations afin de parveniraun
Nous remercions toutes les personnes qui poseront leur candidature, mais nous communiquerons seulement - Espéce. SIFIRIALSIE u%: 2 u:, accord apres une mésentente. Il est fort pro-
avec celles qui auront été retenues. 12- Estonien. s l:;d oleMLalols e 2 bable que vous jouiez un role actif au sein du mi-
P038240-1_07584 - Bien ouvertes. ot [s[eols LERA 8 lieu syndical ou au cceur de votre communauté.
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https://madd.ca/pages/
https://tre.tbe.taleo.net/tre01/ats/careers/v2/jobSearch?org=SEPAQ&cws=37

rabais

35%

DE RABAIS

ACHETEZ DES
MAINTENANT!

H EY | Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.

B Ces bons d'achat sont cumulables et sans restriction !

P024890-79_00775
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https://rabaischocs.com/

n Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur |"application mobile

P024891_79_00775
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https://rabaischocs.com/

Raisins rouges

P036350-7_09549

ou verts

Produit Mexique
Produit Afrique du sud catégorie no 1

catégorie no 1
99
Ib

2,18%/kg

Asperges
sans

e

Produit M .
rocutt Varoc sans Tomates Poivrons verts
catégorie no 1 pep =Y rouges
Produit Mexique . ] Produit Mexique
L. ¥ Produit Mexique L.
catégorieno 1 catégorieno 1
ou Canada
Ib 4,38%kg ME[I m catégorie no 1
-
) Patates douces : b 3 28$/kg
de romaine Ib 2,18$/kg

Produit Mexique ou E-U Produit E-U Concqmbres
catégorie no 1 catégorie no 1 anglals Cantaloup

Produit Mexique ou Canada

ﬂ@E}S
de 3
ch.

'
ROTI DE JAMBON
SAUCE POUR

MIEL s . A ’ANCIENNE
PATES A «HARVEST CREEK »

«REGINA BEE » |
CAMENBERT PARMESAN 99 LAC EQ‘QSSE,A
LE RUSTIQUE 12 MOIS B ODUIT DE Lco >
«JEAN VERRIER «GRAND LA GRECE /Ch
FROMAGES » CASTELLI »
250G 150G
BISCUITS
998 68 vhome AN 099
v b £ D’ERABLE
6 él:lll «JALOUSIE» ﬂ /1 OOg
feh. fch. 325G 11,90%/kg

* Prix en vigueur du jeudi 6 mars au mercredi 12 mars 2025 ou jusqu’a épuisement de la marchandise.

Produit Guatemala

l l i' catégorie no 1 catégorie no 1

2P

SIMILI POULET
«GASPESIEN »

9,90%/kg

539, boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache « Tél. 4504727776 —

it

d

n

1360, boul. Curé-Labelle, Blainville « Tél. 450420 5626 .
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https://fruiteriepotager.com/

MODIFICATION ET FABRICATION SUR MESURE / BIJOUTIER ET HORLOGER SUR PLACE

VENDEZ AVEC CONFIANCE
ET EN TOUTE SECURITE VOTRE

VIEIL OR

AU MEILLEUR PRIX PAYONS COMPTANT

VENDEZ VOS VIEUX BIJOUX,
OR, ARGENT, DIAMANTS

PERCAGE 499 - SOUDURE DE 299 - PILES DE 399$ OUV7ERT

D’OREILLE

Boucles d’oreille incluses

- CHAINE - MONTRES

A partir de . Installation incluse 1% qualité JOURS

"
CITIZEN
ECO-DRIVE

Kenneth Cole®

NNNNNNN

19 rue Saint-Eustache, Saint-Eustache 450 473-9522 ......
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