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Quelque chose saute aux yeux de Jonquille la chatte 

lorsqu’elle observe l’histoire de l’humanité : très peu de 

femmes ont eu la chance d’y contribuer…. enfin, selon 

les livres! C’est comme si on effaçait toutes les femmes, 

à quelques exceptions près. 

Pour Jonquille, celles  qui sont encore célèbres 

aujourd’hui sont des individus à part. Chacune est dotée 

de grandes qualités : l’intelligence, l’érudition, le talent, 

etc. Toutes ont en commun d’être persévérantes, fortes, 

différentes.  

Que d’inspiration! 
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La passionnée 
 

 
Née vers 1092 et décédée en 1164, Héloïse est une 
révolutionnaire de l’époque médiévale. Au Moyen âge, il 
est très rare qu’une femme soit une intellectuelle. 
Héloïse souhaite que ses contemporaines aient accès à 
l’éducation.  
 
Savante et sage, elle devient une abbesse importante. 
Son statut de religieuse lui permet de vivre une vie libre 
et studieuse.  
 
Dans ses écrits, surtout des lettres, elle parle de l’amour 
et du désir au féminin. Ses lettres sont adressées à son 
mari, épousé en secret, le célèbre Abélard. Son esprit 
unique fait d’elle la femme la plus brillante de son temps. 
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La pionnière 
 
Christine de Pisan (1364-1430) comprend la force des 
mots. Elle devient une des seules femmes du Moyen âge 
dont on connaît les écrits. On la considère aujourd’hui 
comme la première femme autrice de langue française 
qui gagnait sa vie en écrivant.  
 
En grandissant, c’est un fait très rare à l’époque, elle a 
accès à une éducation approfondie et vaste. Christine 
réfléchit sur la condition des femmes de son temps. Elle 
écrit sur elles et puise dans ses vastes connaissances. 
L’écrivaine laisse des textes encore étudiés aujourd’hui. 
 
Puisqu’elle est devenue veuve jeune, elle doit subvenir 
aux besoins de sa famille et de ses enfants. En 1405, elle 
fait paraître La Cité des dames. Christine veut prouver 
que les femmes peuvent contribuer à la société. 
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La courageuse 
 
 
 
Jeanne d’Arc est née vers 1412 en France. Très jeune, 
elle sait qu’elle a une mission d’une haute importance à 
accomplir : elle va libérer son pays de la présence des 
Anglais. Jeanne d’Arc est si forte et si vaillante qu’elle 
réussit. Elle est surnommée «La Pucelle d’Orléans». 
Tout le monde est fier d’elle. 
 
Mais le roi Charles VII est jaloux de sa grande popularité 
qui dépasse la sienne. Il décide qu’elle doit mourir. 
Jeanne d’Arc est trahie par des Français qui la vendent 
aux Anglais. Jeanne d’Arc est condamnée à périr 
comme une sorcière, c’est-à-dire sur un bûcher, en 
1431.  
 
Des centaines d’années plus tard, le pape décrète que 
Jeanne n’aurait pas dû mourir. Il la promulgue sainte. De 
nos jours, Jeanne d’Arc est le symbole de la force de la 
France. 
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La protectrice des arts 
 
 
 

Lucrèce Borgia naît 1480 en Italie. Son père est le pape 
Alexandre VI. Grâce à son statut, elle marque son 
époque comme protectrice des arts et des lettres. Elle 
soutient les artistes L'Arioste et Pietro Bembo, deux 
poètes. 
 
Plusieurs mythes et légendes planent autour d’elle. Elle 
fascine tout un chacun. Un courtisan dit d’elle : «Tout 
son être respire la joie de vivre et l'humour».  
 
Même si le pape la pousse à trois mariages dans ses 
propres intérêts, Lucrèce ne perd jamais son 
indépendance d’esprit. Elle meurt en 1519 à la suite d’un 
accouchement difficile.  
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La valeureuse 
 

Par son intelligence et son charme, Anne Boleyn rend le 
roi d’Angleterre Henri VIII fou d’elle. À l’époque, une 
femme n’était pas considérée comme une personne 
avec de la valeur, sauf si son mariage est prestigieux. 
Grâce à Anne, sa famille devient une des plus 
importantes et riches du royaume. Anne et Henri se 
marient en 1533. 
 
Le roi veut absolument un héritier mâle. Mais Anne ne 
tombe pas enceinte. Puis un jour, elle accouche d’une 
fille. La petite enfant rousse est prénommée Élizabeth. 
Elle deviendra une reine d’envergure.  
 
Sauf que le roi est amer et déçu. Au fil des ans, il se lasse 
d’Anne. Cruel, il décide qu’elle doit être exécutée à la 
Tour de Londres. 
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La conciliante 
 
 
 

Catherine de Médicis naît en 1519 à Florence et meurt 
en 1589 en France. Entre 1547 et 1559, elle est reine de 
France par son mariage avec Henri II.  
 
Ses cinq enfants deviennent des rois et des reines en 
France et en Espagne. Elle gouverne la France en tant 
que reine-mère et régente de 1560 à 1563. 
 
Des conflits font rage entre les catholiques et 
protestants. Catherine instaure une politique de 
conciliation. Elle joue donc un grand rôle dans cette 
époque trouble. Il faut qu’elle se montre déterminée et 
respectueuse envers la population française dans le but 
de conserver la paix. 
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La dirigeante 
 
 
 

 
Beaucoup de personnes ne voulaient pas d’Élisabeth 
comme dirigeante de l’Angleterre. En effet, elle 
représente la branche protestante de la chrétienté et 
non la branche catholique.  
 
Elle devient reine d’Angleterre et d’Irlande en 1558 
jusqu’à sa mort en 1603. Grâce à grande intelligence et 
les conseillers qu’elle rassemble autour d’elle, elle 
conserve le pouvoir. Elle va faire de l’Angleterre une 
grande nation. 
 
On associe Élisabeth I d’Angleterre à l’essor de la 
culture anglaise, notamment au théâtre de l’écrivain 
William Shakespeare. Son très long règne de 44 ans 
définit l’identité du royaume et il devient un pays stable 
et puissant. 
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L’énergique 
 
Marie-Thérèse d’Autriche est surnommée «La Grande» 
parce qu’elle est une importante monarque européenne 
du 18e siècle. Elle naît à Vienne en 1717. Puisque son 
père n’a pas de descendance masculine, c’est elle qui 
lui succède en 1740. Elle devient la cheffe de la maison 
des Habsbourg d'Autriche.  
 
Marie-Thérèse est une meneuse naturelle. Elle tient tête 
à tous ceux qui souhaitent la déloger de son trône. Elle 
est aussi la mère de seize enfants, soit onze filles et cinq 
fils! 
 
Marie-Thérèse met sur pied des réformes 
centralisatrices, c’est-à-dire qu’elle veut avoir 
beaucoup de responsabilités et prendre les décisions 
seule. Son règne dure 40 ans. 
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La patiente 
 
 

 
À quatorze ans, Marie-Antoinette marie le futur roi de 
France Louis XVI. Elle est d’origine autrichienne et sa 
mère est Marie-Thérèse d’Autriche. En 1774, elle 
devient reine, et ce, jusqu’en 1792.  
 
Marie-Antoinette exerce son pouvoir pour influencer 
certaines politiques et se débarrasser des ministres 
qu’elle ne juge pas efficaces.  
 
Cependant, la France vit sa Révolution. Le peuple ne 
veut plus des élites. Marie-Antoinette est emprisonnée 
pendant de longues années, ne sachant pas si elle 
pourra rester en vie. Elle est condamnée à la guillotine 
et décède en 1793. 
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La forte 
 
 
 
La Révolution française est une époque sombre. 
Cependant, c’est la période où Olympe de Gouge écrit 
un texte très important : la Déclaration des droits de la 
femme et de la citoyenne.  
 
Pour Olympe, il n’y a aucun doute qu’une femme peut 
accomplir des tâches traditionnellement masculines. De 
plus, elles doivent pouvoir divorcer et les enfants ont un 
droit équitable, peu importe leur genre. 
 
Afin de conserver sa liberté de publier comme elle le 
souhaite, Olympe ne se marie jamais. En plus de militer 
pour les droits des femmes, elle se porte à la défense 
des Noirs. Quelle modernité! Tout comme Marie-
Antoinette et bien d’autres, elle est guillotinée. 
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La créative 
 

 
On sait peu de choses sur Jane Austen, de nature 
secrète. Pendant son enfance avec sa sœur et ses deux 
frères, elle danse, lit et joue des pièces de théâtre. 
 
Grâce à son roman Raison et sentiment qui paraît en 
1811, Jane Austen devient indépendante sur le plan 
financier et psychologique. Jane emploie un ton ironique 
dans ses œuvres et elle n’hésite pas à critiquer la 
société de façon mordante.  
 
Elle décède en 1817 des suites d’une tuberculose, une 
malade courante au 19e siècle. Ses livres sont encore 
très populaires aujourd’hui. 
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La brillante 
 

 
 
Ada Lovelace est la première informaticienne du monde. 
Née en 1815, elle s’intéresse jeune aux mathématiques 
et à la science.  
 
À 20 ans, elle se marie et devient comtesse. Ses tâches 
domestiques et ses enfants la tiennent à l’écart de ses 
travaux pendant plusieurs années. En plus, elle n’a pas 
une très bonne santé. 
 
À force d’efforts, elle découvre les possibilités des 
calculateurs universels. Elle va au-delà ce de que les 
scientifiques de son époque sont capables de 
concevoir.  
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L’intrépide 
 

Grâce à l’éducation riche prônée par son père, Mary 
développe tôt des idées politiques libérales. Elle décide 
de devenir écrivaine.  
 
Elle est reconnue pour son plus grand succès : 
Frankenstein en 1818. C’est un livre qui mélange le récit 
d’horreur et la philosophie. Ce roman a été adapté de 
nombreuses fois depuis sa création. 
 
Mary Shelley défend avec vigueur la coopération et la 
solidarité. Pour elle, elles sont indispensables pour 
l’évolution de la société. Elle décède en 1851 à 53 ans. 
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L’indépendante 

 

Ce n’est pas parce qu’elle est impératrice d’Autriche 

qu’Élisabeth est heureuse. C’est plutôt parce qu’elle 

s’est battue pour conserver sa liberté malgré son rôle.  

Élisabeth, surnommée Sissi, reste sportive toute sa vie. 

Quand elle ne galope pas sur son Lippizan, elle fait de 

longues randonnées sur des montagnes escarpées.  

Grande voyageuse, elle parle de nombreuses langues et 

écrit des poèmes. De plus, elle a eu un rôle politique 

fondamental au sujet de la Hongrie, un pays qu’elle 

affectionne. 
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La curieuse 
 

À ce jour, Marie Curie est la seule femme au monde qui 
a reçu deux prix Nobel. Il y a plus : elle a été la première 
femme à en recevoir un. Elle est aussi la seule personne 
à mériter le Nobel dans deux catégories distinctes! 
Super! 
 
Marie est née en 1867 en Pologne. Elle se marie au 
Français Pierre Curie et elle obtient la nationalité 
française. Les deux sont passionnés de chimie et de 
physique. Leurs travaux concernent les matières 
radioactives. 
 
En 1934, cette scientifique exceptionnelle meurt des 
suites d’une trop forte exposition aux radiations qu’elle 
étudie. 
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L’aventurière 
 

Imagine-toi conduire un avion! Amelia Earhart, elle, non 
seulement le pouvait, mais en plus, elle a été une 
pionnière.  
 
Elle reste dans l’Histoire comme la première femme à 
traverser l'océan Atlantique en avion puis, en 1932, la 
première femme à le traverser en solitaire. C’est la 
gloire!  
 
Cependant, le métier d’aviatrice ne vient pas sans 
risque. Amelia disparaît des radars le 2 juillet 1937. Elle 
fait alors route pour la Papouasie-Nouvelle-Guinée. Son 
but est de faire le tour du monde par l’Est. Son bimoteur 
Lockheed Electra 10-E21 n’a jamais été retrouvé. 
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La résistante 
 
 
 
Irma LeVasseur (1877-1964) est la première femme 
médecin québécoise. Elle reçoit son diplôme de 
médecine en 1900. Cependant, elle doit étudier aux 
États-Unis, car les femmes ne peuvent pas devenir 
médecin au Québec.  
 
En tant que femme et francophone, elle est doublement 
ostracisée. Pour pratiquer son métier, elle doit se 
rendre à New York.  
 
Irma reste aussi fameuse pour la fondation du Centre 
hospitalier universitaire Sainte-Justine, à Montréal, et 
de l'Hôpital de l'Enfant-Jésus, à Québec. 
 
  



 

 

39 

 

  



 

 

40 

 

 
 
 
 

La gaillarde 
 

Il y a tant de belles peintures dans le monde que c’est 
difficile de choisir la plus belle. Cependant, elles sont 
des œuvres de peintres masculins presque tout le 
temps. Frida Kahlo est la peintre la plus fameuse de 
toutes.  
 
L’artiste a une santé fragile. Elle est atteinte de la 
poliomyélite et elle subit un grave accident. Frida reste 
paralysée des mois entiers et elle commence à peindre 
pour passer le temps. La peintre aime se représenter sur 
ses toiles. Elle y exprime ses doutes, ses joies et ses 
peines. 
 
Toute sa vie, Frida Kahlo mène une existence libre, faite 
de plaisirs, de voyages et d’études. Sa grande force de 
caractère contribue à sa légende. 
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La constante 

 
Élisabeth n’a pas eu le choix d’accepter de devenir 

reine. En 1952, à la mort de son père adoré, cela se 

produit. Elle hérite de lourdes responsabilités et d’un 

empire qui périclite.  

Le rôle de la reine d’Angleterre est de diriger l’Église 

anglicane et d’occuper un poste symbolique en tant que 

dirigeante du Royaume-Uni et du Commonwealth. Ça 

représente 56 pays et 2.5 milliards de personnes!  

En 2022, Élisabeth II elle célèbre ses 70 ans au pouvoir, 

un record pour le pays. Elle serait le visage le plus connu 

à travers le monde. 
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La puissante 
 
 
 
Avec son violoncelle Stradivarius, Jacqueline du Pré fait 
résonner les notes du concerto d’Elgar. Elle joue dans 
les salles les plus magnifiques. 
 
Jacqueline est une musicienne qui fait vibrer les gens 
grâce à l’intensité qu’elle met dans sa musique. Elle 
exécute des partitions complexes avec autant de 
vigueur que de tendresse.  
 
Malheureusement, à 28 ans seulement, elle doit 
s’arrêter de jouer : elle est atteinte de sclérose en 
plaque. Elle décède à 42 ans en 1987. 
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La populaire 
 
 
Quelle star, cette Céline Dion! Qui peut se vanter d’avoir 
chanté devant 200 000 personnes au Stade de France? 
Céline est une chanteuse connue partout sur la planète.  
 
Elle a vendu plus de 200 millions de disques et elle 
chante dans de nombreux pays. Ses chansons sont 
écrites en français et en anglais. Elle effectue de 
nombreux tours qui la mènent partout. 
 
On l’acclame partout, surtout grâce à la chanson thème 
du film Titanic. Elle est née à Charlemagne au Québec et 
elle est toujours fière de ses origines québécoises.  
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La disciplinée 
 
Céline Galipeau est une journaliste québécoise 

reconnue pour sa polyvalence et la douceur avec 

laquelle elle s’exprime pour parler au grand public. Pas 

même les pays en guerre ne l’effraient!  

Elle se rend dans plusieurs villes et pays pour couvrir 

des évènements historiques : Londres, Paris, Moscou et 

Beijing. En 2022, elle couvre la guerre en Ukraine. 

En 2009, elle devient la présentatrice du Téléjournal 22 h 

et cheffe d’antenne principale. C’est la première fois 

qu’une femme accède à ces postes.  
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L’érudite 
 

En 2017, Nicole Bouchard devient la première femme 

rectrice d’une université au Québec, soit à l’Université 

du Québec à Chicoutimi. Elle est élue grâce aux votes de 

ses collègues. 

Nicole a étudié de très nombreuses années pour 

décrocher ses diplômes de maîtrise et de doctorat en 

théologie, soit la science des religions.  

En tant qu’intellectuelle, elle enseigne à l’université, 

s’occupe de tâches administratives et publie ses 

recherches afin de les faire connaître partout dans le 

monde.  
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La talentueuse 
 
Christelle Brua, née en 1977, cumule les succès 
internationaux : elle est meilleur pâtissier de l'année en 
2008 et elle devient la première femme à être sacrée 
«meilleure pâtissière de restaurant du monde» en 2018. 
 
Cette cheffe pâtissière experte travaille au fameux Plaza 
Athénée, un grand hôtel à Paris. Sa pâtisserie signature 
est la pomme en sucre soufflé, crème glacée caramel, 
cidre et sucre pétillant. 
 
En 2018, elle rejoint les cuisines de l’Élysée, là où réside 
le Président français. Il s’y déroule de grandes 
réceptions diplomatiques. C’est un poste très 
prestigieux, car des gens de partout peuvent découvrir 
ses créations. 
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Wow! Que de talents! Que de possibilités! 
 
Heureusement, le sort des femmes est en constante 
évolution. Il y a de plus en plus de femmes qui laissent 
leur marque. Dans tous les domaines. 
 
Et toi, qui est-ce qui t’inspire? Que veux-tu explorer? 


