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Mise au point pour Ihiver, lave-glace, antigel, bat-
teries... L'hiver arrive et les garages sentant le froid
offrent aux automobilistes une série de services et de
produits destinés a leur épargner. tous ces petits
troubles que la saison froide apporte si on ne prend
pas soin de sa voiture.

Des anligels, puisqu'il s'agit-la d'un des produits les
plus commercialisés a ce temps-ci de I'année, on en
trouve une vasle quantité, de marques différentes, a
des prix allant du simple au double et dans les ga-
rages, bien sir, mais aussi dans les pharmacies d'es-
comple et les épiceries, entre les petils pois el le lail
en poudre..

Des marques, il y en a a la dizaine, grandes
marques fabriquées par des manufacturiers de pro-
duits chimiques et des compagnies pétroliéres et
marques maison des différents magasins.

Les laboratoires de 1'Association des consomma-
teurs du Canada, a Ottawa, ont effectué cet élé, des
lests sur 17 antigels pour déterminer les qualités res-

1ls ne ‘gélent pas.
' certains font rouiller...

pectives de ces différents produits offerts aux con-

Ssommaleurs.

Pourquoi de 'antigel?

Malgré son nom, I'antigel
radiateurs a raison d'un & deux gallons selon la
capac lu systéme de refroidissement n'a pas pour
seule fonction de prévenir 1'éclatement du systéme
de refroidissement en cas de trés grand froid. Un bon
antigel doit également avoir un point d'ébulition
élevé, puisqu’on les utilise de plus en plus a 'année
longue, et ill doit servir de lubrifiant pour le systéme
de refroidissement. Les tests des laboratoires de
I'A.C.C. ont porté sur la vérification de ces trois
caracléristiques el sur une possible relation
prix/qualité qui expliquerait les importantes diffé-
rences de prix entre certaines marques et d'autres.

Les tests

Les 17 antigels qui ont élé soumis aux lesls ont ¢le
achetés au Québec, dans des points de vente au détail

ue l'on met dans les

T

et les prix donnés dans le tableau sont ceux qui ont
élé payés pour un gallon au moment de la cueillette.

Les méthodes utilisées pour lesle les 17 produits

sont des méthodes reconnues el utilisées tanl par les
manufacturiers que par les organismes

produits et elles sont conformes aux normes de I'A-
merican Sociely for Testing and- Malerials. Ces
normes permellent, entre autres, de comparer les ré-
sultats obtenus par différents laboratoires.

Les produits analysés sont:
Autopar Glycol, Chrysler Canada. $7.50
B.P. Antigel, B.P. Oil, $6.95

Coop Anti-Freeze, Interprovincial Cogperative, $5.75 §

Esso-Rad, Imperial Oil, $8.00

Fina Thermidor, Petrofina, $6.94

Ford Cooling System Fluid, Ford Motor, $10.00
GM Antigel, GM du Canada, $7.00

Golden Eagle, Golden Eagle Canada, $6.50

(suite page C3)

ouverne-
mentaux pour assurer le contréle de la qualité de ces §
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Le Bureau poste
rembourse-t-il?

C. C., BEAUHARNOIS

“Les renseignements donnés dans
CONSOMMACTION au sujet des
annonces offrent du travail a do-
micile sont incomplets”.

“Voltre leclrice qui s'est fait
prendre et a envoyé $10 pour obtenir
du travail & domicile peut réclamer
un remboursement a son bureau de
poste car il est illégal d'utiliser les
services postaux pour des fins frau-
dulcuses. De plus, le ministére des
postes doit entreprendre des dé-
marches pour corriger cette si-
luation ¢t on y connait le nom du lo-
calaire du casier postal™.

“Si ¢a ne marche pas avec le
bhurcau de poste, un petit mot a votre
député fédéral suffira a tout mettre

en branle”™.

“Si toutefois cette dame a envoyé
un billet de $10 dans I'enveloppe,
elle ne pourra pas réclamer un rem-
hoursement, puis?ue c'est interdit"".

Veérification faite auprés du

Service des enquétes du bureau de
poste de¢ Montréal,
appris que le Ministere des postes
ne rembourse malheureusement pas
les citovens qui se font attraper par
des annonces frauduleuses... Si le
député fédéral de M. C. lui a déjé re-
mhoursé de telles sortes, il I'a proba-
blement [ait a titre personnel et
nous lui recommandons de con-
timuer a voler pour lui aux pro-
chaines élections...

nous avons’

M. Gérald Meloche du service des
cenquéles recommande cependant
aux consommateurs qui perdent de
I'argent dans de tels attrape-nigauds
d’adresser une plainte 4 son service:
715, rue Peel, chambre 600, Mon-
tréal, H3G 2HO.

M. Meloche a déploré le faible de
plaintes qui pdrviennent au bureau
de poste au sujet de ces annonces
[rauduleuses. “'Les gens se font at-

Les $144
remboursés

M. Pierre Noél, président du Salon Ford, a fait
émeltre un chéque de remboursement au montant
de $144 a M. ].-G. DE LAVAL. Cette somme repré-
sente le dépot laissé par ce consommateur en avril
76 pour l'achat d’'une Mustang que le concession-
naire Ford n'a pas été en mesure de fournir dans
les délais portés au contrat.

Ce n'est que lorsque M. Noé&l lui-méme a été mis
au courant de cette situation qui s'éternisait
‘depuis plus d’'un an et demie que I'affaire a enfin
pu se régler a I'avantage de M. G.

traper el ils se la ferment...”
Chaque plainte qui parvient au

Burcau
I"objet
prouve

utilisé a des fins frauduleuses, il
peul étre fermé.

de poste fait cependant
d'une enquéte et s'il est
que le casier postal a été

Selon M. Noél, il ne faut jamais perdre de vue
dans de telles affaires que leur reglement

eul

étre rendu difficile par le comportement d'em-
ployés ‘qui cherchent a justifier des décisions,
parfois erronées, qu'ils ont pris...

Une Honda
ui ecaille

M. B.,, LAVAL

“l.e 2 septembre 76, nous avons fait
I'acquisition d'une Honda neuve chez le
concessionnaire Lallier Automobile. Sur
les conseils du vendeur, nous avons fait
appliquer un traitement antirouille”.

“Lorsque nous avons pris livraison de

la voiture, le vendeur nous a signalé
qu’il étail possible crm nous constations
Fapparition de coulisses ou de taches
dues a I'application de ce (raitement et il
nous a expliqué la proeédure a suivre
pour effacer ces marques {applicmion
délicate de varsol et lavage a l'eau).
* “Comme de fail, quelgue lemps aprés,
nous avons constaté ['apparition de
taches jaunitres. A ‘PIOI!‘(E grande sur-
prise el & notre désapoinlemenl. nous
n‘avons pu les effacer”.

“Vers le début du mois de juin (apreés
seculement neufl mois d'utilisation) les
laches jaunatres étaient devenues des
laches tie rouille plus ou moins grandes.
Aux endroits ou il y avaitl ces taches
jaunes, la peinture avait fendillé faisant
apparaitre les taches de rouille".

“Nous avons communiqué alors avec
le gérant du service de Lallier Auto, M.
Noél Lamoureux, et il nous a promis
gquun représentant de la compagnie
Iondy inspecterait notre véhicule. Au
début du mois d’aoit, on nous a de-
mandé de laisser notre voiture au garage
pour que le représentant du manufac-
lurier puisse l'inspecter’.

“Par la suile, on nous a informé par té-
léphonne que le représentant de ﬁlonda
avait inspecté notre véhicule et qu'il
avait refusé de reconna$tre que ces
laches de rouille avaient pour origine un
défaut dans la qualité de la” peinture.
Selon lui, ces taches de rouille seraient
dues A des impacts de cailloux ou a des
inlempéries. intempéries”. :

"Bien sir, nous ne prétendons pas que
I"apparition de taches de rouille soit due
t:xcl]usiverm:nl a la'mauvaise qualité de

.la peinture. Méme en n'ayant ]!;JHI‘CUIJ]"II

que 4,000 milles, une automobile peut
avoir subi certaines petites avaries...”.
“1l nous semble -cependant facile de
laire la différence enlre une éraflure et
un impact de roche et un défaut dans la
peinture’,
“Lors ('une conversalion avec M. La-

moureux, celui-ci nous a fail la propo-
silion suivante: Lallier ferait les re-
touches nécessaires a la peinture et nous
facturerait au prix coltanl des travaux.
Nous croyons qu'il serait plus juste que
Honda prenne entiéerement a sa charge
la réparation des défauts relatifs a la
mauvaise qualité de la peinture. 1l nous
semble, d'autre part, que si, comme nous
le croyons, la peinture est de mauvaise
qualité, d’autres marques ne tarderont
pas a apparaitre et,c’est pour cette der-
nidire raison que nous demandons que la
pueinture soil entiérement refaite”.

Sclon M. B. avec qui nous avons com-
muniqué, les taches jaunes sur la
peinture bleue de sa voiture sont ap-
lmrm:s 1 mois apreés |'achat de la voiture.

Jn mois plus tard, les premiéres taches
de rouille se manifestaient sur le togt, le
capot avant, le hayon arriére et les cotés
de la voiture.

Chez Lallier, M. Noé&l Lamoureux
n'¢lant plus a 'emploi de ce concession-
naire, nous avons parlé a M. Claude
Gougeon, son remplagant. Malheureu-
semenl, M. Gougeon a refusé de se pro-
noncer sue cette affairespréférant nous
reférer au représentant technique de
Honda, M. Pierre Leblanc.

Apreés avoir consulté son rapport d'ins-
pection, M. Leblanc nous a confirmé
u'il avait refusé de reconnaitre un vice
quelconque de fabrication qui aurait pu
¢tre ¢ l'origine de ce problame de roui{]c
prématurée. Selon lui, les traces que 1'on
relrouve au milieu et a I'arriére du toit el
sur le hayon arriére ont été causées par
des égratlignures. Sur le capot avant, les
porticres gauche et droite sont causées
par des impacts de roches. Il n'y avail
aucune ‘trace des mystérieuses taches
jounes au momenl ou il a fait son ins-
pection, nous a affirmé M. Leblanc et il
ne peul done pas porter un jugement sur
leur origine, -

Devanl celte situation, nous avons re-
commandé a M. B. de consulter un spé-
cialisle en peinture pour faire déter-
miner |mr un expert indépendant l'o-
rigine des problémes qu'il attribue a un
défaut de peinture. Nous reviendrons
sur celte question une fois que nous
aurons en nolre possession ce rapport.
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vention de la rouille.

Une grande famille: 8 compagnies pétroliéres, 3
manulacturiers d’automobiles, 3 chaines de magasins
et 2 manufacturiers de produits chimiques.

Premier test:
le gel

Dans un premier temps, les laboratoires de 1'Asso-
ciation des consommateurs du Canada ont cherché é
déterminer la capacité des antigels a abaisser lelpuinl
de congélation des liquides de refroidissement lorm-
gu'ils sont utilisés en solution de 50% est celle qui est
recommandée par les manufacturiers pour assurer
une proteclion ethicace conlre le gel.

Les résultals des tests démontrent que les antigels
remplisent efficacement cette fonction et ils résistent
au [roid jusqu'a, en moyenne, 34.4°C. En plus de cette
résislance Irés acceptable au gel, on peut toujours
abaisser le point de congélation en uli{isanl une so-
lution contenant une plus grande proportion d'an-
tigel. Les automobilistes des régions du nord auront
intérel a utiliser un liquide de refroidissement plus
riche en antigel.

Les manufacturiers d'antigel ont toutefois tendance
a en rajouler au sujet de la qualité de leur produit,
yisqu'ils indiguent en movenne un point de congé-
Hu!i:m de 2°C inférieur aux résultats obtenus
des lests,

llenleJrLu_luils. les antigels Fina Thermidor et Esso-
Rad, affichent une erreur de 7°C entre le point de
congélation mentionné sur leurs étiquettes et les ré-

_ sultats des tests. Dans ces deux cas, la protection

sarrete a 25.7°C. Méme s'il est rare que I'on subisse

* de tels froids, I'utilisation de ces deux produits peut
. &tre dangereuse parce qu'il n'est pas rare que la con-
- centration d’'antigel soit inférieur & 50% a la suite

d’évaporations successives, soil pour cause d’erreur

- dans l¢ calcul des proportions.

L’ébulition

Le deuxiéme test Pm:tanl sur le_[]i)qint d'ébulition
des différents antigel révele des différences insigni-
fiantes entre les 17 produits. A la pression almosphé-

1 rique, ils permeltent une élévation du puim d"éhu-

littion de l'ordre de 8°C, une protection efficace
contre I'évaporation excessive au cours des chaleurs
de I'été.

La corrosion

Aprés les problémes de rouille de la carosserie, les

. =

Une bonne densité, mais il faut changer aprés deux ou trois ans pour retrouver les qualités de pré-

automobilistes seront-ils bientdot aux prises avec la
corrosion des organes internes de leurs véhicules? Il
semble bien que ce soit une possibilité qui ne doive
pas étre négligée puisque le troisieme test effectué
par les labhoratoires de I'A.C.C. a permis de révéler
ue certains antigels ne méritenl pas les qualités
‘antirouille que leurs manufacturiers affichent.

Les tests de corrosion ont porté sur I'effet des an-
tigels sur six métaux couramment utilisés dans la fa-
brication des moteurs et des systémeg de refroidis-
sement des automobiles: acier, cuivre, laiton,
soudure, I'aluminium et fonte. Une plaquette de ces
métaux a été plongée dans un échantillon de chacun
des antigels en sojution avec de l'eau_corrosive
durant une périodejde 14 jours. Les dépdts de cor-
rosion ont été ensuit¢ enlevés et on a mesuré la perte
de métal. |

Ce lest permet de déterminer lesquels des antigels
ont des déficiences au niveau des produils anti-
corrosifs. Il ne saurait fournir une preuve irréfutable
d'efficacité dans des conditions normales d utili-
sation, mais permel d'¢liminer cerlains produits de la
liste des bons achats.

L'ensemble des résultats deg tests permettent de
démontrer qu'une importante réduction de la cor-
rosion est possible, puisque la moyenne obtenue par
les 17 produits donne une réduction de 75 compara-
tivement a l'utilisation d'eau corrosive sculement.
Seuls les antigels qui offrent de bonnes caractéris-
tiques de protection contre la corrosion pour les 6
malaux lestés sont acceptables et un seuil minimum
de relard de la corrosion de 25% a été fixé arbitrai-
rement.

Bien qu'un seul antigel présente un sérieux pro-
bleme d'aggravation de la corrosion el ce, pour un
seul des six mdtaux, les tests cherchaient a decouvrir
lesquels des produits offraient la meilleure qualité, Il
ne [aul pas conclure des tests que les produits jugés
insatisfaisants rongeront en I'espace d'un hiver toute
la tuyauterie d'un moteur, mais plutét-que les pro-
duits reccommandés préviendront de fagon plus ef-
ficace la formation de dépdts de corrosion dAns les
muoteurs, n

Quatre antigels offrent une protection insuffisante
contre la rouille de I'aluminium. 11 s'agit des produits
Esso-Rad, Golden Eagle, Polar et Texaco Anti-Freeze.

Trois antigels, Fina Thermidor, Sunoco Anti-Freeze
el Shellzone, augmentent le degré de corrosion des
soudures comparativement a l'utilisation d'eau cor-

rosive seulement. Le Shellzone bat tous les records .

en augmentant de 120% la corrosion des soudures.

¥ i Py
A AR

Le classement

ESSO-RAD: faible résistance au gel protection
insuffisante contre la corrosion de I'aluminium
FINA-THERMIDOR: faible résistance au gel
augmente la corrosion des soudures.

Golden Eagle: protection insuffisante contre la
corrosion de I'aluminium

POLAR: protection insuffisante contre la cor-
rosion de I'aluminium .
SHELL-ZONE: augmente de 120% la corrosion
des soudures

TEXACO ANTI-FREEZE: protection insuffi-
sante contre la corrosion de 1'aluminium

SUNOCO ANTI-FREEZE: augmente la

rosion des soudures

cor-

LES PRODUITS SUIVANTS SONT TECHNI-
QUEMENTS ACCEPTABLES, MAIS LEURS
PRIX ETAIENT PARMI LES PLUS ELEVES AU
MOMENT OU_LES ACHATS D'ECHAN-
TILLONS ONT ETE FAITS:

Autopar Glycol (Chrysler), B.P. Antigel, Ford
Cooling System Fluid, GM Antigel, Gull Antigel,
Permanent Anti-Freeze (Zero-Flow Co.).

ANTIGELS TECHNIQUEMENT ACCEP-
TABLES, PRIX DANS LA CATEGORIE LA
PLUS ECONOMIQUE:

Co-Op Anti Freeze (Interprovincial Coope-
rative Ltd), Perma-Fill Super Antigel [Canadran
Tire Corp), Prestone II éUnion Carbide), Sears
Antigel toutes saisons (Simpsons Sears Ltd).

Prix/Qualité

Sept antigels ayant été éliminés pour des raisons
techniques (trop faible protection contre le gel et cor-
rosion], il reste donc 10 produits chimiquement ac-
ceptables dont les prix s'echelonnent (au moment ou
les achats onl été faits] de $5.49 a $10 le gallon.

Comme c¢'esl tres fréequemment le cas pour des pro-
duits vendus 4 des consommateurs caplifs de ll!li!’
fournisseurs, les prix des antigels ne sont pas déter-
minés en fonction des coiits de production, mais de ce
que le consommateur peut tolérer avant d'aller ail-
leurs se procurer le produit.

Ce nest pas non plus la qualité des antigels qui dé-
termine leur prix puisqu'a gqualité égale on remarque
des différences de prix allant jusqu'a 83%.

Si 'on divise les antigels acceptables en deux caté-
gories, moins de 86 et plus de $6, on remarquera que
1o dernier groupe est torme de produits vendus par
les manufacturiers d’automobiles chez leurs conces-
sionnaires el par les compagnies pétrolieres dans
leurs garages affiliés. L 'automobiliste qui se présente
a.l'un ou l'autre de ces endroits est souvent victime
d'un accident ou d'un oubli et il doil corriger rapi-
dement la situation sous peine d'infliger =t-s dom-
mages imporlants a son vehicule, Il est, a toute fin
pratique, un client captif et son choix est restreint i
yeu de choses... Chez le concessionnaire, de plus,
‘antigel est fréquemment mis dans le systeme de re-
froidissement dans le cadre d'une mise au point hi-
vernale et il est peu fréquent que I'on s’informe du
orix unitaire de (:i)al:lm des prmiliils pouvanl élre uli-
isés.

Changer chaque année?

Contrairement 4 ce que bien des automobilistes
croient, il n'est pas nécessaire de faire la vidange du
systtme de refroidissement & chaque année pour rem-
placer I'antigel par du neuf.. Un antigel assure une
bonne protection pendant une période de temps
assez longue et on ne doil qu’en ajouter pour oblenir
la bonne densité lorsque ['évaporation a changé le
degré de concentration du mélange de refroidis-
sement,

On recommande toutefois, chez les manufacturiers
d’automobiles, de changer entiérement I'antigel
aprés deux ou trois ans d'utilisation, méme si son
degré de concentration indique une bonne protection
contre le gel. La raison de cetlte mesure préventive,
explique-t-on, c'est que les amtigels finissent par
perdre leurs qualités anti-corrosives avec le temps.
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EZ UN WEEK-END
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6. ENTREPRISES
CONDAMNEES

Six entreprises faisant

affaires dans la province

de Québec ont été con-
damnées dans différentes
cours de justice pour des
infractions a la Loi de la
protection du consom-
mateur.

Mlle Santina Gugliel-
metti, Les Perruques Louis
XIV Enrg, a été con-
damnée 3 $100 d’amende
pour avoir fait de la

condamnée a une amende
de $100 pour avoir conclu
un contrat de vente itiné-
rante qui ne contenait pas
le prix comptant de
chaque bien.

Kitchen Ware Stainless
Steel Co. Ltd. a été con-
damné a $1,000 d'amende
pour avoir fait signer des
contrats de vente itiné-
rante qui n'indiquaient
pas une des mentions obli-

par
Jean
Racine

respectant pas les pres-
criptions de la loi, a été
condamné & une amende
de $100.

Les meubles Guy
Nadeau Inc., de Chi-
coutimi, a été condamné a
payer une amende de $500
pour ne pas avoir inscritle ™
rix unitaire de chaque
Eien sur un contrat conclu
avec un consommateur,

Jos. Lahoud Auto Ltée

publicité annongant un
colit de crédit sans suivre
les prescriptions de la loi.

Mille Michelle Bertrand,
Les Nouvelles galeries du
consommateur Enrg, a éte’

satoires tel que requis par
a loi.

Louis Bédard, Bédard
TV Service Enrg, ayant
fait de la publicité sur un
colt de crédit tout en ne

s'est vu imposer une
amende de $500 pour avoir
fait de la publicité con-
cernant le colt de crédit
sans inscrire les mentions
obligatoires.

DE 4 JOURS (60 COUPLES)
120 VOYAGES GRATUITS

POSTEZ LE COUPON DANS CE JOURNAL

Emile Genest
9h30-11h30

capacité de 5 tasses

$449 %
seulement r o |

Rempli gratuitement
du plus savoureux
café au monde.

En exclusivité chez

DUNKIN' DONUTS

Hatez-vous d’aller a votre
comptoir Dunkin Donuts et de
vous procurer le fameux
contenant de marque
THERMOS, celui-la méme qui a
rendu le nom céleébre!

En effet, pour un temps limité,
Dunkin Donuts vous offre un
thermos d’une valeurde $5.69
pour seulement $4.49.*

Mais encore plus! lis le
remplissent gratuitement du plus
savoureux café au monde, celui-
laméme qui a fait la renommée
de Dunkin'Donuts.

Quand vous aurez go(té au café
et aux beignets de Dunkin Donuts
vousy reviendrez souvent,
cardécidément . . .

DUNKIN' DONUTS
“SAIT SE FAIRE AIMER”

“taxe en sus

GREENFIELD PARK MONTREAL

=i=]e] MONTREAL

PLUS FORT QUE JAMAIS |

C4 — DIMANCHE-MATIN — 9 OCTOBAE 1977

§

a2
TPAGE




Camille Duquette est chef exécutif & La Baleiniére,
boulevard Léger, a Montréal-Nord, depuis 4 ans. I a fait
son ap&renlissage dans les Cantons de I'Est, a I'Ame-
rican r]paghetti House, & Sherbrooke ou la clientéle
demandait beaucoup de boeuf. Il y reste 2 ans et se
dirige alors vers Windsor, au Café Royal, ot I'on faisait
une cuisine canadienne compléte aussi bien que des
short-orders, donc de la quantité. Il se rapproche alors
de Montréal et entre au Pavillon Laurentien, 4 Auteuil,
ot l'on servait beaucoup de poulet et du steak au
piments verts, et y reste 4 ans. Il veut alors connaitre
autre chose et la vie montréalaise surtout, il entre au
Pavillon de I'Atlantique, juste aprés I'Expo, et ce sera
une belle expérience, apprenant alors a traiter le
poisson de toutes les manigres et a lui garder sa saveur
en le cuisant au gril. Au bout d'un an, il revient & la spé-
cialité de boeuf et entre au Beukiri, rue Peel, et c'est la
gu‘il apFrend véritablement a différencier les coupes

e boeuf et & les apprécier. Réussir a tout coup un suc-
culent roastbeef n'est pas donné & tout le monde et
surtout lpour satisfaire les divers gofits avec la méme
piéce. Il nous donne alors un secret que beaucoup de
meéres de famille peuvent mettre a profit. D'abord
acheter de la longe qui est plus tendre et plus savou-
reuse. L'entourer 53 couenne et partir 4 feu vif. Pour les
tranches & préserver de la cuisson (amateurs de sai-

nants) un bon truc: plusieurs feuilles de laitue autour

'une tranche gardent la viande saignante, moins de
feuilles si 1'on aime bien cuit. Camille fait saisir son
roastbeef vivement aprés I'avoir enduit d'épices et de
marinades dessus et de moutarde au gott (forte ou régu-
liere) aux deux extrémités. 2

Camille, quand il ne fait pas de cuisine, adore la
plongée sous-marine, au lac Memphremagog, presque
an toutes saisons et son prochain espoir, c’est de sauter
en parachute,

‘out le monde aime les fruits de mer mais on ne sait
pas toujours ce qui leur convient, comment les appréter,
c'est la raison pour laquelle le chef Camille a tenu a

niser en une assiette aussi agréable a I'oeil qu’au palais,

hef Camille

e la Baleiniére

i -
Photos Pierre La Salle

‘assiette
du Capitaine

LA MAISON
DU BIFTEC

2 pinces de crabe

2 filets de sole

1 boite chair de crabe
sel, poivre, paprika
ail, riz blanc

vin blanc sec

1 homard (1% livre)

2 crevettes

2 pétoncles

2 cuisses de grenouille
2 huitres

2 langoustines danoises

Couper en deux le homard et le faire griller au four 4 375°F
5 minutes. Faire une farce au crabe avec du beurre, cha-
pelure, paprika, vin blanc sec, un demi jus de citron pressé et
de l'ail au goit et de la chair de crabe.

Ouvrir les crevettes en papillon (c’est-a-dire pas com-
H]élemenl] et les farcir de la farce ci-dessus ainsi que le
omard, les pinces de crable et les langoustines.

Préparer la panure (lait et oeufs) et y passer le poisson, les
pétoncles, les huilres, les cuisses de grenouille. Les passer
ensuite .dans la chapelure de pain et faire frire a 'huile
végélale en procédant dans l'ordre: cuisses de grenouille (de
4 a 6 minutes), les pétoncles (3 4 4 minutes), filets de sole et les
huitres (2 minutes). 1ls ne doivent pas &tre complétement
cuits.

Préparer les assiettes (en acier ou autre matiére allant au
four). Déposer sur un nid de riz cuit & blanc ou Pilaf ou encore
aux légumes: le homard, la sole, les pétoncles, huftres, cuisses
de grenouille. les langoustines, les crevettes, les pinces et le
crabe.

Entourer d'une jardiniére de légumes au goiit: champignons
cuits au beurre et autres petits légumes bouillis et sautés au
beurre: baby carottes, coeurs d'artichauts, asperges, choux de
Bruxelles, une tomate farcie, broccolis, choux-fleurs.

Repasser alors 'assiette complétée et décorée au four &
375°F environ 4 4 5 minutes, et servir avec beurre a I'ail. Vin
suggéré: un blanc sec, comme un Pouilly-Fuissé.

‘h_‘ - e - ;A aESBRraeastrssnaArs N avasaubherw.
“'“"mm personnes

STEAK HOUSE
SITUE AU CAFE DU NORD

DELICIEUX SCAMPIS
DINERS D'HOMMES D'AFFAIRES

CE SOIR A 8 HEURES
LES DECOUVERTES
DE JEAN SIMON
EN PLUS

GILLES GIRARD |
ET
SUPER CLASSELS
2 spectacies
10het1h30

2 orchestres de donse
" AU PIANO-BAR

JEAN-RENO DESAUTELS
Aucuns frais d'admission

STATIONNEMENT
GRaTUIT

10718, boul, PIE-IX
322-2020
MONTREAL-NORD
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_(w Josette Bourbonnals :

collections d'automne pendant qu’ici, on anticipe sur la
maode de printemps.

Mais a Paris comme & Londres, on demeure fidéle
aux traditions, d'élégance et de raffinement. On tra-
vaille les détails, on fignole, beaucoup plus qu'on
innove, c’est sdr, mis & part quelques farfelus de la
mode-gadget qui passent... reviennent faire surface
pour s'évanouir encore, au gré des saisons et des col-
lections. On a ‘connu les folies d’'un Courréges, enfant
terrible de la mode parisienne, les plus récentes extra-
vagances d’'une Sonia Rikyel qui avait décidé de nous
faire porter nos vétements sur I'envers, qui dénudait
ses mannequins en public pour montrer... la doublure
~| du vétement.

Mais on a conservé la-bas la marque d'une Chanel
qui, méme disparue, semble encore nous dicter le bon
godt, I'élégance confortable, elle qui, dans les années
13-14 avait causé des commotions en “décorsetant”
les femmes et passé pour une révolutionnaires.

Les Patou, Dior, Saint-Laurent, demeurent syno-
nymes du bien mis et bien porté, de sobriété, de
modération.

Comme les millésimes des bouteilles, ces maisons
se raffinent, s'affirment, au cours des années, se

Outre Atlantique

Jupe PIgT e

A Paris et 4 Londres, simultanément, on dévoile les

Jet ‘ot 'blduise et chpe 'dé" "

BESTYsSee T TEs

metltent & jour progressivement, sans coup d'état. Et
c'est pour cela qu'ils font courir les belles du monde
entier.

Aquascutum, & Londres, qui compte cent vingt cinq
ans de carriére, principalement dans les vétements de
pluie, d'abord pour hommes, puis pour dames, entre
les deux guerres, a perpétué la tradition des bons lai-
nages anglais. La rhaison de Regent Street a élargi son
champ de vision el, depuis trois ou quatre ans, confec-
tionné aussi des ensembles, des tailleurs, en plus de
ses manieaux tout temps de tweed magnifique. Le
harris tweed, les chevrons, prince-de-Galles, s’ornent
maintenant de fourrure, les styles se sont multipliés,
les trenches se sont féminisés. Au gré de la mode trés
conservalrice, les épaules s'élargissent ou s’ame-
nuisent. La redingote revient, les tissus se bordent de
cuir, de suéde, s'ornent de boutons de corne, style
duffel-coatl, et les cols et les poigneis se réchauffent de
fourrure et de capuchons. Les pelisses se doublent de

fourr mii 3
ourrures 1nNces. LES COU_'PES

CHez Patou, les tailleurs ont une jupe droite et sont
coupés dans d'épaix lainages rayés ou écossais,

rehaussés par des “chauffe-tailleurs” de mémes tons,
sortes de capes.

Les manteaux sont en lainages poilus et recouvrent
de fines et souples robes en jersey angora & découpes
asymétriques. Beaucoup de manches chauve-souris
pour manteaux el vestes, des tailles basses, accen-
tuées a la pointe des hanches par des ceintures larges,
l'ourlet cache le genou, sans plus.

Les couleurs vont du rouge brdlé, au brique, bor-
deaux et tous les tons d’automne, ocres, et méme vert
foncé ou forét. i

Chez Chanel, le tailleur est omniprésent: en lainage
vert et beige fourré de bassarick, recouvert d'une pe-
lisse, en lainage prune ou en fanelle imprimée bor-
deaux, toujours accompagnés de blouses de soie.
Pour le soir, le tailleur est coupé dans le velours de
soie, caramel, en velours aile-de-corbeau et s’accom-
pagne d’une pelisse ou d'un manteau coordonné.

Mais les grands soirs voient revenir les robes vapo-
reuses de mousseline de soie brodée dans les tons de
marron' d’'Inde, noire, prune, ou encore en velours
blanc immaculé brodé de cristal et soie, en dentelle
noire rebrodée de paillettes, en organza imprimé per-
venche ou les ensembles, comme ce bloqué or
rebrodé de paillettes, bordé de zibeline.

jupe de flanelle, Acquascutum.

Version féminine du veston masculin sur

P ans Capt R st Rl

'--‘.‘..U.;:'

Grand soir chez Chanel, satin blanc et den-
telle noire.




Entravé, le pantalon harem,
zouave... qui monte, qui
monte...

Les dessinateurs
: -cana_diens

est trop
parfait!

par Josette Bourbonnais

Les dessihateurs de mode canadiens, a de trop
rares exceplions prés, sont-ils en train de se niveler
par la base? En sont-ils venus & un accord trop
parfail, a un ensemble qui tient de la chorégraphie en
nous donnant & voir des spectacles de mode mettant
trop souvent en vedette des dénominateurs communs
devenus indigestes: leit-motive “réchauffés” depuis
plusieurs saisons, volants et jupes gitanes, orgies de
chales, et surtout modeéles impossibles pour la
moyenne des femmes. La canadienne n’est ni trés
grande ni filiforme!

Pourra-t-on s'étonner ensuite que "“nos’ créations
“fassent lapisserie” dans les magasins et bouliques
au profit d}:}s importations d'égale valeur? L'impor-
tation n’est pas bon marché et les vétements “made in
Canada’ signés non plus.

La taille universelle

Pitié pour les plus de cent dix livres!... Méme les
mannequins les plus maigres ne lparaissen! pas tel-
lemenl a leur avantage dans cette fameuse robe taille
unique: paquet de chiffon resserré ?alel la par des é-
lastiques, ceintures, drapés et chales aux hanches.
On est aussi mal, pour se mouvoir, dans un vétement
trop ample que lmlp serré. Si I'on a applaudi, il y a
quelques saisons les robes qui “bougaient” avec
nous, on veut encore que la robe nous suive, ne soit
as un fardeau, et ne devienne pas un camouflage de
ormes si I'on n'a pas les cinq pieds six pour lui
donner un peu d’allure. On a vertement critiqué, il y
a deux décennies la robe-sac mais on n’'aimera pas

soieseily

Ni élégante, ni confor-
table, la robe nu-dos.

L’accord

La jupe gitane et le pan-
talon resserré aux che-
villes...

rubans, coulisses, coupée dans les plus jolis tissus de
I'heure. Une taille pour toutes et toutes pour la méme
taille: c’est impossible: Pourquoi pas une robe pour
toule la famille, car nos maris pourraient en endosser
certaines, nonobstant leur largeur d'épaules!

Pantalons de harem!

De zouave ou de harem, ou de poussah! Le fond de
culotte aux genoux! Et on nous dit: “Voila qui est pra-
tique et confortable, oui, pour faire de la bicyclette
ou monter les marches d'un double escalier, ca-
moufler la cellulite ou se rouler par terre!

Mais les tmiles de jule ou les cotons pastels pour le
printemps, dans lesquels ils sont taillés, sont trés jolis
et semblent faciles d'entretien. Mais les blouses-
ronchos qui les accompagnent ajoutent encore a
“allure élephantesque de ces pantalons coulissés aux
chevilles.

Attention aux courants d'air!

Des dos dénudés plus bas que taille et des manches
froncées et partant de cette taille qui n'est plus a sa
place mais aux hanches, tiennent-ils tout seuls, avec

I, méme bien ficelf,e A assiaja polle owpangriracle? Trés spec;aculaod'r%wiﬁ il 13eciRs A dIIRe: ob aqu|

~~w UNe autre vue
du méme pan-
talon.

Des ensembles coordonnés
pour trotter.

interdit de bouger! Et pourtant les tissus sont bien
choisis, le devant bien en place, et la jupe dansante,
le jersey seyant!

Les sages
Tout- de méme, Peter ibinsky, a pensé aux
femmes ordinaires el éléﬁantes. Tailleurs de ville a
- longues vestes, des gabardines noires ou beiges.
arielle Fleury a choisi le style parachutiste et ses
impers, combinaisons et blousons, de matiéres fines,
lisses el pastels, peuvent descendre dans la rue.

I)una]dpRicher nous réchauffe, pour les premiers
jours de printemps, de gilets ou blazers de fourrures
mode légeres.

Liéo Chevlier nous propose des robes sages de
crépe georgette de soie et Michel Robichaud de-
meure classique dans des tons de gris pale, de-beige
rosé, d'écru et de blanc,

Gordon Griffin nous accorde des lignes souples et
fluides dans des coordonnés de tons beige, blanc,
bourgogne.

Simon Chang crie au naturel et au féminin avec des
robes qui respectent les forment et utilisent la soie, la

ir
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OFFRE LIMITEE!
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TOUT DOIT
ETRE VENDU

SUR TOUTE MARCHANDISE

“ EN MAGASIN
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Export A Lights:
un ‘tabacallegé”dmt
la saveur vous étonnera.

Jusqu’a maintenant, toutes les
nouvelles cigarettes étaient ou trop
fortes ou trop douces.

Mais tenez-vous bien! Nous
venons de créer la meilleure cigarette
jamais produite.

Comme a 'accoutumée, nous
avons choisi les meilleurs et les plus
savoureux tabacs. Mais ce qui est
fantastique et épatant, c’est que nous
avons réussi a les rendre plus “légers”
sans.les adoucir.

Vous imaginez bien le résultat:
une cigarette plus que savoureuse et
légére a fumer.

Essayez une Export ‘A’ Lights,
comme on dit: elle est...a point.

REGULIERE ET KING SIZE

La Nouvelle Export A Lights

Elle est.. .21 pomt'

sl i BIRGHHH T
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Ba!lnnne-ent?
Mauvaise élimination?

Le Thé des Carmélites est recommandé
pour compléter un régime équilibré visant
& éliminer un excédent de poids ou a
stabiliser le poids normal. Il active
et facilite I'assimilation des aliments
et aide a expulser les déchets.

Procurez-vous le Thé des Carmélites

chez votre pharmacien. Emballage de 45 gr.

et 90 gr. ou boite de 24 sachets.

le THE des
Carmelites

L’'Eau de Floride de Murray
& Lanman conquiert tout le
monde par son odeur frai-
che qui marie le piquant
du citron & la séduction

des épices. L'Eau de

Floride est pour lui une
lotion tonifiante aprés
rasage, ainsi qu'une eau
de toilette dont il aime
s'asperger. Pour elle, c'est
la friction vivifiante qul suit
le bain, I'eau de cologne qui
rafraichit et détend.

En vente mm
et comptoirs de 2

paul berval

nt de decouvt:
tenteéram i d;s’m

et un mspecteuf

lise watier

o
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PROBLEM ESR':LE
PROBLENES FUMAINS, PROGLEMES SPIRITUELS

3, PLACE VILLE-MARIE

(suite 218) TEL: 866-6184
(MINISTRES PROTESTANTS -
— PERES JESUITES — PRETRES SECULIERS)

(11 HA.M.—5HP.M.)

di saraltre les disgrices localisées
Qﬂ minimum de temps.

Une méthode de massage
simple et efficace pour
soigner votre ligne l& ol
vous le souhaitez.

L'EXTRAIT DE LIERRE
L'originalité de la méthode Elancyl
est d'associer I'action mécanique du
massage & l'action directe d'un
produit naturel: l'extrait de lierre.
Des expériences ont prouvé I'excep-
tionnelle efficacité des massages au
lierre. lis activent la circulation, as-

les tissus ¢ és et font

KLORANE

PROBLEMES

Les points noirs,-ou comédons, sont
de petites masses vermiculaires
blanches constituées de sébum et de
cellules cornées, dont I'extrémité est
d'une couleur brune due & une oxy-
dation des matiéres sébacées. lis
forment de véritables boutons qui
obstruent les orifices folliculaires.

lts sont provoqués par une sécrétion
exagérée de sébum qui donne A la
peau un aspect luisant, et qui retlent
dans les pores des corps étrangers:

L'EMULSION A LA PRELE
DES CHAMPS

POUR PEAUX SENSIBLES:

I-fypoanérglquo et sans aicool, &

basge de principes actifs d'origine na-

turelle, 'émulsion & la préle des

champs n'irrite pas I'épiderme.

Les Laboratoires Kiorane se spécia-
de fa b:

/;8 POINTS NOIRS ET LEURS

Elle nettole en profondeur les pores
obstrués de sebum et désincruste
les comédons. Elle normalise la sé-
crétion sébacée.

Le film hydrolipidique de la peau est
maintenu grace & l'exciplent autoé-
mulsionnable et au pH de 7.

LA LOTION A LA PRELE
DES CHAMPS

POUR PEAUX QRASSES:-
A base de principes actifs d'origine
naturelie, la lotion & la préle est hy-
poallergique. Elle permet un net-
toyage profond des pores dilatés et
obstrués de sébum et désincruste
m points noirs. Elle régularise la sé-

Son pH de 6,5 respecte le film hydro-
Iipidlqua cutané.

LA LIGNE HYDRATANTE AUX
EXTRAITS DE BAIES SAUVAGES

En effet, comme toutes ies ceilules

lisent dans le o
des soins et du traltement du visage
sous la marque Galénic.

Les produits de dermopharmacie

Tous les produits Gaknic sont h
allergéniques, c'est-d-dire “bomwo-

les de I'épiderme

ont besoin d'une teneur constante en

eau. Quand cetle teneur diminue, la

peau devient rugueuse, fragile, cra-

gzoun Elle perd sa souplesse et son

sticité, et cela, quelle que soit sa
nature.

Les de déahyd,

tanée sont multiples. Eﬂu poum!
étre externes: climat rude, froid, sé-
cheresse, expositions solaires trop

La jeunesse de volre peau dép
de son hydratation profonde. Une
peau frafche et souple est une peau

duits de beauté mal adapiés. é"ﬁ
peuvent 8re aussi internes: amai-

qui conserve de fagon
mdqmdmmuﬂonlgpﬂlul
besoins.

provoqué, mode de vie
perturbé ou c.‘mpb visillisssment
cutané.

TOUS LES PRODUITS ELANCYL ET KLORANE
SONT VENDUS DANS TOUTES LES




MAISONAVENDRE | = ==
STE-DOROTHEE (LAVAL) LE WEEK-END A CKA c/73|

6% piéces; 3 ch. a coucher, salon, salle
a4 manger, cuisine, salle de bains, déco-
ration professionnelle; sous-sol fini,
foyer Franklin, espace de rangement;
patio et foyer, terrain paysagé. Prix
$45,000. Agents d'immeuble s'abstenir

d’'appeler.
SOIR: 689-5447; JOUR: 274-2501

MAIGRIR

CGa, une diéte,
c’est pas possihle!

Jacques
Normand

Mais oui! En suivant le Programme Weight Watchers
avant-gardiste, vous pouvez manger des burgers au
fromage sur des petits pains accompagnés de véritable
catsup, un authentique milkshake au cacao et bien
d'autres mets que vous ne pouviez-vous permettre aupa-
ravant, en quantité raisonnable. Participez & une classe

Weight Watchers dés maintenant.
o WEIGHT
jamais gouté 4 bon. | - WATCHERS
» Le Summum
, _
.@ Vous &tes tqut pras de perdre du poids:

BAIE COMEAU SEPT-ILES MONT-LAURIER
589-2735 962-5495 623-2761

MONTREAL QUEBEC HULL
1213788 651-9224 770-4108

SAGUENAY TROIS-RIVIERES SHERBROOKE
549-8205 378-3655 563-6197

DRUMMONDVILLE RIMOUSKI ROUYN
395-4524 123-1087 T26-4179 le week i : I . he Tot
RIVIERE-DU-LOUP SHAWINIGAN GRANBY vendredi  19:15 & 24:00 h. I'émission Claude Saucier ll dimanche 20:00 & 24:00 h.
8624767 536-3890 5300401 samedi 6:00 & 10:00 h. I'émission Jean Duceppe [l animateurs Jacques Normand et
samedi  10:00 & 11:00 h. Le Nouveau Festival r Baulu :
de I'Humour Ont-ils vraiment besoin de présentation? Sait-on aussi
Vous VOULEZ MA'GR'R.“ samedi  11:00 & 15:00 h. I'émission Claude Saucier :f.’,‘f}fg \?;r“gsdgzyggr&t frire? Lesh ans fvapgtfait le‘w gafail
1 ' ; ; . ramissi ; idé de les coucher plu ue tard. Le
| JOIGNEZ-YOUS A UNE C! ASSE AUJOURD'HUI MEME samedi  18:008 18:00 b, Vémission Pierrs Trudel.  Coocng ot animent un veirtable “Talk Show: duns 6o
ON PARLE, ON ECOUTE ET LE PROGRAMME samedi  18:00 & 24:00 h. Super week-end plus pure tradition soit avec invités, chroniques, conseils
avec Jacques Proulx pour tous dans un climat “tendu’’ parfois détendu.

© HOMMES — FEMMES — ENFANTS
MONTREAL 727-3788

Pour un message d’encouragement

dimanche 6:00a 8:30 h. I'émission Jean Duceppe
dimanche .8:30a& 9:30 h. Le premier jour

avec Pierre Arcand
dimanche 9:30 & 12:00 h. Rock Poisson a I'affiche

488-0561 dimanche 12:00 & 18:00 h. I'émission Claude Saucier
© Aucun contrat ® Frois dinscription %6.00 dimanche 16:00 & 19:00 h. I'émission Lyse Cl¢ment
" Claste hebdemadeive 44.00 dimanche 19:00 & 20:00 h. Le Nouveau Festival

de I'Humour en reprh\e
dimanche 20:00 & 24:00 h. Les Couche Tét \ .

_ DIRECTRICE DE REGION
avec Jacques Normand et Roger Baulu e B

WEHIGHT WATCHERS*@&*
WO NRT Y oo Bk AT o
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En automne

Les légumes secs

Il existe plusieurs variétés de légumes secs
ricots, pois, féves, lentilles. Leur valeur nutritive est trés différente de

légumes frais.

Tous les légumes secs contiennent de 1'azote et 60% d'amidon. Ils sont trés riches
en calories et ils apportent beaucoup d'énergie a I'organisme. De plus ils sont pleins
de fer et de calcium. Si vous suivez un régime amaigrissant il faut vous abstenir de
led tonsommer. Par contre ils sont fortement conseillés dans les cas d'anémie, car ils
contiennent une quantité importante de vitamine B. L’autemne et I'hiver ils doivent

figurer au menu environ deux fois par semaine.

Il faut d'abord bien les trier et les laver. Puis les faire tremper pendant 8 heures.
Ils augmenteront de volume aprés le trempage.

?e lentilles fait une bonne portion gci
rendant 12 minutes a I'eau bouillante. Pour les haricots, les féves, il faut compter 3

litre ¢

CUISSON

eures. Les pois exigent 1 heure de cuisson.

Les légumes secs sont assez difficiles a digérer pour les estomacs et les intestins

fragiles et si vous étes de ceux-la, il serait préférable que vous les laissiez cuire

jusqu'a réduction en purée.

armi celles-ci se trouvent: les ha-

Pour 4 personnes,
acun. Les lentilles

celle des

ar exemple, :
oivent se cuire

RECETTES

Un merveilleux potage d’automne:

LA JULIENNE
AUX LENTILLES

Temps de préparation: 15 minutes.
Temps de cuisson: 2 heures.
Ingrédients pour 6 personnes:
250 grammes de lentilles.
2 blancs de poireaux.
1 branche de céleri.
1 bouquet garni.
3 pommes de terre moyennes.
4 belles carottes.
Aprés avoir nettoyé les lentilles, mettez-les a

cuire dans deux bons litres d’eau, avec les lé-

umes, excepté les carottes. Salez et poivrez. Au
Emut d’une heure et demie, passez a la moulinette.
Remettez sur le feu en y joignant les carottes

crues, coupées en tout petits dés, comme pour une
julienne, Jaissez encore cuire une demi-heure.
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(LA LOI SE

FAIT NOUVELLE.»

lassurance-

mieux.

La Commission d’assurance-
chomage n’existe plus. Elle a
été fusionnée avec le ministere
de la Main-d’oeuvre et de I'Im-
migration pour constituer la
Commission de I'emploi et de
I'immigration du Canada. Quand
la loi se fait plus humaine, il est
bon d’en connaitre les améliora-
tions, comme la mise en place
de pr s d’emploi et de
protection du revenu plus effi-
caces. -

Des programmes

plus efficaces

Le regroupement_de 'emploi et
de I'assurance-chomage permet-
trades roliti ues gouvernemen-
tales plus adéquates et mieux
éclairées quant au probléme
du e et des possibilités
d’emploi. Il simplifiera en méme
temps la tache du client, en lui
permettant d’obtenir tous les

"L qdd

"Encore plus que ]i»ar le

services d’emploi a8 un meéme
bureau local: demande de pres-
tations d’assurance-chomage,
offres et demandes d’emploi.
assé,
les services d’emploi et d’assu-
rance-chomage uniront leurs ef-
forts pour sauvegarder le bien-
etre du prestataire et 'aider a
réintégrer le plus rapidement
possible le marché du travail.

Le Régime
d’assurance-chomage
est assoupli

Désormais, le travailleur qui vit
dans une région séverement
touchée par le chomage aura
droit plus facilement et plus lon-
guement aux prestations d’assu-
rance-chomage que celui qui
habite une région plus favorisee.
Ses prestations seront versées
en trois phases. La durée va-
riera en fonction du taux de cho-

mage de sa région et du nombre

de semaines pendant-lesquelles
il aura travaillé.

Le taux des prestations ne
change pas. Les responsabilités
de 'employeur et du prestataire
restent les mémes. cotisa-
tions a l'assurance-chomage ne
sont pas modifiées. Les condi-
tions seront simplement plus

_souples et mieux adaptées a la

ifficulté de trouver et de con-

_ server un emploi.

La loi prévoit aussi
des cas particuliers

Avec la nouvelle loi, il sera plus
facile d’obtenir des prestations
en cas de maladie. Les fonds
du Régime d’assurance-chomage
pourront également étre utili-
sés pour accroitre la création
d’emploi ou le volume des cours
de formation.

Des décisions fondées

sur la loi

Le Régime assure un traitement
égal a tous les prestataires. Ce
sont des étres humains qui pren-
nent les décisions d’accorder ou
non des prestations et qui en
déterminent la durée. Mais ces
décisions ne sont pas prises de
facon arbitraire. Elles sont fon-
dées sur la loi et la jurispru-

dence. Une étude approfondie
précede toute prise de décision
et c’est la loi qui en est le point
de départ.

Pour ceux qui
cherchent a travailler

Notre grand objectif est la re-
cherche d’un juste équilibre en-
tre le service rapide et courtois
ue les assurés sont en droit
‘obtenir, et le controle que nous
devons exercer pour empécher
ue des abus ne se produisent.
se glissera toujours des gens
qui chercheront a abuser des
situations et c’est a cause d’eux
que les contrdles sont néces-
saires. Empécher la fraude et les
abus, c’est 1a notre devoir en
tant qu'administrateurs des

.fonds publics.

«AVIS: la Commission de I'’emploi et de I'immigration du
Canada a été créée par la fusion de la Commission d’assu-
rance-chémage et du ministére de la Main-d’oeuvre et de I’Immi-

tion.

bureaux locaux conserveront pour quelgue temps encore
les noms de Bureau d’assurance-chomage et de Centre de Main-

d’oeuvre du Canada. A

leur fusionnement, ils seront

connus sous le nom de Centre ’Emploi du Canada.

l * Emploi et
' Bud Cullen
Ministre -

Immigration Canada

Employment and
Immigration Canada

- Bud Cullen
Minister
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Le chale du
matin au soir

Le chéile domine la
mode cet automne. Cette
iéce, qui était restée dans
Fombre depuis quelques
années, fait une rentrée
spectaculaire. Mais cette
rentrée est -trés sophis-
tiquée, dans une myriade
de tissus, de coloris et de
modeéles. De fait, cette
variété lui permettra
d'étre le point de mire du
malin au soir.

Dans la journée, on peut
le porter, noué noncha-
lamment sur les épaules,
et le choix des couleurs ne
manque pas, soit écossais,
plaid ou encore a larges
rayures, écru, brun foncé,
bourgogne ou feuille
morte.

Le chéle a franges sera
'une des vedettes de la
saison. La frange pourra
avoir six pouces de
largeur et constraster avec
le chale lui-méme.

Le chéle pourra se
porter aussi bien a la
maison que dans la rue.
Pour l'extérieur, il con-
vient de choisir un tissu
plus habill€ et plus chaud.

Ne pas oublier quand on
veut etre a la pointe de la
mode, les chales de nos
grand-méres. La com-
pagnie Glentex a créé une
série de chiles trés enve-

Rien de plus magni-
fique que cette
épilation permanente.

C'est facile. C'est prati-
que. Mais encore mieux
c'est la fagon la plus sure
d'enlever les poils super-
flus parce que c'est la
méthode qui protége le
plus votre peau.

Médicalement
approuveée, rapide et
douce, la thermolyse
Grégoire est la solution
idéale aux poils superflus
sur le visage, les bras et
les jambes.

Téléphonez dés
aujourd'hui pour votre
propre consultation et une
démonstration gratuite.
Jugez par vous-meme de
la magnifique simplicité de
cette méthode.

@ systéme grégoire

LE PLUS DRAND SYSTEME MONDUAL O EPLATION PERMAMENTE
CENTRE-VILLE: 1010 ouest,

rue Ste-Cathérine,-301 Edifice
Dominion Square, Teh 861-9741

PLACE CREMAZIE, 50 ouest.
Place Cremazie, Suite 330,
Tel 381-5651

lun., mar., mer., 10-7; jeu., ven., 8-7

et d'autres plus

loppants pour I'extérieur
légers
pour la vie intérieure. Le
motif Pompadour, commu-
nément appelé en Amé-
rique “'Paisley’, est le
favori cette saison et est
reproduit en une sorte de
couvre-tout en Chalis, for-
midable pour accom-
pagner la jupe longue et
réchauffer les décolletés
trop généreux.

Selon les emplois de ce
vétement-gadget, il se pré-
sente dans ﬁeg formats
g]us ou moins généreux.

our les longues marches
d'hiver, par-dessus le
manteau et pour recouvrir
la chevelure, on lui donne
des allures de couvertures
pliées selon la diagonale
et qui peut aussi
réchauffer les jambes
devant le feu du chalet,
Mais il peut affecter la
forme d'un simple triangle
incurvé légérement au
coté le plus long pour
entourer les épaules sans
glisser.

YVON GERVAIS |
President

QJ EANU '
JERVAIS . 384-7250

ANCIENNEMENT RUE HENRI-JULIEN
DE MEUBLES CANADIENS ET COLONIAUX

GCONFORTABLE
BEAU-DURABLE

ste dd
8800 boul. ST-LAURENT Foi Seropoiiain

Le premier signe de maturité n'est pas le rasoir électrique qu'ils
demandent comme cadeau (de Noél ou le fait qu'on les confonde
avec leur pére au téléphone. Le premier signe de maturité c'est
effectivement lorsqu'ils commencent & manifester le désir de faire
face au monde qui les entoure. Souvent, un premier pas dans
cette direction consiste & s'occuper d'une route de livraison a
domicile du “Dimanche-Matin”.

Ce genre de travail est vraiment une bonne fagon de commencer
la vie d'adulte du bon pied. Ce travail enseigne 4 prendre des res-
ponsabilités et mdrit le caractére. Si vous aviez .
le choix, vous feriez de m&me, et naturellement
ceci s'adresse aussi aux filles. Beaucoup d'entre
elles trouvent que de s'occuper d'une route de
livraison & domicile du “Dimanche-Matin” ¢'est
faire un pas en avant vers une véritable féminité.
Si vous avez un gargon ou une fille qui se sent
prét a faire ses débuts dans la vie, pourquoi ne §
pas entrer en contact avec notre gérant de
camelots pour vous informer de la disponibilité
d'une route de livraison & domicile dans. votre

quartier ou votre région? .
o
| Dimanche-Matin
------------—------—--—--—-q

Postez a- Richard Plante.
Dimanche-Matin,
8320, Place de Lorraine,
Anjou, Qué. H1J 1E6

[ Le travail de camelot m'intéresse. J'aimerais recevoir plus de détails le plus
. vite possible, sans aucun engagement de ma part.
[ Je désire participer a la fqrmation en “affaires” de jeunes camelots, veuillez
m’expédier le journal DIMANCHE-MATIN & domicile.
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La méthode sympto-thermique:
aussi efficace que la pilule

Il existe encore des gros-
sesses non désirées
malgré toute I'information
qui circule depuis tant
d'années pour plusieurs
raisons: intolérance a la
pilule, au stérilet, négli-
gence ou simplement
manque d'informations.

L'équipe Séréna, des
couples bénévoles qui se
mettent a la disposition
des individus ou couples,
a fait "des recherches et
mis au point le Précis de la
méthode sympto-

thermique, méthode natu-
relle qu'on Feul se pro-
etrer ($2.50 I'exemplaire)
a Séréna Québec, 6646 rue
St-Denis H2S 2R9.  Tél.:
273-7531.

Les groupes d'études
dirigent des réunions le

.. soir au Cégep Rosemont,

6400, 16e avenue jusqu'en
juin. Ils étudient ensemble
des cas-filiéres mais aussi
les problémes qu'ap-
portent les participants.
LLa méthode sympto-
thermique apprend

d’abord aux femmes et
aux couples ce qu'est un
test sympto-thermique: re-
connaitre la peéeriode
fertile et les phases infer-
tiles du cycle féminin,
quelle gu'en soit la lon-
gueur. Il ne décéle pas le
jour précis de l'ovulation,
mais a cause d'un chan-
gement précis dans la tem-
pérature basale (a
prendre tous les matins au
réveil avant le petit dé-
jeuner), il permet d’'af-
l'irmer que I'ovulation a eu

lieu et qu'elle ne se repro-
duira i)]]us jusqu'a la fin
du cycle.

Différentes recherches
montrent que l'efficacité
de cette méthode se
compare avanltageu-
sement a celle de la pilule
et du stérilet. Mais la
méthode offre des avan-
tages et des inconvénients.
Parmi ceux-ci, le fait d'é-
viter les rapports sexuels
en période fertile, obs-
tacle a la spontanéité, la
nécessité de prendre sa

température matinale...
Les avantages sont plus

nombreux: prédiction du

retour des régles, planifi-

cation et confirmation
(f'une Jrossesse, déCUU“
verte de la cause d'une
stérilité non voulue,
découverte d'un trouble
hormonal...

On y apprend aussi a re-
connaitre [les divers symp-
tomes de l'ovulation.
Durant une période de 2 &
6 jours, apparait, chez la
femme, ce qu'on appelle

L’INSTITUT TECCART VOUS OFFRE
LE PREMIER COURS

D'ELECTRONIQUE MODERNE

PAR CORRESPONDANCE

POUR QUE VOTRE FORMATION TECHNIQUE SOIT COMPLETE ET VALABLE
VOUS GONSTRUIREZ TOUT GET

=3

=3

SR i
DANS YOTRE LABORATOIRE PERSONNEL VOUS

leurs ployés. Cette effi

\
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\

— =
.
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POURREZ

ACQUERIR L’EXPERIENCE PRATIQUE NECESSAIRE

BDEL
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Soyez a l'sise pour demander nos prospecius. nous n'avons pas de sofliciteurs

La haute efficacité des cours par CORRESPONDANCE DU TECCART ést rgconnue par-plusieurs grandes industries pour le recyclage de
ité est due a un procedeé unique de travaux pratiques programmes de telle fagon que I'etudiant puisse
effectuer chez-lui les mémes éxpériences que celui qui frequente L'INSTITUT TECCART. L'etudiant ne doit pas uniquement construire
ot cabler les instruments illustrés, il expérimente longuement avec chacun des circuils qui les composent et apprend a s'en servir pour
L'ANALYSE des circuits dlectroniques.

PERMIS
DU MINISTERE DE
L'EDUCATION
NO 749667

EXPLOREZ

'LE MONDE
MERVEILLEUX
ELECTRONIQ

114044

POSTEZ IMMEDIATEMENT a C.P. 140, STATION "M~ MONTREAL H1V 3IM1

NOM

ADRESSE

VILLE

Sans obhgation de ma part,
prospectus du cours electronique moderna

Code postal

IONNEL

Téléphonex:

526-0493

et demandez
nos prospectus

je desire recevor le

- TEL

AGE

D.-M. 8-10-77

la glaire cervicale, puis
immédiatement aprés les
regles, une période de sé-
cheresse, ces faits varient
avec la longueur des
cycles. D'autres phéno-
meénes accompagnent chez
certaines femmes leur
ovulation, maux de téte,
éruptions cutanées,
nausée, sentiment de
dépression ou d’euphorie,
augmentation du désir
sexuel, etc. Ces symp-
tbmes tras suggestifs ne
sont utiles que s'ils se
complétent ge cycle en
cycle, et s'ajoutent a des
signes plus objectifs.
Quant a la température
hasale (vaginale ou anale
mais toujours garder la

méme), elle varie avec
I'heure du jour et le-
xercie. L'action des hor-
mones chez la femme

ajoute aussi un troisiéme
facteur de variation de
lemperature.

TOUT L'HOMME
EN SANTE

Par Louis Turgeon

L'auteur 4 73 ans
— 200 préparations ali-
mentaires de santé expéri-
mentées pendant quarante
années de recherches
— 250 pages décrivent les
troubles -8t les malaises
divers
— 350 pages donnent les
recettes et les trucs effi-
caces
— 75 pages additionnelles
enseignent les nouveaux
secrets d'amélioration de la
personnalité.

$20.00 — 675 pages

A votre librairie préférée

Voyez les pages jaunes
du téléphone

Editeur:
Les Etudes de Ia
Nature Humaine
165, Grande-Allée est
Québec (418) 523-3259




3 gagnantes - $33.33
Michel Johnson
rue Chateaubriand
Mitl
Mme Lucienne Langlois
houl. St-Joseph
Mil
Gilberte Rousseau
14e Avenue
Grand-Mére

2éme partie
6 gagnantes - $16.66
l.yne Foster
12e Av. St-Michel
mtl
Mme Claudette Décoste
rue Mansfield
Dollard-des-Ormeaux
Mme Lise Fauteux
rue Nicolet
Hull
Micheline Caouelte
rue St-Jacques
Princeville
Céline Dubois
rue Ambroise Dearden
Windsor
Mme Alma Pouliot
rue Drolet

Ml

4 coins Bélanger
(sécheuse)
2 gagnantes - $50.00
. M. Hervé Presseault
rite Louvain Est
Ml
Juliette Brilé
rue De Gaspé
Verdun
3éme partie
6 gagnants - $16.66
Mme Anna d'Argencourt

rue-Gauthier
Repentigny

Mme Bernadelte Paquette
rue Caty :
Mtl

Frangoise Beaulieu

42e Avenue Rsmt

Mitl

Mme Marcel Pétrin

rue Galt

Verdun

M. André Dupuis

rue Laval

Hull

Mme Carole Saucier

rue du Collége
Port-Rouge

4éme partle
4 gagnants - $25.00
Mme Henry Chillas
Boul. des Sources
Dollard-des-Ormeaux
Mme Rose-Alma Robitaille
rue Visitation
Mil
Mme Simone Lauzier
rue St-Georges
Lévis
Gérard-Raymond Roy
rue Le Mercier
Matane

Séme partie
5 gagnantes - $20.00
Madeleine Lussier
rue Clark
Mil
Mme Lucien Houle
Montée Ste-Julie
Ste-Julie
‘.(:nrr{zill: Faucher
rue de Gaspé
Mil
Mme Lise Dupuis
rue Laval
Hull
Mme Carmelle Levasseur
rue Kent
Hull

Lundi 26 septembre

1977
3 gagnantes - $33.33

Mme Yvelte Lavoie
rue’ Sagard

Ml '

Mme Thérése Larocque
rue Lionel

St-Hubert

Mme Héléne Cousineau
rue Tolhurst
Ahuntsic

Mardi 27 septembr
1977 TN
2 gagnantes - $50.00

Mme Denise Lepage
rue St-Hubert

Mme Juliette Labhé
rue Godin
St-Hubhert

Albert Haché

rue Sherbrooke
Ml

Mme Thérése Grenon
rue Gigaire
Shawinigan

Diane Rochan

rue Hardy
Rosemeére

]. Serouille De Ber
rie

© Barclay

Ml

Ginette Gougeon

rue du Séminaire
Ste-Thérése

Mme Bernadette Bourassa
rue Daemen

Shawinigan

Rité Lavigueur

Un vrai bureau
placement au Collége
de Secrétariat Moderne

Le Bureau de pla-
cement “C.S.M.” ne
différe en rien de tout
autre bureau de pla-
cement qui a pignon
sur rue, si ce n'est que
ses services sont gra-
tuits et qu'il ne fait
aucune publicité pour
recruter des candidats
puisque ses seuls
clients sont les étu-
diants du Colléege de
Secrétariat Moderne.

Ce Bureau de pla-
cement possede ses
propres locaux, sa
propre administration
et un personnel spé-
cialisé en placement
dont la principale
préoccupation, douze
mois par année, est de
dénicher des emplois
aux gradués “C.S.M.".
De plus, il planifie,
organise et supervise
les stages pratiques
des étudiants a temps
plein. Ces stages,
d'une durée de trois
semaines, s'effectuent
dans des entreprises

"’i"ﬂ“ﬂ"'-tu‘--- L3

privées, publiques et
para-publiques.

Au cours de l'année,
les étudiants sont
invités a compléter une
fiche de placement.
Cette fiche sert de
document de travail au
Bureau de placement.
Les étudiants sont
ensuite référés aux
employeurs selon les
qualifications requises.
Sans garantir formel-
lement un poste a
chacun des étudiants,
les statistiques de
I'année scolaire 1975-
76 démontrent. que
94% des gradués ont
obtenu un emploi:

COMMIS-
COMPTABLE
SECRETAIRE DE
SERVICES _
SECRETAIRE
JURIDIQUE
SECRETAIRE
MEDICALE
STENO-
DACTYLO 93%

- 88%
98%
97%

92%

. Rigesn - eaa

de

l est trés difficile d'é-
tablir des statistiques
précises concernant
les étudiants a temps
partiel du fait que la
plupart d’entre eux ont
déja un emploi.

Le Bureau de pla-
cement “C.S.M.” est
aussi un centre de ren-
seignements 3 la dis-
position des étudiants
pour les sujets tels
que: curriculum vitae,
entrevue, qualifica-
tions requises, sa-
laires, emplois, possi-
bilités de perfection-
nement et plans de
carriere. '

La direction du Collége
est consciente que I'ef-
ficacité du Bureau de
placement "“C.S.M."”
contribue largement a
la bonne réputation de
l'institution et fait tout
€en son pouvoir pour en
ameéliorer cons-
tamment les services.

. . {Publiroportage)

- W A e

Mitl

Mme Charles Chevalier
rue d'Iberville

Mt 8
Mercred| 2
septembre 1977

4 gagnantes - $25.00

Mlle Marguerite Brulé
3e Avenue
Shawinigan Sud
Mme Yvette Gagnem
rue Charlevoix
Longueuil

Mme Rosaire Ouellet
rue Claude Martin
Vanier

Mme Noélla Lavoie
rue London

Mtl-Nord

rue Louis Hébert
Mtl

J.A. Gaudreau
rue Dorchester
Mil

Mme Elie Laplante
rue Lemonde
St-Liboire

Jeanne Gingras

rue Vicloria

P-A-T

Denis Gagné

rue Notre-Dame
Trois-Pistoles

Mme Yvonne Christman
rue Centrale

Ville Lasalle

Christian Deschénes
rue Savaria

Ste-julie

Mme Emilien C. Rioux
rue de Laroche

Mtll Normand Bérubé
3e Avenue
Grand'Mere

Dactylographie
Sténographie
Anglais

s Francais

s Comptabilité

Jeudi 29 septembre
1977

4 gagnants - $25.00
Mme Eva Grignon

70e Avenue Est

Blainville

M. Roger Dufour

rue Montigny

St-Jérome

Mme Albert Martel

rue Lambert

Hull

Vendredi 30
septembre 1977
7 gagnants - $14.28

Mme Claire Deschénes
rue Laurier

Mitl

Mme Napoléon Forgues
rue Caron

Lauzon

Mme G. Guérin

d4e Avenue

Lachine °

Serge Lévesque
Boul. Brien
Repentigny

Julie Dubé

rue Demers
Chambly

Clément Boivin

rue Lamontagne
Val-Bélair

Mme Marcel Martin
de Avenue

Lachine )
Mme Aline Bachand
rue Jeannelte

Le Moyne

Diane Béruheé

rue Andy

St-Hubert

Mme Alida Cabana
de Avenue Rsmt
Mtl

M. Gérald Cabana
4e Avenue Rsmt
Mtle

Mme ‘Georges Plourde
rue Dandurand
Mil

Mme Lucien Houle

Montée Ste-Julie  Ste-Julie

Mme Corrine Daigle
12e Avenue Rsmt
Mitl

Mme Cécile Hudon
rue St-Zolique

Mitl

Jeannine Johnson
rue Chateaubriand
Mtl

Marie-Claire Desjardins
rue St-Dominique
Ml

Lawuis-Aimé Pommel
rue des Ursulines
Matane

Eliane Dumas

rue Grime
Sherbrooke

Olga Someynsky

rue St-Dominique:
Mil

M. Pierre Lehel
St-Epiphane

C. Rviére-du-Loup
Maurice Devault

rue Ste-Anne
Ste-Anne-de-la-Pérade
Marie-Josée Mercure
46e Avenue

P-A-T

ET DU SAMEDI

= Secrétariat médical

s Secrétariat juridique

» Téléphoniste-réceptionniste
= Machine a dicter

Pour renseignements, composer

282-0112

(9h. am. Sh. pm.)
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Auto—réglage “Q-LockI” a bouton unique

Extra spécial

Sélecteur “electro-senseur”

rao

Lentille supplémentaire “Quintrix” pour parfaire 'image

C'est Panasonic!

i

Peu importe les critéres que vous exigez, Panasonic a sirement la télé-couleur

- portative que vous recherchez, et au prix que vous escomptez. Toutes renferment

des extras: lampe-écran "Quintrix” avec lentille supplémentaire pour parfaire le
détail de I'image, auto-réglage "Q-Lock I" qui ajuste la couleur et les nuances afin
de mieux faire ressortir le naturel, chassis intégralement transistorisé et connecteur

VOYEZ CES
CONCESSIONNAIRES

HERVE OUELLETTE

3481, ONTARIO EST

526-5921

Panasonic

LE ROI DU RADIO
10 MAGASINS
EN PROVINCE

Panasonic
LES GALERIES
FRONTENAC

- 4278, FRONTENAC
327-1308

pour antenne collective ou cable. Certains modéles possédent aussi notre
nouveau sélecteur “électro-senseur” qui permet de passer instantanément d'un
canal a l'autre d'un simple toucher. Les télés-couleur portatives Panasonic débor-
dent d'extras pour vous plaire et toutes p?r:ent une garantie de 3 ans.

CT-817C
Télé-couleur “Quintrix” de 20" incluant le nouveau circuit “rehaut de lumi-
nosité” pour des couleurs qui se rapprochent-encore plus du naturel.
Auto-réglage “Q-Lock II'". Commande “Panabrite”. Di itif “Quick-On"
offrant son et image en quelques secondes. Indicateur de canaux éclairé.
Splendide coffret en polystyréne fini grenelé noyer.

CT-326C

Télé-couleur “Quintrix” de 14"
avec commandes séparées pour
la finesse du trait et la lumino-
sité. Dispositif “Quick-On" offrant
son et image sans attente
ennuyeuse. Coffret en poly-
styréne fini grenelé noyer.
Ecouteur inclus.

o

CT527C
Télé-couleur “Quintrix” de 16” dans un
coffret grenelé noyer. Sélecteur “électro- senseur”
permettant de prérégler, selon vos préférences,
jusqu'a 14 canaux VHF/UHF. Télécommande électronique pour établir et
couper le contact, changer de canal et régler le volume a distance.
Auto-réglage “Q-Lock II". Auto-syntonisateur fin “Panalock”
et dispositif “Quick-On". Ecouteur inclus. ;

CT-946C

de canaux et horjoge électronumériques. Une
pression sur un bouton et le numéro du canal &
I'écoute s'affiche au registre. Une autre

pression et c'est 'heure qui apparait en rouge.
Auto-néglage “Q-Lock II". Commande de luminosité
“Panabrite™. Dispositif "Quick-On". Coffret en
polystyréne fini grenelé noyer. Ecouteur inclus.

S O : . ®
b AlAYENtgade dutemps %

P - -
4 I'avant-garde du temps

AMEUBLEMENT
LUDGER CYR INC.

5386 EST, JEAN-TALON
725-4731

Panasomc
4 I'avant-garde du temps
PLAZA T.V. INC.
Centre d'achat régional
CHATEAUGUAY
691-2889

Panasomic
a 'avant-garde du temps

PERRON ET
GAGNE T.V. INC.

3740, BOUL. LEVESQUE
CHOMEDEY LAVAL

681-6468

Panasonic
AMEUBLEMENT
BALDWIN LTEE

15729, BOUL. PIERREFONDS
PIEAREFONDS

626-3983

a l'avant-garde du temps

a l'avant-garde du temps
LEGAULT
ELECTRIC Inc.

8274, sv. CHRISTOPHE-COLOME
271-2871

Panasomc
PLACE-
VERTU AUDIO
31, CT.VERTY
337-1080

a ravaﬁt-gafde du temps
h_ -HUBERT
678-3430
31 RUS EVANGELINE
QRANBY

H

&

378-0139




