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CE N'EST PAS E TOUT REPOS 
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e hiro, chiropedic, chiromé-
dic, chiro-prélude, chiro-de-

luxe, ortho, orthopedic, orthope­
dic médical, médic, pédic, maxi-
pédic... 

La liste des noms à consonnan-
ce médicale dont sont affublés 
les matelas est infinie. Mais ces 
préfixes, choisis avec beaucoup 
de soin pour donner confiance 
aux consommateurs, ne sont nul­
lement un gage de qualité et de 
supériorité. 

«Ces appellations ne sont pas 
contrôlées», déplore Madeleine 
Plamondon, présidente du Servi­
ce d'aide au consommateur, une 
association de consommateurs 
très active à Shawinigan. 

«On pourrait mettre des co­
peaux de bois ou de la guenille 
dans des matelas ot les appeler 
'or tho\ et personne ne pourrait 
nous empêcher de faire cela», 
critiquc-t-clle. 

Ce sont les nombreux appels 
de consommateurs qui ont ame­
né l'organisme à s'intéresser à la 
question. 

« En faisant des recherches, on 
a découvert que d'une compa­
gnie à l'autre, les appellations 
'ferme*, 'très ferme* ou 'peu fer­
me* ne font pas référence aux 
mêmes critères, explique Mme 
Plamondon. Chaque manufactu­
rier a sa propre idée. Alors deux 
matelas *très ferme', confection­
nés par deux firmes différentes. 

George Tsonis essaie le logiciel développé par Matelas René. 

ne seront pas fabriqués GJ la 
même façon. C'est très arbitraire. 

«On a aussi réalisé que les ter­
mes à connotation médicale sont 
utilisés uniquement pour encou­
rager les ventes. C'est une techni­
que de marketing et ce sont les 
consommateurs qui, en bout de 
ligne, en font les frais. » 

Estimant que les consomma­
teurs ont le droii d'être mieux in­
formés et mieux protégés, le Ser­
vice d'aide au consommateur a 

décidé de pousser plus loin ses re­
cherches. Grâce à une subven­
tion de Consommation et Corpo­
rations Canada, obtenue l'an der­
nier, il a effectué une étude sur 
l'industrie du matelas et s'apprê­
te â la présenter. 

L'organisme, qui a étudié les 
pratiques de l'industrie, a exami­
né les normes, lois et règlements 
qui la régissent, a visité neuf fa­
bricants et un grand nombre de 
marchands , et a organisé une 
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rencontre tripartite, formule di­
verses recommandations, qui, es-
pere-t-il. seront adoptées par l'in­
dust r ie , qui en fera son code 
d'éthique. 

11 suggère donc: 
B qu'une réglementation inter­
dise l 'u t i l isat ion de te rmes à 
consonnance ou â connotation 
médicale pour designer des mate­
las, des sommiers, des articles de 
literie ou tout ensemble regrou­
pant un ou plusieurs de ces arti­
cles, et ce tant au niveau de la dé­
nomination proprement dite du 
produit que de sa mise en mar­
ché; 

• qu'une information de base 
plus complète et de meilleure 
qualité soit fournie tant aux mar­
chands et détaillants qu'aux ven­
deurs en ce qui a trait aux carac­
téristiques spécifiques de chaque 
produit de literie mis en vente; 

• que l'étiquetage des matelas et 
sommiers soit amél ioré , et ce 
tant au niveau du contenu que de 
la façon dont il est effectué; 

• que les garanties offertes ne 
soient plus décroissantes, mais 
qu'elles soient dorénavant entiè­
rement fermes, c'est-à-dire plei­
nes et entières; 

• que les consommateurs soient 
davantage sensibilisés à la pro­
b l éma t ique et que des out i l s 
soient mis à leur disposition pour 
les aider à effectuer de meilleurs 
achats. 
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Je pense donc je lis 
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Un étiquetage et des garanties qui 
confondent souvent l'acheteur... 
SUITE DE LA PACE C 1 

Le Service d'aide au 
consommateur suggère done u 
Consommation et Corporations 
Canada de modifier la Loi sur 
l'étiquetage des textiles et 
recommande au ministère 
québécois de l'Industrie, du 
Commerce et de la technologie de 
modifier la Loi sur les matériaux 
de rembourrage et les articles 
rembourrés. Et ce, pour y ajouter, 
dans les deux cas, un règlement 
interdisant l'utilisation de termes 

Madeleine Plamondon 
enverra sous peu à 
Consommation et 
Corporations Canada l'étude 
sur les matelas réalisée par 
l 'équipe du Service d'aide au 
consommateur. 
PHOTO ROBERT NADON. Li Presse 

a consonance ou à connotation 
médicale pour désigner des 
matelas, des sommiers ou des 
articles de literie. 

L'organisme suggère aussi 
d'ajouter aux deux lois un 
règlement stipulant que les 
étiquettes apposées aux matelas 
et sommiers doivent être 
maintenues en permanence, 
rédigées dans un langage 
accessible à tous et facilement 
lisibles. 

«On ne voit actuellement, sur 
plusieurs étiquettes, qu'un nom à 
consonance médicale, déplore 
Madeleine Plamondon. Or les 
etiquettes devraient décrire 
clairement le produit. 

«On devrait pouvoir y lire, s'il 
s'agit d'un matelas à ressorts, le 
nombre de ressorts qu'il 
contient ; quels matériaux ont été 
utilisés, l'épaisseur du feutre, si le 
matelas a été piqué serré, etc.» 

m « 

99t 
Ch. Ord. 46. 

ctu».. à Sears. Modèles noir ou autres. 
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PRIX EN VIGUEUR JUSQU'AU SAMEDI 30 MARS 1991, SAUF AVIS CONTRAIRE, DANS LA LIMITE DES STOCKS DISPONIBLES 

vous en avez pour votre argent... et plus 
SATISFACTION OU REMBOURSEMENT • SERVICE APRÈS-VENTE ASSURÉ DANS TOUT LE CANADA • 

LA CARTE DE CRÉDIT N° 1 DES MAGASINS À RAYONS AU CANADA • LE MAGASIN DES MARQUES KENMORE, DIEHARD, CRAFTSMAN 
Les mentions 'Ord.' ou 'Était' de Sears Canada Inc. se rapportent à des prix Sears. Ville St-Laurent, la Place Vertu, 335-7770; Brossard, Mail Champlain, 465-1000; 

Anjou, Galeries d'Anjou. 353-7770; Laval, Carrefour Laval, 682-1200; LaSalle, Carrefour Angrignon, 364-7310; St-Jérôme, Carrefour du Nord, 432-2110; 
St-Jean-sur-Richelieu, Carrefour Richelieu, 349-2651; Stc-Marthe-sur-le-Lac, Les Promenades Deux-Montagnes, 491-5000; 

^ Repentigny, Galeries Rive-Nord, 582-5532. Copyright Canada, 1991, Sears Canada Inc. i 

Les deux lois, poursuit-elle, 
devraient aussi être modifiées \ 
pour obliger les fabricants a 
n'offrir que des garanties fermei, 
c'est-à-dire pleines et entières, et 
non décroissantes, comme c'est le 
cas actuellement. 

«Comment une compagnie î 
peut-elle offrir un matelas à 38$ 
et l'assortir d'une garantie de « 
cinq ans? Il y a quelque chose qui 
ne va pas, critique-t-elle. J'ai 
même vu un matelas avec une « 
garantie de 60 ans. C'est 
épouvantable. . j j 

«La plupart du temps, les * 
garanties sont fermes la première 
année et décroissantes par la 
suite. Mais dans un grand 
nombre de cas, la garantie 
devient nulle dès qu'il y a une J 
tache. Ou encore, le transport e§t 
aux frais des consommateurs. On 
suggère que les garanties soient* 
moins longues, mais fermes.» 
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L'industrie 
a besoin 
d'un code 
d'éthique 

i. 

• Les manufacturiers de -\ 
matelas interroges dans le 
cadre de ce dossier 
souhaitent tous des 
changements clans 
l'industrie. Surtout en ce 
qui a trait aux noms a 
consonance médicale et aux 
garanties. 

«C'est illogique de 
garantir un matelas 20 ans. 
souligne Pierre Rene, vice-
president de Matelas Rene. 
Un bon matelas reste 
confortable dix ans. Depuib 
quatre ans. on donne une 
garantie complète variant 
d'un a cinq ans sur nos 
matelas. Parce que tout le 
monde le fait, on est aussi 
obligé d'offrir une garantie 
décroissante sur une 
période de 20 ans. Mais c'est 
la garantie complete qui 
donne une idee de la qualité 
du matelas.» 

Ronald Thibault, 
directeur général des 
Matelas Dauphin, estime de 
son côte que donner une 
garantie de 20 ans sur un 
matelas, «ce n'est pas 
sérieux ». 

«Cela ne se fait pas sur 
aucun autre produit, 
critique-t-il. Selon moi. 
l'idéal serait une garantie 
ferme, a 100 p. cent, de trois 
ans. Mais il faut suivre la 
competition. Si on avait un 
code d'éthique, ce serait 
fantastique. » 

Robert 1 ousignant. 
president de Matelas 
Mirabel, declare que des 
compagnies mettent 
souvent en evidence les 
garanties offertes de 20 ou 
25 ans. Mais celles-ci. 
affirme-t-il, ne veulent pas 
dire grand chose. Il offre, 
depuis deux ans, sur ses * 
quatre matelas de meilleure J 
qualité, une garantie ferme 
de dix ans. sans aucune 
restriction. Pour les dix 
autres années, la garantie 
est décroissante. Cette 
garantie ferme de dix ans, 
lui disent les vendeurs, est 
devenue un argument de 
vente. 

« Il y a beaucoup de 
magasins qui ouvrent leurs 
portes et les ferment l'année 
suivante, déplore-t-il. Si ofp'J 
avait un code d'éthique, les 
consommateurs seraient -
mieux protégés. Ils auraient' 
moins de chances de se faire 
tromper, lis seraient 
assurés, par exemple, s ' i ls* \ 
achètent un matelas de 510 
ressorts, que c'est bel et 
bien le cas. » ~ £ 

Mettre de l'ordre S3 
Le comité de la literie cfe 

l'Association des fabricants* 
de meubles du Québec, qtifc*. 
regroupe huit 
manufacturiers de matelafi?*' 
a participé à la rencontre 
tripartite organisée par le« f» 
Service d'aide aux Z£ 
consommateurs. Et il a J5J 
l'intention de continuer de * 
collaborer avec l'organisme. 

« L'industrie est prête a 
mettre un peu d'ordre d a i & 
le milieu, indique lacques*»» 
Parent, directeur de l'aide a-
l'entreprise au sein de 
l'association, et *m 
coordonnâtes du comité r̂ J. 
de la literie. 

« L'association et _ 
plusieurs fabricants essaient 
depuis plusieurs années 
d'élaborer un code 
d'éthique, sur une base 
volontaire, explique-t-il. 
Avec une tierce partie, 
comme le Service d'aide aux 
consommateurs, il y a plus 
de chances pour que cela 
fonctionne. On doit 
d 'ailleurs se rencontrer 
prochainement. 

«Dans le fond, conclut-QS 
c'est ridicule d'offrir des 
garanties de 20 ans. Mais le 
consommateur est toujours 
attiré par cela.» 
D . B . 
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.Robert Germain essaie un matelas. Ce n'est pas très facile, recon-
nait-il, d'en choisir un. PHOTOROBERT MAILLOUX. Upresse 

L I Q U I D A T I O N 
D'UNE SÉLECTION 

DE FOURRURES EATON 
EN VIGUEUR JUSQU'AU 

SAMED116 MARS 
Vrnc* profiler chez Eaton Centre-ville • 
d'un inventaire de plus d'un million de 
dollars en fourrures provenant de 
9 salons ainsi que de l'événement 
-Fourrures en tournée». Vous trouverez 
ci-dessous quelques exemples des 
excellentes occasions qui vous attendent. 
Eaton Centre-ville seulement. . 

MANTEAUX EN RENARD 
Prix étiqueté 999°° 

6 9 7 0 ( V 
MANTEAUX EN VISON ET RENARD 

Prix étiquete t197°° 

947 0 0 ch . 

MANTEAUX EN RATON LAVEUR 
Prix étiqueté 1499 0 0 

9 9 7 0 0 c h 

MANTEAUX DE VISON MALI CROSVTNOR 
Prix étiqueté 3300 0 0 

24 97 0 ° t h 

MANTEAUX-DE VISON FEMEUE CROSVTNOR 
Prix étiqueté 5400 0 0 

3997 0 0 ch. 
-MANTEAUX DE PEAU UINÉE 
Prix étiquete 11')7"" 

597wo,„ 

À PRIX DÉJÀ RÉDUITS DE 

20% À 50% 
lENSdCNLZ-

VOUS AU SUJET 
DU PROGRAMMÉ 

EATON 
DTNTEETIENDE 

FOURRURES 

ChtMiiiHompkldrUilIrt 
rt àf 'ouiruf « 
Afh j t t rnpmonn* 

Jn bon matelas se distingue par le nombre 
de ses ressorts ou la densité de sa mousse 

D A N I E L L E B O N N E A U 

• Choisir un matelas n'est pas 
une mince affaire. Certains 
critères, toutefois, peuvent guider 
les consommateurs et leur rendre 
la tâche plus facile. 

Lorsqu'il est question de 
matelas à ressorts, qui sont les 
plus populaires, il est important, 
par exemple, de considérer le 
nombre de ressorts qu'ils 
renferment, indique Robert 
Tousignant, président de Matelas 
Mirabel. 

Ainsi, explique-t-il, un matelas 
moindrement bon contiendra au 

Il est important de 
considérer le nombre de 
ressorts contenus dans un 
matelas à ressorts. Mais ce 
critère, tout seul, n'est pas 
nécessairement un gage de 
qualité. D'autres choses, 
comme l'épaisseur de 
l'isolant et de la mousse, 
entrent aussi en ligne de 
compte. 
PHOTO ROBERT MAILLOUX. Lê Presse 

moins 312 ressorts (ceux qui en 
ont 252 sont de qualité inférieure 
et peuvent être destinés, par 
exemple, a la chambre d'invités). 
Un matelas qui aura 510 ressorts 
sera par ailleurs de bonne qualité. 

Ces normes s'appliquent aux 
ressorts conventionnels en forme 
de boudin et ont été établies en 
fonction du matelas à deux 
places. Par souci d'uniformité, on 
dira d'un lit simple, par exemple, 
qu'i l a 312 ressorts. Mais en 
realité, i l en contient moins. Un 
lit très grand de «312 ressorts», 
par comparaison, en renferme 
davantage. 

Il y a aussi des ressorts a fils 
continus. On parle alors de 432 et 
de 660 ressorts. 

L'épaisseur de l'isolant 
Avant d'arrêter son choix, il 

faut aussi considérer l'épaisseur 
de l'isolant appliqué directement 
sur les ressorts et l'épaisseur de la 
mousse qui est placée sur le tout, 
insiste le manufacturier. 

Un isolant de meilleure qualité 
empêchera le matelas de se 
creuser en certains endroits, 
explique-t-il. L'épaisseur varie de 
trois huitièmes de pouce a cinq 
huitièmes de pouce. L'isolant 
d'un bon matelas aura une 
épaisseur de cinq huitièmes de 
pouce. 

L'épaisseur de la mousse, par 
ailleurs, varie de cinq huitièmes 
de pouce à trois pouces. Une 
mousse moins épaisse plaira à 
ceux qui recherchent un confort 
rigide, tandis qu'une mousse plus 
épaisse satisfera ceux qui 
préfèrent un matelas plus 
moelleux. 

«Les matelas qui ont une 
mousse plus épaisse dureront plus 
longtemps, souligne M. 
Tousignant.» 

Les tissus qui recouvrent les 
matelas, par ailleurs, peuvent être 
en coton, en polyester ou en 
damas (donc tissés). La qualité, 
encore une fois, n'est pas 
uniforme. Elle sera supérieure si 
le tissu est en damas. 

Les matelas de meilleure 
qualité, poursuit-il, sont munis de 
supports latéraux en métal qui 
empêchent le matelas de 
s'affaisser sur les côtés, où les 
gens ont tendance à s'asseoir. 

Matelas en mousse 
Ceux qui préfèrent un matelas 

en mousse, par ailleurs, peuvent 
juger la qualité des matelas en 
comparant la densité de sa 
mousse. Celle-ci, explique M. 
Tousignant, varie de 1 a 2,8 
livres. 

«Plus la mousse est dense, 
moins elle aura tendance à 
s'écraser et plus elle durera 
longtemps, precise-t-il. Meilleur 
sera le matelas. 

«Un matelas à une place dont 
la densité de la mousse est d'une 
livre devrait se vendre environ 
89 $ ou 99 $. Un matelas à une 
place dont la mousse est deux fois 
plus dense, de son côté, devrait 
coûter 279 S ou 299 $. En se 
couchant sur les deux matelas, on 
risque de ne pas voir la 
difference, mais le premier 
matelas va s'affaisser cinq fois 
plus vite que le second.» 

Selon lui, le tissu de 
recouvrement est important à 
considérer. 

e ne suis 
peut-être pas 
millionnaire, mais 
j'aime en avoir l'air!" 
Dans les Mini-prix Sears, nos 
services coûtent si peu que vous 
pouvez toujours vous le permettre. 

COUPE 9 $ 
MISE EN PLIS 9 $ 
PERMANENTE 29$ 
(y compris coupe et mise en plis) 

SANS RENDEZ-VOUS 
Shampooing et revitalisant 
ordinaire avec chaque service. 

MD: Marque déposée autorisée au Canada Vous en avez pour votre argent., et plus! 

OGILVY 
présente 

La vente printemps de Cameo 
du 12 au 22 mars 1991 

mm 

EATON 
Argent remis si la nurchaixJis*' r*« satisfait pas 

•à l'exception des bas culottes fantaisie et coloris mode. 

Les matelas bon marche, 
poursuit-il, sont constitués d'un 
bloc de mousse d'une même 
densité. Les matelas de qualité 
moyenne et supérieure, de leur 
côté, contiennent trois sortes de 
mousse. Par exemple, dans un 
matelas d'excellente qualité, de la 
mousse compressée au maximum 
sera disposée sur les cotés (elle . 
joue le même role que les 
supports latéraux trouvés dans les 
très bons matelas à ressorts), de 
la mousse d'une autre densité 
sera placée au mil ieu, et une 
troisième mousse (appelée 
coquille d'oeuf) sera disposée sur 
le dessus. L'épaisseur de cette 
couche déterminera si le matelas 
est moelleux ou ferme. 

Un truc pour comparer deux^ 
matelas qui semblent être aussi 
confortables l'un que l'autre: 
soulevez-les, conseille M. 
Tousignant. Un matelas de . ^ 
moindre qualité sera plus léger.-

Selon lui, la densité de la ->^> 
mousse d'un matelas ordinaire -"* -

varie de I à 1,5 livres. Celle d'un 
matelas moyen va de 1,8 à 2 
livres, tandis que celle d'un 
matelas d'excellente qualité varie 
de 2,5 livres à 2,8 livres. 

Il recommande, au départ, de 
se rendre dans un magasin 
spécialisé dans la vente de 
matelas. Car les vendeurs y sont 
plus en mesure de conseiller les 
consommateurs en fonction de 
letirs besoins. 

GRAND SOLDE D'ENTREPOT 

J U S Q U ' À 90ù/« 
DU 13 AU 23 MARS 

COTON ET LAINES À PRIX RIDJCikjEs 
MÉTIERS À TISSER MACHINES A TRICQTÇP  

RABAIS DE 25 fo& 
C E N T R E O E T I S S A G E m 9210, rue Lajeunesse, Montrée) 

trnétro: Crémàzie) Tél . : 384-9500 

Canada possède la première"?^ 
École de cuisine et 

de pâtisserie 
Le Cordon Bleu de Paris 

A 

Administré et gère 
pour Le Cordon Bleu de Paris 

Tous les cours sont donnés par 
des chefs français 

PROGRAMME DÉBUTANT LE 
2 avril 1991 

Les candidats qui auront obtenu 
leur diplôme en cuisine et en 
pâtisserie pourront recevoir 

le prestigieux 
G R A N D DIPLÔME 

de Paris. France 
Pour de plus umples renseignements 
contactez par téléphone ou par écrit 

LE CORDON BLEU 
PARIS COOKING SCHOOL 
400-1390 Prince of Wales Drive 

Ottana, Ontario K2C 3N6 
(613)224-8603 

I (613) 224-9966 Jl 

f̂ rihiihriffBra 

OGILVY 
DEPUIS 1 8 6 6 

REZ-DE-CHAUSSÉE 
Sainte-Catherine 

angle de la Montagne 
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Un logiciel pour guider 
j les vendeurs et aider 

les consommateurs à 
faire un meilleur choix 

LA PRESSE. MONTREAL, MERCREDI 13 MARS 1991 

D A N I E L L E B O N N E A U 

• Pour aider les vendeurs à 
mieux conseiller leurs clients, le 
manufacturier Matelas René a 
conçu un logiciel i l \ a deux ans. 

Le «Système d'étude sur le 
CQnfort», que l'on peut consulter 
dans la region de Montreal dans 
les magasins Matelas Bonheur, 
pose différentes questions. 

En y repondant, les clients 
révèlent leur âge, leur poids. leur 
grandeur, le type d'activités qu'ils 
pratiquent tous les jours 
( intellectuelles ou physiques), le 
type de matelas qu'ils possèdent, 
le type de support ( sommier à 
ressorts ou à lame de metal, base 
de lit ou autre), le nombre 
d'heures qu'ils dorment par nuit, 
l eur position de sommeil préférée 
( sur le dos. le Neut re , le côte ou 
non stable), leur courbe d u dos 
( forte, moyenne, faible, t r è s 

faible). s'il> utilisent un oreiller, 
s'ils ont souvent mal au dos. s'ils 
ont des engourdissements, 
combien d'années a leur matelas, 
la garantie offerte par le 
manufacturier et le prix paye. 

L'ordinateur suggère 
«On voulait aider les gens t\ 

choisir un matelas en fonction de 
leurs besoins, explique Pierre 
Rene, vice-président de Matelas 
René. Sept modèles, au départ, 
sont disponibles, et l'ordinateur 
en suggère deux, qui ont une 
densité similaire, mais sont dans 
deux gammes de prix différentes. 

«Avec ce logiciel, développe 
par mon frère lacques en 
collaboration avec des 
chiropraticiens de Nicolet, le 
consommateur risque moins de se 
tromper. » 

A notre demande, George 
Tsdnis, physiotherapeute. a 
effectué différents tests. Selon lu i . 
les questions posées sont 
pertinentes. Elles peuvent aider 
les consommateurs à cerner leurs 
besoins lorsque \ ient le temps de 
choisir un matelas. Les réponses. 

aussi, peuvent guider les 
vendeurs. Mais le logiciel n'offre 
aucune garantie, souligne-i-il. La 
meilleure façon de savoir si un 
matelas nous convient est de 
l'essayer, dit- i l . 

«Ceux qui ont mal au dos 
devraient consulter un médecin, 
poursuit-il. Un meilleur matelas 
ne réglera pas tous les 
problèmes. » 

A notre demande, George 
Tsonis, physiotherapeute, 
a effectué quelques tests 
avec le logiciel développé 
par Jacques Rene, le frère 

de Pierre Rene, vice-
president de Matelas René, 

en collaboration avec des 
chiropraticiens de Nicolet. 

Sept modèles, au depart, 
sont disponibles, et 

(ordinateur en suggère 
deux, qui ont une densité 

similaire, mais qui se 
situent à l'intérieur de 
deux gammes de prix 

différentes. 
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Les trois critères à 
considérer au moment 
d'effectuer son achat 

• V I 

magasinez 

Beau choix o« 

* Surveillez l'ouverture de 
notre nouveau magasin de Saint-Léonard! 

Le solde se termine 
le 16 mars 

1991 

maintenant! 

prix cour. 

5 0 ° / c 
n u s l e m 

immm TER 

il 

150 cm Sélection complète! 

SHANTUNG 0DE0N 
prix cour. 14,98$ le m 
économisez 

6 6 2 / 3 % 

099$ 
" le m 

• Pour permettre aux muscles de 
récupérer pendant la nuit, un 
matelas doit épouser les courbes 
du corps, indique Monique 
Fournier, docteur en 
chiropratique. 

Directrice d'un r>rojet de 
recherche sur les. matelas réalisé 
en 87 en collaboration avec 
l'Université du Québec à 
Montreal, pour le compte de 
rAssociation J c b chiropraticiens 
du Ouébec, elle a tenté 
d'identifier ce qu'est un bon 
matelas. Selon elle, trois critères 
doivent être considérés: 

— la densité du matelas ( i l doit 
être en mesure de résister au 
poids du corps) 

— le moulage ( i l doit pouvoir 
se mouler à différentes formes et 
être capable ensuite, de reprendre 
sa forme initiale. Un bon matelas 
est flexible et supporte le corps) 

— le recouvrement (si la 
mousse est d'excellente qualité 
mais que le piqué est trop serré et 
rend le matelas rigide, cela enlève 
tout bienfait. Le tissu doit être 
extensible.) 

Le test de la main 
Pour savoir si un matelas nou* 

.i convient, elle suggère de se 
coucher sur un matelas et de 
mettre sa main a plat sous son 
dos. Si seuls les doigts se glissent 
sous la courbe du dos. le matelas 
est de la bonne densité. Si la main 
entre au complet, le matelas est 
trop ferme, tandis que si la main 
ne peut se glisser ^ous la course, 
le matelas est trop mou. Les 
courbes se sont déjà affaissées. 
L'effet du hamac s'est donc " 
produit. 

Selon le docteur Fournier, 70 p. 
cent des gens dorment à plat -
\entre. Or cette mauvaise 
habitude contractée lorsqu'ils 
étaient bébés, entraîne 
l'affaissement de la courbe du dos 
su niveau dorso-lombaire, 
souligne-t-elle. Ce qui crée des 
problèmes au niveau de la cage 
thoracique et du cou. L lie suggère 
plutôt d'alterner ses positions et 
de dormir, idéalement, sur le côté 
droit, le côté gauche et le dos. 

• J o 

Pour garder son bassin droiî. 
elle recommande, lorsqu'on dort 
sur le côté, de placer un oreiller 
entre ses jambes. Un oreiller ^_ 
cervical, par ailleurs, aidera à 
maintenir sa colonne vertébrale 
droite. D.B. 

150 cm POLY/VISCOSE 

UN MORGANSHEL 
prix cour. 11,98$ le m 
économisez 

115 cm 

IMPRIME CHALLIS «CAROUSEL» 
prix cour. 9,98$ le m ^ | A A 0 
économisez H v v V 

#©% W le m 
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115 cm 

IMPRIMÉ CHALLIS IRREGULIER «ISABELLE» 
prix cour. 11.98$ le m 
économisez 

S"* Cour 

29% 
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DES TABLES DE 
TISSUS A PRIX REDUITS 
• ÉTOFFES LOURDES 
• POLYESTERS 
prix cour. Jusqu'à 
13,98$ le m m 

A A A A A A f J A A É A i 

115cm POLYESTER > 

CHARMEUSE t 
SATIN 
• idéale pour mariages, graduations, 
et d'occasions spéciales. 
prix cour. 
13,98$ le m 
économisez 

le m 

PATRONS 
VOGUE 

Achetez-en 1, 

OBTENEZ-EN 1 GRATUIT 
avec tout achat de tissu 

et présentation ou demande 
de votre CARTE D'OR. 

Limite de 2 gratuits par achat 
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La parure dun lit et son confort sont deux choses bien différent 
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LES BONS ACHATS DE LA SEMAINE 

N O T E — Les prix sont indiqués au k i logramme et , entre pa­
renthèses, à la livre, sauf pour quelques aliments pré-embal­
lés. 

ALIPRIX 
poulet frais 2 kg ou moins. 2,60 (1,18) 
bifteck ou rosbif tournedos, 10,10 (4,58) 

! demi-poulet. 3.26(1,48) 
„ soc de porc. 3,04 (1,38) 

cubes de porc maigre. 4,37 (1.98) 
.* porc hache maigre. 3.48 (1,58) 

épaule de porc picnic. 2.16 (0,98) 
' boeuf pour fondue chinoise, 10.10 ( 4,58 ) 
. foie de porc en tranches. 1,50 (0,68) 

bacon. 250 g 1,78 
..fromage en grains. 7,89 (3,58) 

pommes Cranny Smith. 1,96 (0.89) 
' raisins verts Chili. 3.06 ( 1.39 ) 

oranges sans pépins. 12 pour 2.98 
brocoli, lui te0.67 
concombres E.-U.. 3 pour 0,99 
champignons blancs, la chop. 1.29 
poivrons verts E.-U.. 2.18 (0.99) 

AMI 
cuisses de poulet avec dos. 2.60 (1,18) 
poitrines de poulet avec dos. 5.03 (2,28) 

• poulet frais dépecé en panier. 3.92 (1,78) 
poitrines de poulet des. 15,39 (6,98) 
oranges a jus. 12 pour 2,29 
pommes rouges ou jaunes Del.. 2.18 (0.99) 
prunes Chili. 3.28(1.49) 
tomates rouges Mex.. 1.52 (0.69) 
concombres Mex.. 2 pour 0,99 

fromage moz2arella. 8.11 (3.68) 
poires Bartlett Arg.. 1.94 (0,88) 
framboises Chili, cont. 170 g 2,48 
pommes rouges Del. Ont., sac 3 Ib 1.88 
oranges FI.. 6 pour 0,98 
laitue iceberg Cal., l'unité 0,58 
tomates rouges FI.. 1.28 (0,58) 
poivrons rouges ter.. 6,57 (2.98) 
oignons espagnols E.-U., 1.06 (0.48) 

JOVI  
bifteck de surlonge. 6.57 (2.98) 
bifteck de suri. des.. 8.77 (3.98) 
gigot d'agneau surg.. 7.01 (3.18) 
poulet depece en panier. 3.26 (1,48) 
bacon. 500 g 3,18 
fromage Brie. 14,95 (6.78) 
raisins verts Chili. 3.29 (1.49) 
pommes rouges Spartan. 2,18 (0.99) 
citrons Cal.. 3 pour 0,69 
champignons blancs, cont. 227 g 0,89 
carottes Ouo , sac 2 Ib 0,69 
epinards E.-U.. sac 10 oz 0,99 

AXEP 
côtelettes de porc ( emb. trio). 4.14 (1.88) 
rôti de longe de porc (cotes). 2.38 (1.08) 
rôtî'de longe de porc (filet). 2,82 (1.28) 
côtelettes de porc (milieu). 5.25 (2,38) 

! côtelettes de porc des.. 6.57 (2,98) 
tournedos de boeuf. 9.88 (4,48) 
bifteck sandwich, 8.77 (3,98) 
cubes de boeuf pour brochettes. 10,98 
(4.98) 

, cuisseau de veau des. roule surg.. 10.98 
(4.98) 
filets mignon de porc surg.. 12.30 (5.58) 

'. poitrines de poulet des.. 13.18 (5.98) 
bacon 500 g 3.18 
filets de sole surg. ind.. 9.88 (4.48) 
fromage en grain. 8.55 (3,88) 

| oranges Pl., 6 pour 0.99 
i raisins bleus Chili. 3,06 (1,39) 

poires Bartlett Arg.. 1,96 (0,89) 
kiwis Cal.. 6 pour 0.99 
laitue frisée Cal. l'unlte 0.69 
pommes de terre lavées Que., sac 10 Ib 

i 1.39 
j choux-fleurs Cal. l'unlte 1.39 

germes de haricots Que., sac 11b 0,69 
concombres Mex.. 2 pour 0,99 

BONICHOIX 
- bifteck de surlonge. 6,57 (2,98) 
rosbif de croupe des.. 5,69 (2,58) 

• boeuf hache mi-maigre. 4,14 (1,88) 
bifteck de cotes d aloyau. 8.77 (3,98) 
bifteck int de ronde. 6.57 (2.98) 
bifteck ou rosbif de pte suri.. 6.57 (2.98) 

, bifteck sandwich ou attendri. 10.98 (4,98) 
• bifteck de contre-filet. 15.39 (6.98) 
; foie de boeuf surg.. 113 g 0.39 
r bacon, 500 g 2.98 
filets de morue surg.. 7.67 (3.48) 
fromage mozzarella. 9.44 (4.28) 
cantaloups Guat. l'unlte 1.39 
oranges a jus FI.. 10 pour 1.89 
pamplemousses blancs FI.. 4 pour 1.39 
laitue iceberg E.-U.. l'unité 0.49 
céleri E.-U.. l'unlte 0.89 
concombres Ont., l'unité 2.19 
choux de Bruxelles. 10 oz 1,19 
poivrons verts EU. . 2.40 ( 1,09 ) 

BONIPLUS 
longe de porc (cotes). 2.16 (0.98) 
longes de porc (filet). 2.82 (1.28) 
épaule de porc (soc). 3,04 (1.38) 
côtelettes de porc (emb. duo). 4.37 (1.98) 
côtelettes de porc (centre). 4.81 (2.18) 
épaule de porc ( paleron ). 2.82 ( 1.28 ) 
fromage mozzarella. 9.44 (4.28) 
cantaloups Cu3t.. l'unlte 1.39 
pamplemousses blancs fl.. 4 pour 1.39 
brocoli E.-U . l'unlte 0.79 
céleri E U . I unite 0.89 

HERITAGE 
boeuf hache ord.. 2.09 (0.95) 
bifteck de tournedos barde de gras, 8.36 
(3.79) 
bifteck attendri. 8.80 (3.99) 
fondue chinoise de boeuf surg.. 454 g 4,97 
rôti du roi. 7.69 (3,49) 
escalopes de veau de grain. 16.47 (7.47) 
foie de veau tranché (décong. ). 5.71 
(2.59) 
bacon. 500 g 2,65 
eperlans de mer nett. surg.. 3,20 (1.45) 
fromage Crem-O-Lac can.. 7.43 (3.37) 
melons de miel, l'unité 1.78 
brocoli E.-U.. l'unité 0.98 
champignons blancs. 4,37 (1,98) 
piments verts FI.. 2.82 (1.28) 
laitue romaine ou en feuilles Cal., l'unité 
0.98 
oignons jaunes Que., sac 5 Ib 1.28 
- : J i 

_ . I 

ICA 
boeuf hache mi-maigre. 4.14 (1.88) 
longe de porc (côtes). 2,16 (0,98) 
longe de porc (filet), 2,60 (1,18) 
épaule de porc (soc), 2,60 (1,18) 
épaule de porc ( paleron ). 2.16 (0,98) 
côtelettes de porc (emb. duo). 3.92 (1,78) 
côtelettes de porc (centre). 4.37 (1,98) 
rôti d'épaule de veau de grain. 7,89 (3,58) 
.tranches d épaule de veau de grain, 8,55 
(3.88) 
rôti du gourmet (veauporc). 8,77 (3,98) 
tournedos de porc. 12,30 (5,58) 
'épaule de porc fumée, 3,70 (1,68) 
gigot d agneau complet surg., 6,57 (2,98) 
côtelettes d'agneau surg.. 9,88 (4,48) 
bacon. 500 g 2.78 
saumon cohoe surg.. 4,37 (1,98) 
fromage mozzarella. 9,44 (4,28) 
fraises FI., la chop. 0,89 
pommes Granny Smith Wash., 1,96 (0.89) 
pamplemousses blancs FI.. 4 pour 1,39 
melons de miel, l'unité 1,39 
raisins verts Chili. 3,37 (1,69) 
tomates rouges FI., 1,82 (0,87) 
concombres sans pépins Ont., l'unité 1,29 
choux-fleurs E.-U.. l'unité 1.79 
laitue Boston hydroponique. l'unité 0,99 
carottes Que., sac 5 Ib 1,89 

INTERMARCHE 
cuisses de poulet avec dos, 1,94 (0,88) 
poulet frais moins de 2 kg. 2,82 (1,28) 
poitrines de poulet avec dos, 4,37 (1,98) 
rôti d épaule de porc picnic, 2,60 (1.18) 
bifteck de ronde. 4.37 (1.98) 
boeuf fondue chinoise. 10.98 (4.98) 
roti ext. de croupe, 4,37 (1,98) 
bifteck int. de ronde. 6,57 (2.98) 
bifteck sandwich. 8.77 (3.98) 
gigot d agneau surg.. 7.01 (3,18) 
rôti de soc de porc semi-dés.. 3.26 (1,48) 
bacon. 500 g 2.78 

'.filet* de turbot frais. 15.39 (6,98) 

MAXI 
boeuf haché ord.. 2.14 (0.97) 
bifteck de tournedos barde de gras. 10.30 
(4.67) 
fondue chinoise de boeuf surg.. 454 g 4.97 
bacon, 500 g 2.67 
eperlans de mer nett. surg.. 3,24 (1.47) 
fromage a raclette (français), 15.59 (7.07) 
oranges Maroc, la douz 2,98 
cantaloups Mex.. l'unité 0,97 
melons de miel E.-U.. l'unité 1.78 
champignons en vrac. 4,37 (1.98) 
concombres Ont., l'unité 1,28 
tomates FI.. 1.26 (0.57) 
asperges vertes Cal.. 3.24 (1.47) 
coeurs de céleri, l'unité 0.98 

METRO 
bifteck de ronde des.. 4.14 (1.88) 
bifteck ou rosbif pte suri.. 6.57 (2.98) 
bifteck ou rosbif int. ronde. 6.57 (2.98) 
bifteck sandwich. 8.77 (3.98) 
bifteck de faux-filet. 15.39 (6,98) 
bifteck de suri. des.. 13.18 (5.98) 
bifteck de contre-filet. 15.39 (6.98) 
jambon fume découenné. 3.28 (1.49) 
jeune dinde moins de 5 kg. 4.14 ( 1,88 ) 
demi-poitrine de dindon avec dos. 6.57 
(2.98) 
soc de porc roulé fume. 9.68 (4.39) 
bacon. 500 g 2,99 
mini saumon cohoe. l'unité 2.59 
fromage mozzarella, 8.36 (3.79) 
fraises FI., la chop. 0.99 
oranges Navel Maroc. 12 pour 2.98 
pommes Granny Smith, 2,18 (0,99) 
raisins verts Chili, 3,26 (1,49) 
pommes de terre, sac 20 Ib 1.49 
laitue iceberg, l'unité 0.89 
asperges Cal.. 3.73(1.69) 
céleri Cal., l'unité 0.99 
concombres. 2 pour 0.99 
carottes Que., cello 5 Ib 2.19 

PROVIGO 
poitrines de poulet avec dos. 4.14 ( 1.88 ) 
cuisses de poulet avec dos. 1,94 (0,88) 
poulet frais moins de 2 kg. 2.60 (1.18) 
pilons de poulet. 3.70 (1.68) 
bifteck de cotes. 7,89 (3.58) 
roti de cotes de choix. 7.45 (3.38) 
brochettes d'agneau surg.. 20,46 (9,28) 
carre d épaule d agneau surg., 4.14 (1.88) 
dindon hache frais. 5.69 (2.58) 
épaule de porc fume des.. 8.33 (3,78) 
roti de pte épaule de veau des., 7.89 ( 3.58 ) 
escalopes ou contre-filet de veau. 17.59 
(7.98) 
bacon. 500 g 2.88 
filets de morue surg.. 7.23 (3.28) 
fromage Brick. Colby ou Farmer. 9.66 
(4.38) 
poires Bartlett Arg.. 2.18 (0.99) 
pommes Granny Smith Cal.. 2,18 (0,99) 
raisins verts Chili. 3.73 (1,69) 
pommes de terre Que., sac 10 Ib 0,69 
carottes Que., sac 5 Ib 1,99 
oignons jaunes Que., sac 5 Ib 1,29 
chicorée ou scarole, l'unité 0.79 
choux verts Que., l'unité 0.69 

RICHELIEU 
rosbif de palette (c. ord). 2.82 (1.28) 
rosbif de palette ( c. eur. ). 3.26 ( 1.48 ) 
rosbif de côtes cr.. 4.59 (2.08) 
boeuf haché mi-maigre. 4,14 (1.88) 
boeuf a ragoût dés.. 6.57 (2.98) 
bifteck ou rosbif de côtes. 9.44 (4.28) 
porc haché. 3.70(1.68) 
veau de grain haché, 5.03 (2.28) 
jarrets de porc surg.. 2.16 (0.98) 
soc de porc roulé, fumé. 6.59 ( 2.99 ï 
soc de porc frais, dés. roulé. 4.37 » 1.98) 
bacon. 500 g 1.99 
fromage Brie Chevalier. 14.97 (6.79) 
raisins rouges Chili. 2.82 (1,19) 
poires Bartlett Arg.. 2.40 (1.09) 
pommes Cortland Que., cello 4 Ib 2,69 
kiwis. 6 pour 0,99 
champignons blancs, la chop. 0.89 
brocoli Cal., l'unité 0.99 
laitue romaine Cal. l'unité 0.89 
concombres anglais, l'unité 1.49 
tomates rouges Mex.. 1.74 (0,79) 
oignons jaunes Que., cello 2 Ib 0,59 

STEINBERC 

rôti de palette (c. eur.). 2,80 (1,27) 
rôti de côtes cr.. 4.78 (2,17) 
boeuf a ragoût dés.. 6,11 (2.77) 
boeuf hache maigre. 5.00 (2,27) 
rôti de palette dés.. 5.67 (2.57) 
bifteck de côtes cr. dés.. 6,55 (2.97) 
épaule de porc picnic, 3.24 (1.47) 
soc de porc. 3.68 (1,67) 
tranche d'épaule de porc picnic, 3,46 
(1.57) 
cuisses de poulet de grain. 2.82 (1.28) 
poitrines de poulet de grain. 7.67 (3,48) 
poulet de grain. 5.03 (2.28) 
bacon, 500 g 2,79 
raisins rouges, verts ou noirs. 2.14 (0.97) 
oranges Navel Maroc, 12 pour 2,98 
poires Bartlett. 2,18 (0.99) 
kiwis E.-U., 4 pour 1.00 
pommes Granny Smith. 1.96 (0.89) 
asperges Cal.. 4.39(1.99) 
poivrons rouges. 5.49 (2.49) 
endives Que., 5,71 (2.59) 
laitue romaine, frisée. 0,78 
scarole ou chicorée, l'unité 0.78 
tomates rouges hydroponiques Que., 6.59 
(2.99) 

SUPER CARNAVAL 

jambon fumé (croupe). 2.18 (0,99) 
bifteck de tournedos. 8,80 (3.99) 
quart de fesse de jambon, 2.84 ( 1.29 ) 
filets de turbot surg. ind.. 5,71 (2.59) 
oranges Navel Maroc. 12 pour 2,59 
bananes. 0,86(0.39) 
pommes Dél. rouges ou jaunes. 1.96 (0,89) 
pommes Grarmy Smith, 1,96 (0.89) 
brocoli Cal., l'unité 0.57 
choux verts Que., l'unité 0.49 
laitue romaine Cal., l'unité 0.79 

O n a aussi 
un service 

• l ient-Content 

253#25 

Quelques hors-d'oeuvre 
à préparer à l'avance 
Canute* le 

• Rien de tel qu'une joyeuse 
rencontre entre amis pour 
oublier la déprime de l'hiver qui 
n'en finit pas de prendre f in. 
Mais la perspective de devoir 
préparer un repas élaboré retarde 
parfois la réalisation de certains 
beaux projets. Plutôt que de 
remettre à plus tard une soirée 
agréable, pourquoi ne pas servir 
quelques hors-d'oeuvre simples et 
appétissants qui vous éviteront de 
rester à la cuisine pendant de 
longues minutes pendant que vos 
invités s'amusent au salon. 

Les appétissants amuse-gueule 
que nous vous proposons peuvent 
être préparés à l'avance. Vous 
n'aurez qu'à les poser sur des 
plateaux à l'arrivée de vos invités. 

Des rondelles de concombre 
garnies de fromage bleu aux fines 
herbes ou d'un mélange 
d'arachides et de gingembre 
constituent des crudités 
savoureuses, nutritives et 
contenant peu de calories. Leur 
présentation sera encore plus 
agréable si vous utilisez une 
douille à pâtisserie pour les 
décorer. 

Les fonds de tartelettes 
préparés d'avance, offerts dans 
plusieurs supermarchés et 
charcuteries, sont idéaux pour les 
plateaux de hors-d'oeuvre. Vous 
pouvez aussi préparer vos amuse-
gueule vous-même en utilisant de 
la pâte ou des rondelles de pain. 
Vos invités s'extasieront devant 
des tartelettes garnies de tomates, 
de féta et d'olives, dont le goût 
leur rappellera celui d'une salade 
grecque sans laitue. 

Les recettes qui suivent ont été 
mises au point par Foodland 
Ontario. 

Canapés au concombre 
2 concombres non pelés et 

coupés en tranches de I cm 
Sel 
Tomates coupées en languettes 

Garn i ture au fromage bleu et 
aux fines herbes 

125 g ( 1/4 Ib) de fromage a la 
crème 

25 ml (2 c. a table) de fromage 
bleu 

MONTREAL I 

SANS FRAIS 

1 5 ml ( 1 c. a table) de crème 
sûre 

45 ml (3 c. a table) de ciboulette 
finement hachée (ou la partie 
verte d'une échalote) 

5 ml ( I c. a thé) de jus de citron 
2 ml (1 /2 c. à tiré) de romarin 

séché, broyé 
1 ml (1/4 c. a the) de poivre 

fraichement moulu 

Garn i ture aux arachides et au 
gingembre 

125 g (1 /4 Ib) de fromage à la 
crème 

25 ml (2 c. a table) d'arachides 
non salées, finement hachées 

I 5 ml ( I c a table) de racine de 
gingembre frais, émincée 

5 ml ( I c a the) de jus de citron 

Garn i tu re au fromage bleu et 
aux fines herbes: Dans un petit 
bol. battez ensemble le fromage à 
la crème, le fromage bleu et la 
crème sûre jusqu'à ce que le 
mélange soit homogène. 
Incorporez la ciboulette, le jus de 
citron, le romarin et le poivre. 

Garn i tu re aux arachides et au 
gingembre: Dans un petit bol. 
batte/ ensemble le fromage a la 
crème, le fromage bleu et la 
crème sûre jusqu'à ce que le 
mélange soit homogène. 
Incorporez les arachides, le 
gingembre et le jus de citron. 

Les garnitures peuvent être 
préparées à l'avance, puis placées 
dans des contenants couverts et 
réfrigérées pendant trois jours. 

Présentation: évidez un côte de 
chaque tranche de concombre; 
saupoudrez légèrement de sel (ce 
qui permet d'enlever l'humidité 
et de faire ressortir la saveur). 
I ailes égoutter, le côté évide 
dessous, sur des assiettes 
recouvertes de papier essuie-tout. 
pendant 10 minutes à la 
temperature de la pièce ou plus 
longtemps au réfrigérateur. 

luste avant de servir, 
remplissez chaque tranche de 
concombre évidée d'un peu de 
garniture. 

Décorez avec des languettes de 
tomate. 

Donne environ 48 hors-
d'oeuvre. 

Le perce-neige, un symbole pour tous les jardiniers. 

Les amateurs de fleurs ont 
rendez-vous au Festival 

perce-neige de Longueuil 
F L O R I A N B E R N A R D 

• Pour la neuvième année 
consécutive, les amateurs de 
plantes et les jardiniers en herbe 
ou experts se retrouveront, les 22, 
23 et 24 mars, au Festival perce-
neige de Longueuil. 

Le nom même de cette 
exposition horticole ne pouvait 
être mieux choisi. Le perce-neige 
est l'une des premières fleurs 
bulbeuses a sortir de terre, au 
printemps. Les petites fleurs 
délicates, en forme de clochettes, 
aux pétales immaculés, 
s'épanouissent alors que des 
lambeaux de neige recouvrent 
encore le sol à moitié gelé. 

Quel symbole pour tous les 
jardiniers québécois qui se 
languissent du retour de la belle 
saison ! 

Cette année le festival se 
tourne résolument vers les 
jardins d'eau, les plantes 
aquatiques et les bassins. Mais on 
y trouvera également une 
quantité d'exhibits consacrés aux 
plantes ornementales en général ; 
vivaces. annuelles, bulbeuses. 

bisannuelles, exotiques, 
indigènes, etc. Plus de 50 
exposants et 8 grands centres de . 
jardinage ont réservé des espaces.. 
C'est le rendez-vous de toutes 
nouveautés horticoles et de tous 
les adeptes du pouce vert, peu 
importe l'âge. 

Le festival sera doté d'un centre * 
de renseignements horticoles, 
animé par une spécialiste, M m e 
Yvette Petibois-Paillé. O n a 
même prévu une garderie pour :• 
les tout-petits. Les mamans 
pourront donc, a loisir, discuter 
jardinage pendant que les 
bambins s'amuseront à leur 
façon. 

Le président d'honneur du 
festival est M. Maurice 
Beauchamp, horticulteur 
diplômé du jardin botanique de 
Montréal et président de la 
Fédération des sociétés 
d'horticulture du Québec. C'est 
un vrai mordu de tout ce qui 
pousse! 

Le festival aura lieu au Cégep 
Édouard-Montpetit. 180 rue De • 
Gentil ly est, les 22, 23 et 24 mars. 
Le coût d'admission est de 1 S 
seulement, afin de permettre au 
plus grand nombre d'y participer. 

• v. -

Célébrez le printemps! 
1 
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Venez célébrer avec nous l'arrivée prochaine de la nouvelle 

saison en assistant aux défilés de mode printemps/été, 

mettant en vedette des styles romantiques, élégants et 

décontractés pour femmes et pour hommes. Soyez., 

au rendez-vous, à la cour centrale - Rockland. ! 

Horaire des défilés : 

Jeudi 14 mars 
Vendredi 15 mars 
Samedi 16 mars 

19h: 
19hr 

13hetl4h 

Un aperçu des dernières tendances 
mode selon le magazine Elle Québec 

vous sera présenté au cours de 
chaque défilé. 
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feO(KliND! 
UN MONDE DE D I F F É R E N C E ^ 

200 magasins et services incluant la Baie, Eaton, Holt Renfrew^ 
Linen Chest et Steinberg. Stationnement intérieur gratuit. Anqle^^Jvl 

l'Acadie et Métropolitain. Ouvert du lundi au mercredi de 9n30 Sj j 
à 18h, jeudi et vendredi de 9h30 à 21 h, samedi de 9h à 17h. J . *M 

Pour reseignements,342-2872.v>^ 
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I M M O B I L I E R 

131 A LOUER 
CENTRE-VILLE 131 A LOUER 

CENTRE-VILLE 131 À LOUER 
CENTRE-VILLE 131 À LOUER 

CENTRE-VILLE 131 À LOUER 
CENTRE-VILLE 

LE C H O M E D E Y - M A I S O N N E U V E 
(1V2.3V2) 

Tout inclus. Piscine, sauna. Location à 
court et long terme. Meublé et non meublé. 
2055, St-Mathieu 932-5341 

LE ROCHEFORT 
(1V2, 3Vi) 

Piscine, sauna. Location à court et long 
terme. Meublé et non meublé. Prés du 
Montreal Children's Hospital et métro 
Atwater. 

1225, Sussex 933-1185 
TERRASSE EMBASSY 

(1Vfc,3Vfe, 4V 2 ) 
Tout inclus. Piscine, sauna. Location à 
court et long terme. Meublé et non meublé. 
Prés université McGill. 
3440, Durocher 288-2317 

LE BARCELONA 
(2V 2 , 3V 2 ) 

Tout inclus Prés université McGill. 
3465, Hutchison 288-0920 

CHATEAU LORNE 
(11%, 3V 2 ) 

Tout inclus. Prés université McGill. 
3850, Lorne 844-4380 

TERRASSE BELMONT 
(V/2, 2V 2 ) 

. Tout inclus. Prés université McGill 
3433. Durocher 844-9226 

L E C A R I G N A N 
(11%, 2!% 31%) 

Près du metro Guy sortie St-Mathieu et 
université Concordia. 
1850. Lincoln 931-8307 

LA TOUR D'AUTEUIL 
(11%, 31% 41%) 

Tout inclus. Piscine, sauna. Meuble ou non 
meublé. 
2150, de Maisonneuve ouest 932-2016 

155214041 131 

osez comparer 
S t u d . o s e t a p p a r t e m e n t s 
c e \ o u 2 c h a r g e s , 
m o d e r n e s e t c l i m a t i s e s 

C o i n o e 
M a i s o n n e u v e 

P o r t i e r - g a r d i e n e n s e r v i c e 
2 4 h j o u r , p i s c i n e 

b a l c o n t e r r a s s e 

9 3 5 - 1 2 6 8 
1S49913-R 131 

Une division du Groupe ïainvuy 

L A 

TERRASSE 
BELMONT 

IV2,2% 
• Tout inclus 
• Près Université 

McGill 
MOIS GRATUIT 
3 4 3 3 . Durocher 

Appelez de 10h à 
18h lundi au ven­
dredi. 

8 4 4 - 9 2 2 6 
1552130-R 131 

CHATEAU 
LORNE 

3580, Lomé 
V/2 

3 1 / 2 
• À partir de 3 6 5 $ 
• Tout inclus 
• Près université 

McGill et 
hôpital Royal 
Victoria 

MOIS GRATUIT 
844-4380 

Appelez de 10 h à 18 h 
lundi au vendredi 

LE C H ATE L 
Immeub le 

prest ig ieux 

service à la 
clientèle garanti. 

Portier 24 h. 

l'/i.2Vi-3Vi-4Vi 
• Taux avantageux pour rage 

d'or 
• App spaoeux et ciimatsès 
•Sate os bain en matoe 
t Balcon individuel avec porte 

patio 
• Pisane intérieure — sauna 

—(sundeck) 
• Cf'a jtfage e'ectnote inclus 
t Près rretro Guy Ccncordia 

1626, de Matsonneuie 0. 
935-7774 

sem.:9hà21h 
fin de sem.: lOh a 17 

P E 

J O L I 4 % n e u f , f o y e r , c l i m a t i s é , 
g r o n d e t e r r a s s e , f a c e p o r c . 

9 3 7 - 8 1 2 4 , 8 6 1 - 3 0 0 0 

L A C I T A D E L L E 
2 1 2 5 S t - M o r c . I ' J o 3 ' I m m é ­
d i a t e m e n t . T o u t c o m p r i s ; s o u o s h , 
p i s c i n e , s d ' e x e r c i s e , b a l c o n . 

M e t r o G u y . 9 3 5 - 4 4 7 3 

LE NEUVILLE 
Face parc Lafontaine 

1101, Rachel est 

LA TOUR LAFONTAINE 
1025 E S T , S H E R B R O O K E 

l 'A - 3 ' : • 4"7 
— P r è s m e t r o , a u t o b u s . 
— S e c u r r t e • s e r v i c e s . 

5 2 3 - 1 5 2 1 

L E C H A T E A U 
S h e r b r o o k e O e L a M o n t a g n e . E d i ­
f i c e p r e s t i g i e u x , si te e x c e p t i o n n e l , 
t r è s g r a n d s o p p . b i e n é c l a i r é s . 
I d e a l pour codres . C h o u t f e s . f o y e r , 
s / m a n g e r d is t inc te . S e c u r r t e . 
S t a t i o n n e m e n t . A c h a t p o s s i b l e . 
P o u r r e n d e z - v o u s l u n . a u v e n . d e 

9 h o 17h. 849 -1214 

MACKAY 2150 
3V2 1 MOIS GRATUIT 

p r è s S h e r b r o o k e , V. : - 3 ' : - 4 ' ;. Tout 
n d u s . 9 3 3 - 8 2 6 4 . 

M E T R O A t w a t e r , r u e L o m b e r t 
C losse , 1 Vi . 3 V ; . y'i non c h a u f f e , 
3S0S, 4 5 0 S , 6 0 0 S . 9 3 3 - 8 0 8 0 . 

M E T R O B e r r l , f a c e U Q A M , 2 :, 
Vh, n e u f s , é q u i p e s , a s c e n s e u r , 
b u a n d e r i e , 8 4 5 - 0 0 4 1 o u 597-1656 . 

«PROMOTION 
EXCEPTIONNELLE» 
V / 2 , 2 V 2 , 3 % , 4 % 

Appartements lu­
x u e u x . S e r v i c e 
de portier 24 h. 
Piscine in t . /ex t . 

845-5294 
3 4 5 0 . n W J M M O N D ^ 

IS$151S*R 131 

ÇA, C'EST 

MONTRÉAL! 

845-4173 
1S47084-R 131 

T 
LA DEVEINE 

RENÉ R O Y ? M A FOI . . . 
Ç A FAIT BIEN 2 5 A N S ! 

3% • 4% 
MOIS GRATUIT 

. D i s p o n i b l e I m m é d i a t e m e n t 
T o u t Inc lus 
P i s c i n e , s a u n a 
L o c a t i o n o c o u r t o u 

long t e r m e 
M e u b l é o u n o n m e u b l e 

T E L E P H O N E Z - N O U S P O U R 
T O U S L E S D E T A I L S 

521-7384 

LE NOUVEAU COUSEE 
235 O U E S T , S H E R B R O O K E 

Vh à 4 V i - pen thouse 
T o u s s e r v i c e s e t s é c u r i t é 
P r è s m e t r o e t a u t o b u s 
S u p e r b e v u e 

288-1253 

131 A LOUER 
CENTRE-VILLE 

M E T R O L i o n e l G r o u l x : S t -Anto lne 
p r é s A t w a t e r . G r a n d 5V», r é n o v é 
à n e u f , 2 e n a m b r e s f e r m é e s , 
s t a t i o n n e m e n t , 750S. 9 3 2 - 9 2 4 7 

METRO SHERBROOKE 
IVi. 3' 5 V j juste a u - d e s s u s 
d e m e t r o , c o m p r e n a n t é l e c t r i c i t é , 
o i r c o n d i t i o n n e , c h o u t f o g e , p isc ine, 
s a u n o , g o r d i e n d e n u l f . . . 2 8 M S 5 l . 

PLACE ELGIN 
1 1 0 0 . D r . P e n f l e l d , c o i n P e e l e t 
S t a n l e y . 2 ' J, Vh.Vh, E l e c t r i c i t é 
p a v e , olr c l i m a t i s e c e n t r a l , s a u n a s , 
l o r d l n , p i s c i n e . 8 4 9 - 7 0 6 1 . 

L E R O Y A L P E N F I E L D . D r u m -
m o n d e t D r . P e n f l e l d , 3 ' i, 4 ' », 
p e n t h o u s e . Inc lus: c h a u t f o o e , r é ­
f r i g é r a t e u r , c u i s i n i è r e , p o r t i e r , 
s t a t i o n n e m e n t i n t é r i e u r d i s p o n i ­
b l e . 9 3 1 - 8 4 9 0 . 

LES DAUPHINS 
SUR LE PARC 

PARC LAFONTAINE 
3535, PAPINEAU 
STUDIO e t Vh SVi 

N o m b r e l im i té d e condos à louer : 
• D i s p o n i b l e I m m é d i a t e m e n t 
• I m m e u b l e d e Qual i té s u p é r i e u r e 
• G o r d i e n 24 h e u r e s 
• R e d é c o r é 
• Cu is in iè re , r é f r l o è r a t e u r e t t a p i s 
n e u f s 
• P i s c i n e I n t é r i e u r e a v e c s a u n a 
• T e r r a s s e solei l 
• P lus ieurs c o m m e r c e s o u r e z - d e -
c h a u s s é e . 
P o u r i n f o r m a t i o n s : 

s u r r e n d e z - v o u s : 

525-8840 
L O F T s u r 3 n i v e a u x , m u r s d e 
b r i q u e , t e r r a s s e , f o v e r . 

3 8 3 - 5 5 6 2 , 937-8124 , 8 6 1 - 3 0 0 0 

PLACE DU BOULEVARD 
Où le service n'est 

pas chose du passé 

Cuisinière, réfrigé­
rateur. Complexe 
immobilier complè­
tement à l'épreuve 
du feu. 
Bureau de location: 
31 S, bu l . Ren L imqioE. 

(centre-ville) 
8 4 4 - 4 8 1 4 

1S4750i>-n 131 

I T 
T'AS D U TROUVER 

LA F O N T A I N E 
DE J O U V E N C E ! 

3 I [ 7 B I E N . . . J'AI EU LA GRIPPÉ" 
D I S - M O I , VIEILLE N v RECEMMENT, M A I S Ç A 

BRANCHE. . . C O M M E N T 
V A J U N I O R ? 

VA M I E U X ! 

m 

PLACE SIMPSON 
1 MOIS GRATUIT 

1-2 c h o m b r e s d isponib les , p isc ine 
s o u o o , ooent d e s é c u r i t é , 935-9192. 

P R E S C E N T R E - V I L L E 
1 M O I S G R A T U I T 

B e o u x l o o e m e n t 4 ' >-440S 5 ' '>460S. 
s t a t i o n n e m e n t e x t é r i e u r g r a t u i t , 
a r e s m é t r o , 9 3 9 - 3 6 2 6 , 938 -0707 

P R E S R A D I O - C A N A D A , s t y l e v ic ­
t o r i e n , f o y e r , a l a r m e , e l e c t r o m è : 

n o o e r s , c l i m a t i s é , 1 c h a m b r e 6 
c o u c h e r , 7 0 0 V m o l s . 7 2 9 - 2 4 5 0 . 

P R E S U O A M , a / a n d 6 ' 1400 1 , 3 
c h a m b r e s , s t a t i o n n e m e n t s . 2 e 
e t o g e , 780$ n o n c h o u t f è , 845-3293 . 

P R E S U Q A M . 4 », 5' », p o ê l e M o o , 
5 2 3 - 6 2 5 5 , 5 2 5 - 6 3 1 6 . 

P R E S U Q A M , 4' j c l a i r , p a s d o 
n l m o u x , 465S o d iscute r . 522 -3851 . 

R E N E L E V E S Q U E ( m e t r o A t w o 
t e r ) , 4V» r é n o v é , 6 5 0 $ . 934 -0528 

RESIDENCE LINCOLN 
Dernier mois gratuit 
1650 avenue Lincoln 
. P r é s d u m é t r o G u v 
. H » e t 3 ' » m o d e r n e s 
. S a u n o , p i s c i n e I n t é r i e u r e 
. g a r d e d e s é c u r i t é a v e c cont rô le 
p o r t .v . e n c i r c u i t f e r m é 
. S t a t i o n n e m e n t In ter leur d ispon i ­
b l e 

937-3456 
O u v e r t d e 10 a m à 6 p m 

l a s e m a i n e 

10 a . m . à 6 p . m . 
f i n d e s e m a i n e 

S H E R B R O O K E vo is in hôpl to i 
N o t r e - D a m e , g r a n d 5' ; (1 500 p l 
c o r . ) , 5 a p p a r e i l s é l e c t r o m é n a g e r s , 
8 2 5 $ , l i b r e . 286 -0331 

S H E R B R O O K E E. , m e t r o Jol let te , 
4V» c h o u f f é , e a u c h a u d e . 2 l e m e , 
t r o i s pe in t , b a l c o n , 495 $, 527-0487. 

S O U S - L O C A T I O N 
P E E L P L A Z A , 3VJ, o c c u p a t i o n 
I m m e d i a t e , a i r c l i m a t i s é c e n t r a l , 
p o r t i e r 24 n e u r e s , t e r r a s s e sur le 
tort a v e c p i s c i n e e t l o r d i n . 3460 
P e e l nord d e S h e r b r o o k e . 288-3173 

ST-DENIS 
C o i n R a c h e l 8"» - 9 ' », 3-4 c h o m -
t x e s , poss ib i l i t é r é s i d e n c e e t b u ­
r e a u . E n t r e e p r i v é e . S t a t i o n n e ­
m e n t . R é n o v é s . B i e n v e n u e c o u r ­
t i e r s . 2 8 4 - 1 8 2 2 , 3 7 4 - 2 7 0 0 

S T - M A T H I E U 1420 m o d e r n e s Vh 
disponib les , lover ro isonnob le , bon 
e m p l a c e m e n t p r é s m e t r o G u v , 
s t a t i o n n e m e n t I n t é r i e u r d i s p o n i ­
b l e . A p p e l e z 9 3 3 - 8 3 2 8 , f i n d e 
s e m a i n e a p p e l é : pour r e n d e z - v o u s 

131 À LOUER 
CENTRE-VILLE 

ST MATHIEUOORCHESTER 
1 m o i s g r a t u i t , Vh* Vh, Vh, 4 ' /» , 
p i s c i n e , s a u n a , p o ê l e , r é f r i g é r a -
e u r , tout Inc lus . 9 3 3 - 6 7 7 1 

A LOUER 
ILE DE MONTRÉAL 133 

S T - A N D R E 2 V i 3Vi n e u f s , o l o r m e , 
s t a t i o n n e m e n t , b a l c o n , 4 4 9 - 1 4 1 8 . 

S T - C H R Y S T O P H E . 3 ' i a v e c p o ê l e 
e t f r i g o Inc lus , 300 $ . 5 2 8 - 9 5 8 6 . 

S T - D E N I S R e n e L e v e s a u e , Vh 
n e u f , m e u b l é . 289 -9527 , 8 4 9 - 5 3 8 3 

STE-FAMILLE 3601 
Vh ï M O I S G R A T U I T 

P R I N C E - A R T H U R . T O U T I N C L U S 
I V » Vh, 8 4 4 - 6 5 9 5 

S T - H U B E R T . C h e r r l e r T'i-VW':-
5V>(6 ' J - p o r c L a f o n t o l n e ) 8 4 9 - 7 8 3 8 . 

S T - L A U R E N T O u l u t h , c o m p l è t e ­
m e n t r é n o v é , dup lex , b o i s e r i e s , 1er 
n l v e o u loft , 2e n l v e o u 3 c h a m b r e s 
• sol le d ' e a u . Jour : 8 4 5 - 5 3 3 5 

132 VIEUX MONTREAL 

B E A U 3 " » , 560$ t o u t c o m p r i s , 
pou t res , m u r b r i q u e , l i b r e . 843-4008 

C O N D O m o d e r n e 4 V j , f o v e r , g o -
r o g e . v u e f l e u v e , 5 a p p a r e i l s , 
1er ful l . 9 0 0 $ . Jour : 2 5 2 - 3 6 4 2 , 
soir e t w e e k - e n d : 2 8 6 - 0 3 9 8 . 

L O F T , b u r e a u - o p p . o u s t u d i o , 
2 8 5 0 p l c o r . , 1er a v r i l , 3 9 7 - 1 0 4 3 

P R E S M E T R O studios Vh r é n o v e s , 
m u r b r i q u e s , p o ê l e , f r i g o , l o v . -
s é c h . , 480 $-650 $ ; 8 6 1 - 1 2 1 3 . 

V I E U X - M O N T R E A L , s u p e r b e loft 
à v l o u e r , r é n o v é , c a c h e t o r i g i n a l , 
350 $ m o i s c h a u f f e . 8 4 5 - 4 3 1 3 

133 À LOUER 
ILE DE MONTRÉAL 

! ANGUS ROSEMONT ! 
Condos 4 % e t 5''» n e u f s , d e s i g n 
e x c e p t i o n n e l , s b o l n s a v e c b a i n 
e n c o s t r é e t d o u c h e s é p a r é e . Sto-
t l o n n e m n t e x t é r i e u r . E n c o d r e m e n t 
r é s i d e n t i e l . A p r o x i m i t é d e 
stat ions d e m é t r o . D i s p o n i b l e s o 
c o m p t e r d e m o r s l u s q u ' à M l l e t 
1991. 620 -5 à 780 $. Inf.: 526-1147 

•A M t l , 4 ' / : , 3 e é t o g e l 
2205 S h e r b r o o k e es t . 5 9 7 - 1 0 7 2 

A b i e n v e n u e s e m l - r e t r o l t e , 4'5 
neuf . Jour 3 2 3 - 0 3 0 1 ; so i r 332 -2348 

A cote m é t r o J e o n - T a i o o , 1 ! », t ro is 
pe in t , 285$ tout i n c l u s , 6 8 1 - 7 3 1 4 . 

A A H U N T S X , d o n s le Pro je t A n d r e 
G r a s s e t . I m m e u b l e d e 2 é t a g e s 
s e u l e m e n t . A p p a r e i l s é l e c t r o m é ­
n a g e r s Inc lus d a n s c e r t a i n s m o ­
d è l e s , p r i x d e $ 6 3 0 à $1 ,113 ,mois . 
. O c c u p a t i o n 1er m o r s e t 1er lul l . 
1 9 9 1 . P o u r I n f o r m a t i o n s l e lour : 
F r a n ç o i s M a s s e a u 7 6 6 - 3 5 0 4 , l e 
soir e t les w e e k - e n d s : G a é t a n a u 
2 5 4 - 1 3 3 9 .  

A A S C E N S E U R e t p isc ine, 3* », 4V». 
V . S t - L a u r e n t , 435 $ • . 7 4 4 - 0 0 9 $ 

A B L O O M F I E L D , 5V», r é n o v e , 
l i b r e , m o i s g r a t u i t , 385 $, 666-0173 
o u 2 7 4 - 1 9 8 0 

A B O R D E A U X , 6 ' J-3' J, f o v e r , 
t o u r b i l l o n , t e r r a s s e , a s p i r a t e u r , 
o o r o g e , 850 $ , 5 5 0 $. 3 3 4 - 7 8 3 5 

A C E N T R E S U D 3 ' ;, 4 ' 5 ' :. 
r é n o v e , e n t r e e l o v sec . , 6 2 9 - 6 2 7 7 

A C O O P S T - D E N I S . 5' », 6 ' 5 
r é n o v e s , l ib res , m e t r o R o s e m o n t . 
S. C v r , 2 7 6 - 1 5 0 2 . 

A F A C E P A R C O L Y M P I Q U E 
B e a u 4 ' J, 5 4 0 $ m o i s c h a u f f e , i m ­
m e u b l e p r o p r e e t t r a n q u i l l e < 
r é f é r e n c e s , 2 8 2 - 6 4 2 4 

A L ' I L E D E S S O E U R S , m a g n i f i ­
q u e s c o n d o s - l o r d l n s I n c l u a n t o o ­
r o g e , f o v e r e t o p p o r e l l s e l e c t r o -
m e n o g e r s d a n s c e r t a i n s m o d è l e s . 
I m m e u b l e d e 3 é t a g e s s e u l e m e n t , 
c o n s t r u c t i o n t r è s r é c e n t e . M o d è l e 
d e 1 c h o m b r e , 2 e n a m b r e s , 3 
c h a m b r e s à p a r t i r d e 8 5 0 $ p o r 
m o i s . N a t h a l i e J o c o b 3 6 2 - 0 0 6 4 , 
7 6 1 - 3 5 9 6 . 

A L O U E R T e r r e b o n n e c o i n G l -
r o u o r d VA Vh 4'% p i s c i n e I n t é ­
r i e u r e , s a u n o , t e r r a s s e , s ta t ionne­
m e n t Int . 2 é l é v a t e u r s , 481 -7314 . 

A L O U E R 3"», t r è s ec lo l rè , r é n o v é 
e n "85. p r o p r e , m e t r o Jol le t te . 374-
5871 d e 1 2 h o l 4 h , 322-4721 Joanne . 

A L O U E R . 3V>, p r o p r e . R o c h e l -
H o g a n . Bas . M o i s o ro tu i t . L i b r e . 
B u s . F r a i s v i r é s : 0 -819 -597 -2934 . 

A L O U E R , r u e C h o r l e m o g n e , 5 • 
2 c h o m b r e s , 435$ , a v r i l , 727-6265 

A L O U E R : b o u l . G o u l n e t Solsfcet 
r v , 4 " » , 2 e , $ 4 7 0 , lu l l . 3 3 7 - 5 0 8 2 . 

A LOUER 

App. et condos, Montréal et 
baniieu, 3^, 4V4, 5%, 
poéltfrigo, lave-vaisselle. 

494-7347, 494-7350. 

A A h u n t s k 10 615 F r o n c i s , m o d e r ­
n e , chouf fé , poê le , f r i g o , k r d i n . Vh 
O 425$. 4 ' > o 475$. B a s . 3 8 3 - 1 9 5 9 

A A H U N T S I C , g r a n d 4V» m o d e r n e , 
p r o p r e , p r è s m é t r o , 3 8 2 - 9 5 5 3 . 

A A H U N T S K . 10205 S T - L A U R E N T , 
2 ' ? F E R M E E S , M E U B L E E S , R E ­
C E N T , F R A I S P E I N T , P A I S I B L E . 

A A H U N T S I C , 3 V ; , m l c r o - o r . d e  
graturt , f r l g o p o é l c , m e t r o , 620 -7546 

A A H U N T S I C , b a s d e d u p l e x , 6 " ; , 
2 s b a l n s , n o n c h a u f f é , c o u r , 
s t a t i o n n e m e n t p r i v e , lu l l . 7 2 5 $ p a r 
m o i s , 620 -1060 . 

A A H U N T S I C , 2 M O I S G R A T U I T S 
P r o m o t i o n . L u x u e u x Vh, 3 ' i, 4' :. 
P o ê l e , f r i g o , p i s c i n e I n t é r i e u r e , 
s a u n o , sol le d ' e x e r c i c e , 3 3 5 - 3 8 9 3 

A B A S P R I X 
2 " } m e u b l é , t o u t c o m p r i s , p r é s 
m e t r o M o n t - R o v o l , 3 8 4 - o 0 2 9 . 

A P A R T I R d e 4S5 S m o i s , sons 
c o m p t o n t , d e v e n e z p r o p r i é t a i r e d e 
v o t r e c o n d o 4 " j , S' P l a t e a u e t 
V e r d u n . I m m . G u i d o ctr 527-8373 . 

A R O S E M O N T b o s , 3 ' > m o d e r n e , 
lui l lef . 2e 3 ' ; l i b r e ou lu l l . E n t r e e s 
l a v . " s é c h . . p o r t e s p a t i o , 1 m o i s 
g r a t u i t 273 -3408 ,645 -7193 ,477 -5944 

A S L O U E R , 4 J, s p l i t - l e v e l , e n ­
t r e e s l a v . s e c . t v o i s s e l l e , 2 c h o m ­
b r e s , f o v e r . 675 S m o J s , 597 -0118 . 

A S O U S - L O U E R 4 ' • é q u i p e , chouf ­
f é . l a v e - v o i s s e l i e . e n t r e e l a v . s e c . 
I m m . bé ton , B e r n - S h e r b r o o k e . 1er 
a v r i l , 725$ . â p r e s 17 h. 8 4 4 - 7 7 2 6 . 

A S O U S - L O U E R , c o m p l e x e L o n -
g e l l e r - G o u I n g r a n d 3' ; o p a r t i r du 
1er a v r i l , 3 2 5 - 6 3 7 6 . 

A S O U S - L O U E R : 1er a v r i l , 6 7 i , 
3 6 0 $ . r u e L e t o u r n e u x . 2 5 3 - 4 1 2 2 . 

A S T - H E N R I 5 ' J f ra is p e i n t 3 ' ; 
m e u b l e s ou n o n , l ibres , 2 5 6 - 8 9 4 1 . 

A S T - L E O N A R D , 7 3 2 0 V l o u . î ' . 3 . 
4 ' L p e i n t s , l i b r e s , p a r k i n g . 7 2 3 - 0 2 4 3 

E p R E 
PHILOMÈNE 

133 À LOUER 
ILE DE MONTRÉAL 

A S T - M K . H E L , g r o n d 5 ' > t r è s 
p r o p r e , c h a u f f a g e é l e c t . , cu is ine 
r é n o v é e , e n t r é e l o v / s e c . e t l o v e -
v a i s s e l l e . SOOS/mols, l i b r e a v r i l . 
A p r e s 19 h 7 2 2 - 9 4 0 7 

A V I L L E ST L A U R E N T , 2 ' >, 3' 
4 ' j a v e c c o m m o d i t é s . M e t r o d u 
C o l l e o e . 575 b o u l . L a u r e n t l e n , 

747 -7607 . 7 4 7 - 3 2 9 8 . 

A V O I R • M a g n i f i q u e m o l s o n 
r é n o v é e , P l a t e a u , 2000 p l cor . sur 
d e u x é t a g e s , f e n ê t r e s , s b a l n s e t 
c u i s i n e n e u v e s , 9 5 0 v m o l s , 1er 
lui l lef . L u c 847 -0786 lour . 

A VOIR ST-DENIS (métro Jarry) 
4 ' : t o t a l e m e n t r é n o v e , v l t r o u x , 
b o i s e r i e s d ' o r i ç l n e , e n t r e e 
l a v . s e c , 381 -6269 , 3 8 7 - 9 0 8 4 . 

A 10 m i n . d e m o r c h e m e t r o 
C r e m a z l e . 2 x 5 ' ;, c h a u f f e s , p o ê l e 
f r lo ldo i re fournis , e n t r e e s l a v . sec. , 
1er 685 $ , 2 e 6 5 0 $ . 729-3295 . 

A 10 M I N . d u c e n t r e - v i l l e , g r a n d 
4 ' ;, l i b re o u 1er lu l l . . 3 5 3 - 4 1 5 2 . 

A 2 r u e s m e t r o J e a n - T a l o n Vh 
o u v e r t 1er, 2e e t o g e , bonus si ba i l 
a v a n t 1er a v r i l , 345$ m o i s . 581-9817 

A 5 M I N . m e t r o Jol le t te , f a c e c f o e o 
M a i s o n n e u v e , Vh l i b r e , Vh m a l . 
251-1725  

A 6650 Boul . P ie i X B e o u b l e n , 3 V j 
et 4 . chout fes , 376-5670 a p r è s 16h. 

A B O R D m e t r o R o s e m o n t , r u e St-
H u b e r t , g r a n d s 2 ' ?, 3 c h o u t f e s , 
é c l a i r e s , m e u b l e s o u n o n , a s c e n ­
s e u r . 495 -3128 . 

A D J . U d e M e t m e t r o , studio pour 
etudiorrt (e) , cu is ine p o r t o g e c , 265S 
p o r m o i s tout c o m p r i s . 9 3 5 - 2 1 2 1 . 

A H U N S T I C , 4V» l i b r e , m o d e r n e , 
top is , e lec t . , 540 S. 273 -7593 

A H U N T S I C r u e C h o r t o n , 4 » , d e m l 
s /sol , cons t ruc t ion n e u v e , c h o u t ­
f o g e elect . , e n t r é e l a v . s e c . . p r o p r e . 
1er lul l . A p r è s 16h . 3 3 8 - 2 4 0 1 . 

A H U N T S I C d o m o l n e S t - S u l p l c e , 
3 ' . - , 4 ' », 6 ' t. l u x u e u x q u a d r u p l e x , 
l i b r e lul l . 384 -2133 e t 288 -9552 . 

A H U N T S I C p r è s m e t r o S a u v e , haut 
d e d u p l e x , c h o u t f o g e e l e c t . 5 
p i e c e s , r u e p a i s i b l e , 1er lu l l . 
625 $. M m e J e o n 3 8 1 - 0 0 6 2 . 

A H U N T S I C O. 3 ' ? m o d e r n e , p r o ­
p r e , bé ton , oscenseur , a v r . 6 6 / - 3 9 6 3 

A H U N T S I C O U E S T , 3 -3 ' >. b é t o n , 
375 $ et p lus , por te p a t i o . 387-0742. 

LE BARCELONA 
3465, Hutchison 

3 V 2 

— Tout inclus. 
— P i s c i n e i n t é ­

rieure. 
— Prés université 

McGill et hôpital 
R o y a l V ic tor ia 
et Hôte l -D ieu . 

— 3 m i n u t e s d e 
marche du mé­
tro P l a c e d e s 
Arts. 

2 8 8 - 0 9 2 0 
1552112 R t33 

S 

i 

VÉNÈRES TU LE SOL 
Q U E JE FOULE ET 

RÊVES-TU DE PASSER LE 
RESTE DE TES J O U R S À 

RÉPONDRE À M E S 
DÉSIRS ET À CÉDER À 

T O U S M E S CAPRICES? 

133 A LOUE* 
ILE DE MONTREAL 

A H U N T S I C 1er, 5' l i b r e , c h o u t t e , 
l e , 3 7 4 - 8 2 5 ^ . coin F l e u r y e t V e r v l 

A H U N T S I C 5 ' l ROUI duplex, 
paisible, électrique, luillet, 635 $ , 
references. 38V-3089 . 

A H U N T S I C . 1986. F o c e pCTC! 
G r o n a s , l u x u e u * . e l e c t . , œ l n t s . 7' 
f o v e r patio, g a r a g e , a b r i , 1 200$. 
6" -, 2 e , 1 0 0 0 $ , s e m l s/sol . 3 V , . 
5S0$. L i b r e s ou lu l l le t . 387 -3276 . 

A H U N T S I C , b e a u 3' ï, 10690 T c c h e 
c o i n H . - R o u r o s s o , 3 8 4 - 2 1 6 3 

A H U N T S I C , h a u t d u p l e x 5Vr, l m -
m e d i a t e m e n t o u lu l l le t . 3 8 9 . 1 1 0 3 

A H U N T S I C , Insonor ise . 3 , 3 % , 4 ' \ 
c h a u f f e , p o ê l e e t t r l o o , p r o p r e s , 
t r a n q u i l l e , 405$ 6 5 8 0 $ , 336 -7949 . 

A H U N T S I C , F r o n c i s , S'VttecT 
e n t r e e l a v . s e c . 475 $ . 622 -4126 , 

A H U N T S I C , G r a n d c - A i i é e , & K 
l u x e , entTep' . l a v . s e c , f > y \ u t f Ô Q t , 
e lec t . , 675 $. 3 8 7 - 2 1 7 6 , J B ^ J f l G 
A H U N T S I C , M e r r l t $55SG9Bi 
non c h a u f f e , haut t r i p l e x , j t f j j j j f r 

A H U N T S I C , S o c r e - C o e u r p V R 1 

F l e u r y , 5 ' ;, h a u t d e duplex,' 
r é n o v e , e n t r e e l o v . ^ è c , 3 8 7 - ^ Ç r j r 

A H U N T S I C , 10786 T e r r a s s e Fit in» 

sous-sol 4' ; chauf fe , l i b r e , M M f l G 
A H U N T S I C , V , - 2 ' 2 m o H 
tul ts , p r o p r e , chout te , e a u c h a u O f p 
p o ê l e , t r l o o . 3 3 4 - 0 1 4 0 • 232*16491 

A H U N T S I C . 1615 D u d e m a l n e , 4 ' 
545 S, é q u i p e , 3 3 7 - 4 9 1 9 , 9 5 6 - 0 2 4 ^ ' 

A H U N T S I C , 2 ' :. 3' 4 c h a u f f e s , ! 
300 $ a 4 7 0 $. Ju i l le t . 389-5333 

» l ' / 2 « 
Une construction 

flambant neuve 
Une pièce éclairée 
Une cuisine design 
Un frigo sans givre 
Une cuisinière 

automatique 
Une salle de bain 
Une moquette neuve 
Un débarras 
Un balcon 
Une salle d'exercice 

avec appareils 
Une piscine intérieure 
Deux saunas 
Un bain tourbillon 
Un bâtiment en béton 
Un arrêt d'autobus 

à la porte » 
Un appartement témoin : 
Une vraie bonne affaire 
Une adresse: 

2500, BOUL. CAVENDISH 
N.D.G. 

4 8 4 - 4 8 4 0 
LUN-JEUIIH À I9H 
SAM DIM 11HÀ17H 
FERMÉ LES VENDREDIS 

1647389-R «33 
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FERDINAND 
S by U F S . Inc 

PST ET PAT 

FRED BASSET 

i N TERRITOIRE ENNEMI! À L'AVANT, 
; UNE UNITÉ LÉGÈRE ET MOBILE 

.FORMANT U N ÉCRAN PROTECTEUR. 

TANDIS QU 
MATÉRIEL LOURD 

LENTEMENT POUR 

'À L'ARRIÈRE, LE ^ 
DURD AVANCE ) 
OUR LA DÉFENSE * / 

/ 

CHEZ M O N I Q U E 

D I N E Z S O U S LA 
P R O T E C T I O N DE I 
LA C H A R T E DES 
D R O I T S E T 
LIBERTÉS J 

m, 

1 JE S U P P O S E QU'ELLE A ^ 
G A G N É S O N P R O C È S ) 

P O U R O B S C É N I T É J 

GARFIELD 

7 

'A 

LE PENSE-BÊTE HAGAR DUNOR LE VIKING 

HE... OÙ VAS-TU! 
ESPÈCE 

DE SNOB? 

£ 3 0 

CE CHER GUY! 

«J'AIME VOIR LES 
SAISONS CHANGER...DE 

CELLE DE LA CRÈME 
GLACÉE À CELLE DES 

CITROUILLES...À CELLE DU 
CHOCOLAT CHAUD...» 

1/2. 6 

CANDIDE 
•4 m 

PEANUTS 

FRANK et ERNEST 
HIERARCHIE DU 
BECQUETAGE 

ON 

£ 

I 

• 
• 
• 
* M 
* 

• 
• 
i 
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133 À LOUER 
ILE DE MONTRÉAL 133 A LOUER 

ILE DE MONTRÉAL 133 A LOUER 
ILE DE MONTRÉAL 133 A LOUER 

ILE DE MONTRÉAL 
A LOUER 

ILE DE MONTRÉAL 135 133 A LOUER 
ILE DE MONTRÉAL 

A LOUER 
ILE DE MONTREAL 133 

L'île des Soeurs 

2 môU ytatutto* 

l'iSCiNl ;IIH,I ton 

AIM COVAftU 
• :' ALARktt 

ZfMti&ot 945S/M07S 
U> WVFUt CONS1RUC1ION 

• HUl Of LANi un 

AMUNTSIC, T\ V'i, Vh, vene: 
négocier votre loyer, 387-3836. 

AHUNTSIC, Vh pour lull., 
S 38 S mois non choutfe, poêle, trloo, 
topls m m , secteur de choix. 383-
3437. 
AHUNTSIC, 3V», secteur de choix, 
topls mur o mur, poeletrlgo Inclus, 
385 S non chouffë. 383-3437 
AHUNTSIC, V'7, 375 $; Vh, 330 S. 
Libres, chauffes, tout compris sauf 
elect., 1787 Henrl-Bourosso E. opp 
32, coin Poplneou.  
AHUNTSIC, 4Vi non chauffé, 1er 
et 3c plancher, 1er avril et 1er lull., 
10180 Meilleur, 425 S. 597-2020 
AHUNTSIC, 
lov^séc 

NOUVELLE 
CONSTRUCTION 
ALCÔVES - 31/2 

— Appartements spa­
cieux et bien ecïai-

' res avec balcon 
— Cuisines modernes 
— Lave-vaisselle, cui­

sinière et frigo sans 
givre neuf 

— Moquette 
— Salle avec appareils 

d exercice 
— Piscine intérieure 
— Sauna — Spa 

A p p a r t e m e n t s - t é ­
moins 

T é l . : 4 8 4 - 4 8 4 0 
Heures d'accueil: 
ds ttfiâ I9fi dùlun au jeu 
dellh'àl7h..le$3m et «e dim. 
Ff "e * i .e ' - i»- , 

15473/3 R133 

2500, boul. Cavendish 
'1 N . -D . -G. 

SIC. 4 ' ; vsol, entree 
., 4251. opres 16h 493-3980 

AHUNTSIC, Vh pour lull., 
S57Smols non chauffé, entree 
lavsec„ topls m m , secteur de 
choix. 383-3437.  

AHUNTSIC, 4' .-3' ;-2' ;, chauffes, 
eou chaude, poêle, frloo, refêren-
ces, libres, 684-6940, 388-3242. 
AHUNTSIC, 7' . , luiiiet, secteur de 
choix, foyer, bar. 2 goroges. 3 
s.bains, cour, 1 095 S non chauffé. 

383-3437  
AHUNTSIC, 710 Leoendre coin 
Milien, 3' :, 4 ' . , prés cégep 
Ahuntsic, metro, 626-5374. 
AHUNTSICO.. 4V;. 1er, 450$. 3V7 
demi s<sol. 375$, elect. 388-1265. 

Al RENOVE A NEUF 
Beau 47i, ihea, bois franc, 1 
chambres 18x10, Mti-Nord. Libre, 
525 $, 384-2123, SQlr 665 2023 

Al RUE DEZEftY beau 4 pièces 
I ouvertes, bas, sAol, libre avril. 387-
19869  
I Al 37», Vlou-St-Zotlaue. mois 
I oroturf, rénové, libre. 666-0173. 
Al 4Vi t métro Jollette, lull. 375$, 
666-0173.  
AMHERSTAHERBPOOKE, oire 
ouverte, 2 chombres, très clair, 
terrasse, stationnement, 524-0327. 

ANGUS, Nouveau Rose m ont, 3';, 
elect. 721-3093.  
ANJOU ol Vh chauffé. 525$. libre, 
frais peint, lav,sec. 353-1309. 
ANJOU duplex, 2 grand logis 
chauffes, tranaullle, près des 
Goierles, en trée lav.sec. 
cuisines modernes. Libre 30 |uln. 
Références. Hout 5"J 630 $. Bas 
5"», cour, lave-volsselle fourni 
porte oorocc out., 785 $. 254-1P98 

ANJOU arond 4'/;, 2e, chauffé, 
entrées lav.-sech., eau chaude 
fournie, lulllet, 351-5322. 
ANJOU haut duplex 5Vj non 
chauffé, tranquille, 352-2688 

ANJOU Vh, Vh. chauffé, éclaire, 
climatiseur Inclus, près Goierles 
d'Anlou, Service concleroe. 
7360 StZotlque, 354-4269  

ANJOU 5'/; près Goierles, entrée 
lov.sec., lull. 277-3734 ou 648-0269. 
ANJOU/ Beoublen, 4Vi 3' 

ANJOU Vh Vh Wi 4% 
bloc en béton, près tous services, 
ecloire, chauffe, libre Immediate-
ment ou 1er lulllet. inf.: 493-0733 
ANJOU 3'; . libre, rénové, Vh 
lulllet. choutfe. foce parc, 385$ et 
• . Inf.: 356-0285, 659-9565 

**rm\j\ar ocuuuieiit v / i *h ChOUf • 
fes, eaulpé, eau chaude, entrées, 
références, 355-8543, 729-9737. 
ANJOU, boul. Roi René, 4",, elect., 
1er etooe. entrées lavAéc, 
balcons, 360 $, 727-9261  
ANJOU, boul. Roi-René, 4V» demi 
sous-sol. entrées lav/sec., 325 $. 
727-9261 

ANJOU, métro Beaugrond, 4'//, 
elect., Roi Rene. 354-6361 
ANJOU, rue Beaublen, 3'. i, S\> 
(avec lave-vaisselle), chauffés, 
poêle, frigo, eou chaude, entrées 
lov.sèc. 493-4597 Ou 729-9737. 
ANJOU, rue Joseph-Renaud, Vh, 
chouffes, eau chaude, 425 $. 

727-9261  
ANJOU, triplex '87. Vh moderne, 
comme neuf, hout. 353-1456 
ANJOU, Beaublen 7090, 3 '. >, 4 V;, 
béton, ascenseur. 353-4684. 

ANJOU, Jorrv Neuville, Vh chout-
fè, eau chaude, entrees iov/ter.h. 
libre, références, 354-8702 
ANJOU, 3'-J et 5Vi. duplex semi-
det., opres 18h: 353-7969. 
ANJOU, 3'/» luxueux, foyer, topls, 
parc, metro H.-Beougrand, 1er 
lulllet, 535$. 353-7285. 

APPARTEMENTS WALDORF 
3404 Prud'homme. Beaux appar­
tements Vh. Vh, clairs et spacieux, 
accès o lo buanderie, système de 
sécurité TV. Près métro Vendôme. 
Appeler: 488-4352  

AU MOIS 
Metro Sauve, tout compris, 1 Vh 
meubles, redécorés, stationne-
ment. 10 231 St-Lourent, 387-1629. 
AU PLATEAU Mt-Royal, Wt mo-
derne, porte patio, calme, 526-6517, 
365-0661, 321-4401.  

AU 66 osf boul. St-Joseph moder­
ne, chouffé, ascenseur, 1V>$400, 
2'>$420,3WS490. (meublé « $50) 
845 7235.  

AUBAINE prond 4V, $357, bien 
éclaire, poêle et frloo Inclus, près 
autobus et centre d'achats, 737-
7560  

AUBAINE \W. $731. Poêle, frloo 
inclus. Près de tous les services. 
737-7557.  

AUBAINE, près du Sanctuaire Mt-
Royol. 1'h, r\ 37;, 4'/,, électrique, 
spocleux et ensoleillé. Près auto­
bus et centre d'achats. Poêle et 
frigldolre lnclus.3055, Goyer, app: 

BERCY Sherbrooke, Vf* mal: 
385$,Juillet Vh: 275$. 37»: 385$, 
chauffé, équipe, metro. balcon, 
buanderie, ensoleillé. 526-1358. 
BERRI 1076V-H. Bourosso, 67,, 2e, 

C.D.N. Rldgewood 3620, sommet 
de la montogne, a quelques mi­
nutes du centre ville. Grand 47» 
et 5''j chauffes, piscine, sauna. 
Occupation Immediate ou plus 

133 A LOUER 
ILE DE MONTREAL 133 A LOUER 

iLE DE MONTREAL 133 
m 

A LOUE* 
ILE DE MONTREAL 

590 S, pas chauffé, lull. 733-1444 
BOIS DE BOULOGNE, 8-plex, 3'/. I W M 1 St-Kevln l 

CARTIER et Sherbrooke, 67», 2e. I DE CARIGNAN (2760). 4' J ferme, 
elect., les entre**, 485 $. 671-4368. | 420$, 3e. Demi vv>l 400 $. Métro 

Langeller, cour, entree lav/vec, 
bois fronc, elect., près écoles. CARTIER Vh r.-de-ch.. rénove, 

elect., 440 $ luln. 352-9120 

style condo. non chouffé. Libres 
1er mol, et 1er lull. 475 $, 626-3429 
BON PROPRIETAIRE cherche bon 
locataire, Centre-Sud, 47; rénove 

rénoves, près U de M, 488-2229. 
C.D.N. 11 min. de ru de M, 17», 
27», 3V>, 4 ' 5 7 » . 737-9300. 

IC.D.N. 2985 Goyer. 47» rénové. ^ • 7 . . i . . A ; î CM o i ^ ZW3 ooyer. 47» rénove, 
libre avril 425 $, 484-4044, 522-942? | m o l & o r o h m # 340-9*80, 937-1972 
BON A VIST A 47», chauffé 

CARTIERVILLE, meuble ou non, 
2'/;, Vh, 47» choutfes, 331-3282. 
CARTIERVILLE, condo grand $7 f  

580 $, 6040 Chevolicr, 6*4-9226. 
CARTIERVILLE. 17» à 47», Chouf-
fés, eau chaude fournie. Libres 
Immédiatement. Un mois gratuit. 
685-5848 • 33S-7746  
CARTIERVILLE. 3 ; demi sous-sol 
88, services, 335-2757 

lull, ' f i . 4*48-4033 
DE GAiPE, métro Jarry, 5 pieces, 
2e, 490$. Jull. 388-8266. 
DE GASPE, 67;, près meîro. elec, 
entree «av. sec. 1er avril. 279-1908. 
DE LAROCHE 57, libre mal, 2"; 
libre pour avril, 256-6045, 849-7521 
DE LORIMIER Villeray, 4.;, 1er 
440 $, 3e 425 $. 3 ;; 350 $. 681-7691. 
DE LORIMIER/Vlllerav, 3 ;, bal-

^^PSS^S^^ rC-D-N/3020 Edouord-Morrfpettt, I g l f f l Ê f e "haut triplex, I g g ggggfe 3 5 5 »• Ù*%* 
S&Ji ' ttU irïnSnK? iinrr \l" ^P^tf^Sil^1

 Çhoude. grand 47,, elec, entrée lav/sec., DE LORIMJ€ROandurondt 4 ' 2 e , ESB*%J!8& l o c o t o l r e 5 '
 mt> PresUaeM ymmed(atou1ermol. 

- Ï2-3655. jbur. 481-0368, concierge 735-47S8. 

B O U D E A U X des Carrières. 47, C.D.N. 3051 Ed. Montpettt, IV, lull., 
fermé, hout duplex, bols franc,!chauffeècloire poêle frigoconcler-
blen ecloirè, propre, tranquille, |ge, 738-8335, 735-5331. 
elect. Libre. Sous location (300 $) 

fulll., 57S $. Soir 336-8954. I 1er avril, 370 $, 663-618Ô 
CARTIERVILLE, grand 4'<?, 2e, IDE MARSEILLE et Lopointe, 4 

ANJOU, 

place 
Cavendish 

2525 
(Cavendish 
S 1 -z i\ 5 1 -z 

375$ à 875S 
• Appartements mo­

dernes et spacieux. 
• Electricité et chauf­

fage inclus. 
t Grande piscine inté­

rieure. 
• Saunas. 
• Dépanneur. 

4 8 1 - 2 8 1 8 
lbJ.'JlO n 133, 

M O N T R E A L 
Près Outremont « t 
Ville Mont -Royal 

2 3 1 $ à 5 6 0 $ 
À cinq minutes du métro 
par autobus 160. 165. 
Hôp i taux , cen t re 
d achats, parc, Univer­
sité de Montréal. Poêle, 
réfrigérateur, idéal pour 
étudiants. 

6675, Darlington 
737-2268 

11547478-fl 133 

JUSQU'A 3 MOIS 
Bon choix de logements offert 

•aux nouveaux locataires pour un temps limite. 

fleuve; profiter des pistes 
cyclables, des beaux 
arbres, des oiseaux, des 
arpents verts, d'activités 
sportives et récréatives. 

Des écoles, des maga­
sins, des autobus; toutes 
les commodités a quelques 
pas de chez vous. 

On vous attend! 
Suivre le boul Ile des 
Soeurs sur 2 km puis a 
gauche jusqu'au Bureau 
(Je location des Structures 
Métropolitaines, 
100 de Gaspe. 
Semaine: midi a 20h. 
Week-end: lOha 18h. 

7 6 9 - 8 5 1 1 

Le plus grand choix d'ap­
partements et de maisons 

- î l e viile a Montreal; des 
! prix de location très aboi-
> dables: vivre dans la nature 
î à 5 minutes seulement du 
' centre-ville. 

/ Il suffit de franchir la 
porte pour faire du ski de 
fond, du jogging ou une 
promenade le long du 

i 
i 

V o u s a i m e r e z 

L ' I l e d e s S o e u r s 

r- • 
i 
i 

à S minutes du centre-ville 
s. 

<Où le service n'est 
pas chose du passé.» 

I V i à B V i 
Près station métro 

VENDÔME 
Piscines intérieure et 
extérieure, sauna, com­
plexe immobilier com­
plètement a repreuve 
du feu 

Bureau de location : 
2500, Benny Crescent 

1b474*17-R 133 

737-7561 

, 3V». 4V», bien srtué. 
355-4079, 681-733?  

ANJOU, 360$, bochelor chauffé. 
s?5S ?c, Impeccoble, luil.630-0841. 

I ANJOU, 4" 'j à louer ou à sous-louer, 
| 3SS-3328 Monique.  

ANJOU, 4" 7. près tronsport, ent. 
lov.sec, 360 S, 425 S, 493-1061. 
ANJOU, 4V> chouffé. eou choude, 
près Goierles d'Anjou, 253-8965. 

I ANJOU, 4 1 1 non chouffé, hout 
triplex, entrée lovjsëc, 

j loar 669-8655, SOlr 351-6364. 
ANJOU, 4V;, 1er lulllet, foce ou 
porc, luxueux, foyer, topls. métro 
Honore-Beouorond,610S, 493-4946. 

| ANJOU, 4",. 3'/,. \W choutfes, 
frais peint 352-4922, 357-6540 
ANJOU. SVi houf duplex, 5301 
fronqulfle. Apres 16h 355-2190 
ANJOU, 663 i Pierre Bernard', 
prond bas duplex, exceptionnel, 
fover, oorooe. cour, repeint, llore, 

[830 S, 257-6402, 354-2515 

|APP. Place Meilleur, V 7, Vh, 
choutfe, poëletrloo. 335-3793 
APP. 5' J chouffé, 2e, calme, libre, 
sous-locotlon. Marquette 274-9514 

P A R C R O Y A L 
3 - 3 ' / 2 - A'/t 

Près train, métro 
et autobus. Im­
meuble en béton, 
piscine intérieure, 
sauna, dépanneur 
dans la bâtisse. 

3333, Jean-Talon 0. 
adjacent à 

V. Mont-Royal 

7 3 8 - 2 7 0 4 
i93?9ûi*n 133 

AUBAINE: Vh, $290. Grondes 
pieces. Poêle et frigo Inclus. Près 
de tous les services. 737-7554. 
AUDOIN et Prieur, metrobus, MOT 
grand 4' ? fermées, propre, colme, 
references, 321-8001 soir. 

AV. D'OUTREMONT. Vh chouffé, 
meuble, ec'olré, 277-4606,389-5593. 
AV. DU PARC près Bernard, 4'/i, 
elect., frais peint, 336-6539. 

AV. LAURENTIDES entre St-
Michel et Pie lx. 5" ;, 1er, 495S, lull., 
321-7619, 374-6̂ 963  

AVE SEAUtICN près Vlau, 4' 
rénové, 3e, 1470, libre ou lull., 252-
7050.  

AVE GARMCR et Tlllemont, 31':, 
1er 1365, lull. 728-8463.  

I AVE 19e. prés Pie IX, 4' J fermé-
1 3955, et 3^-3355. Josle: 593-1933 
i AYLMER, Vh. 400 S tout compris, 
libre 1er ovrll, 284-6114. 

SolUoroer 1220, Tetroottvllle, 3 
4\\, 1er lulllet, 642-3839 
BEAU 3Vi près Lourler-Poplneou, 
plancher bols fronc, 2 balcons, 
ensoleillé, non équipé, non chouffé, 
ovrll. 425imols., soir 933-1527 
• IAUX 41/,. ensoiellié, porte pcrHo, 
1 chombre fermée, prés metro St-
Michel. Un mois Qraturt. 425 S por 
mois. 661-6494, 721-0893. 

BELANGER élW, luxueux A%V,\ 
Y 7 Insonorisés, électriques, portes 
potlo, Immédiat ou lulllet. 255-8067. 

BELANGER-Vlou. 4 pos d'en­
trées lav.-sech., 385 S, 654-4511. 
BELANGER, ESÔÛ arond 3 ; > / , 
plancher bols, portes françaises, 
foce hooitoux, Immédiatement ou 
lull. 687-8473, 276-0785, 667-1395 
BELANGER, 3 Vi et VK poéle-fr 

j Libres, et lull., 324-7896, 723-0576 
BEtLEC^ÀJi^i 1/,. 330 itnols, 
poêle, frloo. entrées lav. séc- libre 
1er avril. 725-6807. 

moderne, poêle, frloo, ascenseur, 
| buanderie, oorooe, 725-8327. 

possibilité de boll en lull. 389-9384 
BOUL St-Joseph, 4Vi. 100 pi metro, 
propre, tranquille, 523-6531 
BOUL ST-JOSEPH, 3V Î chauffé, 
poêle, frloo. boiseries, propres. 
libre, lour 521-3388; soir 521-0333 
BOUL ST-JOSEPH est, 4V;. propre, . 
moderne, 350 S, 450 S, 337-2173. C.D.N/ROCKHILL. A souslouer 

1 Vh, chauffé, 2 chombres, 2 sbolns 

C.D.N. 4' >, s manger, or and salon 
et cuisine, 2 balcons, prés toutes 
1 commodates 735-5237 ou 737-7740. 

C.D.N. 5795 Decdles 
3Vï-l WOiS GRATUIT 

PRES COTE STE CATHERINE 
IV» Vh Vh oscenseur 739-2890 

duplex, électrique, ensoleille. 
entree lov/sécheuse, 334-0893 
CARTIERVILLE, 3V;, poêle, réfrl-
oererttur, 300 S, ovrll. 387-1313 
CENTRE EST. Jollette, 1er 8"J 
cour exclusive 630S, 2e rénove: 
SVMBO $, 3e: 5'.V430S, 270-9334 

non chouffé, vsol. 684-5726. 
DECARIE 6440 

Vh, frais peint, meublés, chovffés, 
éclairés, 335S. 733-795».  

DECARIE, 3'/»-4 ,/I-5 ,/Ï, très propre. 
Occupation Immediate. 595-3113 
D E L O R I M I E R près Rosemont, 
libre, 3e etooe, 4 ' J: 345 S. Soir: CENTRE EST. près Rodio-Canodo, 

869 Vlaer, Vh, olr stationnement | 722-5231 ou 1-819-322-5149. 
ext., terrossetorr, 5 opporells, 
libre, 8001 mois, 287-1494 

, . , CENTRE-SUD, Vh, 5 chambres, 
g Ç ^ l i ^ ^ a f i ^ ^ S e T ^ T J ^ S a chouffé, libre. 895 S. 529-9375  
S'A hout duplex, ejectylpçatalre, — , ,. CENTRE-VILLE; cottooe 6Vi ovec 

'goroge. S935. 363-7165.  
CH.-COLOMB St-Zotlque, luxueux 

DELORIMIER Mt-Royal. 2»eme, 
Vh, libre, Ovrll. 690S. 334-7613 

résidentiel, 525 S, lull., 323-1484 | C O i i « ojrond A'/i, poêle, refrloe-
] rateur, tools mur o mur fibre mai. 

DELORIMIER Posemont. 2e, 7 1 

très propre, 650 S. 646-3396. 

BOUL. St-Joseph est 3010.'Vh'.Vh I sT^pÔTmôîT733^576S[ 
bien ècloire, frais peint 529-0527 I LL ,.*. . • , . 

'C.D.N., grand.4-;i^chauffe, poêle X^^àS^ffi^Sl^ 1 400 S, mal ou luln, 493-3980 
1213. 

DELORIMIER, bas 5':, cour, elect., 
vsol ciment, lull. 600 S. 352-9120 

DELORIMIER, Balancer, Vh 1er, 
BOUL. St-Joseph. 397 O. 3 
S, 4 1 ? 550 S, tout Inclus, 273 

BOUL. ST-JOSEPH (Poplneou), 
2 ' ; : 325S, seml-meublè. 529-9035. 

BOUL. ST-MICHEL et Laurier, Vh, 
1er, 365S, lull. 523-8052 
BOUL ST-MICHEL et Lourler, Vh, 
3e, 470S, libre, 523-8052 
BOUL. ST-MICHEL et Fleury, 4 , L 
2e, 470S, lull., 374-6963, 331-7054 
BOUL ST-JOSEPH E., luxueux 5' J 
chauffé, boiseries, vrtroux, tron-
quille, 1er lulllet, 725 S, 521-4498. 
BOUL. ST-JOSEPH, luxueux 7' 
2 chambres c coucher, choutfe, 
eau chaude fournie, libre. 

286-1706, 287-7167 
BOUL. ST-JOSEPH, Ple-IX, 4'/» 
rénové, libre, 352-4428, 254-4962. 

r r 7 ^ SSo^fS^ii 735-6982 393Î859S boiseries chêne. Inclus 4 oppo -1857. ["'Oo^/Q^avrii . /Jisva^jvj B5V5 l} m o | s g r a t u > t j S^5S-695S,861-
C.D.N., pettt 5V; pour personne I r u .rnt nun. ^ 7 1 r 5 M A ni 

ft Q'mcnt le calme, le soleil et kl l8i5?E!& SE!'22 e l4K 
verdure, 600 $ por mois non 
1 choutfe. 738-2091.  
C.D.N., près U de M. grands 2VJ-
3':-4' .-S':, 737-9073, 739-3893 

C.D.N., Bed^yd 3580-3590, Vh lull. 
S 1 . luln, poêle frigo fournis, tapis 
mur o mur, concierge. 342-3002, 
735-5331.  

C.D.N., Cote Ste-Catherlne 2965, 
\V-i lmm v moi, luln. Poêle frigo 
fournis, tapis mur a mur, concler-
ge. 739-6758, 735-5331.  
C.D.N., Deceiies Gover grand 3' i, 
rénove, choutfe eou choude, poêle, 
réfrigérateur, 400 y 733-8922 
C.D.N., DupulsLavoic, lulliet 3VJ: 
425S, 4'/;: 435S seml s sol, 4'.;: 2e 

pieces, 
libre, chouffé, équipe. 272-2430 
CH.-COLOMB 5855, Vh, V 7, meu-
Wes ou non, s'adresser concierge. 
CH.-COLOMB, (6334), 4 :, 425S, 
594-0216  
CHABOT près Jean-Talon (metro 
Foore), 3 J, eau chouoe fournie, 
355imols. 729-3039. 
CHABOT Rosemont, Vh. 
chouffé, libre, 350 S, 332-0016. 
CHABOT 5423, 4'; , LIBRE. 

287-7167  
CHABOT 5625. Vh, 4V». chouffes. 
très propres, trongullles, 668-5293 
CHABOT, grands 4'.- entièrement 
rénoves, 460S, 745-4302, soir 339-
9988, 332-5497. 

DES ERABLES Rouen, s ., 1er 
avril, 480 S, 596-1881, 643-3447. 

DES ERABLES 6680. Vh^Vh-Vh 
(6''j près porc Latontoine) 849-7833. 

DES ERABLES NORD Vh peint, 
bols fronc. S295. 376-4170. 
OES ERABLESTjarrv. 3 7» lu-
xueux, 390 S. Repondeur: 729-3703. 
DES ERABLES. St-Zatlque. Vh, 
refart neuf, luil., 339-2342,387-6194. 
DESMARTEAU Sherbrooke, grand 
4 ' . fermées, moderne, entree 
lov.sec, parking, 400 S. 767-9197. 

DORIONSherbrooke. Vh rénove, 
440 S, 382-0465 et 353-1133. 
OUFRESNE. super Vh rénové, aire 
ouverte, 475 S, 849-7466. 

BOUL ST-JOSEPH 4 V, Chauffe, . 5 3 ^ s c j ; a u f f J f bOkOO ensoleille^ m m B R r O f f l 
boiseries» mol# J75 1 274-2811 |rénové, u. de M. metrô, 733-137^. ÇHAMBORD- v i n e r a v : fermé. 
BOUL ST-MICHEL, Vh. 1er. en-
trees lov.séch., 721-7416 soir. 

BOUL.L'ACADIE, 8415, centre 
Rockland. D'onvers 4'/^ Voir 
concierge ou 849-7061. 
BOURBIONNIERE 2775, 4' :, réno-
vè à neuf, 2 chombres. 495-35S8 

C.D.N.. Dupuis / Lavoie, libre, 31. T. 
425$, 5'.-: 6355, chauffe, peinture. 
ensoleille, metro, U de M. 733-1371. 

CDM^ Ed. Montpettt 3315. Grand 
3', -, S430 - S490. Chouffé. 345-9036. 

C.D.N., Forest Hill 3210,3 pour lull., 
3V» Immédiatement, poêle, frigo, 
chauffage, concieroerle, oscen-BOURBONNtERE'TVlt-Rovol, V., 

Vh, chauffage elect., 663-1231. seur, piscine. 342-3638, 735-5331. 
BOURBONNIEREMt-Rovol 

2e, libre, 410 S. 384-6*756. 

CHAMBORDA-aurler, Vh, 2 dou-
bles, mors ou mol, S370. 354-2794. 
C H A M P A G N E U R , |Oll 3 ! 3 tout 
rénové, armoires meiomine, 3505 
non chouffé, 654-7859, 494-2636. 
CHAMPLAIN Sherbrooke, Vh, non 
choutfe, 365 S, 481-8242. 
CHAPLEAU, (metro Frontenocy 
2x3' : rénoves 320 $-335 $. 251-2032. 

DUFRESNE, 4' ; frais peint, tapis 
mur o mur, stationnement, 450 S 
non chauffe, 637-4113. 
DUPUIS, 4640, métro, Vh, V,7, 
peint, cuisine rénovée, 342-4401 
ED.-MONTPETIT, grand è? b 

clKJutfe, metro, U de M. 454^459 

HOG AN, 3',J, poêle frigo, meWb 
Frorrtencc, 524-0964, 641-2937 ? 
HOTEL de Ville • Prince-Artur, 3 ' * 
rénove, paisible et clair, poetik 
frigo, 425$ non chauffe. 987-8551* 
MOTEL DE VILLE 5.3 3e, t r « 
éclairé, rénové avec crtmospherî1; 
cour, ter |uln, 740$, 842-3656 *** 

IBERVILLE près Sherbrooke, 4 ^ 
choutfe, 475$. 649-5353 fc 

IBERVILLE Tlllemont, 4 porte-
pcrtlo, très propre, 390 S. 965-0154, 

Vh, t r « 
ces, iibrg. 

EDMONTPETIT prond 4Vj 5 ^ 
chouffes, U. de M., metro, 434-6459. 

EDOUARD MONTrtTIT 
PRES UNIVERSIT? DE MON­

TREAL 
2V: chouffé, 738-4020. 

IBERVILLE Mont-Rovai, bas, 5 ^ 
rénové, électrique, entree krv.-sé»-
cheuse, 530$, 1er avril, 253-16*4 

IBERVILLESeaublen 
propre, près tous services 
327-3499, 322-6314. 
IBERVILLEOor.durcnd. grand 4 4 
lav/séch., porte potlo. très propre. 
bas prix, lull. 522-2234 • 965-015% 

IBERVILLE, 4' ? r.on-chouffe. tre* 
propre, 2leme, libre, 400 $, 722-1624 
ILE DES SOEURS, superbe *3 
chombres. entièrement meuble et 
décore. 933-0>>78 -, 
JARDIN Botanique, métro Joliettë", 
grand 6, rénove, 3e étoge, librn 
planchers en bols, entréde 
IOv,SèC, 550 $. 527-0662 
JARDIN BOTANIQUE, près metr< 
grand 4'^ fermées, rénové, pa. 
slWe, ensoleille, entrees lav/se! 
395$-490$, libres, 0 voir. 254-8; 
JARRY, 3 ' ; , propre, modern^ 
Apres I7h 727-6510. m 
JEAN TALON 41 ;, neufs, chouffef 
por locataire. Libre mars et lulllêéy 
643-5992. -
JEAN-TALONPopineou, 2'.; ssoT 
poêle, frigo, libre, 265 $, 374-969^ 

KING EDWARD, grand 3' choufc 
fe, eou choude, 436-1544,737-253)» 

LA SEIGNEURIE ' 
MONTREAL-NORD * 

Vh, Vh, à partir de 325$ tout -
ir^lus. oscenseur, piscine et soun^ 
323-7959 J_ 
LA CHINE, 4 :, libre, propre. réfèS 
rences, 355 $. 634-2945, 683-012% 
LACORDAIRE ores metro Codlj* 
IPC, 3' 1, lull. 255-7659. g 
LAFONTAINE a sous-louer 3 '-J 
17e étooe, choutfe, éclairé, 573 C 
redurt o 470 $. 527-4022. Z 
LAJEUNESSE 7470, V\ prèô 
métro Jeon-Tolon, 274-1020. **mm 

LASALLE Thelma. Vh chauffe, 
bos, libre, cour, 525$, 364-4424 
LASALLE, beaux V V i, Vi tnejvl 
grondes pieces, rénovés, poêle--* 
frigo Inclus, chauffes, libres rrx ' 
tenant ou plus tord, a partir 3Î 
400 Terrasse Newmcn. 363-63457* 

ESPLANADE (513ULourler. 4'/, 
390 S. 1er ovrll. 273-3042 

BOURRET 4950, 3 ' ; , Vh chauffés, , 
poele/frlgo fournis. 737-2232. I C.D.N., 

fè, 510 $, lulllet ou avant, 273-5229 

ESPLANADEBcrnord. 6 . rénove, 
1er mal, 775 $. 279-1813. 

v .^ . 7 . , Goyer 3593-3599, 3'h I CHEMIN COTE ST-LUC Vh, S/», 
a n v c p A ^ n rh»..HA I V*"*V imm., 5'/: moi. Poêle frigo près metro Villa Maria, Immeuble 
eSalré 6

2

5

7

3

l ^ 9 ' 5 r e n o v e ' c n o u t f e ' | l . % n l 5 ' concierge. 739-8740, 735- [prestigieux. 738-3434 
CHRISTOPHE-COLOMB7coln GlU 

EVERETT Christophe-Colomb, 3Vi 
eau choude fournie. 331-8516. 
FABRE près Jorrv, Vh. chouffes, 
sous-sol, 2e et 3e. 593-6215 

BREBEUF 4220 COIN RACHEL, 
2' 3' ; FERMES, RECENT, FRAIS 
PEINT, PAISIBLE. REFERENCES. 
BREBEUF 5069, 3 
libre. 287-7167 

C.D.N., Jean Brillant, Vh luln. | tord. 3' :, Vh, poêle-frigo, choutfe, 
poeie, frigo, conciergerie. 733-1295, éclairé, peint, 523-1633 
735-5331. 

électrique, C o j ^ . , Lennox Von Home, lull. V 

R o c k H i U 
46'J8 CÔtC-dèS Ni'igtys 

UN DES MEILLEURS COMPLEXES 
D'APPARTEMENTS À MONTRÉAL 

a un choix l imité de 
P E N T H O U S E S 

pour occupation immediate 

Heures de bureau de location: 
lundi à vendredi, 9 h à 18 h 

samedi et dimanche, 12 h a 17 h 

7 3 8 - 4 7 0 4 

PARC LAFONTAINE 

1 1 4 - 3 % - V k 
1 MO/S GRATUIT 
Déménagement gratuit 
Occupation immédiate 

de 380$ à 690$ 
(tout inclus) 

Pour rendez-vous 
6 3 7 - 2 0 8 7 
5 9 8 - 7 7 1 0 
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C-COLOMftVlllerov, ~Vh libre, 
choutfe, équipe, propre. 273-8637 
CD.N. duplex, grand 2 ?. rénove, 
Chauffe, metro, 330 S, 341-6278. 
C.D.N. face porc Kent, 3' tron-
quille, 3221 Appleton opp.6 
CD.N. près U de M, grands V.\ 
A'h, chouffé, èaulpe, moi, 739-2054. 

u.u.M., Lennox, von norne, iun. 0 J 
r.de-ch.: 390$, 2e: 450$, V r. 550$, 
5V2: 675$, chauffé, rénové, enso­
leille, balcon, plancher bois fronc, 
U. de M., buanderie, 526-1353. 

C.D.N., LINTON Vh, Vh 
PoeleTrigo, rénoves et peintures. 
4030 Linton s2. 34Q-94Q5,735-3813. 
C.D.N., Rldgewood à coté de 
rOratoire St-Joseph ou sommet de 
la montogne, vue panoramique, 

CHRISTOPHE-COLOMB et Ville-
rav, 5'/;, 2e, ensoleillé, chauffe, 
Poèle-fTloo, 650 $. 271-2783 
CLARK entre Liège et Cremaiic, 
Vh, propre, ferme, 274-6309 
CLARK et Jeon-Tolon, grands 5* > 
Vh, près métro, chouffes, 675$, 
575$. 328-7497. 

FAITES vite. 3VJ, Vt modernes, 
endroit indispensable, peinture 
fraîche, porte potlo, entree 
lav.sec., stationnement o l'arriére, 
près toutes commodités, 5 min. du 
metro Honore Beougrçnd. 323-2377 

FLEURY/ Pie IX. Vh chaufté, 
entrées lOV/iéC 415$. 353-2765 
FULLUM près Ontario, V 1, elect., 
entrée lov.sec, balcon avant or. 
rlere, 300 $. Libre. 354-4139 

CLARK 4534 Porc Jeanne V.once 
5 1 Ï, 560 $. 4 ' : , 375 $, 843-3159. 

VILLE MONT-ROYAL 
3 0 0 - 3 5 0 , GRAHAM 
Près train, métro 

et autobus 

SPACIEUX 
3 1 / 2 - 4 1 / 2 

E N S O L E I L L E 
Nouvelle 

fenestration 
Tranquille et 
sécuritaire 

i ^^ARIC ^ 'j ferme* tres 
C.D.N. ores U de M, très grond 3"J, | chouffé, insonorise^ oscenseur, | propre. Libre. 350 $. 681-5714 
4' équipe, personne tranquille, 
non fumeur, libre 1er Juillet, peu 
O discuter. 739-9850 

C.D.N. rue Fendoll, près U. de V., 
bas de duplex, 5"h chauffe, poele-
frloo, goroge, 1er avril, 341-6350 
C.D.N. spocleux V: , 2 ' : , 3' ;, 4' 
libres, semi-meublés, foutes corn-
modrfes, ores metro. 733-4397 
C.D.N. Decelles, grand 3'. :, pour 
mol. 410 $, poêle-frigo, propre, 
eclqtrè, 345-0864 

ZEK Dupuis 3730, 

FULLUM, très luxueux 5' :, mur 
de brique, fover, terrasse, boln 
tourbillon, 748-5340 

meub-e ou non, 4 : ?, V ;, 341-2637.' 
C.O.N., 2' . , 3' :,4: :,chouftè. équipe, 
libre, près UM, bon prix, 331 -6594. 
C.D.N., 2 : -3' Î-4' ; juillet 
Vh libre. Près U de M. 
Endroit propre, calme, rénove, 
piscine ext., terrasse. 345-9690 

C.D.N., 3V2 rénové. 5830 Place I S jgSgh^lwgrv^pg 
Decelles. 12. Tél. 3344662. 1 

CLARK, près metro, grand 5' 
ferme, clair, chauffe, 727-4347 

COTE DES NEIGES 
3250-3270 ELLENOALE 

3' fV,i, grandes pieces, chauffes 

FULLUM, Sud Ontario, bas 7 ;, 
cour, 500 $, 1er mai, 525-4376. 
GOUtN VILLA 4' soleil, frais 
peint, rénoves, poêle-frigo, chaut-
fege elect., tranaullle, sotie seiour, 
2e-3e oge. 322-2743, 383-0017 

, GREEN (rue). 4'• neuf, pionchers 
piscine, souno, prés de l'hôpital I bols franc, 475 $.453-2934,594-7982. 

$475. 

CDJ4., 3165 Ed. Montpettt, 3'h lull., 
4' ; chauffé | chautfoge Inclus, ascenseur, con-

poêle,réfrigérateur, fibre. 739-1361'. cic^rle.Pçéie, frloo fournis. 739. 
• • \ 9309, 735-5331. 

CD.N. Limon près CD.N.U de M, 
Vh 375$ libre, ovrll, lulllet; 5' : 
40C$ mal, lulllet; r.-de-ch. 4 ' } 300$ 
luln, lulllet, 5' ; 325$ Juillet; 
non choutfes, poêle trigo. 526-8278 

341-3941 

GUYBOURG, 5 salon double, 
hout d'un duplex, rénove, 575$ 
mois non choutfe, 354-7614. 

ibb:667« 133 

• Not re souci , vot re conlor t» 738-5281 

CD.N. Llnton. grand 4' ?, chauffe, 
équipé, lavoir, 520$, 735-5055 
CD.N. Queen Mary près métro, 
propres et tranquilles, chauffés, 
poêle trigo. grands 4 *h 545 $ 
disponible 1er mol, 5' i sous-louer 
705 $, immédiat. 733-9575,697-9073 
CD.N. Queen Vary près Oratoire, 
5Vi (3 chambres), 690$, rénové, 
chauffe, équipe, 341-02?0.276-5905 
CD.N. Rldgewood 3225, 3 ' . réno-
vt, chauffe, eaulpe. libre. 737-1094. 

t MOIS GRATUIT 
CD.N. Rldgewood, 4"; a partir du 
15 moi, 733-3439.  

C.D.N. Vh, Vh, Vh. équipes. 
2745 Gover, concierge opp.7 
2735 Gover, concierge opp.4 

C.D.M, 4 : :, 5 :, rénoves, poêle, 
frigo, metro Vlllo-Morlo, 431-0879. 

CD.N., 4835 Cote Ste-Catherlne, 
5' i équipé, chauffé, eou choude 
fournie, menage frais fait, près 
metro, immédiatement, 731-1289. 

C.D.N., 4975 Edouard Montpettt, 
4!chourfe, eau chaude, poêle, 
frigo, balcon, prés YMCA, metro 
Snowdon, 1-530 $ avril, 2-545 $ 
juillet. 333-5030.  
C.D.N., 6*., haut duplex cnoutfé, 
metro, 850$ por niois.731-6011. 
C.D.N J 5625 Gatineau 3'. J; 3820 St-
Keven 4' ?• chauffes, eou chaude. 
propre, Soir: 688-0335 ou 681-98&9 

CADILLAC - HOCHELAGA, 
chauffe, grand Vh rénove, tous 
appareils ménagers Inclus, 375 $, 
259-2332, 725-2443.  

CARRE STL0UIS foce ou parc, 
grond 5' : ensoleille. 597-1656 / 525-
8774 

COTE Ste-Catt»erlne, grand 4 ' , 5' : 
choutfes, metro, U. de M., 484-64S1» 

COTE ST-LUC Edifice moderne, 
oscenseur, 3Y>, 4'. frais peints, 
chauffe, réfrigérateur, cuisinière, 
piscine, sauna. 483-1044 

COTE STE-CATHERINE, V>Vh 
rénoves, 450 S • 500 $. 341-293o 
COTE STE-CATHERINE, 3' » - 4 „, 
rénoves, chassis aluminium, 
oronds, poêle-frlgo, prêts à om-
ménager, chautfoge éîect., enso-
leiliés, foce porc, 737-2827,333-0017 
COTE STE-CATHERINE. 3' i, 4 
choutfes, équipes, 733-0933. 
CREMAZIE 406 est, 4' ; propre 
poêle, frigo, choutfoge eau choude, 
libre, 475$. 388-0025 ou 381-8769. 

HECTOR,6'.-. bas triplex avec 
s sol, rue paisible, 1-753-3377. 

HENRI JULIEN & Carré St-Louls, 
4V: arriére r-de-choussee, eauipe 
550$. 597-1654 / 525-8774 

HENRI-JULIEN Villeray, 5 (2 dou 
bles), 3e, libre, 395 $. 433-1700. 
HOCHELAGA rue Bossuet. 3\ . ( 

chambre fermée. 2e étoge, 315 S. 
727-9261 

LASALLE, libre 4 YLftalS peir„ 
1163, 90e av. 365-9458. 367-534^ 
LASALLE. 1 1 ?-3-3 >V t enoutf*-" 
Libre. 8500 Jeon-Brillon. 363-495*-; 
LASALLE, 3 .-4 ;, poéle-rétriQé^î 
rateur, goroge. piscine, vue-neuve» 
trois peint, 595-3520, 365-9778., ' 
LASALLE: condos neufs, Vh,^ 
fover, ocroge. 5725.-S375. 363-?!Hg 
LASALLE: haut duplex 5'" 
chauffé, 530$, 595-1198, 659 

mm OUEST 
5' -, poêle et réfrigérateur, fltiBf  
1er lulllet. 284-1822, 374.270ôg 
LAURIER, près metro, tre* beaj* 
6' J, moderne, libre, 700$. 334-3>fX; 
LETOURNEUX 2272. 4": reno.è, 
3e, 375 $. Libre. 388-7078. 
LETOURNEUX, Ontario, 3 qpJrï 
la^.-séc libre, 350$. 384-2343 vr: 
LlEBERT près H.-Beouorand, 
chauffé, eau choude, stationoi-^* 
ment, 1er luil., 500 $, 323-0SZ&T-^ 
LOFT près metro. 1000 pl. SSEÏ 
neuf, 650 $. 524-3196, 523-40H;.af; 
LOUIS-HEBERT Bélanger. 5 : de 
luxe, portes perho, 675 $. 593-9460.-
LOUIS-HEBERT^Belonger. metro, 
4 :, 2e, balcons, 450$. 593-9660 

LOYER GRATUIT! 
lie des Soeurs • Pour un temps . 
limite, nous vous offrons lusqu'o 
3 mois de loyer gratuit dons un 
codre enchanteur! Bon choix 
d'appartements et de maisons de 1  

ville. Nouveaux locataires seule» 1  

ment. Les Structures MetroooIrroJ- •' 
nés, 100 de Gaspe, 769-8513 • 

HOCHELAGA 
Vn, V :, V i, chauffé, eou choude, 
système d'olorme, poeie-frigo 
inclus. 252-8615. 

HOCHELAGA 4 .: 400 $, 5 ' :: 450$. 
St-Hubert 7 ! :: 500 $. 4' :: 375 $. 
Monk 4 ! :: 450 $. 934-1348. 

DAVIDSON près metro, 3 :, 4' % I HOCHELAGA, rue Jollette, 3' 
chouffoge éiect. 655-1959,729-9737. | élect., 1er etooe, prés metro, 
DAVIDSON 2333,4.:,elec..metro, ' 3 3 5 *• 7 2 7 * 9 2 6 1  

entree lav.sec., propre, tranquille, 
opp. 2 libre, 315 $. App. 3 et 4 libres 
en lutll. 521-8133. 

HOCHELAGA, i ue Longelier, 4'.-, 
elect., entrees lov.sec., 1er etoge, 
balcons, 400 $. 727-9261 

DAVIDSON, Vh ferme, r.-oe-ch., 
metro Joliette, 1er luil., 654-6378. 

HOGANHochelogo, 3 ;-4' ;, mo­
dernes, propres, elect. 626-1941 

S U I T E : 

des annonces 

classées 

à la p a g e • 

D I O 
4 

Mais ça nous arrange, ça, vous ne croyez 
tfjfc? dit Lefebvre. 
l;X.uc vit que l'autre hésitait, et il en ressentit de 

lft çympathie pour lui. À ce moment, le télépho­
ne sonna. Le ministre devait attendre cet appel, 
car il répondit immédiatement en demandant: 
22sr" Alors, ça y est? 
H T raccrocha et, l'air soudain fébrile, repoussa 

son fauteuil. 
; — Le gouvernement fédéral vient de procla­

mer la Loi sur les mesures de guerre. Je ne vous 
retiens pas. Vous avez vu les listes: je crois que 
vous avez du pain sur la planche. 

Une fois dans le couloir, Luc demanda au lieu-
tenant de quelles listes l'autre avait parlé: 

— De celle-là, dit Lefebvre en sortant une 
épaisse liasse de papiers de sa poche. Ton nom 
ttait dessus, mais t'en fais pas, je l'ai fait enlever, 
le voulais pas qu'un de mes hommes se retrouve 
:n prison. 

' Depuis la mort de son père et de son oncle, 
Maurice était devenu l'homme de la famille. Il 
avait donc mis un point d'honneur à ne pas ver­
ser une larme. Et quand on frappa à la porte de 
leur chambre d'hôtel, il devança sa tante et ou­
vrit lui-même à un barbu longiforme qu'il recon­

nut comme étant l'un des policiers qui l'avaient 
longuement interrogé le soir de l'enlèvement. 

— Salut Maurice, dit Luc Gauvin. Bonsoir 
madame. Je voulais vous dire que je regrette 
beaucoup. J'ai tout essayé pour le trouver, mais... 

— Vous, je vous crois. Mais les autres... dit-
elle. 

Luc lui tendit une grande enveloppe 
— Tout à l'heure, vous allez voir des horreurs 

dans les journaux. Je voudrais que vous lisiez ça 
avant. La vérité est là-dedans. 

— Qu'est-ce que c'est? 
— Le rapport d'autopsie. Personne ne l'a tor­

turé. Et il est mort très vite. 
Madame Grenier saisit le document. 
— Merci sergent. Et soyez tranquille: person­

ne ne saura que cela vient de vous. 
Luc hocha la tète, fit un clin d'oeil à Maurice 

et tourna les talons. La tante de Maurice traversa 
le salon et s'isola dans sa chambre. Bientôt le 
jeune garçon entendit l'eau qui coulait dans la 
baignoire, comme chaque fois que madame Gre­
nier voulait dissimuler ses sanglots à son neveu 
et à ses enfants. U entra doucement dans la 
chambre derrière elle et constata qu'elles'était 
enfermée dans la salle dé bain, en laissant le do* 
cument au milieu du couvre-lit. 

Maurice ouvrit l'enveloppe: une photo s'en 
échappa et tomba à ses pieds, sur le tapis de hau­
te laine. Ce qu'il vit alors, l'espace d'une secon­
de, le persuada qu'il n'était pas encore un hom­
me. En replaçant le cliché dans l'enveloppe, il ne 
pouvait plus s'empêcher de pleurer. 

— M'as-tu donné rendez-vous pour m'annon-
cer ta décision ou pour me demander conseil? 
demanda Martine. 

Us grimpaient côte à côte une allée d'érables 
jaunis dans le parc du Mont-Royal. Luc marchait 
lentement, courbé vers les tas de feuilles mortes 
qu'il éparpillait de coups de pieds nonchalants. 

— Pour un couple qui va bientôt se remarier. 
C'est une décision qui se prend à deux, répondit-
il. 

Elle sourit et le prit par la main. 
— Alors, explique-moi exactement pourquoi 

tu veux remettre ta démission. 
Il lui parla des cinq cents arrestations effec­

tuées à l'aube du jour précédent, des interroga­
toires qui avaient commencé à six heures du ma­
tin, au dixième étage de la tour noire du ministè­
re de la justice, rue Parthenais. Des prévenus qui 
s'étaient succédé devant lui : poètes, chanteuses, 
boulangers, étudiants, vieillards. Certains s'in­
quiétaient de leurs enfants, abandonnés sans 
surveillance au milieu de leur appartement à la 
porte fracassée. D 'autres exigeaient de savoir de 

quoi on lès accusait. De rien, répliquait Lefebvre 
avec un sourire baveux. Ce n'est pas nécessaire. 
Vous êtes déchus de tous vos droits. 

Il aurait pu ajouter qu'ils étaient coupables de 
leurs idées. Criminels pour avoir manifesté de la 
sympatie envers le FLQ, pour avoir écrit une 
chanson, un poème, un article. 

— Tu aurais pu facilement te trouver sur leur 
liste d'arrestation, dit Luc en lui prenant Sa 
main. Et Lefebvre dit que ça va continuer. Qu'on 
va construire d'autres prisons s'il le faut. Ils sont 
en train d'écraser la cause de l'indépendance, 
Martine. 

— D'après moi, ils font exactement le con­
traire. 

En haut du Mont-Royal, ils étaient arrivés à 
la clairière au centre de laquelle se dressait l'ar­
mature métallique de l'antenne de Radio-Cana­
da. C'était là, pensa Luc, que le FLQ avait placé 
une de ses premières bombes, au début des an­
nées soixante. Comme si le siège du pouvoir, 
plus encore que sur la colline parlementaire, se 
trouvait à l'extrémité de cette tour qui, en ce 
moment, diffusait les images des funérailles na­
tionales qu'on avait réservées à Grenier malgré 
l'opposition de sa veuve. 

Ils s'approchèrent du bord de la falaise : Mont­
réal se déroulait à leurs pieds, entre les deux bras 
du Saint-Laurent. L'air avait la douce transpa­
rence propre aux belles journées d'automne. 

— Qu'est-ce qu'il faudrait pour que ça s'arrê­
te? demanda Martine. 

— U faudrait les retrouver. Ceux qui ont fait les 
enlèvements, qui ont tué Grenier. Les vrais cou­
pables. Comme ça, les autres n'auraient plus de 
prétexte. Ils devraient repartir avec leurs soldats. 

Elle le prit par les épaules et le regarda droit 
dans les ueux. 

— Alors, sergent, qu'est-ce que vous atten­
dez? 

H I V E R 1 9 7 0 

À la mi-novembre, il gelait déjà a pierre fen­
dre. La nuit, pour ne pas mourir de froid, ils 
marchaient dans les champs. Les sillons étaient 
durs et glissants sous leurs pas, mais Roger se 
réjouissait de l'absence de neige: aucun d'eux ne 
portait de bottes ni de manteau d'hiver. Pour 
éviter les engelures, lui et Michel soufflaient sur 
leurs mains tout en les frottant l'une contre 

l'autre. Tandis que Paul avait croisé les bras et 
caché ses doigts sous les aisselles, parce que son 
haleine ne lui servait pas à se réchauffer, mais 
encore et toujours à parler. Lui habituellement 
si taciturne se transformait, durant ces promena­
des, en un véritable moulin à discours, qui ser 
mait à profusion au-dessus des labours les m o ç r j 
révolution, réseau clandestin, restructuration. 

Roger ne l'écoutait plus. Il lui fallait un effort 
considérable de volonté pour mettre un pied de­
vant l'autre. Et il ne décolérait plus contre ceux 
qui, quelques jours plus tôt, les avaient abandon­
nés à un carrefour, en rase campagne, en leur 
promettant que, droit devant eux, ils tombe-* 
raient sur une c a b a n e équ ipée d'un poê l e 
Franklin. S 

Ils avaient marché pendant des heures, saqs 
rien trouver d'autre que cette grange dans la­
quelle ils couchaient sous la rampe d'accès du 
tracteur, blottis les uns contre les autres durant 
le jour, pour rester cachés des cultivateurs. Leurs 
bienfaiteurs leur avaient remis un sac plein de 
conserves, mais en oubliant d'y ajouter un ou­
vre-boîtes. «Plus que trente minutes», se disait 
Roger, en songeant au rendez-vous que les autres 
leur avaient donné à la même croisée des ché 1 

mins. Mais viendraient-ils? Ils étaient suffisam­
ment terrifiés, l'autre fois, pour qu'il se permette, 
d'en douter. 

«C'est par là, à droite!» dit Paul en aperce­
vant au loin la trajectoire rectiligne des phares 
sur l'autoroute. La pleine lune donnait à son vfc 
sage creusé par la faim et par l'épuisement la 
teinte d'un cadavre. U faisait davantage pitié que 
peur, pensait Roger en se rendant compte que sa 
propre apparence ne devait guère différer de cel­
le-là. 

Même Michel, ce colosse, semblait sur le point 
de s'écrouler. Moralement, la chute se serait déjà 
produite si Roger ne l'avait réconforté avec sa 
version imaginaire de la mort de Grenier. « N o u s 
l'avons tué tous les deux, répétait-il à son cama­
rade. Tu ne te souviens p a s ? On lui a passé un 
câble autour du cou et on a tiré chacun à notre 
bout.» Michel le croyait-il vraiment, ou ce récit 
ne l 'apaisait-i l que parce que Roger acceptait 
ainsi de partager avec lui la responsabilité dé 
l'exécution? Peu importait, car l'autre s'arr%-
chait enfin un peu à sa prostration mentale. 

Quelle troupe ils formaient! songeait encore 
Roger. Trois revenants traqués par trente mille 
policiers et dix mille soldats! Mais ils se bat­
traient encore parce que chaque heure supplé­
mentaire de liberté représentait pour eux une 
petite victoire. 

à s u i v r e 

Editions Libre Expression, 1990 
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Pretoria exclut de 
restituer les terres 
aux Noirs spoliés 
Hauler et AFP 

JOHANNESBURG 

• Le pouvoir minori ta i re blanc a 
soumis hier au Par lement , dans la 
ville du Cap. des projets de loi vi­
sant à l 'abolit ion « finale et sans 
condi t ion » de l 'apartheid (racis­
me ins t i tu t ionne l ) dans les do­
maines de l 'habitat et de la pro­
priété des terres. 

lin même temps, le régime a ca­
tégoriquement exc lu , cependant, 
de rendre leurs terres aux Noirs 
majori taires qui ont été spoliés au 
cours des 4 0 dernières années ou 
de leur verser des réparations, 
provoquant le m é c o n t e n t e m e n t 
de l 'oppos i t ion an t i -apar the id . 
Rien n' interdira d'ailleurs la dis­
cr iminat ion de la part de proprié­
taires privés, 
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Winnie Mandela 
PHOTO AP 

Au procès de W i n n i e Mandela 
devant la cour suprême du Rand, 
à J o h a n n e s b u r g , l ' a v o c a t de 
l ' é p o u s e du v i c e - p r é s i d e n t de 
l 'ANC acheva i t en t re - temps de 
démol i r la crédibil i té de l'un des 
p r i n c i p a u x t é m o i n s a c h a r g e , 
K e n n e t h K g a s e . 32 ans . après 
l 'avoir force a plusieures reprises 
a admettre qu'il avait menti sur 
des points cruciaux ou qu'il avait 
dissimulé cer ta ines choses. 

Kgase. l'un des quatre jeunes 
Noirs que Mme Mandela est accu­
sée d'avoir enlevés et rossés le 29 
décembre I 9 8 8 , avait affirmé la 
semaine dernière que l'épouse de 
Nelson Mandela les avait, lui et 
ses trois compagnons , roues de 
coups de poing et fouettés. 

« Le g o u v e r n e m e n t a déc ide 
q u e la r a c e e t l ' a p p a r t e n a n c e 
e thn ique ne pourront plus servir 

de cr i tère a l 'acquisition de terres 
et que les zones de résidence ré­
servées à des races spécifiques 
étaient donc suppr imées» , a an­
noncé le gouvernement , dans un 
communiqué soulignant la réfor­
me. 

Le Par lement , dominé par le 
Parti nat ional du president Fre-
derik de Klerk, devrait approuver 
les projets de loi supprimant près 
de 2 0 0 lois et plus de I5 0 0 0 rè­
glements qui servent depuis 8 0 
ans de base à la discrimination ra­
ciale dans l 'habitat et la propriété 
foncière , deux piliers du sys tème 
d'apartheid au moyen duquel la 
minor i té b lanche de c inq mil-
l ions monopol ise le pouvoir aux 
dépens des 52 mill ions de Non-
Blancs d'Afrique du Sud. 

Au cours d 'une conférence de 
presse. Hern us Kriel , ministre de 
la Planification et des Affaires 
provinciales, a déclaré que le gou­
vernement voulait supprimer les 
règlements qui contredisent les 
d r o i t s c i v i q u e s r e c o n n u s a u x 
Noirs. 

« Les d i spos i t ions é t ab l i s san t 
une difference sur la base de la 
couleur de peau ne seront pas 
permises par la loi . Après la sup­
pression de la Loi sur l 'habitat 
pur groupes ethniques, toute per­
sonne pourra acheter un terrain 
dans le quartier de son c h o i x », a-
t-il dit. 

Mais il a precise que les locatai­
res ne bénéficieraient pas de la 
même protection que les proprié­
t a i r e s et que le g o u v e r n e m e n t 
n ' interviendrait pas dans les tran­
sac t ions privées. « S i un proprié­
taire privé décide de ne pas louer 
un bien à une cer ta ine personne 
en raison de sa race, il peut le fai­
re », a-t-il déclaré . 

La réforme foncière envisagée 
vise à supprimer les restrictions à 
l 'accès des Noirs aux quartiers ré­
servés aux Blancs et à abroger la 
législation de 1913 limitant à 13 
p. c e n t m a x i m u m les s u r f a c e s 
agricoles cultivées par des fer­
miers noirs. Mais le projet du 
gouvernement ne répond pas à 
une demande essentielle de la 
majorité noire, la restitution des 
terres. « Le gouvernement est to­
talement oppose a toute redistri­
bution des terres agricoles par 
confiscat ion, nationalisation ou 
expropriation ». précise le texte 
de la loi. 

Le Congres national africain 
( A N C ) reclame le dédommage­
ment des Noirs chasses de leurs 
t e r r e s au t i t r e de l ' a p a r t h e i d . 
« faute d'une réforme foncière 
radicale, nous risquons une ex­
plosion de colère incontrôlable » . 
avait-il dit. Plus de deux mi l l ions 
de Noirs n'ont pas de logement , 
scion une estimation officiel le. 
Des instituts privés pensent que 
leur nombre est plus élevé. 

URSS s in màiwm a@s 
mineurs s'amplifie 
d'après AFP et UPS 

MOSCOU 

• Les ouvriers des usines de ma­
chiner ie lourde situées dans le 
coeur industriel de la Russie ont 
menacé, hier, de se joindre à la 
grève des mineurs si Moscou ne 
leur accorde pas des compensa­
tions aux hausses des produits de 
consommation. 

Le mouvement de grève, qui a 
é t é lance début mars dans les bas­
sins houillers d 'Ukraine et de Si­
bérie occidentale , est également 
suivi depuis la fin de la semaine 
dernière par les bassins du Grand 
Nord soviétique. 

Les représentants de douze co­
mités de grève du bassin houiller 
du Donbass ( U k r a i n e ) se sont 
prononcés hier pour un élargisse­
ment du mouvement. 

S e l o n l ' agence non-off ic ie l le 
Interfax, par ailleurs, les grévistes 
on t reçu lundi une mise en garde 
officielle du procureur de la répu­
blique, leur rappelant que la grè­
ve est illégale et que les responsa­
bles seraient poursuivis. La legis­
l a t i o n s o v i é t i q u e i n t e r d i t les 
arrêts de travail dans les secteurs 
de l 'énergie. 

Dans le Donbass, 2 5 mines sont 
arrêtées, selon le décompte de 
Troud. le quotidien des syndicats. 
L e p r e m i e r m i n i s t r e V a l e n t i n 
Pavlov, qui refuse de rencontrer 
les grévistes avant la reprise du 
travail dans toutes les mines, a re­
fuse de recevoir leurs représen­
tants, lundi soir . 

Le Conseil des travailleurs du 
Kouzbass ( S i b é r i e Occ iden ta le ) a 

- loncé de son cô té un appel à ces­
ser le travail dans l 'ensemble de 
c e bassin, selon l 'agence T A S S . Le 
Conseil appelle à une « grève po­
lit ique en vue d 'obtenir la démis­
sion du présideni Mikhaïl Gor­
batchev ». 

Les grévistes exigent d'impor­
tantes hausses de salaires (de 2 a 
2 ,5 fois) , et la conclusion d'ac­
cords a long terme entre le gou­
vernement soviétique et les syn­
dicats de mineurs. Certains col­
l ec t i f s d e m a n d e n t en o u t r e la 
démission du president Mikhail 
Gorbatchev et la dissolution du 
parlement soviétique, 

La réponse au référendum du 
17 mars prochain ne préjugera 
pas de la future appellation de 
l 'URSS et notamment du qualifi­
cat i f de « s o c i a l i s t e » , une ques­
tion très for tement controversée 
parmi les neuf républiques sovié­
tiques — sur 15 — qui partici­
pent à la consultat ion de diman­
che , a indiqué hier Grigori Re-
v e n k o , c o n s e i l l e r p r é s i d e n t i e l 
chargé des quest ions juridiques. 

« La tâche essentielle du réfé­
rendum n'est pas la conservat ion 
du nom du pays mais du pays lui-
même », a souligné M. Revenko 
au c o u r s d ' une c o n f e r e n c e de 
presse, reconnaissant impl ic i te ­
ment que la question posée est en 
fait déjà dépassée. 

Les électeurs soviétiques doi­
vent répondre a la question sui­
vante, qui a été entér inée par le 
Soviet suprême ( p a r l e m e n t ) so­
viétique : « jugez-vous indispen­
sable le maint ien de l 'Union des 
Repub l iques soc ia l i s tes sov ié t i ­
ques en tant que Fédération re­
nouvelée de républiques souve­
raines et égales en droits, dans la­
quelle seront pleinement garantis 
les droits et libertés des hommes 
de toutes nat ionali tés? » 

Parmi les neuf republiques qui 
participent au référendum, boy­
cotté par les six autres républi­
ques soviétiques ( les trois bal tes, 
l 'Arménie , la Géorgie et la Mol­
davie) , « cer ta ines ne veulent pas 
être qualifiées de socialistes », a 
reconnu M. Revenko. « Nous de­
vons regrouper ce qui nous unit , 
mais il y aura beaucoup de débats 
encore » après le référendum, a-t-
il ajouté. 

Traite soviéto-turc 
Le président turc Turgut Ozal 

s'est félicité hier de la « nouvelle 
dimension » des relations sovié-
to-turques apparue a l 'occasion 
de sa visite officielle à Moscou 
qui a vu la signature d'un « traité 
d 'amitié, de bon voisinage et de 
cooperat ion » et de plusieurs au­
tres documents. 

Le traite de coopération signé 
par M Ozal et le president Gor ­
batchev ;ui Kremlin. « est un évé­
nement marquant le 7 0 anniver­
sa i re du t ra i té sovié to- turc de 
1921 . et ce n'est pas qu 'une coïn­
cidence ». a ajoute le président 
mrc 
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uvrez 

100% 
BLÉ ENTIER 

Du blé, du blé, 

du blé, c'est bon au 

goût. Et c'est bon 

pour vous! 

NUTRI-
FIBRE 

Des fibres, beaucoup 

de fibres. Dans le 

blanc et encore plus 

dans le brun. 

1882 
Du blé entier à 100% 

moulu à la meule 

pour un petit goût 

qui rappelle les 

pains d'antan. 

LÉGER 60 % 
BLÉ ENTIER 
OU BLANC 

Bon goût, bonnes 

fibres. Et à 40 calories 

par tranche, bonne 

idée! 

AU LAIT 
Tous les bienfaits 

du lait, en blanc. 

Avec des fibres en 

plus, en brun. 

BLANC 
ENRICHI 

Toujours irais, 

toujours bon et 

toujours sans choles­

térol. En format 

ordinaire ou super 

sandwich. 

Le Guide alimentaire canadien recommande de consommer 
quotidiennement du pain enrichi ou à grain entier 

MU 

Les pains Weston. Un bien bon choix 
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