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“LECHO SPORTIF”

Prgane offiriel de I'Ass. Athlétique
d’Amateurs Nationale

. 10 sous le Numéro
Abonnement: {7, pgljar par année.

*Pout abonnement doit étre adressé a
P’Administration par bon ou man-
dat-poste.

Les membres qui n'auraient pas recu
eette Revie sont priés d'en aviser
* YAdministration qui se fera un |

plaisir de la leur faire p”‘”enir,C]ément. H. deuxiéme
G. Provost, troisiéme.

i immédiatement.

Nous sollicitons la collaboration de
% kous les membres.

Les articles doivent étre signés et re-
mis A "Administration le ou avant
e 20 de chague mois.

“ECHOS SPORTIF

Quoiaue la saison du Basket-
ball soit plutdét prés de sa fin,
il n'en régne pas moins une trés
grande activité parmi les mem-
bres de la section du Ballon-
au-Panier. La Ligue Intérieure
marche rondement et les qua-
tre équipes, qui la composent,
se font une lutte acharnée pour

sation, qui voit sa deuxiéme an-
née, semble intéresser beau-
coup les membres; car nom-
breux sont ceux, qui assistent
aux joutes de la Ligue Inté-
rieure de Ballon-au-Panier de
1a A. A. d’A. Nationale. Toutes
les parties de cette ligue sont
jouées & 3.30 heures le diman-
che aprés-midi.

Pour ce qui est de 1a Mont-
réal Basketball League, nous
pouvons affirmer que le Natio-
nal, cette saison, a été digne-
ment représenté. Le National
Blanc de la Division Intermé-
diaire section B et le National
Violet de la méme division, sec-
tion C, sont les deux équipes,
qui représentaient notre asso-
eiation. Les joueurs du Blane,
peuvent obtenir la premiére po-
gition, ils n’en ont pas moins
mérité les félicitations de leurs
amis, car pour la premiére fois
au Basketball le National est
parvenu a prendre une deuxie-
me place,

. Les équipiers du Violet, qui
n’ont pas été aussi heureux que
Jeurs confréres, ont tout de mé-
me joué des parties de toute
beauté et leurs adversaires ne
furent jamais certain de la vie-
toire. Si les hommes de cette
‘équipe n’ont pu se mettre aussi
~en évidence que ceux du Blanc,
ils ont tout de méme démontré
‘qu'ils étaient capables de faire
1a vie dure & toute équipe de
leur catégorie. En somme cet-
te année, nous pouvons affir-
mer que le National a fait beau-
coup de progrés dans la sec-
tion du Ballon - au - Panier.
Quand la Ligue Intérieure sera
terminée, il est déjd question
de travailler & la réorganisa-
tion ‘de la Ligue Indépendan-
te de Ballon-au-Panier Exté-
rieur de Montréal. Comme cha-
cun sait, cette ligue a été fon-
dée I'été dernier par quelques
membres du National. Pour la
premiere année, ce fut un sue-
«©es8 et avec I'expérience acquise

La force de I'habitude:
.. Un'bon jeune homme épris
«de la fille d'un petit commer-
cant, s’est décidé & demander
Ba main au papa, lequel, déja

_renmseigné, la lui accorde séan-|

<e teg?:te- 1R 2

- —Alors, conclut le jeune

homme, j'emporte votre pro-

moeealy o i -

. —Parfaitement, répond le

. Et, entrainé par Phabitude

professionnelle; ajoute:
—Faut-il vous l‘?,ee_vélopper?

. 11 faut &tre un peu trop bon |

i _let & la M.A.A.A. Nos porte-couleurs & Québec se sont distin-

REDIGE EN COLLABORATION |8'llé3 d’une tfaron éclatante remrortant 13 meusIes s ¢ Lo ea-
gnants le championnat mondial du quart de mille, cette course
Barrie. Provost et Frankton dépassant tous leurs adv:rsai-

gagné de cette facon.

M. Martin, premier.
G. Barrie, deuxiéme.

pour Vétre agsez. ; Delfgbqrqé

T&ine.' B oa e a s eih o 2 5005 5.05 505% 5.05%
Poidﬂ- w8 4 b os s LR A 118 116% 121% 136
Tonr .du,mn. [ SR RO L T T ) 13% 13% 13% 14%
Tour des Epaules. . . .. 38 39 40 4214
Tour de la poitrine. . ... 32 33 3415 3514
Tour de la ceinture, . . . 261 27 28 29
.,Tour delacnl'ﬁpe. o e s 18 18 19% 20
Tour dela jambe, . . , . . 12;5; 128, 128/ 1814
TOIII‘ du bl'aﬂ. J-- * 8 -'i' [T 9 4 10 'y 10% 11%
Tour de 'avant-bras. . ., . 9% 100 10 101%
s i s Sl M. HELBERT

Nos Coureurs en RaQu—etfes

Brillantes performances de mos représentants & Québec

remportée par M. Martin fournit un spectacle intéressant,

res. (’est la deuxiéme fois qu’a Québec le quart de mille est

MAIN 5920
EST 4643

A. LENTAY

Marchand de Tabacs, Cigares et Cigarettes,
En Gros et en Détail

654, RUE BAINT-JACQUES
376, RUE SAINTE-CATHERINE EST

Téléphones {

MONTREAL

Dans les autres courses nos athlétes se distinguérent

tel que le montre le résumé ci-dessous:

100 verges 220 verges.

G. Barrie, deuxiéme.

440 verges. H. Clément, quatriéme.

880 verges.

C. Frankton, deuxiéme,

G. Provost, troisiéme. % e
M. Martin, troisiéme.

C. Frankton, quatriéme.

VOUS DESIREZ LE MEILLEUR TAILLEUR ?

N. VENNE

1581, RUE AMHERST, @ MONTREAL

(Prés rue Demontigay)

Spécialité: HABIT DE GALA Téléphone: EST 1708

Un mille. 120 verges obstacles.

C. Frankton, deuxiéme, : .
E. Fabre, troisiéme, M. Martin, deuxiéme.

G. Provost, quatriéme. H. Clément, troisiéme.

Une semaine aprés le 13 février, nos coureurs se rendirent
a la M.A.AA. et 12 aussi remportérent la majorité des prix.
Le classement des courses fut pratiquement le méme qu'a
Québec, & I'exception de la course de 120 verges obstacles qui
fut remportée par H, Clément.

Dimanche, le 21 février, se courait la course du Moliére, ||}
sur une distance approximative de quatre milles et demi. Cet |}
événement fut gagné par le vétéran Eug. Clouette, dans le
temps rapide de 29 m. 30s. Celui-ci le premier tout le par-|j
cours prit une avance de deux cents verges sur Frankton qu'il
conserva jusqu’a la fin de la course. ’

Frankton se classa deuxiéme suivi de trés prés par Bar-||
rie, qui lui fit une course admirable tout le long du parcours.
MM. M. Martin, G. Provost se classérent respectivement cin-
quiéme et septiéme sur 15 partants.

Notre vétéran E. Fabre se classa quatrtiéme.

Nos porte-couleurs décrochérent par le fait méme trois
des quatre coupes qui étaient offertes.

Ces performances de nos athlétes sont dignes de remar-
que et ceux-ci méritent tous les éloges et tout 'encouragement
de nos membres. 1

Le mois prochain j’espére que nous aurons un aussi bril-
lant rapport a faire, plusieurs courseg devant avoir lieu.

Samedi aprés-midi 2 1.80 p.m., le 6 mars, il y aura une
assemblée de la section des coureurs & laquelle sont invités
Messieurs les Directeurs et tous les membres qui 8’intéressent
A la course & pieds. Plusieurs questions trés importantes se-
ront discutées, le but principal de I’Assemblée sera la forma-
tion d’un corps d’athlétes capables de nous représenter cet

LA FEMME CHIC SE FAIT COIFFER A

%’ Atglon
LE SALON DE COIFFURE PAR
EXCELLENCE.
Omndulations permanentes, teintures, massages,
traitements du cuir chevelu, manicures. Trans-

formations, toupets avec raies naturelles.
N. B.—Prenez vos rendez-vous par téléphone.

326 rue Ste-Catherine Est, Tel. Est 0052

DEMANDEZ A VOTRE FOURNISSEUR
LA CHEMISE

DE LUXE

-

o ‘QUALITE' -

PRIX COUPE IMPECCABLE

6té dans les différents évenements athiétiques gu'il y aura au |

programme,
Les athlétes qui pratiquent & un genre de sport quelcon-
que sont priés d’étre présents car la cause les intéressent gran-

P
T H. LECOURS.

PROPOS SUR LA CULTURE PHYSIQUE

APRES TOUT EXERCICE
A mioins 4'étre prudent, vous étes sujet & vous enrhumer. Prenes

UN BAIN DE MOUTARDE

On le prépare en méangeant & I'ean froide quatre cuillerées a table
de Moutarde Keen, en une piate que 'on ajoute au bain chand, Soyez
siir d’employer .

Nous disions, dans le premier Echo Spm'hf que le bénéfiqe
que l'on retire de Vexercice dépend de plusieurs ChQS(EB, mais
surtout de la volonté et de la persévérance de celui qui 8’y adon-
ne, : .

malades en gens bien portants. Mais il n’est aucun d’eux qui ne|

puisse, par une activité physique réguliére et -:aﬁle, amé-| {

liorer sa condition corporelle,

C’est surtout chez les jeunes gens que se
taire influence des exercices physiques sur
général de Yorganisme. Les résultats obten
toute la suite de la vie, car c’est 'dge de
décisive pour la constitution physique de
un homme, 11 sera faible ou fort selon que le
développement auront été bonnes ou m
que I'exercice est un dgs facteurs les
mer des corps robustes, agiles et sains. b s LA

Seulement, il ne faut pas croire qu’un mois ou deux de cul-
ture physique suffisent pour obtenir des résultats sensibles et
durables. Comme nous le disions au début, la persévérance et
’assiduité sont les premiéres conditions du succeés: le temps ne
respecte pas ce qu’on fait sans lui. .. 3 £

Voici 3 titre d’illustration la fiche d’un jeune homme qui a
suivi régulieérement, trois fois par semaine, les cours de culture
physique au gymnase. Que le lecteur compare les résultats du
troisiéme mois avec ceux du douziéme et il verra ce que le jeune
homme a gagné & persévérer dans I'effort qu’il s'imposait.

FICHE DE MENSURATIONS

Nom: René Bouthillier.
Age: 20 ans,
fession: Employé de banque.

La Moutarde KEEN

Certes, il ne faut rien exagérer. Nous ne prétendons pas| X -
la culture physique est susceptible de transformer tous les ma-|*  \ §
lingres en athlétes, tous les faibles en hommes forts et tous les|

Chaussures de Qu’atz"te de $5. et $6.
' POUR.DAMES Erh,nl_n'i;sfl_nm ;
672, Rue Ste-qatlherilh_e Est.

Vous pouvez obtenir tous leal gerres d'assurences o _

LA PREVOYANCE

Compagnie essentiellement canadienne, fondée en 1905

Siége Social: Edifice de “L;} PREVOYANCE”
Coin Place d’Armes et Ssint-f.luques. Montréal

Tél. HARBOUR 3292-3-4-5-6-7

GARDONS NOS EPARGNES CHEZ NOUS

I.e revenu en primes d’assurances, an Canada, en Vannée 1924 a &6
d’an-deld de $210,000,000.00, Nos institutions nationales
en ont & peine touché $3,7%00,000.00.

QUI EST RESPONSABLE DE CET ETAT DE CHOSES?
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LA LUTTE CHEZ
LES ANCIENS

+ Pour les initiés comme pour,
Jes profanes, c’est un fait in-
déniable que la lutte est un des
gports qui enthousiasment le
plus les foules. La vue de deux
athletes, cherchant mutuelle-
"ment & se terrasser en se por-
fant chacun des coups de toute
_beauté ou l'adresse et Iagilité
pe le céde en rien a la force pro-
prement dite, n’est pas banale
et de nature & empoigner les
mectateurs connaisseurs ou
“mon des mille et une prises con-
. stituant la lutte au genre libre.
felle que nous la connaissons en
Amérique.
" L’homme s’est toujours pas-
né pour la recherche de ses
ﬁ nes: la découverte de quel-
ques ossenients humains dans
une caverne en Europe, provo-

. gqua tout un émoi dans le monde

gavant, il y a quelques années
awlement 11 serait peut-étre
aussi intéressant de retracer le
Jort de la lutte chez les an-
ns et connaitre la facon dont|,
ils le pratiquaient. Sa naissan-
ee se perd dans la nuit des
temps et le premier & en chan-
" ter les exploits fut I'incompara-
ble auteur de I'Illiade et de I'O-
dyssee, — Homeére — le prince
des poétes — dont sept villes de
Greéce se disputent 'honneur de
lui avoir donné le jour.

La lutte pratiquée actuelle-
ment au Canada s’est profondé-
ment modifiée & travers les &-
ges et s’est complétement dé-
partie de la brutalité inhéren-
te, qui amenait, dans I’antiqui-
té, la mort de l'un des deux
athlétes alors qu’il laissait le
gecond blessé ou estropié pour
la vie. Heureux étaient ceux

-qui en sortaient indemnes. Le

ey lutteur moderne peut, assez ra-

ment cependant, se blesser
rieusement mais ses
res paraissent entanﬁnea 8i on

permis: étouffement, bris de
membres, etc. Nous entendons
ici, bien entendu, les lutteurs
professionnels et non les ama-
teurs. Car avec la lutte prati-
quée de cette derniére maniére,
il est virtuellement impossible
de blesser un adversaire parce
que toutes les prises douloureu-
ses ou de force en sont bannies.
-Nul autre sport améne chez un
athléte un développement aussi
parfait et aussi régulier des
formes gi, bien entendu, on sait
toujours se maintenir dans les
bornes d’une prudence élémen-
taire. Outre un physique embel-
H et renforei, le jeune homme
qui en connait les coups essen-
tiels, dispose d’'un moyen de dé-
“fense qui 'aidera, le cas éché-
ant, 4 disposer facilement d’un
ou méme de plusieurs agres-
seurs, y compris toute la bande
de tristes sires — escarpes, fi-
lous, tirelaine, apaches, ete. —
qui peuvent un jour ou l'autre
en vouloir & sa bourse quand ce
" ne sera pas & sa vie.

~Le mot lutte vient du mot la-
“ tin “lueta’” — combat. Il signi-
fie un combat corps & corps et
' gans armes entre deux person-
mes qui cherchent & se renver-

. ser I'une I'autre. C'était un ex-
- ercice gymnique chez les Grecs.
. Voici ce qu’en dit Larousse:’

~  “La lutte faisait parne de I'é-
* “ducation gymnastique des an-
" “ejens, surtout des Grees; on

_‘ :&g exercait dans les palestree

eceux qui y devenaient habi-

‘?laa gagnaient des prix dans les

grands concours d’athlétes,
‘glux jeux Olympiques, Isthmi-
“ques et autres. La prédomi-

ance donnée méme chez le
le le plus cmhsé a la for-
Jmusculaire n’a rien d’étran-

dans une clv:hsatmn enco-
 Jeeune 4 peine éloignée de
"T'dne oty ’homme, presque 8ans
] gﬂmt‘ ', me pouvait devoir sa
- “supr atie qu'a sa propre vi-

“Il y avait trois sortes de lut-
“te, soit dans les palestres, soit
“aux jeux, La premiére, appe-
“lée lutte droite, ou perpendi-

“culaire (erecta), est suffisam-
| “ment déterminée par son nom.
“Les lutteurs combattaient de-
“bout, a bras'le corps, se pres-

“sant étroitement jusqu’a s’é-
“touffer et cherchant & s’enle-
“ver mutuellement du sol; lors-
“que l'un des deux adversalres
“était couché par terre, ils lut-
“taient encore jusqu’a ce que le
“vaincu fut définitivement cou-
“ché sous l'autre et hors d’état
“de se relever. Cette deruiére
“phase de la lutte ordinaire é-
“tait quelquefois toute la lutte
“3 elle seule; on se battait ain-
“si sang s’étre attaqué debout:
“c’était la seconde sorte de lut-
“te, ce que les Grecs appelaient
“Panaclinopale et les Romains
“pvolutatio ou volutatoria lucta,
“c’est-a-dire la roulée sur le sa-
“ble. La troisiéme sorte de lutte
“était plus singuliére encore :
“les adversaires ne combat-
“taient que des mains, en s’en-
“trelacant les doigts les uns
“dans les autres; ils se pous-

“saient violemment avec la pau-
“me des mains, et cherchaient
A se tordre les doigts et le poi-
“gnet jusqu’a ce que 'un d’eux
“fléchit et demandat grace.

“Aux jeux Olympiques et au-
“tres, la lutte tenait le méme
“rang que les courses en char;
“le vainqueur devait combattre
“trois fois de suite et terrasser
“au moins deux fois ses adver-
“saires.

“La lutte était I’exercice et le
“gpectacle des ancieng; les a-
“thlétes, préalablement massés
‘“et frottés d’huile, puis roulés
“dans un sable fin, pour donner
“quelque prise, mettaient dans
‘“ces jeux une ardeur et une
“passion que nous ont rendues
“sous toutes le formes les poé-
“‘tes atles-aeulpteurs

La ﬁe au s'rand an-, la fruga.-
des jeunes

pr&s Grecs, jointes aux fortes études

qui leur étaient imposées, don-
nérent au monde une race dont
les sujets ont fait ’admiration
du monde civilisé. Les statues
que les musées d’art conservent
jalousement ne nous donnent
qu’'une péle idée du développe-
ment physique, jamais surpas-
sée et rarement égalée, de ce
peuple de génie. Voici ce que
dit M. Viardot, critique d’art,
du groupe des Lutteurs — le
plus beau monument de sculptu-
re antique retracant les phases
de la Jutte proprement dite — et
qui se trouve a Florence, en Ita-
lie, au palais des Offices: “Il
peut défier l'observation du
plus sévére anatomiste, comme
il peut défier le Jugement du
crltxque le plus difficile pour la
précision du dessin et 'élégan-
ce des lignes dans cet encheveé-
trement des membres que pré-

sentent deux hommes aux pri-
ses.”

Ce beau sport est ignoré du
grand public qui entretient A
son égard des préjugés tenaces
voire indéracinables. Cela n’a
pas sa raison d’étre. Nous es-
saierons dans un prochain arti-
cle d’en rechercher les raisons
multiples et de les refuter pé-
remptoirement tout en démon-
trant les nombreux avantages

qui découlent de Vassiduité a le
pratiquer.

Jean-Robert BONNIER,
: Secrétaire,
Section de la lutte au National

G[IIIROUHS BE L'ATHLETE
COMPLET

Plysieurs athléetes ont com-
mencé leur entrainement en
vue du concours de Dathlete
complet qui aura probablement
lieu les 24 et 26 mars. 16

Le concours comporte huit
épreuves. Cette année le saut
en longueur avec élan en raison
des difficultés qu’il présente
pour la pratique & l'intérieur,
sera remplacé par une course
de 880 verges qui se fera a la
galerie du gymnase.

Les huit épreuves seront donc
les suivantes: Saut en longueur
sans élan; grimper a la corde;
saut heuteur sans élan; lever
du poids 80 livres; saut hauteur
avee élan; course de 880 vges;
natation 50 verges; mnatation
100 verges.

Les pratiques ont lieu le mar-
di et vendredi apreés les cours
de culture physique.

Le professeur engage les con-
currents & commencer leur en-
trainement au plus t6t de facon
a4 aequérir non seulement la
condition physique mais aussi &
perfectionner leur style dans
les différents événements,

Une médaille sera offerte au
gagnant de chaque épreuve,
c'est-a-dire huit prix en tout.
De plus il y aura une médaille
d’or pour le premier au classe-
ment général ; une médaille
d’argent, pour le deuxiéme; et
une médaille de bronze pour le
troisiéme.

En outre, il est décerné un
diplome aux athlétes qui ob-
tiennent un total d’au moins 50
points en prenant part a toutes
les épreuves et, sans que 'une
d'elles donne une note inférieu-
real.

Jusqu’a présent 19 concur-
rents sont inscrits : MM. F.
Lanctot, L. Leroussel, Paul Mil-
lette, Guy Bonnier, Emlle Cus-
son, Rolland Millette, Gaston
Nuckle, André Bonnier, Lucien
Charron, Lionel Crevier, Henri'
Clément, Gérard Provost, Mar-
cel Rondeau, Dollard Hamel,
Rolland Baril, Paul Courtois,
Médéric Martin, Paul Fleury et
Rolland Cyr. ,

Les athletes qui désirent
prendre part au concours spnt
priés de donner leur nom a M.
Helbert et de se rendre le plus
réguliérement possible aux pra-
tiques.

FELICITATIONS A M.
- J. V. DESAULNIERS

L’Echo Sportif est heureux
d’offrir ses plus sinceres félici-
tations & M. J. V. Desaulniers,
membre du National, 4 'ocea-
sion de sa récente nomination
comme président de la Chambre
de Commerce de Montréal.

M. Desaulniers est un de nos
hommes d’affaires qui ont
compris I'importance des exer-
cices physiques tels que prati-
qués au National. Il est lui-
méme un gymnaste militant et
ne manque pas, trois fois par
semaine, malgré ses nombreu-
ses occupations, de venir faire
une heure d’exercices au cours
des hommes d’affaires qui se
donne a la Palestre, tous les
Jjours & b heures et demie.

Nous espérons que I’exemple
donné par M. Desaulniers sera
bient6ét suivi par la ma,]onté
de nos hommes d’affaires qui
ne pourront que bénéficier des
avantages physiques que le Na-

tional met & la disposition de
tous ses membres,

=

e ——————— e ——

Chapeaux, Chemlses, Cravates,

Bonin & frere llmltee

MERCERIE ET CHAPEAY a. )
103, m,m,mumsmm

R ——

5 au 17 Avril

1926

au benefice du

NATIONAL

a la Palestre

80 rue Cherrier

TIER AGE |

AU SORT D'UNE AUTOMOBILE

ESSEX COACH DERNIER MODELE

Quverture

Lundi de Paques =

L e

f

Orchestre de Premiere
Classe et Nombreuses

Attractions

— VENEZ EN FOULE —

Invitez tous vos Amis







