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Dans la lutte contre la toxicomanie, les mères forment une clientèle à part. Lorsqu’elles sont moins
capables de prendre soin de leurs enfants, elles craignent de les perdre. Du coup, elles s’isolent et
se méfient des intervenants qui pourraient leur venir en aide. Pour contrer cette difficulté, le centre
Portage a créé un programme mère-enfant unique en son genre. Hébergées avec leur progéniture
dans un milieu chaleureux mais discipliné, les toxicomanes tâchent de reprendre leur vie en main, tout
en améliorant leurs habiletés parentales. Une porte de sortie pour ces femmes qui sont allées au bout
de l’enfer, et qui doivent maintenant vaincre les démons de la culpabilité maternelle. Un reportage
d’Isabelle Laporte illustré en photos par Alain Roberge, à lire en pages 2 et 3.

LE COMBAT DES
MÈRES TOXICOMANES
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De jeunes mamans circulent dans les corridors de l’ancien centre Portage, à Montréal.

Pélicans blancs

À TIRE D’AILE
«VERY SHOCKING!»
PAGE 11

D
ifficile de ne pas être tou-
ché par les témoignages des
mères toxicomanes que vous
pourrez lire dans le reportage

d’Isabelle Laporte, publié en ces pages,
sur les mères du centre Portage.

Difficile de ne pas être frappé par
les photos d’Alain Roberge. Par la
normalité de la souffrance.

Ces femmes pourraient être nos voi-
sines, nos sœurs, nos collègues.

On a l’impression de les connaître.
De les avoir vues, tout près, avec leurs
enfants, sans jamais se douter de quoi
que ce soit.

On se demande qui on a côtoyé,
ainsi, sans savoir qu’on aurait peut-
être pu faire quelque chose.

Je ne connais pas beaucoup de gens
aux prises avec de graves problèmes
de toxicomanie, mais j’ai un ami qui
s’est retrouvé en désintox l’hiver der-
nier, pour la seconde fois. Un Améri-
cain. Un vrai winner. Un diplômé de
Harvard qui a fait des millions en tra-
vaillant comme un déchaîné pendant
des années.

«No way I could have done it without
drugs», m’a-t-il avoué quand il m’a
parlé pour la première fois de sa
dépendance au crystal meth. Jamais
il n’aurait pu travailler autant sans
stimulant. Il a été accro au crystal
pendant plus de deux ans. Quand ce
n’était pas ça, c’était autre chose.

Complet Dior, chaussures Prada.
Couple stable depuis 15 ans. Appart à
New-York, maison en Californie…

On est loin de Christiane F. et des
clichés de L’Herbe Bleue…

Dans les médias et même parfois
dans la rue, la drogue montre souvent
son visage ravagé, ses bras percés, ses
yeux hagards. Mais combien de fois
trouve-t-elle son chemin vers la nor-
malité la plus totale? Votre voisine,
votre ami de bureau, l’ami que vous
admirez tant parce qu’il a tout pour
lui dans la vie.

De plus en plus, on entend dire que
l’épidémie d’anorexie à Hollywood
est liée à l’arrivée de nouvelles dro-
gues coupe-faim. Et c’est sans parler
des top-models et de la cocaïne (Kate
Moss, ça vous dit quelque chose?),
des sportifs qui se dopent, à tous les
niveaux. Des gars ordinaires qui pren-
nent toutes sortes de produits pour se
gonfler les muscles. De nos amis sous
Ativan, Prozac, Paxil, Zyban... Même
les enfants sont sous Ritalin.

E t le s pou le s pren nen t de s
antibiotiques !

Ce n’est pas drôle. Tout nous
ramène à la pharmacie. Et au dopage
de la banalité du quotidien.

Ce qui est frappant dans ce repor-
tage, c’est que les femmes qu’on y
rencontre, elles pourraient être vous
et moi.

COURRIEL
Pour joindre notre chroniqueuse :
mlortie@lapresse.ca

La dope
ou la vie
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L’approche de Portage favorise l’entraide mutuelle et les interactions entre les participantes. Les toxicomanes apprennent autant de leur propre cheminement que de celui des autres. À la fin du
programme, elles peuvent également profiter du soutien d’anciennes.

I SABELLE LAPORTE
COLLABORATION SPÉCIALE

Elle avait fait couler un bain.
C’était pour y noyer sa fille de
3 ans avant de se suicider. À
29 ans, Carolanne* traînait 10
ans de toxicomanie derrière elle
et n’en pouvait plus. Mais il
n’était pas question d’abandon-
ner son enfant. Elle l’emmenait
avec elle. Tout était prêt : les
pilules, le bain... « Une petite
voix – je suis sûre que c’est
celle de ma grand-mère décédée
– m’a dit : arrête ! » Carolanne
a craqué.

Atterrée par le drame qui avait
failli se produire, elle a téléphoné
à Suicide-Action, qui l’a aussitôt
dirigée vers le centre Portage.
Elle vit maintenant là, avec sa
fille Lili*, depuis la fin de l’été.
Elles partagent ce milieu de vie
avec une dizaine d’autres mères

et leurs enfants, en plein cœur de
Montréal.

Toxicomane fonctionnelle,
Carolanne travaillait dans le
domaine de la santé. Pour payer
sa coke, elle volait de l’argent au
père de Lili (propriétaire d’un
bar), à sa mère et à sa sœur.

Carolanne a déjà tenté de se
désintoxiquer, mais cette fois le
succès pourrait être au rendez-
vous. Portage est le seul centre
offrant un programme d’héberge-
ment adapté aux besoins particu-
liers des mères.

« Par crainte de se faire enle-
ver leurs enfants, beaucoup de
femmes hésitent à demander de
l’aide », dit Kimberley Thibo-
deau, directrice du programme
mère-enfant. À Portage, elles
peuvent suivre une thérapie de
longue durée sans perdre leur
rôle maternel, souvent le dernier
lien qui les raccroche à la vie.

Discipline pour les mères
Dans le cad re de ce pro -

gramme, les participantes et
leurs enfants vivent en groupe
pendant huit à 10 mois. Les
pet i t s prof i tent d ’un env i-

ronnement souvent plus sta-
ble que par le passé et sont
su iv i s pa r des éduca t r ice s
spécialisées. Selon leur âge,
ils fréquentent une garderie
su r place ou une école du
quartier.

En semaine, les mères suivent
une thérapie jusqu’au retour des
jeunes. Puis, une fois les enfants
couchés, les mères se réunissent
avec une intervenante pour faire
le point sur la journée, précise

Ca rola nne , cha rgée de
nous faire visiter les lieux.
Le week-end, la thérapie
est axée sur les activités
familiales.

Les mères dorment généra-
lement à deux par chambre,
tout comme les enfants. Leur
vie est très encadrée. Peu de
télé, peu de musique. Sauf
dans des cas exceptionnels,
chaque participante a droit à

seulement trois coups de fil de 15
minutes par semaine.

« Quand on arrive ici, on est
souvent habitué à avoir tout,
tout de suite », explique notre
guide, une brunette fière et
dy nam ique . À Por t age , i l

faut respecter la « chaîne de
commandement ». Par exem-
ple, si une femme veut aller
dans sa chambre pendant la
journée, elle doit demander
la permission à sa compagne
responsable. « Il faut prendre
l’habitude de tout prévoir »,
souligne la maman de Lili.

L a d i s c ipl i ne s ’appl ique
jusque dans les armoires, où
tout doit être bien rangé. « Ça
peut sembler un détail, pour-
suit Carolanne, mais ça nous
aide à retrouver nos valeurs. »
Même le s t â c he s ménagè -
res servent à la thérapie : les
femmes sont encouragées à
échanger sur leur chemine-
ment pendant qu’el les pas-
sent le balai ou le chiffon, en
équipe de deux.

Ébranlées par cette rigueur et
cette introspection constante, cer-
taines finissent par avoir envie de

Sauver la mère et
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La semaine dernière, les mères et
les enfants ont déménagé dans un
quartier résidentiel près du cen-
tre-ville. Depuis janvier dernier,
ils étaient hébergés dans une aile
de la maison des Sœurs grises,
rue Saint-Mathieu, à l’angle du
boulevard René-Lévesque.

Dans ses nouveaux locaux
de 15 000 pieds carrés, Portage
pourra accueillir deux fois plus
de mères toxicomanes, soit près
de 25, avec leurs enfants. Les
nouvelles admissions se feront
par étape. Une fois le processus
terminé, la clientèle se répartira
en six unités, chacune dotée de
chambres, d’une cuisinette et
d’une pièce commune.

« Tout est mieux organisé,
ici : le service de garde est conçu
pour accueillir trois groupes
d’âge allant des poupons aux
petits de 5 ans. Ce nouvel empla-
cement nous permet de mieux
répondre aux besoins des mères
et des enfants, et même d’offrir
des ateliers de cuisine où les nou-
velles mères pourront préparer
la purée des bébés », se réjouit
Kimberley Thibodeau, directrice
du programme mère-enfant.

« Nous avons décidé d’implan-
ter le programme à Montréal

à cause de l’accessibilité des
services », ajoute Peter Vamos,
directeur général de Portage. Une
partie de la thérapie consiste à
éliminer la méfiance des femmes
envers le réseau des services exis-
tants. En ville, les intervenantes
peuvent faire visiter hôpitaux et
CLSC plus facilement.

M. Vamos souligne également
la proximité des centres d’éduca-
tion aux adultes et le plus grand

choix d’activités et de sorties
familiales les fins de semaine.

Enfin, la situation géographi-
que favorise aussi le contact avec
la famille, notamment celui des
enfants avec leur père dans les
cas de garde partagée. Quant à
l’omniprésence des revendeurs de
drogues, elle est perçue comme
un défi. « Les femmes doivent
apprendre à composer avec ces
sources de stress », dit M. Vamos.

L’approche de Portage
« Notre approche de groupe

favorise l’émulation des femmes
entre elles », indique Kimberley

Thibodeau, directrice du pro-
gramme mère-enfant. Carolanne,
une participante, note aussi l’im-
portance des interactions avec ses
semblables. « On est les miroirs
les unes des autres », dit-elle.

L e s f emme s app r en nen t
autant en examinant leur pro-
pre cheminement que celui des
autres. À la fin du programme,
elles peuvent également profiter
du soutien d’anciennes. Le pro-

gramme valorise beaucoup
l’entraide mutuelle. Dans
le cadre d’une démarche
de croissance personnelle
à long terme, les mères
déterminent la cause de
leu rs problèmes et des
stratégies concrètes pour y

remédier.
Diverses techniques thérapeu-

tiques sont utilisées, dont des
jeux de rôle et des discussions
individuelles et de groupe. Le
programme comprend également
une période de transition d’envi-
ron huit mois, qui vise la réinser-
tion en emploi ou à l’école.

L’objectif :donner aux partici-
pantes les moyens de se prendre
en main, en développant leur
autodiscipline et leur sens criti-
que. « Nous sommes là pour les
aider, mais nous ne pouvons pas
faire leur thérapie à leur place »,
conclut Mme Thibodeau.

Portage déménage

Les métamphétamines traversent
la barrière du placenta, selon une
nouvelle étude. La preuve :on en
trouve des traces dans les che-
veux de nouveau-nés.

De 1997 à 2005, des chercheurs
ont analysé des milliers d’échan-
tillons de cheveux provenant de
mères soupçonnées d’avoir pris
de la drogue pendant leur gros-
sesse. Une équipe de l’Hôpital de
Toronto pour enfants malades a
décelé des traces de méthamphé-
tamines dans 8% des spécimens
positifs.

En examinant un petit nom-
bre d’échantillons de cheveux
de nouveau-nés, les chercheurs
y ont découvert des traces de
drogue à des concentrations cor-
respondant à celles notées chez
leur mère.

Une explosion de mères accros ?
La vaste majorité des spéci-

mens positifs ont été prélevés en
2005. Assiste-t-on à une explo-
sion du nombre de mères accros
au fameux crystal meth, la forme
purifiée de méthamphétamine,
plus puissante et causant plus de
dépendance?

Pas nécessairement, dit Jean-
Sébast ien Fa l lu , professeu r
adjoint de psychoéducation à
l’Université de Montréal. « Ce
serait comme dire que tous les
adeptes de la cocaïne sont accros
au crack », illustre-t-il.

Consommer à son insu
En fait, selon M. Fallu, la

plupart des gens qui consom-
ment des méthamphétamines le
font à leur insu, croyant pren-
dre de simples amphétamines
ou speeds. « Il y a certainement
des femmes enceintes qui ont
fumé du crystal meth en toute
connaissance de cause, mais
ça m’étonnerait que ce soit la
majorité », dit-il.

Chose certaine, comme les
cheveux ne poussent qu’à partir
de la 20e semaine de grossesse,
les mères ont consommé alors
qu’elles se savaient enceintes,
estime l’auteur principal de
l’étude, le Dr Gideon Koren. Et
pas qu’occasionnellement. I l
faut un usage prolongé pour que
la drogue apparaisse dans les
cheveux.
— Isabelle Laporte, collaboration spéciale

Du crystal meth
dans les cheveux
des nouveau-nés
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Les petits profitent d’un
environnement souvent
plus stable que par le
passé et sont suivis par des
éducatrices spécialisées.

«Notre approche de
groupe favorise l’émulation
des femmes entre elles. »
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CARDIO LATINO

Danser pour se mettre en forme!

Avec Nathalie Lambert - Championne olympique; et les danseurs vedettes
Uriel Arreguin et Viridiana Bustos, chorégraphes au « Match des étoiles»

EN VENTE CHEZ

EN BONUS
Les pas de base de la

bachata, du cha-cha,

de la samba, du mambo,

de la salsa

et du merengue

• Plus de 45 minutes de chorégraphies Cardio Latino
• Routine d’exercices de musculation
• Routine d’exercices d’étirement musculaire
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Moment de recueillement pour Caroline et son petit de 13 mois.

LE COMBATDES MÈRES TOXICOMANES

Vous la croiseriez dans la rue,
jamais vous ne devineriez. Mal-
gré son look d’étudiante sage,
Catherine, 24 ans, s’est gelée la
moitié de sa vie. Son grand-père
l’a agressée dès l’âge de 6 ans. À
11 ans, à la mort d’un proche, elle
a décidé de parler. Sa famille a
fini par éclater, non sans d’abord
rejeter tout le blâme sur elle.

Catherine s’est donc mise à
consommer. De tout, même du
crack et de l’héroïne. Dès l’âge
de 16 ans, elle dansait dans les
bars pour payer sa drogue, en
attendant de pouvoir tourner
des films pornos. Le jour même

de ses 18 ans, elle a participé à
son premier tournage. Près de
250 autres ont suivi.

« Je pensais mourir à 20 ans.
Mais à la place, j’ai accouché.
Quelque part, c’est mon fils qui
m’a sauvé la vie », raconte l’ex-
actrice. Peu après, elle a suivi son
fiancé en France pour se désin-
toxiquer. Mais là-bas, on s’est
contenté de la bourrer de cachets
et de méthadone. « J’étais encore
plus gelée », dit-elle avec un rien
d’indignation dans la voix.

Elle décide de revenir au Qué-
bec, avec les meilleures inten-
tions : se sevrer de la méthadone

et quitter son fiancé, avec qui elle
avait un passé de consommation.
Mais ses efforts d’autodésintoxi-
cation échouent. « J’étais rendue à
un litre de GHB (ecstasy liquide)
par semaine », avoue-t-elle.

Après deux accidents de voi-
ture en une semaine à cause de la
drogue, Catherine a finalement
frappé à la porte de Portage. Elle
et son fils de 4 ans habitent au
centre depuis huit semaines.
« Pour moi, c’est le programme
d’une vie, dit-elle. Des fois, c’est
dur, mais si tu veux vraiment
changer, c’est le bon endroit. »
— Isabelle Laporte, collaboration spéciale

L’histoire de Catherine
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partir. La plupart restent, car elles
savent qu’une rechute les guette
à l’extérieur. Or, plus que tout,
elles aspirent à la normalité pour
leur enfant.

La culpabilité maternelle
Une des mères, Maude, a juste-

ment rechuté lors de sa première
sortie autonome de 12 heures.
En groupe, elle demande l’aide
de ses compagnes pour com-
prendre ce qui s’est passé. Sa
principale motivation ? « Mon
enfant en a déjà assez vécu
comme ça. »

Plus tard, c ’est au tour de
Rima de se faire des reproches.
« Ma fille a des problèmes res-
piratoires et je me sens coupa-
ble d’avoir consommé quand
j’étais enceinte », dit la jeune
femme, qui passera bientôt à
la phase de suivi externe du
programme.

Aux prises avec leur dépen-
dance, ces femmes n’ont pas
toujours su prendre soin de leur
enfant. Leur culpabilité refait
constamment surface.

La plupart des participantes ont

grandi dans des familles dysfonc-
tionnelles. Ainsi, le deuxième
beau-père de Carolanne l’obli-
geait à le regarder battre sa sœur
et sa mère, une femme par ailleurs
douée dans l’art de la culpabilité,
pour elle-même comme pour les

autres. Aujourd’hui, l’ex-toxico-
mane sait qu’elle doit trouver un
autre modèle pour établir une
relation saine avec sa propre fille.

« Avant, je tenais à ce que ma
fille soit parfaite. J’essayais de

cacher mes problèmes der-
rière elle. » Dans la chambre
de Lili, différents collages
rappellent, tant à la mère
qu’à la fille, que la petite est
responsable de s’habiller et
de se laver les dents.

Quand on lui demande
les raisons de sa présence au
centre, Carolanne réfléchit
un instant. Pesant ses mots,
elle répond :« Parce que je

veux vivre. Et je veux profiter des
petits plaisirs de la vie avec mon
enfant. »

* Les noms sont fictifs, pour pré-
server l’anonymat des mères et de
leurs enfants.

l’enfant
Ces femmes n’ont pas
toujours su prendre
soin de leur enfant.
Leur culpabilité refait
constamment surface.

BULLETIN DE SANTÉ
LE CHIFFRE DE LASEMAINE

TROIS FOIS C’est le risque accru
de Park inson , pour
l e s p e r s o n n e s q u i

souffrent d’allergies saisonnières au pollen. L’étude de la clinique Mayo, au
Minnesota, avance que les réactions inflammatoires joueraient un rôle dans
l’apparition de la maladie de Parkinson. Les résultats sont basés sur l’étude
du dossier de 400 patients. La prévalence du Parkinson reste toutefois rare :
moins de cinq millions de personnes dans le monde en souffrent.

TRAUMATISMES D’ENFANCE,
FATIGUE CHRONIQUE
Les traumatismes d’enfance augmentent le risque de fatigue chronique, selon
des psychiatres américains de l’Université Emory, à Atlanta. Le risque de
fatigue chronique, un trouble qui frappe 100 000 Canadiens, augmente de
trois à huit fois chez les personnes ayant subi des traumatismes à l’enfance.
Les traumatismes sexuels et émotifs sont particulièrement importants. L’étude
a comparé 43 personnes souffrant de fatigue chronique à 60 personnes aux
caractéristiques comparables. Tous les cobayes habitaient Wichita, au Kan-
sas. La fatigue chronique frappe surtout les femmes dans la quarantaine et la
cinquantaine, et peut soustraire 20 000$ au revenu familial annuel.

DÉCALAGE HORAIRE MORTEL

Le décalage horaire important double la mortalité chez les vieilles souris,
selon des biologistes de l’Université de Virginie. Les chercheurs ont soumis
leurs cobayes à un décalage horaire une fois par semaine, pendant huit
semaines. Moins de 20% des souris qui n’avaient pas eu de décalage sont
mortes durant cette période, contre 32% de celles qui avaient un décalage
hebdomadaire de moins de six heures, et 53% de celles qui avaient un
décalage hebdomadaire de plus de six heures. L’étude, publiée dans Current
Biology, avance que les voyages ou le travail de nuit pourrait ainsi augmenter
le risque de mourir.

LA PROTÉINE MONTIGNAC

Des biologistes britanniques ont découvert le mécanisme qui expliquerait les
succès relatifs des diètes Montignac ou Atkins, qui réduisent la consommation
de pain et de pâtes en laissant libre cours à la consommation de viande. Les
chercheurs du University College ont découvert qu’une hormone suscitant la
sensation de satiété est davantage émise par les protéines (dont la viande est
riche) que par les carbohydrates du pain ou des pâtes.

— Mathieu Perreault
SOURCES : The Economist, The New Scientist, Eurekalert, Science et Vie, Nature

J’AI TESTÉ
Solution pour les lèvres
Neutrogena promet toutes sortes d’effets rebon-
dissants, rajeunissants, raffermissants… Nous avons
retenu autre chose : la texture légère est agréable,
tout comme le goût mentholé très frais. Le produit
hydrate bien les lèvres, essentiel avec l’hiver qui
arrive. Et le tout est proposé dans une petite pompe
plutôt qu’en applicateur ou en bâton, ce qui signifie
qu’on n’a pas l’impression de se transmettre les mêmes
microbes sur les lèvres à chaque application.

Traitement régénérateur à lèvres Neutrogena
Advanced Solutions. Une vingtaine de dollars pour
une pompe de 9ml, en vente en pharmacie.

Désinfectant
pour les pieds
Après le savon sans eau pour les mains, voici
le savon sans eau pour les pieds. Ce vapori-
sateur peut être utilisé dans les chaussures de
sport, ou directement sur les pieds, après un
passage sous la douche ou dans des vestiaires
publics. L’objectif ? Tuer les germes, ce qui est
plutôt dur à vérifier. Chose certaine, il prévient,
comme promis, les mauvaises odeurs. Testé
dans les vieilles chaussures d’un ami coureur, le
résultat est probant. Le produit sèche très vite
et les chaussures ne sentent plus rien. Nada.
Même après une longue journée d’activité.
Que demander de plus ?

Azuro-pied
7,99$ pour 60ml, en vente en pharmacie.

Agenda de la FADOQ
On sait tous qu’il faut faire de l’exercice.
Mais quand? Histoire de vous motiver,
la FADOQ-Mouvement des aînés
du Québec a conçu un petit agenda
de poche pas comme les autres. En
plus des traditionnels calendriers, on
trouve ici chaque semaine trois idées
d’exercices tout simples, pour faire travailler
le corps au grand complet, des yeux au petit bout des
orteils. La plupart peuvent se faire dans le salon (seuls quel-
ques étirements doivent se faire dans l’eau), avec peu de matériel.

10$ l’agenda 2007, sur commande, 514-252-3017.

— Silvia Galipeau et Marie-Claude Lortie
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ACTUEL SANTÉ

LE CHIFFRE

12 milliards d’années
C’est l’âge de la plus ancienne galaxie en mouvement, selon des astrono-
mes européens travaillant avec un télescope chilien. La rotation de cette
galaxie, qui s’éloigne de la Terre à près d’un million km/h, ressemble beau-
coup à celle de la Voie lactée. Cela surprend beaucoup les astronomes, qui
pensaient que les galaxies aussi anciennes étaient moins ordonnées.

LA MÉDITATION

MI-HOMMEMI-BOEUF

Des biologistes britanniques ont demandé la permission de créer un
embryon hybride à partir de cellules humaines et bovines. Les universités
de Durham et Newcastle veulent s’en servir pour étudier les maladies de
Parkinson et d’Alzheimer. Ces embryons hybrides ne se développeraient
que quelques jours. L’Autorité d’embryologie et de fertilisation humaine
du gouvernement britannique décidera d’ici quelques mois si elle autorise
l’expérience.

EN HAUSSE

L’EUROPE
Le risque d’un nouvel âge glaciaire semble se résorber. Depuis
quelques années, plusieurs météorologues ont avancé que
le réchauffement de la planète pourrait enrayer la circulation
océanique dans l’Atlantique nord, qui amène l’eau chaude des
Tropiques jusqu’en Europe du Nord-Ouest, notamment par le
fameux Gulf Stream. C’était le thème du film-catastrophe The
Day After Tomorrow (notre photo). De nouvelles études dévoi-
lées à la Conférence sur les changements climatiques rapides, à
Birmingham en Angleterre la semaine dernière, montrent que la
force du Gulf Stream ne diminue pas. De plus, plusieurs simula-
tions climatiques ne montrent pas de changements importants au
rythme actuel de fonte des glaciers du Groenland.

EN BAISSE

L’EUROPE
Son réseau Galileo de satellites de géopositionnement, qui fera à
partir de 2010 concurrence au réseau américain GPS, subira la
concurrence chinoise. Le réseau de satellites Beidou ne devait à
l’origine que répondre aux besoins de l’armée chinoise. Mais au
début novembre, l’agence chinoise Xinhua rapportait que Bei-
dou, dont les trois premiers satellites (sur un total de 35) ont été
lancés entre 2000 et 2003, aura à partir de 2008 des clients
commerciaux. Galileo, dont les 30 satellites coûteront trois mil-
liards d’euros (deux sont déjà en orbite), entendait se tailler une
part importante du marché chinois. Beidou est le nom chinois de
la Grande Ourse, et la Chine a investi 230 millions d’euros dans
Galileo.

TEXTES MATHIEU PERREAULT
SOURCES : SCIENCES ET VIE, EUREKALERT, NATURE,
THE NEW SCIENTIST

PHOTO AP

FAITS ET SCIENCE

MATHIEU PERREAULT

«Nous avons la première preuve
solide d’une idée avancée par
Darwin voilà 130 ans», affirme
l’évolutionniste Eviatar Nevo, en
entrevue depuis l’Université de
Haïfa. «L’un de ses livres portait
sur les émotions, et il y affirmait
qu’il s’agissait d’un puissant
outil pour améliorer les soins aux
bébés.»

Les chercheurs israéliens, qui
publient leurs travaux dans la
revue américaine Proceedings of the
National Academy of Sciences, ont étu-
dié 21 aveugles de naissance et 30
de leurs proches parents. Ils ont
analysé les similitudes de leurs
expressions faciales montrant de
la concentration, de la tristesse,
de la colère, du dégoût, de la joie
et de la surprise. La convergence
entre les aveugles et leurs proches
parents oscillait entre 60 et 80%,
avec des scores particulièrement
élevés pour la colère.

« En utilisant des aveugles,
nous évitions l’imitation visuelle
des rictus des parents, explique

M. Nevo. Il s’agit donc de méca-
nismes génétiques, qui n’ont
rien à voir avec l’environnement.
L’expression des émotions par des
expressions faciales est univer-
selle, mais il existe des signatures
individuelles.»

Selon M. Nevo, l’importance
de la convergence liée à la colère
montre qu’il s’agit d’un méca-
nisme important de l’évolution.
«On peut imaginer que le bébé,
quand il a faim ou froid, pleure et
a des rictus de colère. Si sa mère
se reconnaît dans ces rictus, elle
est plus susceptible de subvenir à
ses besoins.»

Ces recherches pourra ient
mener à des percées dans le
traitement de troubles intellec-
tuels ayant comme symptôme
des expressions faciales distor-
tionnées, comme l’autisme ou la
trisomie, selon M. Nevo. «Nous
voulons maintenant nous pencher
sur les gènes impliqués dans les
expressions faciales. Nous pour-
rons peut-être intervenir chez les
autistes ou les trisomiques, grâce
à ces informations.»

L’étude consistait en un test de
lecture (en braille pour les aveu-
gles). Certains passages du texte
étaient dégoûtants, d’autres tris-
tes. Les chercheurs provoquaient
aussi des réactions de colère et
de surprise en interrompant les
cobayes, parfois d’une manière
impolie. Ils leur demandaient
ensuite quelles émotions les
avaient habités. Une vidéo rele-
vait la symétrie, l’intensité et la
fréquence des rictus.

D’autres études ont comparé
l’expression faciale des jumeaux
monozygotes et dizygotes (les
dizygotes ont moins de similitu-
des génétiques), et ont trouvé des
bases génétiques aux expressions
faciales. Mais M. Nevo pense
que l’utilisation des aveugles
donne des résultats encore plus
convaincants. « Contrairement
à la croyance populaire, dit-il,
les aveugles n’apprennent pas à
lire les émotions de leurs pro-
ches en leur touchant le visage.
Il s’agit d’une image véhiculée
par Hollywood et la littérature
romantique.»

Les expressions faciales
sont héréditaires

PHOTO JEFF CHRISTENSEN, ARCHIVES REUTERS

Aveugle mais... très expressif. Le chanteur Ray Charles, en avril 2003, un an avant sa mort.

Les expressions faciales, comme par exemple la colère, sont en partie héréditaires, selon des
biologistes israéliens. Les nerfs et muscles faciaux seraient contrôlés par des gènes transmis
de génération en génération, afin de faciliter la reconnaissance des enfants par les parents.

Le samedi dans

POUR TROUVER.

Ne manquez pas
Dre Nadia, psychologue à domicile

du mardi au jeudi à 19 h 30 et
du mercredi au vendredi à 16 h 30

Vous êtes abonné à La Presse? OBTENEZ DE 10 % À 30 % de rabais sur l’achat en ligne
de ces livres. Livraison à domicile gratuite. C’est facile :www.cyberpresse.ca/privileges

Procurez-vous
les deux
premiers
volumes!

Offerts
en librairie

Les précieux conseils
de Dre Nadia

dans une toute
nouvelle collection

3440082A

RONFLEMENT
CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTRÉAL

(514) 327-5060
TRAITEMENTS AU

LASER
PAR DES OTO-RHINO-LARYNGOLOGISTES

www.ronflement.qc.ca
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Recherchons
volontaires avec
diabète de type 1

pour nouveau projet
de recherche

Le but de l’étude est de comparer l’effet
d’une insuline en inhalation,

administrée à l’aide de l’appareil
AERx®iDMS, versus l’insuline
NovoRapid® en injections

sous-cutanées prise avant les repas
sur le contrôle glycémique (A1C),
en utilisant une nouvelle insuline

de base détémir (Levemir®)
sur une période de 104 semaines.

Pour être admissible à ce projet,
il faut répondre aux critères suivants :

• Être non fumeur

• Être âgé de 18 ans et plus

• Être connu diabétique de type 1

• Être traité à l’insuline

• Avoir une A1C < 11 %

• Avoir un indice de masse corporel < 40 kg/m2

• Aucune maladie pulmonaire

Pour de plus amples renseignements sur une participation
à cette étude, communiquez avec Mme Danielle Poisson à
l’Hôtel-Dieu du CHUM au 514-890-8000, poste 12914.

Chercheur principal :
Dr Jean-Louis Chiasson

34
41
63
4

AMAIGRISSEMENT
Vous avez vécu plusieurs échecs et voulez comprendre pourquoi. VOUS VOU-
LEZ RÉUSSIR. Équipe de professionnels (médecin-psychothérapeute, diété-

tiste, éducateur physique) vous attend.Clinique deMédecine et de psychothérapie 514-252-0898.
MAIGRIR:

ESTHÉTIQUE ET ÉLECTROLYSE
Vous voulez des soins en esthétique ou en électrolyse
à prix raisonnable? Appelez l’Académie Édith Serei pour

vous faire gâter par nos étudiantes. Soins sur rendez-vous seulement. (514) 849-6171.
ACADÉMIE ÉDITH SEREI:
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JACINTHE CÔTÉ

LA NUTRITION
COLLABORATION SPÉCIALE

D
epuis plusieurs années,
on trouve sur le mar-
ché des c raquel i n s ,
bou i l lon s e t au t r e s

repas congelés dont la recette a
été modifiée pour réduire leur
teneur en sodium. Jocelyne Mar-
cotte, bien qu’elle ne souffre pas
d’hypertension, se demande si
elle doit surveiller la quantité de
sel qu’elle consomme et choisir
ce type de produits.

La principale source de sodium
dans notre alimentation provient
d’aliments transformés auxquels
on ajoute du sel pour améliorer
leur saveur et les conserver plus
longtemps. Chaque gramme de
sel contient 0,4g de sodium.

En suivant l’état de santé des
populations, on a constaté que
la tension artérielle a tendance à
augmenter avec l’âge dans les pays
industrialisés. Le sel enest-il la cause
ou est-ce notre style de vie stressant,
sédentaire? Difficile à dire.

Par ailleurs, dans les pays
moins indust r ia l i sés où la

consommation de sel est minime,
la tension artérielle n’augmente
pas avec l’âge et le pourcentage
des personnes souffrant d’hy-

pertension demeure très bas. Par
contre, quand les habitants de ces
mêmes pays ayant une tension
artérielle normale adoptent un

mode de vie plus moderne, leur
tension a tendance à augmen-
ter et ils finissent par souffrir
d’hypertension.

Ces données suggèrent une
forte relation entre la consom-
mation de sodium et la tension
artérielle. Elles ont finalement

été appuyées par plusieurs études
cliniques.

On peut donc recommander
une réduction de la consomma-
tion de sodium pour prévenir
l’augmentation de la tension arté-

rielle chez les gens ne souf-
frant pas d’hypertension.

Cette recommandation est
encore plus importante pour
ceux qui ont une tension
élevée ainsi que pour les

personnes âgées et les Améri-
cains d’origine africaine, recon-
nus pour être plus sensibles à une
surconsommation de sodium.

Restreindre le sel dans l’assiette
Pour réduire la consomma-

tion de sodium, on peut com-
mencer par ranger la salière
dans l’armoire et redécouvrir le
plaisir de cuisiner ! Car la plu-
part des produits alimentaires
préparés commercialement sont
bourrés de sel, donc à éviter.
Les personnes habituées à man-
ger très salé devraient réduire
leur consommation de sodium
graduel lement . E ssayez de
remplacer les chips, les soupes
en sachet ou en conserve, les
légumes et légumineuses en
conserve et les craquelins salés
par une version non salée pré-
parée maison.

Bien sûr, il faudra dire adieu
à la saucisse, au jambon, au
bacon, au la rd salé et com-
pagnie. Progressivement, vos
papilles gustatives vont s’ajus-
ter. Pour remplacer la saveur
du sel de table, l’idéal est de
recourir aux noix grillées et aux
herbes fraîches.

L’auteure de cette chronique heb-
domadaire est membre de l’Ordre
professionnel des diététistes du
Québec. Cette chronique porte
sur vos questions et commentai-
res. Adressez-les à : Chronique
nutrition, La Presse, 7, rue Saint-
Jacques, Montréal (QC) H2Y 1K9,
ou par courriel à :
questiondenutrition@hotmail.com

Devons-nous tous couper le sel ?

AGENCE FRANCE-PRESSE

PARIS — Plus de 3 millions de
décès par an dans le monde
seraient causés par un excès
de glucose dans le sang, dont
960 000 directement à cause du
diabète et 2,2 millions en raison
de troubles cardiovasculaires,
selon des travaux publiés dans la
revue médicale britannique The
Lancet datée d’hier.

L’excès de glucose dans le
sang fait 3,16 millions de morts
par an, soit trois fois plus que
les décès attribués au diabète
lui-même en 2001. Ces chiffres
sont comparables aux décès
annuels dus au tabac (4,8 mil-
lions de morts), à l’excès de
cholestérol (3,9 millions) et
au surpoids et à l’obésité (2,4
millions), soulignent les cher-
cheurs, à la veille de la jour-
née mondiale du diabète, le 14
novembre.

Environ 1,5 million de décès
par infarctus du myocarde (soit
21% du total) et 709 000 décès
à la suite d’un accident vascu-
laire cérébral (13% du total des
décès par AVC) sont attribuables
à un taux trop élevé de glucose
dans le sang, mais néanmoins
plus faible que la définition
traditionnelle du diabète, selon
Goodarz Danæi et Majid Ezzati,
de la Harvard School of Public
Health de Boston, aux États-
Unis, et leur équipe.

La plupart de ces décès (1,224
million suite à un infarctus du
myocarde et 623 000 après un
AVC) surviennent dans des
pays à faibles ou moyens reve-
nus, d’après les chercheurs,
qui se sont servis de données
sur les taux de glucose sanguin
dans 52 pays.

Pour l’infarctus, l’Asie du Sud
est la région la plus touchée avec
548 000 décès, suivie par l’Eu-
rope et l’Asie centrale (313 000).
L’Asie du Sud est aussi en tête
pour les AVC (215 000 décès)
suivie par la région Asie de l’Est
et l’Asie-Pacifique (190 000).

« Un taux de glucose plus
élevé que la dose optimale est
une cause majeure de mortalité
cardiovasculaire dans de nom-
breuses régions du monde »,
concluent les auteurs, invitant à
ne pas s’attaquer au diabète et
aux maladies cardiovasculaires
comme s’il s’agissait de problè-
mes appartenant à des « sphères
différentes ».

Une réduction de l’incidence
du diabète de type 2 est possible
en incitant durablement (quatre
années d’accompagnement) les
personnes à risque à pratiquer
une activité physique modérée, à
modifier leur alimentation (plus
de fibres, moins de graisses) et à
perdre du poids, selon une étude
finlandaise également publiée
dans Lancet.

Le sucre tue
3 millions
de personnes
par année

PHOTO ARCHIVES LA PRESSE

Progressivement, les papilles gustatives s’ajustent à une diminution du sel dans
les aliments.

TOUJOURS PAS
CONVAINCU?

> Sachez que votre corps n’a besoin
chaque jour que d’environ 500 mil-
ligrammes de sel pour fonctionner
normalement. Mais notre alimentation,
composée d’aliments hautement trans-
formés, lui en fournit 10 fois plus !
> En plus de contribuer à l’hyper-
tension, la surconsommation de sel
peut augmenter les risques de cancer
de la région du nasopharynx et de
l’estomac, ainsi que les risques d’os-
téoporose. Ainsi, peu importe vos
raisons, vous gagnerez à réduire votre
consommation quotidienne de sel.

Pour remplacer la saveur du sel de table, l’idéal est
de recourir aux noix grillées et aux herbes fraîches.

Le Boisé Notre-Dame :
vous serez bien chez vous.

Des offres invitantes en guise de bienvenue !

EN PLUS :

Boisé Notre-Dame...

Bureau de location
Heures d’ouverture :
du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h
samedi et dimanche, de 11 h à 17 h

3100, boul. Notre-Dame, bureau 107
Laval (Québec) H7V 4C1
T 450 681.3055 F 450 978.3077
leboise3050@bellnet.ca

Un milieu de vie chaleureux et stimulant… Voilà

ce que vous offre Le Boisé Notre-Dame, un endroit

privilégié pour les personnes retraitées qui

désirent profiter pleinement de chaque instant

dans la sérénité et le plaisir, en toute sécurité.

Avec son personnel hautement qualifié ainsi que

ses logements spacieux et fonctionnels, votre

résidence vous donne accès à une multitude de

services et vous offre le meilleur de tous les mondes,

en toute saison.

• Loyer gratuit pour la période de location avant
le 1er juillet 20074

• Courez la chance de gagner une
croisière pour deux personnes5

FAITES VITE ! CERTAINES OFFRES PRENNENT FIN LE 30 NOVEMBRE 2006** !

*L’offre applicable dépend de la date de signature du bail. (1) Ensemble d’appareils de marque Moffat de General Electric (24 po),
d’une valeur approximative au détail de 1 000$ par ensemble (taxes incluses). (2) Le remboursement s’applique aux frais engagés pour
le camion de déménagement et les déménageurs rémunérés. (3) Parmi les plats du jour servis à notre salle à manger. (4) Possibilité
d’emménager entre le 15 mai et le 1er juillet 2007, sous réserve de certaines conditions, même si le loyer n’est payable que pour la
période commençant le 1er juillet 2007. (5) Concours ouvert aux personnes de 18 ans et plus. Le prix sera remis sous forme d’un
chèque-cadeau échangeable auprès de l’agence de voyage Voyage Vasco à Chomedey contre une croisière pour deux personnes d’une
valeur maximale de 3 000$, taxes incluses. Aucun achat requis. Pour tous les détails du concours, consultez le règlement disponible
au bureau de location ou au www.boisenotredame.com
**Certaines restrictions s’appliquent. Pour tous les détails, renseignez-vous auprès du bureau de location ou visitez le
www.boisenotredame.com

OUVERTURE
PRINTEMPS

2007
LOCATION

EN COURS !

...ainsi nous habiterons nos saisons.

•Laveuse et sécheuse gratuites*1

• Jusqu’à 800$ pour régler vos frais
de déménagement*2

•60 repas gratuits à notre salle à manger*3

ou

ou

Visite virtuelle au
www.boisenotredame.com

CHOMEDEY (450) 687-6800
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ÉLAN

RICHARD CHEVALIER
COLLABORATION SPÉCIALE

L
es études épidémiologiques ten-
dent à démontrer que l’obésité et
l’embonpoint qui nous affligent
actuellement sont causés principa-

lement par une diminution généralisée
de la dépense calorique dans la popula-
tion plutôt que par une augmentation de
l’apport calorique. Bref, on engraisse de
plus en plus parce qu’on bouge de moins
en moins. Augmenter sa dépense calo-
rique en faisant plus d’exercice s’avère
donc une approche logique pour maigrir
puisqu’elle s’attaque à la cause même de
l’excès de gras, soit le manque d’exercice.
Mais cette approche est-elle efficace pour
perdre son excédent de gras? La recherche
est également claire à ce sujet : l’exercice
fait maigrir (voir l’encadré) et en plus, il
renforce le coeur, les muscles et les os, ce
que ne font pas les régimes amaigrissants
expéditifs et encore moins la liposuccion,
une méthode d’amaigrissement radicale
tristement devenue à la mode.

À ne pas faire
Toutefois, la méthode exercice ne fera

fondre le surplus de gras que si elle est
appliquée de la bonne manière. Hélas, ce
n’est pas toujours le cas. Les personnes
qui n’ont pas réussi à maigrir en faisant
de l’exercice ont commis au moins une des
trois erreurs suivantes.

1. Choisir les mauvais exercices. La
première erreur consiste à utiliser des
exercices localisés pour maigrir dans une
région précise du corps. L’exemple classi-
que est celui des exercices pour le ventre
(demi-redressement du tronc, élévation
des jambes et tutti quanti). Ces exercices
raffermissent les abdominaux mais ne
diminuent en rien la couche de tissu gras
qui les recouvre.

2. En faire trop sans être prêt. Une autre
erreur fréquente consiste à se lancer dans
un marathon d’exercices sans être assez
en forme et motivé. En agissant de la
sorte, on obtient le même résultat qu’une
personne qui désire perdre du poids en
suivant un « régime catastrophe » de 800
calories par jour. Courbaturés, fatigués,
voire blessés, ces boulimiques impulsifs
de l’exercice lâchent tout après quelques
séances. Et ils n’ont évidemment pas
maigri !

3. Ne pas être assidu. La troisième erreur
est le manque de régularité. On démarre

avec quatre ou cinq séances par semaine,
puis on diminue à deux ou trois, pour
ensuite augmenter à trois ou quatre et
finalement diminuer encore. Ce manque
de régularité se traduit la plupart du temps
par des résultats non significatifs. C’est
comme si on suivait un régime seulement
quand on en a envie. Avec une telle appro-
che, il n’est donc pas étonnant que la for-
mule de l’exercice pour maigrir ne marche
pas pour ces personnes !

Heureusement, des milliers d’autres
personnes ont maigri en faisant les bons
exercices, c’est-à-dire en respectant les
règles de base qui permettent de s’attaquer

efficacement au surplus de gras. Rappelons
ces règles de base.

Règle no 1 : Démarrer progressivement
pour ne pas se blesser ni se brûler physi-
quement, et pour préserver sa motivation.

Règle no 2 : Faire les bons exercices,
c’est-à-dire démarrer avec des exercices
généralisés de type aérobique, car ils
activent, modérément, les grandes masses
musculaires des membres inférieurs et du
bassin, ce qui est suffisant pour dépenser
pas mal de calories, mais surtout pour
faire rouler plus vite le métabolisme. La
marche rapide est un bon exemple d’exer-
cice aérobique de démarrage si vous n’êtes
pas en forme. Et rappelez-vous qu’une
fois terminé, l’exercice aérobique continue
à « chauffer » les cellules (métabolisme)
pendant plusieurs heures, ce qui contri-
bue à vous faire perdre des calories sup-
plémentaires sans même que vous ayez à
lever le petit doigt.

Règle no 3: Faire les bons exercices tous
les jours ou presque. Si on veut commencer
à observer sur son corps des résultats tangi-
bles dans un délai raisonnable (de quatre à
six semaines). Une ou deux séances d’exer-
cice par semaine sont insuffisantes pour
réduire sa masse grasse. En fait, on appli-
que ici le principe des régimes hypocalori-
ques que l’on doit suivre tous les jours.

Règle no 4 : Se rappeler que nous ne
sommes pas égaux devant la calorie. Vous
avez sûrement observé ce phénomène :
deux personnes suivent le même plan
pour maigrir mais n’obtiennent pas, à la

fin, la même perte de poids. L’une pourra
avoir maigri plus que l’autre. Les recher-
ches du Dr Claude Bouchard, à l’époque
où il était chercheur à l’Université Laval,
ont validé scientifiquement ce constat.
Soumis au même programme d’exercice,
de vrais jumeaux perdaient sensiblement
le même poids, tandis qu’il y avait des
écarts importants entre des non-jumeaux.
Ces résultats laissent supposer que des
facteurs génétiques influencent la rapidité
avec laquelle une personne peut perdre ou
gagner du poids. Néanmoins, si votre plan
d’exercice est bon et que vous le suivez à
la lettre, vous maigrirez, même si ce n’est

pas au même rythme que l’autre
qui fait exactement la même chose
que vous.

Vous voulez poser une question à
Richard Chevalier ? Il attend votre
courrier à actuel@lapresse.ca ou
à Richard Chevalier, Actuel, La
Presse, 7, rue Saint-Jacques, H2Y
1K9.

Courrier
Q J’ai 54 ans et je trouve difficile

de toujours essayer de recom-
mencer àm’entraîner. Jemedemandais s’il existe
ici ou ailleurs des endroits genre camp d’entraî-
nement pour quelqu’un qui veut se remettre en
forme. Je pense à une remise en forme avec
repas santé, etc. Ça peut être de jour à Mon-
tréal ou à l’extérieur. Merci de votre réponse.
– J. Leduc, Brossard.

R Le YMCA du Grand Montréal (514-
849-5331), le CEPSUM ou Centre

d’éducation physique et des sports de
l’Université de Montréal (514-343-6150)
ou encore les Centres d’activités physi-
ques des cégeps de la région de Montréal
(Ahuntsic, Maisonneuve, Bois-de-Boulo-
gne, Vieux-Montréal, Édouard-Montpetit,
Montmorency), qui offrent différentes for-
mules de mise en forme.

Maigrir par l’exercice :
les trois erreurs à éviter

PHOTO JOHN FROSCHAUER, AP

Pour maigrir, il ne suffit pas de faire de l’exercice : il faut choisir les bonnes activités et être assidu dans son entraînement.

COMMENT L’EXERCICE
FAIT MAIGRIR
À court terme, l’exercice nous fait certes perdre
du gras en rétablissant un équilibre entre l’apport
et la dépense de calories. Mais à moyen et long
terme, l’exercice nous garde maigres en réveillant
un métabolisme de base endormi par la vie
sédentaire, en préservant notre masse musculaire,
en réduisant le taux sanguin de leptine (hormone
qui régularise l’appétit) et en favorisant la com-
bustion (oxydation) des graisses.

Une à deux séances d’exercice par
semaine sont insuffisantes pour
réduire sa masse grasse. En fait,
on applique ici le principe des
diètes hypocaloriques que l’on
doit suivre tous les jours.
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CHRISTIAN GEISER

1 > RETROUVER
L’INSPIRATION

La natation, il y a rien de tel. Ça
rafraîchit, on flotte en état d’ape-
santeur, c’est bon pour le cardio,
ça sollicite tous les muscles sans
surcharger les articulations. L’ac-
tivité idéale. Mais voilà, faire ces
interminables longueurs vous
décourage et la routine commence
à vous lasser. joignez-vous au club
des maîtres de votre piscine pour
mettre un peu de piquant dans
votre eau. Au menu : des entraîne-
ments dirigés avec des nageurs de
votre calibre (les participants sont
répartis dans les couloirs selon leur
vitesse) qui vous forceront à vous
dépasser. Vous améliorerez vos
temps, parcourrez des distances
que vous auriez cru impossibles
et peaufinerez votre technique, le
tout dans une ambiance de franche
camaraderie. Comme l’organisme
s’habitue aux efforts qu’on lui
demande (faire à chaque séance le
même nombre de longueurs à la
même intensité devient de moins
en moins efficace), varier vos
entraînements sera non seulement
plus amusant, mais également
plus bénéfique. Une belle façon de
transformer une activité parfois un
peu trop routinière.

Fédération de natation du Québec
www.fnq.qc.ca/associations.html

2 > POUDRE
À VOLONTÉ

On est enmanque! On a beau savoir
qu’un divin drap blanc recouvrira
bientôt le Québec, on essaie de se
raisonner, de se dire qu’il est un
peu tôt pour commencer à farter
ses skis et à installer le support sur
la voiture. C’est dur. Mais grâce à
des exercices de méditation, ça va.
Du moins, ça allait. Jusqu’à ce que
tous ces efforts soient ruinés par
l’annonce de la boutique Le Yéti de
sévir de nouveau avec D’la poudre
pour tout le monde 3. Cette soirée
cinématographique sur le télémark
hors piste ne manquera pas de
bouleverser notre fragile équilibre.
Soit maudit, abominable homme
des neiges !

Mercredi le 15 novembre, 19h30,
au bar le Belmont.
www.leyeti.com

3 > P’TIT TOUR
ÀOKA

Une petite virée au parc national
d’Oka aujourd’hui pourrait bien
valoir la peine. C’est journée porte
ouverte. Pour le coup, l’accès est
gratuit. Voilà l’occasion de faire
une petite balade en nature. Par
ailleurs, le centre de ski organise
une vente de matériel d’occasion et
reçoit les inscriptions pour l’école
de ski de fond (enfants de 4 à 13
ans).

www.sepaq.com
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AMUSEZ-VOUS!

La griLLe thématique
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HorizontaLement

1 S’adresser brusquement à quelqu’un – Son émis
par la gorge.

2 Style de musique dont les paroles sont récitées
sur un fond musical très rythmé – Boisson ino-
dore – Personne éloquente.

3 Manquer à sa parole – Passé sous silence
– Métro régional parisien.

4 Passe à Mulhouse – Au-dessus de la bouche
– Crispée.

5 Entouré – C’était une façon de dire oui – Crie
en forêt.

6 On y met des cendres – Ville de Turquie – Est
bouche bée.

7 La nature le préoccupe – Dissimuler.

8 Marque l’admiration – Lettre grecque – Sous un
navire en radoub – Pronom personnel.

9 Mauvais ragoût – Jeta çà et là – Ville
allemande.

10 Se bidonner – Divulguée.

11 Bruit sec – Colombium – Fait ha ha – Poisson
plat.

12 Pronom indéfini – Tranquilles et silencieux
– Qui dit des bêtises – Huit moins six.

13 Provoquée par la parole – Racontés.

14 Mouille sa chemise – Courte phrase de portée
générale – C’était le do.

15 Manifeste bruyamment son mécontentement
– Courtisane grecque.

D e S m o u L i n S o B L e u

a m i o S t a r o i r a o L r

n e c K e r o i P e o r o B e

t r o a r i S t o c r a t e o

o Y a t o c a i L L e o e e e

n o D a r u o S i e g e r o r

o c i o o L t o g o i V o e r

c H e n i e r o n e m e r t e

H o u e o S a g a c e o e a u

a u o Y S o c o c o o t a o r

r a i o a S e S o P a o L i o

e n n e m i o S t e i n o D u

t o g L o r i e u S e S o i n

t i r o L e c c e o u o m o i

e L e V e o i o S o L D a t S

VerticaLement
1 Prononcer des mots distinc-

tement – Brève allocution
invitant à boire à la santé de
quelqu’un.

2 Dialoguer – Discours
ennuyeux.

3 Irisée – Habitude incons-
ciente dans le langage
– Dose de radiations.

4 Boisson délicieuse
– Démonstratif.

5 Coloris du visage – Marque
la surprise – Sa capitale est
Édimbourg.

6 Difficile à trouver – Galapa-
gos – Pigeon gris bleuté.

7 Indique un choix – Avoir
un cheveu sur la langue
– Cassier.

8 Préfixe – Qui a une saveur
aigre – Entre deux mots.

9 Discours sur la morale,
affecté et ennuyeux

– Ce que l’on exprime dans une discussion
– Interjection.

10On y parle le gaélique – Il n’est pas discret!
– Coupe le souffle.

11 Couper les poils – Méchanceté – Délicatesse.
12 Explications apportées à une question – Partie

d’une poulie.
13 Siège des facultés mentales – Convenir.
14Course folle – Joue sans parler – Il fait des

bottes.
15 Parole marquée d’insolence – Abréviation

religieuse.

S(l+*%(' #+ p)($h#%' '+&é)(
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La parole
Génies ENHERBE

solution

MotsCoMMen-
ÇAntPAR«t»
1Twist(Oliver)
2Tablette3Trachée
4Tombola5Tartines

ACtuAlité
1Cinquièmeposition
2PhilipSeymourHoff-
man3ZacariasMous-
saoui4RomanoProdi
5SAAQ

GRAM.AnGlAise
1Assignment2Alittle,
much3Ihaveaten-year-
oldbrother.4Thepolice
havebeencalled(plural
noun).5Analyses,paren-
theses,hypotheses.

AssoCiAtions
1a2c3e4b5d

iDentiFiCAtion
PARinDiCes
CharlotteBrontë

CHARADe
Héliconia

AnAGRAMMes
1Grenade2Carambole
3Abricot4Pitahaya
5Kumquat

uniV.AnGlAises
1Cambridge2Pontdes
Soupirs312et13esiè-
cles4StephenHawking
5Bibliothèquebodléienne

Mots CoMMenÇAnt PAR lA
lettRe t
1 Ce jeune orphelin anglais s’enfuit à Londres et se
fait recueillir par le chef d’une bande de pickpoc-
kets avant de rencontrer un vieil aristocrate qui le
prend pour protégé.

2 C’est une bière servie à température ambiante.

3 Cette partie du corps reliée aux voies respiratoi-
res est composée d’anneaux cartilagineux souples
et contractiles.

4 C’est une vente de billets avec tirage au sort
généralement organisée dans le but d’amasser de
l’argent pour un organisme de charité.

5 Au menu du petit déjeuner français.

ACtuAlité
1 Avec 24 médailles en poche, en quelle posi-
tion le Canada a-t-il terminé quant au nombre de
médailles remportées aux Jeux Olympiques de
Turin 2006?

2 Quel acteur a remporté l’Oscar du meilleur
interprète masculin pour son rôle de Truman
Capote dans le film du même nom en 2006?

3 Quel ressortissant français subit un procès fédé-
ral aux États-Unis pour complicité aux attentats de
septembre 2001, procès au terme duquel il pour-
rait être condamné à mort ?

4 Quel ancien président de la Commission euro-
péenne s’est présenté en tant que chef de la coa-
lition de gauche contre Silvio Berlusconi dans les
dernières élections présidentielles italiennes ?

5 Quelle société d’État québécoise a proposé des
hausses tarifaires de quelque 300 millions de dol-
lars, provoquant la mise sur pied d’une commission
parlementaire pour en évaluer la pertinence ?

GRAMMAiRe AnGlAise
Associez le musée à sa ville

1 Lequel des mots suivants n’est pas un noncount
noun : luggage, furniture, homework, money ou
assignment.

2 Sachant que information est un noncount noun,
lesquelles des expressions suivantes de quantité
pourrez-vous utiliser avec ce nom : a little, many,
much, several ?

3 Corrigez l’erreur dans la phrase suivante : I have a
ten years old brother.

4 Choisissez le bon verbe dans la phrase suivante :
The police has been called/have been called.

5 Donnez la forme plurielle des noms suivants :
analysis, parenthesis, hypothesis.

AssoCiAtions
1 Prado a- Madrid

2 L’Ermitage b- Londres

3 MOMA c- Moscou

4 Tate Modern d- Rome

5 Musée du Capitole e- New York

iDentiFiCAtion PAR inDiCes
1 Elle est née en 1816 dans le Yorkshire, Angle-
terre. Au cours de sa courte vie, elle voit successi-
vement disparaître sa mère, ses deux sœurs aînées,
son unique frère et ses deux autres jeunes sœurs.

2 Elle meurt en 1855, à l’âge de 39 ans, moins
d’un an après son mariage avec le pasteur Arthur
Bell Nichols.

3 Durant son enfance, elle écrit plusieurs contes
imaginaires se déroulant dans un pays nommé
Angria.

4 Institutrice et préceptrice, elle désire toutefois
devenir écrivaine et propose à ses sœurs de publier

un volume collectif de poèmes sous les noms de
Currer, Ellis et Acton Bell.

5 Son second roman, Jane Eyre, fait sensation et
elle abandonne son pseudonyme afin de faire la
rencontre du gratin littéraire anglais. On retrouve
dans son troisième roman, Shirley, plusieurs réfé-
rences à ses sœurs Emily et Anne, décédées peu
auparavant.

CHARADe
1 Mon premier est un pronom personnel.

2 Mon second est une image religieuse peinte sur
un panneau de bois.

3 Mon troisième signifie oui en allemand.

4 Mon tout est une fleur tropicale aux couleurs
vives à partir desquelles les colibris puisent une
importante partie de leur nourriture.

AnAGRAMMes
Thème : Les fruits

1 E A E N D G R

2 O A E A R B L C M

3 I A O R T B C

4 A A A I Y H P T

5 A U U T M K Q

uniVeRsités AnGlAises
1 À quelle université anglaise associez-vous les
collèges St-John’s, King’s, Peterhouse et Trinity, ce
dernier ayant été fréquenté par Isaac Newton?

2 Quelle réplique d’un célèbre pont vénitien
traverse la Cam afin de relier deux bâtiments du
collège St-John’s ?

3 En quels siècles ont été fondées les universités
de Cambridge et d’Oxford ?

4 Ce scientifique anglais, auteur du best-seller Une
brève histoire du temps, a fréquenté Oxford avant
de devenir doctorant puis directeur de recherches à
Cambridge.

5 Quel monument circulaire surmonté d’une
rotonde est la principale bibliothèque d’Oxford et
renferme quelque 6 millions de livres dont la célè-
bre Bible de Kennicott ?

e( c)''ab)ra+&)( av%c
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ghpanto@videotron.ca
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s a B B a t i Q u e o c
a i e u l e o u r u B u
i l s o B e t e o r o i
n o a l u o a r D e u r
t a c o m a r e e o r o
H u e r o V i l l a G e
e m o e r a F l e r o l
l o n G e r o e t a G e
e n a o F i B r e o a m
n i V e l e e o r o l e
s e r P e o B r e t o n
o r e i t r e o s e P t

Horizontalement
1 Il a écrit la Peste en 1947.
2 Contestés – Mystérieux.
3 Boisson délicieuse

– Renforcer.
4 Sujet conscient et pensant

– Homme très dévoué – Sur
une portée.

5 Grand arbre – Le milieu des
criminels.

6 Fut aimée de Zeus – Filaire.
7 Orée – Peut faire rougir.
8 Électronvolt – Archipel

– Contre.
9 Chrétien, pour les musul-

mans – Adjectif indéfini.
10Fosse d’aisances mobile

– Châtié.
11 Se restaure – De la même

mère.
12Atlas – Lentilles.

Verticalement
1 Écrivaine québécoise.
2 Reste à la surface – Ni rond

ni carré.
3 Embrasser – Établir un lien.
4 Opposé au couchant

– Ébauche de quelque chose.

5 Tribu israélite – Portée d’un
femelle.

6 Grosse moulure – Sert à
appeler.

7 Deux cents – Charlatan.
8 Il habite l’est du Canada

– Ferrure.
9 Petite cloison – Espion

infiltré.
10Petit avion – Entreprise

hasardeuse.
11 Oiseau palmipède – Garder

à la main.
12 Hégire – On en fait du vin.

Êtes-vousOBSERVATEUR
Ces deux dessins sont en apparence identiques.
En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.

solution
1Frontdulionincomplet.2Crinièrecomplétéesouslenez.

3Sapatteavantplusgrosse.4Sapattearrièrecomplétée.5Racine
droitedel’arbrededroite.6Formedelacollined’extrêmedroite.

7Basdelavestedel’homme.8Branchedel’arbredegaucheplus
courte.

la phrase SECRÈTE
Placez les lettres de chaque colonne
dans la case appropriée de manière à
former une phrase complète. Les mots
sont séparés par une case noire.

solution du dernier numéro

Il faut toujours avec esprit savoir
choisir ce qu’on imite.

t%èm$ : Citation de Albert
Camus
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Solution du dernier numéro | inSulARitE

INSTRUMENTS ETMUSICIENS | Un mot de 10 lettres

AEDE

ALAIN
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Projet condos Poincaré
3½ - 4½ - 5½ - 6½
Livraison juillet 2007

100 VISITES LIBRES

1863 RUE DE CHAMBLY, Mtl
dim.12 nov. 14 à 16h. Condo 2
ch., dernier étage de l’édifice.
Micheline Morin, Remax Pla-
tine ctr agréé 450-466-6000

BROSSARD, dim. 14h-16h,
9130, rue Oligny, superbe cott.
lumineux, 4 c.à.c., s/sol fini, gar.
pl. bois sur 2 étages, 359 000 $.
Christiane Deslauriers, Groupe
Sutton sur l’île, 514-773-7010

CARIGNAN
2974 Lareau

Dim. 12 nov. 14-16h
Cottage 2004, avec garage, 3
c. à c., parquet de lattes, foyer
au gaz, et plus! Terrain 5000
pi2 avec patio en bois traité.
Tout à fait IMPECCABLE!
Benoît Perras, Re/Max

Longueuil, 450-651-8331.

COEUR N.D.G.
4112 Av.Northcliffe
Dim. 13h30 à 15h30

Condo très éclairé, 2e étage, 6
pces, 2 ch., 1050 pi2 au 2e, 500
pi2 s/sol, 2 balcons, très belle
vue, 292 000$.
Francine Boivin Ag. Imm.Aff.

Royal Lepage Dynastie
514-891-7221

LONGUEUIL,
1300 rue des Mouettes
Dim. 12 nov. 14-16h.

Cottage 1994, style victorien,
3 c. à c., 2½ s/bains. Cour
payagée de 8020 pi2 superbe
aménagement ext. et int.
LIBRE IMMÉDIATEMENT!
Benoît Perras, Re/Max

Longueuil, 450-651-8331

Dim. 13h-16h, 1009 ch. du Lac
croise Rolland-Therrien
Maison de ville sur 3 étages,
3 ch., 1½ s/bain, garage + stat.
Nouveau sur le marché!
MLS: 1261816 199 500 $
Renée-Sarah Arsenault
Re/max du Cartier-Outre-

mont514-836-7272

Longueuil

100 VISITES LIBRES

MétroHonoréBeaugrand

Très joli multi-niveaux, près
métro, 3 ch., foyer, garage,
porte française, s/sol fini.
Un bijou! 279 000 $.
8440 Sheerbrooke Est

Dim. 14 h à 16 h

Huguette Canuel
Re/Max 514-374-4000

Dim. 14h-16h
Maison 2 étages, 4 ch.
1.5 s/bains, 615 000 $.

514-484-7277 ou
DuProprio.com/4847277

N.D.G.

P.A.T., 3606, 32e Avenue
Dim. 11 nov., 14h à 16h
GINETTE CLÉMENT

450-651-8331
Re/Max Longueuil MLC inc.

ST-ANTOINE-sur-Richelieu
988 Du Rivage, Dim. 12 nov,
14h-16h. Impeccable cottage
1830, restauré 97. Vocation
commerciale posible.Bord
Richelieu. Immense terrain-
paysagé 25 768 pi2

PERLE RARE!
Benoît Perras, Re/Max

Longueuil, 450-651-8331.

ST-BRUNO

Dim. 12 novembre 06
entre 14 h et 16 h
4234 du Liseron

Florent Lacroix
ABITA crtr imm. agréé

450-444-3880

VIEUX-MTL, 157 St-Paul O.,
sonnez 48, dim. 14h-16h, 3 ch.,
a/c, jardin, garage, foyer,
549 000 $, 514-844-4885.

★duproprio.com/33221★

101 ÎLE DE
MONTRÉAL

RUE DE BORDEAU, limite de
Rosemont, à 2 pas du Plateau,
Sylvain Fourier, AIA, Remax
du Cartier inc. 514-754-5336

5PLEX

Revenu
s: 27 770 $

AHUNTSIC, 4plex devant boisé,
rev..: 38 700 $, 1-866-863-8620
595 900$.DuProprio.com/44707

AHUNTSIC, duplex dét., bri-
que, 2X4½, cachet, 279 900 $
450-229-9460 agent s’abstenir

C.D.N.
rue Gatineau, 7 log., 3 garages,
725 000 $ privé, 514-340-1184

CENTRE-SUD, métro Fronte-
nac, 2plex, 5½ réno., 2 ch., bois
franc, mur brique, jardin, tranq.,
poss. unifamiliale, 259 000$,
pas d’agent, 514-595-9624.

MERCIER, duplex réno,métro
Cadillac.Occ.rapide. gar. dou-
ble, 279 000 $. 514-919-6125

Métro H-Beaugrand
7857 DeTeck, joli bung., situé à
2 pas du métro et des services,
3 ch., aire ouverte, salon et cui-
sine, s/sol 8 pi et +, très éclairé,
porte-patio sur cour arrière.
239 900$. Gérard Carrière
Royal Lepage 514-351-4392

PLATEAU, loft, 109 000 $, 5½,
3e, 169 000 $, 8½ r.-de-ch.,
279 000 $, 514-522-1610.

103 VIEUX-
MONTRÉAL

JOLI CONDO, 900 pi car., 2
étages, 460 St-Jean. 255 000 $.
450-923-0203, 514-835-2197.

105 LAVAL
RIVE-NORD

CHOMEDEY, domaine Renaud,
secteur recherché, bung. à rev.,
impec. 279 000 $ 450-662-9596

DUVERNAY, 245 000$, bung.,
3+1 ch., gar., 450-667-3819 ou
www.duproprio.com/41736

VIMONT, visite libre dimanche
12 nov. entre 14h et 16h, 2400
Boul. René Laennec App. 201.
Très beau condo, 1er étage,
stat., beaucoup de rangement,
occ. rapide, seul. 117 900$. À
voir! Marinella Tognacci et
Benoit Sauvé, Exit Immobilia
Crtr, 514-425-0101.

106 RIVE-SUD

LA PRAIRIE, arrondissement
historique, magnifique ances-
trale de 1830, fenêtres de 30
pouces de profondeur, murs
de pierre d’origine. Foyer.
Intergénération, gar. séparé,
14 047 pi2 aménagé, pl. plan-
ches de bois.Toiture d’acier.
450 000 $. Sylvie Bérard-
Paquette, Groupe Sutton-
Action, 514-894-9797

109 LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

BRÉBEUF, vaste résidence au
coeur du village; idéale pour
gîte. 190 000 $. MLS 1248304.
crtrY. Gareau 1-800-308-2836
immeubleslaurentides.com

MONT-TREMBLANT région,
Terrains bord de riviere, vue lac
et montagnes. Plage aux alen-
tours et “country club”.
maromac.com 514-485-1135

NORD LAC SAGUAY, bung. 03,
terrain 10 acres boisés, ruis-
seau, 198 000 $, MLS 1251563
Y. Gareau, 1-800-308-2836
immeubleslaurentides.com

ST-SAUVEUR, chaleureuse
maison dans domaine paisible,
terrain plat et semi-boisé, vue,
4 c à c, 2 s/bains, foyer gaz,
comb. lente, boiseries, garage,
cabanon, près ski et randonnée,
239 000 $, 450-226-1204.

ST-SAUVEUR, votre chalet sur
terrain boisé, à 2 min. des pistes
et du centre, environnement
très agréable, 3 c à c, foyer,
149 000 $, 819-322-9918.

110 ESTRIE

RÉALISEZVOTRE RÊVE
Magnifique domaine équestre
de plus de 110 acres, situé dans
les Cantons de l’Est; grande
maison ancestrale et superbe
manège int.Très grande écurie.
Possibilité ++. C’est à voir!
450-405-9309, 450-360-9944

112 BORD DE L'EAU

NOMININGUE 623’ bord du
Grand Lac Nominingue,
superbe propriété privée 9
acres, cott. 3 ch., plage
sablonneuse 689 000$ crtr
Y. Gareau 1-800-308-2836
immeubleslaurentides.com

113 EXTÉRIEUR
DU QUÉBEC

FORT LAUDERDALE, condo, 2
ch., 2 s/bains, bord de la mer,
sécurité, impec., très bien meu-
blé, 495 000$, 819-327-5394.

VILLAS DE PLAGE,Margarita
(Île).Complexe condos vacance
de 90 000 $ et +, 416-895-3185.

À CARTIERVILLE ✫✫ Aubaine!
1 ch., 2 ch., 3 ch., près tous les
services et métro, à partir de
73 000$. ★ 514-745-0456 ★

MASCOUCHE, 3 CONDOS
de luxe, const. 2005, en béton.
GRAND SPÉCIAL. Prix uni-
taire: 158 000 $. Frais peint.
Occupation immédiate. À 2
min. du centre-ville de Terre-
bonne.Climatisé, foyer, pl. bois
et céramique, extra +++. Idéal
pour investissement. Prendrais
échange.SYLVIE CARON, aia,
Abitations Services Immobiliers
inc. crtr immobilier agréé,
450-419-7777. FAUT VOIR!!!

PLATEAU

Beau grand 3e étage lumineux,
ouvert, fenêtres sur 3 côtés,
immeuble avec façade de pier-
res, très bien entretenu et géré,
excellent voisinage, 3 ch., foyer
au bois, beaucoup de range-
ment, puits de lumière, bain
tourbillon, exclusivité du toit pour
faire une terrasse, aménage-
ment paysager, 265 000 $.

4271,de Lorimier
entre Rachel et Marie-Anne
Esther Leblanc • 514-220-2454

Groupe Sutton Immobilia

TERREBONNE, boul. des Sei-
gneurs, superbe condo const.
95,1200 pi2, foyer au gaz, a/c
mural, 2 ch., 2 stat., 142 000 $,
agent s’abstenir, 514-591-0893

121 FERMES
TERRES

AUMOND, région Maniwaki; lot
300 acres avec lac privé; accès
à la rivière St-Joseph, chalet 2
ch. 325 000 $. MLS 1255835,
Y. Gareau 1-800-308-2836
immeubleslaurentides.com

LAC NOMININGUE, fermette,
11 acres + maison, 2 ch.,tran-
quillité 120 000 $ MLS 1243800.
Y. Gareau 1-800-308-2836
immeubleslaurentides.com

LAC ST-PAUL, lots boisés,
214 acres, seulement 85 000 $
Y. Gareau . 1-800-308-2836
immeubleslaurentides.com

122 TERRAINS
RÉSIDENTIELS

1 000 000 pi car. à subdiviser
Ste-Adèle, 1 km autor.15,
belle vue, 450-978-8879.

SUPERBE terrain flanc monta-
gne Lac-Des-Plages, vue lac,
secteur paisible, min. 40 000pi2,
rue nouvellement faite. Inf.: 450
431-9427, soir: 450 434-4735.

TERRAINS à Mandville, bord
lac Creux/ lac à l’Ile, site excep-
tionnel, pleine nature, 1h de Mtl
450-835-2034, 450-886-5585
pagette 450-756-3299.
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ÀAHUNTSIC, 3½ et 4½ calme,
moderne,sécuritaire, béton,610$
et 710$ tout incl. 514-992-6240

ACADIE, boul. 10 500, 1½ à 4½
condo distingué, piscine, sécu-
ritaire, a/c, parc. 514-335-3377

131 ÎLE DE
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AHUNTSIC, 1615 Sauvé Est,
4½ chauffé, eau chaude,
équipé, balcon, 650 $, libre,
514-381-6867, 514-231-3913.

AHUNTSIC 2½, 3½, 4½
entièrement rénovés, chauf-
fage / électricité inclus, sta-
tionnement intérieur dispo-
nible, près des autobus,
métro et magasins.À partir
de 575 $. PROMOTION
DISPONIBLE.À VOIR!

514-388-7823

AHUNTSIC, 3½, tranq. pas
entrées lav./séc. haut triplex,
440 $, 514-385-9388.

AHUNTSIC, bas de duplex, 5½,
boiseries, s/sol fini, cour et stat.,

1200 $, 514-382-7725

AHUNTSIC
Clark, 4½ non chauffé, eau
chaude et électros fournis, libre,
625 $, 514-388-4866.

AHUNTSIC, Gouin près parc
île Visitation, 4½, 700 $, enso-
leillé, stat., 514-735-3146

AHUNTSIC, grand 4½, chauffé,
eau chaude, mi-meublé, près de
tout, déc., 725$, 514-618-5282

AHUNTSIC, superbe 3½, 3plex,
rénové, ensol., piste cyclable,
métro, déc., 595$ 514-387-0071

ANJOU, 4½ tout rénové, dans
un 8-plex. Libre.

514-887-0508.

ANJOU, grand bach. 3½, près
métro Radisson et Place Ver-
sailles,libre 500$ 514-352-8657.

ANJOU, métro, 6½, bas de
duplex, ensoleillé, renové,
garage, 1150$, 514-644-8044.

AU BEAU 3½, 4½, meublé ou
non, métro Côte-Vertu, train
Boisfranc, 514-336-1701.

AV. DES PINS coin St-Domini-
que, loft : 750 $, immeuble
moderne et propre,

. Sylvie 514 758-0406

AV. DU PARC / BEAUBIEN,
1½, ensoleillé, 415 $, tout inclus,
buanderie, 514-735-3146.

A WESTMOUNT, près servi-
ces, 7½, 3 ch. ,2e, ensol., foyer,
puits de lumière,514-487-3374

BEAUBIEN / Langelier, 4½
béton, ascenseur, gar., propre,
libre, 860 $. 514-252-5467.

BEAUBIEN/MARQUETTE,
grand 2½, rénové 2006, bois
franc, entrées lav./séc., paisible,
idéal pers. seule, réf., 430 $,
514-272-9863.

BORD FLEUVE, VERDUN, 3½
750$ et +, 4½ 895 $ et +, chauff.
asc., gar., sauna, 514-717-1102.

CARTIERVILLE, grand 3½,
poêle/frigo, balcon, libre, pas
d’animaux, 470 $, 514-387-1313

C.D.N., 1½, 2½, 3½, 4½
près U de Mtl, H.E.C. et métro.
Semi meublés. 514-223-9924.

C.D.N.
1½, 3½, chauffés, eau

chaude, poêle/frigo, rénové,
piscine, rue Ridgewood, près

UdeM et HEC.À voir!
514-731-3107, 514-710-7157

514-931-6190 ext. 231

C.D.N., 2½, 3½,
poêle / frigo, chauffés,

514-735-0678
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★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
C.D.N. 4 EMPLACEMENTS
Faut voir ! Super 3½ - 4½ - 5½
chauff. rénové, équipé, pl. bois
franc, ensoleillé, balcon, bloc
bien entretenu, près services,
U de M, métro 514-287-3376

C.D.N., av.Kent, 3½, 4½, chauf-
fés, poêle, frigo, tout rénové,
poss. garage. 514-704-3999.

C.D.N., bachelor réno., tout incl.,
chauff., élect., poêle/frigo, près
UdeM 420$ Imm.514-457-1072

C.D.N., beau 2½, bien situé,
près UdeM/HEC, commodités,
meublé ou non. 514-733-8723.

C.D.N., Côte Ste-Catherine,
GRAND 3½, près métro et
services, en face d’un parc,
rénovés, peinturés, pl. bois
refait, balcon, s/lavage au
sous-sol, cuisinière-frigo
fournis, 514-884-7343

C.D.N., Édouard Montpetit, 3½
chauffés, électros, près HEC et
métro, libre, 514-738-3020.

C.D.N., grand 3 1/2,pl. bois
franc, boiserie, plafond 9'
poêle/frigo,près U de M, HEC,
métro. $700 libre, 1er déc.
514-515-1317, 819-568-4120

C.D.N., grand 3½ rénové. À
VOIR ! Près U de M, hôpitaux,
chauffé, équipé, pers. calme,
non-fumeur. Pas d’animaux.
Ascenseur. 695 $. Libre immé-
diatement. 514-739-9850.

C.D.N, grand 4½ à sous-louer,
2 ch., poêle/frigo, chauffé, pour
janvier-juil. 840 $ 514-342-0240

C.D.N., grand 4½ s/sol, frais
peint, chauffé, eau chaude,
poêle/frigo, près Ste-Justine,
HEC, libre, 595$, 514-953-5149.

C.D.N. / AV. LINTON
4½, 5½, non chauffés

À partir de 500 $/mois
Près tous services, parcs, hôpi-
taux, métro, écoles, UdeM/HEC

514-739-5652

C.D.N., Mackenzie près Côte-
des-Neiges, édifice non-fumeur,
luxueux, très éclairé, nouveau
5½, 2 ch. poêle frigo, lav./vaiss.
875 $, 514-214-9887.

C.D.N., Ridgewood, grand
4½ renové, chauffé, équipé,
balcon, bois franc, pour

décembre, 514-969-2339.

C.D.N./Ridgewood, près UdeM.,
3½, 4½., rénos. poêle/frigo,
chauffé eau chaude, poss. stat.,
514-238-7365 ou 514-798-1965

C.D.N., St-Kevin/ Victoria, près
métro, beau 3½, chauffé, pl.
bois. Faut voir! 514-816-2588.

C.D.N, superbe 7½, duplex,
r.-de-ch., 3 ch. fermées, 2
s/bains, gar., près hôpitaux,
métro et université, 5 électros,
app. avec +++ cachet, 1600$
non chauffé. Visite Libre :
Dimanche entre 14h et 16h
4380 Van Horne / Lavoie
Harry Lamontagne

Sutton Crtr, 514-766-0711
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C.D.N.,Van Horne, HEC/Ude M
4½, 2e, impec., 2ch., 2 électros,
libre, 740 $. 514-389-2090

CEDAR PLAZA
1745 Cedar
1½ à 7½

App. rénovés, vue
magnifique, accès mon-
tagne et lac des Cas-

tors. Portier 24h.
Piscine extérieure
1mois gratuit
(514)-932-7090
(514)-924-4383
(514)-844-7275

CENTRE-SUD, beau condo 3½
bien éclairé, grandes pces, stat.,
terrasse, 795 $, 514-521-5959.

CLARK/St-Zotique.Occ.déc,.
type 3½,entrée lav./séc., inso
supérieure 695 $, 514-832-0217.

CÔTE-ST-LUC, 3½, 4½,
rénové, chauffé, eau chaude
inclu, près tout, 514-973-3218.

COTE ST-LUC, 5½ chauffé,
équipé; chambres fermées; 3e
étage; libre. 514-484-6381.

CÔTE-ST-PAUL, av. de l’Église,
grand 7½ chauffé, 4 ch., bois
franc, boiseries, garage, libre,
1200 $, 514-762-1095.

H.-MAISONNEUVE, haut 2plex,
grand 5½, ménage fait, 2 ch. fer-
mées, divers articles fournis.

✫ 514-254-5843 ✫

ILE-DES-SOEURS, condo 4½,
1200 pi2, électros, foyer, stat. int.,
1500 $, 514-992-4139.

ILE-DES-SOEURS,maison de
ville, 3 ch., 2 s/bains, 3 étages
incluant s/sol, 5 min. centre-
ville, 2 stat., disp. 1er déc. 2006,
1300$/mois, 514-766-5478.

ÎLE-DES-SOEURS, Sommets 4
Superbe 4½ neuf, finitions
luxueuses, 6 électros inox.,vue
sur fleuve, stat. int., concierge
24h, piscines etc.514-823-2739

ÎLE-DES-SOEURS, studio
chauffé, vue ville, 771 $/ mois.
514-823-0802, après 16h30.

LACHINE, 4½, 2e 3 plex, bord
de l’eau, près train/autobus,
réno à neuf, 675$ 514-639-5047

LACHINE, 4½, 3½, 2½, asc.,
libres, chauffés, eau chaude,
514-639-8163, 514-236-3732.

LASALLE, 3½, 4½, vue impre-
nable fleuve, piste cyclable,
piscine-gym. 514-595-8723.

MARQUETTE, condo 3½, non
chauffé, entrée lav.séc., très
propre, 685 $, 514-253-9104

MERCIER, grand 5½ rénové, 2
ch. fermées, 1er étage + s/sol,
bois franc, balcon avant et cour
arrière, métro, près services,
idéal pour famille, libre 1er déc.,
1050 $, 450-971-7824.

MÉTRO Beaubien, 5½, bas,
pl. bois, 1 ch. double + rallonge,
865 $. 514-388-4603.

MÉTRO Cadillac, 3½, 5½, très
beaux, ☎☎ 514-998-4366
www.1appartementalouer.com

MÉTRO CHARLEVOIX, face
au métro; 3½ libre.Pl. bois franc,
les entrées. 450-678-4872.
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MÉTRO CRÉMAZIE, rénové,
1½, 2½, 3½+loft, chauffé, frigo,
poêle, asc.Épargner + de 500$
à la signature! 514-651-4007.

MÉTRO FRONTENAC, 4½
rénové, non-chauffé, 550 $, réfé-
rences requises, 514-522-7911.!

MÉTRO Frontenac, rue Wur-
tele, 4½, 3e, frais peint, libre,
pl. bois, 490 $, 514-944-0078.

MÉTRO IBERVILLE, 3½, 550 $
semi meublé, terrasse. Libre,
514-728-4634 après 16h.

MÉTRO JARRY, Berri, 4½ réno,
style condo, vitraux, bois franc,
les entrées,715$, 514-272-9047

MÉTRO JOLICOEUR, 4½ +
grand s/sol fini avec bachelor, 2
s/bains en céramique, tout
rénové, très beau log., libre 1er
déc., 900 $, 514-766-9853.

MÉTRO JOLIETTE, 5½,
525$. Info: 514-523-7128.

MÉTRO LASALLE, grand 6½,
cour arrière, rangement, 2 ch.
fermées (1 double), entrées
lav./séc., 15 min. Centre-Ville.
1185 $/mois, 514-938-4746

MÉTRO LAURIER, 6½, libre
déc., très grand, à 2 pas du
métro, 450-678-4872

MÉTRO MONK, grand 5½ 2
ch., salon double, véranda, cour
5 pces s/sol 900$,514-820-3522

MÉTRO Pie-IX, 6½ réno, rue
Ontario, 2 métros,2e, idéal prof.,
925 $; nov., 514-257-0808 .

METRO Pie-IX, Bourbonnière
grand 6½, chauff. eau chaude
incl. 3 ch. fermées, stat. libre,
maintenant 514-696-6363.

MÉTRO PIE-IX, grand 4½, 3e,
bois franc, cachet, 4 électros,
1er déc., 675$, 514-251-1139.

MÉTRO ROSEMONT
1½ tout inclus, 415 $

514-735-3146

MÉTRO Villa-Maria, 5½, gar.,
chauffé , tranq. près universités
et centre-ville, 514-735-8030.

MTL-NORD, 1½, semi s/sol,
tout inclus, libre imm., près ser-
vices 514-327-7063/886-2090

MTL-NORD, 2½ - 3½ chauffé,
eau chaude; éclairé, béton, asc.;
tranq. Réf. 514-325-1205

MTL-NORD, 4½ chauffé, eau
chaude; frais peint. Stat. 1 mois
gratuit. 585 $. 514-881-0582.

MTL-NORD, 4½ chauffé, près
commodités, très propre, calme,
1er ou 3e étage, 514-955-3808.

MTL-NORD, ai grand 3½,
béton, chauffé, éclairé, asc.,
tranq., avec réf., 514-324-1663

MTL-NORD, Lacordaire/Léger,
beaux 4½, 2 ch., calme, 565$,
libres, réf. 450 661 - 2185.

N.D.G., 5½ haut duplex, frais
peint, 2 ch., pl. bois franc,
entrées lav./séc., terrasse, réno.
libre, réf., 850 $, 514-486-5948.

N.D.G., 6½, haut, non chauffé,
pl. bois, entrées lav./séc., cuisine
rénovée, 1000$, 450-491-5202.

N.D.G.,Avonmore, 4½ rénové,
clair, équipé, 635 $ non chauffé,
balcon, libre déc.514-486-2077

N.D.G., Beaconsfield / Mon-
kland, 5½, chauffé, eau chaude,
poêle. frigo. libre, 950 $.
514-489-9749

N.D.G.,Hampton, 7½. r.-de-ch.,
libre, mois gratuit, foyer, cour.

Faut voir! 514-891-0444

N.D.G., Melrose, bas duplex,
5½ + s/sol, 1½ s/bains, jardin,
1200 $ chauffé, 514-488-0609.

N.D.G.,Monkland, 5½, 2 ch.,
lumineux, réno équipé 745 $
non chauff. libre 514-578-9720

N.D.G., très grand 4½, pl. bois
franc, chauffage et eau chaude
inclus, 750$, 514-486-0664.

✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮✮
Bercy/Sherbrooke (près rue
Frontenac) super 1½ - 2½-3½
chauffé, équipé, réno, pl. bois,
balcon, métro, 514-287-3376.

N.-ROSEMONT, 44e, 5½, haut
2plex, neuf, impec., libre déc.,
pers. tranquille, 514-865-7039.

N.-ROSEMONT, 4½, haut tri-
plex, 2 ch. fermées, chauff. élect.
a/c, élect. non incl. libre mi-nov.
560 $, références sérieuses.
514-251-0545.

N.-ROSEMONT, 5½ près métro
Cadillac, rénové, 940 $ non
chauffé, libre, 514-256-0529

OUTREMONT, 133 de l’Épée,
près Laurier, Visite LibreDim.12
nov. 13-15h, r.-de.ch., 6½, tout
rénové, chauffé, eau chaude,
libre imm., 514-276-1041.

OUTREMONT, 2½, 3½, 4½,
chauffés, équipés, piscine,
sauna, gym, dépanneur, à
partir de 695 $, 514-277-5873

OUTREMONT, 4½ éclairé demi
s/sol, 800 $ tout inclus, réno,
stat. 514-737-6057 / 824-3939

OUTREMONT, 6½, beau, clair,
rénové, avec garage, 1100 $
non chauffé, 514-803-4239

OUTREMONT, 6½, de l’Epée
, 2 ch. fermées, salon double,
s/manger, cuisine + s/bains
rénovées, entrées lav./séc., libre,
1130 $, 514-743-0214

OUTREMONT adj. 6½ chauffé,
bas 2plex + s/sol+gar., terrasse,
balcons,1500$ réf 514-737-6169

OUTREMONTADJ. (HEC), 7½,
3 ch.+, 2 s/bains,1700pi2+, gar.
1865$ chauffé, 514-737-8502.

OUTREMONT ADJ.
RUE LENNOX

Super beaux 3½-4½-5½ chauff,
rénos, pl. bois, ensol., bloc bien
entretenu, près tous services,
U de M et métro, 514-287-3376

OUTREMONT,Côte Ste-Cathe-
rine/Rockland. 3½ chauffé,
éclairé, libre 685$ 514-386-0517

P.A.T., 4½, r.-de-ch., foyer, vue
fleuve, les entrées, pl. bois, cour,
stat., 695 $, 514-498-0005.

PETITE-ITALIE, 4½ très clair, 2
min.marché Jean-Talon, 675 $
chauff. élect.Déc. 514-223-8876

PETITE-PATRIE, très grand loft,
(1700 pi2+s/sol), réno, belle
s/bain, grande cuisine, idéal
pour bureau à domicile, face
parc, stat. à 5 min. du métro, pas
de ruelle, 5625 St-André 1800 $
Etienne: 514-234-2042.

PLATEAU 2 semaines gratuites
4½, s/lavage, 2 ch., rénové, mur
brique,1010$, 514-523-5127.

PLATEAU, 5½ St-Joseph, 3e,
5 électros, superbe, vitraux,
th-pompe, 1025$. 514-389-6878

PLATEAU, 6½, St-Joseph E.,
ensol., pl bois, cachet, 2 ch., 2
balcons, 985 $, 514-804-3295

PLATEAU, 6½, sur Clark / St-
Viateur, 2e étage, libre, 1150 $ /
mois, 514-984-9712.

PLATEAU, 7½ r.-de-ch., 1200 $
non chauffé, près parc Jeanne-
Mance, 514-273-1347/690-0650

PLATEAU, beau grand 5½,
Bordeaux, près de Laurier, 3 ch.
fermées, pl. bois franc, cérami-
que, près parc, 1015$/mois, libre
★ 514-526-0821 poste: 0 ★

PLATEAU, Chambord, très joli
app., tout meublé pour 1 pers.
ou couple. Sous-loc. de fin déc.
à juillet 2007. 900 $ tout inclus.

514-521-3849

PLATEAU, Esplanade, 4½, 3e
étage, 2 petites ch., cachet,
785 $, libre, 514-899-7354.

PLATEAU, face parc Baldwin
beau 4½, 1 ch. fermée,

690$. Réf. 450 661 - 2185.

PLATEAU, grand 6½, 2e étage,
Marianne/ Parthenais, 3 ch. fer-
mées, portes et fenêtres chan-
gées, boiseries, balcon, 950$,
514-526-0821 # 0.
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PLATEAU, rue Garnier, 4½, 2e,
pl. bois, tranquille, libre 1er janv.,
625$. ★ 514-527-6875 ★

PLATEAU, St-Joseph O., frais
rénové et peint, 3½ + électros,
libre. 514-744-3011

1½ - 2½ 445$ à 625$ tout incl,
foyer ou non 514 272 2901

www.studiosalouer.com

PLATEAU - STUDIOS

R.D.P., 4½, haut de triplex, près
des écoles, très propre, libre
1er déc, 590 $. 514-881-0997

R.D.P., 4½ réno. à neuf, 530$
rien d’incl., r.-de-ch., pas ani-
maux.514-494-6782 / 295-8264

RIDGEWOOD, 4½ - 5½
chauffés, équipés. Libres.

514 344 - 7686

RIDGEWOOD, 5½ chauffé,
équipé; 3e étage; rénové. Libre.

514 735 - 0740

ROSEMONT, 2e av., superbe
4½, ch. double, réno., cachet,
les entrées, lav.-vaiss, 700$,
514-214-9059 ou 450-699-8363

ROSEMONT, 3½, ch. fermée,
r.- de-ch., stat., 465 $, 4½, 2 ch.
fermées, 535 $ 514-992-0120.

ROSEMONT, 3½, métro Fabre,
très clair, ch. fermée, réno., élec-
tros neufs, chauffé, 550 $, libre,
514-240-5006 / 450-446-5357

ROSEMONT, 40EAv. très beau
4½ rénové à neuf, réf. exigées,
pas d’animaux, 750 $, libre,
514-374-0752, 514-573-0639

ROSEMONT, 4½ 2 ch., r.-de-
ch., rénové, bois franc, entrées,
16eAv. au sud boul. Rosemont.
635 $ 514-845-6453.

ROSEMONT, 5½, très clair,
près Plateau, libre imm.,3e, pl.
bois franc, 650 $,514-277-1495.

ROSEMONT, 6½, 3 ch., 4plex,
1er, balcons, pl. bois, élect.,
libre, 895 $, 514-918-5167

ROSEMONT, bas 5½ luxueux,
boiseries, bois franc, balcons,
métro, 780 $, 514-593-9660.

ROSEMONT, bas duplex, 5½,
libre, réno. cour, cave de ser-
vice, 895 $. 450-787-9988.

ROSEMONT, beaux 3½, poêle
frigo, asc., buanderie, garage,
514-721-8206, 514-374-4661

ROSEMONT, Dandurand/6e
Av., 3½ 1er étage, chauffé,
550 $, 514-735-3146.

ROSEMONT, face Jardin
botanique, 5½, 825 $, libre à
un mois d’avis. 514-252-4732

ROSEMONT, grand 4 ½ +
sous-sol, 1er étage, 2 ch fer-
mées, balcon, cour, pl bois,
entrées, 800 $, 514-495-2023.

ROSEMONT, haut duplex 5½,
bois franc, libre, 725$, 6609 3e
Avenue, visites 13-17h sam-dim

ROSEMONT, près Pie-IX. 3½, 1
ch. fermée, 460$. 4½, 3e, 1 ch.
fermée, pl. bois, entrées lav./séc.
stat., 575$ déc. 514-821-9371.

ST-JOSEPH 300 Ouest, 4½
neufs, a/c, bois franc, entrées
lav./séc. 514-969-7282.

ST-LAURENT, 4¼ + terrasse,
rue tranquille près services,
800 $ chauffé. 514-855-0125

ST-LAURENT (ville), 2½, 3½,
tout inclus sauf électricité,

2 mois gratuits 514-334-3430.

ST-LAURENT (VILLE), 990
CôteVertu, 3½ libre, 4½ , béton,
chauffé, 514-748-5888.

ST-LÉONARD, 4½ chauffé, 2
balcons, entrée lav./séc. 2e,
côté soleil 640 $ 514 257-9576

ST-LÉONARD, 4½ rénové,
chauffé, 2e étage de maison,
1er déc., 735$, 514-979-5425.

ST-LEONARD, 4½, s/bains +
cuisine réno, près services et
bus, libre, 750 $, 514-821-1968

ST-LÉONARD, 5½ haut duplex,
frais réno.moderne. tranqu. réf.
780$ non chauffé.514-705-4133

ST-LÉONARD, 5½, tout rénové
disponible immédiatement,

514-324-7786, après 18h.

ST-LÉONARD, duplex, grand
5½ rénové, 2e, 875$. S/sol à
575$. Libre. 514-324-0683.

ST-LÉONARD, grand 4½, près
des services, 530 $ libre.

✫ 514-573-9979 ✫

style condo, réno.A à Z, ensol.
près tout., libre, 514-327-6080

St-Léonard - Luxueux 4½

ST-LÉONARD, St-Zotique &
Lacordaire, près métro Cadil-
lac. 4½ frais peint,chauffé, libre
haut 2plex, 695$, 514-259-7184

TÉTREAULTVILLE, 5½, 2e,
3 ch., cuisine réno. pl. bois;
non-chauffé; 2 balcons; 10 min.
H.-Beaugrand. Libre, 650 $.
514-949-3162; 514-352-9443

VERDUN, 4½ réno, moderne,
près des services,1er déc. ou
avant 650 $, 514-696-9144.

VERDUNOUEST, 5½, 2e, réno.
entrées lav./séc. pas de chien,
675 $. Libre. 514-634-0266

VILLERAY, 208/210 de Castel-
nau E., lofts neufs 1500pi2, a/c,
1400$ 514-490-1165

VILLERAY, 4½, près métro
Fabre, 2 électros, pl. de bois,
pas entrées lav./séc., chauffé
700 $, 514-735-3146.

VILLE ST-LAURENT,Montpel-
lier, belle unité de coin, 3 ch., 2
s/bains, élect., chauff., élec-
tros, gar. 1400 $, 514-979-3205.

V.M.R., 3½ chauffés,
eau chaude, poêle/frigo incl.,
bel environnement, cachet,
à 2 pas du train, 760 $ +,

514-731-9293, 514-384-7225.

V.M.R., 4½, grandes pièces,
ensoleillé, rue tranquille,
514-703-3706, 514-994-2417.

V.M.R., Croissant Sherwood,
grands 3½, équipés, chauffés,
asc., stat. disp., 10 min. train
Centre-Ville, 2 mois gratuit, libre,
514-484-8000 ou 514-569-6219

V.M.R., grand 3½ chauffé, semi-
meublé, ascenseur, garage int.
700 $ .514-691-2794

WESTMOUNTADJ.
3489 Atwater

Luxueux 7½ rénové,
foyer. Immeuble de

prestige, Janv. 2500 $.
(514)-933-2317
(514)-924-4383

132 CENTRE-VILLE

1420 CRESCENT
App. meublés ou non

1 ½ à 4 ½
près métro et autobus.
Chauffage incl.Sécurité.
Stationnement disp.

1 mois gratuit
(514) 402-2122
(514) 844-7275

3421 DRUMMOND
Luxueux 4½ réno,

à compter de 1400$.
Sécurité, Stat. disp.
(514) 499-0893
(514) 924-4383

ADJ.VIEUX-MTL, loft luxueux,
1 ch. fermée, près de ETS et
Multimédia, complètement réno.
grande terr., jardin int., vue Cen-
tre-Ville, 950$, 514-739-2960.

132 CENTRE-VILLE

CENTRE-VILLE 1½- 3½- 4½
béton, asc., propre, bon prix.

514 931 - 7403

CENTRE-VILLE, 3½: 750 $,
5½: 1100 $, équipé, et stat.
disponible, 514-298-8004.

www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE, 3½, équipé,
chauffé, buanderie, concierge-
rie, stationnement disponible,
libre,750 $ . 514-849-0917

www.visitenet.com/alfid

LE RAMEZAY
3488 C.D.N.

coin Sherbrooke
1½, 3½, 4½ rénovés
portier, piscine int.

près métro et autobus
à partir de 750 $,
1mois gratuit
514-937-4054
514-924-4383

PAPINEAU/FRONTENAC
Charmant 4½, bois, entrées,
réf., 650 $ libre, 514-597-2029

SUPER LOFT, 800pi2. garage,
asc., électros, chauffage, a/c,
1250$ /mois, immédiatement,
514 831-1806, 514-293-9950

133 VIEUX-
MONTRÉAL

LOFT 800 pi2 ensoleillé, pl. bois
franc, mur brique, 995 $/mois,
Libre janvier, 514-844-2661.

135 LAVAL
RIVE-NORD

CHOMEDEY, 4½, entrées
lav./séc., lav.-vaiss. inclus,

stat., 2 balcons, 450-455-1177.

DEUX-MONTAGNES, condo de
luxe, 1 ch. + lit mural, bord lac,
piscine, électros, gar. en option,
5 min gare, 825 $ 514-917-3600

TERREBONNE OUEST, près
Montée Gagnon, grand, 5½
neuf, cour, cabanon, bachelor
loué, 1100 $, 514-835-4907.

136 RIVE-SUD

3½ - 4½ - 5½
Vue sur fleuve.Directement relié
au métro Longueuil. Sécurité
24 h, piscine, plusieurs commer-
ces et bien +++ encore !

☎ 450-679-6010

APP. PORT DE MER

BOUCHERVILLE, 4½, 3½,
non fumeur, alarme, intercom,
lave-vaisselle, 450-449-2618.

BROSSARD, 4½ neuf, très
luxueux, bain podium, pl. bois,
asc.; libre. 450-678-4872

www.monloyer.ca

LAPRAIRIE, 3½-4½ luxueux
très grands, neufs. garage int.
Libres imm. 450-678-4872

LONGUEUIL (VIEUX), grand
5½, bois franc, gar., terr., ensol.,
950 $/mois, déc. 450-670-3604.

ST-HUBERT, 4½, très grand,
100% rénové, pl. chêne-cérami-
que, chauff. élect., entrée
lav./séc., rangement int., près
service-transport,450-445-4567.

ST-LAMBERT, 5½, béton, 3
électros, stat., tennis, garage,
sauna, piscine, 450-923-1450

ST-LAMBERT, beau 4½, tout
réno., aire ouverte, pl. bois,
chauffé, eau chaude, inso., pis-
cine, sauna, près services,
concierge, asc., 1er déc., 1175$,
1 mois gratuit, 450-432-3302.

ST-LAMBERT, Rive-Droite,
condo 2 ch., 2 s/bains, 2 gara-
g e s i n t . , t e n n i s , s p a ,
1850 $/ mois, 450-671-3466
M.Lefrançois soir.450-723-0864

137 BANLIEUE OUEST

PIERREFONDS,
4½, asc., stat., grand terrain
paysager, concierge, 24h,
libre imm. 514-624-1014

138 BANLIEUE EST

LE GARDEUR, superbe 5½
neuf, style condo, qualité et
inso. supérieure 1er nov. À
partir de 825$. 514-817-8208.

139 LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

LACHUTE grand 4½ inso.,
neuf; stat., remise, près servi-
ces, 650$ +.Déc.450-562-7874

MONT BLANC,Tremblant, mai-
son neuve, meublée, tout incl.
900 $ / mois. 819-429-1242.

RAWDON, maisons neuves 2 et
3 ch. 850 $ à 1000 $/mois, près
pente ski,sentiers 4 roues/moto-
neige, accès lac. 450-834-5614.

TREMBLANT.Pied de la mon-
tagne. Condo (gris). Location
saison. 1’ de gondole. Chauffé,
équipé, stationnement. Appe-
lez Maryse au 514-235-0271.

VAL-MORIN, r.-de-ch. chalet
suisse, meublé, foyer, 1 ch. fer-
mée, divan-lit au salon, 5 min.
Chanteclerc, 35 min.Tremblant,
privé, boisé, idéal pour skieurs.
3500 $/saison (1er déc - 30
avril) Chauffé. 450-226-8204.

140 ESTRIE

À 10 min. MAGOG, vue excep-
tionnelle, maison 3 c. à c., foyer,
terrain privé sur 10 acres, saison
novembre à avril. 514-704-3961.

ESTRIE, Lac Brompton, maison
bord de l’eau, 1200$/mois à
l’année.Christian 819-620-7797.

MAGOG, condos à louer à la
sem. ou au mois. 1-888-343-
8085 ouwww.condomagog.ca

143 EXTÉRIEUR
DU QUÉBEC

FLORIDE,Daytona Beach, mai-
son 4 ch., 2 s/bains, 22 déc. au
7 janv. Info: Éric 386-316-2844.

FORT LAUDERDALE
Estate Park, magnifique loge-
ment, 2 personnes, non-fumeur.
15 nov. - 30 avril, 1500 $/mois.

819-537-8630

FORT LAUDERDALE,maison
pour 2 personnes, non-fumeur,
500 $/sem. 15 nov. au 5 janv.
Mars et avril. 819-537-8630.

HALLANDALE Floride, condo
près plage,1600 $/mois, long
séjour, 55 ans +, 954-962-8866

MIAMI BEACH, condo 2 ch.,
près mer, 1-888-343-8085.

www.condofloride.com

STUDIO sur Hollywood Beach
bord mer, resort, piscine, gym (3
mois).2050$/mois954-249-4098

145 CONDOMINIUMS
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AHUNTSIC, bord de l’eau,
condo luxueux, 2 ch., 2 s/bains,
a/c centrale, bois franc, 2 gar.,
libre, 1500$, 514-817-3464.

ANGUS, boul. St-Michel, 2e,
4½ moderne 2 ch., frais peint,
940 $, libre, 514-526-1147
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BÉLIER DU 21 MARS AU 20 AVRIL

ASTROLOGIE DU JOUR
SAGITTAIRE DU 23 NOV. AU 21 DÉCEMBRELION DU 23 JUILLET AU 23 AOÛT

Toute histoire que vous entendez est essentiellement la version de celui
qui la raconte. Il faudrait donc éviter de vous faire une opinion sans rechercher
davantage d’information. Somme toute, ce dimanche ne vous décevra pas si vous ne
vous laissez pas influencer par autrui. Ne sous-estimez pas la valeur de vos choix et
de vos convictions.

Il règne une certaine tension dans l’air. La Lune en Lion pourrait exiger un
compromis du Taureau aujourd’hui, et cela sera plus facile en considérant les
avantages que ce geste entraînera à long terme. Rassurez-vous, une situation
pourrait basculer en votre faveur dès demain, avec le passage de la Lune en Vierge,
un Signe de Terre comme le vôtre.

Il existe un moyen de faire passer votre message et de faire accepter vos
propositions, et celui-ci se situe en dehors de toute insistance ou arrogance. La
diplomatie est votre meilleure arme, même si elle se fait vaguement insidieuse.
Trouvez une façon de laisser supposer aux autres qu’ils sont parvenus à leurs
conclusions par eux-mêmes, sans votre influence.

Voici un dimanche d’observation qui vous invite à demeurer à l’écoute des
autres. C’est ainsi que vous décèlerez les indices qui vous éclaireront face à une prise
de décision imminente. Avec la complicité des nombreuses planètes qui se trouvent
actuellement en Scorpion, un changement positif peut venir agrémenter votre vie
domestique ou conjugale.

TAUREAU DU 21 AVRIL AU 20 MAI CAPRICORNE DU 22 DÉC. AU 20 JANVIERVIERGE DU 24 AOÛT AU 22 SEPTEMBRE

GÉMEAUX DU 21 MAI AU 21 JUIN BALANCE DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE VERSEAU DU 21 JANVIER AU 19 FÉVRIER

CANCER DU 22 JUIN AU 22 JUILLET SCORPION DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE POISSONS DU 20 FÉVRIER AU 20 MARS

astrologue@astro-communications.com HOR12NE

Le ‘carré des Luminaires‘ qui prend forme aujourd’hui est de nature assez
complexe: d’une part, parce que la Lune en Lion est conjointe à Saturne, et aussi
parce que le Soleil en Scorpion se trouve aux côtés de Vénus et de Jupiter. Par
conséquent, certaines personnes peuvent voir des complications là où il n’y en a pas.
Misez sur la simplicité.

Votre contribution est cruciale - même si les autres oublient parfois de
vous en faire part. Ce n’est donc pas le temps de vous éloigner d’un groupe ou de
vous distancer d’un projet communautaire. En règle générale, les petites
modifications peuvent avoir davantage d’impact en profondeur et à long terme que
les transformations radicales et subites.

On est l’artisan de son jardin. Interrogez-vous au sujet d’une personne qui
a toujours tendance à blâmer les autres pour ses propres problèmes. Ainsi, le
‘désaccord‘ aujourd’hui de la Lune en Lion avec le Soleil en Scorpion peut avoir pour
effet de vous désillusionner face à quelqu’un. Ceci ne veut pas dire qu’il faille lui
fermer votre porte, mais plutôt de modifier vos attentes à son endroit.

La conjonction Lune-Saturne en Lion forme un aspect dissonant avec le
Soleil, Vénus et Jupiter qui sont conjoints sur le dernier décan de votre Signe. Il
faudra probablement fournir un effort particulier pour ménager les sentiments de
personnes susceptibles. Inversement, prenez les remarques que vous entendrez avec
un grain de sel. Ne vous énervez pas pour rien.

Il n’est pas recommandé de garder le silence concernant une affaire qui
vous tracasse. L’isolement et le repli sur soi sont à proscrire. Une écoute interactive
et attentionnée pourrait vous faire le plus grand bien. Recherchez la compagnie d’une
personne digne de confiance afin, justement, de pouvoir vous confier. Vous ne
regretterez alors pas d’avoir parlé.

Pourquoi foncer contre un mur de briques? Il n’est pas nécessaire
d’insister ou de s’acharner aujourd’hui. Laissez aux différents éléments le temps de
tomber en place et de s’agencer. Il serait dommage de vous épuiser en fournissant
des efforts en vain. En ce qui concerne une situation qui vous laisse perplexe,
l’explication la plus farfelue n’est pas obligatoirement fausse.

Tandis que la Lune en Lion se trouve au carré du Soleil en Scorpion,
certains propos sont susceptibles de susciter la controverse. Pensez bien à ce que
vous allez dire, notamment à la façon dont vous présentez vos arguments. Le bilan de
votre dimanche ne sera pas forcément négatif, mais vous devrez prendre plus de
précautions que d’habitude pour assurer la cordialité de vos entretiens.

Vous devriez savoir qu’il est impossible de changer les gens et qu’il faut
apprendre à les accepter tels qu’ils sont. Détectez rapidement ce qui vous énerve
dans le tempérament d’une nouvelle rencontre afin d’éviter une désillusion
ultérieure. Par la suite, il n’est pas exclu que vous puissiez l’inspirer à corriger ses
défauts mais il est contre-indiqué de prêcher.
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AUX DAUPHINS SUR LE PARC
(Plateau) 5½ converti en grand
4½, au 26e, orientation Sud-
Ouest.Vue exceptionnelle sur la
montagne et Centre-Ville. Envi-
rons 1200 pi2, reconstruit à neuf.
Pl. neuf en bois, cuisine ultra
moderne avec électros encas-
trés, 2 s/bains complètes, finition
en marbre avec vanité excep-
tionnelle. 1995$.

✫★✫ 514-996-0996 ✫★✫

BOISÉ NOTRE-DAME
Laval Centre, condo neuf, béton,
4½, ascenseur, gar., a/c central,
foyer, bois franc. Libre, 1300$
mois. Nov., déc. gratuits.
450-681-3055; 450-978-1147

CENTRE-VILLE, condo neuf,
20e, 1 ch., stat. int., piscine,
s/d’exercices.A.Boulais Re/Max
Signature crtr 514-524-5566

D.D.O, boul. des Sources,
luxueux 5½, 2 s/bains, gar. int.,
Tél.: 514-792-8820 Libre imm.

DUVERNAY, Jardin du Hâvre,
grand 4½ rénové, vue magnifi-
que sur l’eau et sur Mtl, 2 bal-
cons, 2 s/bains 1 avec bain thé-
rapeutique, pl. bois, humidifica-
teur, lav./vaiss. incl. Accès à la
piscine int., spa, sauna. Ascen-
seur, surveillance par caméra,
intercom, alarme, stat. int. Pas
d’animaux. Avec références.
1400 $. Libre. 514-992-8788.

ÎLE-DES-SOEURS, 800pi2, r.-
de-ch. 6plex, foyer, électros,
gar., 4 pcs, 1175$ 514-207-9031

ÎLE-DES-SOEURS, condo 2
ch., 2 s/bains, Les Sommets, 2e
étage, garage, piscine, gym,
1er nov. 1795 $. 514-668-5761.

MARCHÉ ATWATER, 4½
rénové, 5 électros, pl. bois franc,
stat., libre, réduit à 1265 $, réf.
de crédit. Soir: 514-886-0990.

ROSEMONT, très beau grand
4½, 3 électros neufs inclus + 1
stat. ext. , 900$, 514-815-2526.

RUE ST-CHRISTOPHE très
beau 5½ neuf, a/c, foyer au
gaz, 1000 $, réf., 514-323-8370.

147 CHALETS

3 CHALETS À STE-ADÈLE
Avec option d’achat. Saisonnier
ou à l’année.Construction neuf,
meublé ou non. À 10 km de la
sortie 60 sur l’autoroute 15.

★ 514-324-9998 ★

À MONT-TREMBLANT
10 min. des pentes, meublé,
très propre, 2 ch., foyer, 1er
nov. au 30 avril, 760 $/mois.

★ 819-425-9285 ★

À TREMBLANT, bord lac,
3 ch.,819-688-3347 350$/sem.

www.chaletsjfb.ca

AUSTIN, à 10 min. d’Orford
Magog, 3 ch. saison/ mois/ sem.
514-770-7575, 514-708-0890.

www.cantonsloue.com

BORD DE L’EAU, rivière St-
François, maison de ferme équi-
pée, idéal ski de fond, raquette
et repos, à compter de déc.,
sem./mois/saison 514-488-4049
brunet.jean-pierre@uqam.ca

CHALET NEUF meublé au
Lac Libby, près d'Orford et Ski
Bromont. Chauffé, éclairé,
déneigement inclus.
1250 $/mois min. 6 mois.

450-770-2500

CHARLEVOIX, VUE FLEUVE
LAC, FOYER. 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets

CHERTSEY, au bord de l’eau,
Lac Beaulac, à 5 min. de ski
Montcalm, 3 ch., chauff. élect.,
foyer bois, tout équipé. 15 déc.
au 31 mars, 6000 $. Réf. requi-
ses. 450-882-3400, 964-7767

ESTRIE, entre Sutton - Owl’s
Head - Jay Peak.Équipé, saison
514-721-7565, 1-450-538-1569.

LAC BROME, 15 min. ski, cott.
équipé, 2 ch., non fumeur, tranq.
début nov.- avril, 514-570-9124.

LAC-BRÔME, chalet bord de
l’eau, près pistes de ski, tout
équipé, saison 514-912-8848

LAC NOIR,St-Jean-de-Matha,
5 ch., foyer, saison complète.

M. Lemay 514-386-1421

MONT-TREMBLANT, luxueux,
meublé, 3 ch,. 2 s/bains, foyer,
près pentes, 819-425-1235

MT-GABRIEL,Haut des pistes,
maison toute équipée, 3 ch., 3
s/bains, grand s/sol fini, foyer,
câble, Internet, piano, saison
ski, 10 000 $ + tx. 613-744-0199

MT-ORFORD 4 min., 3 c à c, 1
s/bains, saison seul. 24 nov. au
15 avril 4500 $, 450-297-0239.

SAINT-SAUVEUR, 2 ch., foyer,
skieur. Déblaiement et chauff.
compris, saison. 450-433-0919.

ST-DONAT, style suisse, sur
domaine boisé, 3 étages com-
plets, 4 ch., tout aménagé et
décoré, références et dépôt,
1700$/sem., disponible période
des fêtes. ★ 514-992-8282 ★

STE-AGATHE, bord lac, 3 ch.,
foyer, tout équipé, 22 au 28 déc.
875 $. (819) 326-1118

ST-HIPPOLYTE, bord lac,
retiré, foyer, saison 3700 $

514-271-8004 ou 450-563-3579

ST-JOVITE, 20 chalets, foyer,
plage, ski, patin 819-688-2809
www.chaletslauzon.com

ST-JOVITE, bord lac, 2-8 ch.,
équipé, plage, 819-425-3900
www.chalets-longtin.com

STONEHAM, chalets équipés,
2-3-4 ch., + de 40 unités. 866-
882-4888 www.chaletsalpins.ca

ST-SAUVEUR, suisse, 4 ch.,2
foyers, 2 s/bains, 2 salons,1er
déc.-1er mai, 6250 $, tout
inclus,450-227-8653, 602-4087.

SUTTON, en montagne, vue
magnifique, 2 ch., foyer, équipé,
saison, 514-591-1811.

147 CHALETS

SUTTON, près des pentes, 3
ch., tout équipé, Internet haute
vitesse. 514-484-3052.

perso.axion.ca/rmclinton

SUTTON, semi-dét. 2 ch., foyer,
2700 $/5 mois (déc.-avril).

450-538-0197

TREMBLANT N., SKI 7 KM,
Chiens ok. 514-844-4885.

DomaineLacSuperieur.com

148 CHAMBRES
PENSIONS

CHAMBRE PRIVÉE, dans rési-
dence pour pers. âgées - très
bons services. 514-324-5362

149 PROPRIÉTÉS

BROSSARD, 5910 Boniface,
propre semi-cottage, 2 stat.,
déc., 1000$, 514-705-2209.

152 GARAGES
À LOUER

ENTREPOSAGE auto, garage
chauffé, saison hiver, 5 choix
d'emplacements: NDG, CDN,
Outremont, centre-ville, cen-
tre-sud. 514-287-3376

155 SOUS LOCATION

CARTIERVILLE, 3½, balcon,
confortable, déc.-avril, 690 $,
1 mois gratuit, 514-833-2619

ILE-DES-SOEURS, grand 3½,
calme, lumineux,10 min.Centre-
Ville, piscine, sauna, 1er déc.
863$ chauffé. électros incl.
1 mois gratuit, 514-761-7186

156 APPARTEMENTS
MEUBLÉS
À LOUER

AHUNTSIC, condo de luxe, 3½
meublé, gar. int.,à côté André
Grasset. $1000. 514-969-8424

Carré St-Louis, Av. Laval
App/studio/meublés;

tout incl.; court-long termes
www.maison-renaud.ca
514 282- 7797

cell: 514 830 - 3579

CENTRE-VILLE, beaux 1½ à
4½ tout inclus, court/long terme,
www.trylon.ca ou 514-842-8041.

CENTRE VILLE condo 4½, pl.
bois, foyer, a/c, balcon, gar.,
1875$ tout incl. 514-943-3255

Piscine, garage, tél., Internet
LaCité, Le Chatel

Le Cherrier, Les Dauphins
975 $ à 1975 $. 514-281-1111

CENTRE-VILLE
ET PLATEAU

CENTRE-VILLE, grand condo
1½, exécutif. neuf, de luxe,
câble,tél. internet, 514-207-9881.

CENTRE-VILLE, métro Berri,
app. meublés, 1½ à 5½, stat.
disponible, 514-298-8004.

www.visitenet.com/alfid

Centre-ville,Ville St-Laurent,
condos 3½-4½, équipés, métro
514-941-6039 514-333-0667

LAVAL et LONGUEUIL
condo-hôtel 3½ - 4½ équipés
Au mois.★ 514-952-0087 ★

MÉTRO ROSEMONT, 3½ tout
inclus, 950$, 514-567-2581.

www.aptf-gjb.com

N.D.G., 2½ rénové, très éclairé,
demi s/sol, meublé, 4 électros,
chauffé, 575 $, 514-488-4683.

PLATEAU, St-Joseph/Fabre,
superbe 4½, 2e, luxueux, 2 ch
1050 $, 1er janv. 514-389-2090

160 PROPRIÉTÉS
À REVENUS

AHUNTSIC - RÉSIDENTIEL
Idéal investisseur ou contrac-
teur. Très grand 5plex 5000 pi2,
pieutage à faire, 360 000 $.

À saisir! 514-692-3827

170 COMMERCES

SALON de coiffure haut de
gamme, très bonne clientèle,
2700 pi2, Outremont/ Mile-End.
514-272-4886 après 20 h.

173 ESPACES
COMM. INDUSTRIELS

À LOUER

2177 MASSON, DeLorimier;
1360pi2 à 2800pi2, quai de

déchargement, plafonds 12pi
514 526 - 2419

A LASALLE,7328 Cordner,
près Angrignon bâtisse ind.,
3300 à 10000 pi2 514-367-5072

A P.A.T., entrepôts 1000 pi2
et plus, porte de garage
12X12. 514-498-4788

RUE LAURIER OUEST
r.-de-ch. comm., grandes vitri-
nes, env. 1100 pi2, 3500$/mois,
514-247-4703, 450-229-2978.

175 ENTREPÔT
À LOUER

VAUDREUIL-DORION, entre-
pôt à louer, 2700pi2, pte de 14pi
et pte de 12pi, hauteur 16’8’’,
chauff. au gaz, et clôturé.
7,50 $ / pi2, 514-262-2452.

176 BUREAUX
À LOUER

5181 AMIENS, près Pie IX,
libre, r.-de-ch. 3200 pi2 ou 2e
2250 pi2, luxueux, tout incl. sauf
taxes. 514 946 - 6176

203 AUDIOVISUEL

ACHÈTERAIS appareils pho-
to + acc. Leica, Hasselblad,
Nikon et autres. 514-898-5351

205 INSTRUMENTS
DE MUSIQUE

Achèterais HARPE CELTE
minimum de 30 cordes.
Tél.: 450 243 - 5543

PIANOÀ QUEUE, Kawai
1985, 5 pi neuf, refait à neuf,
11 500 $. 450-966-0715.

206 MEUBLES
ÉLECTROS

SET S/DÎNER, set cuisine,
sofas; set ch. à c. pour jeune;
etc. Doit vendre avant lundi.
Déménagement. 514-726-2061.

VENTE déménagement, tous
les meubles doit être vendus!
Ch.,cuisine, salon 514-481-8973

212 ANTIQUITÉS
OEUVRES D'ART

BIJOUX
ACHAT ANTIQUITÉS

meubles, vaisselle, tableaux,etc
Ernest: 514-817-5536

ENCAN spécial merc. 15 nov.
Meubles en pin, jouets, etc.
St-Hyacinthe 450-796-2886

PEINTURES, dessins, sculptu-
res; très beaux, exceptionnels!

514-273-0579

VENTE D'ANTIQUITÉS
!6900, boul. Décarie, au Carré
Décarie, déménagée au 2e
étage, les 10-11-12 Novembre
Mêmes heures ouverture que
magasins.Admission gratuite

214 LIVRES

ACHAT À DOMICILE
Librairie Bonheur d’Occasion
achète livres en tous genres.

5 1 4 - 9 1 4 - 2 1 4 2

ACHAT À DOMICILE notre
librairie achète vos livres en
tous genres. 514-265-5994

220 ANIMAUX

CHATONS Siammois Thaïlan-
dais, très très affectueux, 175$,
garantie, 514-733-2833.

CHIOTS Fox Terrier (Milou),
PURE RACE

*** 418-932-5214***

CHIOTS Golden Retriever,
vacc. verm. gar. 2 ans, prêts le
2 déc., 400 $, 450-434-5727

ÉLEVEUR de briards depuis
1985, chiot disponible. Parents
certifiés à l'OFA CSNB normal.
Chiot de qualité. 450-836-3940

GOLDEN Retriever, chiots, enr.
au CCC, vacc., tatoués, gar. 2
ans, 500 $, 819-687-2384.

JACK Russell, chiots garantis,
pure race, parents sur place,
fam., 450 $, ☎☎ 450-883-8343

224 PISCINES

SPA 2006, tout équipé, neuf,
ozonateur, gar. complète, Livrai-
son Possible. Valeur: 9100 $,
prix: 5500 $. 514-989-7488.

235 MARCHANDISES
DIVERSES

TABLE de billard, bois massif,
accessoires, ardoise encadrée
1 pouce, valeur: 4800 $,
prix: 2300 $, Livraison Possi-
ble, 514-989-7841.

236 ON DEMANDE
À ACHETER

ACHÈTE
ESKIMAU

Sculptures, gravures, ivoire
Payons comptant.

W. Strauss 514-995-2345

238 VENTE DE GARAGE
DE CHARITÉ

DÉMÉNAGEMENT
Plusieurs articles de maison.
Tout doit être vendu. 800 rue
Maurice, Ste-Dorothée, sam. et
dim. 11 - 12 nov. de 10 h à 15 h.

240 MARCHÉ
AUX PUCES

4 PNEUS d’hiver Nordic Ice-
trac P205/65 R15, sur jante,
1 hiver, 250 $, 450-647-1915

4 PNEUS d’hiver Pirelli pour
Jaguar #225/60R16, 210 Snow
Sport, 375 $, 514-342-6342.

240 MARCHÉ
AUX PUCES

4 PNEUS hiver Blizzak WS-50
neufs 185/65R14, 320$ ,4
pneus 4 saisons SUV Good
Year Integra 23570R16 200$
514-341-1272

AUBAINE, table de s/manger
ovale, en coeur d’érable, mar-
que Stanley, brun foncé, 72 x 46
po., 2 panneaux 20 po. cha-
que, 4 chaises, 2 fauteuils,
2500 $, 450-681-8020.

AUDIO, haut de gamme
Levinson, Bow, Merlin

acheteur sérieux, 514-247-9007

BOÎTE à skis et planches à
neige THULE modèle Montai-
ner, support à toit inclus, bon
état, 350 $. 514-346-3292.

ÉQUIPEMENT D’EXERCICE
commercial à vendre, machi-
nes reconditionnées de haute
qualité. 514-791-1655.

FOURNAISE électrique 1800 $
TH.-POMPE neuve 2900 $
Garanties. 514-488-4987

LIT DE BÉBÉ 250 $, table de
changement de couches 80 $,
Commode (4 tirroirs) 100 $, et +,
514-606-1118, 514-325-1118.

MATELAS et sommier Queen
245 $, double Simmons
ressorts ensachés, 195 $.
450-651-2528 / 514-927-9962

MINI-LAVEUSE Inglis, 275 $.
514-723-5553

MOBILIER DE S/MANGER, 10
morceaux en chêne, avec vais-
sellier, 950 $, 450-664-5142

PIN BALL
Machine reconditionnée en très
bon état, 995 $.Table de billard
4x8, tapis neuf, avec accessoi-
res, 1295 $. 514-217-1654

PLAQUE de cuisson et four
encastré Bosch, 5000 $ pour
1300 $, 5 chaises noires cuir;
250 $, sécheuse Bomart; 135 $,
divan-lit king + «lazy-boy»
assorti; 475 $, 514-729-0592

S/MANGER ovale, merisier,
provençal, vaisselier, 4 chaises.
Bahut. Et autres. 514-333-1609.

SOFA + fauteuil, cuir brun, 1 an,
une splendeur! Valeur 3300 $
pour 2000 $, 514-744-4810

TABLE BILLARD 4x8’, cond.
A-1, particulier, chêne, 1300$,
doit vendre, 450-681-3282.

TABLE de ping pong comme
neuve, Kettler, avec filet et 4
raquettes, 230 $, 514-814-5824

TH.-POMPE neuve 2900 $
FOURNAISE électrique 1800 $
Garanties. 514-488-4987

270 MASSOTHÉRAPIE
SOINS, PRODUITS-

NATURELS
2ième vie. filles chinoises, pro-
pre, bonne ambiance, reçu, stat.
métro Longueuil. 450-670-4763

514-954-0049, 1088 St-Laurent.
Relaxation, médical, reflexolo-
gie, chandelle oreille. 7/7 reçu.

65 Sherbrooke est suite 115
Nouveau, exc massage chinois
reçus, 7/7, 10-22h 514-845-2652

AMBIANCE CHALEUREUSE
Professionnel. Stat. et reçu.

✫ 514-932-1299 ✫

ATTENTION 45 $/h. Centre de
massage chinois par spécialis-
tes orientaux. 450-669-7627

DONNER ET RECEVOIR
ANGEL massage Thaï

4 mains, Reçus 514-767-8880

EXCELLENTmassage suédois,
chinois, reflexologie. 5/1 gratuit
294 St-Louis 514-499 9925

L’ÎLE EXOTIQUE c’est unique
5 min centre-ville, stat. gratuit,
reçu, rasage. 514-482-5453

LOTUS, venez profiter d’un bon
massage détente inoubliable.
Stat.......................514 948-2121

MASSAGE SHIATSU
Bain chinois, 450-448-7575
climatisé, www.smnv.ca

NOUVEAU Centre Massage,
métro Charlevoix, massage chi-
nois, thaï, 2 et 4 mains. Reçu.
2543 rue Centre 514-561-8298

NOUVEAU, exc. massage
chinois, thaï. stat. gratuit. 6820
Côte St-Luc. 514-227-4664

NOUVEL endroit, excellent
massage chinois / californien /
japonais, 514-223-3589

STUDIO AGAPAE, massages
prof, chinois, suédois, exc. ser-
vice, stat gratuit, 514-937-7577

UNIQUE thaï, suédois, reçu,
centre-ville 514-933-1388
Outremont 514-273-8688

VOUS méritez d’être traité
comme un roi ! Stat., reçus.

(514) 384-3639

304 POSTES CADRES
ET PROFESSIONNEL

RÉSIDENCE pour ainés à
Laval,recherche directeur(trice)
avec expérience. Envoyez votre
CV par fax: 514 990-9572

306 SANTÉ
SERVICES

COMMUNAUTAIRES

BIO-K+ International
Moniteur(trice) de recherche
clinique, avec expérience.
CV à:mruiz@biokplus.com

JEAN COUTU
Technicien(ne)s de laboratoire,
temps plein et partiel, min. 1 an
d’expérience en pharmacie. Se
présenter au 3245 Masson.
Demandez Mme Fauvel ou
faxez C.V au: 514-849-6425.

recherche
technicien (ne) en pharmacie
Posséder un min. 1 an d’exp. en
pharmacie.Temps plein/partiel.
Faxer C.V. au 514-257-1740.

306 SANTÉ
SERVICES

COMMUNAUTAIRES
SECRÉTAIRE DENTAIRE

bilingue, avec expérience pour
travail en denturologie.Danielle
514-376-6677 ou 514-722-6000

308 GARDERIES

GARDERIE - OUTREMONT
recherche éducateur(trice)
diplômé(e), bilingue. Salaire
selon l’échelle salariale.
Assurance collective.Temps
complet.Expérience un atout.
Envoyez C.V. par fax a/s
Tania au 514-278-7337.

319 VENTE
COMMERCE

CONSEILLÈR(E) FUNÉRAIRE
avec exp., temps plein. Le/la
candidat(e) bilingue, détient un
permis de conduire, effectuera
diverses tâches dont: Rencon-
trer les familles, accueillir les
visiteurs,préparer les funérailles,
effectuer les transports. Le/la
candidat(e) idéal(e) sera res-
ponsable, autonome et aura de
l’entregent.Veuillez faxez CV au
514-639-1516 a/s de J.Cardinal

CONSEILLER(ÈRE) publicitaire
pour revue dans le domaine du
bois, poste temps plein pour
personnes dynamique avec
solide expérience auprès des
P.M.E. Commissions + salaire
de base. Envoyer curriculum
vitae à : Alain Béland

abeland@revuebst.ca

322 HÔTELLERIE
RESTAURATION
ALIMENTATION

BARMAN/MAID / Serveur/es
cours et emplois (depuis1981)

rabais interrnet
www.ecoledesmaitres.com
514-849-2828/ 1.800.561.1781

CAFE CHERRIER cherche
cuisinier(e) connaissance en
petit déjeuner Se présenter
avec CV au 3635 St-Denis.

CHEF DE SOIR, Bistro français
Centre-Ville.Appelez avant 11h.
ou 14h-16h 514-866-1787 Nick

CHEF SUSHI, serveur(euse)
assistant-gérant(e), busboy; bar-
maid; aide pâtissier, expérience,
très bon salaire, pour restaurant
japonais. Se présenter avec CV
387 Bernard O., Mtl. 15h-18h.

GÉRANT(E) demandé(e) avec
exp.Compagnie en croissance.
Faxez C.V. au: 514-389-4999.

322 HÔTELLERIE
RESTAURATION
ALIMENTATION

NOUVEAU CONCEPT
Chef de cuisine

Avec connaissance en cuisine
bistro, fusion, française.
Rive-sud de Mtl, 7400 Tasche-
reau, local 69, Brossard.
Salaire compétitif. Min. 5 ans
d’exp. Demander Annabelle ou
Natacha au 450-466-6809

ngusella@caseys
barandgrill.com

UNIVERS RESTO-BAR, Laval
• Barman(maid)s;
• Cuisinier (ère)s.
Avec expérience, temps plein et
partiel. Se présenter avec C.V.
au 3453 St-Martin O. Laval.
Demander Nick.

331 ENTRETIEN
SÉCURITE

CONCIERGE
CONCIERGE demandé(e) pour
imm. 24 étages, résident, avec
exp. et outils, 514-277-5873

CONCIERGE, Dorval, couple
ou pers. seule, résident, billin-
gue, entretien + légers travaux
18 logis, incl. 3½. 514 363-1371

CONCIERGE pour imm.32 log.,
à Anjou, expérience, petites
réparations, ayant outils, app.
5½ fourni chauff./élect./tél. Faxer
C.V.Alba: 514-488-0000

WAL-MART CANADA, région
Laval-Mtl recherche détectives
de plancher, exp. non-requise,
rémunération concurrentielle,
avantages sociaux. Faxez C.V.
450-661-1938 a/s Maddalena.

340 EMPLOIS DIVERS

JEAN COUTU
Commis de réception, temps
plein, min. 1 an d’expérience.Se
présenter au 3245 rue Masson.
Demandez M. Séguin ou faxez
C.V au: 514-849-9157.

406 LIGNES
DE RENCONTRES

C‘est un fantasme qui se réa-
lise!!! Savourez des heures de
bavardage sensuel avec des
gens d’ici sexy à l’Échange de
nuit. APPELEZ GRATUITE-
MENT* MAINTENANT pour
vous brancher individuellement
avec des gens sexy et ouverts
d’esprit. Flirtez, bavardez, parta-
gez des fantasmes, et plus.Des
milliers de participants satis-
faits. 514.940.8870 CODE 150.
L’Échange de nuit.Venez jouer.
Doit avoir 18+. *Des frais de la
compagnie de téléphone peu-
vent s’appliquer.

406 LIGNES
DE RENCONTRES

LAVALIFE
Là où les gens cliquent

Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines

de personnes dans
la région de Montréal.

Spécial des nouveaux venus.
1er achat- 20$ pour 80 min.!

5 1 4 - 9 0 8 - 0 9 0 0
Introduire le code 100 ou

1-866-522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +.

419 BILLETS SPORT
SPECTACLES

WWW.BILLETS.CA, Cana-
diens, Cowboys fringuants,
Broue, Bob Dylan, Aero Smith,
Elton John, 514-935-9999

440 ESCORTES
RENCONTRES

FEMME noire, douce, sen-
suelle, te reçoit. 514-525-3994

FEMMETRÈS ÉLÉGANTE
te reçoit, (60$) 514- 313-2006

445 STUDIOS
DE MASSAGE

ALTEZA MASSAGE Enr.
Classe et sensualité

2017 Rosemont. 514-374-4040

501 AUTOMOBILES 501 AUTOMOBILES 501 AUTOMOBILES 501 AUTOMOBILES

34
30

71
0A

501 AUTOMOBILES

FRANKEVOLVO

www.franke.ca
(819) 326-4775
1-800-454-4775
* Taxes en sus

01 C70 HT * 22 900 $
02 XC 70 AWD *19 900 $
02 V40 *18 900 $
03 S60 AWD 50 000 km
04 S60T5 *29 900 $
04 XC 70 AWD * 34 900 $
04 V70 Rm *41 900 $
04 XC 90 AWD Bas km
* Taux à partir de 2.8 % *

Heures d’ouverture
Lundi au vendredi 9h-19h

Samedi 9h-17h

VOLVO S60 04 man. 5 vit. rare
seul. 38 000 km.A1449.25 950$

Volvo Pointe-Claire
514-630-3666

www.volvopointeclaire.com

ACCORD LX 2003, aut., 4 cyl,
a/c, gr. élect. seul. 47 000 km
ALBI L’entrepôt 450-474-2222

ACURA EL ‘04 Premium, argent
cuir, toit, +++ extra, 13 000 km,
A1, 19 995$ nég.450-681-4649

ACURA Integra 97, 54 000 km,
grise,5 vit. démar. distance, a/c,
CD, A1, 5 900 $, 450-465-8119.

ACURA Integra 99 SE, 78,000
km, argent, 5 vit. A/C, CD,
10 495 $, 450-466-7982

ACURA Integra ‘99 SE, a/c,
169 000 km, teinté, roues
hiver, 9500$, 514-886-5661.

ACURA RL 97, 3.5L, verte, int.
beige, tout équipé, exc. cond.
34 000 km, 514-766-2009.

501 AUTOMOBILES

ALTIMA 2,5S 2003, 4 cyl.,
aut., gr. élect., 50 000 km.
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

AUDI A-4 2001, 130 000 km.
Parfait état. Cuir beige, 8 pneus;
14 500 $. Pierre 514-591-8284.

AUDI A4 2002 à 2006 4/6cyl.
45 en inventaire 450-688-1120

LAUZON.QC.CA

AUDI A4 3.0 2004, Cabrio A1.
Gar. 160 000 km. 63 000 km
41 500 $, 514-820-5113

AUDIA6 2005, 70 000 km, noire
int. amaretto, tout équipée,
impec., 49 000$, 514-513-9181.

AUDIA6 4.2L 2003, 79 000 km,
très propre, prix à discuter,
514-952-1966.

AUDI A6 Quat. 3.0L 03, Gar.
Audi, 6 ans/120 000 km incl.
Achat 60 mois, 0 comptant
595 $/mois tx. incl.450-688-1120

LAUZON.QC.CA

AUDI A8 / A8L 04-05
7 en inventaire 450-688-1120

LAUZON.QC.CA

AUDI Allroad 04, aut./man.,
34 000 km et +. 450-688-1120

LAUZON.QC.CA

AUDITT Coupé / Roadster
2001-2005 450-688-1120

LAUZON.QC.CA

AVEO 5 LT 2005, aut., a/c, gr.
élect. toit, seul. 12 800 km.
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

BMW 01, 330 et 325 Cabrio. +
Z3, et MZ3 450-405-7001
www.premier-bmw.com

BMW 318ti 95, 107 000 km,
noire, man. CD 6 disques, 1
proprio, 7800 $ 819-376-1448.

BMW 320 ia 03-04, 39 000
km 2.9% gar 6 ans 160 000km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 323i 1999, noir int. cuir, gr.
élect complet, exc. état, à voir
14 500 $ nég. 514-242-6772

BMW 325 Cabrio 04 60000km
aut, noir. 2.9% gar.160 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325i 2004, 23 000 km,
man., 5 vit., noire, xenon, 8
pneus, 32 900 $, 514-952-6654.

BMW 325xi 03-04 aut et man
2.9% garantie 6 ans 160 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 328cia 2000, aut. 94 108
km, tout équipé, bleu.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330 Cab 2004, 31 000
km, gar 6 ans 120 000 km 2.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330xi 05, MPackage, aut,
GPS, 11 500 km, garantie.
jusqu’à 160 000 km. 2.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 525 xi 06, 43 000 km, A1
aut., marine/cuir noir, 51 500 $,
819-532-1481 ou 819-692-0979

BMW 525xia 2006, 20 000 km,
bleu, automatique

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 530 2003, sport package
5 vit., mags 17 po. reprise ban-
que, aubaine 27 995 $, BMW
Finance, CL inc. 450-430-3556

BMW 530ia 2003, 71 000 km
gar 2.9% 6 ans 160 000 km.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 530ia 2003, 71 000 km
gar 2.9% 6 ans 160 000 km.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 740 95, aut., tout équipée,
toit ouvrant, CD, cuir, 200 000
km, 6900$. 514-582-0432

BMW CANBEC
Série 3..0$ comptant.*399$
X5........0$ comptant..*499$

1-866-301-5581
www.bmwcanbec.com

* Détails chez BMW Canbec Montréal.

BMW M-3, convertible argent.
2003, 64 300 km, garantie
6 ans 160 000 km. Manuelle

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW M5, 2006, 13 000 km,
tout équipé, argent.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW Z4, 2003, aut, 50 104
km, 3.9% gar. 6 ans 160 000 km

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BUICK LeSabre 00, tout équi-
pée + extras, 88 000 km, exc.
état, valeur 12 000 $, demande
10 500 $, 450-692-2541.

CAMRY LE 2004, 4 cyl, aut.,
a/c, gr. élect., “silver”.
ALBI L’entrepôt 450-474-2222

CHARGER R/T 06, 8 cyl, aut.,
noir, cuir, mag 20”, 340 HP !!!.
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

CIVIC DX-G 2003, bleu, man.,
a/c, bien équipé, 63 000km
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222

CIVIC SI-R 2004, bleu, man.,
performant, 62 000 km.
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222

ECLIPSE GS 2007 Titane, a/c,
Gr. élect., seul. 7400 km.
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

ELANTRA 2002, Argent, CD,
aileron, 78 000 km, seul. 7950$
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222

FOCUS Wagon SE 2004,a/c,
gr. élect.71 000km,seul. 11 950$
ALBI LE GÉANT,514-593-1411

FOCUS ZX5 hiver+ 2003, aut.
TCS, sièges chauff. Faut voir!
ALBI LE GÉANT,514-593-1411

FORDTaurus SE 01, tout équi-
pée et élect., a/c, 139 000 km,
gar. prolongée, 1 proprio, pres-
que neuve, 514-515-8229.

HONDA Accord 2004, EX-V6,
cuir, toit, mags, 4 ptes, 8 pneus,
24 500 $, 450-424-2695.

HONDA Accord,EX V6 04
88 000km équipé,cuir, bal.
gar. 160 000km, démarreur.
21 500$ 450-649-4028

HONDA Accord SE 02, 4 ptes,
tout équipé, toit, noire, pneus
hiver, A1,11 700$ 514-804-2884

HONDA Civic coupé SE 04,
noir, 60 500 km, démar., gar.
prolongée ou transf. location
fév. 08, 13 400 $,514-259-1541

HONDA Civic LX 01, aut. a/c,
gr. élect. CD 98 000km gar. prol.
1 proprio 8800$ 514-944-9511.

HONDACivic SIR 2004, 28 000
km. 254 $ mois. Gar. 7 ans /
160 000 km. 450-787-1182.

INFINITI I30 99, noir, très
bonne condition, tout équipé,
toit, 5900 $, 514-755-8913

JAGUARÀ PRIX RÉVISÉS
04 SType 55 000km garantie
03 Xtype, 53km original 19500$
04 et 01 Stype 54 km aubaine
autose lec tmi rabe l .com
450-433-2002 Rover + Benz

JAGUAR Sovereign 87½, 4
ptes, cuir; toit; tout équipée; 114
000 km.Pas d’hiver.Tout impec.
5900 $. 514-515-8229.

JAGUAR Type S, 2000, V8,
75,000 km, pas d’hiver, tout
équipé,toit, cuir, vert int.
beige,17 500 $ 514-808-7911.

JAGUARType X 03, aut. ébène
int. noir, toit, 33 000 km, tout
équipée, 28 500 450-753-3203.

JAGUAR XJ6 91, tél., CD,
213 000 km, entretien A-1,
6000 $, 514-737-0798.

LEGACY Outback AWD 2003,
aut., gr. élect., 60 000 km.
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222

LIQUIDATION
FINDE SAISON

BEETLE CABRIOLET
•03 Beetle cabrio, bleu, aut,.
équipé, 36 000 km.
•04 Beetle cabrio, beige, 5
vit., équipée, 38 000 km.
•04 Beetle cabrio, beige, 5
vit., man., équipé, 39 000 km.
•04 Beetle cabrio beige 5 vit.
équipé mag 17” 44 000 km
•05 Beetle cabrio, argent 5 vit.
équipé, 11 000 km.
•05 Beetle cabrio argent 5
vit. équipé, 15 000 km.
•05 Beetle cabrio, noir aut.
équipé, 14 000 km.

450-430-1460
LAUZON.QC.CA

MAGENTIS LX 2004 aut., a/c,
gr. élect., mags, faut voir!
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222

MATRIX 2005, man., radio CD,
bal. garantie, seul. 34 000 km.
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222

MAZDA 3GT GFX 2006 blanc,
cuir, mags 17”, toit, 35 000 km.
ALBI L’entrepôt 450-474-2222

MAZDA 3 sport GS 2006, man.,
a/c, gr. élect., 854 km!!!
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

MAZDA 3 sport GT, 2006,
mags, toit, seul. 654 km!!!!
ALBI L’entrepôt 450-474-2222

MAZDA 6 GS groupe sport 04,
6 cyl., man., noir, 22 000 km
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

MAZDA 6 GS groupe sport 04,
man. a/c, mag 17”, seul. 16 950$
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222

MAZDA 6 SPORT GFX 2005,
titane, bal. gar. 29 000 km
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

MAZDA Protegé ES 01, man.
équipé gr. élec. 8 pneus + roues
73 500km, 9500$ 514-814-7873

MERCEDES AMG C55 2006,
11 200 km, grise argent, comme
neuve, 59 500$ 514-592-8844.

MERCEDES C240 03, ‘4matic’,
6 cyl. bien équipé 450-688-1120

LAUZON 450-688-1120

MERCEDES C240 05, 4-matic,
17 000km, noire, roues d’hiver,
état neuf, particulier, 38 000$,
450-471-5178.

MERCEDES C240, 2004, silver,
extension garantie comprise de
Mercedes, 45 000 km, location

450 $ + taxes., 48 mois.
AutoMetz 450-622-4666

MERCEDES CLK320 ‘00, aut.,
63 000 km, A1, tout équipée,
femme proprio, 514-696-3505.

MERCEDES E320 ‘02, 4Matic,
98 000 km, noire/noire, A1, cer-
tifiée Mercedes, facture à l’appui
pneus neufs Michelin, 29 500$.

★ 514-573-2208 ★

MERCEDES E320 2003, noire
/ beige; cuir, toit; CD. Bal. gar.
, Robert, 514-946-5480

MERCEDES E320 97; AUSSI
4-Matic 2000; les 2 en exc. état.
Avec gar. Un doit être vendu.
Déménageons. 514-726-2061.

MERCEDES E320 98, aut.,
85 000 km, très bonne condi-
tion, 18 500 $, 514-917-4639.

MERCEDES E500 2003,
49 000 km, coûtant: 39 950 $
+1000 $. Reprise Mercedes
Canada Finance 450-430-3556.

MERCEDES S430 2000, tout
équipée, A1, 100 000km, GPS,
bal. gar.,entretien chez conces-
sionnaire,22500$ 514-916-5128

Spécial 2000 E320,
128 000 km, 13 400 $.

Tout doit être vendu
à prix d’encan!

Faites une offre! À voir!
450-433-2002

www.autoselectmirabel.com

MERCEDES
Vente de
fermeture
2003 à 1999

E - S - C- et ML

MIATA 2004, automatique
MODÈLE TRÈS RARE!!!!

ALBI LE GÉANT 514-593-1411

MIATA Speed 2004, Turbo 178
HP, man. 6 vit. Faut voir!
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

MINI COOPER 04 Sportshift,
Xenon 43 000km, seul. 20 950$.
ALBI L’entrepôt 450-474-2222

NISSAN Altima 2001 GXE,
aut., tout équipée, a/c, 78 000
km, gar. prolongée fév. 2009,
presque neuve, 514-344-0090.

NISSAN Maxima GXE 2000,
noire, exc. état, aut., a/c, pneus
hiver, 8000$, 514-213-2485.

NISSAN Maxima GXE 98 V6,
65 000 km, 8 pneus neufs,
mags,CD, 8500 $,450-619-2689

NISSAN Sentra 2001 4 ptes, 5
vit., man., a/c, CD, 96 000 km, 1
proprio, tout impeccable, garan-
tie prolongée, 514-515-8229.

PROTEGÉ 5 2002, man., CD,
toit, argent, 33 000 km
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222



10 A C T U E L L A P R E S S E M O N T R É A L D I M A N C H E 1 2 N O V E M B R E 2 0 0 6
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l

Bienven
ue aux r

etraités

CAMELOTS,
ADULTES
AVEC
VOITURE
demandés, à temps
partiel, pour la
livraison de
à domicile
I Rémunération à commission
Dans les secteurs suivants

I Dollard-des-Ormeaux
I Pierrefonds
I Côte St-Luc
Responsabilités
I Livraison de La Presse
devant être effectuée avant
6 h 30 le matin, du lundi au
vendredi, et avant 8 h, le
week-end.
I Perception des abonnés.

Pour joindre l’entrepreneur de
votre région,

M. David Huneault
composez le (514) 271-0034
Courriel : dhuneaul@lapresse.ca

34
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667 VÉHICULES
RECRÉATIFS

PROWLER 1995, 6 pers. a/c,
douche, four, seul. 9950 $.
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

501 AUTOMOBILES

PROTEGÉ 5 2003, bleu, laser,
a/c, CD, gr. élect. seul.13 950 $
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222

PT CRUISER décap. 2005-06,
garantie, très bas km,
www.cloginor.com
1-866-497-7711

RSX Type S 2003, man. 6 vit.,
cuir, toit ouvrant, faut voir!
ALBI LE GÉANT, 514-593-1411

RX-8 GT 2004, man. 6 vit.
argent, cuir, toit, gr. élect.
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

SENTRA GXE 03, aut., a/c,
bas km. Faut voir! 12 950 $
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

SENTRA SER SPEC-V 04,
man. 6 vit., rouge, impeccable
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

SONATA GLXV6 2004 (CUIR)
42 000 km, (gar. 7 ans), équip.
+, 16 500$ nég. 450-652-3550

SPECTRA 5 EX 2006, aut. a/c,
argent, gr. élect., 15 687 km.
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

Outback Impreza Legacy CAA
vente service 1-877-822-7805

SUBARUCAR.NET

SUBARU Forester Ltd 02, aut.,
toit, moteur neuf 0 km.Outback
01, 5 vit. CL Inc 450-430-3556

SUBARU Impreza 2.5 TS 03,
SE, 5 portes, 92 000 km, pneus
d’hiver inclus, 450-649-4870.

SUBARU Impreza Outback
Sport 2004, 69 000 km, man.,
gris, 18 500 $, 450-431-0852.

SUNFIRE 2004, noir, man., a/c,
comme neuve, 48 000 km.
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

TOYOTA Echo 02, 4 ptes, 5 vit.,
89 000 km, gar. prolongée, 1
proprio, superbe! 514-344-1664.

VOLKS Beetle GLS 99 man.
143 000 km, pneus hiver, 7300$
514-238-9814, 450-645-9320.

VOLKS GOLF, 2005, TDI,
GLS, 5 portes, 29 000 km
AutoMetz 450-622-4666
VOLKS GOLF GTI VR6 2001,
man. cuir, mags 17”, prix réduit,
a/c, bas km, 514-567-6226

VOLKS GTI 1.8 T 01; 95 000
km. 1 proprio.8 pneus.Acciden-
tée, réparée, toujours entretenue
chezVW. 9500$. 514-288-9195

VOLKS Jetta 2000, TDI (die-
sel), 4 ptes, aut., tout élect., a/c,
1 proprio, impec, 514-515-8229.

VOLKS Jetta fam.TDI 2004,
tout équipée, 111 000 km,
18 900 $, 514-844-3031 soir

VOLKS Jetta TDI fam. 2004, 5
vit. toit, mags, 450-430-1460.

LAUZON.QC.CA

VOLKS Passat 98, aut., toit,
4 roues hiver + été, mise au
point récente, 176 000 km,

5200 $, 450-471-9198.

VOLKS Passat TDI fam. 05,
aut., 66 000 km, 450-430-1460

LAUZON.QC.CA

VOLVO 2002 S60, 2.4T, 54 000
km, 17 900 $,
02 XC70 96 000 km, 18 500 $,
04 S60 2.5T 80 000km, 19 500$
04 S60 T5 48 000 km, 26 900 $,
04 S60 85 000 km, 18 900 $,
02 S60 T5 82 000 km 18 500 $

514-381-5292
www.avodic.com

Volvo
AutoAvodic

VOLVO, + de 30 disp./sem.,à
prix imbattable, impeccable,
514-381-5292 www.avodic.com

VOLVO DE BROSSARD
www.volvobrossard.com

9425 Taschereau Brossard
450-659-6688 514-725-6688
Véhicules inspectés, Véhicules
certifiésVolvo.Garantie prolon-
gée Volvo 5 ans / 160 000 km.
Financement à partir de 2.8%

Plusieurs modèles
Révisés et garantis
Garage Blainville
450-434-1169

www.servicevolvo.com

VOLVO

VOLVO S40 04, aut., cuir,
45 000km, gar.,reprise banque
18 995$, CL Inc 450-430-3556.

VOLVO S70, 1998, man., tout
équipée, 130 000 km, 8 pneus,
cuir, 8200$, 514-978-7700.

VOLVO S80 00, A-1, argent,
149 000 km, tout équipée,
mags, 13 750 $, 514-273-6629.

VOLVO S80 2001, aut., sable,
int. cuir, A1,entretien Volvo. À
voir! 14 250 $, 450-461-3972.

VOLVO V70 Turbo 01, tout
équipé,cuir,8 pneus,105 000 km
13 900 $,maladie,514-993-3284

VOLVO XC70 01, 125 000 km,
A1, couleur java, cuir beige,
16 800 $, 450-444-3985, soir.

VOLVO XC70 2002, cond.A-1,
4 CD, toit, cuir etc., 15 500 $
175 000 Km, 514-820-5113

VOLVO XC-70 2006, 1600 km.
5 cyl., turbo, 4x4; tout équipée.
46 000 $. 514-866-9114 jour.
450-248-7261 soir.

502 VÉHICULES
5000 $ ET MOINS

BUICK Regal LTD 1994,
tout équipée, bon état,
3000 $, 450-653-3581.

BUICK Riviera 1995,
A1, tout équipé, 3500 $.
Patrice 514-527-6513.

CHEVCaprice Classic 89, méc.
+ cond. A1; 144 000km, a/c,
vitre élect. 2900$.514-943-7799

CHEVROLET Beretta 95, aut.,
a/c, 140 000 km, 2 ptes, rouge,
1800 $ nég., 514-237-2750.

CHEVROLET MALIBU 98,
159 000 km,démar., toit ouvrant,
A-1,3600 $, 514-863-8073

CHEVROLET Venture LS 99,
aut., a/c, rég.de vit., tout équipé,
3500 $ nég., 514-483-5155.

CHRYSLER Cirrus LXI 1995,
tout équipé, V6, 179 000 km,
2600 $, 514-886-0463.

CHRYSLER Intrepid 1996, tout
équipé, a/c, 71 000 km, pas
d’hiver, méc. A-1, un proprio,
3600 $, 514-515-8229.

CHRYSLER Sebring LX 2001,
2 ptes, aut., a/c, tout équipé,
A1, 4900 $, 514-886-0463, crtr.

DAEWOO Nubira SX 99, 4
ptes, aut. tout équipé, 97 000
km, 3900 $, crtr, 514-886-0463.

FORD Escort 98 SE fam. aut.,
prête pour l’hiver, impeccable,
gr.élect. 2600$.514-493-9800

FORD Escort fam.96, tout équi-
pée, 151 000 km, mags, aut.,
a/c, 2600$ crtr 514-886-0463

FORD Focus 00, 4 ptes,
123 000 km, man. impec.
gar, disp.4295$. 514-592-9300.

FORD Focus SE 2000, aut.. 4
ptes, 4 cyl. 139 000 km, a/c, CD,
siège rabattable.Superbe! Une
proprio, 4900 $ 514-583-4554

FORD Taurus 97, aut., tout
équipé et élect., a/c, méc.A1,
pas de rouille 146 000km,1 pro-
prio, 2900$, 514-515-8229.

FORD Windstar GL 98, aut.,
tout équipé, sièges capitonnés
132 000 km, 1 proprio, tout
impec., 3700 $, 514-944-9511.

HONDA Civic CX 95, man.,
154 000 km, anti-rouille, 4000$,
femme proprio.,514-835-3276.

HONDA Civic CX 97, noire,
man., 3 ptes, A-1, 150 000 km,

4200 $, 450-922-4914.

502 VÉHICULES
5000 $ ET MOINS

HYUNDAI Accent 2001, aut.,
a/c, 94 000 km, 4850$ nég.

✫ 450-466-1100 ✫

JEEPCherokee Laredo 88 aut.,
4.0 L, exc. cond.Batterie, freins
neufs, 2000$. 514-895-3713

MAZDAMX6Mystere 97, man.
tout équipée, mags, toit,
3900 $, crtr, 514-886-0463.

MERCURY Mystique GS, 97,
126 000 km,V6, man., équipée,
A1, 3300$, crtr 514-886-0463.

MERCURY Mystique GS, 97,
126 000 km,V6, man., équipée,
A1, 3300$, crtr 514-886-0463.

PLYMOUTHGrandVoyager SE
Espresso 99, 154 000km, tout
équipé 4700$ crtr 514-886-0463

TOYOTA Corolla 1997, man.,
4 ptes, 148 000 km, 4 pneus
d'hiver, 3 800 $. 450-473-5847

VOLKS Golf 92, gris, diesel, 4
ptes, man., 398 400 km, 1650 $

450-467-4670

VOLKS Golf 97, 5 ptes, man.,
108 000 km, bleu foncé, une
proprio, 4500 $. 514-898-4949.

VOLVO 745 GLE 1988, fam.,
grise, aut., toit, mags, 226 500
km, 2150$, 514-354-2770.

VOLVO 850 1995, 130 000 km,
attache remorque, 8 pneus,
3950 $, 514-710-4324.

VOLVO 850 fam.94, vitres élect.
attache remorque, 8 pneus sur
jantes, 3800 $. 514-522-0829.

504 CAMIONS, JEEPS
FOURGONNETTES

BMW X5, 03, 3 litres 65 000km,
gar. 6 ans 2.9% 160 000 km

ParkAvenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5 04, 3L, 3 ans service,
48 000 km,gris,impec.+ options
40 000 $,Charles,514-483-6686

CADILLAC Escalade 05, gar.
GM, bas km, véhicule cana-
dien, nég. www.cloginor.com

1-866-497-7711

CORVETTE 2006, 7500 km,
noire-noire, targa, 6 vit.,
54 000$, 514-592-4077.

CRV LX 4X4 2003, 4 cyl., a/c,
bien équipé, 51 000 km.
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

CUBE FORD F-350, 1994,
diesel mécanique A1,

514-725-4685

DODGE 2003-04 Ram 1500
Quad 4x4, bas km, nég.,

www.cloginor.com
1-866-497-7711.

DODGE Durango 4x4 03-05,
garantie, très bas km,
www.cloginor.com
1-866-497-7711

DODGE Grand Caravan 06
stow n’ go, siège élect. cond.
mag 20 500$ 514-968-9888 crtr

DOMPEUR, Ford 350 1993, 6
roues, diésel aut. 160,000 km,
bon état. 514-592-7979.

ENVOY XL Denali 2005, tout
équipé, pneus d’hiver, CD/DVD
et gar. prol. 19 000 km.Transfert
de bail (32 mois), paiement
mensuel 786 $, 514-574-8809.

FORD F150, F250, F350, 4x4
2003-04-05, très bas km, nég.

www.cloginor.com
1- 866-497-7711

FORD Windstar lx 99, tout
équipé, alarme, démar. 112
000km 5500$ nég450-839-6011

HONDA Odyssey EXL 2003,
DVD, gris, 121 000 km, exc.
cond. 18 450 $. 514-702-8115.

INFINITI FX35 2003 tout équipé
+ “technology pack” (GPS); cuir.
Impec.Grise, int.noir. Méc.A1.
Transmission Hybride, 8 pneus.
39 000 $. 514-244-1844

JEEP TJ SPORT 2003, 6 cyl.,
man. radio CD, 64 000 km
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

LEXUS RX330 ‘05, 15 000 km
argent, cuir beige, garantie,
42 000$, 514-592-4077.

MAZDA 5 GT 06, 6 passagers
a/c, gr. élect., toit, 25 000 km
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

MAZDA 5 GT 2006, 6 passa-
gers,a/c,gr. élect.seul. 800km!!
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222

MERCEDES ML320 ‘00, A1,
gar.Mercedes 117 000 km, tout
équipé, 16 000$, 514-487-3431

MERCEDESML 320 2000 Ele-
gance, vert pneus neufs dame
proprio18 900$ 514-945-2224

MPV DX 2003, 6 cylindres, 3.0L
7 passagers, impeccable.
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

MPV LX 2002, 3.0 L a/c, CD
bien équipé, seul. 56 000 km
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

NISSAN Pathfinder 1999, 5 vit.,
certifié CAA Qc, 80 200 km,
A-1, 10 250 $, 514-522-6328.

NISSAN QUEST SL 2004,
IMPECCABLE faites vite!!!
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

RANGER EDGE 2004, 6 cyl.,
man. a/c, titane, 14 950 $
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

RANGER XLT 4x4 2004,aut.,
moteur 4L, bed, a/c, 45 000km,
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222

SEDONA EX 2002, 49 000 km,
bien équipé, seul. 10 950 $.
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

SORENTO LX 2003. 4x4, très
bien équipé, 58 000 km
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222

TOYOTA Highlander ‘03, V6,
AWD, 60 000 km, argent, état
A-1, 25 000 $, 450-447-3188.

TOYOTA Sienna CE 2005
30 000 km, bal. garantie
ParkAvenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

TRACKER 2003, noir, automa-
tique, impeccable. Faut voir!
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222

TRIBUTE GS 2005, 6cyl.,
titane, a/c, gr.élect.,comme neuf
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

TRIBUTE GX 2006, 4 cyl., seu-
lement 3000 km!! Sauvez $$$
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222

TUCSON GLS 4RM 2006,
6cyl.,bien équipé,marche pied
ALBI LE GÉANT 514-593-1411

VUE 2003AWD, aut., a/c, bien
équipé, économique
ALBI L’Entrepôt 450-474-2222

509 PIÈCES
ET ACCESSOIRES

GROS inventaire d’hiver, pneus,
jantes, neufs/usagés. Répa-
rer, polir mags, 450-435-3561

710 OCCASIONSD'AFFAIRES

ACHÈTERAIS, entreprise de création de sites
web.Montréal ou Rive-Sud.Martin 450-676-5454
martinv@vaskey.com
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Les profits de cette soirée seront versés à la Fondation Jean Monbourquette

«Les moyens pour
s’aider à surmonter

un deuil.»

Conférence
Conférence
Conférence
Conférence
Conférence
Conférence
Conférence
Conférence
Conférence
Conférence
Conférence
Conférence
Conférence
Jean Monbourquette,

psychologue et auteur
en compagnie

d’Isabelle D’Aspremont

Le mardi 14 novembre à 19 h 30
Université Concordia (Théâtre DB Clark)

1455, boul. de Maisonneuve Ouest, Montréal
(Métro Guy)

Admission générale : 20 $

Billets en vente sur le réseau Ticketpro
Montréal : 514 908-9090

En province : 1 866 908-9090 www.ticketpro.ca
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INDEX DES DÉCÈS
FROMENT,Guylaine
Rosemère
GRUTMAN,Henri
St-Mathias-sur-Richelieu
MOUCHBAHANI,Michel
Montréal

N’oubliez pas de commander votre signet.
Laissez vos coordonnées au

514-285-6816
(un signet par annonce)

cyberpresse.ca/necrologie

Décès
FROMENT,Guylaine

1961 - 2006
DeRosemère, le 8 novembre 2006, à l’âge de
45 ans, est décédée madame Guylaine
Froment, conjointe deM.François Provost.
Outre son conjoint, elle laisse dans le deuil
ses enfants Alexandra et Olivier, son père
Guy Froment, ses beaux-parents Maurice
Provost et Denise Beauchamp, ses beaux-
frères, belles-soeurs, ses neveux ainsi que
plusieurs autres parents et amis. La famille
recevra les condoléances le mardi 14
novembre dès 13 h en l’église Ste-Françoise
Cabrini, 210, de l’Église, Rosemère, suivies
des funérailles à 13 h 30.Des dons à l’hôpital
Juif deMontréal ou à la Société canadienne
du cancer seraient appréciés.
Direction funéraire
Complexe funéraire régionalGuay inc.

418, boul. Labelle
(angle autoroute 640)

Rosemère

GRUTMAN,Henri
1925 - 2006

De St-Mathias-sur-Richelieu, le 11 novembre
2006, à l’âge de 81 ans, est décédé M.Henri
Grutman, époux de Mme Elza Haumont.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses
enfants, Béatrice, Fabien (Marie-Andrée
Fontaine), Sabine (YvesVigneault) et Ludger
(DianeCôté), ses petits-enfants,Alexandrine,
Vanessa, Caroline, Virginie et Etienne, ses
frères et soeur, René (Jeanne Collinge),
Maggy (Alphonse Juprelle) et Nicolas (Annie
Juprelle), ses nombreux neveux et nièces,
autres parents et amis. Il est exposé au:

Visites: mercredi de 14 à 17 heures et de 19
à 22 heures, jeudi dès 9 h 30. Les funérailles
seront célébrées le jeudi 16 novembre à 11
heures en l’église de St-Mathias-sur-
Richelieu, suivies de l’inhumation.Des dons
àAmnistie Internationale seraient appréciés.

MOUCHBAHANI,Michel
1924 - 2006

ÀMontréal, le 10 novembre 2006, à l'âge de
82 ans, est décédéM.MichelMouchbahani,
époux deHildaMikhail depuis 49 ans.Outre
son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants
Marie (Dr Gebran Boutros), André et sa
petite-fille adorée Valérie, son frère Elie
(Anne Marie) ses soeurs Asma,Alice, Gaby
et Laurice, son beau-frère Michel Mikhail
(Aida), ses neveux et nièces ainsi que
plusieurs parents et amis.
La famille recevra les condoléances au
complexe funéraire Urgel Bourgie
1255, rue Beaumont,Ville Mont-Royal

www.urgelbourgie.com
le dimanche 12 novembre 2006 de 17 h à
21 h. Les funérailles auront lieu le lundi 13
novembre 2006 à 11 heures en l'église
Orthodoxe St-Georges d'Antioche, 555, rue
Jean-Talon Est,Montréal.Un don à l'église St-
Georges d'Antioche serait apprécié.

Besoin
d'information?

Besoin
de support?

Tél./Téléc. : (514) 990-2575
www.aqaa.qc.ca

Allergique?
Pas de panique !
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PIERRE GINGRAS

À TIRE-D’AILE

L
a scène, captée sur le vif,
a fait le tour du monde
presque instantanément.
Ce n’est pas tous les jours

que l’on peut observer un placide
pélican blanc – pris soudainement
d’une furieuse envie d’un gras-
souillet pigeon –, se mettre à table
sans aucune retenue dans le parc St.
James, au centre de Londres, à deux
pas du palais de Buckingham.

Devant des promeneurs, n’écou-
tant que son estomac, le grand
oiseau à la démarche dandinante
s’est précipité sur un pigeon qui
se tenait tout près, l’a saisi de son
énorme bec pour ensuite le faire
disparaître dans sa poche gulaire.
Le palmipède s’est ensuite dirigé
calmement vers l’étang, situé à
proximité, non sans que le pigeon
ne se débatte durant une vingtaine
de minutes, jusqu’à ce que déglu-
tition s’ensuive. «Very shocking!»
se sont exclamés plusieurs prome-
neurs et touristes qui ont assisté à la
scène. Le repas inusité a d’ailleurs
été présenté au Téléjournal de Radio-
Canada. Une vidéo montrant une
scène semblable au même endroit
est aussi accessible gratuitement sur
plusieurs sites Internet, donc You-
Tube. Il suffit de cliquer «white
pelican» sur un site de recherche.
Impressionnant à voir!

Acquis par Henri VIII en 1532
afin d’en faire une chasse gardée,
le grand domaine fut ultérieure-
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ment aménagé en parc. Les pre-
miers pélicans devaient y faire leur
apparition quelque 130 ans plus
tard sous le règne du jeune roi
Charles II, un cadeau de l’ambas-
sadeur de la Russie. Aujourd’hui,
le parc St. James héberge quatre
pélicans blancs et un pélican brun,
une espèce du Nouveau Monde,
des oiseaux d’élevage aujourd’hui
très familiers. Nourris tous les
jours sur la place publique, ils sont
devenus de véritables attractions
touristiques. D’ailleurs, le com-

portement du mangeur de pigeon
étonne d’autant plus que les grands
pélicans avalent environ un kilo de
poissons par jour.

Pourtant, si le régime alimentaire
du pélican blanc est normalement
constitué de poissons, à l’instar
d’ailleurs des cinq autres espèces
de pélicans dans le monde, il existe
des exceptions à la règle. Selon des
données de l’Université du Cap,
en Afrique du Sud, la population
de pélicans à l’ouest du Cap est
surveillée attentivement par les bio-
logistes justement à cause de leur

prédation aux dépens de certaines
espèces d’oiseaux qui nichent dans
les mêmes colonies. Par exemple,
les pélicans ont avalé à maintes
reprises des œufs et des oisillons de
cormorans, de goélands et de ster-
nes. En 2001, indique la biologiste
Marta de PonteMachado, la colonie
de sternes huppées de l’île Dassen
a finalement déménagé parce que
tous les petits avaient été dévorés
par des pélicans.

Les chercheurs ont d’ailleurs
constaté que l’oiseau s’est adapté

merveilleusement à l’industrie
agricole locale en s’alimentant
régulièrement de déchets d’abattoir
sur les fermes avicoles. D’ailleurs
dans la région, les bébés pélicans
sont nourris presque exclusivement
de poulet au lieu de poissons, un
régime alimentaire très riche qui
serait en partie responsable de
l’essor démographique de l’espèce
dans ce coin de pays.

Après l’incident de Londres,
plusieurs observateurs ont raconté
avoir vu, au cours des années, les
pélicans du parc avaler des pigeons

.

Migrateurs à l’île
Sainte-Hélène
Pour les observateurs d’oiseaux, l’île Sainte-
Hélène peut s’avérer un lieu de choix en novem-
bre. La présence du fleuve semble créer un
microclimat qu’affectionnent certains migrateurs
de passage. Par exemple, cette semaine, on pou-
vait y voir une paruline vermivore et une paruline
grise, deux espèces exceptionnelles au Québec.
Elles ont été signalées à deux pas du restaurant
Hélène de Champlain. Autres migrateurs tou-
jours présents ces derniers jours :paruline à crou-
pion jaune, merle, grive, grimpereau, roitelet, pic
maculé, pic flamboyant, junco, jaseur, plusieurs
bruants, etc. À 10 minutes du centre-ville en
métro. Qui dit mieux?

Les nids
du mont
Saint-Bruno

L
es naturalistes du parc
national du Mont-Saint-
B r uno vou s i nv i t e n t ,
comme à chaque année,

à profiter du couvert dénudé pour
découvrir les nids d’oiseaux et
identifier leurs anciens proprié-
taires. Cette activité a lieu tous
les dimanches de novembre. De
10h à 11h30, les participants se
rendent sur le terrain en compa-
gnie d’un expert. Ensuite, ils sont
conviés à visiter une exposition
d ’une vingtaine de nids dans
la salle du Vieux-Moulin, situé
près du lac du même nom. Les
frais pour la randonnée sont de
6 $ pour les adultes et de 3 $
pour les enfants, taxes en sus.
Pour info : 450-653-7544 ou
www.parcsquebec.com.

PHOTO BEVERLY JOUBERT, GETTY

Le pélican blanc est considéré comme l’oiseau ayant la plus grande envergure
d’ailes au monde.

PHOTO CATHAL MCNAUGHTON, AP
Le pélican blanc du parc St. James à Londres, sur le point d’avaler son repas... un pigeon biset bien dodu.

et même un canard.

Sac gulaire d’une capacité de 12L
Le pélican blanc (qu’il ne faut

pas confondre avec le pélican
d’Amérique que l’on peut observer
de temps à autre dans la région de
Montréal) est en déclin un peu par-
tout dans son aire de distribution,
exception faite de la région du Cap.
Considérée comme l’espèce ayant
la plus grande envergure d’ailes
avec certains albatros – on parle de
3,6m –, cet oiseau est répandu dans
certains pays de l’Europe de l’Est
(Roumanie et Grèce), dans plu-
sieurs régions d’Asie et en Afrique.
La population africaine était récem-
ment estimée à environ 70 000
individus. Les oiseaux nordiques
migrent vers le Sud pour passer
l’hiver. Cette espèce affectionne
souvent l’intérieur des terres, soit
les lacs, marais et marécages, des
endroits où la profondeur de l’eau
est limitée. Elle vit et niche en colo-
nie. Chaque couple produit deux
œufs par année, mais habituelle-
ment un seul petit survit.

Sauf ses ailes qui sont noires,
son plumage est blanc, son bec
jaune et gris bleuté, à l’extrémité
rouge, et son sac gulaire jaune ou
orangé. Son régime alimentaire
est composé à 90% de poissons
qu’il pêche souvent en groupe,
plusieurs oiseaux faisant front
commun pour apeurer leurs proies
et les chasser vers le rivage où elles
seront plus faciles à capturer en
raison de la faible profondeur de
l’eau. Sa poche gulaire spectacu-
laire a une capacité d’une dou-
zaine de litres. Le palmipède peut
y stocker près de quatre kilos de
nourriture, au moins… quatre ou
cinq pigeons dodus.

PHOTO PRISE

PAR CLAUDINE BESSE.

Junco ardoisé.

Faim extrême !
LE CARNET
D’OBSERVATION

DR FRANÇOIS LUBRINA

LES ANIMAUX
Place de la Confédération, à
Ottawa, se dresse un monument
de granit mesurant 21 m de haut,
entouré de 22 figures en bronze de
2,44 m chacune. La plus imposante
de ces statues, qui commémorent la
Première Guerre mondiale, est un
cavalier à cheval. Outre les poilus,
de nombreux soldats « à poil », en
effet, appartenant à la Brigade de
cavalerie canadienne, sont morts
au champ d’honneur lors de ce
sanglant conflit. L’ultime mission
canadienne à cheval s’est d’ailleurs
déroulée lors de l’avance sur Mons,
en 1918.

On peut aussi apercevoir, sur ce
même monument, un membre du
Corps canadien des transmissions.
Outre le télégraphe et la radio, en
effet, les 4000 militaires de ce
corps d’élite firent grand usage
de pigeons voyageurs pendant la
Grande Guerre.

Difficile d’imaginer, en ce
temps-là, et même jusqu’au milieu
du XXe siècle, un réseau de trans-
mission militaire sans ces fidèles
estafettes volantes. Les Améri-
cains, lors de la Deuxième Guerre

mondiale, avaient jusqu’à 54 000
pigeons entraînés. Quant aux
Anglais, ces as du renseignement,
ils parachutèrent, entre 1940 et
1944, 16 554 pigeons voyageurs
en France pour soutenir leurs
services d’espionnage et faciliter
leurs liaisons avec la résistance.
Les Allemands durent même dres-
ser des faucons pour intercepter
ces homing pigeons en plein vol.

En 1917 et 1918, les pigeons
voyageurs sont utilisés par toutes
les armées. Le général Foch, fort
satisfait de leurs performances,
décide d’en munir systématique-
ment les trains, les hydravions de
reconnaissance, les sous-marins...
Selon le généralissime des armées
alliées, en effet : « Seuls les
pigeons voyageurs fonctionnent

régulièrement, malgré les bom-
bardements, la poussière, la fumée
ou la brume, et apportent, dans un
délai relativement court, des préci-
sions sur la situation des troupes
engagées. »

Les armées françaises dispo-
saient, le 11 novembre 1917, de
30 000 pigeons répartis dans 400
colombiers fixes ou mobiles. Il
s’agissait, en fait, d’autobus à impé-
riale judicieusement transformés...

Capables de parcourir 800 km
en une journée, certains pigeons
militaires accomplirent de véri-
tables exploits. Ce fut le cas du
« Vaillant », matricule 787.15,
dernier pigeon à être lâché du fort
de Vaux, le 4 juin 1916, à 11 h 30.
Il achemina à Verdun l’ultime
message du commandant Raynal.

Et ce, « malgré les difficultés énor-
mes résultant d’une intense fumée
et d’une abondance de gaz », pour
reprendre le texte de la citation par
laquelle ce volatile sera honoré de
l’Ordre de la Nation. Le message
du chef de la garnison se lisait
comme suit : « Nous tenons tou-
jours, mais nous subissons une
attaque par les gaz et les fumées
très dangereuses. Il y a urgence
à nous dégager... C’est mon der-
nier pigeon. » Coincés dans cette
forteresse, les 300 hommes de la
garnison, privés d’eau, subissant
les gaz, les bombardements, le
feu et une chaleur suffocante, en
étaient réduits, pour se désalté-
rer, à boire leur propre urine ou à
lécher l’humidité qui suintait des
parois de la forteresse! Quant au
matricule à plumes 787.15, « for-
tement intoxiqué, (il) est arrivé
mourant au colombier », conclut
laconiquement le texte de cette
même citation.

Aujourd’hui, c’est peu de dire
que le pigeon voyageurmilitaire est
un oiseau rare! Mais, à une époque
où les systèmes de transmission,
même les plus sophistiqués, peu-
vent être piratés, la NASA a fort
curieusement acheté des pigeons
voyageurs à Roubaix pour lutter
contre certaines « fuites ».

En France, il subsiste encore un
ultime et fort curieux colombier
militaire, celui du 8e Régiment
des transmissions, cantonné au
fort du mont Valérien. Unique en

son genre, le Colombier militaire
du mont Valérien est installé à
Suresnes, le long de la Seine, en
banlieue sud-ouest de Paris. Le
Colombier militaire et le Musée
colombophile militaire, qui renfer-
ment une mine de trésors histori-
ques colombophiles, peuvent être
visités gratuitement les mardis,
mercredis et jeudis par groupes de
11 à 55 personnes, maximum. Il
faut, au préalable, en aviser l’auto-
rité militaire en communiquant
avec l’adjudant Philippe Ouvrard
au 0.11.33.1.41.44.52.13.

11 NOVEMBRE

En hommage aux vétérans à plumes

PHOTO MOHAMMED ZAATARI, AP

Une « escadrille » de pigeons survole le navire de guerre italien San Marco,
actuellement au large du port de Naqoura, au sud du Liban.

LE CONSEIL
VÉTÉRINAIRE :
SI VOTRE CHIENNE
ATTEND DES PETITS
La vaccination est déconseillée pen-
dant la gestation.
Les produits antipuces ne sont pas
souhaitables pendant l’allaitement. En
cas de nécessité, prévoyez un traite-
ment préventif pendant la gestation
avec une molécule non tératogène
(qui n’a pas d’effets nocifs sur l’em-
bryon) ni embryotoxique.
Nombre de vermifuges sont contre-
indiqués pendant le premier mois de
gestation.
Au cours de la deuxième partie de la
gestation (laquelle dure 63 jours au
total) l’exercice physique devrait être
limité. Le sport est contre-indiqué,
tout comme les voyages en voiture, en
train ou en avion.
Pour la préparation du nid, prévoyez
une grande corbeille confortable, une
large boîte en carton ou bien un mate-
las, ainsi que des draps facilement lava-
bles et des serviettes éponges. Placez-le
tout près d’une source de chaleur.

ACTUEL PLANÈTE ANIMALE
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TECHNAUTE /// JEUX VIDÉO

POLYGONES
EN BREF
FÉLIX LOCAS
COLLABORATION SPÉCIALE

PALMARÈS LOCATION

1> NEED FOR SPEED:
CARBON

2> FLUSHED AWAY

3> LEGO STAR WARS II:
THE ORIGINAL TRILOGY

4> SPONGEBOB : CREATURE
FROM THE KRUSTY KRAB

5> SPLINTER CELL:
DOUBLE AGENT

6> NARUTO:
CLASH OF NINJA 2

7> NICKTOONS: BATTLE FOR
VOLCANO ISLAND

8> OPEN SEASON

9> MARIO PARTY 7

10> THE SIMS 2: PETS

GAMECUBE PS2XBOX

Source : Blockbuster

1> NEED FOR SPEED:
CARBON

2> DESTROY ALL HUMANS 2

3> SPLINTER CELL:
DOUBLE AGENT

4> SCARFACE

5> MORTAL KOMBAT:
ARMAGEDDON

6> NHL 07

7> LEGO STAR WARS II:
THE ORIGINAL TRILOGY

8> LEGO STAR WARS II :
THE ORIGINAL TRILOGY

9> JUSTICE LEAGUE HEROES

10> NHL 2K7

1> NEED FOR SPEED:
CARBON

2> FINAL FANTASY XII

3> DESTROY ALL HUMANS 2

4> SCARFACE

5> NHL 07

6> SPLINTER CELL:
DOUBLE AGENT

7> MORTAL KOMBAT:
ARMAGEDDON

8> MARVEL ULTIMATE
ALLIANCE

9> JUSTICE LEAGUE HEROES

10> FAMILY GUY

LES SORTIES
DE LA SEMAINE

Source : EBgames

RAINBOW SIX : VEGAS
> XBOX 360

FINAL FANTASY III
> DS

ERAGON
> PC, PSP, PS2, GBA, DS, XBOX, XBOX 360

DEADOR ALIVE XTREME 2
> XBOX 360

NEED FOR SPEED COLLECTION
> PS2

Pour la troisième année de suite, des centaines de concepteurs et
d’artisans de l’industrie du jeu vidéo se sont donné rendez-vous dans
la métropole à l’occasion du Sommet international du jeu de Montréal
(SIJM), qui avait lieu mercredi et jeudi derniers au Palais des congrès.

BEAUCOUP, BEAUCOUP
DE FFXII

Le concepteur et dis tr ibuteur
Square Enix est très fier de sa toute
dernière création, le jeu Final Fan-
tasy XII, exclusif à la Playstation 2. Il
est vrai que la série fait partie de ces
rares chefs-d’oeuvre dont les joueurs
ne se lassent pas, même après 12
chapitres. C’est donc en toute
confiance que la compagnie

japonaise a
r e n d u d i s -

pon ib l e s pa s
moins de 1,5 mil-

lion de copies en Amé-
rique du Nord, le jour de la

sortie du jeu, le 31 octobre
dernier. Il s’agit d’un record
pour Square Enix, qui profite
de l’occasion pour rappeler que
plus de 68 millions de jeux Final
Fantasy ont été vendus, tous
chapitres confondus.

UNGRAND CONCOURS
SIGNÉ TÉLÉFILM CANADA
Téléfilm Canada a annoncé mercredi le lancement du
grand concours du jeu vidéo canadien, qui récompen-
sera les petites et grandes entreprises du pays qui pré-
senteront les meilleurs concepts de jeu. Les gagnants
se partageront plusieurs prix en argent, totalisant
quelque 2 millions de dollars, en plus de recevoir les
conseils de grands noms de l’industrie. «Cela fait déjà
six ou sept ans que nous soutenons le domaine des
nouveaux médias, explique Michel Pradier, de Téléfilm
Canada. On essaie d’être proche de l’industrie et notre
objectif (avec ce concours) est d’aider les entreprises
canadiennes à se positionner dans le domaine. » Les
compagnies intéressées à participer doivent s’inscrire
à l’adresse www.telefilm.gc.ca/jeu avant le 15 décem-
bre 2006. Les 10 concepteurs ayant proposé les
meilleures idées mériteront alors des bourses pouvant
atteindre 50 000$ pour définir leur concept de jeu.
Par la suite, le concours se déroulera en plusieurs tours
durant lesquels les compagnies canadiennes présentant
les projets les plus pertinents recevront des bourses
de 250 000$, ainsi qu’un grand prix de 500 000$
pour la commercialisation du jeu gagnant.

SONIC LE RETARDATAIRE

Le personnage de Sonic, ce
hérisson bleu qui amasse des anneaux
dorés à la vitesse de l’éclair depuis ses premières aven-
tures sur SEGA Genesis, en 1991, ne sera pas de la
sortie de la Playstation 3. En effet, le dernier jeu de la
populaire licence, baptisé simplement Sonic the Hed-
gehog, devait à l’origine faire partie des titres lancés
en même temps que la nouvelle console de Sony, le 17
novembre en Amérique du Nord. Mais le distributeur
du jeu SEGA a repoussé sa date de sortie, laissant
toutefois entendre que le titre pourrait être lancé avant
la fin de l’année.

40MILLIONS
DE PS2 EN EUROPE
Sony a annoncé vendredi avoir vendu 40 millions de
consoles Playstation 2 en Europe. Selon la compagnie
japonaise, ce nombre symbolique fait de la PS2 la
console la plus populaire auprès des joueurs européens,
la PSOne ayant atteint 39 millions d’unités vendues
avant d’être peu à peu éclipsée par sa grande soeur en
2000. Selon David Reeves, PDG de Sony Computer
Entertainment Europe, « les ventes de consoles PS2 ont
bondi ces derniers mois, dépassant les 100 000 unités
vendues par semaine à travers l’Europe». Ces statis-
tiques incluent également les autres pays du monde
dont les appareils électroniques fonctionnent avec le
système de codage vidéo PAL.

Sonic the
Hedgehog

Final Fantasy XII

PARTAGE
D’EXPERTISE
AU SOMMET

SOMMETDU JEU

FÉLIX LOCAS
COLLABORATION SPÉCIALE

L’événement a permis à quelque
900 professionnels de la création, de
la conception et de la production de
jeux vidéo de se réunir afin de brasser
des idées et de partager leur expertise.
Durant les deux jours que durait le
Sommet, les participants ont eu accès
à une cinquantaine de séances de for-
mation, de conférences et d’ateliers.

Le SIJM est organisé par Alliance
NumériQC, une association à but non
lucratif qui vient en aide aux entrepri-
ses du multimédia au Québec.

Selon Jean-Pierre Faucher, direc-
teur développement du partenariat
d’Alliance NumériQC et directeur
délégué de l’événement, la mission du
SIJM est d’abord
de « développer
l’expertise locale
et de st imuler
l’esprit créati f ,
mais aussi d’atti-
rer l’attention des
entreprises et des
médias étrangers
sur ce qui se fait
ic i . Les ent re-
pr ises de jeux
vidéo du Québec réussissent donc à
se faire voir, plutôt que d’être noyées
dans de grosses foires commerciales à
l’étranger».

C’est à quel sujet ?
Cette année encore, les conférences

et ateliers proposés au SIJM abor-
daient des sujets très variés. Ils avaient
d’ailleurs été choisis par un comité
consultatif désigné par l’Alliance
numériQC et formé de 14 artisans de
l’industrie du jeu vidéo, des designers,
des concepteurs, des producteurs, etc.

Certa ins sujets , plus pointus ,
s’adressaient davantage à des auditoi-
res spécialisés et au courant des réa-
lités techniques de l’industrie. Parmi
ceux-ci, « l’effet de glissement de la
peau en temps réel», « le développe-
ment logiciel agile vu de l’intérieur»
ou encore : « comment les entrepri-
ses indépendantes favorisent-elles
l’innovation?»

D’autres présentations – les confé-
rences principales – abordaient des
thèmes plus généraux, et la plupart

des visiteurs y assistaient avec intérêt.
À titre d’exemple, mentionnons

l’exposé de Ken Perlin, professeur en
sciences informatiques à l’Université
de New York, qui a séduit son assis-
tance en faisant part de ses recherches
sur l’illusion de vie chez les person-
nages interactifs. Il a notamment
démontré, avec une efficacité décon-
certante, comment un élément 3D
simple, comme un prisme animé par
ordinateur, pouvait donner l’impres-
sion d’exprimer des émotions humai-
nes à partir d’un minimum de détails
visuels. Les participants au Sommet
ont été conquis par ce petit triangle
qui, en sautillant de façon toute sim-
ple, exprimait tantôt la joie, tantôt le
désarroi.

Les conférenciers Chaim Gingold

et Chris Hecker ont quant à eux par-
tagé leur expertise à propos de la
création de prototypes de jeux vidéo.
Leur discours, prononcé à un rythme
effréné, a permis à l’assistance d’en
apprendre davantage sur la conception
d’une maquette de jeu vidéo et sur
les écueils à éviter lors de la présen-
tation d’un projet. Ils ont notamment
expliqué de quelle façon un prototype
peut être conçu avec peu de moyens,
rappelant que chaque amélioration
significative apportée à une maquette
peut faire bondir son coût.

C’est aussi lors d’une de ces rencon-
tres principales que Reggie Fils-Aimé,
président de Nintendo Amériques, a
expliqué la vision de sa compagnie
à quelques jours de la sortie de la
console Wii. Après avoir fait l’éloge
de la Nintendo DS et du succès qu’elle
connaît, il a rappelé l’objectif principal
de l’entreprise nipponne : attirer de
nouveaux joueurs. «Je suis de ceux
qui ont vu les manettes de jeu évoluer,
a-t-il précisé lors d’une entrevue avec
La Presse. Je suis de ceux également

qui ont un peu abandonné les jeux
vidéo quand ils sont devenus plus
compliqués, à partir de la Nintendo
64. Je suis donc le genre de personne
que Nintendo veut reconquérir. Nos
cibles sont bien sûr les amateurs de
jeux vidéo, mais aussi leurs frères,
leurs soeurs, leurs parents.»

Un auditoire passionné et averti
Entre les conférences, dans les cou-

loirs et les salles du Palais des congrès,
il régnait durant le SIJM une ambiance
de fraternité et de complicité, malgré
la présence de compagnies qui sont
habituellement en concurrence. «On a
tous à apprendre des autres et durant
le Sommet, on met notre ego de côté»,
explique Louis-Pierre Pharand, pro-
ducteur chez Ubisoft et participant à
l’événement. Le Sommet «nous donne
la chance de rencontrer des gens de
l’extérieur et de voir des façons de faire
différentes des nôtres».

Louis-Pierre Pharand apprécie
d’ailleurs le fait que les ateliers du
SIJM soient animés par différents
types d’intervenants, des chercheurs
provenant du milieu universitaire
par exemple. «Certains de ces confé-
renciers sont capables d’intéresser
autant les artistes que les ingénieurs,
souligne-t-il. Ce sont des domaines
très différents et pourtant, le message
passe.»

Marie-Jo Leroux, directrice de jeu
chez A2M, croit pour sa part que
le grand avantage d’un événement
comme le SIJM, c’est la possibilité de
«parler aux meilleurs concepteurs de
l’industrie. Comme si tu avais un petit
salon de 900 personnes sur le cinéma,
mais où il serait possible de rencontrer
Steven Spielberg. On est chanceux de
faire partie d’une industrie qui est si
petite et si jeune».

Mais Marie-Jo Leroux demeure tout
de même lucide et rappelle que, si de
grandes choses sont dites durant le
Sommet, les idées ne se concrétisent
pas toujours. «D’une année à l’autre,
on répète souvent les même choses,
déplore-t-elle. On dit souvent qu’il
faut innover davantage, qu’il faut aller
chercher un plus grand marché. Je
suis d’accord, mais qu’est-ce qu’on
fait pour y arriver? Répéter ce qu’on
devrait faire, ça ne donne pas les
moyens de le faire.»

«Certains de ces conférenciers sont
capables d’intéresser autant les artistes que
les ingénieurs. Ce sont des domaines très
différents et pourtant, le message passe. »

— LOUIS-PIERRE PHARAND, PRODUCTEUR CHEZ UBISOFT
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