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DU 20 FEVRIER AU 20 MARS
Avec cette Nouvelle Lune fin Poissons, il serait préférable d'accorder un
maximum de choix aux gens que vous croiserez. Toute insistance de votre
part pourrait avoir I'effet contraire. Les autres seront davantage endlins a
prendre les décisions qui vous plaisent s'ils ont I'impression d'y étre parvenus
eux-mémes, sans influence externe. La subfilité sera donc de mise...

DU 21 MARS AU 20 AVRIL
Vous ne pouvez pas revenir en arriére, mais il est tovjours possible de rétablir
I'équilibre ou de corriger une erreur. Dans ce climat de Nouvelle Lune en
Poissons, le sentiment d'inaptitude qui minait votre assurance se dissipera
graduellement, vous permettant de prendre votre place avec plus d'visance.
Et lissez votre coeur dire les choses telles que vous les ressentez...

DU 21 AVRIL AU 20 MAI
(ette atmosphére de Nouvelle Lune en Poissons pourrait exiger de vous
quelques efforts. Ne laissez pas une fierté mal placée vous empécher de poser
un geste qui pourrait entrainer des conséquences souhaitables dans divers
secteurs de votre vie. Il pourrait d'ailleurs &tre salutaire de savoir marcher sur
votre orgueil afin de profiter subséquemment d'une belle occasion...

DU 21 MAI AU 21 JUIN
Dans cette ambiance de Nouvelle Lune en Poissons, les autres semblent disposés
@i coopérer, mais vous ne devriez pas leur donner I'impression d'anticiper sur
leur gentillesse. Ils seront d"autant plus enclins & vous aider s'ils considérent que
I'initiative provient d'eux. Un climat peut-étre plus complexe pour les Gémeaux,
mais une affaire qui stagnait devrait se mettre & évoluer de bon train.

DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

Dans cette atmosphére de Nouvelle Lune en Poissons, vous pourriez douter des
infentions des autres. Il serait dommage de baser une décision sur de simples
supposifions. Un fiers parfi vous aidera o percevoir la situation avec lucidité et
@ démentir une inquiétude superflue. Vu que le pire consiste & ne pas savoir et
@i devoir patienter, vous devriez rechercher les réponses & vos interrogations.

DU 23 JUILLET AU 23 AOUT

La Nouvelle Lune en Poissons devrait favoriser I'entraide et les initiatives qui
se démarquent par une certaine compassion. Vous aurez avantage d vous
exprimer plus franchement, méme si vous pensez que voire opinion puisse
parfois déplaire. Si vous taisez trop vos réticences, des changements auxquels
Vous vous opposez pourraient étre acceptés par les autres partis impliqués...

DU 24 AOUT AU 22 SEPTEMBRE
Uinclusion de nouvelles personnes pourrait bénéficier @ I'évolution d'un
groupe ou d'une association. N'ayez pas peur de vous faire éclipser par ces
nouveaux venus, et ouvrez-leur votre porte. Etant donné le climat de Nouvelle
Lune en Poissons, face d lo Vierge, les répercussions d'un geste issu de
compuassion ef de votre bonne volonté ne devraient pas tarder a se manifester.

DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE
Sous I'influence de la Nouvelle Lune en Poissons, voire vie devrait vous
procurer safisfaction, mais en raison des autres aspects, les gens ne viendront
peut-8tre pas spontanément vers vous. C'est probablement vous qui devrez
aller au devant des autres, ou du moins, les rejoindre @ mi-chemin. La peur
du rejef n'est pos fondée, et ne croyez pas que vous n'tes pas a lo hauteur.

DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE
Vu que c'est lo Nouvelle Lune fin Poissons, il faudrait porter un attention
particuliere afin de ne pos commettre de faux-pas. Assurez-vous qu'une
personne de votre entourage ne se sente pas exclue d’un groupe ou d'un
processus décisionnel. Et gréice d Jupiter en Scorpion, vous pourriez réaliser
que les gens vous apprécient davantage que vous ne le supposiez.

DU 23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

Les conséquences de la colére sont souvent plus graves que ses causes. En
dépit de l'ospect dissonant qui se dessine entre Mars et lo Nouvelle Lune
en Poissons, vous gagnerez ¢ conserver votre calme face o l'adversité, ef
@ ignorer foute personne cherchant @ vous provoquer. Profitez plutét de ce
samedi pour vous faire remarquer par quelqu'un qui vous intéresse...

DU 22 DECEMBRE AU 20 JANVIER

Une chose est certaine... ou presque, le bon aspect qui s'établit entre lo
Nouvelle Lune fin Poissons et Pluton en Capricorne contribuera & vous
rassurer. Vous risquez méme de voler lo vedette bien malgré vous. Afin
d'éviter de rendre des personnes jalouses, efforcez-vous de les amener sous
les feux de la rampe afin de les faire profiter de I'attention que vous recevrez.

DU 21 JANVIER AU 19 FEVRIER
La Lunaison - Nouvelle Lune - fin Poissons, devrait pluidt vous plaire. Certes,
compte fenu de l'actuelle présence de Jupiter en Scorpion, vous devrez
probablement fournir un effort supplémentaire pour rallier les autres a votre 2
cause. Mais vous réussirez néanmoins @ accéder au but si vous ne vous laissez <
pas ralentir par quelque hésitation issue d'un manque d'assurance non justifié. 2
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VIRGINIE FORTIN

Entre peur et plaisir

STEVE BERGERON
steve.bergeron@latribune.qc.ca

«Enfin» n’est pas véritablement le
bon mot pour accompagner la sor-
tie du premier spectaclede Virginie
Fortin. Méme si elle avait d’abord
promené,en 2014 et 2015, une pres-
tation conjointe en compagnie de
son amie Mariana Mazza, méme
si cette derniére est arrivée avec
Femme tagueule dés 2016 et qu’elle
le présente depuis bientét deux ans,
Virginie Fortinne lance pas Du bruit
dans le cosmos avec le sentiment
de franchir a son tour une étape
qu’elle attendait avec impatience.
Au contraire, la comédienne et hu-
moriste de 31ans asavouré pleine-
ment chacune des expériences (SNL
Québec, Trop, Code F) que lavie a
mises sur sa route ces derniéres
années, sans urgence de passer a
la prochaine étape.

«Je ne dirais donc pas enfin préte,
mais plutdt finalement préte. Deve-
nir humoriste n'a jamais été un
réve d'enfance ni d'adolescence.
Au contraire, jai toujours su que je
voulais prendre mon temps. Quand
jai fait le spectacle avec Mariana, on
venait toutes deux de commencer.
Je me suis permis d'apprivoiser le
métier et le stand-up comic, d'ab-
sorber tout ¢a, de vérifier si j'aimais
vraiment. Aujourd hui, je trouve que
ces quatre années mont été salu-
taires, parce que jai fini par décou-
vrir ce que je voulais dire et faire»,
résume-t-elle.

Dailleurs, se dépécher de concré-
tiser ses aspirations ne correspond
pas du tout a la philosophie de vie
de Virginie Fortin. «Je réponds sou-
vent que je n'ai pas d'ambitions,
mais dans le fond, c’est juste que je
ne suis pas pressée de réaliser mes
réves. Ces dernieres années, jai eu
le temps de vivre 18000 affaires, jai
beaucoup écrit... Aujourd’hui, je me
sens outillée. Je ne suis pas siire que
jaurais eu autant de fun, il y a deux
ans, de me retrouver toute seule en
tournée. »

Lartiste sestime simplement heu-
reuse d'avoir plusieurs passions et
de pouvoir les réaliser les unes apres
les autres. Son souhait de devenir
actrice, tout comme son papa Ber-
nard Fortin, n'a donc jamais pris la
voie dévitement, méme si, apres ses
études en théatre au Cégep Marie-
Victorin, elle est ensuite entrée en
littérature a I'Université McGill,
puis a bifurqué vers les langues,
avant d'étre admise en communi-
cations a I'UQAM, puis de partir a
Chicago pour se perfectionner en
improvisation.

En fait, s'il y a une constante dans
toutes ces années dexploration, cest
justement I'impro (elle a fait partie

Du bruit dans le cosmos est a I'image de la fagon plutét zen de Virginie Fortin
de voir la vie. — PHOTO MAXIME PICARD

de la LNI pendant dix ans). « Ca m'a
permis de découvrir que je pouvais
étre drole et combiner ca avec le jeu
dacteur, grace al'impro. Je n‘ai donc
jamais fait de deuil de mon désir de
devenir comédienne. Aujourd’hui, je
mapercois quavec 'lhumour, je peux
quand méme vivre tout le reste.»

«Dans le fond, si je veux me psy-
chanalyser, on pourrait dire que ce
qui m'effraie m'attire. La premiére
fois que jai essayé le stand-up, ma
réaction a été: "Attends une minute!
Clest épeurant... mais cest le fun, ca!"
Quand je suis partie pour le Festival
Fringe 4 Edimbourg en 2016 [Virgi-
nie est parfaitement bilingue] et que
je me suis retrouvée dans un bassin
de 900 spectacles, certains soirs
devant seulement six personnes, a
minuit, je ne peux pas dire que ¢a
n'a pas été difficile, mais jen ai retiré
beaucoup de fierté et j'ai rencontré
des humoristes de partout... Chaque
peur affrontée m'a permis de mamé-
liorer», constate-t-elle.

PHILONONO

Le premier spectacle de Virginie
est & I'image de sa facon plutot zen
de voir la vie. Avec Du bruit dans le
cosmos, lartiste va a lencontre de ses
collegues qui s'inspirent du quoti-
dien. Depuis son enfance, Virginie
trouve fascinante l'idée de réfléchir
sur la présence humaine dansl'infini
de l'univers.

«De se voir ainsi tout petit, ¢ca peut
étre une grande source d’angoisse...
mais aussi de réconfort, quand tu
tapercois que ton stress est tres futile
dans l'univers. J'ai donc décidé de
verbaliser ca et de faire de I'humour
dobservation depuis la stratosphere.
Ca me permet daborder les travers
humains d'une autre facon que
selon le petit jugement de Virginie.
Par exemple, comment expliquer
certains de nos comportements
aux extraterrestres ? On pourrait
parler d'un spectacle philosophique
nono. »

Elle sattarde quand méme, au
cours de ses 100 minutes de stand-
up sans entracte, a quelques sujets

plus terre-a-terre. « Parce que ¢a
serait le fun que la vie soit agréable
pour tout le monde, si possible de
AaZ.»

Ceux et celles qui ont vu son spec-
tacle avec Mariana ou a En route
pour mon premier gala peuvent se
rassurer: le matériel de Virginie est
pratiquement flambant neuf. On
ne retrouve que des bribes de ses
prestations au D" Mobilo Aquafest,
le petit festival d’humour mon-
tréalais quelle a cofondé avec Séxe
Illégal, Guillaume Wagner et Adib
Alkhalidey. La jeune femme signe
l'essentiel de ses textes, avec la col-
laboration de Philippe Cigna de Séxe
Illégal, également son conjoint.

«Tout ce qu'il y ala-dedans est né
dans les douze derniers mois. Une
bonne part provient de ce que jai
offert au Fringe en anglais en aofit.
De toute fagon, je serais incapable
de donner le méme spectacle 300
Jois.Je me tanne trés vite de ce que je
dis. Cent représentations, c'est bien
assez, dans mon cas, pour avoir eule
temps d'écrire un autre show. J'aime
la scéne, mais aussi le casse-téte d'y
penser et le vertige de tester de nou-
velles blagues.»

Virginie Fortin a amorcé sa tournée
en novembre, mais elle ne raffole pas
trop du mot «rodage », bien que la
premiére montréalaise ne soit pré-
vue que lautomne prochain. « Méme
si c'lest un rodage et que des choses
se construisent encore, il y a quand
méme quelqu'un devant toi qui te
livre ses idées. Pour moi, du moment
que clest vivant, c'est un spectacle. 11
y a quelque chose qui se passe.»

Envied’y aller?

Virginie Fortin seraen
spectacle au Théatre des
Tournesols de Cowansville
(17 mars), a la Salle Laurent-
Paquin d’Acton Vale (31
mars) et ala Salle Denyse-
Bourbeau-Ménard de
Farnham (6 avril).
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BOUCAR DIOUF

Rire a cerveau déployé

ISABEL AUTHIER
isabel.authier@lavoixdelest.ca

Magtogoek. Avec un titre aussi
difficile a lire qu’a prononcer, on
peine a croire que Boucar Diouf
nous confie a son nouveau spec-
tacle d’humour. Pourtant oui,
assure-t-il.

«C'est hautement humoristique!
Les gens commencent a savoir un
peu ce que je fais. Ils savent que
meéme si c'est un spectacle d’hu-
mour, il y a toujours de la science
melée a ca. L, ils vont découvrir
Magtogoek!», affirme le sympa-
thique artiste.

Ce soir, au Palace de Granby,
ceux qui répondront a son invi-
tation découvriront en effet bien
des choses. A commencer par la
signification de Magtogoek ou
le chemin qui marche... le terme
algonquin qui décrit le fleuve
Saint-Laurent.

Ce fleuve, Boucar Diouf l'aime
profondément. « Le fleuve m'a
amené ici. J'ai fait ma thése de
doctorat sur I'éperlan arc-en-ciel.
J'ai habité les battures du Saint-
Laurent a Gaspé et a Rimouski. Il
a été mon colocataire durant 18
ans! Leau du Saint-Laurent coule
dans mes veines », se plait a dire
le Sénégalais d'origine.

Et méme s’il a da s’en éloi-
gner un peu, il a la chance de
retourner dans ce coin de pays
a volonté. «Je parasite ma belle-
famille!», lance-t-il en rigolant.

Plus sérieusement, Boucar
Diouf confie que lorsqu’il a le
vague a I'ame, les battures du
Saint-Laurent lui font chaque fois
un bien fou.

L’HUMORISTE
OCEANOGRAPHE

Pour ceux qui l'ignorent encore,
I'homme a posé sa valise au Qué-
bec en 1991 pour compléter son
doctorat en océanographie a
I'Université du Québec a Rimous-
ki. Iy a d'ailleurs enseigné la bio-
logie durant quelques années. On
le connait donc comme scienti-
fique, mais aussi comme auteur,
chroniqueur et animateur.

C'est Boucar 'humoriste océa-
nographe qui prend toute la
place dans ce nouveau spectacle
qu'il a mis beaucoup de temps a
créer, dit-il.

«J'ai commencé a l'écrire il
v a longtemps. Les premiers

balbutiements remontent a
quatre ou cinq ans. J'avais besoin
de raconter cette page de mon
histoire. Je voulais partager cela
avec les gens, a travers les grands
explorateurs. »

C’est donc a une « croisiere
sur le fleuve » a laquelle il nous
confie. « Ce n'est pas qu'un ali-
gnement de gags. 'emmene les
gens a des stations qui ont mar-
qué mon parcours. Je leur parle
de Jacques Cartier, de Miguasha,
de Tadoussac, de Québec... C'est
une facon de parler de notre
identité. Parce qu’ignorer ses
racines, ¢ca empéche de grandir»,
croit ce gars dailleurs parfaite-
ment intégré.

Si cette description semble un peu
aride au premier abord, il assure
que le rire est omniprésent dans

Magtogoek. Grand conteur devant
l'éternel, il rappelle a qui veut l'en-
tendre qu'il y a trois clés & la réussite
d'un bon spectacle. «1l faut que ca
touche le coeur, que ¢a dilate la rate
et que ca revigore lesprit.»

Faire rire et informer demeurent
ses themes favoris. «Ce que jaime,
cest entendre quelqu'un me dire
“Te vais me coucher moins niai-
seux a souere” », mentionne Bou-
car Diouf en empruntant l'accent
québécois.

Si Magtogoek est « diamétrale-
ment opposé » a son précédent
spectacle Pour une raison X ou Y,
c'est tout a fait volontaire. «J'aime
changer d'univers. Dans un pro-
chain, jaimerais parler d'alimen-
tation, de 'histoire des aliments.
Notre relation avec les chiens et les
chats m'intéresse aussi!»

Selon Boucar Diouf, il y a trois clés a laréussite d’'un bon spectacle «ll faut
que ¢a touche le coeur, que ¢a dilate la rate et que ¢a revigore 'esprit.» —

PHOTO FOURNIE

LES MOTS

Véritable boulimique des
mots — c’est lui-méme qui le
dit —, Boucar Diouf écrit beau-
coup. Pour ses spectacles, pour
son émission de radio estivale
a Radio-Canada, pour sa chro-
nique réguliere dans La Presse +,
pour ses bouquins...

Un tel amour de la langue
francaise ne date pas d’hier, on
le sait. Qui n’a pas entendu, au
moins une fois, Boucar citer son
grand-pére ? « Ca me vient de
lui et de la société dans laquelle
j'ai grandi. Je viens d'une tradi-
tion orale... Et I'écriture a été une
facon de fossiliser la sagesse des
anciens. »

Parlons-en de ce grand-pere
omniprésent dans son discours.
Bien stir qu'il existe — il a été un
élément central dans sa vie —,
mais Boucar Diouf I'a « embelli ».
Il 1ui attribue d’ailleurs plusieurs
de ses réflexions personnelles...
«Je ne massume pas, alors je lui
mets les mots dans la bouche ! »

c Charles

! ATbe

LENTREPRISE FAMILIALE,

Empreint de cette souriante
sagesse, peut-étre souhaite-t-
il léguer quelque chose a cette
société québécoise dans laquelle
il a plongé téte premiere ?

«Je pense que mon legs est déja
la. Ca montre qu'on peut venir de
tres tres loin et tomber amoureux
assez profondément d'un endroit
pour que les gens le sentent. Je
croise régulierement des gens
du Sénégal qui me disent merci
d’avoir défriché le chemin. Moi,
je dis que, quels que soient la
couleur, la race ou le compte en
banque, on est tous pareils. »

Envied'y aller?

Quand: ce samedi 17 mars a
20h

Our: Palace de Granby
Billets: www.ovation.gc.ca

De pere en fils

0
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IRIS GAGNON-PARADIS
LaPresse

Pour découvrir toutes les facettes
de Los Angeles, rien de mieux que
de prendre le temps de visiter ses
différents quartiers, des plus po-
pulaires aux plus méconnus, afin
de saisir le pouls de cette ville
vibrante.

UNE JOURNEE
BOHEME CHIC

VENICE BEACH

Ce n'est pas un hasard si Venice
Beach est devenue une desti-
nation prisée de Los Angeles.
Autrefois quartier mal famé — la
mixité sociale fait d'ailleurs par-
tie prenante de son identité —,
c’est aujourd’hui I'endroit tout
indiqué pour s'imprégner de la
culture de la cote Ouest. [l y ales
classiques : la promenade sur le
Ocean Front Walk avec ses ven-
deurs itinérants de tout acabit, le
skatepark, la plage... Plus haut,
le bohéme-chic boulevard Abbot
Kinney accueille restaurants
(essayez le végétarien The But-
cher’s Daughter) permet de fla-
ner dans de petites boutiques et
des cafés troisiéme vague. Notre

M AVOYAGE
A TOUT PRIX~

Détenteur d'un permis du Québec 703063

coup de ceeur : le Gjusta, un peu
en retrait de 'action, une boulan-
gerie, deli et café ol les locaux se
donnent rendez-vous pour siro-
ter un café et casser la crofite sur
la jolie terrasse a l'arriere.

www.gjusta.com

POUR PRENDRE SOIN
DE SOI

SANTA MONICA

Profitant sans doute de la
popularité de Venice Beach,
Santa Monica, le quartier adja-
cent, connait un véritable
boom depuis quelques années.
La scéne gastronomique y est
diversifiée et dynamique. Parmi
les bonnes adresses, le convi-
vial et populaire Tar & Roses, le
chic resto francais Mélisse (deux
étoiles Michelin) et, notre favori,
le Cassia, étonnant avec son offre
de cuisine franco-vietnamienne
qui fonctionne a merveille. Suc-
combez aux tendances bien-étre
du moment en vous rendant au
sweatlodge urbain Shape House,
ol l'on vous fera suer «efficace-
ment» dans un sauna infrarouge,
ou en allant méditer au tout pre-
mier studio de méditation drop-
in au monde, le Unplug, sans

ADRESSE

475-2, rue Principale , Granby

| WWW.VOYAGEATOUTPRIX.CA

oublier de faire votre razzia de
produits de beauté naturels au
Detox Market.

www.cassiala.com

POUR LONGER
LE PACIFIQUE

PACIFIC PALISADES

Alouest de Los Angeles, en route
vers Malibu, se dresse le quartier de
Pacific Palisades, qui longe l'océan.
Cest l'endroit idéal pour profiter du
soleil et de l'air salin, que ce soit au
parc Palisades, qui jouxte le quartier
de Santa Monica, ou sur les plages
de Sunset Beach, ot se rassemblent
les surfeurs, et du Will Roger State
Beach, reconnue comme un lieu de
rassemblement de la communauté
LGBT. Sur place, vous pouvez louer
un vélo au Perry’s pour emprunter
a partir de la le Marvin Braude Bike
Trail, qui suit vers le sud la rive de la
baie de Santa Monica et ses plages
sur 35 km.

DECOUVRIR LE COTE
MULTICULTUREL
DE LA VILLE

CENTRE-VILLE

Le centre-ville de Los Angeles
a connu des transformations
majeures au cours des dernieres
années, ce qui en fait une desti-
nation a (re)découvrir. Parmi les
attractions principales, le Walt

S o |

Pacific Palisades — PHOTO, 123RF/KLOTZ

Disney Concert Hall comblera
les amoureux de musique clas-
sique et The Broad, ceux d’art
contemporain. Pour découvrir le
quartier a hauteur d’homme et
son architecture, les Los Angeles
Conservancy Walking Tours sont
tout indiqués. On termine sa tour-
née en mangeant une bouchée
au Grand Central Market, hall
alimentaire campé dans l'édifice
patrimonial Homer Laughlin,
qui charme avec ses néons rétro.
L'offre alimentaire propose un
concentré de la diversité cultu-
relle de la ville, comme le comp-
toir d'inspiration thai Sticky Rice
et la délicieuse cuisine philippine
du Sari Sari.

www.grandcentralmarket.com

POUR FAIRE COMME
LES GENS DU COIN

SILVER LAKE

Loin des destinations touris-
tiques, le quartier de Silver Lake
plaira a ceux qui préférent vivre
comme la faune locale. Le long
Sunset Boulevard, qui vous mene-
ra jusqu'au lac Echo Park, est le
point de rencontre. On commence
sa journée avec un petit-déjeuner
d’inspirations méditerranéenne
et nord-africaine au coquet
Bowery Bungalow, campé dans
un cottage. On digere en faisant
du léche-vitrine sur le boulevard
et on fait un arrét au Bar Keeper

pour profiter de son impression-
nant stock d'amers, de spiritueux
et d'accessoires a cocktails. On
termine la journée en se prélas-
sant dans 'herbe, aux abords du
lac Echo Park, récemment revita-
lisé, comme le font les habitants
du quartier.

www.bowerybungalow.com

POUR SE RAPPROCHER
DES ETOILES

HOLLYWOOD

Qui dit Los Angeles dit bien str
Hollywood. Impossible d'y passer
sans aller voir d'un peu plus pres le
gros écriteau «Hollywood», campé a
flanc de montagne depuis 1923. Un
des endroits de prédilection pour
l'observer reste le Griffith Park, d'ot1
on peut du méme coup attraper des
vues spectaculaires sur la ville tout
entiere. Pour ceux qui aiment la ran-
donnée, on y emprunte le sentier
qui conduit en haut du mont Hol-
lywood, tout pres du signe (15 km
aller-retour). Pour rester dans l'es-
prit hollywoodien, on se rend pas
trés loin, dans le quartier de La Brea,
pour bruncher ou souper au Répu-
blique, excellent restaurant francais
campé dans un emblématique édi-
fice construit en 1928 par Charlie
Chaplin et l'architecte Roy Sheldon
Price.

www.laparks.org/griffithparkw
republiquela.com
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Un monstre et des soupes ramen

JONATHAN CUSTEAU
La Tribune

n des plaisirs de voya-
ger, c'est de gofiter.
Goliter a la mesure de
ses capacités, selon
qu'on se sent aventu-
reux ou pas. Mais gotiter quand
méme les spécialités locales,
les recettes maison, les délices
mitonnés directement dans la
rue ou dans un restaurant qui
n‘arbore pas le nom d'une chaine
qu'on connait.

Bien sir, un peu partout en Asie,
on trouvera ces cuisines de for-
tune a tous les coins de rue. On
pourra s'asseoir sur des tabourets
de plastique et manger dans la
rue, souvent directement sous le
soleil.

On peut penser aux petits vil-
lages, oti le menu décliné a l'oral
seulement n'est composé que de
deux ou trois plats différents. Par-
fois, ce sera le poisson du jour et
rien dautre. Ou encore, il y a ce
restaurant ol une brebis apeu-
rée tourne en rond tout prés des
convives attablés. Y'a pas a dire,
la, la viande est fraiche.

Mais de tous les endroits, ce sont
les restaurants du Japon qui ont
suscité ma plus grande surprise,
pour leur originalité et leur effica-
cité. On ne sattend pas toujours a
I'ingéniosité qui nous attend dans
une capitale comme Tokyo.

Dabord, dans une majorité
d'établissements, les repas seront
exposés en vitrine. Les assiettes,
dressées avec des aliments de
plastique, donnent un apercu de
ce qu'on pourra manger. Pratique
sile seul moyen de communiquer
consiste a pointer.

Ensuite, en plusieurs endroits,
on utilisera une machine distri-
butrice pour commander. On
paie al'avance. On appuie sur
les boutons des assiettes dési-
rées et on échange les coupons
imprimés par la distributrice
contre notre repas, souvent prét
en moins de cing minutes.

C'était le cas au restaurant
Ichiran Shimbashi, bien dissi-
mulé au premier sous-sol d'un
édifice commercial. Lenseigne
rouge, couverte de symboles
japonais, ne permettait pas aux
néophytes de déterminer de
quel type de commerce il sagis-
sait. Seulement, la file d’attente
perpétuelle laissait croire que
I'endroit était particulierement
populaire.

La, on sert des soupes ramen.
C'est LE plat principal. On choi-
sit la texture du bouillon, la
quantité d'ail a ajouter, la quan-
tité d'épices aussi, et on remet
son bulletin de commande en

méme temps que les coupons
obtenus a la distributrice.

ATintérieur, une quinzaine de
sieges devant autant d'isoloirs sont
disposés le long d'un comptoir en
U. Chaque place est séparée par
des murets. On sassoit et, devant
nous, une petite fenétre a la hau-
teur du comptoir donne sur la
cuisine. On dépose nos coupons,
un serveur dont on n‘apercoit pas
le visage revient avec un bol. Il tire
ensuite un rideau de bambou de-
vant la petite fenétre. Ca y'est, on
peut manger en toute «intimité ».

Chaque compartiment est doté
d'un robinet pour que nous puis-
sions nous servir nous-mémes en
eau. Un bouton, devant nous, per-
met de commander de nouveau
si la faim nous tenaille encore a la
fin du repas. Il suffit de presser.

Partout autour, des gens
mangent avec eux-memes, qui
engouffrant le bouillon et les
nouilles le plus rapidement pos-
sible, qui en scrutant 'écran de
leur téléphone.

Une fois le repas terminé, il
suffit de se lever et de partir. Un
détecteur de mouvement, situé
sous le siege, signale notre départ.
Le rideau de bambou souvre,
I'isoloir est nettoyé, et le prochain
client prend place.

Le Kawaii Monster Cafe, ouvert
dans un centre commercial d'Ha-
rajuku en 2015, attire apparem-
ment les touristes. On y mange...
dans le ventre d'un monstre. Lors
de mon passage, les tables vides
étaient toutefois nombreuses.

Ce restaurant au décor tout a fait

éclaté, concu par Sebastiam Ma-
suda, présente des spectacles tout
aussi disjonctés et vise a créer
une ambiance qui rappellerait
Broadway. Le client est forcé d'y
commander au moins une bois-
son et un plat.

Si la famille est bienvenue
en journée, il sagit plutot d'un
cabaret burlesque en soirée. Les
plats, trempés dans le colorant,
ne sadressent pas aux fins palais.
Un énorme gateau agit comme
piece centrale du décor. La salle
a manger est pour sa part divisée
en quatre themes. On y verra des
luminaires en forme de biberons,
des champignons géants et des
plantes qu'on croirait sorties
d'un jeu de Mario Bros.

Etrange a souhait.

Dans Akihabara, le quartier des
boutiques d'électronique, c'est
un restaurant au theme du popu-
laire groupe pop AKB 48 qu'on
trouve pres de la station de métro.
AKB 48 compte 48 chanteuses
tres populaires.

Ony mange devant un écran
géant diffusant des vidéoclips de
la formation musicale. En com-
mandant le plat du jour, on peut
méme choisir la prochaine vidéo
qui sera projetée. Dans le menu,
quelques-unes des vedettes sug-
gérent le repas qu'elles préférent.
Et oui, Mesdames et Messieurs,
elles auront autographié les al-
gues séchées qu'on trouve dans
la soupe.

Parmi les autres restaurants a
théme a Tokyo, choisissez entre
étre servi par des ninjas, manger

Le Kawaii Monster Cafe de Tokyo est unrestaurant complétement déjanté ou
le bruit et la couleur sont abondants. Des spectacles y sont aussi présentés sur
unimmense gateau qui sert d’élément central dans le décor. —PHOTOS LA TRIBUNE,
JONATHAN CUSTEAU

Suivez mes aventures au
www.jonathancusteau.com

dans une cellule de prison ou un
établissement inspiré des hopi-
taux, ol vos boissons vous seront
servies dans une seringue.

Bon appétit.

Le journaliste était l'invité du Foreign
Press Center Japan
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Veiller a Pentretien de la maison n'est pas nécessairement une

4 m
I : I e n a e C h I C activité plaisante. Mais ce I'est davantage lorsqu'on dispose d’outils
attrayants pour le faire. Colorés, designs, ces objets pour le ménage

1Torchonencoton,19,90% lelotde 2
chez Zara 2 Eponge suédoise tour de
Paris, lavable a la machine, 6% chez
Simons 3 Aspirateur-balai sans-fil V6
Plus de Dyson. Moteur a commande
numérique pouvant atteindre une
vitesse de 110 00O tr/min, 499,99%
chezLaBaie.4Linge avaisselle 100%
cotonde 46 cm x 71 ¢cm, 12$ chez
Zone. 5 Eau de linge légérement par-
fumée alaverveine quidéfroisse lite-
rie et vétements, 23,95% chez Au Loft
par Style Libre 6 Brosse a récurer la
vaisselle. Soies en plastique recyclé
et manche en bambou, 7,99% chez
La Baie 7 Essuie-tout
réutilisable et lavable alamachine de
marque Kliin, 7,49%. Offert dans les
boutiques Les gourmandises Louca,
Larécolte, Projet Maison et sur le site

Web de Kliin.

alarmeipcom.com PREVENIR SECURISER

269692

Clest comme si...

les pompiers étaient vos voisins

donnent le petit coup de pouce dont on a besoin pour s'exécuter
en chantonnant Lavez, lavez! bAPHNE BEDARD, LE SOLEIL

O SYSTEME D’ALARME
INCENDIE

O Rapport d’'inspection
incendie et mise a normes

O Systeme d’intercom

O Systéme d’alarme Vol

O Caméras de surveillance

O Motorisation de cléture

O Controle s
d’acces

Carnet d’adresses Simons :simons.ca
Kliin: kliin.co

Boutique Au Loft par Style libre:

120, boul. René-Lévesque O., auloft.com Les gourmandises Louca:

778, rue Saint-Jean
Larécolte: 885, 3¢ Avenue

Zara:zarahome.com

La Baie: labaie.com . . ]
ALARME z - 999 Carti Projet maison: 1100, rue Bouvier
JP COM sl il S a s et 4025, avenue Saint-Augustin a Lévis
zonemaison.com

RBQ 8317-4110-53

CadieuxLangevin

CENTRE DENTAIRE

DENTISTERIE GENERALE
ET ESTHETIQUE

340, boul. Leclerc Ouest, Granby
450 375-2455

DR RENE , DR JEAN-FRANCOIS . -
BEAUDIN LANGEVIN g www.drCadieuxLangevin.com

269953
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Performance toutes saisons a moindre cofit.

Profitez de la traction intégrale 4MATIC et des meilleures offres de la saison sur les véhicules d’occasion certifiés.

Offre de durée limitée incluant :

Financement a

O ¥ pour 24 mois sur certains
modeles d’'occasion Mercedes-Benz
9 0 certifiés 2014-2016.

C300 2015 44 874 KM

cancessionnaire p

Achetez un véhicule d’occasion certifié et bénéficiez de ce qui suit :

29 987%™ E300

* Réconfort : inspection de certification en 150 points
» Garantie : garantie Certifiée Etoile de série allant
jusqu’a 6 ans ou 120 000 km

E400 2016

2014 72270 KM

1800 387-0100. Lofire pren

W/

» Confiance : historique complet du véhicule

e Sécurité : assistance routiére s

30121 KM

le 28 féwrier 2018,

Sciale 24 h sur 24

dimmatriculation, d'enreg

5262415

AVEC AMOUR, SIMON

Tabou malgré tout

LUC BOULANGER
LaPresse

Avec amour, Simon est comme
du «bouillon pour ’dme » des
personnes LGBTQ qui ont eu
(ou auront), un jour ou 'autre, a
sortir du placard.

Adaptation du roman a succes de
Becky Albertallj, le long métrage est
la premiére comédie romantique
adolescente avec une grosse sortie
mondiale (orchestrée par Fox).

Drole, touchant et éducatif, ce
film reste archiclassique et consen-
suel dans la forme. Mais c'est pour
ca qu'il fait 'événement. Rarement
a-t-on vu '’homosexualité aussi
banalisée au grand écran.

Réalisé par Greg Berlanti (Daw-
son’s Creek), le long métrage est a
mille lieues des ceuvres avec des
personnages homosexuels dont
la longue route qui méne vers
l'amour et l'acceptation est jonchée
de drames, de suicides et autres
catastrophes.

Le cinéaste joue la carte du mer-
veilleux a la Disney ol tout le
monde est beau et gentil : parents,
professeurs, directeurs et amis
sont tous sensibles, empathiques

‘\..-l'
Nick Robinson et Katherine Langford dans les rdles de Simon et de sa meilleure amie Leah. —BEN ROTHSTEIN/TWENTIETH
CENTURY

et compréhensifs. Sans oublier
que le jeune homme évolue dans
un univers ot la diversité cultu-
relle, raciale et religieuse coule de
source.

Pourtant, a l'aube de quitter son
high school en banlieue d’Atlan-
ta, Simon a encore un secret :

personne ne sait qu'il est gai. Il
amorce une correspondance (en
ligne et anonyme) avec un mysté-
rieux collégue de classe qui vit la
méme histoire. Et découvre son
premier amour. Mais un éléve
manipulateur menace de révéler
son homosexualité au grand jour.

Lavie de Simon et ses proches en
sera bouleversée.

SAUT DANS LE VIDE

Bref, malgré un contexte aimant,
I'homosexualité de Simon (atta-
chant Nick Robinson) demeure
compliquée a vivre et l'adolescent

Au générique

Cote:}XIX 1%
Genre: comédie romantique
Réalisateur: Greg Berlanti

Acteurs: Nick Robinson,
Katherine Langford et
Jennifer Garner

tarde a I'annoncer a sa famille et
ses amis. Parce qu'il sait qu'apres
avoir dévoilé son orientation
sexuelle, sa vie ne sera plus jamais
pareille. A 17 ans, il n'est pas
encore prét a prendre ce tournant
dans sa vie.

Plus de 20 ans apres le coming
out hautement médiatisé d'Ellen
DeGeneres a Hollywood, on peut
se demander si ce film n'arrive pas
trop tard.

En 2018, les grands combats pour
l'égalité ont été gagnés. On s'inter-
roge, puis on tombe sur un com-
mentaire d'un cinéphile sur le site
IMDB donnant une cote de 1/10
en argumentant que «le film n'a
pas de bon sens, car aujourd’hui,
les homosexuels sont plus accep-
tés que les hétérosexuels »...

Avec amour, Simon a donc toute
sa raison d'étre.
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2014 KIA RONDO LX 5 SEATER,125879km 2007 FORD F-250 SUPER DUTY 5.4L, 132 648 km

2011 SUBARU IMPREZA WRX 182 297 km

Hyundai, Le tout nouveau KONA est le plus récent membre
de notre famille de VUS — un nouveau type de VUS congu
pour répondre aux exigences d’'un environnement urbain.
Avec le KONA, la conduite et le stationnement en ville se
font sans souci. Obtenez l'agilité d'une voiture tout en profi-
tant de la position de conduite plus élevée d’'un VUS.

Le KONA offre vraiment le meilleur des deux mondes! De
plus, le KONA est rempli de technologies qui facilitent la
vie, telles que Android AutoMC, Apple CarPlayMC et un
affichage téte haute livrable qui projette les données impor-
tantes directement dans votre champ de vision, afin que
Vous puissiez garder votre attention sur la route.

. SA VOIR

UNENOUVELLE
', CONCESSIONET
| UNNOUVEAU
| BOLIDE AGRANBY...
'LEKONAESTLA!

Anick Dumontet

Porte-parale du Groupe Berier-Daigle

2017 ELANTRA 4 L

STOCK 17352
Manuelle 6 vitesses, 10 km

+ 4 PNEUS D’HIVER GRATUIT

2018 SANTA FE PRE-
MIUM AWD

STOCK 17555
9 700 km

_Stock 173
Automatique
1 310 km

[ fr 2016 VELOSTER TURBO

| 24 7045.

2017 ELANTRA LIMITED
ULTIMATE

STOCK 17384
10 km

22 922°.

/> HYUNDAI

GRANBY

WWW.GROUPEBD.COM

5262411

LES LETTRES DE MA MERE

Au pays des
souvenirs

NORMAND PROVENCHER
Le Soleil

Le réalisateur Serge Giguere vient
d'une famille québécoise typique
des années 50: une ribambelle
d’enfants autour de la table, des
parents qui se crévent a l'ouvrage
pour nourrir tout ce beau monde,
le souci permanent de joindre les
deux bouts, un quotidien fait de
gros tracas et de petits bonheurs.

Malgré ses mille et une occupa-
tions, sa mere, Antoinette Vézina,
trouvait toujours le temps d’écrire
ason fils ainé, parti de la maison
familiale de Ham-Nord, dans les
Bois-Francs, pour aller étudier la
prétrise a Ottawa. Ces 120 mis-
sives écrites entre 1946 et 1957,
retrouvées aprés sa mort, forment
le ceeur du trés beau documentaire
Les lettres de ma mere.

A travers ces lettres, le réalisateur
du Roi du drum et du Mystére Mac-
pherson sengage sur les traces du
passé familial, dans une touchante
volonté de faire revivre et donner
un sens a des souvenirs épars. Des

entretiens avec ses fréres et soeurs
encore vivants, dont plusieurs
tranches de vie sont racontées sous
la plume de leur mere, l'aident,
lui le 15¢ membre de la fratrie, a
mettre de l'ordre dans son travail
de mémoire.

A tour de réle, Antoinette, Serge,
Marielle, Iréne, Yvon et autres
font écho aux écrits de leur meére.
C’est souvent cocasse, parfois
dramatique, jamais ennuyant.
Le plus indiscipliné du clan se
fait rappeler un certain Noél ot il
avait été retrouvé ivre mort apres
la messe de minuit. Un autre, qui
avait du mal a garder un emploi,
se souvient d'un boulot a I'épice-
rie, « payé dix cennes de I'heure,
un créme soda pis un giteau ».

Le malheur est aussi au rendez-
vous, hélas. Comme un certain
30 décembre, alors que le clan
Gigueére voit mourir deux de ses
enfants la méme journée; I'un
dgé de 3 ans, l'autre de 10 mois.
Se remémorant cette journée
noire, des décennies plus tard,
I'un des fréres fond en larmes.

«On ne peut pas toujours vivre
sans tracas. On est sur la terre

WWW.GROUPEBD.COM

14 369°.

14 369°.

2017 ACCENT 5 GL

STOCK 17399
Automatique
3 500 km

14 840°.

— PHOTO RAPIDE-BLANC DISTRIBUTION

pour ¢a», écrit Antoinette, dotée
d’'une résilience a toute épreuve,
dans l'une de ses lettres.

Les souvenirs de chacun s'en-
tremélent, au gré de photos
d’époque ol la mere joue un
role central. Le pere, Hector, se
fait plus discret, mais tout aussi
déterminé dans sa volonté d'of-
frir le meilleur aux siens. A la
fois ouvrier dans une usine de
meubles de Victoriaville, proprié-
taire d'un poulailler et barbier, lui
aussi n'avait pas peur de la grosse
besogne.

Ce passé déconstruit aurait pu

étre banalement raconté, mais
c’était sans compter sur I'ima-
gination de son auteur et de ses
talents de bricoleur. Scenes en
silhouettes, portraits grandeur
nature des membres de la famille,
animation de photos d'époque,
autant de procédés qui ajoutent
une touche d'originalité et sort
le documentaire des chemins
battus.

Hommage a «la petite histoire
dans 'ombre », Les lettres de
ma meére s'avere un formidable
voyage au cceur d'un Québec a
la fois siloin et si proche. Un film

WWW.GROUPEBD.COM

26 829°.

*Plus de détails en concession.

1165, rue Principale, Granby 450 378.4666 Hyundaigranby.com

VWWW.GROUFPEBD.COIVI

qui ramene surtout a nos propres
racines, pour nous faire deman-
der d'ou l'on vient et qui nous
sommes.

Au générique
Cote:

Genre: documentaire
Réalisateur: Serge Giguére
Classement: général
Durée:1h27

WWW.GRO
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GMC SIERRA
2500 HD 2013
94 680 km

HONDA
RIDGELINE
SPORT 2012
52951 km

24 4915«

i

2009 CHRYSLER SEBRING TOURING, 171 000km

—y

2004 CHEVROLETIMPALALS, 231 000 km

W9

2011 MERCEDES-BENZ M-CLASS, 181 903 km
| = & &

7 —

BD.COM WWW.G

Le programme de véhicules d’occasion certifiés
. GM vous permet de trouver celui dont vous avez

besoin : un véhicule qui a été soumis a la plus

rigoureuse des inspections, et qui vous est offert
a un prix confortable. C’est pour vous le meilleur

¥ moyen d’obtenir un véhicule certifié GM et de

profiter du soutien GM sur la route.

Yo

p

s FORD F-150 &
E - SUPER CAB 2015 m‘l*‘“ —
44 438 km =

GMC SIERRA
1500 2016
68 409 km

43 9815~

GRANB

CHE\/IROIL

=g S ([ M
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LA CITATIONDE LA
SEMAINE

«Le nez de la femme a été concu
de telle fagon par Dieu tout-puis-
sant qu'il sied parfaitement au port
du tchador. » La radio dans une
voiture dans Téhéran tabou d’Ali
Soozandeh

PLAN LARGE

Edgar Wright a frappé un
grand coup avec Baby Driver,
assurément une des, sinon la,
plus grosses surprises de 2017.
Le réalisateur a révélé récem-
ment ou il avait puisé son ins-
piration pour les incroyables
courses-poursuites dans le film,
avec des prouesses au volant
a couper le souffle. Personne
ne sera surpris d'apprendre
que Bullitt (1968), avec Steve
McQueen, est une référence.
Méme chose pour Police fédé-
rale Los Angeles (1985) et
French Connection (1971) de
William Friedkin. Les Blues Bro-
thers (1980) de John Landis ? Il
y en a, en effet, des assez spec-
taculaires. On peut consulter la
liste complete ici (http://bit.
ly/2HyTM4q).

* Plus de détails
en concession.

Il LSSV

EN TOURNAGE

Kenneth Branagh enchaine les
tournages! Apres Le crime de
I'Orient-Express, le Britannique
est de retour derriere la caméra
pour tourner Artemis Fowl, basé
sur le premier roman de la série
a succes de Eoin Colfer, dans
une adaptation du dramaturge
Conor McPherson. Josh Gad et
Judi Dench font partie de la dis-
tribution de ce film d'aventures a

VWV VY VVAJINSSIT LYWV

GRANBYGM.COM

595, RUE BOIVIN GRANBY 450 372-4242

VW VY VVAJIIWNSSWIT DL WSV

propos du héros de 12 ans, issu

Anick Dumont;at

Porte-parole du Groupe Bernier-Daigle

2011
129 308 km

27 4775-

CHEVROLET
SILVERADO 2500 i_r
HD 2016 :
54 300 km

58 9885

VEHICULES D'OCCASION

CERTIFIES

VV VV VV. ORI I_I.JlJ.COM

d'une longue lignée de génies du : |

crime, qui se retrouve au ceeur
d’une lutte d’astuces et de force
contre une puissante race de :
fées, qui pourrait étre a l'origine :
de la disparition de son pere. Ce :
n'est pas la premiere fois que Bra- :
nagh met son talent au service de :
Disney, lui qui a tourné un remar- :
qué Cendrillon en 2015. Sortie :

prévue: 9 aoht 2019.

PREMIERES IMAGES

Le gros buzz sur YouTube cette : ®
semaine: la bande-annonce du : §
deuxieme tome des Animaux :
Jantastiques, plus de 5 millions :
de vues. Evidemment, tout ce qui :
touche Harry Potter déclenche :
les passions. D'autant qu'on peut :
y voir le relativement jeune Dum- :
bledore, interprété par Jude Law :
dans Les crimes de Grindelwald, :
sur un scénario de J.K. Rowling. : GROS PLAN
Newt Scamander (Eddie Red- :
. prenant Trois Affiches Tout Prés d’Ebbing, Missouri, Margot Robbie aurait
quand Grindelwald s'échappe :
. pirée et déjantée dans Moi, Tonya (vidéo). LAméricaine aura une autre
. chance bientot puisqu'elle incarnera Sharon Tate dans Il étail une fois a
: Hollywood, le nouvel opus de Quentin Tarantino (Pulp Fiction). Brad Pitt
: et Leonardo DiCaprio font aussi partie de la distribution. Le tournage doit
: débuter cet été, avec une sortie en 2019.

mayne) est appelé en renfort

de prison (Johnny Depp). Magie !
Sortie prévue: 16 novembre

par Eric Moreault, Le Soleil

N'etit été l'incroyable performance de Frances McDormand dans le

dt repartir avec 'Oscar de la meilleure actrice pour sa performance ins-
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KARINE TREMBLAY
La Tribune

SHERBROOKE — Dix-sept mars
aujourd’hui,lajournée serajoyeu-
sement teintée de vert. On enfile-
radeschapeauxstyle Leprechaun,
onse peindrades tréfles chanceux
sur lajoue, ontrinqueraalabiére
verte ou a la pinte de Guinness,
bref, on saluerales racines irlan-
daises qu’on a peut-étre. Et pas
qu’a Dublin. La Saint-Patrick, jour
de Féte nationale enlrlande, ases
festivités et ses défilés un peupar-
tout dans le monde. A Richmond,
comme ailleurs. Peut-étre méme
un petit peu plus qu’ailleurs.

«Notre défilé existe sous sa forme
actuelle depuis 40 ans, c'est proba-
blement le deuxieme plus gros au
Québec, apres celui de Montréal.
Cette année, si la météo le permet,
on aura méme des joueurs de corne-
muse », mexplique Julie O'Donnell,
vice-présidente de la Société St-
Patrick de Richmond, un organisme
qui célébre cette année ses 141 ans
dlexistence.

Chaque édition de l'an-
nuelle parade attire de 8000 a
10 000 curieux.

« La ville compte environ
3250 habitants. Ca vous donne une
idée de la popularité de I'événement!
Ici, en mars, tout le monde devient
un peu Irlandais », résume Julie.

La popularité de la féte s'explique
peut-étre un peu, beaucoup, par son
coté convivial.

«La Saint-Patrick est a I'image du
tempérament ouvert et accueillant
des Irlandais, insiste Julie O'Donnell.
C'est une féte trés rassembleuse, qui
se déploie chez nous pendant tout
le mois.»

On pourrait dire que la cuisine
irlandaise s'inscrit aussi dans cette
vision. Helen Bégin exploite un
service de traiteur a Richmond

Les secrets

~U D'l

(Traiteur Helen’s Catering). La
semaine derniére, elle a cuisiné
le repas médiéval orchestré par la
Société Saint-Patrick. Au défi de
respecter la tradition s'est ajoutée
une contrainte de taille. II lui fallait
remonter le temps et concocter un
menu quatre services avec ce qui se
retrouvait sur les tables irlandaises
ily a quelques centaines dannées.

«Lorsqu'on pense plats irlandais,
on pense pommes de terre, note la
cuisiniere. Mais avant 1700, il n'y
en avait pas la-bas. J'ai da faire
beaucoup de recherches pour
composer un menu typique de
I'époque. »

Une époque ot pois, navet, chou,
carotte et betterave avaient la cote.

«Les gens mangeaient du fromage
de chevre, des poissons, aussi. Le
beeuf était réservé aux villageois
plus aisés. »

Soupe au beeuf, assiette de fro-
mages et de fruits secs, plats de
viandes variées (beeuf, porc,
caille, poulet, canard, alouette!) et
légumes racines ont été servis aux
convives lors du souper médiéval.
Au dessert, pancakes, pouding et
beignets maison ont ravi les dents
sucrées. Avant comme maintenant,
le trait commun de la cuisine irlan-
daise de toutes les époques, c'est
encore et toujours la convivialité.

«La cuisine irlandaise, c'est une
cuisine simple, accessible a tous,
tres réconfortante, aussi. Plusieurs
recettes de mijotés utilisent la Guin-
ness comme ingrédient, comme le
rago(t dont je vous partage la recette
(voir encadré). Il y a aussi l'emblé-
matique corned-beef, un plat popu-
laire qui se cuisine avec de la viande
quon attendrit dans de 'eau salée.
On la cuit pendant trois ou quatre
heures, avec des épices, du chou et
des carottes en abondance. »

A défaut de pouvoir aller festoyer
sur l'ile d'émeraude, voici un plat
typique pour amener un peu d'Tr-
lande dans votre assiette.

d’un bon café irlandais

Le traditionnel café irlandais est une boisson réconfortante qui se
déguste comme un dessert et qui se prépare en deux temps, trois
mouvements, assure Helen Bégin. Pour en réaliser un chez soi,
c'est tout simple : dans une tasse, on dépose une once de whiskey
irlandais Jameson. On verse ensuite un bon café noir. On coiffe le
tout d'un généreux nuage de creme fouettée fraiche, sur laquelle on
ajoute une lampée d'Irish Mist, une savoureuse liqueur irlandaise,
dont le gotit, trés sucré, est a la fois mielleux et corsé.

«EL ne soyez pas surpris, dans un bon café irlandais, on gotite bien

l'alcool », note M™¢ Bégin.

Santé! Ou plutot Slaint!, comme on dit en Irlande.

RLANDE
SLASSIETTE

- s e,

RAGOUT IRLANDAIS A LA MIJOTEUSE
(RECETTE PARTAGEE PAR HELEN BEGIN, DE TRAITEUR HELEN’S CATERING)

INGREDIENTS

1/2 t. de persil italien frais, haché

PREPARATION

Cuire le beeuf quelques cubes a lafois, enles retournant a quelques reprises, de fagcon a ce qu'ils soient I[égérement
dorés. Une fois cuits, transférer les cubes de beoeuf dans une assiette et les saupoudrer de farine.

Dans le plat d’'une mijoteuse de grand format, fouetter ensemble la biére, la pate de tomate, 1/4 de c. athé de sel et
1/4dec.athédepoivre.

Déposer le rutabaga, les carottes et le panais sur le dessus du mélange. Couvrir et cuire jusqu’a ce que le beeuf et
les légumes soient tendres. Cela prendra de 7 a 8 heures si vous réglez votre mijoteuse a basse température ou
bien 5a 6 heures sivous laréglez a température élevée. La sauce épaissira légérement en cours de cuisson.

Servir avec des pommes de terre en purée, bien sdr. Et, pourquoi pas, avec un classique «irish soda bread» fait
maison.
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St-Patrick n'était pas teinturier

PHILIPPE
WOUTERS

CHRONIQUE

philippe.wouters@gcmedias.ca

ujourd’hui, c’est la

St-Patrick, la féte

du saint patron des

Irlandais. C'est bien

connu, les Irlandais
aiment la biere, on boira donc
beaucoup de biéres. Et si vous
aimez la biere, oubliez tout de
suite la biere verte, une biere
blonde quelconque avec ajout
de colorant. On mérite bien
mieux.

Vous pourriez également
acheter des bieres d'Irlande
chez votre détaillant favori,
mais la aussi, vous risquez de
tomber sur des produits qui
ne ressemblent plus guére aux
styles originaux qui ont fait de
I'lrlande le pays de la biere.
Mais existe-t-il des styles ori-
ginaux qui nous arrivent des
terres d'Irlande ? Oui et non,
ouvrez-vous une biére, on part
voyager !

IRISHRED ALE

Si on devait résumer ce qu'est
une Irish Red Ale, il s'agit tout
simplement de I'équivalent ir-
landais de la Bitter anglaise. On
y retrouve cependant de l'orge
grillé et non uniquement du
malt caramélisé qui en fait une
biere plus seche que sa cousine
anglaise.

Mais a I'époque o1 I'Trlande
et 'Angleterre créaient leurs
cultures brassicoles, le style
n'existait pas; on brassait de
la biére en tenant compte
des coutumes locales, sans se
soucier du nom qu’on allait
lui donner. C’est sur le conti-
nent nord-américain, dans les
années 80, que le terme « Irish
Red Ale » a été utilisé pour la
premiere fois par une brasserie
irlandaise qui voulait se dis-
tinguer. Les Irlandais préférant
qualifier leurs biéres de « Red
Ale » ou « Ruby Ale ».

L'Irish Red Ale est de couleur
ambrée a rubis, sa mousse est
fine et légérement crémeuse.
Au nez, l'orge s'exprime par des
notes légeres de caramel, mais
également de céréales grillées.
Les houblons sont trés discrets,
la biere est souvent faible en
alcool. La finale est légerement
seche sur un corps mince.

: IRISHSTOUT

Au temps des porter, au début

i du 18° siecle, le terme « stout »
désignait une biere trés dense,
i voire « épaisse » peu importe

i sa couleur. On y trouvait donc
i des stouts blonds et des stouts
i porters, les plus forts de tous

i les porters.

Biere la plus bue a Londres a

i cette époque, le porter en me-

i nait large et les consommateurs
i commandaient trés souvent un
i «stout porter » qui s'est trans-

i formé, au fil des commandes,

i en « stout ». La couleur noire

i était dorénavant associée au

i mot « stout ».

En Irlande, un brasseur du

: nom d’Arthur Guinness s’ins-

i talle en 1759 & St Jame's Gate

i et brasse différents styles de

i biéres, mais aucun stout. Il a

i fallu attendre 20 ans avant de

: voir le premier « porter » sortir

: des cuves de la brasserie Guin-
i ness et 20 ans de plus pour se

: consacrer uniquement a la pro-
i duction de ce style de bieres.

i Le porter Guinness était brassé
i dela méme maniere que ceux

i brassés a Londres; on utilisait

i différents malts bruns. Un malt
§ forten goﬂt, mais contenant

: peu de sucre. Les colts de pro-
i duction étaient donc trés im-

i portants pour offrir une biere a
¢ 4% d’alc/vol.

| DRY STOUT

Au début du 19¢ siecle, une

i nouvelle touraille permet de

i produire un malt noir, grillé,

: torréfié, au gotit prononcé.

i Plusieurs brasseries d'Irlande

i et d’Angleterre décideront de

i brasser de la biere avec du

¢ malt blond (plus de sucre) et

¢ du malt noir (plus de gofit),

¢ car il en fallait bien moins que
i du malt brun pour un résultat
presque similaire. Le Dry Stout
¢ venait d'étre inventé. Quelques
i auteurs influents dans le

: monde de la biere dans les an-
: nées 80 ont associé I'Irlande a

i cette technique et défini le style
i «Irish stout », un stout plus sec
i et moins rond que son cousin

¢ le porter que l'on peut égale-

i ment retrouver sous le terme «
i Irish dry stout »

ROUSSE

BRASSEURS DU MONDE
SAINT-HYACINTHE

PRESENTATION

Biere rousse, d'inspiration Irish Red Ale, titrant
5% alc/vol. Elle est proposée en deux formats : la
bouteille AT2 341 ml et la canette slim 355 ml. La
dégustation s'est faite avec une canette.

DESCRIPTION

De couleur ambrée rousse, la biere dégage un
beau nez de céréales et de biscuit. En bouche, elle
est seche sans tomber dans l'exces, le corps étant
un petit peu sucré, permettant d'équilibrer le tout.
La finale est typique de ce que l'on attend d'une
Red Ale: un nez de céréales torréfiées, de pain et
un corps sec et légérement amer.

ACCORDS
La biere idéale pour féter la St-Patrick.

SUGGESTIONS DE LA SEMAINE

LE SANG D’ENCRE

TROU DU DIABLE
SHAWINIGAN

PRESENTATION

S'inspirant des stouts irlandais du siécle dernier, la
Sang d'encre titre 5.5% alc/vol. Elle est disponible en
format 600 ml.

DESCRIPTION

Une mousse couleur moka est signe d'une belle
quantité de céréales torréfiées. Au nez, elle dégage
des ardbmes de café et de torréfaction. En bouche, la
biére est douce et sa finale se distingue par une fine
amertume, partagée entre le houblon sélectionné et
la torréfaction des grains choisis.

ACCORDS

A découvrir a 12 degrés Celsius en fin de journée
de la St-Patrick. N'ayez pas peur d'essayer les biéres
noires, elles sont beaucoup moins capricieuses
qu’on ne le pense.

800, rue Principale, local 105, Granby
450.915.3222

RESEAU

5269367

Dre Mélanie Beaudry, Dre Marie-Michelle Clair
et Dr Gilbert Fortier, optométristes
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CAROLINE

CHAGNON
ALAVOTRE

Collaboration spéciale
caroline.chagnon@gcmedias.ca

e vin est humain. Der-
riere chaque bouteille,
il y a des femmes et des
hommes passionnés.
En dégustant leur vin,
on boit leur philosophie, leur dé-
vouement, leurs valeurs, leur pas-
sé. Si certaines bouteilles nous
charment plus que d’autres, il en
va de méme avec les vignerons.
Récit d'une rencontre marquante

MAISON
BLANCHE

AU C(EUR DE GRANBY

SALADES | BURGERS

GRILLADES

PIZZAS POISSONS

MURALES

ETCENTRALES \

—a

>

r

Informez-vous sur le

rabais du manufac‘xner

4\

831, route 112, Saint- Césalre ‘ASO 469 3483

5269462

Inl 'LE BLEU
DEF CHAMMPS

THERMOPOMPES

Taille dans le rock

et inspirante avec un producteur
anticonformiste.

Dans une autre vie, Charles
Smith était un agent de groupes
rock. J'ai d’ailleurs parlé de ce
vigneron a plusieurs reprises
dans cette chronique Je savais
que le personnage n‘avait rien de
conventionnel. A mon arrivée a
la Maison Boulud, le restaurant
du Ritz a Montréal, il se présente

RESTAURANT

OUVERT

IR R B R R S R SR R SR S 'Y

MERCREDI, JEUDI
ET VENDREDI

Diner et souper a partir de 11h00

SAMEDI ET DIMANCHE

e B | IO .

177, rue Empire,
Granby, Qc J2G 2B3

450 956.5678

lamaisonblanchegranby.com

3 maisonblanchegranby

Financement
disponible

avec des cheveux afro, vétu tout
de noir et de baskets, sans ves-
ton, bien stir. Vous pouvez sortir
le gars du rock, mais pas le rock
du gars. J'ai eu autant de plaisir

a découvrir les vins de la maison
que le vigneron bon vivant, géné-
reux et coloré, duquel émane une
profonde humilité. Un esprit a
contre-courant et assumé dans
une industrie un tantinet hétéro-
gene et solennelle.

Né en banlieue de Sacramento,
en Californie, Charles Smith a
connu une enfance modeste et
plutot difficile. Plus tard, il partira
en Europe vivre au rythme de
la musique pendant prés d'une
décennie, a diriger des groupes
tels que The Raveonettes, avant
de revenir aux Etats-Unis.

Vigneron autodidacte, Charles
Smith na jamais étudié le vin
lorsqu'il s'installe a Walla Walla,
Washington, pour traire la vigne.
Cest sa passion brute pour le jus
de la grappe quil'y a conduit. En
1999, son réve était de faire du
vin — dix-neuf ans plus tard, le
méme réve |'habite encore.

Ses vins refletent la typicité du
cépage et du vignoble puisqu'il
n‘ajoute rien dautre que des
levures naturelles au cours du
processus. Charles a une facon
bien a lui d'appréhender la vinifi-
cation. La plupart des vignerons
qui éleévent leurs vins en flts
de chéne effectuent d'abord la

fermentation alcoolique en cuve
inox, puis transvasent le vin dans
les fiits afin de le débarrasser de
ses dépats.

Fidéle a son tempérament mar-
ginal, Charles Smith enclenche
la plupart du temps (pour les
vins boisés) la fermentation
alcoolique directement dans les
fiits en y versant le jus fraiche-
ment pressé ou encore les baies
entiéres tout juste vendangées.
Enfin, ses vins ne sont ni collés
ni filtrés avant l'embouteillage.
«Dirty in the bottle!», comme il
se plait a dire. Des vins a I'image
de 'homme: francs, pleins de
caractére et accessibles.

AlaSAQ, ses bouteilles au de-
sign brut et moderne, en noir et
blanc, sont facilement repérables.
Parmi ses quelques gammes,
toutes plus créatives les unes que
les autres et toutes élaborées avec
des raisins cultivés dans I'Etat
de Washington, mentionnons:

K Vitners, dédiée aux cépages
rhodaniens (syrah, grenache,
viognier) ; Vino CasaSmith,
consacrée a des cépages italiens
classiques (barbera, sangiovese,
pinot grigio, primitivo, moscato);
Sixto, entiérement vouée au char-
donnay et inspirée du musicien
Sixto Rodriguez; Substance, des
vins intégres a prix abordables.
Quant a Kung Fu Girl riesling, Eve
chardonnay, Boom Boom syrah,
Velvet Devil merlot and Chateau

Charles Smith — PHOTO WINESOFSUBS-
TANCE.COM

Smith cabernet sauvignon,
Charles a vendu la collection au
géant Constellation Brands en
2016 afin de rendre accessibles
aumonde entier ces vins qui ren-
contraient un énorme succes.

Une chose est siire, il carbure
auvin et a l'innovation. Plusieurs
projets trippants sont d'ailleurs en
gestation... il n'a pas terminé de
nous surprendre!

Vous avez des questions ou des
commentaires ? Ecrivez-moi a
caroline.chagnon@gcmedias.ca.

SUGGESTIONS DE LA SEMAINE

COLUMBIA VALLEY 2015,
CS CABERNET SAUVIGNON,
WINE OF SUBSTANCE
(SAQ:12670 378 —
19,80%)

L'ambition derriére le plus
récent projet de Charles?
Produire une marque de vin
unique, pour faire, entre
autres, le meilleur cabernet
sauvignon a prix réduit
d’Amérique —riende
moins! Comment? En
substance: des jus vi-
nifiés comme de pe-
tits lots, mais a grande 2
échelle. En pratique:
une vinification tradi-
tionnelle, des fermen-
tations aux levures in-
digénes et une mise
en bouteille non fil-
trée. Aunez, de jolies
notes de mlres et de
tabac. Superbe
bouche soyeuse
dotée d’'une bonne
structure tannique
etd’'une finale
persistante.

Cs

CABERNET SAUVIGNON

WASHINGTON 2016,
: SANGIOVESE ROSE,
i VINO CASASMITH

(SAQ:13339759 —
19,50%)

Pour Charles un bon rosé
doit étre trés plaisant a
boire. Celui-ci est élabo-

§ ré avec le sangiovese,
cépage star de la Tos-
cane.Laouil est culti-
vé, le climat est
trop frais pour

la

production du
rouge, mais
estenre-
vancheidéal
pour le rosé.
Cevinestsec
avec une aci-
dité plutét
basse, et fran-
chement, ca
tapedansle
mille!

SUBSTANCE
WASmET 0

i ANCIENT LAKES 2015, PINOT
i GRIGIO, VINO CASASMITH

: (SAQ:12629 691
. —19,95%)

Voici un pinot grigio
sec aux tonalités de
pomme Granny
Smith, citron et
concombre. Dans le
verre, c’'est cro-
quant et ponc-
tué parune
délicate
minéralité.
Agréable
et
rafraichis-
sant!

P!NBT GRIEI
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ARTS VISUELS

Entre réve et réalité jusqu’au 1

avril.

Jusqu’'au 1°¢" avril, le centre

d'exposition en arts visuels Boréart
par-dela les
semblances. Lexpo regroupe des
oeuvres de la photographe Marie
Papineau et de l'artiste peintre

présente Voir;

jusqu'au 29 avril.

Yvon Ginchereau. Le vernissage

aura lieu ce dimanche 11 mars a

13h. Lentrée est gratuite.

La Galerie Art Plus de Sutton
accueille Johanne Durivage et
Gloria Vincelli lors de l'exposition

T2 nton o

WWW.TRAITDUNION.CA

EYEE

PUISQU'ON NE CONNAIT PAS L'AVENIR, ESSAYONS!
Granbyenne de 60 ans, 5'7", aimerait connaitre une
homme d'environ le méme &ge, sérieux dans sa
démarche et ayant de la discussion, pour prendre un café
et voir s'il y a une potentille complicite. 403733

AS-TU ENVIE D’AGREABLE COMPAGNIE? Jeune femme
de 45 ans, 510", grassette, recherche Granbyen 40-49 ans,
5'10" et plus, curieux, attentionné et ouvert d'esprit, pour
resto, petits voyages et autres activités. 396718

14ha16h.

Lexposition Colorimétrage de
l'artiste collagiste Danielle Delisle
se tiendra a la bibliotheque muni-
cipale et scolaire de Bromont

Du 17 mars au 12 avril, 'artiste
Marc Tanguay présente Une expo-
sition qui colle au Centre d’art de
la Bibliotheque de Dunham. Le
vernissage aura lieu le 17 mars de

14hal6h.
MUSIQUE

Dans le cadre des 5 a 7 du Fes-
tival de la chanson de Granby,
le foyer du Palace de Granby
accueillera Myriam Arsenau
et Céleste Lévis le dimanche
18 marsa 17h;
et Joey Robin Haché le lundi

La peintre Kylie Sandford offre
son exposition Mnémoniques
visuelles du 22 mars au 29 avril a
Galerie Arts Sutton. Le vernissage
se tiendra le dimanche 25 mars de

la

La chanteuse Chloé Lacan pré-
sente son spectacle Ménage d trois
dans le foyer du Palace de Granby
le mardi 20 mars a 17 h. Billets:
www.ovation.gc.ca

Mélodie Spear

19 mars a 17 h; Marc-Antoine
Beaudoin et Raton Lover le
mercredi 21 mars a 17 h. Billets:
www.ovation.qc.ca

Le vendredi 23 mars a 20 h,
Dumas débarque ala Maison de la
culture de Waterloo. Billets : www.
ovation.qc.ca

HUMOUR

L'’humoriste Olivier Martineau
esten supplémentaire au Palace de
Granby ce vendredi 23 mars a 20 h.
Billets: www.ovation.qc.ca

—PHOTOMICHEL TREMBLAY

AMOUR, CALINS ET BISOUS! Belle et jeune retraitée de
Granby, 60 ans, cherche & découvrir H, avec qui partager
tendresse, fleurs, fromage, bon vin, vacances, fous rires et
bien plus encore. 402725

REPONDEZ

AUX ANNONCES QUI VOUS INTERESSENT EN TELEPHONANT

®1-900-789-8032
#7979 oo

PETITE DRAGONNE SENTIMENTALE, bohémienne-artiste
de 60 ans, cherche bel H de coeur et d’honneur, 5'8" et
plus, passionné, attentionné, fidéle, pour monter doucement
en amour, en écoutant nos cosurs. 4653776

JOLIE BRUNE AUX YEUX BLEUS, fin 60aine, 51", poids
moyen, cherche H 70-74 ans, 5'8” et plus, poids prop, n-
fum, sobre, doux, sinceére, attentionng, ayant humour, aimant
resto et promenades en auta. 399313

DIANE EST JASANTE ET RICANEUSE, 58 ans, 4117, 160
b, n-fum, a chat, aime jeux de société, théatre, resto,
enfants, campagne, recherche H 58 ans et plus, amical, pour
parler et prendre temps de se connaltre. 401748

DORIS POSSEDE LA RICHESSE DU COEUR ET DE L'AME,
71 ans, 5'4”, 130 |b et quelques, aime campagne, marche,
simplicité et tout ce qui est wral, souhaite . 404519

TRES BELLE RETRAITEE AIMANT LE GOLF, 67 ans,
joviale, souriante, positive, aime la vie, sorties, voyages,
resto, quilles, désire H, autonome, retraité ou semi-retraité si
possible, ayant intéréts similaires. 406083

CHALEUREUSEMENT, SOPHIE... Belle blonde de 62 ans,
5'4", 125 Ib, fum, franche, sensible, simple, cultivée, sans
enfant, aime rire, animaux, désire H 60-65ans, app agréable,
chaleureux, ayant belle personnalité. 403125

MARIE-CLEMENCE SAURA TE PLAIRE! Début 50aine, ni
mince ni obése, célibataire, aime plein air, ciné, resto, bonne
boutffe maison, cherche H dans 50aine, celibataire lui aussi,
avec qui vivre belle relation. 403872

MESSAGE D'ESPOIR POUR HOMME EXEPTIONNEL!
Respectable retraitée de Cowansville, 67 ans, 55", poids
prop, distinguée, a 2 enfants, 3 petits fils, aime nature, arts,
cuising, veut H de conviction, cultive. 357166

COLLES-COLLES COMME DE VRAIS AMOUREUX! Affectu-
euse Granbyenne de 63 ans, sociable et romantique, aime
marche, dialogue, cartes, soirées infimes, cherche H 63-66
ans, avec qui briser solitude et peut-étre plus. 404066

ENSEMBLE, FAIRE BRILLER NOTRE ETOILE! Granbyenne
de 37 ans, 4'6", 115 Ib, yx verts, tatouge, autonome, se
déplace en fauteuil roulant manuel, désire H 35-45 ans,
fidele, intelligent, pour affection etamour. 4520598

JOLIE DAME AU COEUR JEUNE, Granby, 70 ans, 5', poids
santé, cherche H 67-75 ans, méme région, 5'9" et plus,
poids santé, sobre, doux, postif, affectueux, au passé réglé,
aimant marche, balades, spectacles. 405817

CETTE GRANBYENNE ACTIVE AIME BOUGER! 61 ans,
libre de son passé, a humour, aime sports, musique,
spectacles et bonne compagnie, ‘cherche H du méme age,
ayant affinités, pour découvrir nouvelles choses. 305354

SYMPATHIQUE BRUNETTE AIMANT LA PETMIQUE, St-
Hyacinthe, 68 ans, 5'7", 168 Ib, yx bleus, n-fum, a passé
réglé, aime la vie, quilles, voyages, cherche 'H 66 ans et plus,
aimable, au passé réglé, pour vie a2. 360442

UNE RELATION STABLE, CA TE TENTE? Femme de
Granby, 5'4”, 150 I, chev blond-chétain longs et yx bleus,
souhaite rencontrer H 45-55 ans, avec qui développer
relation stable si possible. 405832

MESSAGE DU PRINTEMPS! Veuve de Granby, 72 ans, look
actuel, bilingue, a bonne éducation, cherche H, pour jouer
au qolf, au bridge, marcher, étre en bonne compagnie et
béneficier des bienfaits d'étre deux. 381274

IL EST PARFOIS ENNUYANT DE VIVRE SEULE... Made-
leine de Fanham, 80 ans, n-fum, en trés bonne santé,
posséde maison et voiture, souhaite rencontrer bel H, poli,
aimable et ayant bon cour. 405735

AVANT TOUTE CHOSE, PRENDRE LE TEMPS DE SE CON-
NAITRE, retraitée de Granby, 60 ans, 5'4", poids moyen,
désire H 55-65 ans, retraité, de bonne compagnie, aimant
vélo, marche et regardant vers I'avenir. 393396
POUR POUVOIR PROFITER DE LA VIE! Dame de Granby,
62 ans, poids prop, aime marche, vélo, spectacles, balades
en auto, désire H 60-65 ans, sobre et bien dans sa peau,
ayant affinités, pour amitié et plus, 405700

AFFECTUEUSE PETITE BLONDE, Granby, 52 ans, gentille,
aimerait bien rencontrer H, avec qui partager diverses
sorties, bons soupers et qui sait. 404591

COMME DANS LA CHANSON, JAl BESOIN D'UN AMI...
Dame de 71 ans, 52", poids santé, éduquée, respectueuse,
aintéréts multiples, aime voyages, désire H, gentll, sensible,
créatif, ayant projets, aimant nature. 404454

BRUNETTE DOUEE POUR LE PLAISIR, Brome-Missisquoi,
mi 40aine, 56", 140 Ib, yx pers, fum, porte lunettes, aime
danse et musique, désire H, pour partager sorties, activités
et peut-8tre plus si affinités. 403356

DECOUVREZ LYLY! Granby, 53 ans, chev et yx bruns,
cherche & rencontrer H 50-60 ans, avec qui développer belle
relation amicale ou plus si affinités. 367248

AU FIL DE TEMPS... Jolie dame de Cowansville, 58 ans, n-
fum, souhaite H, affectueux et attentionné, sachant jouer au
crible, pour belle complicité et peut-étre amour. 358386

ANTOINETTE EST TANNEE DE SORTIR SEULE, maman
calme et fravaillante de Granby, 55 ans, souriante, aime
sorties, resto, cing, marche, recherche H, avec qui briser
solitude et vivre belle relation. 404107

JASEZ AVEC NICOLE AUTOUR D'UN P'TIT CAFE! Jeune
refraitée de 59 ans, n-fum, sobre, en forme, aime marche en
nature, piscine, souhaite rencontrer H, pour apprendre a se
connaftre, devenir amis et peut-tre plus. 404130

SERAS-TU MON PROCHAIN PARTENAIRE DE DANSE?
Granbyenne de 71 ans, 52", 122 Ib, biingue, adore danse,
désire H, n-fum, sobre et aimant aussi danser. 404155

VENEZ ME REJOINDRE! Femme de 44 ans, 52", 145 |b,
chev chétains longs, yx pers, demeure & Granby, cherche H
44-50 ans, de Granby ou alentours. 404161

BELLE RETRAITEE BIEN DANS SA PEAU, 60 ans, n-fum,
autonome, aime rire, voyages, bons soupers, désire beau
romantique, sans dépendances, attentionné, ayant bon
qodt, aimant soleil et autres plaisirs de lavie. 404082

AURIONS-NOUS DES GOUTS SEMBLABES? Femme de
Granby, 47 ans, sans enfant, aime marche, cuisine, cing,
resto et balades en auto, cherche & connaitre H, fidéle, avec
qui développer relation a long terme. 403380

MAMAN CALME ET TRAVAILLANTE, St-Césaire, 51 ans,
5'4", 185 b, chev noirs longs, yx bleus, fum, sincere, a fils
(15 ans), emploi, 2 chiens, aime musique, cuisine, cherche H,
taille et poids prop, pour but stable. 391682

PARTAGEONS LE MEILLEUR DE CE QUE LA VIE NOUS OF-
FRE! Femme de la rive-sud, 71 ans, 52", poids santé, dis-
finguée, chaleureuse, curieuse, aime arts, musique, sports, voya-
ges, veut compagnon, aux intéréts communs. 403552

GRANDE SENTIMENTALE AU COEUR REMPLI ’AMOUR,
Granby, 62 ans, fidéle, aime resto, balades en auto, cartes et
soirées intimes en amoureux, désire connaltre H 62-65 ans,
avec qui briser solitude et peut-étre plus. 403390
BELLE GRANBYENNE AUX INTERETS MULTIPLES, 61
ans, poids prop, en forme, aime activités culturelles, plein air,
jeux de société, désire bel H, n-fum, distingué, pour relation
empreinte d’harmonie et de complicite. 403332

JE SUIS LIBRE LES WEEK-ENDS! Granbyenne en forme
de 55 ans, 52", 110 Ib, n-fum, aime marche, vélo, travaille
de jour la semaine, souhaite rencontrer H, avec qui
développer relation sérieuse. 394216

PETITE BALANCE VOYANT TOUJOURS LE BON COTE
DES CHOSES! Granbyenne de 73 ans, 53", 169 Ib, a coeur
jeune, aime marche et resto, veut compagnon, propre et
souriant, pour partager belles choses de lavie. 403337

AFFECTUEUSE GRANBYENNE AU COEUR REMPLI
’AMOUR, 63 ans, sincére, sentimentale, de signe balance,
aime sorties au resto, cartes, dialogue et soirées intimes a la
maison, recherche gentil monsieur 63-70 ans. 405375

JOLIE BLONDE CELIBATAIRE, Jolietts, 60 ans, 51", yx
pers, n-fum, sans enfant, aime nature, balades en auto,
resto, sorties au ciné et autres bonnes choses de la vie,
désire H 60-70 ans, pour amitié et plus. 396979

AVEC TENDRESSE, ANNIE... Chaleureuse blonde de 60
ans, 55", 125 Ib, fum, franche, douce, cultivée, sensible,
sans enfant, a humour, aime animaux, recherche bel homme
60-65 ans, simple et généreux. 405019

GRANBYENNE SACHANT PROFITER DU MOMENT PRE-
SENT, 56 ans, 5'4", 122 Ib, aime musique, nature, lecture,
cherche & découvrir H 51-61 ans, n-fum et en bonne santé,
avec qui vivre relation sérieuse. 402977

SOPHIE CHERCHE CELUI SUR QUI ELLE POURRA
COMPTER! Jolie blonde de 62 ans, 55", 120 Ib, fum, sans
enfant, cultivée, aime animaux, désire bel H 65-66 ans, 510"
et plus, tendre et charismatique, pour partage. 400967
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GRANBYEN DOTE DYUNE GRANDE GENTILLESSE, 44
ans, 5'9", 140 b, non-fumeur, paralt bien, sens dépen-
dances, re affectueux, désire une femme agée
entre 25 et 55 ans, deGranbyei environs, de poids pro-
portionnel, pnu'del ‘intimité occasionnelle. 406252

CE BON VIVANT NATTEND QUE TOI! 73 ans, 58", 175
Ib, tous ses chev poivre, yx pers, en forme, en excellente
santé et fonctionnel en tous points, souhaite découvrir
bonne vivante, ouverte & tout et déterminée a rencontrer
I'homme de sa vie.

UN COPAIN, UN AMI, UN AMOUREUX? CA SERAIT MER.
VEILLEUX! Dame de 70 ans, 52", honnéte, éveiliée, active,
souhaite découvrir H, avec qui partager loisirs, rlres

voyages, dialogue et intimité bien sir. 401538

BEAU ET TENDRE GRANBYEN, 55 ans, grand, mince,
grisonnant, yx bleus, cherche Fdage mir, n-obése mais
ayant généreuses courbes et trés forte poitrine, aimant
mettre ses beaux atouts en valeur. 296668
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SATENA PREND LE TEMPS DE PENSER A ELLE, Granby,
56 ans, 2 3 enfants, souhaite H du méme &ge ou plus, n-fum
et respectueux, pour amitié d'abord et on vena. 402857

IL'Y A DE L'ACTION AVEC NICOLE! Granby, 64 ans, active,
aime nature, animaux, cherche H 64-67 ans, possédant
affinités, pour amitié d'abord et on verra. 406066

COMPAGNON DE VIE RECHERCHE! Femme de 74 ans,
53", 172 Ib, en pleine forme, souriante, aime la vie, souhaite
découvrir H, avec qui partager sorties diverses et toutes
Joiies de que la vie peut apporter. 402396

UN GRAND COEUR REMPLI ’AMOUR A OFFRIR! Gran-
byenne de 62 ans, sincére, fidéle, aime marche et soirées
intimes, désire H 62-65 ans, pour but sérieux. 402330

GENTILLE PETITE BLONDE, 52 ans, 5'2", travaillante,
aime avoir du fun, aller au resto et sortir, souhaite rencontre
H, super gentil et travaillant lui aussi. 403413

JEUNE RETRAITEE AIMANT DANSER, Montérégie, 69
ans, aime balades en auto, repas en bonne compagnie,
marche en plein air, cocooning, veut gentil monsieur, ayant
affinités, pour partager belles choses delavie. 402092

JOLIE GRANBYENNE ESPERANT VOUS PARLER BIEN-
TOT! 70 ans, 5', poids moyen, aime marche, vélo, resto,
balades en auto, désire H 70-75 ans, sobre, doux, affectu-
e, attentionné, ayant humour et passé réglé. 402504

FAISONS DONC UN BOUT DE CHEMIN ENSEMBLE! Gran-
byenne de 73 ans, 5, 155 b, aime rire, cuisiner, désire H 68-
75 ans, pour jaser, sortir, marcher, danser, resto, vacances,
cartes et pétanque. 401490

FIDELE GRANBYENNE AU GRAND COEUR, 62 ans, 52",
sincére, romantique, a plein d'amour & partager, aime resto,
cartes, soirées intimes a la maison, cherche gentil
compagnon 62-65 ans, pour but sérieux. 401350

SOBRIETE A L'HONNEUR, femme de Granby, 60 ans, 5',
130 Ib, yx verts, fum, sobre et simple, cherche & connaltre
Granbyen 57-60 ans, fum, sobre Iui aussi, 5'6"-5'7", de
poids santé, pour relation sérieuse. 402935
PROFITER PLEINEMENT DE LA VIE! Dame du début
6B0aine, poids santé, autonome, aime balades en auto, resto,
bons films, spectacles, voyages, désire H 80-65 ans, poids
santé, bien dans sa peau et ayant affinités. 4041165

CHASSEZ LA SOLITUDE AVEC CE JOVIAL MONSIEUR!
78 ans, grand, mince, a humour, bonne éducation, parole
facile, désire F 65-75 ans, région de Granby, 55", grassette,
avec qui faire belles rencontres. 404245

ACCORDONS-NOUS UN BRIN DE FOLIE! Sylvain, 52 ans,
5'9”, 160 Ib, n-fum, téte rasée, fait attention a son
alimentation, aime marche, conditionnement physique,
natation, patin, quilles, désire F, positive, active. 391905

ALAIN EST UN HOMME DOUX ET AIMANT, 55 ans, 58",
190 |b, enjoué, aime la vie, nature, marche en sentiers, resto,
cing, recherche F, respectueuse, sérieuse, aimant bouger,
plein air, avec qui passer bon temps. 393365
BEAU JEUNE HOMME TRES PERFORMANT... Début
40aine, 5'9", 140 Ib, chatain, yx verts, n-fum, sobre, propre,
genti, respactusux, recherche jolie Granbyenne 25-60 ans,
semblable, pour s'amuser sans but sériewx. 406161

CLAUDE N'EST PAS UN ADEPTE DE LA SOLITUDE, dé-
but 70aine, 5'8", 190 b, chev poivre et sel, fum, app jeune,
cherche petite dame, 160 Ib et mains, bien, préte  s'investir
dans but sérieux et faire vie normale. 404499

IL SERA CHARME PAR TA DELICATESSE, 52 ans, 58",
130 Ib, chev brun-gris, yx pers, recherche jolie F 60 ans et
moins, aimant vie a la campagne, jardinage et tranquilité,
pour amitié et sorties diverses. 707498

BEAU BONHOMME CHARMEUR, Granby, 61 ans, 6', 200
Ib, désire douce F, n-fum, poids prop, belle mais sans
artifices, racée, fendre, distinguée, pouvant recevoir, aimant
caresses, pour combler carence affective. 406048

TOUT SIMPLEMENT, NORMAND! Granby, 62 ans, 57",
130 Ib, chev brun-gris frés courts, yx bruns expressifs,
handicapé visuel, recherche F, avec qui jaser, marcher, sortir
et doucement apprendre a se connaitre. 398074
AFFECTUEUX GRANBYEN EN QUETE DE PARTAGE,
510", 185 Ib, de belle app, aime ciné, sorties, bons repas,
soirées amicales, cherche F dans 60aine, positive, ayant
passé bien résolu, pour partager belles soirées. 405792

JE VOUS PROPOSE UN CAFE ET ON VERRA! Homme
engagé de 5'10", 170 Ib, cherche F de couleur 49-59 ans,
propre, discréte, mariée ou engagée de préférence, avec qui
faire premigre rencontre et voir si affinités. 405657

VOUS DESIREZ PLUS D'INFORMATIONS: Questions generales? Fonctlonnement? Abonnement express? Conseils? Contactez-nous au 1-855-529-3479. Ouvert 7 jours sur 7 / 24 heures sur 24.

¢ FEMME CHERCHE HOMME o

$§1 TOI AUSSI TU CHERCHES L'AMOUR! Homme de 63
ans, cherche & rencontrer F 55-70 ans, vive d'esprit, aimant
la vie et quelques sports tout comme lui, avec qui
développer belle relation amoureuse. 404041

BEAU, DROLE ET SOURIANT! 5'11”, 200 Ib, en forme,
aime la vie, cherche F 30-40 ans, bien dans sa peau, aimant
aussi a vie, avec qui s'amuser et peut-étre plus. 404153

PATRICK PREFERE VIVRE A DEUX, 32 ans, 510", 150 Ib,
a maison a Coaticook, aime 4 roues et réno, souhaite
connditre F, des alentours, sérieuse, ayant emploi, voiture et
révant elle aussi de faire vie commune. 404587

LAURENT A BEAUCOUP D'AMOUR A DONNER, sportit de
46 ans, 511", yx bleus, aime nature, plage, balades en
amoureu, désire F, pour profiter des beau jours. 405767

JACK ESPERE ATTIRER VOTRE ATTENTION! St-Bruno, 29
ans, parait bien sans prétention, curieux, nouveau sur le
systéme, désire F, avec qui jaser ou autre chose. 404928
RICHARD EST BIEN DANS SA PEAU, Bromont, 51 ans,
56", 145 Ib, n-alcoolique, a emploi stable et voiture,
recherche F, ayant mémes godts, sachant ce qu'elle veut
dans la vie, pour resto, sorties et autres, 405537

S1 TU AIMES LE SOLEIL.., Estrien de 58 ans, aime la vie,
mer et voyages, souhaite connaitre F 45-55 ans, plutot
mince, pour belles rencontres occasionnelles. 406057

CLAUDE SERA TON HOMME, Granby, début 70zine, 5'8”,
chev poivre et sel, fum, souhaite connattre petite dame, avec
qui s'investir dans relation & but sérieux, 403727
AIMERAIS-TU EN SAVOIR PLUS SUR ERIC? St-Césaire,
39 ans, chev courts, aime marcher, cuisiner, aller dans le
sud, souhaite contacter F, intéressée & en apprendre
davantage a son sujet. 403819
BONS MOMENTS AU PROGRAMME! Eric, 45 ans, 510",
propre, respectueux, a excellent sens de I'humour, aimerait
F25-45 ans, avec qui passer bons moments. 405235

BEAU ROUQUIN EN QUETE DE SERIEUX, 32 ans, 5'4",
160 Ib, cherche F, pour apprendre & se connattre lors de bel-
les rencontres et poursuivre but sérieux. 372735

TU AS LE COEUR A LA BONNE PLACE? JE T'INVITE!
Honnéte Bromontois de 57 ans, doux, simple, désire H, n-

marié, n-drogué ni efféming, vrai, simple, intelligent, pour
bétir relation sérieuse et intéressante. 384941
LE BEAU ERIC AIME SE FAIRE PRENDRE... 35 ans, 510",
160 I, respectueux, a beau corps et humour, aime porter
lingerie féminine, cherche plusieurs H 30-60 ans, de poids
prop, dominants, pour nuits trés chaudes. 404775

PARTAGEONS UN PEU D'AFFECTION! Homme de Granby,
65 ans, 511", fum, rasé, aime regarder fims, cherche H 70
ans et plus, pour partage d'affection. 406250

GRANBYEN ENGAGE AU CORPS D’APOLLON... 58 ans,
5'8", 150 Ib, trés soumis et sans tabous, cherche &
contacter autre H, plutét dominant, avec qui vivre belles et
chaudes rencontres, sur base réguliére. 366292

NOUVEAUX FANTASMES A REALISER! Homme de 51
ans, 5'8", 120 Ib, chev brun-gris, yx pers, recherche H ou
couple HH 70 ans et moins, gai ou bi, alcoolique de
préférence, pour fantasmes, sorties et amitie. 707497

UNE NUIT DONT NOUS NOUS SOUVIENDRONS... Eric, 45
ans, 5107, 160 Ib, beau, propre, bien pourvu, respectueux,
gourmand, a humour, aime se travestr, désire quelques H
30 50 ans, pmds prop, pournunls chaudes. 387322

HOMHE MARIE EN QUETE DE KOUVEAUTE 51 ans,
55", 150 Ib, fum, rase, discret, poli, respectueux, désire
Granbyen de 60 ans et p\us‘ pouvant recevoir, pour
expérimenter plaisir occasionel entre hommes. 406040

UNE SOIREE BIEN CHAUDE, JUSTE TOI ET MO, homme
gai de St-Hyacinthe, 55 ans, célibataire et sans expérience,
recherche ami-amant, avec qui avoir bonnes relations
intimes et discrétes, sur base réguliére. 399768
PEUT-ETRE IRONS-NOUS PLUS LOIN... Homme de St-
Césaire, 74 ans, souhaite trouver bon partenalre, avec qui
expérimenter intimité sous toutes ses formes, sur base
réguliére si possible. 405844

ROI SYMPA CHERCHE REINE AU GRAND COEUR! Granby,
dans 60aine, fum, chev longs, sans tatouages, sociable,
spirituel, aimerait découvrir F, charismatique et bien dans sa
peau, pour amour inconditionnel. 397806

TRES BEAU MEC PLUTOT COLLEUX, Granby, 55 ans,
57", 153 Ib, yx bleu-gris-pers, app jeune, poilu, muscié, bien
pourvy, baby face et barbe d'une semaine, aime bilard, veut
Granbyen 50 ans et moins, 5'7"-6'2". 380971

BORIS NE MANQUE ASSUREMENT PAS D'HUMOUR! 60
ans, §'11", 175 Ib, chatain, yx pers, n-fum, aime marche en
nature, resto et bien d'autres choses, recherche F, ayant
passé réglé et humour, pour but sérieu. 404960

OCCASIONS GRANBYENNES... Homme de Granby, début
60aine, 5'8", 185 Ib, grisonnant aux yx bleus, autonome,
porte petite moustache, cherche H, semblable, pour
rencontres occasionnelles et plus si affinités. 209490

GRAND MONSIEUR EN EXCELLENTE FORME, début
60aine, 63", 245 Ib, n-fum, vit prés de Magog dans village
pittoresque, a emploi, 4 roues, desire F 65 ans et moins, tallle
et poids prop, franche, simple, aimantlavie. 401380

POUR BEAU GRAND POLICIER, Granbyen aux yx bleus de
56 ans, 5'7”, mince, n-fum, barbu, cherche policier, de
Granby et environs, 57" et plus, mince, marié ou non, pour
relation amis-amants, 383316

PARTAGEONS LE BOUT DE VIE QU'IL NOUS RESTE!
Retraité de Granby, 65 ans, 59", 168 b, aime profiter de la
vie, marche, balades, voyages, désire F, 5'4” et plus, poids
prop, sérieuse, pour amitié et amour. 404739

GUY VOUS PROMET DU BON TEMPS! Ste-Cécile-de-
Milton, 61 ans, 5'7", 165 Ib, masculin, franc, honnéte et
chaleureux, cherche a connaitre autre H, avec qui avoir
beaucoup de plaisir. 4263321

UN ADEPTE DE PLEIN AIR ET DE VOYAGES, 62 ans,
5'8", 165 Ib, retraité, aime excursions en pefit motarisé,
cherche F 55-64 ans, mince, n-fum, en forme, pour partager
comphcde pru;eb et proﬁler de la vie. 370201

COMPAGNE DE VIE RECHERCHEE! Aimable Granbyen de
65 ans, 59, 172 Ib, beau, sans enfant, a maison, aime
musique rétro, désire amie, de Granby ou Cantons, 53" of
plus, poids moyen, pour but sérieux si affinités. 404631

LE PLAISIR DE JASER AUTOUR D’UNE BONNE BOU-
TEILLE! Homme de 59 ans, 58", 170 Ib, n-fum, en forme,
travaillant, fidéle et sincére, désire F fin 40aine-début 60aine,
pour activités, soirées amicales et plus. 404334

OFFRONS-NOUS DE BONS MOMENTS! Jeune homme de
59 ans, 59", 170 Ib, chev chatains, yx bleus, désire F 50-65
ans, pour rencontres occasionnelles réqulires. 404428

VIVE LES SOIREES ENTRE AMIS! Gars de Granby, 47 ans,
5'6", 150 Ib, pas compliqué, a fille (9 ans), aime resto,
soirées tranquilles a la maison, désire F 40-47 ans, méme
région, avec affinités, pour but sérieux. 404090
PATRICK PROMET DE TE RAPPELER! 48 ans, 5'8", poids
prop, chev noirs, yx verts, aime ciné, voyages et autres
activités, souhaite F, sachant ce quelle velt. 404299

L'AMITIE AVANT TOUT! Veuve de 73 ans, 55", 140 b,
blonde aux yx bleus, fum, souhaite rencontrer bon vivant du
méme &ge, ayant aussi bon caractére. 403860

JULIE VOUS DIT A BIENTOT MESSIEURS! 62 ans, 54",
125 Ib, sans enfants, désire contacter gentil monsieur, liore,
autonome, n-vulgaire, ayant passé bien résolu, aimant
animaux, nature et petites sorties au resto. 404558

Y'AT-L UN HOMME BON ET HONNETE ICI? Yola, 68 ans,
5'4", 150 Ib, aime vélo, théatre, marche, ciné, bonne bouffe
et bien d'autres choses, cherche H, de Granby et environs,
en bonne santé, pour activités. 350889

JE T'OFFRE UNE BELLE JOURNEE S| SA TINTERESSE!
Femme de Granby, 65 ans, 52", 140 Ib, chev chétains, yx
pers, @ humour, aime rire, golf, marche, pétanque, cherche &
découvrir H 55-85 ans, pour amour et plus. 4095370

BEAU RETRAITE EN QUETE DE SINCERITE, St-Césaire,
67 ans, 5'6", souhaite découvrir F 59-63 ans, 5°2"'-5'4",
130-138 Ib, n-fum, de belle app et affectueuse, aimant vélo,
marche, resto, voyages. 405664

ON S'APPPELLE, ON SE DONNE RENDEZ-VOUS ET ON
S'AMUSE! Granbyen loyal du début 50aine, vrai, aime
campagne, Spa, vin, bonne bouffe, cherche jolie compagne,
bien dans sa peau, pour partager sa vie. 404201

SERGE EST UN PEU TIMIDE, 53 ans, demeure & Granby,
aime balades en auto, marche, ciné et sorties au resto,
souhaite rencontrer F d'envion méme 4ge. 401652

UN CELIBATAIRE FRIAND DE PLEIN AIR, ans fin 50zine,
aime activités de plein ar ciné et bonnes bouffes au resto,
souhaite rencontrer F 45 ans et plus. 404093

DU GROS FUN AVEC JO! 52 ans, 5'11”, 185 Ib, chev
chétains courts, yx verts, de belle app, souhaite rencontrer
travesti ou transsexuel, avec qui il pourrait tripper et avoir
beaucoup de plaisir. 405394

JE VEUX VIVRE MES FANTASMES... Jeune femme de
Co-wansvile, 32 ans, en forme, aime rire et avoir plaisir,
cherche a rencontrer F du méme 4ge, belle et discréte,
pour réaliser fantasmes entre femmes. 401403

EMMY EST ICI POUR S'AMUSER! 23 ans, 5'3", chev
rouges et yx pers, souhaite contacter autre F, intéressée,
avec qui elle pourrait bien s'amuser. 402355

NATHALIE REVE D'UNE PREMIERE FOIS, Farnham, 45

ns, 54", chev blonds longs, yx verts, dynamique, aime rire,
fitness, sports, voyages, recherche F 34-54 ans, pour
partager et vivre nouvelle expérience intime. ~ 438849

ol COUPLES vl

LES FANTASMES D'UN BISEXUEL... 51 ans, 58", 120
b, chev brun-gris, yx pers, désire rencontrer joli cauple
FF 61 ans et moins, gai ou bi, alcoolique de préférence,

i réaliser nouveaux Iantaam% devenir bons amis
et somrde temps en temps. 240915

COUPLE OUVERT CHERCHE IDEM! Granby, 50aine, elle;
54", 165 Ib, a forte poitring, lui; 5'7", 190 Ib, cherchent &
rencontrer couple HF, propre et respactueux tout comme
£uX, pour avoir beaucoup de plaisir. 405613
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1 2 3 45 6 7 8 9 10 1 12 ABOIS CHASSE - Un mot de 7 lettres
: 4 Exprime un bruit ﬁggYER

1 de porte qui claque ARRET A E UcCcTWUT F I L ETTUH

2 i —Parcourus des yeux.

5 Pronom personnel BANDER BELMESSARITIGRE

3 - Leau de la mer l'est. BATTRE OR 1 LOIHUAHUTETETE

4 i 6 Esten téte de course. EQIEEE

. 7 On en fait un quand on BISET Y TOROLWPNLEARIEI

5 veut mettre de l'ordre

6 quelque part - Enduit, CANE E T NI ERPEEUBI S ETHR

i imprégné de graisse. CHEVAL
. ; COR R AROE I T GAAADE I E
7 8 Epouse de l'oncle.
8 ‘ ‘ ‘ 9 Prénom féminin - Besoin DIANE E B E VP UAWRRIETETETLN
de boire. DRAGEE
HORlZONTALEMENT 6 Tourner enridicule : 10Ag?:n—(,jizr50bained§'suﬁ0is EIDER Il ETEORTOLANGGRN
Piace en tissu-éponge - Interjection pour journal. Ped EEGP#]%MURE A NERDNIETONLA ARIDO
utilisée pour s'essuyer la chasser quelquiun. - 11 Rendre au méme niveau, EPIEU L P I A F E UNW AUEIX'I1 D s
peau - Interjection qui 7 Donnéen !ocation aplanir. EPREINTE
sert aappeler quelquun. | —Retraitduneligne 42 Appele deloin - Grande | EauNE Al PTREDNABREVEN
2 Recifd bisiiel annongant un nouveau quantité de choses. FEU
écif des mers ¢ E}ukes SarEaanhE FILET V E E E R A I UETCO SR REI
- Dommage ou dégat ) FUT
matériel important. 8 Fleurs velou‘tees - Sous : ECARTRAQUTETRII ECG
Y les sabots d'un cheval. : GLUAU
euxiéme lettre de
l'alphabet grec, c'est aussi | \i:qlef AN IS HASE HEERIONEMRODSON
un mot qui signifie idiot 1 Frotter une surface avec | SOLUTION du dernier numéro HUTTE C R A EENIEMPAUMUNRE
- Substance inorganique. un papier abrasif. i 12345678910NNR . . ;
- 1[oTETC LAIE Solution du dernier numéro : SUBORDONNE 17-03-2018

4 Partie d'une cruche 2 Duverbe étre 2(ETplaA LION PLOMB REVOIR TAIAUT
- Permet d'ouvrir une - Malpropre. 3(PLLIR LITEE ONDATRA RIDEE TENI;JRE lﬁgl!!-LE
porte. : ML ORTOLAN  papaT TIGRE

3 Mouvement d'un corps NEN MENEE OURSE
5 Point cardinal opposé a autour d'un point oudun g ': : MUE PIECE g::_F:EE gEQXgE $:§AACSESE
l'ouest - lls ont des ailes. axe. © slELL NEMROD PIETER RATER SONNERIE TRAQUER
NOIRE PIPEE
: 12. On en fait du pain - Proteste : 6. Inflammation d'une partie Placez un chiffre de
: fait du pai : fl ion d'une parti ! hiffre d
- Démonstratif. : de l'oeil - lle voisine de La 4 2 5 14 9 dans chaque case vide.

1. Loi qui empécha les femmes : Rochelle - Dieu. Chaﬁue IigEe, chaquzc?lonne
de régner en France - : 1 7. Trompé - Tissu ou prénom - et chague boite 3x3 délimitée
Paysan, en Amérique du Sud. ! VERTICALEMENT : Partiepd’une chemié)e_ 5 2 6 3 par::.m '_criut p|LIIS épﬁ\fsfdonéent

2. Orignal - Appareil de contréle : 1. Obligeant. : 8. Célebre chinois - Iridium - COMECHIITONS 1G5 GHITINES.0C
visuel du niveau d'unsignal {2, Aspect de quelque chose -1l i Maniére passagere d'agir. 8 51 49. Chaque chiffre apparait

lect t : Al : donc une seule fois dans une
€lectroacoustique. : est eI(l:I competition ouverte  : 9. Dangereuse. ligne, dans une colonne et

3. Lieu commun - Ony descend : avec d'autres. : . ’ 2
quand on accepte Un défi. {3 Petit poeme narratif - | TR AR~ YRR 2 6 57 3|2 cans une bolte 31

4. Marque le lieu-Sesertdesa Antilope a cornes recour- : nmge.l ‘
téte. : bées - ... flottante, en cuisine. : 1. Embellies - Trés petite quan- 1 9 21913l61 718121511

5. Quine peut étre reportée - i 4. Scepticisme. : tité. 5111135 4lalal6
Trotte dans la téte. : 5. Sort au moment de l'effort - : 12. Venue au monde - Attelles. 3 alslslalilzlzlala

6. Capitule (v. pr.) - Prénom : S'occupe d’'un mineur.
masculin - Scandium. 9 6 1/5(9(8|3|6]|4|7|2

7. Qui nest plus dans le coup - 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 3/2(6[1]4|7]|9|8|5
Qui manque de luminosité. I 7|4[8[2|9|5]6]/1]|3

8. Sensation de forte chaleur - 1 6 2 4 5/112l4l8l9l3|6|7
Cordage destiné a maintenir olalal7 615128
en place un mat. 2 . 8 3 5 1

9. Mesure chinoise - Sortait de 6/8|(7]|5/2|3]|1/4]|9
la bouche du curé - Qui ne 3 . 4396 4395
peuvent pas parler. Niveau de difficulté : difficile

10. Elude - Espace intersidéral. 4 . ) L _ ) o -

- Ce jeu est une réalisation de Ludipresse » Informations www.les-mordus.com ou écrivez-nous a info@les-mordus.com

1. Puceron blanchétre -

Pronom. : 5 .
. 6
L254567 6500l w STM] 1 Théme : Citation de
1VASOU|LLARDEE Elolp JosephJoubert
2 E[PA|I|S|S|I M A[I[N|: Placez les lettres de
3[N[A G?O RBI TE[s 8 VINIQ chaque colonne dans Ia case
: N|O|1 appropriée de maniére a
4D/ A AL EIA U|S|E]|: o former une phrase compléte.
SE|S|CAI[LEJT|! R|E|R : 9 Les mots sont séparés
6TIE IINIT FlAIDIE R : 0 par une case noire.
7NT T IEDI|R R|E|E| 1
8/ A|N E|S|S|E DA M| E 11
‘BioME s(s Elic ABIN: Solution du
10/p|R|O|T|E|S|T|A[T I O[N|: 12 dernier numéro:
LED I THMI RR|I|GU|E|: Citation de Paul La Cour : Le
27[e[L EfliINEFluT][E]: 17 mars 2018 N°5118 but du poéme est d'achever

et d’anéantir le poéte.
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ETES-VOUS RACISTE?

Explora aide a y voir clair

DANIELE L. GAUTHIER
La Presse canadienne

Le racisme aura été un sujet
abordé a outrance depuis quelque
temps. Nait-on raciste ou le de-
vient-on? Des scientifiques ont
mis au point une série de tests
qui permet de déterminer si on
est inconsciemment raciste, car
il semblerait que nous le sommes
tous un peu.

Le documentaire Etes-vous
raciste ? permet d'évaluer notre
degré d'acceptation face a la dif-
férence de l'autre. Par une série
de questions du genre «Les Noirs
recoivent-ils plus d’aide sociale
qu'ils ne le méritent ? », « Sont-
ils responsables des tensions
raciales ?», il est aisé de détermi-
ner la tendance d'un individu.
Puis, on lui présente une série de
photos alors qu'un appareil tres
sophistiqué captera le moindre tic
du visage qui se manifeste a l'insu
du sujet lorsqu'une physionomie
provoque l'inconfort.

Quelque deux millions de per-
sonnes ont effectué ces tests
en ligne. Au-dela des préjugés
conscients ou inconscients, il est
possible d'augmenter I'empathie
envers l'autre et on nous livre la
recette a Explora, le mercredi, 21
mars, 21 h.

LA MALBOUFFE, UNMAL
PLANETAIRE

Dorénavant, les chaines de res-
tauration rapide comme Subway,
PFK et Domino’s Pizza ont pignon
sur rue a Calcutta, ville de plus de
5 millions d’habitants, en Inde.

Mais les codes de mise en marché
sont bien différents des normes
occidentales.

Si, en France, une loi sur le mar-
keting alimentaire impose des
limites, dans les pays en dévelop-
pement, la donne est tout autre.
Non seulement on n’hésite pas a
utiliser les enfants pour promou-
voir la malbouffe et i faire de la
publicité dans les écoles en utili-
sant le jeu pour séduire les jeunes,
mais on y va fort dans les dosages
en sucres ajoutés, en colorants
industriels ou en gras saturés. Le
marketing omniprésent met les
gens en confiance, puis les incite
a consommer allegrement ces
nourritures.

En deux ans, on compte 5,6 mil-
lions de déces par obésité. Pour
stopper le fléau, les vingt plus
grandes multinationales de l'ali-
mentation sentendent sur la mise
en place de critéres nutritionnels
communs pour le monde entier
en 2018. Point doc/Malbouffe sans
frontiéres, le mercredi 21 mars,
20h, a Télé-Québec.

JOINDRE L'UTILE A
L'AGREABLE

Formant un duo exceptionnel a
Du coeur et des bras, Hugo Girard
et Valérie Taillefer se sont donné
comme mission de faciliter la vie
des gens qui ont subi différentes
épreuves. Par exemple, le lundi
19 mars, 19h 30, & TVA, ils ren-
contrent Marie-France et Karl,
pour qui la vie a pris un virage
en juillet 2015. Lors d'un apres-
midi de rafting, un arbre tombe
sur Marie-France. Devenue para-
plégique, il lui aura fallu un an et

demi de réadaptation. De retour a
la maison, Hugo et Valérie et leurs
copains se chargent de lui offrir
une terrasse ou elle pourra profi-
ter du beau temps.

Louis-Jean Cormier, a Micro-
phone, samuse a méler les genres,
histoire de stimuler la créativité.
Le jeudi 22 mars, 20 h, a Télé-
Québec, il invite Paul Daraiche,
auteur de 325 chansons, Martin
Léon et Philippe Brach a réinven-
ter des titres connus oti, chacun a
sa manieére, ils ont chanté la vie, la
mort et 'amour. Bien que parfai-
tement différents, ils créent, avec
leur fusion d’un soir, une nouvelle
saveur chaudement applaudie par
les spectateurs.

Pas simple de diagnostiquer chez
un enfant le TDAH (trouble défici-
taire de l'attention avec hyperacti-
vité), qui, incidemment, n'est pas
une maladie, mais un syndrome.
Pas évident non plus de doser la
bonne médication. Il en est ques-
tion & Explora, ce samedi, 19 h 30.
Et, a 20 h, le documentaire Majeur
et TDAH porte sur sa manifesta-
tion chez les adultes qui, pour plu-
sieurs, sont attirés par les métiers a
haut risque afin de répondre a leur
besoin d’hyperactivité.

ARADIO-CANADA: Ce dimanche,
6h, on peut suivre la cérémonie de
cloture de Pyeongchang 2018 - Les
Jeux paralympiques, auxquels par-
ticipaient 55 Canadiens. La céré-
monie sera rediffusée 4 23h 25. A
Découverte, ce dimanche, 18 h 30,
nous saurons sile jeine comporte
des bienfaits ou pas. Que pourront
bien révéler les 1" Fois de Patrick
Huard et de Marc Hervieux, a 20 h,
le jeudi 22 mars?

On parle de malbouffe a I'émission Point doc/Malbouffe sans frontiéres, le mercredi 21 mars, 20h, a Télé-Québec. —
PHOTO ARCHIVES LA PRESSE

A TVA: Clara (Alice Morel-
Michaud) rend visite a sa meére
(Céline Bonnier), & Montréal,
dans le but de rétablir le contact,
mais la rencontre tourne au
vinaigre de sorte que Clara
s’entéte dans sa décision de
poursuivre sa grossesse. Profon-
dément blessée par les propos
de sa fille, Anne-Sophie cherche
a oublier cette nouvelle blessure
a I'Heure bleue, le mardi 20 mars,
21h.

A TV5: Parmi les invités des
Coups de coeur d’Alain Morisod
tels que Chico et les Gypsies,
Frédéric Francois, Amandine, on

retrouve Véronic DiCaire, qui n'a
pas son pareil pour imiter Adele,
Zaz, Dalida et quelques autres, ce
samedi, 20 h. La soirée se pour-
suit en chansons, a 22 h, alors
que Lio, Alain Bashung, Léo Fer-
ré, Axelle Red et d’autres révelent
l'origine de chansons axées sur
I'érotisme et la sensualité & La vie
secrete des chansons. Le mardi 20
mars, 19 h, on s'offre une expé-
dition & Planéte sable, alors qu'il
sera question des fléaux qui ont
frappé ce pays tels que tempétes
de sable, feux de brousse, inon-
dations, températures extrémes
et disparition des terres arables.

Luc Landry, propriétaire

450 263-4448
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