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Le Wen-Do - une technique d’auto-défense à la portée
de toutes les femmes

On dit qu’il est dan­
gereux d’ètre une 
femme seule dans une

grande ville nord- 
américaine. C’est de 
moins en moins vrai,

parce que de plus en 
plus de femmes sui­
vent (sans le crier sur 
les toits) des cours 
intensifs de wen-do,

qui seront dispensés à 
la polyvalente Mgr 
Parent de St-Hubert à 
compter du 16 janvier 
(inscription à la poly-

par Raymonds Bellorive

Carole Meloche Lorrain enseigne aux femmes 
de Longuetiil el de St-Hubert une technique 
d’aulo-défense, le wen-do, qui puise aussi bien 
dans les arts martiaux traditionnels que dans les 
trucs utilisés dans les batailles de rues. Une ses­
sion de 12 heures à peine suffit en général aux 
femmes, quels que soient leur âge et leur condi­
tion physique, pour acquérir suffisamment de 
confiance pour faire face à toute urgence sans 
paniquer (photo Bernard Brault)

une technique d’auto­
défense à la portée de 
toutes.

Le wen-do c’est une 
technique relative­
ment nouvelle qui a 
été mise au point par 
la famille Page de 
Toronto, technique 
qui va puiser aussi 
bien dans les arts mar­
tiaux traditionnels 
comme le karaté ou le 
judo, que dans les 
défenses utilisées dans 
les batailles de rues.

Lucie Dextras a été 
la première femme au 
Québec à enseigner le 
wen-do, et ce depuis à 
peine un an et demi; 
des cours sont mainte­
nant offerts' sur la 
Rive-Sud par Carole 
Meloche Lorrain. Il 
s’agit de cours inten­
sifs de 12 heures, à 
raison de 4 cours de 
trois heures chacun

valente le 9 janvier) et 
à Longueuil à partir 

.du 10 tous les mer­
credis de 19h à 22h 
(inscription dès main­
tenant - tél. 676-0400).

Sur demande, Ca­
role Meloche Lorrain 
organisera des cours 
de fin de semaine ou 
encore des pratiques 
régulières, et dans 
tous les cas il s’agira 
de cours de groupe ( 15 
au maximum) à prix 
modique, mais dont la 
qualité est strictement 
contrôlée.

LA FIN DU MYTHE 
DE LA FAIBLE 
FEMME... OU 
QUAND LA CHAT­
TE DEVIENT TI­
GRESSE

Les femmes qui sui­
vent des cours de wen- 
do n’ont rien à voir

avec l'image ridicule 
de la femme bionique 
présentée à la télévi­
sion. Elles veulent 
beaucoup plus simple­
ment se sentir en 
confiance, quelle que 
soit la situation dans 
laquelle elles se trou­
vent.

Jusqu’à tout récem­
ment une femme 
agressée- qu’il s’agisse 
de tentative de viol ou 
plus simplement d’une 
tentative de vol de sac 
à main- ne disposait 
que de moyens limités 
pour se défendre, un 
peu beaucoup à cause 
du mythe de la faible 
femme à qui on 
n’enseignait qu’une 
arme-les larmes-my­
the que l’on a encore 
tendance à perpétuer 
alors que des études 
scientifiques ont 
prouvé qu’au besoin, 
la femme qui a natu- 
rellement plus 
d’endurance que 
l’homme, peut se 
découvrir des ressour­
ces insoupçonnées qui 
transforment la chatte 
en tigresse.

Les plus fortes 
psychologiquement 
utilisaient l’auto­
défense verbale pour 
dérouter leurs agres­
seurs, alors que les 
plus faibles s'ache­
taient un chien de gar­
de ou avaient toujours 
(et c’est plus fréquent 
qu’on pense) un cou­
teau à portée de la 
main.

Aujourd’hui, le 
wen-do permet aussi 
bien à la grand’mère 
qu’à sa petite fille de 
se fier à leurs corps 
pour se protéger. Elles 
apprennent à contrô­
ler leur peur qui ne 
doit pas être autre 
chose qu’une sonnette 
d’alarme, et à réagir 
d’une façon tout aussi 
simple qu’efficace.

Qu’elle ait un cou­
teau qui lui frôle le 
dos, qu’un père ou un 
époux tente de 
l’étrangler, ou qu’elle 
se sente menacée par­
ce qu'elle est suivie le 
soir par un individu 
qui lui fait instinctive­
ment peur, la femme a 
toujours des recours.

Sans dévoiler, pour 
ne pas briser l’effet de 
surprise sur lequel est 
axé le wen-do, les 
techniques utilisées, 
on apprend avec cette 
forme d’auto-défense 
des trucs où la circula­
rité joue un grand rô­
le, qu'il s’agisse d’as­
séner un coup au 
plexus ou de se déga­
ger d’une prise 
d’étranglement. L’en­
traînement au wen-do 
n’est ni particulière­
ment difficile ni dan­
gereux et ne nécessite 
aucun costume spécial 
puisqu’il est destiné à 
des femmes appelées à 
se défendre aussi bien 
en jupe longue et 
talons hauts qu’en 
jeans.

Parce qu’il est 
temps que les femmes 
perdent leur attitude 
de victime, aussi parce 
qu’elles sentent de 
plus en plus le besoin 
de sortir du rôle de 
faible femme qu’on 
leur a attribué bon gré 
mal gré, elles de­
vraient exiger que, 
tout comme on le fait
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à l'Université de 
Montréal, des cours 
de wen-do soient of­
ferts un peu partout 
aux étudiantes qui, 
dès l’âge le plus tendre 
se font tirer les tresses 
par des gamins turbu­
lents. Et plus tard sont

violées physiquement 
ou psychologique­
ment par exemple par 
un patron qui leur 
pince les fesses à cha­
que jour, ou par un 
époux qui à l’occasion 
se transforme en bru­
te, toutes choses que

même la plus féminine 
des femmes ne saurait 
accepter sans bron­
cher.

Le wen-do c'est une 
école de confiance, 
c’est une façon 
d’acquérir, en quel­

ques heures à peine, 
un sentiment de sécu­
rité qui n’a plus raison 
de faire défaut aux 
femmes d’au­
jourd’hui... et gare 
aux agresseurs en 
puissance!

Bonne Année, enfant
Après l’année de la femme, c’est au 

tour des enfants de revendiquer leurs 
droits. L'année 1979 est donc proclamée 
“Année internationale de l’enfant’’.

par Louise Legault

L’on sait combien il est facile de pren­
dre le dessus avec les faibles, les inno­
cents. Eh bien, en 1979, des adultes 
essaieront de donner des droits aux en­
fants. Les enfants jouiront de la protec­
tion qui leur est dûe et profiteront de la 
place qui leur revient dans la société.

Tout d’abord, la loi 24 sur la protection 
de la jeunesse, loi qui entrera en vigueur 
en 79 offrira une meilleure défense 
de la jeunesse. De plus, les municipalités 
et les commissions scolaires organiseront 
des programmes axés sur l’enfant. 11 
importe que l’enfant soit considéré com­
me une personne à part entière possédant 
des droits et des besoins.

L’enfant a besoin d’être éduqué, 
développé, aimé, compris. Il a besoin de 
jouer, communiquer, partager. Cepen­
dant, il arrive que ses besoins ne soient 
pas comblés de la bonne façon ou bien 
qu’ils ne soient tout simplement pas rem­
plis.

On oublie trop facilement qu’un enfant 
c’est sensible et ça comprend ce qui se 
passe autour de lui. L’enfance est une 
période déterminante pour le futur d’une 
personne. Donnons donc toutes les chan­
ces possibles aux enfants qui ne deman­
dent qu’à aimer et qu’à être aimé et com­
pris.

De plus en plus, on voit apparaître des 
intervenants pour la jeunesse/ Ceux-ci 
sont nés suite à des besoins. Pour l’année 
de l’enfant, il est à espérer que la popula­
tion se sensibilise aux problèmes de l’en­
fant. Après tout, les enfants d’au­
jourd’hui sont les adultes de demain...

“Yoga à Notre-Dame de la Garde”
En collaboration 

avec le Service des 
Loisirs de la Ville de 
Longueuil, des cours 
de Yoga pour dames, 
jeunes filles, pour 
couples et hommes 
seuls se donneront à 
l’école Notre-Dame de

la Garde, 1175 Boul. 
Ste-Foy à Longueuil 
de 7:00 à 11 :(X) heures 
p.m. à partir des 8, 9, 
10 janv. 1979. Pour 
une série de 10 cours.

Ces cours seront 
donnés par Madame 
Yvette Gervais,

professeur diplômé.
Inscrivez-vous dès 

maintenant! Vous 
apprendrez à vous 
détendre et relaxer 
afin de mieux dormir. 
Il y aura également 
possibilité de prati­
quer le “BALLON

VOLANT” sport fa­
vori de tous, le soir 
après les cours!
POUR IN­
FORMATIONS: 
Mme Gertrude 
Lavoie, organisatrice 
1 785 Delorimier, 
Longueuil - 670-1941.
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Rétrospective
les six premiers mois de 1978
Janvier Avril

La ville de Longueuil décernait cinq certificats de mérite 
honorant des citoyens pour acte remarquable. Il s’agissait de 
Marie-Anik Latour âgée de 10 ans pour un dessin “l’arbre de 
vie’’ qui apparait sur la page couverture et la première page de 
l’agenda 1978 de l’Unicef. Hugo de Pot responsable de la 
chorégraphie aux Jeux Olympiques. Réal Bouvier capitaine 
du J E. Bernier 11 un voilier qui franchit le passage du Nord- 
Ouest. Enfin, M. et Mde Jutras, propriétaires du Royaume 
du Sport rue Ste-Hélène constituant un bon exemple de déve­
loppement commercial.

La taxe est maj®ee à .35 cent à Greenfield Park bien que la 
hausse pour le contribuable moyen ne dépasse pas $40. 11 
s ’agit d’un budget de $5.4 millions.

Suite à des irrégularités mises à jour par la Commission 
Municipale du Québec, Rock Entreprises reçoit le coup de 
grâce et sera administrée par une tierce partie.

Guy Bouchât, un citoyen et ex-maire de St-Lambert accepte 
la présidence par intérim du mouvement Québec-Canada au 
niveau provincial.

St Hubert présente un budget de $20 millions et la taxe 
générale est augmentée de 40 cents plus 5 cents pour le coût du 
transport.

Le conseil municipal de Longueuil reste en désaccord sur 
les moyens de financer le transport en commun.

Brossard approuve un programme triennal de $24.3 mil­
lions en immobilisation.

Grâce aux dames auxiliaires, l’humanisation des soins est 
un fait accompli à l’hôpital de St-Lambert.

Ian Watson se porte candidat à l’investiture dans le comté 
de Châteauguay.

Le conseil des maires revient sur sa décision et accepte le 
projet de financement pour l’achat des 160 autobus de la 
CTRS.

Brossard a déjà dépensé $263,000. pour les travaux de 
réfection de Lapinière.

Conférencier à la SPRS, René Lévesque déclare: “il va 
falloir se brancher - ou bien on continue d’être d’éternels 
adolescents, ou bien on choisit la vocation d’hommes libres”

A Longueuil, la taxe spéciale pour le transport en commun 
coûtera aux propriétaires 24 cents du cent dollars 
d’évaluation.

De nouvelles pa mes d’eau causées par le frasil.
Le fritures à patates serait à l’origine de l’incendie de 15 

logements à Longueuil.

Le Courrier du Sud met l’accent sur les sports avec une 
équipe renouvelée. Nadeau Papineau et Jacques Racine, deux 
as de la nouvelle sportive sur la rive sud auxquels se joindront 
plus tard André Canse et Raymond Paré couvrent avec nos 
photographes Bernard Brault et Claude Beaubien en plus des 
joutes régulières disputées au Colisée et à l’Olympia tous les 
tournois d’importance en province. Les joutes des Expos et 
des Alouettes feront l’objet de reportages spéciaux, abon­
damment illustrés.

Brossard reçoit 12 soumissions de $5.8 à $6.3 millions pour 
la construction de l’école Pierre-Brossard.

St-Lambert emprunte $2.5 millions à court terme pour 
l’usine de filtration. • '

Longueuil annonce la construction de 99 logements pour 
personnes âgées rue de Boulogne au coût de $2.5 millions.

Nicole Lapointe, première femme à chauffer un autobus 
sur la rive sud pour le compte de la SPRS nous accorde une 
interview.

Deux constables de Longueuil tenteront d’élucider l’affaire 
de la Wells Fargo.

Onze familles sont jetées sur le pavé suite à un incendie. 
Terrasse Turcotte à Longueuil, le troisième en deux mois dans 
ce secteur. A moins de cinq pieds de la sortie un père périt 
avec son enfant dans les bras.

Un litige est heureusement terminé. L’agrandissement de 
Place Longueuil sera une réalisation conjointe “Campeau- 
Auclair” Dans le nouveau comté de Laprairie c’est Pierre 
Deniger qui reçoit l’investiture libérale fédérale.

L’école Saint Pie X sera vendue au CLSC Longueuil-Est.
Le Courrier du Sud relance deux hebdos tabloids à grande 

tirage. Courrier Mag (édition Longueuil) avec 43,000 copies 
et Courrier-Mag (édition Expansion) avec 44,000 copies. Une 
couvenure de 174,000 copies livrées en totalité le mercredi.

Selon le Bureau de Consultation Jeunesse, le plus haut taux 
de vandalisme du Québec se situe à Longueuil.

Le directeur général de la ville de Longueuil réintègre la 
plénitude de ses fonctions malgré le veto du maire.

26 employés de bureau de Greenfield Park déclenchent la 
grève. 20 autos-patrouille sont impliquées dans une chasse à 
l’homme spectaculaire dans les rues de Longueuil.

Les Sieurs se font massacrer à Sorel par les Survenants et la 
série est bloquée à égalité.

De passage à Gérard-Filion, René Lévesque déclare que la 
quote-part du Québec au budget de la défense nationale est 
l’équivalent d’un stade Olympique par année.

A Brossard il y a accord sur les salaires des policiers et 
cadres.

A St-Hubert, l’eau demeure le problème numéro 1 et un 
surplus de $143,000. est déclaré.

A la C.S. St-Exupéry les classes d’accueil seront ouvertes 
aux enfants anglophones.

Victoire du Canada en dernières secondes à la rencontre 
d’athlétisme Italie-Canada.

Une nouvelle bibliothèque sera construite dans le secteur 
centre-ouest de Longueuil.

Après trois mois de négociations les cols bleus de Longueuil 
signent leur nouvelle convention collective.

Les commissions scolaires devront choisir: augmenter les 
taxes ou couper des services.

Les cols blancs retournent au travail à Greenfield Park.
Dans les CLSC, 5 jours au féminin pour apprendre à être 

bien dans sa peau.

Après quatre années d’attente, l’hôpital Charles-Lemoyne 
obtient enfin les fonds nécessaires pour l’achat d’un deuxième 
rein artificiel et pour rémunérer les infirmières spécialisées 
qu’exige le fonctionnement d’un dyaliseur. La construction 
de l’aile psychiatrique progresse rapidement.

Un règlement de compte au Luna Rosa se termine en 
fusillade dans les rues de Longueuil.

Des voyous saccagent le Chalet Carillon à Longueuil.
Les retraités de Longueuil demandent une enquête publique 

sur l’administration des HLM.
Le “Courrier” (mag) porte son tirage à 107,000 copies par 

semaine.
Lemoyne accuse un excédent financier de $7950.
Pour 1978-79 le CRL rive sud demande à l’Etat un appui 

financier de $350,000.
Au sujet d’un deuxième foyer la demande de Lemoyne 

pourrait être étudiée en 1979 par la SHQ.
Le règlement interdisant aux ex-détenus de travailler dans 

des débits de boissons à Longueuil est contesté en Cour 
Supérieure.

Le ministre Duhaime annonce le début des travaux 
d’aménagement du parc fluvial et l’intention de son ministère 
de protéger le parc du Mont St-Bruno.

Battus 8 à 3 par Drummondville, les Sieurs accrochent 
dignement leurs patins.

L’Association Touristique de la rive sud annonce un 
congrès de fondation pour le 28 mai.

Une trop forte concentration de vapeur d’essence serait à 
l’origine de l’explosion dans une station de service du boul. 
Taschereau à Brossard.

Le sénateur Jean-Pierre Côté qui a débuté sa carrière poli­
tique en 1963 à titre ec député de Longueuil devient lieutenant 
gouverneur du Québec suite à sa nomination par le premier 
ministre Pierre Elliott Trudeau.

Le feu détruit un garage de la CTRS à Greenfield Park 
cependant, le garage devait être détruit de toute façon pour 
faire place à un édifice moderne.

Longueuil émet 4000 contraventions en 60 jours.
Les Services de Protection de l’Environnement ordonnent à 

St-Hubert de verser à Brossard la somme de $3 millions, 
somme nécessaire à l’entretien et à l’aménagement du 
collecteur Roberge.

St-Lambert annonce 48 nouveaux logements pour les per­
sonnes âgées.

Georges Perrier est choisi candidat conservateur pour le 
comté de Longueuil... à l’unanimité par une trentaine de 
partisans faute d’opposition.

Guy Pratt est nommé curé de la paroisse de St-Lambert.
Pas d’élection scolaire à Brossard, les six commissaires 

étant élus par acclamation.
“Les fées ont soif* la pièce de Denise Boucher fait parler 

d’elle suite à une subvention refusée.
André Chartier, dir. des Services Financiers à 1? Régionale 

de Chambly déclare que me MAS devra payer $487,882. à la 
Régionale pour le terrain de l’hôpital Pierre-Boucher... sinon 
il le construira ailleurs. La ville de Longueuil n’est plus au 
dossier.

Des chaises roulantes ont semé la panique au bureau du 
ministre Lazure. St-Hubert exige du MAS un centre d’accueil 
et d’ébergement pour 250 personnes.

Les autobus de la CTRS rouleront sous peu en sens inverse 
sur le Pont Champlain.

Québec propose à Longueuil des limites de districts électo­
raux pour l’élection de ‘78.

Concernant le redécoupage de la carte électorale, les 
conseillers de Longueuil demandent la tenue d’une com­
mission parlementaire.

Dans les 14 comtés de la rive sud la campagne de finan­
cement ‘78 du Parti Québécois permet de dépasser l’objectif à 
136%. Total: $308,432.

Un sondage en trois tranches présente l’opinion des con­
seillers de Longueuil sur la réforme de la démocratie muni­
cipale.

Un incendie rase complètement le Luna Rosa.
Les voies réservées aux autobus sur le pont Champlain sont 

une réalité depuis le 12 juin.
Plus de 3000 personnes se réunissent au Colisée Jean 

Béliveau pour accueillir le nouvel évêque de St-Jean, Mgr 
Bernard Hubert.

Greenfield Park presse Québec à agir; le manque d’eau 
chronique est intenable.

La maison des jeunes “L’escalier en mon temps” inaugure 
son programme estival.

La commission scolaire St-Exupéry revise le plan 
d’utilisation de ses écoles et s'interroge quant à la réservation 
d’un terrain à Boucherville.

A l’intention des 1000 camelots du “Courrier” un concours 
“épreuve et récompense” est lancé.

Selon André Gendron, directeur de la police de Longueuil 
les gens ne doivent pas charrier et parler d’épidémie pour la 
douzaine de vols commis dans le petit Westmount de Lon­
gueuil.

Robidas et Cie ont rencontré le ministre Tardif qui a ap­
prouvé la carte préparée par le greffier de Longueuil.

Selon Jacques Parizeau (ministre des Finances) ce que le 
Québec a reçu d’Ottawa depuis 16 ans, selon les chiffres 
Fédéraux, c’est une caisse de bière par habitant, par année.

Une brigade scolaire mixte est instituée pour la première 
fois à la commission scolaire Jacques-Cartier, c’est une 
première sur la rive sud.

C’est la semaine du patrimoine et le “Québec en fête” se 
manifeste à l’étendue de la province.

Joie et enthousiasme marquent l’ouverture des olympiades 
au Centre Bel Essor.

Brossard veut se créer une banque de terrains.
Preuve est donnée que 40% des crimes sont commis apr des 

juvéniles.
A Brossard la taxe scolaire est revisée de $1.20 à $1.15.

Note ‘aux lecteurs

Les premiers six mois de ‘78 ont fourmillé d’événements de 
toutes natures. Il fallait pour raison d’espace nous limiter aux 
plus marquants dans chacune des .communautés que nous 
desservons. Cependant nous regrettons n’avoir pu souligner 
tous les reportages photographiques ou autres que des 
groupes de citoyens à l’imagination fertile ont suscité. Dans la 
prochaine édition, les derniers six mois (juillet à décembre 
‘78)

Avec un budget de $15 millions le taux de la taxe scolaire 
est fixé à $1.20 à Brossard.

Jean Claude Lord tourne un film à St-Hubert.
La ville de Greenfield Park pilote les projets d’une passe­

relle et de feux de circulation sur Taschereau. Une grève des 
cols bleus est évitée de justesse dans cette ville.

Chez Pratt & Whitney le syndicat remporte la victoire par 
une faible marge.

La Corporation du Festival d’Eté de Longueuil subit une 
mort légale.

Brossard obtient son échelle aérienne de 100 pieds.
Au lieu d’émettre une orgie de contraventions comme Lon­

gueuil, la police de Brossard émet des billets marqués 
“Bravo!” aux conducteurs courtois et remplis de civisme. 
L’approche est plus positive.

Au CLSC Longueuil-Ouest patronat et syndicat enterre la 
hache de guerre même si on n’en est pas encore à la société 
d’admiration mutuelle.

Jean Béliveau est nommé Richelieu de l’année par le 
Richelieu International.

Le public nomme Dominique Michel la personnalité ar­
tistique de l’année.

1300 lits d’ébergement pour les personnes âgées sont 
prévues pour les trois prochaines années sur la rive sud.

Au campus St-Hubert du Cégep Ed. Montpetit, les 
étudiants protestent le congédiement du directeur.

Réseau de drogues démantelé à Gr-Park et Longueuil.
Le conseil culturel de la rive sud sera un organisme 

autonome.
L’Association des chirurgiens orthopédistes du Québec 

tient un symposium à Longueuil.
Lemoyne forme son comité sur l’étude d’un regroupement 

avec St-Lambert.
La piscine du club Aster de Brossard est municipalisée.
A St-Lambert les cols bleus négocient leur convention 

collective.

Les employés du Courrier du Sud passent une belle journée 
à l’érablière^ de Emilien et Thérèse à St-Alexis, comté de 
Montcalm.

Le Trust Royal honore ses meilleurs agents-vendeurs de la 
rive sud par son Club du Succès National et son Gub du 
Succès Régional.

La ville de Longueuil lance son nouveau sigle.
La campagne du financement du Parti Québécois du 

comité de Laporte rapporte $44,848. soit 147% de l’objectif. 
L’Office Municipal d’Habitation de St-Lambert abritera sous 
peu 180 personnes.

Le Courrier du Sud souligne les difficultés financières de 
CIEL-MF et se demande s’il doit les attribuer à une mauvaise 
administration. Il ajoute qu’à moins de “tounes” québécoises 
subventionnées notre CIEL pourrait changer de “boss’'

Les comptes d’avril à St-Lambert s’élèvent à plus de $1 mil­
lion.

Grâce à un “sprint” de négociations, les voies réservées aux 
autobus sur le pont Champlain pourraient être inaugurées dès 
le début de Juillet.

Un nouveau centre commercial (Les Galeries Cousineau) 
ouvre ses portes à St-Hubert.

Bien qu’il soit sollicité à toutes les élections, Guy Pratt 
annonce à nouveau qu’il ne briguera pas les suffrages à Lon­
gueuil.

Les cols blancs de Longueuil signent une nouvelle con­
vention collective.

Pierre Marois annonce que 66 projets d’emplois commu­
nautaires sont déjà acceptés.

50 propriétaires de Longueuil s’opposent à un changement 
de zonage.

La coopérative funéraire de la rive sud prépare son 
assemblée de fondation.

La presse régionale hebdomadaire ébranle maintelant le 
quotidien, une constatation après tant d’autres de la revue 
“Antenne”, la revue québécoise des communications.

confortables, coussins 
napperons, pieces murales 

etc
$25.00 pour 5 cours 

de 2 heures
Informations: 

Céline Gauthier

COURS DE 
PIQUAGE”

656-3154

agence matrimoniale spécialisée 
recherche le conjoint ideal 

combler un vide psychologique 
creer des familles équilibrées 

Des milliers de couples I on déjà fail avec succès 
4 Noire Dame suite 1003 Montreal

Aux ateliers du Vieux Longueuil 
32 ouest. St-Charles

SESSION D'HIVER 
... la courtepointe du Québec

Cours de courtepointe traditionnelle 
Louise Fleury Bourassa 

670-3493 655-9544 
Dominique Lavigueur

... Marie-Mouton
Cours de tissage traditionnel (basse-lisse) 

Cours de tapisserie (haute-lisse) 
Louise Bouchard 674-4575

... et des points de broderie

Cours de broderie de base 
Louison Pelletier 651-2449

A n’en pas douter, 
la polyvalente du 
Mont-Bruno, inaugu­
rée le samedi 2 décem­
bre, a, comme l’a si 
bien mentionné Mon­
sieur Alphonse Pund- 
zius, directeur général 
intérimaire de la 
Commission scolaire

régionale de Cham­
bly, déjà une histoire, 
bien qu’elle ne soit 
ouverte à sa clientèle 
que depuis deux mois.

En effet, l’idée de* 
l’implantation de cette 
école n’est pas nou­
velle puisqu’elle re­

présente l’une des der­
nières étapes du vaste 
projet de planification 
adopté en septembre 
1965, par les 29 mem­
bres du Comité de 
planification en pro­
venance de tous les 
milieux, pour les 
élèves du territoire de

la C.S.R. de Cham­
bly. Et lorsque finale­
ment son implanta­
tion a été rendue 
nécessaire et adoptée 
pour la clientèle sco­
laire des villes de 
Sainte-Julie, Saint- 
Amable, St-Bruno et 
St-Basile-le-Grand, il

est significatif, a noté 
Monsieur Pundzius, 
que le long chemine­
ment poursuivi pen­
dant les années an­
térieures pour l’éta­
blissement des locaux 
précédents, s’est re­
flété comme autant 
d’expériences à mettre

en valeur et corres­
pondant à la philoso­
phie de cette Régiona­
le, laquelle peut être 
traduite par cette 
constante: “Explorer 
de nouveaux horizons 
au plan pédagogique 
en impliquant le mi­
lieu”.
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Louis* Mador* vous invit* à r*ncontr*r ton èouip* 
qui compta maintanant un mambra d* plus M ûaorf

A l’occasion de l ouverture officielle du 3e salon Jeanlou mercre 
di le 13 décembre 1978
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HUGUETTE TURCOTTE

COUP D’ECLAT!

Les partys ne sont 
pas finis et vous trou-

sérum d’extraits 
placentaires, de tissus

L'ESTHETIQUE 
ET VOUS

jours consécutifs. 
Vous verrez votre épi­
derme redevenir plus 
souple et mieux 
hydratée.

Les esthéticiennes 
de la Boutique 
Visagiste, 310 De 
Gentilly, Longueuil 
mettent leurs connais­
sances à votre service. 
674-3421 est le 
numéro pour les 
rejoindre. Au plaisir 
de vous aider.
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Calendrier d’activités à B0-Jours
X H:

Bienvenue à tous 
ceux et celles qui 
aimeraient 
fréquenter les acti­
vités du Club So­
cial Bo-Jours, club 
à charte à buts non 
lucratifs. A comp­
ter du 13 janvier et 
tous les samedis, 
soirées dansantes 
de 20:00 à 23:30 
heures, musique 
continuelle avec 
Serge à la disco; 
danses de ligne, 
danses sociales, 
cha-cha, valse, etc. 
Le prix d’admis­
sion est SI.50. 
L’endroit: école 
Jean de Brébeuf, 
1863, rue Brébeuf, 
Longueuil.

Dimanche, le 14 
janvier au Chalet 
Armand Racicot, 
735, rue St-Jean, 
Longueuil, cours 
de danse sociale. 
Venez avec ou sans 
partenaire. Cours 
pour débutants à 
15:15 heures. Nous 
avons deux (2) 
cours pour la deu­
xième session, 
14:00 et 19:00 heu­
res. Ces cours sont 
payables à $2.00 la 
leçon. Nous avons 
aussi un cours de 
disco-jazz à 16:30 
heures. Robert 
Curtis, personnali­
té bien connue dans 
l’enseignement de

la danse est respon­
sable de ces cours 
avec une équipe de 
professeurs formi­
dables. Pour infor­
mations, 677-3690.

Lundi, le 8 jan­
vier à 19:30 heures, 
régime Bo-.lours 
revient au Chalet 
Armand Racicot a- 
fin d’aider gratui­
tement les person­
nes qui ont un pro­
blème d’embon­
point. Hermance

est la responsable 
d’une équipe de 
personnes quali­
fiées qui nous four­
nissent des recettes, 
des conseils, etc. 
Lors' de nos ren­
contres du lundi 
soir, il se fait une 
thérapie de groupe 
qui aide énor­
mément. Pour in­
formations, 679- 
5535.

Les cours de 
conversation an­

glaise reprendront 
bientôt avec notre 
professeur extraor­
dinaire les lundis 
soirs à 20:30 heures 
au Chalet Armand 
Racicot. Informa­
tions, 674-7467, 
677-3690. On peut 
s’inscrire en se ren­
dant quelques mi­
nutes avant chacun 
de ces cours. S’il 
vous plaît, veuillez 
conserver ce com­
muniqué.

VOUS VOULEZ- 
VOUS MARIER A 
L’EGLISE

Le S.P.M. vous 
propose de prendre 
conscience de la di­
mension religieuse et 
chrétienne de votre 
mariage.

UNE SESSION DE 
RENCONTRE DE­
BUTERA du 28 
janv. /79 au 25 
fév / 79. à Gérard Fi- 
lion avec l’équipe 
nouveau Longueuil.

Inscriptions & in­
formations téléphonez 
à: ODETTE: 679- 
7964.

Le service de préparation au 
mariage offert aux couples

Le Service de cherche pour la meil- 
Préparation au Ma- leure décision, 
riage est offert à tout
couple qui projette VOUS VIVEZ DEJA 
une “VIE A DEUX’’ ENSEMBLE

Le S.P.M. vous 
VOUS VOULEZ permet de faire une 
VOUS MARIER auto-critique de votre

Le S.P.M. vous ai- expérience et vous of- 
de à préciser votre fre la possibilité d’ap- 
projet de vie dans le porter les correctifs 
mariage pour la plus nécessaires, 
grande satisfaction
des deux. VOUS PENSEZ AU

MARIAGE CIVIL
VOUS N’ETES Le S.P.M. vous in- 
PRETS A VOUS vite à réfléchir à la di- 
MARIER mension socio-poli-

Le S.P.M. vous tique de votre engage- 
offre d’explorer votre ment, 
cheminement et ac­
compagne votre re-

vez que les Fêtes vous 
ont donné “aussi” un 
teint qui semble un 
peu grisâtre et que vo­
tre peau est fatiguée. 
Voici une petite recet­
te de mise en beauté 
rapide pour continuer 
la tournée.

T out d’abord, 
nettoyez soigneuse­
ment votre peau avec 
votre lait, appliquez 
votre tonique et faites 
pénétrer, par des 
mouvements de mas­
sage, une ampoule de

^ FOURRURES ^
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ASSORTIMENT
COMPLET

L TOUT FAIT OU 
SUR MESURES

f j RÉPARATION
remodelage

355 ST-GEORGES 
LAPRAIRIE 

k TEL 659-0883 ,

conjonctifs, de colla­
gène, d’élastine, de 
mucine ou autre. Fai­
tes des mouvements 
relaxants avec le plat 
de nos mains en par­
tant du centre vers les 
côtés, des maxilaires 
en descendant pour 
votre cou, durant 5 à 7 
minutes, en vous 
concentrant bien pour 
favoriser votre déten­
te.

Lorsque votre 
ampoule est bien 
absorbée, appliquez 
un masque choc ou 
hydratant qui termi­
nera l’action de votre 
cure en activant la cir­
culation. Allongez- 
vous les jambes 
surrélevées, des 
tampons d’Eau bleue 
sur les yeux et relaxez 
durant 15 à 20 minu­
tes.

Enlevez le masque à 
l’eau tiède, appliquez 
votre base et votre ge­
lée traitante (pour fai­
re mieux tenir votre 
maquillage) et vous 
voilà prête à faire un 
maquillage resplen­
dissant sur une peau 
revitalisée. Vous 
pouvez faire ce traite­
ment la veille ou la 
journée même de vo­
tre sortie et si vous ê- 
tes particulièrement 
fatiguée, recommen­
cez pendant trois à six

VISAGISTE
BOUTIQUE

HUGUETTE TURCOTTE
• SOINS DU VISAGE
• SOINS DU CORPS
• MAQUILLAGE
• EPILATION 
cire (profil)

electrolyse
sans douleur par ondes
haute frequence
310 de Gentilly ouest No 3

674-3421

UNE GARDERIE 
DE TOUTE CONFIANCE 

RECONNUE PAR LE 
GOUVERNEMENT

LA POUSSINIERE
611 M ASSENA 

CRESCENT, 
GREENFIELD PARK 

(NOUVEAU)
M nnlmUOTTWTw VlPvWflVwvV

(prés à» Grande At té»,

ENFANTS DE 3 MOIS A «ANS.
Servie* de maternelle et prématemel- 
h avec permis du ministère de 
rEducatlon. Repas chauds. Fully 
Bilingual. Transport

Parmi* No: 1381-1708

656-3000

Le guide de lu sensualité amoureuse

CONNAISSEZ-VOUS 
VOTRE CORPS?
Savez-vous de quoi a l'air 
votre dos9 Si vous avez un 
miroir pleine hauteur, mettez- 
vous devant, nue. en tenant 
une petite glace dans vos 
mains Puis tournez-vous len­
tement. en utilisant la petite 
glace pour réfléchir tous les 
aspects de vous-même Si 
vous n’avez pas de miroir 
pleine hauteur (allez tout de 
suite en acheter un), tenez- 
vous debout, nue. dans une 
cabine d'essayage d'un grand 
magasin (de preference là ou 
le service des ventes n est 
pas trop zele!) regardez-vous 
en face, sans le déguise­
ment des vêtements Regar­
dez-vous comme vos amants 
vont vous regarder

Trop de filles ne connaissent 
pas leur propre nudité Ma­
dame Deborah Szekely. une 
spécialiste de l'obesité de la 
côte ouest des U S A , guérit 
de leur manie de manger, 
des adolescentes obèses, 
en les forçant a dévisager le 
reflet de leur nudité "Ces 
filles ont tellement mangé 
qu elles pèsent jusqu'à 400 
Ib et même davantage." ex­
plique Madame Szekely. "et 
elles en sont arrivées là parce 
qu’elles ne communiquaient 
plus avec leur propre corps!" 
Ayant fait face à leur réalité 
corporelle, elles ont pu se 
mettre au régime

Vous ne pesez peut-être pas 
400 Ib (nous l'espérons!), mais 
vous êtes peut-être quand 
même étrangère à votre pro­
pre personne physique Fai­
tes ce test et voyez vous- 
méme:
Connaissez-vous bien votre 
corps nu?
• Avez-vous déjà vu votre 
derrière en mouvement?

• Combien de taches de 
naissance ou de verrues 
avez-vous9
• Est-ce que les veines de 
vos jarrets sont visibles9
• Vos fesses sont-elles 
marquees de vergetures9
• Avez-vous les plantes des 
pieds caleuses?
• Avez-vous déjà palpé 
votre clitoris9
• Vos mamelons sont-ils 
roses ou brunâtres?
• Avez-vous du poil autour 
des mamelons?
• Avez-vous des taches de 
rousseur dans le dos9
• Vue de profil, votre poi­
trine est-elle pointue, ronde 
ou tombante?

Si vous n’avez pas répondu à 
toutes les questions sans hé­
sitation. prenez le temps de 
vous familiariser dès mainte­
nant avec votre nudité Oui, 
tout de suite' Otez vos vête­
ments. maintenant, regardez 
en face votre image dans le 
miroir Tournez-vous et re­
gardez la vue arriéré Main­
tenant. marchez Courez sur 
place Asseyez-vous Ac­
croupissez-vous Gambadez 
Sautez Étendez-vous. Pliez- 
vous. et continuez de regar­
der

Regardez-vous nue dans tou­
tes les poses imaginables 
Étonnant, n’est-ce pas9 Au­
riez-vous cru que votre der­
rière se secouait de la sorte9 
Ou que vos seins avaient l’air 
si souples quand vous vous 
étirez vers l'arrière Chacune 
est differente, évidemment, 
et vous allez découvrir que 
votre corps précieux possède 
des choses touT à fait uni­
ques. Aimez votre corps et 
ses grâces Vous êtes sa­
voureuse et spéciale

Ori

La bonne forme 
c’est au moins à tous 

les deux jours.
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Bonne Année 

selon Larousse
Avec nos voeux pour 1979, nous of­

frons aujourd’hui aux lecteurs des “In­
formations Larousse” les différents ter­
mes s’appliquant à l’année que nous pro­
pose la G rande encyclopédie Larousse ( 1 ).

Année: “intervalle de temps correspon­
dant à la révolution d’un astre gravitant 
autour d’un autre astre.

Ce mot s’emploie plus particulièrement 
pour la révolution de la Terre autour du 
Soleil. C’est à la fois une unité d’intervalle 
de temps et une unité de temps, du fait 
que les années successives sont numéro­
tées à partir de l’une d’entre elles, prise 
comme origine. On distingue deux valeurs 
différentes pour la durée de révolution 
“réelle” de la Terre autour du Soleil. Il 
revient au même de considérer la durée de 
révolution “apparente” du Soleil autour 
de la Terre.

1. L’année sidérale est le temps écoulé 
entre deux passages du Soleil par le même 
point de son orbite apparente. Elle vaut 
365 j 6 h 9 mn 9 s.

2. L’année anomalistique, qui est l’in­
tervalle de temps séparant deux passages 
consécutifs du Soleil par le périgée de son 
orbite apparente, est quelquefois utilisée. 
Elle est supérieure de 4 mn 45 s à celle de 
l’année sidérale.

3. L’année tropique est l’intervalle de 
temps qui sépare deux passages consécu­
tifs du Soleil par le point équinoxial de 
printemps (point gamma). La valeur ad­
mise pour sa durée est de 365 j 5 h 48 mn 
46 s.

La durée de l’année tropique moyenne 
étant prise comme base de la mesure du 
temps, il reste à définir l’instant qui mar­
que le début de cette année.

4. L’année civile, pour un pays donné, 
commence dans la nuit du 31 décembre au 
1er janvier à 0 heure du temps légal adop­
té par ce pays, lequel dépend du fuseau 
horaire choisi.

5. L’année astronomique, de même du­
rée que l’année civile, débute à un instant 
précis, qui est le même pour la Terre en­
tière. On a choisi l’instant où le Soleil, sur 
son orbite, atteint une longitude éclipti­
que égale à 270°, compte tenu de la cor­
rection d’aberration. Cet instant, grâce à 
l’instauration des années bissextiles 
(réforme julienne, puis réforme grégo­
rienne), se maintient tous les ans, à moins 
d’un jour près, à la même date, qui est di­
te “1er janvier”. Pour les besoins d’une 
chronologie générale, permettant de dater 
un phénomène survenu depuis l’époque 
historique, indépendamment de la notion 
d’années (complications introduites par 
les années bissextiles), les astronomes font 
usage de l’ère julienne, remontant à l’an­
née 4713 av. J.-C. et composée unifor­
mément de siècles de 36 525 jours.

Des tables font connaître la correspon­
dance de chaque jour avec la suite inin­
terrompue des jours de l’ère julienne. 
C’est ainsi que le 1er janvier 1970 porte le 
numéro 2 44p 588 dans l’ère julienne”.
( 1 ) tome IV mensuel - page 756.

R LES MEDICAMENTS 
ET VOUS

REMÈDES POUR LA HAUTE PRESSION

La haute pression est un des 
problèmes de santé les p us 
frequents dans nos sociétés 
modernes, et il y a plusieurs 
drogues pour en venir a bout 
La haute pression sanguine 
appelée aussi hypertension 
survient quand la pression 
augmente dans les vaisseaux 
du sang artene! On peut con­
sidérer que le coeur et les 
vaisseaux sanguins forment 
une tubulure fermee munie 
d'une pompe Dans ce sys­
tème, la pression est en rela­
tion avec la force de pompage 
du coeur, et avec la taille et la 
resistance des tubes surtout 
les artères

Chez l'homme, la pression 
sanguine normale dans les 
arteres est un rapport qui se 
S'tue habituellement sous 
140/90 mm de mercure (La 
pression de mercure est une 
mesure arbitraire ) Le chiffre 
supérieur 140 dans notre 
exemple représente la pres­
sion systolique et mesure la 
force du coeur, de même 
qu indirectement la force et 
la resistance des arteres Le 
chiffre inferieur 90. c'est la 
pression diastolique et c est 
la pression quand le coeur 
est au repos (en diastole), et 
a ce moment seule I?. fermete 
des parois des arteres et la 
tail'e des arteres determine ’ 
la pression Comme le cot jr 
bat environ 72 fois par minu­
te. chez une personne dont 
la pression sanguine est de 
140/90 il y a une press, jn de 
140 dans le système sanguin 
72 fois par minute selon les 
pulsations cardiaques, et 
une pression de 90 entre les 
pulsations

L'hypertension se manifeste 
soit que le coeur se contracte 
avec plus de force soit que 
le diamètre des arteres se

rétrécisse ceci est norma­
lement provoque par un res­
serrement des muscles des 
parois des arteres L'hyper­
tension survient egalement 
quand il y a plus de fluide (ou 
de volume sangum) dans le 
système On considéré com­
me des signes évidents d hy­
pertension des pressions de 
plus de 140/90 chez des 
personnes de moins de 60 
ans et de plus de 160/90-95 
chez des personnes plus 
àgees (quand res pressions 
sont prises a plus d une oc­
casion) Plus la pression est 
elevee plus le problème est 
important La haute pression 
est nuisible, car pendant des 
mois et même des années 
ce martellement" de ia pres­
sion en arrive a endommager 
les petites arteres et les or­
ganes quelles alimentent 
surtout le cerveau et les rems 
Evidemment cela affecte aus­
si le coeur, puisqu’il doit tra­
vailler plus fort pour repous­
ser une pression plus elevee 
Comme tout système méca­
nique qui doit fourn.r un gros 
effort il va finir par s'user 
Les gens qui souffrent d'hy­
pertension sont aussi plus 
exposes aux autres maladies 
de telle sorte que le traite­
ment de l'hypertension peut 
être considéré comme une 
sorte de medecme preventive

Un des principaux facteurs 
de la pression sanguine c est 
le degre de contraction des 
vaisseaux de sang artenel 
Cette contraction est fixee 
par bien des substances ré­
gulatrices de l'organisme 
aussi bien que par le système 
nerveux Par exemple la 
pression sanguine peut aug­
menter sous ( action accrue 
du système nerveux sympa­
tique qui libéré une substan­
ce appelée noradrenaline

(semblable a l andrenalme) 
Cette substance fait que les 
arteres se resserrent plus 
etroitement de telle sorte que 
le coeur doit battre plus fort 
Dans les moments de stress 
qui peuvent parfois corres­
pondre a des périodes ou la 
pression sanguine est plus 
elevee ce système nerveux 
(qui prepare le corps aussi 
bien au combat qu a la fuite) 
est egalement mis a contri­
bution Quand cela survient, 
bien des gens se rendent 
compte du martellement 
de leur coeur alors que no.- 
malement ils ne peuvent pas 
sentir I augmentation de la 
pression sanguine Bien des 
genres de remedes suitout 
ceux que l'on utilise comme 
stimulants generaux ou pour 
supprimer l appetit (comme 
les amphetamines), ou des 
décongestionnants (comme 
le décongestionnant nasa' 
Neosynephnne). ou des dro­
gues utilisées pour traiter 
lasthme ou des allergies 
(comme l'epinephnne». ont 
sur les arteres des effets tout 
a fait semblables, et peuvent 
causer ou aggraver une pres­
sion sanguine elevee Ces 
remedes peuvent egalement 
intervenir avec d autres dro­
gues uti! sees pour traiter la 
haute pr »ssion sanguine

Toutes les drogues utilisées 
pour traiter la haute pression 
sanguine, visent a enrayer 
une ou plusieurs des causes 
de ( augmentation de la pres­
sion du sang Ainsi, ces re­
medes peuvent soit 
—réduire le volume de fluide 
dans le système fermé et/ou 
—enrayer le système nerveux 
sympathique ou l'une des 
substances provoquant le 
retrecissement des vais­
seaux sanguins et/ou 
—dilater les arteres 
€) 1S/8 Rutinques de hfv.e Régionale me
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Plan No. 648

Cette charmante maison a 3 chambres a coucher 
se distingue par ses fenêtres aux coins dans les 
chambres à coucher, sa circulation intérieure 
excellente, son garage et une terrasse arriéré 
entouree Les plans prévoient une toilette addi­
tionnelle au sous-sol La simplicité du toit réduit

le coût de construction et ajoute du charme a ce 
plan Un terrain de 75 pi ou 60 pi sans garage, 
est suffisant Extérieur en brique "Veneer mais 
les plans renferment aussi les instructions pour 
bâtir avec du bois ou de la brique solide "

TERRASSE
TERRACE Chambre 

I0'3 . 3
BEDROOM

S A DINE
6 * 10 S KITCHEN

GARAGE 
8 *20 0 VIV 0 ' R

CHAMBRE 
3 3 

BEDROOM
LIVING

PORCHE plant
PORCH

BON DECOMMANDE C 1978 Rubriques de Presse Regioneie me

Plans 
Habitat 
line.

P. 90
[Boucherville. Qué 
[J4B5E6

No

□ Veuillez me faire parvenir les plans de la maison No 648 
Cheque ou mandat de poste de $49 00 inclus (ajouter 8°: de taxe)

□ J'aimerais me procurer exempiaire(s) du catalogue de plans Ma Maison’ 
au prix de $1 50 plus 50C pour frais de poste

•-•S'

■
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Nom
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Le déménagement de 
l’école Emile Nelligan
dans la nouvelle 
bâtisse Good Sheppard

Ca c'est

Les élèves de l’école étaient là pendant le déménagement pour aider les 
professeurs et ils ont fait un très beau travail.

C’est le 1er rassemblement des élèves dans la cour de leur nouvelle école.

J
”*'.

V

des petits prix
BOEUF HACHE

ORDINAIRE

K»

PRIX HABITUEL 1.28 LB

GIGOT D’AGNEAU
COMPLET-SURGELÉ-DE LA NOUVELLE-ZÉLANDE—4 À 5 LB

PRIX HABITUEL 1.89 LB

ÉCONOMIE .30 lb ÉCONOMIE .41 lb

CAFE
INSTANTANÉ
TASTER’S CHOICE

PRIX HABITUEL 3.29
m

ECONOMIE .30
POT 4 OZ

DETERGENT
LIQUIDE
SUNLIGHT

PRIX HABITUEL 1.29

1E | ÉCONOMIE .30
CONT. 32 OZ LIQ.

H

DÉTERSIF |
EN POUDRE
PUNCH (PRIX HABITUEL 3.03 |279

àmtu à | ÉCONOMIE .24 PAO. 2.4 kg

HARICOTS l 
: $ JAUNES (fl |
. «^,.0- OU VERTS—COUPES TCjSr

DE CHOIX-DOMINION
PRIX HABITUEL.36 m

BTE 19 OZ LIQ.

------------- >
. ÉCONOMIE .10

Le choix de notre boucher
COTES
LEVEES w 1
DE PORC-SURGELÉES ■

SAUCISSE
FUMÉE
DOMINION OU SWIFT

SAUCISSE 
PORC & BOEUF 4
TAILLEFER ■

FOIE 
DE PORC
EN MORCEAU 
PRODUIT DECONGELE

LB

AUBAINE BACON
OO DECOUENNE

SWIFT-LAZY MAPLE

JAMBON 
CUIT
SWIFT PREMIUM

GELÉE 
DE VEAU
SWIFT PREMIUM

SOCS DE 
PORC FUMÉ
SWIFT PREMIUM 
2 A 3 LB

1.48
PAO 1 LB

.98
PAO 1 LB

.39

1.39
PAO 6 OZ

1.39
LB PAO 6 0Z

.48 1.99
LB LB

DE NOTRE COMPTOIR DE CHARCUTERIE
JAMBON CUIT
TRANCHÉ-BITTNERS

SIMILI POULET
LEGRADE

LB

LB

BOLOGNE TRANCHÉ2.99 swiftpremium LB .98
SALAMI TRANCHÉ A

-39 bttners » 2.39
L’école reçoit ses élèves pour la première fois.

-

SOUPE AUX 
TOMATES

OU LEGUMES —HEINZ 
BTE 10 OZ LIQ

m
SACHETS 

DE THÉ
ORANGE PEKOE-RED ROSE 

PAO DE 60

155
MARINADES

SUCRÉES
MÉLANGÉES —CORONATION 

POT 24 OZ LIQ.

EAU DE 
SOURCE

PERRIER 
BOUT. 700 ml

Les élèves font le tour de l’école, en commençant par le bureau de la se­
crétaire et du principal. On aperçoit en arrière le directeur de l’école, M. 
Barry Cormier (debout de face) qui s’entretient avec le curé de la paroisse 
du bon pasteur, le père De Berty (de dos) avant la cérémonie d’accueil.

PRIX HABITUEL .25

ECONOMIE.11

PRIX HABITUEL 1.69

ECONOMIE .14
PRIX HABITUEL 1.09

ECONOMIE .20
PRIX HABITUEL .80

ECONOMIE .11

Programme 
de rééducation 

pour enfants 
autistiques

L’enfant autistique connaît des désor­
dres du langage et de la perception de ba­
se, des difficultés à communiquer. Il ex­
périmente un monde distordu et alors se 
comporte bizarrement quelque soit son 
environnement. Ce programme d’une du­
rée de 8 mois à raison de 5 jours par se­
maine de 9H.30 à 14.30h. est parrainé par 
la Société Québécoise pour enfants autis­
tiques, à but non lucratif.

Toutes personnes croyant connaître des 
parents présentant ces caractéristiques 
peuvent appeler au 861-7536.

••

Chronique de "Louise TDesaulniers
Diététiste. Conseillère en alimentation

con»©mmj
c ü:

Un fruit d’hiver!

orange est non saulemant un rayon de soleil au petit dejeuner mais elle enrichit tens alourdir let desserts, les 
salades les boissons et même les plats de resistance Excellente source de vitamine C. elle contient du potassium, de 
la vitamine A et des vitamines du groupe B Son jus (sans sucre ajoute) a les mêmes mérites
Au menu des rois pourquoi ne pas inclure une salade ou un dessert e l'orange, profitez en pendant que les oranges sont 

6 portions Salade verte et orange 1 portion « 45 caldries

4 tasses de feuilles brisees d épinards • 4 tasses de feuilles brisees de laitue romaine Boston ou autre • 1 c 4 table de 
graines de sésame • 2 oranges coupees en demi rondelles • Mélanger tous les ingredients 
Sauce donne V« de tasse
Va tasse de jus d orange non sucre • Vu tasse de jus de citron • Va c é the de paprika • 1 gousse d eit écrasé# • Va c • thé 
de sel • W c é the de poivre noir
Mélanger bien tous les ingredients eu mélangeur ou dans une jarre bien lermée Arroser la salade
Bonne et heureuse annee Je vous souhaite santé et longue vie»____________________________________________ ..

ÉPERLANS
-------------- -----

SURGELES ^.59
FILET
DE TURBOT
SuRClLl 1.98
FILET
DE PERCHE
suroelc .1.65

SACS A 
DÉCHETS

GLAO

AUBAINE'

« ?<> 1.29
MAYONNAISE
HELLMANNS “1.49
BEURRE
DARACHIDES
CREMEUX
SKIPPY •U

 „ O
O C
D

C
D

FROMAGE
FONDU
CANADIEN-TRANCHE 

SINGLES -KRAFT 1 7116 0Z 1 ■ f 1
CROUSTILLES
ORDINAIRES
HUMPTY DUMPTV & .99
CAFE
MOULU
MAXWELL HOUSE

ï*o‘,3.64
POUDING
INSTANTANE
SAVEURS VARIEES 
royal .38
MELANGE
A SAUCE
a dinde
CLUB HOUSE »v. .39
MÉLANGE
A SAUCE
Aux CHAMPIGNONS
CLUB HOUSE m» .39

MELANGE
A SAUCE
A l OIGNON
CLUB HOUSE .39
FARINE
PURITY

CHOCOLAT
n,1.65

INSTANTANE
NESTLE Ouik To'z 2.3%
NOURRITURE
POUR CHATS
TENDRE BOEUF OU SAVEUR 
SAUMON HAPPY CAT r,1.39
FEVES
AU LARD
DANS SAUCE TOMATE 
PUR'TAN $ .47
TABLETTES
GRANOLA
SAVEURS VARIEES
NORTMEN GOLD .39
ESSUIE- AUBAINE

TOUT
COULEURS VARIEES 
KLEENEX

pao oe 1 _ 1 ya ROUI ■ ■ ■ w
YOGOURT AUBAINE

AUX FRUITS
OEUSIE c?,t. .38
CÉRÉALES
“SHREDDIES”
NABISCO .T. 1.1 3
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des économies !
Sida da Pratt C Whitney 
aux défieiante mentaux
Prufl & hitne> Aircraft du Canada Liée de Longueuil, Québec, a remis 
récemment une somme de plus de $850.00 à l'Association du Québec 
pour les déficients mentaux, succursale de la Rive sud.
Ces fonds proviennent de la vente de cartes de Noël aux emplo>és de 
Pratt & V\hitne>. Les cartes avaient été réalisées à partir d’un 
choisi lors du dernier concours d’art et d'artisanat auquel partie*'* • 
les employés et leurs familles.

PAPIER DE TOILETTE
COULEURS VARIÉES—ROYALE

PRIX HABITUEL 1.32
PAO. 4ROUL.

MARGARINE MOLLE
D’HUILE DE MAIS—FLEISCHMANN

PRIX HABITUEL 1.22
PAO. DE 
2x8 OZ

ÉCONOMIE .23 ÉCONOMIE .13

H

■ ■ ■.

.

Donald C. Lowe (à droite), président de Pratt & Whitney Aircratt du Ca­
nada Ltée. remet le chèque qui représente la contribution de la com­
pagnie à Mme. Ruth Smith, trésorière et à M. Arthur de Breyne, prési­
dent de l'Association du Québec pour les déficients mentaux, succursale 
de la Rive Sud.

Du jardin des aubaines.
PAMPLEMOUSSES
BLANCS
OU ROSE-GROSSEUR 48 
DE LA FLORIDE 
“INDIAN RIVER”

AUBAINE!

m

POMMES 
DE TERRE
DU QUEBECOU NOUVEAU BRUNSWICK 
BRUNSWICK-CANADA NO 1
AUBAINE!

POMMES 
GRANNY SMITH
DE FRANCE 
DE FANTAISIE
AUBAINE!

OIGNONS
JAUNES
MOYENS-RECOLTE DU 
QUEBEC — CANADA NO 1
AUBAINE!

1.48
SAC 20 LB

.68
LB

.99

SAC 10LB

AUBERGINES
FRAICHES
DU MEXIQUE 
GROSSEUR 24
AUBAINE!

LAITUE
ROMAINE
DE LA CALIFORNIE 
GROSSEUR 24
AUBAINE!

PIMENTS
VERTS
DU MEXIQUE
AUBAINE!

2/$1.00
©

.58
CH.

.69
LB

TOMA’

TOMATES 
DE CHOIX
AYLMER

PRIX HABITUEL .68

| ÉCONOMIE .10 BTE 28 OZLIQ

RIZ
LONG GRAIN
UNCLE BENS

PRIX HABITUEL 1.99

| ÉCONOMIE .20
PAO. 48 OZ

BISCUITS
TI-COQ
LIDO

PRIX HABITUEL 1.27
PAO. 283 g

ECONOMIE .18

TARTELETTES ^
AU BEURRE 1.09
RICHMELLO

PRIX HABITUEL 1.55

PAIN ^
AUX RAISINS .59
RICHMELLO

PRIX HABITUEL .75

L | ÉCONOMIE .46 ECONOMIE .16 |

TARTE
AUX POMMES
CUIT» SuRGtlEE 
SAHA Ht

FRITES
SURGELEES
DENTELEES 

M H H

FRAMBOISES 
DE FANTAISIE

.SURÔEifES
OMlNiON

ILET 
DE SOLE
SURGELE
a ____

PETITS
BISCUITS
POuACMif NS 
MtLW BONE

PAPIER
0 ALUMINIUM
WEtNOhOS_____________

JUS

SAC 
J.’ O.’

CONTiso:

PAO
'bOZ

DORANGE
PUR- PROVENANT DE 
CONCENTRE - DOMINION

SUCCEDANE 
DE CAFE
CARNATION
iEMBAL »ONi>___________

POUDING 
DEL MONTE
CHOCOLAT OU 
CHOCOLAT FUDGE

1.49 

.69 

1.19 

2.30 

.65 

1.23 

1.29 

;g;1.49

PAO16 07

ROUL 
16 «

BOUT
6JOZUO

PAO DE 
4BTES
.5 02 1.15

JUS DE 
TOMATES
DE f ANTAlSiE 5 BTES *
DOMINION 5* 2 07U0 1.09

BOUT 
32 07 UO

KETCHUP 
AU TOMATE
HEINZ________________________________

SAUCE
HABITANT

14 07
POUR POULET CHAUD UO

SOUPE 
WON TON

1902
AHUNTSlC_____________________ LIQ

OLIVES
MANZANILLA POT
FARCIES- NON 2002
PLACEE S — CORONATION________ UO^

NETTOYEUR 
EN POUDRE
AJÀX__________________

SERVIETTES 
BLANCHES
DU ARC EN CIEL 
RITE___________________

NETTOYEUR 
A FOUR
0 H P________________ _

LAIT 
NIVEA

CONT
1402

PAO 
DE ISO

CONT
1702

CONT 
160 ml

1.37
.30
.77

1.90
.43

1.29
1.55

AUBAINE'

1.69

Q

AVOCATS
FRAIS

DE LA FLORIDE 
GROSSEUR 20 

CH

.68

[■ù s sftikj&s

■ xî'

AUBAINE!

I

____________

SHAMPOOING 
POUR CHEVEUX

GERME DE BLÉ ET MIEL 
OU AUX HERBES-LANDER 

BOUT 450 ml

79
PRIX HABITUEL 1.29

ÉCONOMIE .50

SHAMPOOING 
POUR BÉBÉ

LANDER 
BOUT 500 ml

79
PRIX HABITUEL .95

ÉCONOMIE.16

CONDITIONNEUR
BALSAM

VARIE— LIGHT & FRESH 
ALBERTO 

BOUT 650 ml

199
PRIX HABITUEL 2.55

ECONOMIE .56

NOUS NOUS RÉSERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITÉS
Prix an vigueur jusqu a la farmatura la mardi 9janviar 1979 

(Saul las produits da bouiangaria la samadi 6 janviar 1979) dans las Suparmarchès Dominion suivants 
1999 Boul. Roland Tharrlan. Longuauil 2685 Chamin Chambly Longuauil 

598 Victoria St Lambart al 7200 Boul Tascharaau Brossard 
Les Supermarchés Dominion Limitée

Ça c’est du supermarché

ominion

L’Office de la construction
du Québec ouvre un 

bureau à Longueuil
Afin d'offrir un 

meilleur service 
aux quelque 10 000 
salariés et 1 000 
employeurs de la 
construction de la 
Rive Sud Métropo­
litaine, l’Office de 
la construction du

Québec ouvrira un 
bureau d'informa­
tion à Longueuil à 
compter du 3 jan­
vier.

Les nouveaux lo­
caux de l’O.C.Q. 
seront situés au 90

boul. Ste-Foy à 
Longueuil et les 
numéros de 
téléphone seront 
463-0422 pour le 
placement, et 463- 
1900 pour toute 
autre information.

$m «

88*w®

m

La photo nous montre, de gauche à droite, Richard Bourdon, agent d’in­
formation, Ginette Lévesque, préposée au placement. Josée Monastcsse- 
Morin, préposée à ('information aux avantages sociaux et M. Denis Gos­
selin, gérant de St-Hyacinthe, de qui relève le nouveau bureau.

Programme-souvenir, plein de 
surprises pour le Gigoton

Oyez! Oyez! Le 
programme-souvenir 
du Gigoton de Saint- 
Bruno est maintenant 
disponible! t Chacun 
voudra l'acheter pour 
aider à financer les ac­
tivités du carnaval 
mais surtout pour 
profiter de tout ce qui 
s'y trouve: la chan­
son-thème du Gigo­
ton, paroles et musi­
que, le programme 
complet des activités, 
des notes sur les asso­
ciations de Saint-Bru­
no et surtout l’histori­
que complet de ce pe­
tit village seigneurial 
devenue ville.

Mais ce n’est pas 
tout: on y trouve éga­

lement un ticket pour 
un repas de poulet de 
La Villa du Poulet 
d’une valeur de $1.75. 
De plus, on remet gra­
cieusement à tout a- 
cheteur du program­
me-souvenir, le disque 
de la chanson-thème.

C’est grâce au tra­
vail bénévole de plu­
sieurs professionnels 
et à la générosité des 
commanditaires que 
ce programme a pu 
paraître. Les profits 
de sa vente ($2.00 
l'exemplaire) vont 
défrayer les coûts des 
nombreuses activités 
du Gigoton.

Un blitz samedi

Ne soyez passion­
nés, samedi, que 
Saint-Bruno ait déjà 
des airs de Gigoton. 
En effet, ce sera le 
grand blitz de vente 
du programme-souve­
nir: toute une organi­
sation est mise sur 
pied pour la circons­
tance et les responsa­
bles comptent sur vo­
tre bon accueil.

Mettez tout de suite 
le disque: vous verrez 
comme la chanson- 
thème est joyeuse et 
facile à retenir. Et si le 
coeur vous en dit, 
cherchez à reconnaître 
vos amis dans les 
nombreuses photos du 
programme.
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EDITORIAL
by Jeffrey Reosoner

New Year's then and now

Getting home after the party was no 
problem in the days of the horse and 
sleigh. The horse was a lot smarter than 
your 1979 model car. You just headed 
him home and you could have a nap en 
route if you had a mind to. Your faithful 
steed knew his way home straight to the 
barn. By the time he got there, the bracing 
frosty air was at least a momentary cure 
for any tendency to remain asleep * 'at the 
wheel ’ \

No one had to remind us "If you drink, 
don't drive. If you drive, don't drink." 
And the New Year's party itself was a 
more exciting event than the drinking 
bashes offered today.

None of this standing around in un­
comfortable shoes in a room that is too 
warm, holding a glass of firewater that 
your host keeps replenishing, making 
conversation with someone you barely 
know at all.

Maybe the bill of fare had something to 
do with the enjoyment of the old time New 
Year's eve party. If there was any "hard 
liquor" to be had, it was consumed 
furtively and out of sight of the ladies.

But most men left it was not worth the 
argument and gathered instead around 
the punch bowl - usually spiked a mite 
just to make things interesting. Or there 
was mulled wine and excellent cider.

And there was dancing; not the sen­
suous swaying on a square foot of floor, 
or that joint loosening frenzy they've got 
now accompanied by ear-shattering 
"music" that sounds like tribal meeting 
after the tenth barrel of potent homemade 
brew. Somehow or other square dancing 
was a lot of fun, and more so than 
jogging.

In those days, too, we were not forced 
to breathe everybody's tobacco smoke 
either. A gentleman would never dream of 
lighting up in the presence of a lady. 
Today some of the ladies emit as much 
recycled smoke and nicotine as the men.

Without today's amplifying gadgets to 
deaden your eardrums, people could chat 
at these parties and still enjoy the music.

In spite of modern progress, there is 
still something akin to magic about New 
Year's eve, a subconscious hope that the 
next 12 months will somehow be better 
than the last.

Surely we at Courier Mag Expansion 
wish you a very Happy New Year - the 
best you've ever had!

Protect your food from the dry air in your refrigerator by using freezer bags that are 
moisture-vapor resistant and by making sure that as much air as possible is removed.

Freezing In The Fridge 
Needs Special Attention

Apartment living may mean 
that you don't have a garden or 
your own freezer, other than the 
upper compartment of your re­
frigerator. It does not mean you 
can't benefit from the bargain 
prices of fruits and vegetables that 
abound on the markets today.

The freezer section of your 
fridge is not the best place to 
freeze food. If you prepare and 
package them properly, fruits and 
vegetables should maintain their 
top quality for at least six months, 
although they can be stored 
longer.

There are two keys to success 
with home-freezing, particularly 
vegetables and fruits. Firstly, 
vegetables must be blanched 
properly in order to inactivate the 
enzymes and most fruits need to 
be packed in sugar or a honey 
syrup to preserve the flavour, 
texture and color. Secondly, 
whatever you freeze, must be 
packed in good freezer bags in 
order to prevent possible freezer 
bum, loss in moisture and food 
color, and changes in flavor.

Most fridges today are self-

defrosting which means that the 
air in the freezer compartment is 
constantly evaporating any water 
that might build up an ice-crust on 
the walls. This same dry air will 
attack the moisture in your frozen 
foods if it gets a chance.

By using freezer bags that are 
moisture-vapor resistant, you can 
protect your food from the dry air. 
Good freezer bags, the “Glad” 
variety for example, are made 
from freezer-thick plastic which 
prevents the dry air from getting 
at the food.

Make sure you remove as much 
air as possible before you twist- 
tie the bag closed. An easy way to 
do this is to insert a straw in the 
bag opening and draw the air out 
until the bag clings to the food.

The faster foods freeze, the 
better the quality. Don't over­
work your freezer compartment 
by freezing large quantities of 
food at one time, because the 
temperature will rise, taking 
much longer to freeze the food.

Instead, work with small 
quantities and package in small

freezer bags. The small 5-cup 
capacity “Glad” freezer bag is a 
handy size because you can 
freeze enough to serve four 
people, yet the food freezes quick­
ly because of the small size of the 
package.

Put several small bags of fruit 
or vegetables, once frozen, into 
one medium or large freezer bag 
for added protection. The med­
ium “Glad” freezer bag has a 20- 
cup capacity; the large one holds 
50 cups, so you can package a 
number of small bags in either of 
the larger sizes. This also helps to 
organize your freezer and makes 
it easier for you to keep track of 
the inventory of food still frozen.

Remember that your freezer 
compartment functions at its 
optimum when it is three-quarters 
full because the frozen food helps 
to maintain the cold temperature. 
It requires less energy to keep 
frozen food cold than it does to 
keep empty space cold.

For more irformation on home 
freezing foods write to the "Glad" 
Home Freezing Ir\formation 
Centre. 165 University Avenue. 
Toronto, Ontario M5H 3B8.

SELON LE PRÉSIDENT DE L’A.C.S.

LA POLITIQUE SCIENTIFIQUE, 
ÇA REGARDE TOUT LE MONDE
“Le débat sur la politique 

scientifique ne doit pas se 
faire uniquement entre le 
gouvernement et les milieux 
scientifiques. Puisque la 
science et la technologie 
influencent la vie de tous 
les citoyens, ceux-ci doivent 
se préoccuper des orienta­
tions qui seront données a 
la recherche” vient de de­
clarer le president de l'Asso­
ciation des communicateurs 
scientifiques, M. Gilles 
Provost.

Cette invitation de 
l'A.C.S., adressée princi- 
palements aux syndicats, 
comités de citoyens, asso­
ciations de consommateurs, 
etc, est la première reaction 
a la publication, dans'le 
magazine Quebec Science 
de décembre, d'un résume 
de la version préliminaire 
du Livre vert sur la recher­
che scientifique, prepare par 
par le ministre d'état au 
Développement culturel, 
M. Camille Laurin.

Ce document préconisé 
la creation d'un ministère 
québécois de la Recherche 
et de la Technologie qui 
verra à développer la re­
cherche scientifique dans les 
milieux du gouvernement 
et de l'industrie et à coor­
donner les efforts de ces

Le ministre d'état au 
Développement culturel, 
M Camille Laurin

deux secteurs avec les uni­
versités, ou est concentrée 
actuellement la majorité des 
scientifiques. On insiste 
d'ailleurs sur la nécessite 
pour les universités de se 
spécialiser chacune dans des 
domaines differents, pour 
mettre fin a une certaine 
duplication des travaux.

Cette version préliminaire 
du Livre vert suggéré que 
chaque ministère se dote 
d'un service de recherche 
afin de mieux mettre au 
point ses services à la po­
pulation. D'autre part, pour 
favoriser le développement 
industriel, on recommande 
d'aider les petites et mo­
yennes entreprises a effec­
tuer de la recherche, par 
des dégrèvements d'impôt 
par exemple, et de créer des 
instituts de recherche en 
minéralogie et en métallur­
gie, sur le modèle de l'IREQ 
(Institut de recherche de 
PHydro-Québec).

Promise depuis plusieurs 
mois, la publication de la 
version finale du Livre vert 
est prevue maintenant,pour 
le debut de 79.

.because every 
child has the 
right to smile
1979 International Year 
of the Child
Unicef Canada ®

DES SATELLITES À NOTRE PORTÉE

APRES LA BAIE JAMES

L/HYDRO-QUEBEC DE RETOUR 
AU PAYS DES MONTAGNAIS

Le projet du siècle n'est pas 
encore achève a la Baie James 
que I*HydrtvQuebec a déjà 
prepare la construction d'autres 
centrales hydnvelectriqucs en 
retournant a ses premieres 
amours, le pays de la Manie 
On compte entreprendre, a 
compter de 1980. la construction 
d'une seconde centrale a Manie 
Cinq, et l'on songe seneusement 
a utiliser plusieurs rivieres de 
la Basse Côte-Nord, notamment 
La Romaine, entre Havre Saint 
Pierre et Natashquan. Il ne 
faudra toutefois pas se sur­
prendre si les Montagnais imitent 
les'Cris et les Inuit de la Baie 
James en réclamant a leur tour 
un dedommagement pour les 
dégâts causés a leur territoire 
de chasse.

L'amenagement du lac arti 
ficiel Manicouagan. le reservoir 
de Manie Cinq, représenté a 
lui seul 5 milliards de pieds 
cubes sur un territoire de 2 000 
kilometres carres, la ou les 
Montagnais de la reserve de 
Bersimis capturaient autrefois 
leur gibier. La construction 
d'autres barrages sur les rivieres 
Outardes et Bersimis (six cen­
trales au total sont envisagées) 
solutionnerait sans doute l'a­
limentation du Quebec en 
électricité, mais causerait des 
torts irréparables a l'environ­
nement.

Comparativement aux quel 
que $225 millions qu'ont reçus 
les autochtones de la Baie 
James, les Montagnais de Ber­
simis n'avaient eu comme 
dedommagement en 1973 que 
$200 000. soit une centaine de 
dollars chacun. Cette fois-ci. 
les Montagnais de toute la 
Côte-Nord feront front commun 
et tout laisse croire que leurs 
revendications auprès du gou­
vernement du Quebec touche 
ront non seulement les travaux 
de l'Hydro-Quebec. mais aussi 
les coupes a blanc de la com­
pagnie ITT et les nombreuses 
mines des multinationales 
américaines. Chasse-gardee 
des Indiens et des pécheurs au 
debut du siecle. la Côte-Nord 
a subi les torts du développe­
ment industriel. Les villes ont 
pousse plus vite que les cham­
pignons dans cette région...

L'Hydro-Québec n'y va 
cependant plus a l'aveuglette, 
elle étudié maintenant l'impact 
qu'auront ses futurs travaux 
sur l’environnement. Cela ne 
rassure pas pour autant les 
Montagnais. puisque les saumons 
qu'ils pèchent dans les rivieres 
a potentiel hydro-electrique 
représentent une partie impor 
tante de leur alimentation.

ANDRÉ LAMOUREUX 
(Service Hebdo-science)

Le 15 décembre dernier, 
à Cap Kennedy, une fusée 
Delta de la NASA lançait 
pour le Canada un satellite 
ANIK-B de Télésat Canada, 
qui est maintenant utilisé 
pour des communications 
domestiques. Ce n’est ce­
pendant pas une première 
puisque, dès 1962, on mettait 
sur orbite ALOUETTE, le 
premier satellite canadien 
de communications. Au 
Canada, les satellites jouent 
un rôle important dans le 
domaine des communica­
tions radiophoniques habi­
tuellement perturbées par 
la distance à parcourir et 
les interférences polaires.

ALOUETTE n’était qu’un 
petit laboratoire ayant pour 
rôle principal la recherche 
des causes de l’instabilité 
des communications radio­
phoniques dans T ionosphere 
(région de la haute atmos­
phère où l’air conduit da­
vantage l’électricité) des 
territoires nordiques. De 
telles perturbations coupent 
parfois les liaisons entre 
les villes du sud et les centres 
habités du Nord canadien. 
En 1969 et 1971, le Canada 
fit mettre sur orbite deux 
satellites ISIS pour étudier 
la propagation des ondes 
radioélectriques, des radia­
tions et des particules éner­

gétiques dans les couches 
supérieures de l’atmosphère. 
Ces expériences ont permis 
en particulier de mieux 
comprendre les aurores 
boréales et aussi de faire 
avancer la technologie 
canadienne en matière de 
communications 

Puis ce furent les ANIK, 
des satellites dits géosta­
tionnaires parce qu’ils sont 
placés à environ 36 000 
kilomètres d’altitude sur une 
orbite circulaire Ceci leur 
donne la possibilité de gar­
der une vitesse constante 
qui les maintient en perma­
nence à la verticale d’un 
même point de la Terre, au 
niveau de l’Équateur. On 
peut donc utiliser vingt- 
quatre heures sur vingt- 
quatre les ANIK en orbite 
au-dessus de l’Atlantique 
alors que d’autres satellites, 
qui tournent autour de la 
Terre sur d’autres orbites, 
ne servent qu’au moment 
où leurs signaux peuvent 
être captés par des stations 
au sol qu’ils survolent. Les 
satellites de la série ANIK 
servent de relais pour la 
retransmission d’émissions 
de télévision ou de conver­
sations téléphoniques. C’est 
le cas, par exemple, lorsque 
l’on diffuse à Québec en 
direct une émission de télé­

vision de Vancouver, ou pour 
certains appels entre l’est 
et l’ouest du Canada.

Chaque satellite emporte 
un matériel un peu plus per­
fectionné que ses pré­
décesseurs HERMES, lancé 
le 17 janvier 1976, est le plus 
puissant des satellites de 
communication non militaires 
(360 fois plus puissant 
qu’ANIK); il est le fruit d’un 
projet conjoint Canada- 
États-Unis. Il sert à des 
recherches sur les possibi­
lités de diffusion directe vers 
des stations de dimensions 
réduites au sol: des an­
tennes de 1 à 3 mètres de 
diamètre comparativement 
à 20 mètres pour capter les 
signaux d’ANIK Dans quel­
ques années, il est probable 
que nos récepteurs domes­
tiques capteront des émis­
sions retransmises par des 
satellites à diffusion directe, 
sans les actuelles stations 
de relais au sol. Ce sera un 
pas de plus vers des com­
munications bi-direction- 
nelles télévisées par satellite 
depuis notre domicile.

Ce type de communica­
tion existe déjà, mais à titre 
expérimental. Il a été utilise 
plusieurs fois depuis 1973 
pour des téléconférences 
ou des télédialogues, en 
particulier entre le Québec

et la France, avec soit un 
satellite amencain INTELSAT, 
soit un satellite franco- 
allemand SYMPHONIE. 
Ainsi, le 7 décembre dernier, 
des archivistes québécois 
et français se sont rencontres^- 
en "face à face” alors que^ 
les uns étaient dans les 
locaux de l’Universite du 
Québec à Québec et les 
autres au Centre culturel 
Georges-Pompidou a Paris.

Pour l’instant, mettre en 
orbite un satellite coûte 
environ 40 000 dollars du 
kilogramme La navette 
spatiale américaine, qui 
quittera le sol comme une 
fusée puis restera dans 
l’espace quelques jours 
avant d’atterrir à Cap Ken­
nedy comme un planeur, 
permettra de réduire ce 
coût des deux tiers en plus 
de réparer ou de réalimenter 
les satellites déjà en orbite. 
L’avenir de nos communi­
cations par satellite est 
d’autant plus souriant qu’en 
1982 le Canada disposera 
d’assez de satellites de type 
ANIK pour retransmettre 
simultanément cent émis­
sions de télévision ou près 
de 10 000 conversations 
téléphoniques.

FRANÇOIS PICARD 
(Service Hebdo-science)

* ï
fez':.* .

Le satellite fraco-allemand Symphonie (Photo-Montage 
Aérospatiale de France) Antenne de réception des signaux placée sur le toit de 

l’Université du Québec à Québec

Les petites annonces Classified ads
( HARGFA

Sur appel téléphonique S3 C0; 15 mots
Le m^t additionnel 10 Répétition S2.50 chacni

Toutes les annonces classifiées doivent être données AVANT 12 HEURES 'e 
LUNDI précédant la publication de notre journal Apres cette heure elles 
seront automatiquement reportées a la publication suivante Toute reclamation 
doit être produite dans les trois jours qui suivent la publication et ne peut en 
aucun cas dépasser le montant reclame pour cette annonce 

All classified advertising must be given BEFORE 12 F> M ON MONDAY 
preceding publication o< the paper After the time they jviH automatically go m 
the following publication All claims must be brought torward within three 
days loilowmg pub iration and cannot exceed m any rase the amount of the

LOGIS
A SOUS-LOUER

51/z pièces, très moderne, chauffage 
électrique très bien situé rue Marmier 
Longueuil. Libre $181.00 par mois. Ra­
bais possible.

4Vi Fees, moderne couvre Plancher 
inclus faut voir situé rue Mont Royal St- 
Hubert libre $200.00/m. tous inclus 
rabais possible.

41/2 pces. moderne, tapis mur à mur situé 
2754 Truteau, Longueuil $242.00/M 
chauffage, électricité taxe inclus.

866-8198
ou

658-3752

AMEUBLEMENT 
A VENDRE

MACHINES A coudra nou- 
ret / uMgéat. $35.00 at plua 
Qarantla un an. Location - 
vanta - réparation 254-5080 
AMEUBLEMENT comptât, 
comprend mobilier chambra 
•tyle moderne, bureau triple, 
commode, Ut, dtvan-llt, avec 
fauteuil, mobilier cuisine 5 
plècee, table café, lampe* 
$495 00 terme*. 3541 Van Morne 
apt. 1, Montréal. Inf.: 738- 
4701
DAVENPORT 2 mex . $229.00, 
matelas ou sommier, 39” 
$39 95, 5T $54 95 Inf : 382- 
4130

A OUI LA CHANCE Eneemble 
metMae et eommler 39'- pour 
$99. Set de talon colonial aua- 
•Jbae*fe$199 Satdacuialna 
ê partir da $139 Sel da cham- 
bra é partir da $239 Tél: 523- 
9962.

JuTSsuparpoîmïv^mâtâlat
I$189 dinette*. $74 . Ut mate­
lot fini, érable $179., selon, 
cuisine, chambre, étagères, 
chaises berçantes, stéréos, 
lits de bronze et laiton, toutes 
grandeurs. Beaucoup (fautree 
Hems. 40 é 70% cf es compte 
sur modèles de plancher ou a- 
vec légères imperfections. 
Succursale: 4700est Montréal- 
Nord. 327-3863. Succursale: 
4700 eet Ste-Catherine, 253- 
9267 Entrepôt. 9.200 Boule­
vard L angel 1er. 327-3640 après 

auras 30

AUBAINE Pour Jeunes mariés 
du printemps ensemble com­
plet 3 plècee é partir de $499. 
Dépéchez-vous avant Caug- 
mcotation des prix ainsi que 
de la taxe provinciale 523-5910.

GRAND choix ensemble de 
matelas 39’ é partir de $94 Ma­
telas 39” $43 et plus 523-5910 
522-2357.
UTS superposes avec mateiae 
$189., dinettee, $74., Ut mate­
lot fini érable $179., talon, 
cuisine, chambre, étagères, 
chai see berçantes, stéréos, lits 
d* bronze et laiton, toutes 
grandeurs. Beaucoup (fautree 
Itema, 40 4 70% d’escompte 
sur modèles de plancher ou a- 
vec légères Imperfections 
Succursale: 3800 Monselet. 
Montréal Nord, 327-3863, euc- 
curaele: 4700 Eet Ste-Catherl- 
ne 253-9287 Entrepôt, 9,200 
BNd L angel 1er. 327-3640

REFRIGERATEURS Cuisi­
nières. laveuses sécheuses re- 
condltlonnés et gérant!* 324- 
6397

Ouvert de9hà21h 
ACHAT 

OU
LOCATION

• TV couleur
• Stéréos
• Réfrigérateur
• Cuisinière
• Laveuse, 

sécheuse 
ou mini

7922
SAINT-DENIS
382-4132
Depositaire Philco. 
Hitachi. Panasonic. 
Zenith et Admirai

LIVRAISON
GRATUITE

DIVERS 
A VENDRE

TAPISSERIE en magasin, ve­
lours $9.00 le rouleau double 
Bon choix A $2.00

Photos-murales : 
$39.95. Achille Décors. 8879 
Hocheiaga. 351-2435 (métro 
Beaugrand. autobus 86).

DACTYLOS portatifs 20% d’es­
compte - ainsi que mobiliers de 
bureau (location dactylo 3 
mois: $18.00). Inf.: 729-1143 
2227 est. Bélanger

INSTRUMENTS DE MUSIQUE

500 INSTRUMENTS è liquider. 
3439 St-Denis. 842-6448. 844 
9620.

ST-HUBERT Chambre é louer 
0184 W,,té aj,#,n# î2° 65®

RAPPORTS D’IMPOT

IMPOTS, administration, tenue 
de livre, système comptable.
MF0019°n d# ^ * (OU) T4,

CHAMBRE

A LOUER

ST-HUBERT. 3V4- 4V», meu­
blés. 5to meublés ou non Li­
bre 656-0184

ST-HUBERT 1888, Holmes Ito 
appariement meublé chauffé, 
Irée propre, moderne. $125. 
per mois tout compris libre 
immédiatement 676-6152 ou 
678-6108

APPARTEMENT é louer Green­
field Park. 275 Taggart 4to 
chauffé taxes eau payées.
$195. 672-2667 - 769-2762

ST-HUBERT Libre Immédiate­
ment 3 to, 4 to 2 mois gratuits é 
partir de $165. 2955 Park 656- 
6609 - 678-0269 Aussi 5790. 
Chemin Chambly 678-1726 • 
326-3665 Le soir Prés des Pro­
menades St-Bruno.

IMMEUBLES /etCIffl REALTIES
COURTIER LICENCIE BONDED BROKERS

426 VICTORIA — ST. LAMBERT 

465-3800

Real Felton

Sales
Ventes
Purchases
Achats
Exchanges
Echanges

672-6537
mong loans
Hypothèques
Management
Administration
Apprarsal _
Evaluation

BALAYEUSES neuves, usa­
gées, $25.00 et plue. Electrolux 
avec balai électrique S135.00 
garantie un en. 28A.4A.3i

MENAGE COMPLET Poète, 
réfrigérateur, laveuse-s écheu- 
•e. selon, cuisine, chambre 
Eneemble ou séparément Inf. : 
279.7349.

ASTROLOGIE
POUR RENDEZ VOUS 

POUR RENOEZ-VOUS

523-1952

LOCAUX 
COMMERCIAUX 

A LOUER

Chemin Chambly 
Longueuil, occu­
pation immédiate, 
jusqu'à 3,000 p.c.

mi: J. Couillard
651-0720

PERSONNE
DEMANDEE

pour travail ds secrétariat et 
complabilité. experience de 
préférence 5 avant midis pér 
semaine seulement

4654600
M ou Mme Grappe

COUPLES DEMANDES

COUPLE sérieux voulant un re­
venu supplémentaire. 651- 
2172.

Ai ABSOIUMENT besoin ur­
gent Poêles, réfrigérateurs, 
meubles seconds Payons 
comptant Allons chercher 
immédiatement. Inf.: 279- 
0354

DEMENAGEMENT

DEMENAGEMENTS 
AA APPELEZ PIERRE: 
déménagemente en tout 
temps. Entreposage - estima­
tion gratuit* Inf : 937 9491

SELECT TRANSPORT: 
Déménagements, entrepôsags 
Bien-Etre accepté. Estimation 
gratuite. Jour: 351-2520, soir 
352-4627

USINE rembourrage Vous 
remettra votre set de salon ou 
de cuisine comme neuf - avec 
un grand choix de^ssus 
années cfexpérienc# Estima 
tion gratuite et ouvrage garanti 
Inf: 932-5904

22

HL Jf

LEPINE REFRI- 
GERÀTION

REFRIGERATEURS, poêles, 
etc..., toutes marques Ouvra­
ge garanti

279-7349.

ON DEMANDE DIVERS

COURS de macramé et crochet 
débutant en janvier Pour In-ON DEMANDE . .

PIANO «mandé 772-42RS •) R°y **
274-5834.1 7080

EMPLOYEE’
DEMANDE

RECEPTIONNISTE avec un peu 
d* travail de bureau, bilingue

DEMANDONS couple travail é 
temps partiel à le maison entre 
1 hr* et 7 hre* P M 277-8341.

COUPLE ou homme demandé 
pour entretien de place publi­
que tempe parllel 761-4989

INFIRMIERE et aide-malade 
demandée pour hôpital en 
•oins prolongés eur le rive sud 
872.3070.

i
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Garderies:
augmentation de Faide aux parents

un produit 
de notre époque

MATELAS 
2000 Ltée
Vous propose une nouvelle génération 
de matelas, néée de la technologie moderne, 
d’un confort... incomparable!
* Faites l’essai sans frais pour une période 
d’un mois de notre matelas “Modul Air 2005" 
garantie 20 ans.
* Matelas 2000, reprend votre vieux matelas.
•Grand choix de meubles en mousse uréthane, 
Chaises (Droites ou longues), tables, divans-lit, 
etc...
* Nos prix sont des plus compétitifs. . 7QO
Pour tout renseignements Dr 0-4 7 y^:

"GALERIE RIVE-SUD"
6185 Bout TASCHEREAU BROSSARO

(Face à Val Royal)

MATELAS 2000
Ai» a v i LI 1 m

Par René Perreault
Ce matin, madame Mi 
chaud ne cache pas sa 
bonne humeur en re 
conduisant son petit 
Jean Paul à la garderie 
Hier soir, en écoutant 
la radio, elle a appris 
que le ministère des Af 
faires sociales avait 
augmenté l aide aux pa­
rents qui ont des en 
fants en garderie En 
chemin, elle rencontre 
monsieur Tremblay en 
compagnie de ses deux 
enfants et leur fait part 
de la nouvelle
Quelle augmentation? ^

En effet, depuis le 1er 
octobre 1978, le mon­
tant maximum de l’aide 
financière accordée aux 
parents passe de 8,00$ 
à 9,00$ par jours par en­
fant pour les familles 
dont le revenu net se 
situe au niveau suivant:
4 600,00$ pour le 
premier adulte;
1 200,00$ pour le 
second;
600,00$ pour chaque 
enfant à charge.
Une famille composée 
de deux adultes et d’un 
enfant avec un revenu 
de 6 400,00$ recevrait 
jusqu’à 9,00$ par jour 
suivant le tarif de la gar­
derie. Toutefois, l’aide 
diminuera de 0,50$ par 
jour pour chaque 
500,00$ additionnel de 
revenu. La même famil­
le avec un revenu net 
de 6 900,00$ recevrait 
8,50$ par jour. Avec 
7 400.00$. on lui accor­
derait 8.00$ et ainsi de 
suite

Le programme d’aide 
financière

9'nistère des Affaires so­
ciales mettait sur pied 
un programme d’aide fi­
nancière à l’intention 
des familles à faible re­
venu, pour leur donner 
la possibilité d’envoyer 
leurs enfants à la garde­
rie Depuis, les mon­
tants de l’aide ont été 
ajustés quelques fois 
en raison de l’augmen­
tation du coût de la vie.

Pour être admissibles, 
les enfants doivent être 
âgés d’un mois à six 
ans et fréquenter au 
moins une journée par 
semaine une garderie

accréditée par le minis­
tère des Affaires socia­
les.

L’aide financière est ac­
cordée selon le revenu 
net de la famille. Si le 
tarif quotidien d’une 
garderie dépasse le 
montant de l’aide accor­
dée, les parents doivent 
combler la différence. 
Toutefois, les parents 
doivent verser une con­
tribution minimale de 
1,00$ par famille, quel 
que soit le tarif de la 
garderie.

Un petit supplément

Dans sa tête, monsieur 
Tremblay commence à 
faire son petit calcul. 
Avec ses quatre enfants 
dont deux qui vont à 
la garderie et ses

10 000,00$ de revenu, il 
recevait déjà 13.00$ par 
jours. Avec l’augmenta­
tion, il va recevoir à peu 
près 15,00$. De nos 
jours, tout coûte telle­
ment plus cher qu’on ne 
réussit plus à joindre 
les deux bouts. Une pe­
tite augmentation ne 
fait pas de tort.

«Excusez-moi, madame 
Michaud, il faut que je 
me dépêche. Je veux 
téléphoner au ministère 
des Affaires sociales 
pour avoir plus de ren­
seignements.»

«Adressez-vous donc di­
rectement à la garderie, 
réplique madame Mi- 
chaud d’un petit air ma­
licieux. Eux aussi, ils 
sont au courant».

$ KEIMWOOD
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Excursions tous les mercredis
de ski de fond, ski alpin 
et raquette
La saison des 

sports d’hiver ap­
prochant à grands 
pas, il me fait plai­
sir de vous annon­
cer que toutes les 
personnes intéres­
sées par le ski de 
fond, le ski alpin et 
la raquette, pour­
ront pratiquer leur 
sport préféré tous 
les mercredis.

Le départ se fera 
tous les mercredis, 
dès 08:00 heures, 
du chalet Armand 
Racicot (St-Pierre 
Apôtre), 735, rue 
St-Jean, Lon- 
gueuil. Un délai de 
quinze (15) minutes 
sera accordé lors 
des tempêtes de 
neige. Le retour 
étant prévu pour 
16:45 heures, le 
départ de la piste se 
fera entre 15:15 et 
15:30 heures, sui­
vant la distance à 
parcourir en auto­
bus.

Les excursions 
auront lieu aux da­
tes et endroits sui­
vants: 10 janvier 
1979: Mont Sutton. 
17 janvier 1979: 
Mont Olympia. 24 
janvier 1979: Mont 
Orford. 31 janvier 
1979: Mont Ga­

briel. 7 février 
1979: Mont Sutton. 
14 février 1979: 
Mont Olympia. 21 
février 1979: Mont 
Orford. 28 février 
1979: Mont Ga­
briel. 7 mars 1979: 
Mont Sutton, 14 
mars 1979: Mont 
Olympia.

Les personnes in­
téressées devront 
s’acquitter des frais 
de transport au 
montant de $50.00 
pour les dix (10) 
excursions. Ces 
frais non rembour­
sables devront être 
versés avant le 3 
janvier 1979, au 
bureau de la Direc­
tion du Loisir.

Vous pourrez re­
mettre votre cotisa­
tion soit en vous 
présentant à la Di­
rection du Loisir, 
360, rue Cher­
bourg, du lundi au 
vendredi de 08:30 
à 12:00 heures ou 
de 13:15 à 21:00 
heures, sauf les 25, 
26, 27 décembre
1978 et les 1er et 2 
janvier 1979, ou en 
postant votre 
chèque à la Direc­
tion du Loisir.

Le chèque devra 
être fait au nom de

“Ville de Lon- 
gueuiT* et corres­
pondre au montant 
de cinquante dol­
lars ($50.00).

Au dos de votre 
chèque, vous de­
vrez indiquer, en 
lettres moulées, vos 
nom, adresse et nu­
méro de téléphone 
(advenant le cas où 
vous travailleriez, 
veuillez inscrire 
également le nu­
méro de téléphone 
au travail), ainsi 
que la note: ins­
cription pour les 
excursions du mer­
credi.

Le tout sera pos­
té à l’adresse sui­
vante: Ville de 
Longueuil, Direc­
tion du Loisir, 360, 
rue Cherbourg, 
Case Postale 5000, 
Longueuil, P.Q. 
J4K4Y7.

Think small
by Jim Smith 

The Campus Round-Up
The) haven i started shoot­

ing >et but Canada's universi­
ties are caught up in a slam- 
bang intercollegiate battle 
nonetheless. And there mav 
be some casualties the tax­
payers' budgets, if nothing else 
- before the dust settles.

These are not the best of 
times for the schools of higher 
education. Now that a univer­
sity degree doesn't guarantee 
an interview let alone a job, 
students are less than eager to 
lay out the best years of their 
lives plus thousands of dollars 
to acquire a worthless piece of 
paper. < Knowledge for the sake 
of knowledge is a worthy ob­
jective but it doesn't put food 
on the table.)

There's a strong dose of 
irony in the universities' pre­
dicament. After all. the uni­
versities produce the civil ser­
vants who “plan" our national 
future. And one of those civil 
service “plans" brought about 
the horrendous overexpansion 
of facilities with which the 
schools are now saddled. But 
irony, while amusing, doesn't 
help pay the bills - either the 
universities’ or taxpayers'.

Lniversities receive govern­
ment grants on the basis of en­
rolment, a system which en­
courages schools to pull or 
all the stops in their recruit 
ment campaigns. Lately, uni­
versities and community col­
leges have added sophisticated 
advertising campaigns to their 
arsenals of recnflting weapons.

At this very moment, post­
secondary schools from coast 
to coast are using films, radio 
and television commercials and 
magazine ads to lure students

just as Proctor & («amble uses 
advertising to attract custom­
ers for the firm's soaps.

Ihe internecine warfare, 
fought via the ad agencies, may 
be good news for broadcasters 
and publishers, but it’s bad 
news for the taxpayer who 
winds up paying the shot. And 
the tactic penalizes those uni­
versities that are most consci­
entious with public funds and 
use their grants for education 
rather than promotion.

I nforlunately. the funding 
system guarantees recruiting 
abuses. And schools which 
must resort to selling them­
selves like soap flakes are also 
prone to powering their aca­
demic standards to hang on 
to the bodies they have recruit­
ed. Academic standards are 
not part of the government’s 
funding system.

The whole system is unfair 
to Ihe responsible educators 
and to Ihe taxpayers. Obvious­
ly, a better method of fund­
ing our universities and col­
leges - a system which ensures 
efficiency in enrolment and 
maintains high academic stan­
dards - is needed immediately. 
But, until that system can be 
devised, the provincial govern­
ments should order an imme­
diate halt to university recruit­
ing techniques that involve ad 
campaigns. \V ith our high level 
of government deficits. ( ana- 
dians would be grateful for 
every cost-cutting efficiency 
the civil servants can offer.

Think small' is an editorial 
message from the Canadian 
Federation of Independent 

Business

Subvention à Laprairie et 

et Brossard
La Société centrale 

d’hypothèques et de 
logement (SCHL) a

Un reçu vous se­
ra posté dès récep­
tion de votre 
chèque.

Ce service s’a­
dresse principale­
ment aux citoyens 
de Longueuil. Ad­
venant le cas où 
nous n’aurions pas 
un minimum de 
quarante (40) per­
sonnes, les excur­
sions se verraient 
annulées.

Les responsables 
seront: Mme Mi­
cheline Beauche- 
min 677-6400, 
Mme Gisèle Raci­
cot 674-3375.

Bonne saison!

accordé des subven­
tions au montant total 
de $289,900 à deux 
projets de construc­
tion d’égouts plu­
viaux, un à La Prairie 
et Vautre à Brossard.

$282,600 à La Prairie

La Prairie recevra 
un octroi de $282.600 
pour un projet qui se­
ra réalisé à un coût es­
timé à 51,695,000. Les 
travaux consistent en 
un lac de régularisa­
tion, une station de 
pompage, plus de 
1800 pieds linéaires de 
collecteurs, et 7,345 
pieds de conduites lo­
cales.

$7,300à Brossard

Brossard recevra un 
octroi de $7,300 pour 
un projet qui sera réa­

lisé à un coût estimé à 
$43,800. Les travaux 
consistent en la cons­
truction d’une partie 
du réseau d’égout plu­
vial dans deux zones 
du territoire sur les 
rues locales.

Le montant de cha- 
que subvention 
s’élèvera à 25% du 
montant maximal du 
prêt qui a été consenti 
conformément aux 
conditions d’admissi­
bilité établies par la 
SCHL.

La mise en oeuvre 
de ce programme fait 
l’objet d’une entente 
avec le Québec par 
l’entremise des Servi­
ces de Protection de 
'.’Environnement du 
Québec.

________ équipement de bureau

I I N. Leblanc & Cie
61 ouest St-Charles Longueuil Que. J4H 1C5
Machin#» » «crlra-calcuiateur»- —-
photocopieurs amaublamant J
décoration planification i
Caisses enregistreuses électroni­
ques-horloges » poinçon

VENTE-SERVICE LOCATION
(antérieurement 
LeblancA Royer)

651-6810

(OS
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U) •
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ctNTRI
Y LIQUEURS

DOUCES
SOFT
DRINK à V

2285 CH. CHIMBLY
LONGUEUIL

(coin Goyette et Ch. Chambly)

POUR VOS RECEPTIONS
fromages viandes froides
croustittes biscuits verres
assiettes couteau* et tour 
chettes .en plastic creme
glaote jus plus un millier
d articles de toutes sortes qu il 
vous teut vorr 

ST-HUBERT
Coin Mont-Royal et Holmes 

Voisin (near) La Salle 
boul. Taschereau

1 99
■ | LA CAISSE 
plus taxe et depot

3
FORMATS 

7 oz. 10 oz. 
30 oz. ,

Radiotélévision des débats 
de l'Assemblée nationale du Québec

LE PRÉSIDENT DE L'ASSEMBLEE NATIONALE

Élu par les membres 
de l'Assemblée nationale 
lors de la première séan­
ce après le scrutin gé 
néral, le président ouvre 
et clôt les séances de 
l'Assemblée. Il dirige les 
débats mais n'y partici­
pe pas, sauf en cas d'é 
galité des voix.

Bien qu'il soit géné­
ralement député du par 
ti au pouvoir, le pré 
sident est neutre. Sa 
fonction exige qu'il soit 
objectif et indépendant 
à l'égard des partis; en 
effet, en contrôlant les 
débats, il doit parfois 
rappeler les députés à 
l'ordre et être aussi sé 
vère envers ses collé 
gués du parti gouverne 
mental qu'envers les dé 
putés de l'opposition. 
Pour que cette tâche lui 
soit plus facile, il ne par

ticipe pas aux activités 
partisanes.

Le contrôle des dé­
bats signifie que le pré 
sident doit surveiller es 
sentiellement deux cho 
ses: premièrement, il
doit voir à ce que les 
députés observent le rè

Mr Clrmcnt Richard, 
élu drputr de Montmorency 

en noirmhrr 19 76. 
devenait président de 
l'Asscr^blér nationale 

le 14 décembre de la même année

glement de l'Assemblée 
nationale. Par exemple, 
il doit avertir un député 
qui parle trop longtemps 
que son droit de parole 
est expiré. En second 
lieu, il soit voir à ce 
que les droits et pri­
vilèges des députés 
soient respectés. Par e- 
xemple, il peut deman­
der à un député qui a 
prononcé des paroles in­
jurieuses de les retirer. 
Le président dirige en 
outre les services admi­
nistratifs de l'Assemblée 
nationale — la radioté 
lévision des débats est 
ainsi placée sous son au­
torité — et tout comme 
un ministre, il rend 
compte à la Chambre de 
l'administration de l'As­
semblée nationale.
(Moniqur Langlois, sous la rea- 
ponsabilité de Andre Beaulieu, 
directeur du Bureau d'accueil et 
d'information)

!
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loisirs d enfants

^7

LA TIRELIRE BAS 
DE LAINE

Pour vous aider a resister 
aux temps durs, nous avons 
pense a une tirelire utilisant 
une vieille chaussette (de jeu­
ne enfant), une boite vide de 
fruits congelés, un rond de 
carton et un cure pipe pour 
le motif

Remplissez le bout du pied 
de la chaussette avec des 
chiffons ou du papier journal 
Mettez la boite vide dans la 
jambe de la chaussette avec 
le bout ouvert vers le haut 
Retournez le haut de la chaus­
sette a I intérieur de la boîte 
Découpez un rond de carton 
fort de la taille du dessus de 
la boite, pratiquez-y une fente 
pour glisser la monnaie, et 
glissez ce couvercle rond 
dans l'ouverture de la boîte 
Pliez un cure pipe en forme

de signe du dollar et collez-le 
au cote de la tirelire Vous 
trouverez peut-être d'autres 
boîtes qui peuvent se glisser 
dans la jambe de la chaus­
sette
Autre tirelires
Des boites de cacao, de le­
vure artificielle (baking pow­
der) ou n importe quelle boîte 
avec un couvercle qui se 
coince ou qui se visse peu­
vent très bien se transformer 
en tirelire pratique Retour­
nez la boite a l'envers avec le 
couvercle bien ajuste Faites 
une sérié de trous en ligne 
droite, pour pratiquer une fen­
te d 1*1/2" de longueur par 
ou vous déposerez les pie­
ces Peignez et decorez la ti­
relire

© 1978 Rubriques de Presse Régionale m.

La nouvelle carte electorate 
du Quebec proposée par la 
Commission permanente vise 
à porter de 110 â 121 le nom­
bre de districts électoraux au 
Quebec On y suggère des 
modifications à 74 des comtés 
déjà existants tandis que 36 
demeureraient inchanges

★
Si tu donnes un poisson à un 

homme, il se nourrira une fois, 
si tu lui apprends à pécher, il 
se nourrira toute sa vie 
Kuan-Tzu, philosophe chinois

★
Les Orientaux attribuaient au 
yogourt des capacités prodi­
gieuses, dont le pouvoir de 
guérir les maux d estomac, les 
maladies du nez et du foie 
même augmenter les pouvoirs 
sexuels et prolonger la vie

AGENCE MATRIAENRG.
861-7047

Agence matrimoniale spécialisée pour.
Pallier au manque de temps
Pallier au vide psychologique
Creer des familles équilibrées
Des milliers de couples I on déjà fait avec succès

4 est. rue Notre-Dame, suite 1003 
Montreal. P O

nett* TOWN OF
GREENFIELD PARK

^ COUNTY OF LAPRAIRIE

PROVINCE OF QUEBEC 

PUBLIC NOTICE

TO PROPERTY OWNERS ENTERED ON 
DECEMBER 28TH, 1978, ON THE VALU­
ATION ROLL THEN IN FORCE IN THE 
TOWN OF GREENFIELD PARK TOW­
ARDS AN IMMOVEABLE OR IMMOVEA­
BLES LOCATED IN ANY ADJACENT ZO­
NE TO ZONE H-8 HEREINAFTER DES­
CRIBED:
ZONE H-8: part of subdivision one of the 
original lot No. 242 and subdivisions no 
63. 64. 65. 66 of original lot NO. 243(243- 
63. 64. 65. 66) of the official plan and 
book of reference ofthe Parish of St-An- 
toine de Longueuil, of rectangular shape 
MEASURING 179.5’ IN LENGTH AND 
141' IN DEPTH and bounded as follows: 
to the south
by Victoria Street in a distance of 179.5’; 
to the south-west by Princess Street in a 
distance of 141' : to the north in a distan­
ce of 179.5' by subdivision 62 of original 
lot No 243 and part of subdivision num­
ber one of original lot 242 of the official 
plan and book of reference of the Parish 
of St-Antoine de Longueuil. (243-62, pt 
241-1); to the south-east by the resubdi­
vision ‘‘A” of subdivision number one of 
the said original lot 242 (242-1-A) in a dis­
tance of 141' English measure more or 
less
PUBLIC NOTICE is hereby given by the 
undersigned, Marcel H. Girard, c.a. As­
sistant Town Clerk of the Town of Green­
field Park,_
THAT at a general meeting held on De­
cember 28th, 1978, The Council of the 
Town of Greenfield Park has adopted by­
law No. 403-20 entitled "BY-LAW 
CHANGING THE ZONING OF LOTS 
NUMBERS 243-63, 243-64, 243-65, 243-66 
AND PART OF LOT 242-1 (ZONE J-15) SO 
AS TO CREATE A COMMERCIAL ZONE 
KNOWN AS ZONE H-8 WHEREIN IT 
WILL BE PERMITTED TO BUILD A TWO 
STOREY BUILDING ONLY, AT THE COR­
NER OF PRINCESS AND VICTORIA".
Said adjacent zones to zone H-8 hereina­
bove described are as follows :
ZONE H-3: resubdivision “A" of subdivi­
sion No. 1, subdivision number two of 
the original 242 and part of the subdivi­
sion number two of the original lot No. 
241 of the official plan and book of refe­
rence of the Parish of St-Antoine de Lon­
gueuil, bounded as follows: to the east 
by Churchill Boulevard, to the west by 
zone H-8, to the north by zones B-2 and 
K-6.
ZONE B-2: subdivisions no 57, 58, 67, 
68. 69 and 70 of original lot No. 243, 
subdivision one and resubdivision "A" of 
subdivision one of original lot no 241 and 
part of subdivision one of lot no 242, 
bounded as follows: to the west by 
Princess Street, to the north by Murray 
street, to the east by Zone K-6 and to the 
south by zone H-3.
THAT the owners of properties in zones 
as above described, and in the case of 
physical persons who were of full age 
and Canadian citizens on December 
28th, 1978, are qualified to vote on by-law 
No 403-20 and to request by means of a 
register foreseen in Articles 398a to 
398o of the Cities and Towns Act, that 
said by-law No. 403-20 be the object of a 
poll, provided the undersigned is pre­
sented. within five days, following the 
publication of the present notice, with a 
petition signed for each adjacent zone to 
Zone H-8 by at least twelve (12) property 
owners qualified to vote on said by-law 
towards an immoveable located in said 
adjacent zone or by the majority of the

f>roperty owners in said adjacent zone if 
ess than twenty-four (24).

GIVEN AT GREENFIELD PARK, this 29th 
day of December 1978.
Marcel H. Girard, c.a.
ASSISTANT TOWN CLERK

PASSEPORTS

La plupart des pays 
exigent que les visiteurs 
détiennent un passeport. 
Pour obtenir le vôtre, 
il vous suffit de remplir 
une formule de demande 
que vous pourrez trouver 
dans les bureaux de poste 
ou dans les agences de 
voyage. Il vous faudra y 
indiquer le nom d’un 
répondant qui doit sa­
tisfaire aux conditions in 
diquécs dans la formule, 
et y joindre deux photo­
graphies de vous-même, 
votre certificat de naissan 
ce ou de citoyenneté 
ainsi.qu’un chèque cer­
tifié ou un mandat- 
poste du montant requis. 
La formule doit être 
envoyée à l'adresse sui­
vante: Bureau des passe­
ports. Ministère des Af­
faires extérieures. Gou­
vernement du Canada. 
Mezzanine. 1080. Côte du 
Beaver Hall. MONTREAL 
(Québec). H2Z 1S8.

La province de l'Alberta 
produit maintenant 80 
pour cent du gaz naturel 
du pays; ce gaz est 
transporté par gazoduc 
a plus de 1 560 localités, 
de Vancouver a Montréal.

O
METEOROLOGIE

Nous ne pouvons pas 
faire grand chose pour 
influencer les conditions 
climatiques, mais le fait 
de les connaître peut 
nous aider à déterminer 
notre façon de nous 
vêtir ou nos activités. 
Les stations météorologi­
ques sont situées aux 
quatre coins du Canada 
et nous transmettent les 
prévisions par la radio, 
la télévision et les jour­
naux. Il faut noter que 
ces stations diffusent éga­
lement des prévisions 
spéciales destinées aux 
aviateurs, aux agricul­
teurs et aux pêcheurs 
côtiers. Désirez-vous 
voyager ou déménager 
dans une autre région? 
Vous pouvez obtenir des 
renseignements sur les 
conditions climatiques en 
écrivant à l’adresse sui­
vante: Service de l’en­
vironnement atmosphéri­
que. Pêches et Environ­
nement Canada. 3e étage, 
100. boulevard Alexis 
n n VILLI SAINT- 
LAURENT (Québec). 
H4M 2N6.

Portrait de Femme,

membre du cercle 

Aféas St-Alphonse 

de Brassard

Ce profil a été dres­
sé, suite à un ques­
tionnaire distribué à 
nos 61 membres, et 
nous avons reçu 59 
réponses. Notre po­
pulation compte donc
59 femmes.

Côté physique: La 
moyenne d’âge se 
situe à 45 ans; l’écart 
des âges allant de 25 à
60 ans. Côté scolari­
sation: 45% ont de 7 à 
10 ans de scolarité, a- 
lors que 43% ont étu­
dié pendant plus de 10 
ans; c’est dire que 
88% ont dépassé le ni­
veau primaire. Côté 
état civil; toutes sont 
mariées, 97% sont 
mères et 76% ont de 1 
à 3 enfants. Côté tra­
vail: 24% ont un tra­
vail rénuméré à l’ex­
térieur de là, alors que 
la majorité, soit 76%, 
sont femmes au fover.

Parmi les 59 fem­
mes qui ont répondu, 
40% font partie de 
l’Aféas depuis moins 
d’un an, alors que 
36% sont membres 
depuis 1 an à 3 ans. 
C’est donc dire qu’un 
nombre imposant, 
soit 76% participent à 
l’Afcas depuis moins 
de 3 ans et ce qu’il y a 
de plus intéressant est 
de constater qu’envi- 
ron 1% des femmes 
ont accepté des res­
ponsabilités à l’in­
térieur du cercle.

Qu’est-ce qui a atti­
ré le< femmes à 
l’Aféas? Au tout 
début la plupart ont 
adhéré pour 2 raisons: 
s’impliquer dans le 
milieu; intérêt pour les 
questions touchant la 
femme.

Maintenant qu’elles 
sont membres actives; 
elles découvrent que 
ce qui leur paraissait 
comme un second 
choix soit intérêt pour 
les questions touchant 
les femmes, prend 
surface davantage et 
souhaitent que l’Aféas 
y donne priorité.

Lisette Boucher, resp. 
de la comm. urbaine, 
Aféas St-Alphoase de 
Brossard.

RENCONTRE ERA- 
TERNELLE

Exceptionnellement 
ce mois-ci, la réunion 
aura lieu au Château 
Holiday le 15 janvier 
1979 à 7.00 h res p.m. 
et, seulement les 
membres de l’Aféas 
St-Alphonse de Bros­
sard sont invitées à y 
participer. ($5.00 le 
couvert). Ce sera l’oc­
casion de socialiser et 
de se détendre ensem­
ble.

Nous vous y atten­
dons NOMBREU­
SES.
Else Deslauriers, 
présidente - 676-4093. 
PAR: Charlotte 
L’Heureux, attaché de 
presse, Aféas St-Al­
phonse de Brossard. i

COURRIER DE 
LASSURANCE AUTO

présent* en colleboi *hon svec votre hebdo régionsi

Pourquoi $39 pour le permis de conduire?

CONTRE LES VIRUS DE LA GRIPPE

L’INSTITUT ARMAND-FRAPPIER 
A PRÉPARÉ UNE ARME EFFICACE

Je viens de recevoir la 
formule pour le renouvelle­
ment de mon permis de 
conduire et ça me coûte $39. 
Il doit y avoir une erreur 
car on me demande $27 de 
contribution à l'assurance auto 
et i'ai déjà payé mon $85 en 
achetant mes plaques. Je n’ai 
jamais entendu parler de 
ce montant à payer sur le 
permis. Est-ce que c’est 
une erreur?

B. G.
Beauceville

Il n’y a pas d’erreur dans l’avis de 
renouvellement que vous venez 
de recevoir car la contribution à 
l’assurance auto du Québec se 
fait en deux étapes. Dans un 
premier temps lors de l’immatri­
culation de votre véhicule et dans 
un deuxième temps lors du 
renouvellement de votre permis 
de conduire.

Ainsi, le montant de $27 que 
vous devez payer sur votre permis 
de conduire représente votre con­
tribution à l’assurance auto pour 
une période de deux ans. soit $13 
pour l’année 1978-79, et $14 pour 
l’année 1979-80

S’ajoute à cette contribution 
une somme de $12 qui est le coût 
du permis pour deux ans

La Régie a rattaché une contri­
bution au permis de conduire afin 
que les propriétaires de véhicule 
automobile n’aient pas à assumer 
seuls le coût du régime d’assu­
rance. Les conducteurs représen­
tent un risque d’accident et il est 
normal qu’ils contribuent au fi­
nancement du régime.

Il est toutefois certain que la 
personne qui est à la fois pro­
priétaire et conducteur d’un véhi­
cule a à défrayer la plus grande 
partie du coût du régime compte 
tenu du risque d’accident qu’elle 
représente.

Si vous avez des questions sur l'assurance automobile écrivez à: 
Courrier de l’assurance auto 
Régie de l'assurance automobile du Québec 
1134, ch. St-Louis 
Sillery, Québec
G1S 1E5 Tél.: 1-800-361-7620

L ennemi attaque sur tous 
les fronts Encore une fois, 
le Quebec sera la cible de 
virulentes et sournoises 
attaques La Chine la Russie 
et les Etats-Unis s infiltrent 
dans nos villes et nos cam­
pagnes La guerre biologique 
vient d'eclater Nous con­
naissons nos adversaires 
Notre équipé de surveillance 
les a identifies Ils portent 
les noms de code suivants 
B/Hong Kong A/USSR et 
A/Texas Pour l'homme de 
la rue. l'ennemi n a qu'un 
nom la grippe

Heureusement nous ne 
serons pas pris au dépourvu 
Des mesures preventives 
ont déjà été prises pour 
contrer les risques d epi- 
denve Les équipés de 
chercheurs de l’Institut 
Ai mnnd-Frappier a Montreal, 
ont mis cinq mois d'efforts 
pour fabriquer un vaccin 
anti-grippal efficace contre 
ces trois ennemis 

L’Institut Annand-Frappier 
seul producteur entière­
ment canadien de vaccins 
contre la grippe, a pris cette 
annee les multinationales 
de vitesse Nous serons en 
effet les premiers a disposer 
de ce vaccin en Amérique 
du Nord Déjà 500,000 
doses ont ete produites et 
sont pr etes a être inoculées 
pour parer a une épidémie 
Tous les ans. on doit pro­
duire un nouveau type de

vaccin qui rende compte 
de revolution des virus de 
la grippe En vaccinant les 
personnes les plus me­
nacées on compte épargner 
50 millions de dollars au 
Canada C est ce qu'il en 
coûte annuellement pour 
hospitaliser les vieillards 
atteints de la grippe

Si la grippe est causée 
par un nombre limite de 
virus, il en est tout autre­
ment du rhume Plus de 80 
virus seraient responsables 
de nos congestions et reni­
flements Pourtant, il ne faut 
pas abdiquer et recourir 
aux méthodes de grand- 
mere L Institut Armand- 
Frappier a déjà entrepris 
des essais cliniques qui 
pourraient bientôt mettre 
un terme a cet important 
fléau En attendant les ré­
sultats il ne nous reste plus 
qu'a faire provision de 
papiers-mouchoirs

L institut Armand-Frappier 
fête cette annee ses 40 
ans d’existence Autrefois 
connu sous le nom d'institut 
de microbiologie et d'hy- 
giene de l’université de 
Montreal, il fait maintenant 
partie du reseau de l'uni­
versité du Quebec Situe a 
Laval, près de l'autoroute 
des Laurentides. le campus 
s'étend sur 143 acres de 
terrain et compte 22 edifices 
Il emploie 400 personnes

Organisme autonome, l'IAF 
trouve lui-méme 55% de ses 
revenus dans la production 
de biens et services et grâce 
a des programmes d'aide à 
la recherche Le reste pro­
vient du Ministère de l’édu­
cation L'IAF cumule plusieurs 
fonctions Depuis sa création, 
il a forme à la maîtrise et au 
doctorat 70 etudiants en 
bactériologie, en virologie, 
en epidemiologie. en im­
munologie et en médecine 
vetermaire II s’adonne a la 
recherche, produit ses 
propres vaccins et serums 
tout en rendant des services 
à la communauté (ex analyse 
virale des eaux de con­
sommation )

Repute a l'echelle mon­
diale. l'IAF a fait sa marque 
dans nombre de domaines 
Sa contribution a la lutte 
contre la tuberculose, la 
poliomyélite, la sclerose en 
plaques le tétanos, la lepre, 
la leucemie etc rend hon­
neur a nombre de cher­
cheurs qui y ont oeuvré 

La grippe n'est qu’une 
des préoccupations de 
l’Institut Armand-Frappier 
On s'est récemment lance 
dans la production indus­
trielle de vaccins contre la 
méningite Les recherches 
continuent et les ennemis 
reculent'
ROBERT CHARBONNFAU 

(Service Hebdo-science)

-K*
*

Une réalité.

TRêve “Tftuûicai ùtc.
2150 LAPINIERE MAIL CHAMPLAIN 465-1700

UUMNA lUMMt* . .«• onO MCW.
C»' *»/» «v*.. m

t * » ••inii»*'»
.•var »T^>«jr * »
: n H». 1

sp£Ç. ,, U* AN?

Les grands succès de 
Morse Code 
no 70 063 

$7 98

Gentle Giant 
Giant lor a day1 
no SW 11813 

$7 98

Sweet 
Level headed 

no SKAO 11744 
S7 98

pdyGram)oivcior

•v Jr
Walter Rossi 

Six strings nine lives 
no AQR 519 

S7.98

Gerry Rafferty PmK Floyd 
no SMAS 11163 

S7 98

Jethro Tull 
Live 

no CH2 1201 
S13 98

The Steve Miller Band 
Greatest hits 1974-78 

no S00 11872 
$8 98

Blondie 
Parallel Lines 
no CHR 1192 

$7 98

Barry Mamlow 
Greatest Hits 
no A2L 8601 

$13 98

City to city
no UALA840 G 

$7 98

SMBS “Vflk'V

Julie Arel 
Avec toi mon amour 

no ST 70 062 
$7 98

The Beatles 
1962/1966 

no SKB0 3403 
$13 98

Jerome Lemay 
La deuxieme partie 

de mon show 
no ST 70 060 

$7 98

The Beatles 
1967/1970 

no SKB0 3404 
$13 98

Bob Seger &
The Silver Bullet Band 

Stranger in town 
no SW 11698 

$7 98

Barry Mamlow 
Even now 

no AB 4164 
$7 98

A taste of honey 
no ST 11754 

$7 98

...• Nous voulons bien nuts servir purer one nous vous aimons

* « _


