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Patrick Huardn'a
pas peur du risque
MICHEL PHANEUF

atrick Huard n’a pas peur de prendre des
risques, de foncer, de provoquer. Et son

nouveau spectacle ne fait pas exception a la re-
gle puisqu'il représente de son propre dire la
chose la plus risquée qu'il ait faite jusqu’à
maintenant. Il nous en parle dans une entre-
vue exclusive gu journal.— Page C-3  

MICHEL PHANEUF

région. — Page C-2
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Le piano n'a plus de

secret pourJean Bélanger
ly a 15 ans, Jean Bélanger quittait son emploi régulier pour se consacrer entièrement à un domaine qui
le passionnait: celui du piano. Non pas tant pour en jouer que pour accorder, entretenir et réparer cet

instrument dont on retrouve un millier d’exemplaires dansla région.

Aujourd’hui, Jean Bélanger ne regrette plus son choix. Non seulementest-il devenu un expert en la ma-
tière, un des seuls à des kilomètres à la ronde, mais sa réputation dépasse largement la

  

Un vidéo pour
Eric le magicien

MICHEL PHANEUF

a salle Gerry Boulet située dansl’ancien
théâtre Cartier à Saint-Jean a servi de lieu de

tournage pour un vidéo de magie la semaine der-
nière. Un vidéo mettant en vedette un magicien
de la région, Eric Nadeau, également connu sous

le nom d'Eric le magicien. — Page C-$
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Si vous aimezle jazz
et la musique latine...
A mateurs de jazz réjouissez-vous: Bernard

Primeau a récemmentlancé un nouvel album, J

son septième en carrière. Il nous propose un
heureux mariage de jazz et de musique latine. — Page C-9

Internet: une

nouvelle drogue?
epuis quelques mois, vous consacrez de plus en plus us” .
de temps a Internet. Des cinq heures du début, vous = "°°

êtes passés à dix, puis maintenant à vingt heures par semaine. Etes-vous
un «cyberhoolic» ou si vous préférez un cyberdépendant? — Page C-8

15 février 1839: une
fresque très intense
R elatant les dernières heures de deux prisonniers politi-

ques, le dernier film de Pierre Falardeau, «15 février

1839» vous renversera par sa troublante intensité.-—Page C-12
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Les pianosn'ont plus de secrets pourJean Bélanger
 

MICHEL PHANEUF

n 1986, Jean Bélanger quittait

E son emploi régulier pour se

consacrer entiérement a un domaine

qui le passionnait: celui du piano.

Non pas tant pour en jouer que pour

accorder, entretenir et réparer cet in-

strument dont on retrouve près d’un

millier d'exemplaires dans la région.

Aujourd’hui, 15 ans presque jour

pour jour après avoir fait ce grand

saut, Jean Bélanger ne regrette pas

son choix. Non seulement est-il deve-

nu un expert en la matière, un des

seuls à des kilomètres à la ronde,

mais sa réputation dépasse largement

le territoire du Haut-Richelieu.

Déjà musicien depuis nombre d’an-
nées, Jean Bélanger s’est initié à l’art
d'accorder les pianos auprès du Frère Au-
rèle Laramée qui a lui-même longtemps
pratiqué cette activité. «Le Frère Laramée
m'a beaucoup aidé, indique-t-il; sans
vouloir faire de jeux de mots, on peut
dire qu'il a presque été comme un père
pour moi. Je lui dois beaucoup, ainsi
qu’à mon épouse,
Nicole Rochon,

qui elle aussi m'a
grandementaidé.»

Mais notre ac-
cordeur n’en est
pas resté là. Fort
des conseils reçus,

il continue à élar-
gir et à parfaire sa
formation, en se

documentantet en
lisant beaucoup
sur le sujet, en sui-
vant différents sé-
minaires et surtout
en pratiquant et en
appliquant les
techniques acqui-
ses, notammentau
magasin «Le Palais
de la Musique» à
Saint-Jean où il tra-
vaille, ainsi qu’au-

près d'amis musi-
ciens qui possèdent
des pianos.

En 1986, il fonde sa propre entreprise,
«Pianobel», et se lance à temps plein

dans le métier d’accordeur-technicien.
Depuis lors, des milliers de pianoslui
sont pour ainsi dire passés entre les
mains. «Pour chaque piano sur lequelje

 

 
Jean Bélanger travaille à temps plein
comme technicien et accordeur depuis

maintenant 15 ans.

 es -

Jean Bélanger devant un piano qu'il est
présentementen train de remettre à neuf.
L'opération demande de démonter l'instru-

ment presque au grand complet.

travaille, je remplis une fiche sur laquel-
le j'inscris la marque du piano, son âge,

les travaux effec-
tués, etc., expli-

que-t-il. Je possède
aujourd’hui 1700
de ces fiches, dont

environ un millier
se rapportent à des
instruments situés
ici dans la région.»

En plus d'accor-
der et de réparer
les pianos, Jean Bé-

langer s'occupe
aussi d’en vendre
quelques-uns,
strictement des in-
struments usagés,
précise-t-il. «C’est
souvent quand des
gens me proposent
leur piano parce
qu'ils ne jouent
plus et veulents’en
débarrasser, indi-

que-t-il. Je vais alors
prendre l'instrument
à mon atelier, le ré-

parer et l'accorder, puis le revendre, soit
par le biais des petites annonces, soit

simplement par le bouche à oreille.»

REMISE À NEUF
La restauration ou la remise à neuf de

vieux pianos est une autre facette du

Dans son atelier, Jean Bélanger compte tout un assortiment de pièces lui permettant de
réparer à peu près n'importe quelpiano.

 

 

métier que pratique Jean Bélanger. Un
procédé qui peut s'avérer souvent com-
plexe et relativement coûteux, mais qui
donne presque toujours d'excellents ré-
sultats.

Il va sans dire que les différentes éta-
pes de la restauration d’un piano peu-
vent varier selon l'état de celui-ci, souli-

gne le technicien. De façon générale ce-
pendant, l'opération inclura entre autres
la vérification et la réparation du méca-
nisme - lequel comprend à lui seul pas
moins de 300 vis - le remplacement des
petites lanières de cuir qui font égale-
mentpartie de ce mécanisme, le rempla-
cement des chevilles, des cordes et des

étouffoirs défectueux, la réparation de la

table d'harmonie et le sablage des mar-
teaux. Commele fait valoir M. Bélanger,

sabler les marteaux améliore beaucoup
la sonorité d'un vieux piano et ce, à un
coût beaucoup moindre que le rempla-
cementpuret simple des pièces, soit une
cinquantaine de dollars au lieu de 300 $.

Au total, les coûts de la restauration
d'un piano peuventvarier entre 100 $ et
500 $, dépendant de son état et du tra-
vail à y effectuer. Un investissementcer-
tes appréciable, mais qui peutlittérale-
ment donner une deuxièmevie à l'in-
strument.

Jean Bélanger considère d’ailleurs
qu’un bon piano demeure toujours un

# 2 À ry NN

Comme le démontre ce modèle, le mécanisme d’un piano est fort complexe.

 
bon investissement puisqu'il peut durer
jusqu’à 100 ou même 125 ans. À condi-
tion d’en prendre soin, bien sûr, ajoute-
t-il.

CONSEILS
Quels conseils peut-il donner aux gens

qui veulent garder leur piano en bon
état? De le faire accorder régulièrement,
une ou deux fois par année, selon l’usa-

ge qu'on en fait, répond-il. Une révision
du mécanisme à tousles deux ou trois
ans et un nettoyage à tous les quatre ou
cinq ans sont également des mesures bé-
néfiques.

Il y a aussi certaines précautions com-
me de toujours laisser un espace d'au
moins six pouces entre le mur et le dos
du piano, d'éviter de le placer trop près
d’un foyer, d’une plinthe électrique ou
d’une bouche de chauffage et de ne pas
déposer dessus des plantes qui risquent
de couler quand on les arrose.

Quantà l'endroit idéal où installer un
piano dans une maison, Jean Bélanger
estime qu’il est difficile de se prononcer,
chaquecas étant différent. «La meilleure
pièce demeure toujours celle où il y a le
moins de variations possible dansl'hu-
midité et la température», conclut-il.

Ajoutons que les gens qui désirent
communiquer avec M. Bélanger peuvent
le joindre en composant le (450) 349-
1493.n

Jean Bélanger a accordé
des pianos jusqu’à la Baie James
MICHEL PHANEUF
 

n plus de pratiquer son métier de
technicien-accordeur ici dansla ré-

gion, Jean Bélanger compte desclients
un peu partout en Montérégie, ainsi
qu'à Montréal. «J'ai même déjà été ac-
corder un piano à la Baie James!», lance-

t-il, soulignant qu’il s'agissait toutefois
d’une occasion bien spéciale.

Il va sans dire qu’au cours des 15 an-
nées où il a pratiqué ce métier, Jean Bé-
langer a vu toutes sortes de pianos... et
eu toutes sortes de surprises. «On trouve
toutes sortes de choses inusitées dans un
piano, lance-t-il sur un ton amusé: des
nids de souris, des crayons, des cartes de

hockey, des attache-feuilles, sans oublier

des pièces de monnaie, certaines parfois
très vieilles. Par exemple, une fois dans
un piano du début dusiècle, j'ai trouvé
un sou qui datait de 1920. Une autre
fois, c'était un billet de 100 $ qui avait

glissé entre le couvercle et le clavier et
que sa propriétaire cherchait depuis des
mois. Pas besoin de vous dire qu'elle
était contente de le récupérer!»

Bien queles instruments électroniques
soient toujours de plus en plus nom-
breux et de plus en plus perfectionnés,
Jean Bélanger estime que le bon vieux
piano acoustique n'en continue pas
moins d'être très populaire. Il demeure
donc optimiste quantà l'avenir de son
métier, à condition d’y mettre les efforts
nécessaires. «Il ne faut pas avoir peur de
travailler, souligne-t-il; être disponible

les soirs et les fins de semaines, faire

beaucoup de kilométrage.»

Moi, ajoute-t-il, je fais mon ouvrage
du mieux que je peux, tout en donnant
le meilleur service possible. Et quandj'ai
fini d'accorder un piano, que j'en joue
un petit peu et que ça sonne vraiment
bien, je dois avouer que c’est pour moi
une grande satisfaction.» =
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Les Jeudis Shows reprennentEn humour, Patrick Huard
n'a pas peur du risque

MICHEL PHANEUF
 

D e tous les humoristes qui oeu-

vrent au Québec, Patrick

Huard est sans aucun doute l’un de

ceux qui laissent le moins les gens in-

différents. Ses idées bien arrêtées, ses

propos incisifs, son ton direct et son

vocabulaire parfois très cru font en

sorte qu’on l’adore ou qu’on le dêtes-

te. Non, Patrick Huard n’a pas peur

de prendre des risques, de foncer, de

provoquer. Et son nouveau spectacle

ne fait pas exception à la règle puis-

qu’il représente de son propre dire la

chose la plus risquée qu'il ait faite jus-

qu’a présent.

Ce nouveau spectacle qui prendral’af-
fiche à guichets fermés les 10 et 12 fé-
vrier prochains au Théâtre des Deux Ri-
ves est présenté en salle un peu partout
au Québec depuis le mois d'octobre der-
nier. En le créant, Patrick Huard affirme

avoir voulu faire non seulementle
meilleur show possible, mais aussi aller
plus loin, aller vers quelque chose de dif-
férent.

«Ce show-là est encore plus personnel,
nousdit-il en entrevue. Je n’essaie pas de
bien paraître; je parle de mes défauts et
de mes qualités, je suis la principale vic-
time de mes propos.»

Pour l'humoriste, «Face a face» - c’est-

là le titre de ce nouveau spectacle - re-
présente en quelque sorte son question-
nement et ce qu’il pense de certains su-
jets comme l'argent, la mort, la fidélité,
le sexe, et autres thèmes souvent passa-
blement délicats. Et ce toujours avec son
franc-parler habituel, en ne passantja-
mais par quatre chemins.

«C'est la chose la plus risquée quej'ai
faite jusqu’à maintenant, avoue-t-il. Et

tous les soirs, je capote de voir à quel
point les gens me suivent. Je pense qu'ils
apprécient.»

PAS LE CHOIX
Patrick Huard est bien conscient qu’il

ne fait pas l'unanimité, qu’il ne laisse
pas indifférent. «C’est un show qui ne
laisse pas le choix, précise-t-il. Il oblige
les spectateurs à prendre position, ne se-
rait-ce que par leur attitude; ou bien ils

rient, ou bien ils ne trouvent pas ça drô-

le du tout.»

L'humoriste donne l'exemple de l’ar-
gent, un des thèmes qu’il aborde dans
son spectacle, mais aussi un des sujets

Les vendredis soirs
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FORFAIT SAINT-VALENTIN
Hébergement une nuit en chambre hôte, fleurs, vin mousseux et chocolat a la
chambre, souper «Spécial Saint-Valentin» 5 services, déjeuner. Prix à partir de
179$ pour 2, service inclus. Spécial 2 nuits 299$ pour 2. Prix spécial 3 nuits 360$
pour 2. Du 1er au 28 février 2001 (Supplément de 20$ par jourla fin de semaine)

Offrir un certificat-câdeau «Auberge Quilliams», une bonne idée pour toutes occasions!

Salles de réunions et réceptions v BR
avec vue panoramique sur le lac Brome Idéales pour réunions d'affaires et
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En créant son nouveau spectacle, Patrick
Huard affirme avoir voulu faire non

seulement le meilleur show possible, mais
aussi aller plus loin, aller vers quelque

chose de différent.

les plus tabous qui soient, souligne-t-il.
«ll y a toutes sortes de préjugés sur l’ar-
gent, fait-il valoir; peut-être encore plus
quesur les blancs et les noirs. Or, quand
je parle de l'argent, il y a en a qui me
trouventtrès drôle, alors que d'autres
m’haissent!»

Et sa façon de parler de ces sujets: ses
propossont-il aussi crus que ce que nous
réservaient certains passages de son pré-
cédent spectacle? «À certains moments,
moments oui, répond Patrick Huard, ex-

pliquant qu’il essaie toujours de choisir
ses mots pour qu'ils suscitent une réac-
tion. Mais ça ne veut pas dire que ces
propos portent toujours sur les mêmes
sujets, ajoute-t-il. Il existe toutes sortes
de rires, et je veux les toucher tous.»

Au terme de l'’entrevue, Patrick Huard
a tenu à remercier le public du Théâtre
des Deux Rives pour sa compréhension
quant au changement de la date de son
spectacle du 11 février. On se souviendra
que le spectacle qui devait avoir lieu le
11 a été remis au lendemain 12 février
en raison de la tenue du Gala des Olivier,
gala où l’humoriste est en nomination
danssix catégories. Soulignant que cette
décision a été prise de concert avec la
SPEC, Patrick Huard indique qu'il comp-
te bien faire en sorte que les gens de la
région ne regrettent pas leur gentillesse à
son égard. =

BRUNCH «GOURMAND»
du dimanche

11 h à 14 h(85258  
[ LV Lv wv
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avec le Quatuor Druzkovka
MICHEL PHANEUF

Cest au son d’un ensemble assez

spécial que la série des «Jeudis

Shows» reprendra, le 8 février pro-

chain au Cabaret-théâtre du Vieux-

Saint-Jean. Cet ensemble, c’est le

Quatuor Druzkovka, un groupe de

jeunes musiciens qui malgré son ap-

pellation à consonance classique pro-

pose un répertoire aussi actuel que

varié.

Le Quatuor

Druzkovka n’en
est pas à sa pre-
mière visite à
Saint-Jean. Le pu-
blic a pu le voir à
l’oeuvre une pre-
mière fois lors de
la finale régionale
de Cégeps en
spectacle en mars
2000, juste avant
que ses membres
remportent les
grands honneurs
de la finale natio-
nale. Le groupe
est ensuite revenu
se produire lors de
la nouvelle édi-
tion de ce même
concours en no-
vembre dernier, 

Buena Vista Social Club, ajoute le violo-
niste.

Le groupe présente aussi de ses propres
compositions, lesquelles peuventaussi
bien prendre des allures de folk-pop que
de musique celtique, arabe, russe ou
amérindienne. Tout ça à l’intérieur
d’une même pièce, souligne Frédéric
Lambert. «Nous pouvons aborder quatre
ou cinq styles différents dans une même
chanson», affirme-t-il.

Formé d'Antoine Dufour à la guitare,
de Guillaume
Beauchamp a la
contrebasse, de

Hugo Gravel aux
percussions et a la
clarinette et de
Frédéric Lambert
au violon et au
violon alto, le
Quatuor Druzkov-
ka n’est donc pas
un quatuor com-
me les autres, du
moins pas au sens
classique du ter-
me. «Nous faisons
de la musique que
nous avons du
plaisir à jouer et
ça bouge, indique
le violoniste. Mal-
gré la consonance
de notre nom,
nous ne sommes
pas classiques du

mais cette fois en Le Quatuor Druzkovka a remporté la tout.»
tant qu’invité spé- finale nationale de Cégeps en spectacle Justement, d’ou

cial. l'an dernier. vient-il ce nom à

Malgré cela, le Jeudi Show du 8 février
sera pour les quatre musiciens une pre-
mière occasion de présenter leur specta-
cle en version intégrale au public de la
région, indiquele violoniste et altiste du
quatuor, Frédéric Lambert.

Ce spectacle puisera à même une gran-
de variété de styles et d’époques, depuis
le tango et le swing jusqu’au folklore de
différents pays, en passant par des pièces
de Tom Waits et de Stéphane Grapelli,
explique-t-il. Bien que la musique de
Druzkovka soit a prédominance instru-
mentale, son répertoire englobe égale-
ment quelques chansons, notamment
de Zébulon, de Raymond Lévesque et du

C’est si facile
de dire...
JE

T’AIME
FLEURS

NATURELLES ET BALLONS
Livrés a votre amoureux par notre

Valentin avec un merveilleux
texte d'amour.

 

I’épellation si
étrange? «C’est le nom d’une ville
d'Ukraine, de répondre Frédéric Lam-
bert. Comme nous n'avions pas de nom
au momentde participer à Cégep en
spectacle, nous avons ouvert un atlas
dansl'espoir de trouver un nom original
et coloré. C’est comme ça que nous
avons trouvé Druzkovka; ça évoquel’Eu-
rope de l'Est, la musique du monde, et
puis ç'est très coloré.»

Encore cette saison, les spectacles des
«Jeudis Shows» débutent à 18 heures.
Les billets sont disponibles à la porte du
Cabaret-théâtre, 190 rue Laurier à Saint-
Jean, ou à l’avance auprès de la SPEC, au
358-3949. «

Votre

,
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LEs 9, 10 ET 11 FÉVRIER AU CARREFOUR LAPLANTE

Plus de 50 exposants
au Salon de la Culture
P lus d’une cinquantaine d’exposants

sont attendus lors du Salon de la
Culture 2001 les 9, 10 et 11 février pro-
chains au Carrefour Laplante à Iberville.

Ces exposants qui proviennentde dif-
férentes régions du Québec présenteront
des oeuvres de disciplines très variées,
arts, métiers d'art, littérature, musique,

théâtre, danse, muséologie, histoire, etc.

Le public pourra les voir le long de
l'entrée et de la rue desartistes, de l’allée

des métiers d'art et de la cour à bois où
l’on montrera différentes facettes des
arts traditionnels. Il y aura aussi la cour
pour enfants avec clown, ballons, manè-

ges et chevaux de bois. Un caricaturiste
sera également sur place en permanen-
ce. Il y aura animations et démonstra-
tions à certaines tables d’exposants et
des spécialistes en généalogie seront sur
place pour répondre aux questions du
public.

HORAIRE ET ACTIVITÉS

Les exposants s’installeront à compter
du vendredi matin et demeureront sur
place jusqu'à 21 heures. Les samedi et
dimanche, les heures d'ouverture seront

de 9 heures à 17 heures.

La cérémonie officielle d'ouverture se
déroulera pour sa part le vendredi 9 fé-
vrier à 15 heureset sera suivie de tirages
à la cour centrale du mail. C’est de ce
même endroit que s’enchaînera la suite
de la programmation: à 16 heures, Su-
zanne Lavoie, directrice du Musée du
Haut-Richelieu, parlera d'histoire régio-
nale et de céramique; à 18 heures,il sera
question de littérature pourles jeunes et
les ados, tandis qu'un spectacle de

breakdance, de hip-hop et de funky sera
présenté à 19 heures. Un entretien entre
la romancière Claudette Bégin et la poè-

te Michelle Dozois, entretien accompa-
gné de lectures d'extraits de leurs oeu-
vres, suivra, à 20 heures.

Les activités du samedi débuteront à
10 heures avec l’heure du conte pourles
enfants. Il y aura des spectacles de musi-
que inca avec le groupe Fusion Andina à
11 heures, 12 heures, 14 heures et 15

heures. À 13 heures, on parlera de santé
et d'huiles essentielles avec Lyne Beau-
dry. À 16 heures, il y aura un spectacle
de ballet- jazz, de claquettes et de jazz
moderne.

L'heure du conte sera de retour le len-
demain dimanche à 10 heures, tandis

qu’à 11 heures, la boutique De temps An-
tan présentera des démonstrations de
peinture décorative sur bois. À midi,
c’est de la fabrication des instruments de
musique des Andes et de l'Afrique dont
il sera question, alors qu’à 13 heures, les

élèves de l'École de musique Jocelyne
Laberge présenteront un spectacle. À 14
heures, ce sera au tour des élèves de
l’école de danse Ann-Marie Denicourt a
se produire sur scène. Enfin à 15 heures,
l'anthropologue Michelle Bonenfant
Marcinkowska viendra parler de la cul-
ture des Inuits et des Montagnais.

Le tout prendra fin à 16 heures avec
une cérémonie de clôture accompagnée
d’un tirage de cadeaux et de bons
d'achats offerts par les marchands du
Carrefour Laplante. Des tirages de livres
offerts par les Productions Mavra Bel, la
maison d'édition La Courte Echelle et les
Editions de l'Homme auront également
lieu tous les jours aux heures d’anima-
tion delivres.

Ajoutons queles personnes qui désire-
raient obtenir plus d’information sur le
Salon de la Culture peuvent communi-
quer son instigatrice, Michelle Dozois,
au (450) 347-0647. =

 

MadameBolduc passe l'hiver
au Théâtre de Marieville

L a célèbre chanteuse Mary Travers,
alias La Bolduc, vient d’élire domici-

le au Théâtre de Marieville. Depuis le 27
janvier dernier et ce jusqu’au 5 mai pro-
chain, l'établissement présente en effet

«Toc toc chez madame Bolduc», une co-

médie musicale qui transporte le public
dansl'univers turlutant de Mary Travers.

«Toc toc chez madame Bolduc se veut
avant tout un prétexte pour découvrir
ou pour réentendre les chansons qui ont
marqué l'essor du Québec des années 30,

indiquent les concepteurs du spectacle.
Imaginez une journée virevoltante dans
la vie de madame Bolduc qui reçoit, chez
elle, sa troupe de chanteurs et de musi-
ciens afin de répéter pour sa prochaine
tournée. Un mondede surprises où défi-
lent des personnages aussi loufoques les
uns queles autres.

Comédie musicale en deux actes écrite
et mise en scène par Lorraine Beaudry
d'après une idée originale d’André Le-
jeune, «Toc toc chez madame Bolduc»

met en vedette Nancy Gauthier dans le
rôle de la Bolduc, de même queValérie
Le Maire, Geneviève Bélisle, Luc Ber-
trand, Jean Lachance et André Lejeune.

La scénographie est signée Marc-An-
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Nancy Gauthier tient le rôle de madame
Bolduc.

toine Choquette, les chorégraphies sont
l'oeuvre de Louise Lussier et les éclaira-
ges ont été conçus par Daniel Basque.
Par ailleurs Patrice Massicotte, Yves Dy-
nel et Bob Vaillancourt assurent la partie
musicale du spectacle.

«Toc toc chez madame Bolduc» est à
l'affiche au Théâtre de Marieville, 1979,
rue Saint-Césaire à Marieville, tous les
vendredis et samedis en soirée. Pour tout
renseignement, le numéro de téléphone
à composerest le (450) 460- 4790. »

 

 

Victoire bien méritée des Rouges
DANIEL G. HEBERT

ommela majorité des plus récentes
parties de la C.L.I.C. (cette certaine li-

gue d'impro créative), celle de dimanche
dernier s’est terminée par un score serré de
7-6. Les Rouges de Francis Bissonnette, par
leur travail d’équipe et leur sens de la cons-
truction, méritaient toutefois cette victoire
remportée en prolongation.

Heureuse surprise, cependant : les
meilleurs moments ne se sont pas concen-
trés en première période pour ensuite suc-
comberà la fatigue en deuxième, commeça
s’est souvent produit. Au contraire, on a fait
preuve d’un certain relâchement en pre-
mière qui n’a produit qu’une seule bonne
impro (la comparée «Meilleur avant» des
Rouges) mais on a redoublé d'efforts en se-

conde pour offrir un excellent spectacle.

Parmi les bons moments de la deuxième
période : la comparée «Intention maligne»
des deux équipes (surtoutles trois filles des
Rouges), la mixte «Lessivé» de style «déjà
vu» (Jean-Sébastien Choquette, Dominick

Léonard et Benoît Champagne), la mixte

«Étiquetage» (Éric Yelle) et la comparée
«Gargouille» des deux équipes (particulière-
ment des Noirs).

Les étoiles ont été attribuées à Éric Yelle
(Rouges, constructif), Dominick Léonard

(Noirs, ludique), Jean-Sébastien Choquette
(Rouges, imaginatif) et Benoît Champagne
(Noirs, comique). Le prochain match de la
C.L.I.C. aura lieu le 11 février, à 19 heures,
au Cabaret-théâtre du Vieux-Saint-Jean et
opposera cette fois les Verts aux Rouges.a

  
er

 

Le travail d'équipe des Rouges est venu à boutde l'esprit plus ludique des Noirs.

 

Paul Dion de nouveau
professeur de théâtre

P aul Dion, comédien professionnel re-
connu pourson travail à la télévision,

au cinéma et au théâtre, offrira de nou-
veau, pour une septième année, des cours
pour adultes cet hiver au Théâtre de
Grand-Pré.

La session, qui débutera le 12 février et
se terminera le 2 avril, portera sur l’hu-

mour. «Le rire est un bon remède pourla
santé mentale et physique», de dire M.

  
Paul Dion

 

Vitrail Des Temps
75, rve Saint-Charles

Saint-Jean-sur-Richelieu

ra: (450) 545-1964
+ COURS de vitrail et de mosaique

(Réservez vite, les places sont limitées)
* TOUT pour ceux qui font du vitrail:

verres,livres, outils, pieds de lampe, cuivre…

 

* BOUTIQUE CADEAUX -
- commandes sur mesure 8
- réparations de vitraux 3
- œuvres d'artistes petatres =

* Ferméle lundi g   
 

Dion qui prépare un programmed'ateliers
des plus loufoques où «le sourire sera faci-
le et le rire agile».

Pour plus d’information, il suffit de
communiquer avec les responsables du
TGP au (450) 358-4978. Le Théâtre de
Grand-Pré est situé au 484, chemin

Grand-Pré à L'Acadie. «

  

  
, Route 35,Iberville 347-3741

présente   

    

 

on lout 24 mar | Tro
Hommage a Elvis

Nouveau et vieux coun
Rétro des années 50-

in

 

  

   
  

 

B
a
a
a
S
V
P
L
S
P
e
e

[
E
U
P
E
P
E
T
E

S
I
.

J
P
H
E
S

 



Le » re te. be Cue TEE TTT wf TE ed beai J -

. . |

- rn '"car ser. . ro. r ne > mor = - dn, vo eV

LE CANADA FRANÇAIS ° CULTURE sic www.canadafrancais. com + Le mercredi 7 février 2001 C5

Eric le magicien tourne un vidéo de promotion
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MICHEL PHANEUF

L a salle Gerry Boulet située dans l’an-
cien théâtre Cartier à Saint-Jean a ser-

vi de lieu de tournage pour un vidéo de
magie la semaine dernière. Un vidéo met-
tant en vedette un magicien dela région,
Eric Nadeau, également connu sous le
nom d'Eric le magicien.

 

Le vidéo en question est réalisé par Zol-
tan Juhasz qui a également été caméra-
man lors du tournage, nous indique Éric
Nadeau. Il servira d’instrument de promo-
tion pourlui et son entreprise, «Magillu-
sion» et sera pour ce faire envoyé à diffé-
rentes agences pourle faire connaître et
l'aider à décrocher certains contrats, par
exemple sur les bateaux de croisière.

Malgré la durée relativement courte du
document, son tournage a requis quelque
cinq heures de travail, histoire de capter
l'action sous différents angles et de la fa-
çon la plus efficace possible. Sur fond mu-
sical, on y verra le magicien effectuantdif-
férents tours tels lévitation, apparition
d'animaux, trucs avec du feu etc.

En plus d’Éric Nadeau lui-même et des
membres de l’équipe technique, une qua-
rantaine d’enfants de l’École La Bulle, éco-
le de formation pourles jeunes comé-
diens, ont assisté à l'enregistrement. Ces

 

 
Soirée «salsa» au Cartier

Le Cartier à Saint-Jean sera l’hôte d’une
soirée «salsa» le samedi 10 février pro-
chain à compter de 21 heures. Cette soi-
rée sera animée par Eve Chaput et To-
masz Pogorzelski qui sont tous deux
membres des Productions Tropicalissi-
mo, une troupe de danse caribéenne de

renommée internationale. Cours de dan-
se, spectacle, concours, jeux, musiquela-
tine et populaire sont autant d'activités
au programme. Pour plus d’information,
le numéro de téléphone à composer est
le 346-1592. =

La SAINT-VALENTIN

Vieille Auberge ED
of Les 3 Rives ® °

Les 9, 10, 14, 16 et 17 février

GERARD GAUTHIER
(Henr, VIII) et sa guitare pour

«Le plaisir de l’intérieur»

Réservez tôt: (450) 358-8077
297, rue Richelieu,

Saint-Jean-sur-Richelieu 
 

derniers ont non seulement
servi de public mais ont égale-
ment participé aux différents
numéros. Maryse Surprenant,
l'épouse du magicien, a quant
à elle agi commeassistante.

Le tournage maintenant ter-
miné, le vidéo lui-même de-

Vrait être prêt vers le 10 février
et sera aussitôt envoyé aux
clients potentiels, nous dit Eric
Nadeau. Si actuellementle
spectacle dontil fait la promo-
tion s'adresse à toute la fa-
mille, il compte aussi éven-
tuellement en monter un
spectacle qui serait destiné
spécialement aux adultes, un

spectacle mariant à la fois ma-
gie et humour, ajoute-t-il.

D’ici 1a, les jeunes, eux,
pourrontle voir à l’oeuvre le 4
mars prochain au Cartier, lors
d’une représentation qui aura
lieu à compter de 13h30. «

 

Claire Bienvenue
expose chez Epicure

Lartiste Claire Bienvenue
présente actuellement

une quinzaine de ses oeuvres
au restaurant Epicure, coin

Champlain et Place du Marché
à Saint-Jean.

À l'exception de quelques
peintures sur toile, Mme Bien-

venue y expose surtout des
oeuvres récentes sur métal. Elle
travaille à partir de matériaux
recyclés, déjà marqués par le
temps, auxquels elle redonne
vie. La femmeest très présente
dans ses oeuvres empreintes

d’unecertaine spiritualité. Les
mots choisis, que ce soit pour
un titre ou pourfaire partie du
tableau, suggèrent une profon-

de réflexion au visiteur.

L'exposition se poursuit jus-
qu'à la fin février dans les deux
petites salles situées au fond du
restaurant. L'établissement est
ouvert du mardi au vendredi à
compter de 11h30 et le samedi
à partir de 17 heures. Pour plus
d'information, on peut com-
poser le 358-9730 ou le 348-
4407. a

 

 

Claire Bienvenue.

 
le nautique

RESTAURANT

LES MARDIS - MERCREDIS

 

FILET DE PERCHAUDE
À VOLONTÉ 12°

Incluant: soupe ou salade
Jour et soir thé ou café

LES JEUDIS - VENDREDIS

 

COTE DE BŒUF

 
Bœuf 8 onces 1 1 %3

AU JUS catégorie «A» 15%
incluant: soupe ou salade 12 onces

Jour et sol thé ou café

55, rue Richelieu, Saint-Jean-sur-Richelieu

(450) 347-2341, poste 222

Les mardis Les mercredis

de l’Italle F

 
Les enfants et les membres del'équipe qui ont pris part au

tournage.
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Jeunes talents et danse‘MORCEAUX D'HISTOIRE... AU MUSÉE
 

Lamaquette du Thunderer
D.L.R. - Nous poursui-

« vons notre série de tex-

tes rédigés par des historiens de

la région sur certaines piéces de

la collection du Musée du Haut-

Richelieu, musée d'histoire et

de la céramique québécoise à

Saint-Jean. Cette semaine, il est

question de la maquette d’un

navire dontl’original fut sta-

tionné a Saint-Jean il y a plus de

200 ans.

1775, les révolutionnaires états-
uniens envahissent le Canada
d’abord par le Richelieu puis, par
la Chaudière. Ils veulent entraîner
les Canadiens avec eux dansle but
de chasser les Britanniques d'Amé-
rique. Au printemps suivant, ils
doivent renoncer à leur projet ca-
nadien et se retirent dansleurs co-
lonies. Les Anglais reviennent en
force l’année suivante; en plus
d’avoir recours à des mercenaires
allemands, ils construisent une

importante flotte. Durant l’été
1776, des charpentiers sont en-

voyés à Chambly, à Sorel et à
Saint-Jean pour y construire des
embarcations à fond plat. Au

 

La reproduction miniature du Thunderer.

même moment, des bâtiments
plus importants sont réalisés à
Québec en pièces détachées; on les
transporte jusqu'à Saint-Jean pour
les remonter.

À la fin du mois d'août, la flotte
commandée par le capitaine Tho-
mas Pringle comprend une
soixantaine de bateaux à fond
plat, vingt et une canonnières, six

barques prises aux rebelles et
vingt-cing bateaux affectés au
transport des hommes. Des plans
conservés au National Maritime
Museum de Londres nous permet-

tent d'apprécier
l'importance de
certaines embar-
cations de cette

flotte stationnées
à Saint-Jean.
Mentionnons le

Royal George
(trois mats, 96,6
pieds), L'Inflexible
(portant 20 piè-
ces d'artillerie) et
le Thunderer

(quaiche de 91,9

pieds typique
aux lacs du
nord).

Mentionnons
ici que le Musée du Haut-Richelieu
possède une reproduction minia-
ture particulièrement précise du
Thunderer.

En octobre cette flotte affrontera
les Américains près del’île Valcour
au lac Champlain. Décontenancés
par autant d’embarcations, les

Etats-Uniens subiront une cuisan-
te défaite et perdront la plupart de
leurs embar-

 

sociale le 17 février a

l’hôtel Relais Gouverneur
’ Association québécoise
des amateurs de musique

sociale (AQAMS) organise, en

collaboration avec le Club
Optimiste de Saint-Jean-sur-
Richelieu, un spectacle jeu-
nesse doublé d'une soirée de
danse, le samedi 17 février

prochain à l'hôtel Relais Gou-
verneur à Saint-Jean.

La première partie de cette
soirée permettra aux person-
nes présentes d'entendre de
jeunes amateurs de la région,

tandis que la deuxième partie
prendra la forme d’unesoirée
de danse haute en sons et en
couleurs animée par le Aris
Showband Express, un or-
chestre de neuf musiciens-
chanteurs-choristes. Un goû-
ter sera servi en fin de soirée.

L’AQAMSest un organisme
sans but lucratif qui encoura-
ge et encadre les jeunes ta-
lents dansleurs efforts à s’in-
téresser aux arts de la scène.

L'organisme veutainsi encou-
rager l’art de s'exprimer, le
travail d’équipe et le sens du
partage, indique son prési-
dent-fondateur, M. Michel G.
Crevier.

Par ailleurs, la Chambre de
commerce du Haut-Richelieu
a tenu à souhaiter la bienve-
nue à l'AQAMSen tant que

nouveau membre et se réjouit
de la tenue de la soirée du 17
février qui offre aux jeunes de
la région l'opportunité de se
faire valoir.

Il va sans dire que le grand
public, et tout spécialement
les amateurs de danse sociale,
sontles bienvenusà cette soi-
rée qui débutera à 20 heures.
Les personnes qui désirent se
procurer desbillets peuvent
s'adresser au Club Optimiste
(359-7300), à la Librairie Mo-
derne du Carrefour Richelieu
(349-4584) ou à l'hôtel Relais
Gouverneur (348-7376. «

 cations.

Réal For-
tins

 

Opération
rouge

Les Soirées du TGP
ir SON COMITÉ
2000 ORGANISATEURcontinuent de susciter l'intérêt

e Théâtre de
Grand-Pré a

tenu sa deuxième
«Soirée» de la sai-
son le vendredi 26

janvier dernier. En-
core cette fois, c’est

devant une salle

bien remplie que
s’est déroulée cette
activité qui a pour
but de donner la

parole aux artistes
de la région.

D'une part, les

textes de Manon
Robert, textes d’un

réalisme étonnant,
et ceux, empreints

(P
ho
to
s
Re
my

Bo
ry
)

de tendresse, de François Marquis ont été
lus par Louise D’Amours, Monique Des-

 
Réjean Morin. 

Les guitaristes Mario Beauregard et Serge Robert.

teurs espagnols.

que

ture.

vendredi 16 mars. =

lauriers, Jeanne Poulin et Brigitte Arse-

nault. D’autre part, les guitaristes Mario

Beauregard et Serge Robert ont interprété
de belle façon des oeuvres de composi-

Réjean Morin, artiste en arts visuels, en
a surpris plusieurs, tant par ses oeuvres
d’une originalité indiscutable que par ses
propos révélant sa démarche de créateur
avec une simplicité merveilleuse et cha-
leureuse. Quant a Paul Dion, il n'a rien

ménagé pourdérider le public en interpré-
tant un texte d'un de ses amis, Léo Léves-

Commeà l’accoutumée, le TGP a rendu

hommage à une jeune auteure. Il s'agissait
de Sophie Roy, très certainement promise
à unecarrière dans le domaine de l’écri-

La soirée s’est terminée par les remercie-
ments que Patrick Ménard a adressés à
«Bertha», la console d'éclairage quis’est
éteinte après 27 ans de loyaux services.

La prochaine Soirée du TGP aura lieu le

Serge Laflamme. président
Christiane Marcoux,
présidente d'honneur
Pierre Lange. coordonnateur
Alain Dionne, coord -adjoint

Bedford-Farnham
Jacqueline Couture, adjointe

 

La Société de l'assurance
automobile du Québec
Les Assurances Générales des
Carsses Desjardins

Sue sisiéhetion tonnes
Le Service de Police du Haut-
Richelieu
La station de radio Z-104.1 FM
Le journal Le Canada Français

Le Restaurant Poulet Frit Kentucky
Thrifty Location d'Autos
CampusFort Saint-Jean
L'Haut=O»Parcours Richelieu

ui! Ont assuré 1 316 présences
ans les différentes centrales

200conmocttaiesuv
Berger Son & Lumière
Boileau. Potvin, Lussier. Hébert,
Tétreault, c.a
Breuvages Pepsi Canada
Caisses Desjardins du Haut-
Richelieu
Clearnet, centre de
ommunications d'affaires
ditions Laser enr

Fraternité des policiers de St-Jean
Imprimerie Québécor St-Jean
Journal Le Lien
Journal Le Richelieu Dimanche
Municipalité de Saint-Athanase
Oertikon Aérospatiale
Pétroles Crevier
Pharmaprix
Restaurant Coq Rapide
SPEC (Théâtre des Deux Rives)

 

Agence Francine Morin-Boucher
Alarmes J.P.B. Groupe Expersec
Bar l'Apocalypse
Billard O'Tips
Brasserie Labatt
Caisse populaire St-Jean, Iberville,

uc
Club Richelieu 

finances Bedford-Farnham
Jacques Meunier. directeur
communications
Renée Dallaire, adjointe
commun. Bedford-Farnham
Ninon Pelow, directrice
bénévoles

Comtech Informatique
Copicom
Dépanneur Relais Grang-Bernier
Dépanneur Relais de I'Eciuse
Député Jean-Paul Bergeron
Député Roger Paquin
péry Toyota
bénisterie Guy Leduc

Formica Canada
Garage Morin (St-Jean)
Imprimerie Alex
Imprimerie Excelsior
Imprimerie Marchesseauit & Fils
L'Aubainerie Concept Mode
Lefebvre Payette et Ass
Lou-Tec
Luc Jean enr
Métro St-Luc
Meubles Syram
Motel Le Douglas
Moules Mirplex
Municipalité de L'Acadie
Municipalité de Saint-Blaise
Naturo, eau de source naturelle
P. Baillargeon ltée
Pétroles Lucar
Pétroles Olco
Photochimie St-Jean
Produits Potychem
Racine Chevrolet Oldsmobile
Restaurant Le Cactus
Restaurant Pizza Sipan
Restaurant Vito's
Rondeau Pontiac Buick Cadillac
Thomas & Betts
Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu
Ville de Saint-Luc
Zellers, Carrefour Richelieu

Buscommanditairesfounse

Alignement Fafard
Atelier de mécanique Yves
Durocher
Ateliers Bédard
Bar 4x4
Bar AA
Bar Bistro Barlu
Bar Café Royal
Bar Chez Gaby

: Bar du Coin
w Bar du Rail

Bar Érotica
Bar L'Hôte
Bar La Trinquette
Bar Le Maestro
Bar Le Paradis
Bar Le Passant
Bar Le P*tit Pub
Bar Le Mooglies
Bar Le Pub

Élise Tougas,adjointe
bénévoles Bedtord-Farmnham
Lucie Lange, secrétaire
Patrick Lange, secrétaire
informatique
Laurian Bouchard, responsable
mascotte

Bar Le Thunder
Bar Le Voy
Bar Route
Bar St-Jacques
Bar St-Tropez
Bar Taverne des Sports
Bergeries L'Acadie
Bigo
Bijouterie Jean Langevin
Billard JP N
BMR St-Jean
Boehme Filatex
Boucherie Bernard
Boulevard des Quilles
Canadian Tire
Cellier d'Iberville
Central TV Service
Centre Dentaire Chaume
Clé et Gravure GB
Clinique Chiropratique St-Luc
Clinique Chiropratique Trudeau
Clinique de la roulotte M D
Clinique Médicale d'Iberville
Club Belgo
Coupal & Brassard Nissan
Décoration Bombardier
Denis Dubois Sports
Dépanneur E$compte-J -C sud
Député Claude Bachand
ntreprises Dominion Blueline
rablière Au Pain de Sucre
rablière Au Sous-Bois
rablière La Goudrelle

Espace Bell
Ferronnerie Houle
Figurines Wolf
Formes G & G
Garage Jacques Cadieux
Garage PE. Rondeau
Groupe Tremca
H. Milot
Hôpital Vétérinaire St-Jean
Hôtel Relais Gouverneur
Immeubles Maximum
JR Remboureur
Librairié du Richelieu
Londero Sports
Lord Photo
Maison Éthier St-Jean
Marché Maxi (Séminaire)
Matelassier
Messier Bicyclettes
Meubles Mobican
Meubles Pierre Mercier
MIC Électrique
Mil-Quip
Mobilier Nor-Sud
Mondor
Moto-Clinique
MRC du Haut-Richelieu
Muiti-Lettrage

 

Patrick Pelow, responsable
distribution
Gaston Dupuis, responsable
alimentation

Mario Levesque, responsable
soutien technique

ET SON MAÎTRE D'ŒUVRELE CLUB OPTIMISTE SAINT-EUGÈNE

REMERCIENT
TOUS CEUX QUI ONT CONTRIBUE AU SUCCES DE LA 12E EDITION DE L'OPERATION NEZ ROUGE DU HAUT-RICHELIEU
 

Municipaing de Mont-Saint-

Optométriste Granger-Bernier
Outils Fuller

user
Pétroles du Québec
Pétroles Dupont St-Jean
Pharmacie Jean Coutu
Pharmacie Lemieux-Poissant
Pharmacie Uniprix Paquette-
Ferland
Pic-Bots
Pièces d'Auto MB-7
Pièces d'Auto St-Jean
Plastiques Hanet
Plomberie Carillon
Pneus Gaumond
Pneus JT G
Pneus AM 1996
Pneus Robert Bernard
Power Batteries
Provigo - St-Jacques
Publication C CH
Quincailiene G H. Berger
Radio d'Auto Martin
Régoma Construction
Restaba
Résidences funéraires LeSieur
Restaurant Déti-Planet
Restaurant Irène B.B.Q
Restaurant L'Imprévu
Restaurant La Cage aux Sports
Restaurant Les Frères Moreau
Restaurant Les Glaces
Restaurant Mama Mia
Restaurant Nic & Pic
Restaurant O'Ribs
Restaurant Patio Vidal (boul
Gouin)
Restaurant St-Hubert St-Jean
Richard Leblanc Sports
Royal LePage
Station Service Hugo Chalifoux
Tapis IBE/UZ-ITE
Télévision Larose & Larose
Termaco
Textiles Novacolor
Thermo-Vision
Tilco International
Transport A Laberge & Fils
Transport Bourassa
Transport Gerco
Transport Lemaire

Wal-Mart St-Jean
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Del'individu au groupe à l'individu
JEAN-FRANÇOIS

377% CRÉPEAU

ans Sylvie (Lanc-
tôt =éditeur,

1998), son pre-
mier roman, Au-

drey Benoît fait
observerles univers où le personna-
ge éponyme évolue en même
temps qu’elle fait partager les in-
quiétudes profondes qui l’habitent,
la hantent. Tantôt son discours est
vif, tantôt il est tendre. Mêmel’écri-

ture de l'auteur va du regard exté-
rieur au je intime, presque intimis-
te. Pour une œuvreinitiale, voire in-

itiatique, Audrey Benoît a frappé un
grand coup dansla réalité puis, dans
l'imaginaire du lecteur. Elle a ainsi
créé des attentes auxquelles,je le dis

déjà, Nous étions sept (Lanctôt édi-

teur, 2000)a largement répondu.

   

Oui, il y a bien ici sept personna-
ges — Carmen, Patrick, Josette, Ma-

rie-Lune dite la Luna, Nathalie,

Alain et Martin. Tous sont de jeunes
adultes fin 207 siècle, appelés à faire
face à de nouvelles réalités sociales
et culturelles sans toujours en avoir
les moyens. Ces nouveautés, ce sont
aussi les rapports que chacun tente
de négocier avec lui-même et avec
les autres au momentoù il entre
dansl'univers des adultes. Chacun
comprend qu'il doive s'assumer
sans pour autant être capable d’en
mesurerle prix. Or, le fait d'être un
groupe de sept individus semblables

 

Va-t-il aider chacun à traverser cet
âge de la vie?
Audrey Benoît, comme dansSyl-

vie, raconte l’histoire sous deux

points de vue. D'abord, celui d'un
narrateur hors champ qui observe
les mouvements de ces amis, tant

leurs états d'âme que les gestes po-
sés, comme les actions de chacun
d’entre eux. Puis, il y a le point de
vue de Carmen qui devient ainsi le
témoin privilégié du lecteur au sein
du groupe.
Chacun des sept personnages a sa

personnalité propre dont nousap-
prenons vite les principaux traits de
caractère, le récit se chargeant de

nous en montrer les hauts et les bas.
Nous voilà rapidement au cœur de
l’interaction qui régit la dynamique
du groupe, laquelle repose sur un
besoin insondable d’avoir un but
commun à partager, et à atteindre.

La vie, l'amour, la mort résument
Nous étions sept. On peut ajouter
que les héros du roman ont une
cause commune,celle de décrier
l'égoïsmecollectif. Ce qui rend plus
justement compte del’histoire de
Carmen et de ses amis, c’est de rap-
peler l'ampleur du spasmede vivre
que chacun a au creux du ventre.
Ainsi, si les rapports amoureux sont
présents du débutà la fin, Carmen
par exemple y puisant son énergie
vitale, ce sont les rapports affectifs
qui règlent avec exactitude cette es-
pèce d'horloge biologique des indi-
vidus et du groupe. On carbure en-

ke

 

core a aimer et étre aimé, voire a la

tendresse, mêmeà l’aube d’un nou-
veau millénaire.

Or, l'engagement semble effrayer
chacun et chacune autant qu'être
effroyable pour tous. Quandils par-
viennentà atteindre leur but, que ce
soit dansle geste symbolique d’écri-
re sur les murs ou quand Stéphane,
l'amant de Carmen, quitte sa fem-
me pour vivre avec elle, ou quand
Josette avoue son amour impossi-
ble, ils ne réussissent pas à confir-
mer leur engagement.
L'exemple ultime de cette difficul-

té d’être illustrée dans Nous étions
sept? Je vous laisse lire ce récit pour
que vous découvriez, comme moi,

la chute imaginée par Audrey Be-
noît. Suspense? Pas vraiment, juste

ce qui fait que, dans la vie de tous
les jours, on ne peut tout prévoir, de
l’extrêèmement heureux à l'extrème-
menttriste.
Avec raison, Réginald Martel écri-

vait de Nous étions sept que c'était
«un roman qui émeut tout en don-
nant à penser». J’ajouterai qu’Au-
drey Benoît confirme son talent
d'observatrice fidèle des habitudes
et des inexpériences d’une généra-
tion. Mieux, au lieu de simplement
en rendre compte, elle propose de
faire partager à ses lecteurs la charge
émotive qui les anime et même de
faire partager le poids de l'existence
qu'ils vivent. Une façon convain-
cante de combler le fossé des géné-
rations! »  

CHEVALIER BC LORIMER

15FEVRIER 1839

15 février 1839 :
lettres d’un patriote
condamné à mort
(Comeau & Na-

deau, collection «Mé-
moire des Améri-
ques», 2001) par Che-
valier de Lorimier.

| y a encore deux ou
trois tétes de pioche au

Québec parmi lesquelles
Pierre Falardeau. Son der-
nier film repose sur les
lettres adressées par le no-
taire François-Marie-Tho-
mas Chevalier de Lori-
mier et rédigées les jours
précédents son exécu-
tion. De Lorimier, détenu
à la prison de Montréal,
dite du Pied-du-Courant,
fut jugé en cour martiale
commeun des chefs du
soulèvement de Beauhar-
nois; Colborne n’ayant
pu faire arrêter Papineau
et Nelson, c’est De Lori-
mier qui écope. L'éditeur,
à justetitre, a joint à cette
correspondance quelques
documents d'époque en-
richissant le contexte his-
torique d'alors. À lire ab-
solument pour compren-
dre ce qui allume Falar-
deau depuis son adoles-
cence et cette urgence
qu'il avait de faire son
film signé «Vive la Liber-
té, Vive l'Indépendance.»

 

Qui mâle ypense
(Lanctôt éditeur /

Danielle Shelton,
2000) par Zakaria
ingane.

eut-ce été de l’in-
sistance de Mme

Shelton, le roman de
Lingane m'aurait sûre-
ment échappé. Or, voilà
que l'aventure, oups! la
mésaventure de l’archi-
tecte londonien Harry
Lance m'a surpris, voire
étonné. Comment peut-
il en être autrement
quand le sujet du récit
est la perte pure et sim-

ple du mâle organe, du
pénis? Ainsi, avec hu-
mour et finesse, l’auteur
nousfait participer au
cheminement physique
et psychologiquede cet
homme qui doit ap-
prendre à vivre sans son
attribut. Sa compagne,
Susan Lakewood, doit
elle aussi apprendre à
négocier son nouvel état
et découvrir avec lui, si-
non lui apprendre d’au-
tres modes pour conju-
guer la tendresse et la
sexualité. Assiste-t-on
dans ce roman la des-
truction d'un mythe?
Non par vraiment, mais
on apprend volontiers à
en relativiser l'impor-
tance, et mêmeà en rire.
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Cessez d'être gentil
soyez vrai!

Frag 060 118 AUTRES Soc RESTAIT LOUSAN

Profans de Car Corne  oe
Cessez d’étre gen-

til soyez vrai! Etre
avec les autres en

restant soi-méme
(Les Editions de

l'Homme, 2001) par
Thomas d’Ansem-

bourg, préface de

Guy Corneau.
essayiste est, à l’ori-
gine, avocat et con-

seiller juridique. Pas
étonnant qu'il se soit in-
téressé à la gestion de
conflits et que ses recher-
ches l’aient conduit à la
méthode du Dr Marshall
Rosenberg (communica-
tion non violente), dans
la ligne de pensée des
travaux de Carl Rogers.
L'essentiel de son propos
se résume a dire qu'«en
travaillant notre cons-
cience et notre langage,
nous pouvonsles dépa-
rasiter de ce qui brouille
la communication et gé-
nère la violence quoti-
dienne.» Commentpar-
venir à ce grand dé-
brouillage? Comment
rendre pos

 

itive une éner-
gie intérieure autrement
négative, socialement du
moins, que la violence?
C’est ce que nous ap-
prend cet ouvrage de fa-
cons intelligibles et intel-
ligentes. =
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INTERNET

à PIERRE MARCHESSEAULT
TY epuis quelques mois, vous

consacrez de plus en plus
de tempsà Internet. Des

PM cinq heures du début, vous
74500 "êtes passés à dix, puis main-
tenant a vingt heures par semaine. Chaque
soir, vous vous branchez pour y lire les nou-
velles et consulter quelques-uns de vossites
favoris. Au bureau, vous vérifiez le cours de
vos actions en bourse etlisez quelques nou-
velles. Vous prenez régulièrement vos cour-
riels tout au long de la journée aussi bien
que pendanttoute la soirée. Êtes-vous un
«cyberhoolic,» ou si vous préférez, un cy-
berdépendant?
Internet est de plus en plus intégré à

notre vie quotidienne. C’est une source de
nouvelles et de documentation sans pareille
où l'on retrouve des informations de toutes
sortes. Internet, c’est une nouvelle façon de
magasiner, et pas seulementdes livres et des
disques, mais bien d’autres produits comme
les jouets, l'électronique, les produits de
beauté, les billets de concerts, et même les
automobiles. De plus, il y a les services fi-
nanciers tels ceux des firmes électroniques
de courtage et les différents services ban-
caires que vous offre votre institution. Sans
compter quel’on peuty faire des recherches
de toutes sortes pour compléter un travail
scolaire ou simplement pouraccroître sa
culture personnelle. Internetfait de plus en
plus partie intégrante de notre vie.

Internet est évidemmentaussi très utilisé
comme un moyen de communication par
l’entremise du courtier électronique, le cy-
berbavardage (chat), les forums de discus-
sion et même le téléphone web. Etant
donné qu’Internet couvre un territoire aussi
grand, ce n’est pas surprenant queles gens
passent de plus en plus de temps devant ce
petit écran nouveau genre. Toutefois, y con-
sacrer du temps pour des activités produc-
tives et utiles ou pour simplementse diver-
tir, et ce même plusieurs heures par soir,
cela ne veut pas dire que vous êtes un accro
du web.
En fait, la première chose à définir est ce

qu'est la cyberdépendance. La définition
mêmequel’on tente d’y donner est sou-
vent controversée avec les psychologues
d’un côté et les psychiatres de l’autre. À tout
le moins, c’est ce que mes recherches sur In-
ternet semblent me démontrer, bien queje
suis loin d’être un expert dans ce domaine.
Aussi, je vous rapporte ici seulement ce que
j'y ai lu et non des opinions profession-
nelles.

Les psychologues semblent s'entendre

ARTS EXPRESS
Saveur Marmelade
au Cabaret-théâtre

L e premier «Cégep Show»de la saison, le
vendredi9 février prochain au Cabaret-

théâtre du Vieux-Saint-Jean, mettra non pas
un mais deux groupes de musique en vedet-
te. «Saveur Marmelade», une formation de
la région, assurera en effet la première partie
du spectacle des «Vulgaires Machins» dès 21
heures. Les billets sont en vente au coût de
8 $ aux magasins Micro-Disques et Orbite à
Saint-Jean, ainsi qu’à la SPEC (358-3949).

Erreur à propos
de Normand Hudon

I semble qu’uneerreurse soit glissée
dansle texte paru la semaine dernière

sur l'exposition hommage à Normand Hu-
don quise tient présentement à Montréal.
En effet, contrairement à ce qui était écrit
dansce texte, M. Hudon neserait pas origi-
naire de Saint-Alexandre mais serait bien né
a Montréal:Nos excuses. =. - -

 

    
 

 

 

pour définir la cyberdépen-
dance comme étant un com-
portement compulsif, lequel
continue peu importe les con-
séquences et entraîne
éventuellement une perte de
contrôle. De l’autre côté, les psy-
chiatres ont tendance à définir
la cyberdépendance de façon
plus directe. Ils y voient là une
dépendance chimique quire-
quière une dose toujours de
plus en plus grande pour
obtenir la satisfaction recher-
chée où l'arrêt entraîne in-
évitablement des symptômes
hysiques et psychologiques.
T LA VRAIE CY-

Peu importe les différentes
définitions de la cyberdépen-
dance, la popularité toujours
grandissante d'Internet entraîne
avec elle de plus en plus de
questions relativement à son
utilisation, et évidemment, sur

la cyberdépendance réelle.
La psychologue Kimberly

Young, une des chercheurs les
plus en vuesur la cyberdépen-
dancea conduit une despre-
mières études sur le sujet. Bien
que son étude ait été vivement
critiquée, elle a tout de même
établi certains paramètres pour
tenter de tracer la ligne de dé-
marcation entre l’usage normal
et l’usage excessif d'Internet.

I] ne fait aucun doute quecer-
taines personnes ont de sérieux
problèmes d'usage excessif d'In-
ternet. Dans bien des cas, Inter-

net peut s'avérer une échappa-
toire pour une personne avec
bien d’autres problèmes de na-
tures sociales, de personnalité
ou de dépression. Selon le Dr.
Young, il y aurait cyberdépen-
dance quant au moins cinq des
symptômes suivants sont
présents.
- Se sentir constamment préoc-
cupé par Internet (penser à sa
dernière session en ligne ou an-
ticiper la prochaine.)
- Sentir le besoin de consacrer

Internet. une nouvelle drogue?
de plus en plus de temps pour
atteindre un niveau de satisfac-
tion désiré.
— Avoir tenté, sans succès toute-
fois, des efforts pour contrôler,
couper ou mêmestopperl’utili-
sation d'Internet.
— Se sentir frustrer ou à toutle
moins irritable lorsque l'on es-
saie de réduire ou stopper son
utilisation d'Internet.
- Rester en ligne un temps beau-
coup plus long que ce qui avait
été initialement prévu.
— Risquer de perdre des relations
significatives, un emploi, une
opportunité de carrière, mettre
en péril sa réussite scolaire à
cause de sa trop grande utilisa-
tion d'Internet.
- Mentir aux membres de sa
famille ou à d'autres personnes,
même à son thérapeute, dans le
but d'accroître son utilisation
d'Internet.
- Utiliser Internet de façon a
éviter de faire face à ses prob-
lèmes ou pour échapper à des
sentiments d’anxiété, de culpa-
bilité et méme de dépression.
De toute évidence, d’ici a ce

qu'il y ait plus de recherches sur
le sujet, vous devriez tout de
même garder un œil septique
sur tout ce qu’on peutlire sur la
cyberdépendance. En fait, si
vous utilisez beaucoup Internet,
et surtoutsi cette utilisation va
toujours en s’accroissant, cela

ne veut pas dire qu'il y a raison
de s'alarmer. Au fur et à mesure
qu’Internet offre de plus en plus
d'informations et de services, il
est tout à fait normal de passer
plus de temps en ligne.

Toutefois, si vous trouvez que
votre utilisation d'Internet vous
cause certains problèmes et af-
fecte les autres aspects de votre
vie, vous devriez peut être com-
mencer à en réduire votre utili-
sation. Et si vous ne pouvez y ar-
river de vous-même, c’est que
vous avez probablement besoin
de l’aide d’un professionnel,
alors n'hésitez pas à consulter. =  

SITES ÀVISITER
Bureau des passeports

http://wwwdfait-maeci.gc.ca/pass-
port/menu_f.asp

ucun doute, ces temps-ci nous avons tous la tête sur une plage de
sable dorée où le soleil serait notre principale source de vitamine

pour la journée. Pour les chanceux qui pourront concrétiser leur rêve,
il y a le bureau des passeports sur le web qui pourra peut être leur
épargner temps et déplacements avant la grande évasion hivernale!

Le site web du Bureau des passeports du gouvernement canadien
vient d'être entièrementredessiné. Évidemment,le site vous présente
toutes les informations nécessaires pour obtenir un passeport au
Canada ou l'étranger, si vous êtes canadiens résidant aux États-Unis
par exemple.

Toutefois, vous ne pourrez y remplir votre formulaire de demande
en ligne, commec’est le cas pour une demande de certificat de nais-
sance au Québec, un documentessentiel à la demande d'un passeport
si vous êtes nés au Canada — http://www.etatcivil.gouv.qc.ca/. Cepen-
dant, vous pourrez télécharger un formulaire pour ensuite le remplir à
la main et l’envoyer au point de service le plus près de chez vous.
Évidemment,le site offre un annuaire de tous ces points de service au

pays.

 

Tel-jeunes
http://www.teljeunes.com/

MSSS detresse.com
http://www.detresse.com/intro.htm

lus souventvers la fin de notre long hiver, une des statistiques

peu reluisantes de la population québécoise est le taux alarmant
de suicides chez les jeunes. Toutefois, avant d’en arriver à poser ce

geste irrémédiable, les jeunes ont bien souvent des problèmes qui
pourraient être surmontés si une écoute attentive était quasi-om-
niprésente. C’est dans cet esprit que le gouvernement du Québec à
lancer deux nouveaux sites web pour amener les jeunes à «naviguer»
vers des solutions à leur détresse.

Le site web Tel-jeunes est évidemmenttrès bien fait et fournit bon
nombre d'accès afin de permettre aux jeunes de trouver des ressources
de toutes sortes. Au départ, il s’agit d’un immense babillard électron-
ique où on peut poser des questions et aussi trouver que bien d'autres
jeunes vivent les mêmes problèmes que nous. Le site offre des
rubriques très intéressantes sur des sujets tels que la drogue, la sexual-
ité, les relations personnelles, l’aide financière, l'avortement, les amis
et la famille, etc. Évidemment, le site présente tous les hyperliens per-
tinents vers les services du gouvernementoù l’on peut trouver aide et
support.

Le site MSSS detresse.com du ministère de la santé et services so-
ciaux offre relativement les mêmes services. Une «cool» intro en
flash amèneles jeunes vers un site où il sera bientôt possible de
«chatter» le soir à chaquefois sur des sujets différents. Aussi, on y
présente la clip-machine, une boîte vidéo autonome qui est instal-
lée dans les écoles pendant une semaine et enregistre les té-
moignages des jeunes. Sur les deux sites, il est possible de s’y in-
scrire aussi pour y apporter son aide. a
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346-1592
] «SOIREE LATINO»

10 FEVRIER AVEC DANSEURS PROFESSIONNELS DES 21 H

Viens faire danser ton valentin

23 février

   

Hommage a Joe Dassin;
CLLETLET) Torr L
3 à 21h La
 

16 mars  
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a 21h    

 

   
    



LE CANADA FRANÇAIS + CULTURE D’IC]* www.canadafrancais.com > Le mercredi 7 février 2001

MUSIQUE

Un heureux mariage du jazz et de la musique latine
   MICHEL PHANEUF

Un souffle latin

BERNARD
PRIMEAU

mateurs de jazz réjouissez-vous:
Bernard Primeau a récemment lan-

cé un nouvel album, son septième en
carrière, et sans doute l’un de ses plus ré-
ussis.

Tousceux et celles qui s'intéressent un

 

conditionnels du jazz mais
aussi à un plus large public,
un public qui, sans être éper-
dumentépris de ce style de
musique, ne dédaigne pas
une pièce qui groove ici et là,
surtout si elle est appuyée
d’une solide section rythmi-
que. En ce sens, Bernard Pri-
meau aura réussi son aposto-
lat.

BERCEUSE
oin, trés loin, des ryth-

Clair de Lune de Debussyet la
Pavane pour une infante défun-
te de Ravel, sans oublier bien

sûr plusieurs berceuses, de
Brahms, de Fauré, de Godard,

de Järnefelt et de Stravinsky.

Toutes ces oeuvres sontti-
rées de différents albums pro-
duits par la compagnie Naxos
et sont jouées par des orches-
tres provenant principale-
ment d'Europe de l'Est, entre

autres de Tchékoslovaquie .

En général, tant le choix

co

que l’ensemble du disque Pour moins de 10 $, voilà un
achat qui ne troublera pas
votre sommeil. »

s’écoute fort bien et compor-
te d’excellents moments.

  
Table d'hôte Saint-Valentin

du 9 au 18février
La maison vous suggèretant soit peu à la scène du jazz au Qué- mes bouillants du jazz la- 6

bec connaissent Bernard Primeau. Vir- tin, la compagnie Naxos nous des oeuvres que leur interpré- VanBlancsPinotgris vin d'AlsaceoroPr
tuose de la batterie et musicien considé- propose une autre de ses tation est intéressant, meme Vin rouge: Chili Classic esr rere seer rts era eave re34,958

si quelques-unes sont un peu Vin rosé: Rovelinea30,958ré comme l'un des meilleurs jazzmen au compilations d'oeuvres clas-
trop sirupeuses a mon gout.Québec, Primeau est aussi un des porte-

flambeau les plus actifs et les plus en-
thousiastes de ce style de musique. Pas

siques, cette fois sur le theme
du calme et de la

douceur.

Il n’en demeure pas moins

 

= Amoureuse salade césar ou gratin d'escargots
ou trésors de la mer (2,75$ extra)
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étonnant quecertains parlent de lui oo Fr Filet Je truite meuniére grillée amandine . . . . . ...... 13,698
comme de «l'apétre du jazz». «Berceuse», 7e 4.353843

c’est-là le titre de BERCEUSE | Filet de porc Wellington, sauce Waterloo ........... 18,698

cet album (éti- € Terre et mer

apaisant. Des piè-
ces commel'Air

de la Suite numé-
ro 3 de Bach, les

Gymnopédies
d’Erik Satie, le \

quette Naxos, nu- Cœur de filet de bœufgrillé (6 0z)
méro 8.553843), Fr et son quatuor de crevebted ..........c.oovvinen.n29,698 Fr

regroupe une Music of Peace Ausiette Ju Capitaine (pour deux)
quinzaine de ple- and Calm € 2filets de sole, 4 scampies, & crevettes, A
ces, toutes carac- 12 cuLsses de grenouilles, & moules esr rere rrr55,695

terisees par leur Château Briand (pour deux)
caractère doux et Filet mignon 8 oz et sa bouquetière de

7 légumes sautés, sauce aux poivres . .............. 69,698
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Dessert: Les caprices de Cupidon

Buch * Fauré * Chopin
Brahms * Schubert

Debussy « Tehaikovsky MRRIR
and many others Sa

87, boul. Saint-Luc, Saint-Luc
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Voilà que cet apôtre et ses disciples
membres du Bernard Primeau Jazz En-
semble nous arrivent avec une toute

nouvelle réalisation, entièrement vouée

au jazz il va sans dire, mais avec une sa-

veur bien particulière.

LE CAPITOL®

IXFILM:
358-iL

 

Intitulé «Un souffle latin», ce septieme

album (étiquette Swing'in Time, numéro
SIT-20001-2) propose en effet un heu-
reux mariage de l'univers cool du jazz et
de celui beaucoup plustorride de la mu-
sique latine; un mariage exubérant et
joyeux, une union aussi chaleureuse que
réussie.

 

   

 

 

 

Hourra!! pour les méchantes filles!

POMME:1111ily
Pour mieux consommer cette union,

Primeau et ses collégues ont eu recours a
la collaboration de deux invités spé-
ciaux, Normand Bock et Alain Labrosse,

tous deux percussionnistes, qui combi-

PROGRAMMATION
DU 9 FÉVRIER AU 15 FÉVRIER

 

nent leur jeu à celui du batteur et de son
ensemble formé de Eric Harding au pia-
no, Fraser Hollins à la contrebasse, An-
dré Leroux aux saxophoneset Bill Ma-
harà la trompette et au flügelhorn.

Il en résulte huit pièces, toutes instru-
mentales, dont la saveur latine va de
prononcée à légère. Certaines, comme
BTZ, sont ainsi tout ce qu'il y a d’endia-
blé et de contagieux, alors que d’autres,
comme Martinique douce, sont plus cal-
mes, plus réservées. Certaines, comme
Manteca et encore une fois BTZ, sont

d’un caractère très latin, tandis que d’au-

tres, comme Traffic Jamm’n et Naima,
sont plus proches du jazz proprement
dit.

Dans tous les cas, la performance des

sept musiciens est impeccable et la musi-
que assez accessible. Beaucoup plus ac-
cessible à mon avis que «Virage», son
précédent album.

On peut donc penser que «Un souffle

HANNIBAL (16+ Violencehorreur) |
Lun. au Jeu.: 18h35 - 21h20
Ven. Sam. Dim.: 12h35 - 15h20 - 18h35 - 21h20

FOLLES DE LUI (G)
Lun. au Jeu.: 18h50 - 21h25
Ven. Sam. Dim.: 12h50 - 15h25 - 18h50 - 21h25

POMME ET CANNELLE
Lun. au Jeu.: 18h55
Ven. Sam. Dim.: 12h55 - 15h20 - 18h55

TIGRE ETDRAGON (G Déc. aux jeunes enfants)
Ven. au Jeu.: 21h20

LES RIVIÈRES POURPRES (16+)
Lun. au Jeu.: 18h50 - 21h25
Ven. Sam. Dim.: 12h60 - 15h25 - 18h50 - 21h25

15 FÉVRIER 1839 (G)
Lun. au Jeu.: 18h40 - 21h25

 

Ven. Sam. Dim.: 12h40 - 15h25 - 18h40 - 21h25

SEUL AU MONDE (G)
Lun. au Jeu.: 18h30 - 21h20
Ven. Sam. Dim.: 12h30 - 15h20 - 18h30 - 21h20
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Promotion
Saint-Valenti

Du 8 au 14 février incl.

* Détenteur des montres: «Seiko,
Bulova, Pulsar, Fiori, Citizen»

60 rue Pis kRRE-C

(a cfour Rich
saint-Jean-sur-Richelicu     
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LaBallonnière enelenr.
* )nyde ballons er de cade ux

- Ballons pour toutes occasions
- Télégrammes chantés
- Bouquets de ballons
- Service de décoration
- Accessoires complets de fête
- Location de costumes
- Animation : maquilleuse, clown, pingouins et

flamants roses …

 

     

 

Tél. : (450) 347-9444      

  

  
   

 

   

       

  

      

 

  

 

 

 

(450) 359-1779
365, boul. Saint-Luc

à Saint-Luc
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Immeme

“CLARINS
carcassePAR ES00 ene ie

s Maintenant disponible seulement

chez iru)CATA) 348-9251
ve Boul. Séminaire
5 St-Jean-Iberville
SOS MULTI-HYDRATANTS x

 

 

|
Obftenez votre échantillon GRATUIT * ;

encamplétant ce coupon ;
et participez à notre concours ‘

>CTARINS '
Nom: ’

* Jusqu'd épuisement de le marchendise Tél: ;
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Ten

84Places avge feu de toys 4

Conande pepor: aux amandes +, Gi où d'agneau provenes
desaumon Ce Mimosade saumon poché auxcâpres

Foie devolaille aûxframboises Ris de veau valentine

Salade césar Cupidonlangoustine
‘ Fondue parmesan .. Brochette debhau chocolat

… aux +
Sorbet De16055142395

Auberge La Clat on 116, ch. des etes

r“ Souper romantique)”
0 ;

   

  

   
    

 

 420) 3474490

 

    

 

3 choix poura personnes

a partir de 20°°°
avec bar a salade a volonté

(450) 349-6499
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Tabled'hôte 8°5$ |
a partir de

359, 9e Avenue, Iberville

Menu a la carte aussi disponible Tél. : (450) 346-4486 |
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het LE(C Saint-Valentin avec nous ;

Sa le plus gros buffet de la region aa Table d'hôte

D À ire 75%
. chinois et canadiens Buffet du soir à partir de 8
. Jambon, rôti de bœuf         
  
   

 

. Fruits de mer D e5$ d'hôte, obtenez un verre de kir.

. Plus de 40 choix de salades -

. Grandes variétés de desserts / pers. à volonté Pour réservations : (450) 348-6876
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Sur présentation de ce coupon, à l'achat d'une table ;
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Mercredi 14 fevrier

 
 

 

  
 

:+ Célébrez la Saint-Valentin
> du 14 au 18février 2001

»> TABLE D'HÔTE
. Menu complet _ >

4 services 16958
a partir de

Volon romantique
M. Pierre Lévesque, wegL
violoniste (OSM), @ffLIN
accompagné d'un guitariste,
joue à votre demande vos
airs de musique préférés.

nautique RÉSERVATIONS:

leaautie ~ 347-2341 006

Saint-jean-sur-Richelieu poste 222; I |
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«15février 1839» : une fresque
d’une rare intensité!

   
| DANIEL G. HEBERT

llons droit au but : ce qui
séduit dans ce drameré-

- alisé par Pierre Falardeau
(qui signe égalementles

dialogues), c’est l'intensité du côté hu-
main, brillamment mis en valeur par des
acteurs extraordinaires. Malgré les inten-
tions évidentes du réalisateur, le côté pa-
triotique finit par passer à l'arrière-plan
(peut-être à force de taper dans l’extré-
misme.…), révélant une histoire qui aurait

pu (avec un minimum d'adaptation) se
passer dans n'importe quelle prison poli-
tique du globe, à n'importe quelle épo-
que.

Donc, une fois qu’on a mis de côté cet
aspect un peu agaçant(les Anglais sont
tous bêtes et méchants, les Québécois

sont tous des héros opprimés qui crient
«Vive l’indépendance!»...), on peutse
laisser emporter parl’histoire particulière-
ment émouvante d’un groupe d'hommes
accablés par un sentiment de défaite, par
celle de deux condamnés à mort quivi-
vent leurs dernières heures de façon par-
fois stoïque, parfois désespérémentjoyeu-
se, parfois tragique.

À ce titre, cette véritable fresque est une

réussite totale : décors sobres, éclairages

soignés, dialogues bien campés et -sur-
tout!- jeu absolument génial des trois ac-
teurs principaux, particulièrementl'inter-
prétation à la fois intense et intime de
Luc Picard.

Le film s'ouvre sur une scène cruelle
qu’on aurait aussi bien pu visionner à
l’aube de l'humanité ou lors de l’arrivée
de l'hommeblanc en Amérique : une fer-
me brûle, les envahisseurs saccagent et
pillent, ils étripent le bétail, tuent les

hommeset violent les femmes.

Marie-Thomas chevalier De Lorimier
(Luc Picard) s’éveille dans une prison mi-

nable en compagnie de plusieurs compa-
gnons d'armes. Malgré le découragement
qui les a gagnés, il persiste à écrire un ma-
nifeste qui (il l'espère) enjoindra les survi-
vants de l'insurrection à poursuivre le
combat contre l'assimilation.

Sa passion désespérée sera bien vite atté-
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Relatantles dernières heures de deux pri-
sonniers politiques «15 février 1839» vous
renversera par sa troublante intensité.

nuée par une nouvelle terrible : lui et le
Français Charles Hindelang (Frédéric
Gilles), venu combattre aux côtés des Pa-

triotes, seront pendusdès le lendemain en

compagnie de trois de leurs compagnons.

Hindelang choisira de passer ses derniè-
res heures à festoyer et à rire avec ses ca-
marades de captivité malgré l’angoisse qui
le tenaille. De Lorimier connaîtra des mo-
ments beaucoup plus difficiles, particuliè-
rement quand son épouse Henriette (Syl-
vie Drapeau) viendra passer avec lui une
ultime et déchirante soirée.

Étrange paradoxe (que le réalisateur ne
pouvait prévoir…), De Lorimier marchera

vers l’échafaud en serrant dans ses mains
le seul souvenir qu'il a conservé de sa fem-
me adorée : un bout de chiffon rouge...

Bref, un film qu'il ne faut pas nécessai-
rement aller voir pour son aspect histori-
que ou politique (tout dépend de vos
convictions...) mais surtout pour son as-
pect humain d’une rare intensité et pour
le travail d'acteurs de génie. Chapeau, Fa-
lardeau! =
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«Maigrir par la chimie (\inique Médicaale
alimentaire» Poids Santé

624, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu
Tél: (450) 359-6423    

 

ElementDelo, MalavilleLa,
Saat, , Votre santé nous tient à cœur 3

ï , Sherbrooke et Varen Site Internet: ciaique-polés-sante. 8  
 

 

L'appareil CTD-MARK pourrait vous éviter une chirurgie
qui n'est pas sans risques et complications

 

Le mouvement répétitif de la main et
du poignet peut faire resserrer le

ligament transverse qui supporte les

os du poignet et peut causer une
pression ou un pincement du nerf

# médian. Ceci peut causer des
14 fourmillements dans la main et le
% poignet qui sont généralementpires

la nuit et diminuer la force

dans la main. Il peut y

avoir aussi de la douleur
qui remonte dansle bras jusqu'au cou avec un point

dansle dos du côté de la main atteinte.

  

    

 

Le traitement avec le CTD-MARK

bsest disponible seulement
a la clinique chiropratique Chambly

 

  Et c'est la différence que vous constaterez immédiatement

  

Choisir des soins
chiropratiques a poureffet
d'un retour rapide à une
qualité de vie acceptable ,

Diplôme: Canadian Memorial Chiropratic Collège, 1982; diplôme Cum.
Laude en sciences cliniques Certifié: Orthopédie chiropratique (National College de
Chicago): Acupuncture & homéopathie, 1985.
Licencié: Certificat en chimie (Université de Montréal, 1978 - O.C.Q., 1982)

Spécialisation: Fellow en biomécanique vertébrale (FA.S.B.E.)

Membre: Ordre des chiropraticiens du Québec; Association des chiropraticiens du
Québec, Association chiropratique canadienne; Collège d'onhopédie chiropratique
américain,

Mention d'honneur: Sec.-trés, de l'Ordre des chiropraticiens du Québec depuis  
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1987; président du comité d'admission de 1989-1993.

 

 

: Remplir et signer UN SEUL coupon de participation et l'envoyer au plus tard
+ le 1°’ mars 2001; par télécopieur au (514) 255-8074 ou à l'adresse suivante :

Défi «J'arrête, j'y gagne!» Société canadienne du cancer
CP. 340, succursale Jean-Talon, Saint-Léonard (Québec) H1S 2Z3

 

   
Pour fumeurs de tous âges!

Plus de 70 000$ en prix!

Cessez de fumer du 1* mars au 12 avril

inclusivement avec l'aide d'un parrain ou

d'une marraine non-fumeur de 18 ans et plus

et courez la chance de gagner l'un de ces prix :

Pour les fumeurs : aad
Une voiture Altima 2001 de Nissan, wesw ruses
d’une valeur de 25 000 $ pe

(Réservé oux participants
de 18 ant et plus.)

Un voyage à Disney Worid à Orlando en Floride,
pour deux personnes, d’une valeur de 6 000 $,
et 1 000 $ d’argent de poche

(Réservé aux participants de moins de 18 ans. E
Le gagnont devro être accompagné d’un adulte.)

sports
experts

20 équipements sportifs
d’une valeur de 1 000 $ chacun

Un REER* de 5 000 $ [D Financière Manuvie
* Régime enregistré d'épargne-retraite

(Réservé oux participants de 18 ons et plus.)

Un REEE** de 5 000 $ D Financière Manuvie
Régime enregistré d'épargne-études
(Réservé aux participants de moins deÎ8 ans.)

Pour les marraines et les parrains :
10 bourses de Î 000 $ en argent
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Québec:: GS: C 4m =" CanadVIE COURS canadienne Cancer a a
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Participant (Veuillez écrire en lettres moulées.)

 

 

 

 

OU Monsieur (J Madame Prénom Nom

Adresse

Ville Codepostal Âge

Tél. (maison) (__) Tél. (travail) (__)

J'ai participé au Défi l'an passé A Oui (J Non
Je certifie quej'ai lu et compris les règlements du Défi.

Signature Je fume depuis (nbe d'années) an(s)

Il est possible que l'on communique avec vous pourfins de recherche.

Marraine ou parrain (NON-FUMEURDE18ANS ET PLUS)

 

 

 

(J) Monsieur (J) Madame Prénom Nom

Adresse

Ville Code postal Age
 

Tél. maison) {  ) Tél. (travail) {  )

A-t-ilfelle) déjà participé au Défi ?D Oui ll) Non Si oui à quel titre ? C) Fumeur[D Marraine | parrain

Les gagnants devront signer une déclaration écrite (affidavit) et / ou passer un test de dépistage de monoxyde de carbone.
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 Pour en savoir plus sur le Défi, les ressources d'aide à la cessation du tabagisme, consultez le site du Défi au
www.defitabac.qc.ca ou téléphonez à la Société canadienne du cancer au 1 888 939-3333.
Les noms des gagnants seront dévoilés à la fin avril 2001.

(ACTI-MENU détient l'autorité finale quantà l'admissibilité des participants et à la remise des prix aux gagnants.)
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Spectacles et concerts
2 et 3 février: à 22h30, au Bar L'Héte,

224, rue Richelieu à Saint-Jean, le spec-
tacle du groupe «Watt’sUp».

9, 10, 16 et 17 février: à 20 heures, à la
salle du Théâtre de Grand-Pré, 484, chemin
Grand-Pré à L'Acadie, la pièce «Oublier» de
Marie Laberge avec Danielle Beaulieu, An-
nick Duplessis, Éliane Gemme, Jean-Fran-
çois Guilbault et Lucie Monat dans une
mise en scène de Gilles Gemme.
Vendredi 9 février: à 21 heures, au Caba-

ret-Théâtre du Vieux-Saint-Jean, 190, rue
Laurier à Saint-Jean, le spectacle du groupe
«Les Vulgaires Machins». La première partie
sera assurée par le groupe «Saveur Marmela-
de».

Jeudi 8 février: à 18 heures, au Cabaret-
théâtre du Vieux-Saint-Jean, 190, rue Lau-
rier à Saint-Jean, le spectacle du Quatuor
Druzkovka.
9 et 10 février: à 22h30, au Bar L'Hôte,

224, rue Richelieu à Saint-Jean, le spectacle
de Pierre Lavigne.
Samedi 10 février: à 21 heures, au com-

plexe du théâtre Le Cartier, 35, rue Saint-
Jacques à Saint-Jean, soirée «latino» avec la
collaboration de danseurs professionnels

10 et 12 février: à 20 heures, au Théâtre
des Deux Rives, 30, boulevard du Séminaire

Nord à Saint-Jean, le spectacle de Patrick
Huard.
Jeudi 15 février: à 18 heures, au Cabaret-

théâtre du Vieux-Saint-Jean, 190, rue Lau-
rier à Saint-Jean, le spectacle de Ducontet
Ducond.
15 et 16 février: à 20 heures, au Théâtre

des Deux Rives, 30, boulevard du Séminaire

Nord à Saint-Jean,le spectacle de Daniel Le-
mire.
16 et 17 février: à 22h30, au Bar L'Hote,

224, rue Richelieu à Saint-Jean, le spectacle
de Rick D’Opera.
Samedi 17 février: à 20 heures, au Théâ-

tre des Deux Rives, 30, boulevard du Sémi-
naire à Saint-Jean, le spectacle «Les voix du
succès» présenté par l’ensemble vocal Voxa-
pella en collaboration avec le Club Riche-
lieu de Saint-Jean.
Samedi 17 février: à 20 heures, à l'hôtel

Relais Gouverneur, 725, boulevard du Sémi-
naire Nord à Saint-Jean, spectacle jeunesse
et soirée de danse organisés par l’Associa-
tion québécoise des amateurs de musique
sociale, en collaboration avec le Club Opti-
miste de Saint-Jean.
Dimanche 18 février: à 11 heures, à l’hô-

tel de ville de Saint-Luc, 347, boulevard

Saint-Luc à Saint-Luc, café-concert mettant
en vedette le duo «Azücar» formé de Régine
Chassagne, chanteuse accordéoniste et de

Jimmy Rouleau,guitariste.
Jeudi 22 février: à 18 heures, au Cabaret-

théâtre du Vieux-Saint-Jean, 190, rue Lau-

rier à Saint-Jean, le spectacle d'Adam Karch
Vendredi 23 février: à 20 heures, au Ca-

baret-théâtre du Vieux-Saint-Jean, 190, rue
Laurier à Saint-Jean, le spectacle «Plateau

 

  
 

(450) 357-0028
x 11, Place du Marché
13. Saint-Jean-sur-Richelieu
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chanson 2» avec Daran, Daniel Boucheret Md
Urbain Desbois.
Vendredi 23 février: à 21 heures, au

complexe du théâtre Le Cartier, 35, rue

Saint-Jacques à Saint-Jean, le spectacle
«Hommage à Joe Dassin» avec Raphaël
Torr.

23 et 24 février: à 22h30, au Bar L'Hôte,
224, rue Richelieu a Saint-Jean,le spectacle
du groupe «Who Cares».
Samedi 24 février: à 20 heures, au Caba-

ret-théâtre du Vieux-Saint-Jean, 190, rue
Laurier à Saint-Jean, le spectacle de Jesse
Cook.
Jeudi 1“ mars: à 18 heures, au Cabaret-

théâtre du Vieux-Saint-Jean, 190, rue Lau-
rier a Saint-Jean, le spectacle d’Alexis le
Conteur.
3 et 4 mars: à 20 heures, au Théâtre des

Deux Rives, 30, boulevard du Séminaire
Nord à Saint-Jean, le spectacle de Peter Ma-
cLeod.
Dimanche 4 mars: à 20 heures, au Caba-

ret-théâtre du Vieux-Saint-Jean, 190, rue
Laurier à Saint-Jean, la pièce «Brèves de
comptoir» avec Patrick Brosseau, Alexandre
Gagné, Marika Lhoumeau, Patrice Dubois,
Claude Gagnon et Annie Saint-Pierre.
Tous les mercredis: de 20 heures à mi-

nuit au bar L'Hôte, 224 rue Richelieu à
Saint-Jean, soirées de jam avec plusieurs
musiciens de la région.
Tous les vendredis: à compter de 20 heu-

res, au resto-bar Le Petit Laurier, 364 Laurier

à Saint-Jean, soirée de musique avec Mario
Goyette.
Tous les vendredis et samedis: à 21h30,

au bar-terrasse L'Ecluse, 312 rue Champlain
2Saint-Jean, le spectacle d'Alexandre Bel-

Expositions
u 17 dé bre au 18 mars: au Musée
du Haut- Richelieu, 182, rue Jacques-

Cartier Nord à Saint-Jean, l'exposition «Visi-
te d'atelier chez Laurent Amiot, maître orfè-

VIE».

Du 11 janvier au 17 février: au centre
Action art actuel, 190, rue Laurier à Saint-
Jean, l'exposition «Identités nomades/Yu-
bokuteki Shutai» réunissant les oeuvres
d'artistes français et japonais.
Jusqu'à la mi-février: à la pâtisserie «Les

Gourmands Disent…», 149, rue Richelieu à
Saint-Jean, l'exposition des oeuvres de Lau-
rent Viens.

Du 8 au 27 février: dans le hall d’entrée
de l'hôtel de ville de Saint-Luc, 347, boule-
vard Saint-Luc à Saint-Luc, l'exposition des
oeuvres de Claire Girard et Suzanne Mazze-
role.
Jusqu'à la fin février: au restaurant Épi-

cure, coin Champlain et Place du Marchéà
Saint-Jean, l'exposition des oeuvres de Clai-
re Bienvenue. .

Divers
eudi 8 février: à 19h30, à la bibliothè-

J que municipale de Saint-Luc, 347, bou-

C13février 2001

levard Saint-Luc à Saint-Exc, cenférence in-
titulée «Réveiller et améliorer s2-mémoire»
présentée par Mme Guillemette Esnard,
neurobiologiste.

9, 10 et 11 février: au Carrefour Laplante,
angle boulevard d’Iberville et 2¢ Avenue a
Iberville, le Salon de la Culture réunissant
plusieurs artistes et artisans de la région. «

 

« FERMETURE
COBRA JEANS

950, boul. du Séminaire Nord

 

Saint-Jean-sur-Richelieu

 
  Fermeture définitive fin février) |
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Offert mniquement dans les magasias Zellers suivants :
Plaza Côte-des-Neiges, 6700, Côte-des-Neiges,

Montréal (514) 344-2755

Plaza Alexis-Nihon, 1500, Atwater,

Montréal (514) 933-8886
x Place Versailles, 7275, rue Sherbrooke Est,

Montréal (514) 354-8925
Les Promenades St-Bruno, 500, boul. des Promenades,

St-Bruno (450) 441-0153
à l'achet de verres d'ordonnance Carrefour Richelieu, 600, Pierre-Caisse,

St-Jean (450) 348-1602À l'achat de verres à prix erdinaire, chtonez uns Moshe von(450ads
d'une valeur maximale de 109° pour seulement 1°. Examens de la vue sur rendez-vous.
F006papurecoàaucuns arere. Verres de contaci anssi efforts. 8

Demandez les précisions à votre 4}
WRTBee ORS Das Swwie of --   
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LA BOUSTIFAILLE
Casseroles
de week-end...
MICHELE TRAHAN

P ar une soirée d’hiver,
après une journée de ski

ou apres une activité extérieure, il fait bon se re-
trouver entre amis... mais à l'idée d’être obligé
de confectionner le repas pour tous, vous entre-

 

menu inédit mais plutôt des plats
chaleureux de confection aisée qui
vous permettront de profiter de vo-
tre soirée et de recevoir en toute
simplicité. le truc, vous l’avez de-

eee

 

voyez la soirée avec moins d’enthousiasme... viné, est de préparer vos mets
Ces rencontres amicales ne commandent pas un d’avance...

Boeuf à
\ «@- Assaisonner la farine au goût ; couper

la suisse
+ 125 ml de farine (1/2 tasse)
- sel et poivre
+ 1 kg de bœuf haut de ronde (2 Ib)
+ 30 MI d'huile (2 c. à table)
+ 1 boîte de tomates
(10 0z/284 ml)

+ 1 paquet de pois verts surgelés
(10 0z/284 g)

< 2 oignons coupés en tranches épaisses
- nouilles larges cuites chaudes.

la viande en morceaux et enfariner.
Chauffer l'huile et y dorer la viande de (
tous les côtés. Ajouter les tomates et
couvrir ; laisser mijoter à feu doux,
environ une heure.

@ Ajouter les pois et disposer les tranches
d'oignons sur la viande. Continuer la
cuisson à couvert, environ 1/2 heure ou
jusqu'à ce que la viande et les oignons
soient tendres. Servir avec nouilles bien

 

Répartissez le poisson égalem

 

POISSON EN POCHETTES DE LAITUE...
rès surprenant mais absolument délicieux, ce poisson enveloppé
riner 500g (1 Ib) de filets de poisson blanc dans 125 mi (1/2 tasse) de vin blanc environ 20 mi-

nutes. Retirez-le avec une cuillère perforée et conservez le vin. Retirez le cœur d’une laitue iceberg et
détachez doucementles feuilles ; disposez quatre piles d'environ 4 grandes

ent sur les feuilles. Préparez ensuite le mélange suivant : 250 ml (1 tasse)
de champignons tranchés, 125 mil (1/2 tasse) de châtaignes d’eau tranchées, 4 échalotes
rottes finementtranchées. Disposez les légumes
quet en les scellant bien. Placez les
tasse) de bouillon de poulet et le vin réservé ; couvrez parfaitemen:
environ 20 minutes. C’est une combinaison tout à fait gagnante qui plaira à tous !
N—

ASTUCE MAISON

de feuilles de laitue... faites ma-

feuilles de laitue chacune.

, 2 Ca-
égalementsur les piles et enveloppez chaque petit pa-

dans une assiette allant au four et arrosez avec 250 ml (1
t et faites cuire au four à 190C (37SF),  
 

    
 

PORC AUX FRUITS

- 500 g de fruits séchés mélangés (1 Ib)
- eau chaude

+ 1,5 kg de porc en dés (3 Ib)

+ 50 ml d'huile (1/4 tasse)

+ 3 oignons hachés

+ 2 gousses d'ail émincé

+ 30 ml de miel (2 c. à table)
+ 30 MI de vinaigre (2 c. à table)

- 30 ml de purée de tomates (2 c. à table)
+ 5 ml de coriandre (1 c. à thé)

«5S ml de gingembre (1 c. à thé)
+ sel et poivre

+ 30 ml de fécule de maïs (2 c. à table)

+ 50 ml d'amandes effilées (1/4 tasse)

D époser les fruits dans un grand bol et ver-
ser suffisamment d’eau pour les couvrir ;

laisser reposer une heure puis égoutter et
conserver l’eau de trempage. Mesurer l’eau et
conserver 750 mil (3 tasses).

Dorer la viande dans l’huile chaude et retirer au

fur et à mesure qu'elle est à point. Ajouter les

oignonset l’ail et faire cuire quelques minutes.
Ajouter le porc doré, les fruits égouttés, 625 ml

(2 1/2 tasses) d’eau de trempage, le miel, le vi-

naigre, la purée de tomate, la coriandre et le
gingembre et assaisonner au goût.

Couvrir et cuire au four à 160C (325F), environ

1 1/2 heure ou jusqu’à tendreté de la viande.

Dissoudre la fecule dans le reste de l'eau de
trempage et incorporer au ragoût. Laisser épais-

sir quelques minutes et garnir d'amandes au
moment de servir.

RAGOÛT D'AGNEAU

+ 125 ml de fine chapelure (1/2 tasse)

- 125 ml de germe de blé (1/2 tasse)

+ 1,25 kg d'agneau haché (2 1/2 Ib)

+ 50 ml de persil frais haché (1/4 tasse)
+ 5 ml de coriandre (1 c. à thé)sel et poivre

+ ! boîte de sauce tomate (14 0z/398 ml)

+ 50 ml de jus de citron (1/4 tasse)
+ 15 ml de zeste de citron râpé (1 c. à table)

+ 15 ml de gelée de raisins (1 c. à table)

C ombiner les 6 premiers ingrédients et bien
amalgamer ; façonner en boulettes et dépo-

ser dans une grande casserole.

Combiner tous les autres ingrédients et amener

à ébullition ; verser sur la viande et couvrir. Cui-

re au four à 150F (300F), environ une heure ou

jusqu’à ce que la viande soit cuite.

POULET AUX CERISES

+ 2 poulets d'environ 1,5 kg ch. (3 Ib ch.)

e 50 ml de beurre (1/4 tasse)

+ 1 boîte de cerises sucrées et dénoyautées (14 0z/398 ml)
+ 250 ml de bouillon de poulet (1 tasse)

+ 125 ml de vin rouge (1/2 tasse)

« 2 ml de muscade (1/2 c. à thé)

« 2 ml de marjolaine (1/2 c. à thé)

« 30 ml de fécule de mais (2 c. a table)
+ 50 ml! d’eau froide (1/4 tasse)

+ 15 ml de persil (1 c. à table)

ouper les poulets en morceaux ; fondre le

beurre et le faire dorer de tous les côtés.

Égoutter les cerises et réserver le jus.

Combinerle jus, le bouillon de poulet, le vin, la

muscade et la marjolaine et verser sur le poulet.

Couvrir et laisser mijoter environ 1 heure ou
jusqu'à tendreté du poulet.

Retirer le poulet et garder au chaud. Dissoudre

la fécule de maïs dans l’eau froide et incorporer
au jus de cuisson ; chauffer en tournant jusqu’à
ce que la sauce soit lisse et épaisse. Ajouter les

cerises et réchauffer le tout. Arroser le poulet
puis décorer de persil.

PÂTES EN SAUCE

- 1 boîte de tomates (14 0z/398 ml)

+ 125 ml de vin blanc (1/2 tasse)
« 1 oignon tranché

+ 5 ml de basilic (1 c. à thé)
+ sel et poivre

- 250 g de crevettes bien nettoyées (1/2 Ib)
- 1 gousse d'ail émincé
+ 1 courgette râpée

+ 15 ml de persil (1 c. à table)

+ 15 ml d'huile d'olive (1 c. à table)

- pâtes cuites (fettuccine ou linguine)

C ombiner les 5 premiers ingrédients et ame-
ner à ébullition ; réduire le feu et laisser

mijoter à découvert à feu doux, en remuant à
l’occasion, environ 20 minutes.

Ajouter les crevettes, l'ail, les courgettes, le per-
sil et l’huile et continuer la cuisson à feu doux,
encore 5 minutes ou jusqu’à ce que les crevettes
soient à point. Ne pas trop faire cuire. Servir
avec des pâtes bien chaudes.
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LE PLAISIR DU VIN

Il faut mettre son nez dans le verre!
 

RQ JEAN-YVES THÉBERGE

7 1 I *rop souvent, hélas!,
À nous mangeonset

nous buvonssans faire
nullement attention
aux parfums que déga-
ge un plat et encore

moins aux arômes d’une boisson. Cela,
me disait ma mère, ne se fait pas. Ques-
tion d’étiquette, ajoutait-elle. Mais moi, je
continuais à humer mon assiette; je n'’al-
lais pas bouder mon plaisir. Un plat fu-
mantde bonnes odeurs, cela mérite qu’on

s’y attarde avant de manger. À moins que
l’on soit un habitué de la restauration ra-
pide, industrielle et banale. Trop souvent,
aussi, on oublie de remercier la personne
qui portait le tablier; mais cela est une au-
tre histoire.

   

Quant au vin, il convient, bien sûr, de
regarderl’étiquette pour savoir ce que l’on
va boire maisil faut aussi prendre le temps
de sentir le vin en se mettant carrémentle
nez dansle verre. Tant pis si le voisin, ou
la voisine, trouve cela disgracieux. Cette
première aspiration (qu'on appelle le pre-
mier nez) nous dit immédiatement si le

vin est correct, défectueux ou bouchonné.

Ce n'est toutefois pas suffisant pour ap-
précier véritablement les arômes du vin.

Pour quele vin s'exprime vraiment,il
faut d’abord l’oxygéner en le faisant tour-
ner dansle verre. Pour ne pass’arroser soi-
mêmeou,pis, tacher la robe de la voisine,

mieux vaut ne pas remplir son verre; un
tiers suffit. On plonge alors son nez une
deuxième ou plusieurs fois dans le verre

 

en le faisant
tourner chaque
fois afin de bien
identifier les
senteurs du vin.
À noter quel’on
ne trouve que
les parfums que
l'on connaît
déjà. Ainsi un
Québécois peut
trouver des aro-
mesquilui rap-
pellent, par
exemple, le si-
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rop d'érable; ce

qu’un Français
. ne saurait iden-

“ppl, Bolib:Valencerr ad tifier!

Fait peut-étre
étonnant mais pourtant bien naturel, si
on met son verre de côté et qu’on le sent
de nouveau quinze ou trente minutes plus
tard, le vin, en s’oxydant lentement, évo-
lue; il dégagera alors des parfumsdiffé-
rents.

La liste des odeurs est quasi infinie; el-

les peuventêtre fruitées, animales, épi-
cées, chimiques, florales, végétales, miné-
rales, balsamiques, etc. Les œnologues

portent généralement leur attention sur
les arômes primaires, secondaires et ter-
tiaires. Les premières rappellent le fruité
du raisin, donc de la variété du cépage. Les
deuxièmes, que l’on nommeaussi fer-
mentaires se forment pendantla transfor-
mation du moût en vin. Puis les dernières
n'apparaissent que pendantle vieillisse-

mentdu vin en barrique ou en bouteille.

Après cette longue introduction, vous
êtes maintenant prêt à goûter le vin. Nous
reviendrons là-dessus une prochaine fois.
Pour le moment, parlons de quelques vins
nouvellementarrivés sur le marché.

HOGUE
Cela ne plait pas nécessairement a tout

le monde mais j'en connais plusieurs qui
aimentles notes boisées que l’on rencon-
tre souvent dansles vins californiens. Per-
sonnellement, je préfère mordre dans un
fruit que de mastiquer un cure-dents. Der-
nièrement, je goûtais le Cabernet-merlot
1998 de la maison Ho-
gue qui est installée
dansla vallée Colum-
bia de l'Etat de Was-
hington, une région
dont la réputation ne
cesse de grandir. C’est
là que Mike Hogue a
créé un tout premier
vignoble en 1974.
Après quelques expé-
riences, il s’associa a

son frère Gary en 1982
pour lancerl’entrepri-
se. Ce fut un succès
immédiat.

Quantà leur Cabernet-merlot (51% de
cabernet sauvignon, 45% de merlot et 4%
de cabernet franc), il passe neuf mois dans
des barriques dont certaines sont neuves
et surtout d'origine américaine. Pas éton-
nant quel’on retrouve au nez ces arômes
de chocolat et de vanille. On y trouve aus-

BIS Me rot Vu
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Produde raie 1999 Wine - 750 mi

 

si du fruit (cerise), de la réglisse, du cuir et
des épices. C’est un vin agréable en bou-
che avec du gras, des tanins souples et
bien charpentés. En finale, le fruit bien
mûrse cache un peu derrière le goûtgrillé
de la barrique. 19,95 $ - 463695.

DEUX ITALIENS
Paolo Boscaini & figli produisent dans

la Vénétie différents vins dont un excel-
lent merlot qui fera bien l'affaire d’un re-
pas sans prétention. Il s’agit du Merlot des
Veneto 1999. Plaisant avec son nez de ce-
rises et d'épices, il est plutôt léger mais
agréable à boire. Du fruit, des tanins sou-
ples, voilà un vin bien fait qui nous laisse

la bouche simple-
ment charmée. 11,05
$ - 545608.

Le Solane 1998, un
Valpolicella classico
de la maison Santi qui
est installée près de
Vérone, a beaucoup

T plus de caractères que
le précédent. Légère-
ment orangé au pour-
tour, il sent le cuir,

l’encre, le sous-bois et
la vanille. Après une
attaque franche,il a

beaucoup de fruits et un peu de gras. Les
tanins sont bien présents mais pas encore
bien fondus. Laissez la bouteille se reposer
quelques mois, le vin aura sans aucun
doute perdu de son amertumede jeunesse
et il sera plus rond. À revoir. 18,20 -
726687. «

Proaguet of lady

 

DANS VOTRE ASSIETTE
 

Etes-vous fatigué d’étre fatigué?
SYLVIELAROCHEDT.P.

2 Lalimentation joue

un rôle important au

à mêmetitre que le som-

’ meil, la relaxation et l’acti-

vité physique dans le main-

tien d’un bon niveau d’énergie. La fati-

gue et le manque de temps nous porte

souvent à choisir la rapidité plutôt que

la qualité lors des repas. Être fatigué
après une grosse semaine de travail, c’est

normal mais quand le manque d’éner-

gie dure depuis des mois, il faut agir.

La fatigue chroniqueest très fréquente
dansla société actuelle. Ne connaissez-vous
pas une personne de votre entourage en
congé forcé pour des raisons de surmenage.

En cette saison, il serait plus fréquent de
ressentir les effets de la fatigue. Les vacances
du temps des Fêtes ne sont pas toujours de
tout repos. Elles peuvent avoir épuisé vos
faibles réserves d'énergie. Le manque d’en-
soleillement aurait, de plus, un certain rôle
à jouer sur notre morale.

Les causes de la fatigue peuvent être mul-
tiples; le stress, un horaire surchargé, le
manque de sommeil à répétition,les infec-
tions, l'hypoglycémie, l'hypothyroïdie, les
allergies, le cycle hormonal, la ménopause,
etc. Faisons donc le point afin de transfor-
mer ce mal pernicieux beaucoup trop fré-
quentavant qu’il ne s'aggrave en surmena-
ge, dépression ou voir même burnout.

  

   

heures par jour à dormir et que cela ne suf-
fit pas à enrayer notre fatigue. Pourquoi
n'avons nous pas la même énergie qu’à
vingt ans ? Saviez-vous quela qualité de vo-
tre alimentation affecte notre niveau
d'énergie. Les aliments nous fournissent de
l'énergie et plusieurs éléments nutritifs es-
sentiels à l’activité de toutes noscellules et
aux réactions chimiques de notre corps hu-
main.

Notre alimentation doit étre riche en élé-
ments nutritifs pour combler nos besoins
nutritionnels accrus lors de période de
stress. Pour combler ses besoins, il faut
consommer des produits céréaliers a grains
entiers complets tel le pain de blé entier, le
riz brun,les céréales à l’avoine, etc.

Les fruits et légumes frais sont de précieux
alliés pour combler nos besoins en vitami-
nes et minéraux. Ces aliments apportent
tous les jours la meilleure forme de vitami-
nes (A, B, C, F, K, etc.) et les minéraux (cal-
cium, potassium, magnésium, chrome,
etc.) nécessaires à notre corps. La grande
majorité des multivitamines n’est que par-
tiellement absorbée par le corps et ils ne
peuvent remplacer les grains entiers, légu-
mes et fruits frais.

Les vitamines quel’on retrouve naturelle-
mentdansles aliments sont la meilleure
source de nutriments. Si malgré le change-
mentde votre alimentation, vous avez de la
difficulté à consommerles 6-8 portions de
fruits et légumes par jour, une nutritionnis-
te peut vous conseiller dans le choix de
multi vitamines et minéraux.

Pourfaire |le plein drenergie il faut: Limi-

 

Réduire la consommation de caféine
(café, cola, chocolat) à 1 portion par jour

Boire de 6-8 verres d’eau.

Réduire au minimum la consommation

d'aliments gras et friture

Ne pas sauter de repas et avoir un horaire
de repas stable

Éviter de fumer

Inclure à chaquerepas des légumes et des
fruits de préférence frais avec la pelure

Inclure à chaque repas une portion de
protéines (viande, volaille, poisson, œuf, lé-
gumineuses, noix)

Faire une sieste en après midi, si possible

Pratiquer del'exercice régulièrement

Et relaxer !

La déshydratation, souvent tres fréquen-
te, peut accentuerla fatigue. L'eau transpor-
te les éléments nutritifs jusqu’aux cellules et
aideà l’utilisation de I'énergie. De plus, elle
accélère le métabolisme pour une meilleure
utilisation de l'énergie. Les capsules de
Cayenne,le ginseng, l'angéliqueet la spiru-
line sont des produits naturels qui aiderait
en partie à redonner de l'énergie. Mais en-
core faut-il d'abord changer son alimenta-
tion et s'assurer un sommeil récupérateur.
Rien ne sert de mettre un pansement sans
régler les sources de fatigue.

LES ENZYMES
Les enzymes sont, elles aussi, essentielles

à l'absorption des vitamines. Elles représen-
tent la clé de la serrure qui facilite l'entrée
des éléments nutritifs dans nos cellules. Bl-

l’on consomme, réparent les dégâts ces dé-
chetscellulaires radicaux libres et aident à
utiliser l'oxygène et à éliminer le gaz carbo-
nique que produit notre corps. Elles nous
permettent de retirer l'énergie des aliments
pourles fournir aux cellules.

Tous les jours, nous avonsbesoin des mil-
liards d’enzymes pour les fonctions quoti-
diennes du corps. Ces enzymes sont fournis
en partie par le corps et par l'alimentation.
Malheureusement, nos modes alimentaires

fournissent peut d’enzymes. La cuisson des
aliments, les additifs, la transformation des

aliments détruits la plupart des enzymes.
En plus, avec l’âge nous produisons beau-
coup moins d’enzymes. Il est donc primor-
dial de manger quotidiennementdesali-
mentsfrais. Inclure des fruits et légumes
crûs (les enzymes sont sensibles à la cha-
leur) tous les repas.

HORAIRE CHARGÉ
Lorsque l'énergie nous manque,il est

plus facile de tomber dansla déprime,l’an-
goisse et la mauvaise alimentation. Les ho-
raires de travail surchargés et les courses fol-
les n’aident en rien à récupérer et à bine
manger.Il faut arriver à faire le pointet être
conscient que l’on ne peut courir conti-
nuellement après notre temps. Pour arriver
à changerla situation,il est primordial de
faire le point. Priorisez les activités à faire et
avoir le courage de mettre en veilleuse cer-
taines besognes moins importantes.

Pour entreprendre unchangetrfent de
vos habitudes alimen pour des in-
formations supplémen ‘contactez-moi,
Sylvie Laroche Nutritionniste au (450) 358-
2002 ouvisiter le site Internet www.harmo-

 

C15

-
-

=



 

  

 

FRÉDÉRICLAPIERRE

lus qu’une limite, le Sud du
Quintana Roo est un lieu,

une combinaison et une fu-
sion d’orgueil, de goûts et de

# manière d’être. Le résultat
pourrait bien s'appeler les Ca-

raïbes mexicaines, une destination où aller de
surprise en surprise

Les Mayas dela Côte du sud du Quintana
Roo se sont alimentés de la mer,ils l'ont uti-
lisée pour commercer et ont transformé ses
produits pour les adapter à leurs besoins:
objets décoratifs, offrandes, instruments de

FICHE TECHNIQUE
Langues parlées: espagnol, anglais
Devise locale: peso
Devise suggérée: $US
Formalité d'entrée: carte de citoyenneté,
carte avec photo
Courantélectrique: 220 volts
Décalage horaire: -2 heures
Climat: selon altitude, tropical
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musique, encriers, objets d'art, en y gravant
un glyphe ou un dessin, ou a usage cérémo-
nial.
Ces objets qui provenaient de la mer des

Caraibes ont été retrouvés dans divers sites
archéologiques du Monde Maya, certains a
des centaines de kilometres de la cote. Ce-
pendant, le produit marin qui a connu la
plus grande diffusion est la coquille du cara-
col qui symbolisait le zéro dans la numéro-
tation maya. Parmi les autres articles de
grande valeur commerciale, on peutciter le
poisson sec, les fruits de mer, le sel, des

dents de requin, l’écaille et les arêtes de

poisson.
Dessiècles plus tard, ces terres ont vu dé-

barquer des expéditions espagnoles ani-
mées d’un esprit de conquête et désireuses
de contrôler les terres mayas. Des pirates de
pays européensrivaux de l'Espagne se ca-
chaient avec leurs bateaux dansles baies et
criquesle long de cette côte désolée,à l'affût
des galions chargés de bois précieux, d’or,
d'argent, de cochenille, d’indigo et de bois
de campêche. Les bateaux qui échappaient
aux pirates s'échouaient contre les redouta-
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ANIMO
Le toilettage du chat

   

   

DRE CHRISTINE GONTHIER

a L e toilettage est une atten-
tion nécessaire au chat à

poils courts commeà poils
arr longs. Ceci préservera la

beauté et la santé de votre
minet, car en se lavantlui-même plusieurs fois

par jour votre chat ingère une grande quantité
de poils qui irritent son système digestif. Ce
que vous enlèverez lors du brossage ne sera pas
avalé et ne se retrouvera pas non plus sur vos
meubles et partout dans la maison.
Vous aurez aussi l’occasion, lors du toilet-

tage régulier de votre animal, d’inspecter
complètement votre chat et ainsi détecter
toute anomalie telle que la présence de pu-
ces, de mites d'oreilles, de blessures ou au-

tres ce qui vous permettra d'intervenir rapi-
dement. La majorité des chats adorent se
faire brosser, peigneret flatter à condition

que votre toucher soit doux comme uneca-
resse et fait sur une base régulière de façon à
habituer votre compagnon à ce genre de
manipulations.

POUR LES CHATS À POILS COURTS
Selon les saisons, vous devrez peigner vo-

tre chat une à deux fois par semaine. Vous
devez le faire sur tout le corps dansle sens
du poil durant cinq a dix minutes. Le pei-
gne à utiliser en sera un de métal à dents
très fines ou un peigne à puces. Evitez les
brosses qui ont tendance à égratigneret irri-
ter la peau de votre chat. Pour terminer, la

séance de toilettage, prenez des gants de
caoutchouc (du genre pourla vaisselle) et
frottez bien partout le pelage de votre mi-
net. Vous enlèverez ainsi tout poil mort et
poussière retenus dansle pelage.

POUR LES CHATS À POILS LONGS
Le mieux est d'utiliser le même peigne

métallique mentionné plus hautet de bros-
ser votre chat deux à trois fois par semaine
en profondeur, selon le besoin et toujours

dans le sens du poil. Lors du peignage, si
vous rencontrez des noeuds dans le pelage,

prenez le noeud à sa base entre vos doigtset
défaites-le délicatement avec le bout du pei-
gneafin de ne pasfaire mal à votre animal.
Attention à ceux qui essaient de couper ces
noeuds aux ciseaux car plusieurs se retro-
uvent chez le vétérinaire à faire suturer leur
chat «coupé» mais qui a encore ses noeuds!
Un chat entretenu régulièrement évitera au
propriétaire d’avoir un chat ressemblant à

 

un «tapis tressé». Les chats qui ont ce type
de problèmedevront de toute évidenceêtre
rasés. Discutez-en avec votre vétérinaire lors
du prochain examen del'animal.

Si vous notez des problèmesd'’irritation,
de sécrétions anormales au niveau des or-
eilles de votre chat, vous devrez consulter

votre vétérinaire afin de faire vérifier s’il n’y
a pas un début d’infection.

Pourles yeux, ils peuventêtre nettoyés ré-
gulièrement(surtout chezles races de types:
persan, himalayen, exotique, etc.) avec une

solution faite d’unecuiller à thé de bicarbo-
nate de soude (soda à pâte) délayée dans un
peu d’eau appliquée à l’aide d’une petite
brosse à sourrils (pour humain, vendue en

pharmacie). Vous pourrez alors déloger les
dépôts du coin intérieur de l’oeil avec un
petit peigne fin et ensuite passer délicate-
mentla brosse (préalablement trempée
dans la solution de soda) de haut en bas

pour bien nettoyer. Rincez à l’eau claire et
épongez avec un mouchoir sec. Il existe sur
le marché de petites serviettes stériles im-
prégnées de nettoyant et enveloppées indi-
viduellement, ce qui rend le nettoyage plus
facile. Elles sont disponibles en pharmacie
sous le nom de Cil-Net (par la compagnie
Ciba-Vision) à un coût très raisonnable.

En ce qui concerneles griffes, vous pour-
rez demander à votre vétérinaire de vous
apprendre commentles couper sans danger
pour votre chat.

Pour terminer, il est important de se rap-
peler quesi votre animal présente un pelage
terne, trop gras ou une chute de poils anor-
male, il faudra probablementréviser avec
votre vétérinaire la qualité de l'alimentation
servie à votre chat. Une nourriture bien
équilibrée est toujours gage de santé et
d’une fourrure éclatante. Parlez-en à votre
vétérinaire, lui seul saura vous conseiller

adéquatement sur le type de nourriture la
mieux adaptée à l’âge et au degré d'activités
de votre animal.

Je tiens à remercier notre spécialiste en
toilettage Mme Anick St-Germain pour sa
précieuse collaboration lors de la rédaction
decetarticle.

Pour plus d'informations vous pouvez
me joindre à l’Hôpital vétérinaire St-Jean,
269 Jacques-Cartier Sud au 346-4515 ou au
Bureau vétérinaire St-Jean, 46, boul. Saint-
Luc au 349-4471. =

 

 

bles récifs du Banco
Chinchorro.

BANCO
CHINCHORRO
Non loin de là, à 22

kilomètres de la côte, se
trouve Banco Chin-

chorro, le plus grand
atoll du Mexique, qui
couvre environ 620 ki-
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La route de l’aventure Maya
teurs de pêche: merlin,
pez vela et coryphène
abondent en haute
mer tandis que les la-
gunes côtières sont
dans le domaine du
tarpon et de l'alose.
Xacalak est un petit

village de pêcheurs tra-
ditionnel, entouré de

 

 

lomètres carrés et dont
la profondeur va de
deux à huit mètres, mais peut atteindre de

150 à 200 mètres au-delà du récif. Les nom-
breux vestiges de vaisseaux qui ontfait nau-
frage à différentes époquesde l’histoire ren-
dentla plongée sous-marine plus excitante
pourles aventuriers ou les archéologues
sous-marins, caril s'agit d’un véritable ci-

metière de bateaux. La présence de ces res-
tes est évidente sur les coraux; tel est le cas

du Glenview, navire de 120 mètres de long
et de 12 de haut, échoué en 1960 et dont la
force de la mer n’a laissé que quelques élé-
ments épars. Un grand nombre de récifs de
l’atoll n’ont jamais été explorés, ce qui don-
nera aux plongeurs le plaisir d’être les pre-
miers à les découvriret à révéler leur beauté.
La lagune durécif, tranquille et simple abri-
te une grande variété de poissons multico-
lores; quant aux oiseaux commeles frégates
et les fous, ils préfèrent les cayes de Chin-
chorro poury faire leur nid. La majesté des
récifs et la diversité d'espèces qui l’habitent
ont conduit les autorités mexicaines à dé-
clarer cette région zone protégée.

Pour se rendre à Chinchorro ou surles ré-
cifs voisins, il faut louer à Majahual ou Xa-
calak une barque qui fournisse équipement
de plongée ou à défaut tuba et palmes. La
côte Maya est égalementle refuge des ama-

lJ UNE AUTRE

ola; Départ de Montréal

D) PRIME CARTHAGÈNE1188 * il Morvan

eenemma WARS ALBAINE 0 SEMAINE |NCROYABLE! ACAPULCOmeme1199 * “
‘mare sem * Chambre stancar: « TMIVNE TOUT COMPRES CANCUNavssessnessess 1599+

HAVANEo.oo11998 [PEeaeee
ALLAITSUOMI Sacsmouras es Le ica

OU DES JUMELLES °
RTL PUERTOPLATA1298 + vévan se Mews
UNE Cretesnsvaroesou: mme Mur ceees CAYO GUILLERMO ................... 1449 *

À PUERTOPLATA12993 renernortecosME TNTCNRS
bo) —-of © BrennenCorirsne TNTOMENS CANCUN1498 *
Sy PUERTO VALLARTA............. 1299 + vasmcNOT0000nn TNTCUPS

former «sem «Comore src: THe TWINS HUATULCO1499 +
; PANAMA $ HUATULES < tte

1 evaSEEEEE aa+Te TOUT CONPRIS

hp VARADERO...rere1499 *ACAPULEOmeme1378 * SEes
52216 * 1 ser + Crarrre stancarc + MOLIFOUR SEME-TOUT COMPRIS 1563 :

PUERTO VALLARTA1378+ SANTODOMINGO
CONTEPAUTTT 206001 Crosrs TTCES

7 CANCUN1399 * VARADERO …………….….….-mocorrnnee 1979 *
AVALON BAY + à #+ TSELIA VARADERO - ww4

Reservation d'une valeur mmimale de 1 500 $
(occupation simple ou double)brLS

Veuillez demander plus détaifs.

ERIRRENCR AEENRLEYNSORE

 

Las terifs som!

par

personne, on dollars canadiens (souf sous indication contraire},

surte

bass d' double. OFFRE BONI
500$ (occupation compe owdouble) exciond Js Janes. Uesok pr ps svat, PoFrinome deusar Novae risarvatons 4ws vows minimal de |onsamble.

jovi de l’un des partenaires porficiponts. Son paiement cmsdermers 2001. l'offre ne s'applique pos eux réser-
ideus ac oo 50 hroti eea po recloma sont levitbes, of réservons

"Doss condor doppliquer. Voile: demonter psdà dit PorndeDa vous us | ru

dés

|Les Caraïbes mexicaines, ça existe! *

16 mars * | sem + Chambre standard + TM TOUT COMPRES

CROISIÈRES
prATEALASKA

DÉCOUVERTE DES GLACIERS
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mentaux de
ILS en sus

13 mai 2001

Seward College Fiord # Glacier Bay # Sitka
* Juneau #% Ketchikan ® Passage intéricur % Vancouver

Carrefour Richelieu
600Pierre-Coisse, St-Jean
(450) 348-0918

mangrovess, avec une
ambiance typique des

Caraïbes de jadis. Situé à l'extrême sud-est
de Quintana Roo, en territoire mexicain,

Xacalak est idéal pour pratiquer les sports
nautiques.
LA REGION DU Rio HONDO

Le Rio Hondo marquela frontière avec le
Bélize et constitue une voie de communica-
tion sur une grande partie de son cours.Il se
jette dans la Baie de Chetumal oùil suit son
cours dansles eaux de la baie et se transfor-
me en voie d’eau pour les embarcations de
petite taille qui cherchent une sortie sur la
mer.
En remontantle fleuve, on arrive a El Pal-

mar, un ancien campement de chicleros au-
jourd’hui converti en station balnéaire.
Vous pouvezvisiter cette palmeraie avant
ou après les sites archéologiques tels que
Kohunlich et Dzibanché. Les amateurs de
kayak navigueront sur le fleuve ou sur les
canaux qui serpentent entre les mangroves
à Estero Franco. Ils auront l’occasion d’ad-
mirer différents oiseaux, dont les hérons,
ainsi que des tortues d’eau douce, des igua-
nes voire des crocodiles.
Pour de plus amples renseignements sur

cette destination du Mexique, de plus en
plus prisée des Québécois, on compose le
(450) 358-2413. =

Thomasque=Voyages Marlin
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PSYCHOLOGIE

  
GEORGES-HENRI

Bonjour,
»M on prob a-p-

e l’air con,

mais ma mere me prend pour une
folle. Elle dis que je suis pas normal
a cause queje ne suis pas bonne a
l’école. Ce n’est pas de ma faute,jai
de la misere depuis que je suis en
sec. 1. Je suis maintenant en 3, l'an
passer j'ai manquer doubler mon 2,
pour moi sa l'aurais été une bonne
chose, car j'aurais eu moin dediffi-
culter cette année.
Bon ya dautre chose aussi. Je suis

supposément pas normal pcq jaime
pas la ville ou je reste et que je vou-
drais déménager. C’est pas de ma
faute, c’est un trou et jaime pas les
gens ici... et je suis pas la seule a

1C1- www.canadafrancais.com + Le mercredi 7 février 2001

 

Moi je veux juste refaire ma vie
ailleurs c’est tres simple. mais elle a
veux rien entendre. elle pogne sou-
vent les nerfs apres moi, et je dois
dire que sa mefais de la peine
qu’elle sache pas m’écouter. La elle
veux m'envoyer voir un psy dans
maville, mais a part de ce queje
viens de vousdire, jai rien a lui dire

car je suis tout a fais normal d'apres
moi. elle dis qu’il pourrais m'aider,
mais je ne suis pas sur, puisque je
n’ai pas de probleme!!! Je sais plus
quoi faire pour la convaincre svp ai-
der moi. merci à l'avance!!!

Mysty, 15 ans
Réponse à Misty, 15 ans (Ma mère

me prend pour unefolle)

Bonjour Misty,
Je suis désolé de lire que tu ne te

sens pas entendue par ta mère. Tu as
de la misère à l’école, tu n’aimes pas

la ville où tu habites, ni les gens. Cet-
te situation devrait pouvoir s’arran-
ger, ne fut-ce qu’en partie, par une
écoute appropriée ou par un soutien
scolaire adéquat, ou les deux.
Ta mère pogne souventles nerfs,

mais ton père est-il là? Peux-tu te
confier à lui et peut-il intervenir
pourtoi?

Le psychologue de l’école ou un
psy en ville peutêtretrès utile. Je pa-
rie qu’il va t’écouter attentivement.
Tu sais, il est préférable de parler à
un psy (mêmesi on n’a pas de pro-
blème) que ne parler à personne ou
à une mère qui n’écoute pas. 0)

La première ligne de ta lettre dit
que ton problème a peut-êtrel’air
con... et la dernière ligne de ta lettre
dit que tu n’as pas de problème.
Hum!

Je crois qu'il existe un problèmepenser sa!!!

 

SEXUALITÉ
 

Mafille de 17 ans est enceinte!
   BRUNELLE

7 ai reçu un long mes-

sage électronique

d’une mère qui m’infor-

me quesa fille de 17

ans vient de lui annon-

cer qu'elle est enceinte. Sa fille désire gar-

der le bébé, et sa mère se demande quoi

faire, non pas pourlui faire changer

d'avis, mais pour qu’elle mesure bien les

Avant tout, il faut vous assurer que tout
est en ordre d'un point de vue médical et
voir aussi à ce que tous les choix possibles
ont bien été expliqués à votre fille. Le CLSC
local ou un organisme communautaire, la

ligne d'écoute grossesse-secours peuvent
vousaider sur ce point.
Une rencontre à trois (ou quatre si le père

de l'enfant est présent) peut permettre de
débroussailler le terrain et de mettre les car-
tes sur table. Informer votre fille de ce que
vous êtes prête à faire. Par exemple, “non,je
n’assumerai pas les colts des couches et des
médicaments et je ne le garderai pas a cha-
que jour. Par contre je t'aiderai pour faire
ceci et cela pour toi dans telle ou telle
condition.”

Il importe d’avoir une discussion entre
adultes, car votre fille a bel et bien fait son

entrée dans le monde adulte. Une discus-
sion sanscri ni crise.
Abordez la question du budget. Com-

mentprévoit-elle faire face aux dépenses
qu’occasionne un enfant? Sait-elle le prix
des couches, du lait maternisé? Unevirée
dans les grands magasins vous donnera
l'heure juste. La conversation est difficile?
Le contact nese fait pas? N'hésitez pas à de-
manderde l’aide aux gens que je vousai
mentionné plus haut. Un membre de la fa-
mille élargie (tante, cousin, grand-parent)

 

Traitement des varices
et de la conperese

Examen veineux par

LL
Traitement d'obésité

Amaigrissement et
maintien du poids santé
Médecin emnipraticies membre de la

société canadienne de phiébologie
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peut aussi vous aider si votre
fille est d'accord.

Votre idée de ne pas mettre de
pression sur votre fille pour
qu’elle change d'idée est très
bonne. En effet, l'expérience
montre quecelles dont les pa-
rents ont réussi à faire changer
d’avis au sujet de l’avortement
sont retombées enceintes aussi-
tôt et ont gardé le bébé cette
fois-là et que les ponts entre el-
les et ses parents se sont rom-
pus.

Vousne parlez pas du père de
l'enfant à naître. S’il est présent,

essayer de l’impliquer dansla
décision et ainsi dans les prépa-
ratifs entourantl’arrivée de l’en-
fant.

Si, par contre, le courant n’est

pas au plus fort entre lui et vous,
respectez le choix de votre fille
car si vous la forcez à choisir, il y
a de fortes chances pour qu’elle
choisisse son chum.Et si celui-ci
la quitte, elle se sentira vérita-

blement abandonnée etisolée.

Les mères adolescentes ont en
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ANNE OIE

rt: 12 février

A

0 224, rue Jean-Talon,

“4 Hôtel 4 étoiles

général peur d’être jugées inap-
tes à élever un enfant et de se
faire enlever la garde qu'elle
n’ose pas demander de l’aide. Si
la jeune mère n’en peut plus
d'entendre son bébé pleurer, il
faut la rassurer. Mettez votre ex-
périence à profit. Encouragez-la
a se trouver un réseau d’entrai-
de: sa soeur, une amie, le CLSC,

le Mouvement SEM (un orga-

nismede la région qui offre un
service d'aide pour les parents
qui traversent des difficultés:
348-0209). N’attendez pas

qu'elle craque, donnez-lui les
ressources et le droit de les utili-
ser.
Bon courage et n'oubliez pas

qu’un bébé ne vient pas néces-
sairement gâcher la vie de votre
fille. 11 pourra aussi la changer
pour le mieux.
Pour vos questions ou com-

mentaires: par la poste à mon
attention à la rédaction du Jour-
nal Le Canada Français, 84 rue

Richelieu, St-Jean-sur-Richelieu,

J3B 6X3 ou par internetà i.bru-
nelle@sympatico.ca »

=

Saint-Luc
Tél.: 359-1166

Départ: 10 février
Tout inclus 4

1 sem. 1 059$ :

A (1 in

== 1149Formule Club  1 sem.

À Départ: 11 février
Tout inclus 969

1 som.   
- À Départs: 10 ou 12 février

Tout Inclus

um— 878$}
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de communication entre toi et
ta mère. Je crois que des visites
chez le psychologue seraient
utiles (pour vous deux). Les psy-
chologues ne s'occupent pas
uniquement des problèmes: ils
s'occupent aussi d'améliorer la
qualité du contact entre parents
et enfants.

Misty, je te souhaite bonne
chance,à toi et à ta mère.

tvééet

Bonjour,
Je me permets de vous adres-

ser ce message en espérant que
vous pourrez orienter ma dé-
marche.
Savez-vous où je peux

m'adresser pour trouver des in-
formations sur les conséquences
psychologiques pour un enfant,
de l’utilisation de son «témoi-
gnage» par l’un des deux pa-
rents pourfaire accuser l’autre
d'inceste.
Merci pour votre attention,
Victor
Bonjour Victor,
Je ne connais pas de livres ni

d'articles qui parlent spécifique-
ment de cette question. Mais je
connais plusieurs psychologues
qui pratiquent en expertise psy-
cholégale - dont je suis - qui
vous diront que les conséquen-
ces psychologiques pour un en-
fant de l’utilisation de son «té-
moignage» pour des fins d’accu-
sation d’une personne chère,
sont tantôt pénibles, tantôt bé-

néfiques.
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| VOICI UN APERCU DE NOS VOYAGES
POUR CET ETE!

C-17

Un problème de communication
En effet, dans ma pratique,

j'ai connu les deux.
La dénonciation et le témoi-

gnage peuvent être bénéfiques
dansles cas où ils mettent fin à
une situation d’inceste de la-
quelle l'enfant ne peut se sous-
traire tout seul. La culpabilité
qui en résulte produit parfois
des effets négatifs mais une prise
en charge adéquate peut en ve-
nir a bout.

La dénonciation et le témoi-
gnage peuvent étre pénibles
pour I'enfant parce que ce der-
nier prend vite conscience qu'il
nuit à une personne chère, per-
sonne envers laquelle il veut
plaire.

Le plus souventles effets bé-
néfiquesetles effets pénibles co-
habitent à l’intérieur de l’en-
fant, le laissant dans la confu-

sion et l'ambiguïté.
Je ne vous cache pas que dans

les milieux psy, Centre jeunesse,
D.PJ., etc, on parle volontiers

d’un «mal nécessaire».
La réponse que je vous four-

nis ici doit être comprise dans
les cas d’inceste fondé, bien en-
tendu, et non dansles cas de

fausses allégations. Dans ce der-
nier cas, on incite l'enfant a

mentir et là, les conséquences

sont carrément dévastatrices.
Bonne chance, Victor!

Pour des questions d'intérêt
général, vous pouvez m'écrire
au C.P. 37, Saint-Jean-Iberville

J3B 6Z1.=

224, rue Jean-Talon,
Saint-Luc

Tél.: 359-1166

Tarifs «super réservez tôt»
3 moisà l'avance

Grand tour d'Europe
Départ: 8 septembre
19 jours - 26 repas

2 4588
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19 jours - 25 repas

2 859$
Le meilleur de l'Italie
Départ: 31 mai
16 jours - 24 0
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Prague et Vienne |
Départs: 17, 19 et 24 avril
10 jours
« 4 nuits à Prague
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e tour de yille de Prague
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* concert inclus à Vienne
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1 549$

Tour classique - Ouest Canadien |

Départ: 10 septembre
12 jours - 14 repas
Accompagnateurfrancophons

2 009$
Espagne. Portugal. Maroc
Départ: 13 septembre
Voyage de groupe avec  .--y
accompagnatrice de l'agent:
17 jours - Plusieurs repas ‘et
visites. Places limitées!
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Vos YEUX
Commentça se passe quand on se fait opérer?

 

ASTROLOGIE
+ hes prévisions
2H e la semaine

M2, AVECFLEUR D’ANGE
oH 450-229-3263

   

   
Semaine du 7 au
13 février 2001

BELIER
21 MARS AU 20 AVRIL

Vous aurez de la difficulté a vous adapter a de nou-
veaux changements. Amour: beaucoup auront a mo-
difier leur mode de vie. Santé: satisfaisante. Travail:
les changements seront favorables.
3-12-20-21-31-40

TAUREAU
21 AVRIL AU 20 MAI

Vous pouvez reprendre vos projets à court terme.
Amour: évolution de la situation pour ceux qui tra-
versent des périodes difficiles. Santé: certains petits
malaises peuvent vous incommoder. Travail: amélio-
ration dela situation.
2-11-26-28-38-47

GÉMEAUX
21 MAI AU 21 JUIN

vous sentez en sécurité et vous avez raison. Santé: ça
va en s'améliorant. Travail: avancement.

CANCER
22 JUIN AU 23 JUILLET

mettre votre personnalité en valeur. Amour: vous
avez beaucoup de magnétisme. Santé: essayez d'équi-

offre favorable à ne pas refuser.
9-17-27-35-39-40

24 JUILLET AU 23 AOÛT _
Plusieurs changements vous seront bénéfiques.

chirurgie. Travail: beaucoup de déplacements qui fa-
vorisent les nouveaux contrats.

VIERGE @
24 AOÛTAU 23 SEPTEMBRE

vos projets. Amour: beaucoup de joie autour de vous.
Santé: quelques troubles physiques, beaucoup trop

buantà réaliser vos projets.
1-8-10-28-30-32

24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE ®
Vous vous sentirez plus calme malgré certains re-

lioration. Travail: faites appel a votre bon jugement.
2-17-22-27-33-40

24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE &

prudence. Amour: possibilité de perte d'une person-
ne chère. Santé: le dos est à surveiller. Travail: diffi-

3-12-21-30-31-39 >

SAGITTAIRE

Beaucoup de choses voustrotteront dansla tête; at-
tention aux décisions hâtives. Amour: vous aurez

Travail: beaucoup plus de monde autour de vous.
Amélioration financière.

CAPRICORNE gr
22 DECEMBRE AU 20 JANVIER )

Amour: les sentiments vous font réver. Santé: vous
vous portez de mieux en mieux. Travail: vous ferez

1-4-10-22-27-37

VERSEAU

Vous embellissez votre intérieur. Amour: vous portez
beaucoup d'attention à votre couple. Santé: rien de

professionnel.
3-5-12-30-31-43

20 FÉVRIER AU 20 MARS @
Préparez-vous pour certains imprévus. Amour: beau-

té: vous serez en bonne forme physique. Travail: c’est
le temps de passer à l’action, le succès est avec vous.

Vous aurez à modifier certains projets. Amour: vous

1-7-9-14-22-29

Vousêtes perfectionniste; il vous suffit d'un rien pour

librer votre manière de vivre. Travail: vous aurez une

LION

Amour: événementfavorable. Santé: possibilité d'une

5-6-14-16-20-29

Période favorable sur le plan mental, ce qui favorise

de fatigue. Travail: aide provenant d'amis contri-

BALANCE

tards. Amour: vous serez choyé et désiré. Santé: amé-

SCORPION

Une semaine qui vous demandera un peu plus de

cultés à maîtriser votre vie professionnelle.

23 NOVEMBRE AU 21 DÉCEMBRE @

une chance particulière. Santé: attention aux chutes.

4-9-13-27-28-36

Vous mettez beaucoup d'énergie à réviser vos projets.

preuve de beaucoup d'autonomie.

21 JANVIER AU 19 FÉVRIER

spécial à signaler. Travail: amélioration au niveau

POISSONS

coup d'événements Vous rendront très heureux. San-

14-24-32-36-43-44

    

 

CELINE ETHIER

ous avons com-
mencé a parler de

la fameuse «opération au
laser», intervention qui
représente une des quel-

ques solutions possibles
pour améliorer une vision défaillante.
Nous avons dit que, contrairement aux
lunettes ou aux lentilles cornéennes,la
chirurgie réfractive (appelons-la par son
nom) se veut une solution définitive, ou

du moins à long terme, d’un problème
de vision. Alors que le fait d'enlever sa
lunette nous replonge dans les mêmes
problèmes qu'avant de la mettre, le fait

d’être opéré devrait nous permettre de
penser à autre chose, en tout cas pour un
bon bout de temps...

 

Mais, vous savez qu’en ce bas monde,

rien n’est jamais parfait et la chirurgie
réfractive n’échappe pas à la règle. Il y a
des contre-indications, ce n’est pas cou-

vert par l’assurance-maladie du Québec,

les résultats espérés ne correspondent
pas toujours à ceux obtenus, des compli-
cations sont possibles, on ne connaît pas
vraiment les conséquencesdel’'interven-
tion à long terme,etc.

Comment peut-on savoir si on est un
bon candidat ou non? Evidemment, le
médecin ne vous opérera pas avant
d’avoir en main des résultats d'examens
préliminaires, un bilan de santé générale
et la certitude que vous serez mieux
après qu’avant… Les gens qui souffrent
de maladies auto-immunestelles le lu-
pus, de problèmesde cicatrisation, de
problèmes déjà existants à la cornée, de
glaucome ou autres affections quiris-
quent de compromettre les résultats ne
sont généralement pas de bons candi-
dats à cette opération. On le leur décon-
seillera dès la première entrevue.

Pour les autres qui n’ont pas de pro-
blème de santé pouvantinterférer sur la
bonne marche de l'opération, on procé-
dera à un examen détaillé de la santé des
yeux ainsi qu’à une mesure des dimen-
sions des structures et de la puissance
des yeux. Cette partie est habituellement
réalisée par un optométriste travaillant
directement ou non avec le chirurgien.
Si vous êtes un porteur de lentilles cor-
néennes souples, on vous demandera de

vous abstenir de les porter pendant une

ou deux semaines. Si vos lentilles sontri-
gides ou semi-rigides, il vous faudra por-
ter votre lunette plus longtemps encore.
Cette démarche vise à faire reprendre à
la cornée sa formeinitiale et s’assurer
qu’on n’'opère pas une structure qui pré-
sente de l’oedèrmne(enflure) ou del’irrita-
tion. Les porteurs de lunette seule n’ont
aucune préparation particulière.

Qu'en est-il des coûts? Ils semblent
s'être stabilisés autour de 1000 $ ou
1500 $. Ceux qui ont payé plus que le
double pour être opérés sont déçus, et
c’est normal. Cependant, la chose était
fort prévisible, à cause de la nouveauté
des appareils, du temps consacré pour
bien maîtriser les techniques et les amé-
liorer, etc. Qui n’a pas payé son premier
vidéo beaucoup plus cher que l'actuel?
Et que dire du prix des micro-ondeset
des ordinateurs? Il y a une quinzaine
d'années, mon voisin a payé 800 $ pour
un vidéo Bêta qui n'existe même plus
aujourd’hui. Il peut avoir un appareil
plus performant, plus léger et plus rapi-
de pour 200 $, en dollars d’aujourd’hui!
C’est partout pareil.

L'opération elle-mêmeest très courte,
c’est-à-dire une quinzaine de minutes, si
tout se déroule normalement. Elle se fait
sous anesthésie locale, au moyen de
gouttes. Le patient est allongé sur une
chaise ressemblant à celle du dentiste, la

tête immobilisée sous le microscope du
chirurgien. Le médecin demandera au
patient de fixer unecible, ce qui assure
quel'intervention s'effectue toujours au
mêmeendroit sur l’oeil. Une fois l'opé-
ration terminée, le patient peut remar-
quer immédiatement une nette amélio-
ration de sa vision. Il ne voit évidem-
ment pas parfaitementcar les yeux sont
rouges et larmoyants, mais c’est le début
d’une nouvelle vue!

À quels résultats peut-on s'attendre?
Tout dépend de notre problème de dé-
part, de notre âge, de l’état de nos yeux
avant l'opération. Règle générale, on
peut s'attendre à voir comme on voyait
avec notre meilleure lunette ou nos
meilleures lentilles cornéennes.Si l’on
ne voyait pas à 100% avec aucune de
nos lunettes, on ne verra pas parfaite-
ment non plus après avoir été opéré. La
chirurgie n'augmente pas le potentiel
maximal que l'oeil avait avant l’opéra-
tion. Il faut également se rappeler quela

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ts I
Godse. oii 

 

 

chirurgie réfractive ne règle pas les pro-
blèmes de presbytie qui apparaissent
dans la quarantaine. Il faudra quand
mêmeavoir recours à une lunette si on
veutlire des petits caractères.

Et les complications? Elles sont rares
ou fréquentes, selon le point de vue
qu’on adopte. Les effets secondaires fré-
quents sont une moindre résistance à
l’éblouissement, surtoutle soir et une sé-
cheresse accrue des yeux. Des études par-
lent également de développement plus
rapide de cataractes chez ceux qui ont
subi l'intervention. On ne parle quand
mêmepas de perdre un oeil ou de deve-
nir aveugle! Ceux qui craignent des
conséquences désastreuses ont probable-
ment plus de chance de gagner le mil-
lion! Cependant, si le fait d’avoir les

yeux secs est pour vous un désastre, c’est
un pensez-y bien...

Vous ai-je rassurés ou apeurés? Mon
seul but est de vous informer et, au ris-

que de merépéter, il faut bien peserle
pour et le contre de cette intervention.
Car il y a effectivement du pour et du
contre. Evidemment, quand il s’agit de
sauver sa vie, le «contre» ne pèse pas
lourd, mais dansce cas-ci, c’est différent.

Chacun est en mesure de réfléchir en
fonction de ses attentes, de ses peurs et
de son degré d'exaspération face à son
problème de vision.

Vous pouvez mefaire part de vos com-
mentaires et questions au 705, boul.
d’Iberville a Iberville, 346-7318. »

ALCOOL
Les regrets

P armi les choses que je ne regrette
pas depuis que je suis sobre, il y a

cette sensation affreuse qui se traduit
chez moi par les tremblements, les mi-
graines, les douleurs dans les bras et les
jambes, les yeux hagards, les papillons
dans l’estomac, les épaules tombantes,
les genoux faibles, une barbe de trois
jours et un teint rougeatre. Il y a aussi le
déjeuner ou il me faut faire face a mon
épouse, mes yeux rivés sur mon assiette.
Il y a aussi la recherche des alibis qu’il
faut soutenir par la suite. Il y a aussi la
tentative de me raser d’une main trem-
blante. Il y a aussi la déception de décou-
vrir qu’une fois de plus mon porte-mon-
naie est vide. Nous ne regrettons pas ces
choses, n'est-ce pas?

 

 

Il y a réunion vendredi au 75, place du
Marché à 20h30 et au Centre Le Renfort
au boutde la rue Villeneuve, Saint-Luc à
20h30.

P.S.: Si tu penses avoir un problème
avec l'alcool? Appelle Alcooliques Ano-
nymes au 347-6580. «

346-3303arNTTE
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L’ÉGLISE D’ICI
 

Fête de
Notre-Dame-de-Lourdes
\
A l’église Sacré-Coeur à Iberville.

Horaire de la cérémonie:

- 14 heures: Exposition du Très Saint Sacre-
ment. Chapelet marial, à l'intention de tous
les malades. Bénédiction des malades.
- 15 heures: Onction des malades.
- 16 heures: Bénédiction et déposition du
Très Saint Sacrement suivie de la commu-
nion.

Bienvenueà tous!
La Journée mondiale des malades, a été

décrétée par le Pape Jean-Paul H, en 1992.

La date de cetteJournée mondiale de prières
et d’offrandes à l'intention des malades, est
cédulée au calendrier liturgiquele 11 février
de chaque année «Fête de Notre-Dame-de-
Lourdes»!
Présentonstous les malades, au Sei-

gneur... et unissons-nous aux milliers de pè-
lerins, à Lourdes, qui dansla Foi et l’Espé-
rance, en Dieu demandentguérison, libéra-
tion et conversion.

Bienvenuele dimanche 11 février 2001 à
l’église Sacré-Coeur à Iberville dès 14 heu-
res.
Jocelyne Godin «

 

Brunch des amoureux
estival de la Saint-Valentin, édition
2001.

Dimanchele 11 février 2001: messe des
amoureux à 10 heures l'église de Saint-Va-
lentin.

Brunch de 10 heures à 14 heures à l’éra-
blière de Saint-Valentin, au 283, 3° Ligne,
Saint-Valentin. Au profit de la Fabrique.
Adulte: 9 $, enfant: 5 $ de 6 à 10 ans, en-

fant: de O à S ansgratuit.
Bienvenueà tous!
Billets en vente par nos marguilliers: Ro-

ger Fortin 291-5006, Yvon Fournier 291-
5282, Cécile St-Jean 246-3617, Dominique
Hébert 291-3004, Astrid Ammerlaan 291-
5258, Claudine Mayer 291-4126.
Pour plus d'informations: Mariette

Brouillard 291-3245. «

 

Le 15 février, accordons-nous!
ccordons-nous un temps de repos, un
temps d'amitié, un temps de médita-

tion avec l'abbé Denis Hébert et son accor-
déon. Celui-ci viendra au Centre de ressour-
cementspirituel Saint-Jean, 80, rue Lajeu-
nesse (coin boul. Gouin) jeudi le 15 février
de 14 heures à 16 heures pour partager et

chanter ses compositions. C’est une excel-
lente occasion, en cette semainedela Saint-
Valentin, de reprendre contact avec des per-
sonnes que nous apprécions. Pour inscrip-
tion: 347-6610.

Contribution libre et bienvenue a tous!s

 

Le coeurà l’action
L e bénévolat est plus important que ja-

mais dansla société. L'an 2001 vient
même d'être déclaré par les Nations Unies
«Année internationale des Volontaires».
De tous âges et de tous milieux, des hom-

mes et des femmes mettentleurs énergies et
leur dynamismeau service de la collectivité.
Pour le bien des autres, ils donnent de leur
temps, librement et.gratuitement, pour les
accueillir, les accompagner, pour célébrer
avec eux, pour assurer le financement de
projets, etc. Ces personnes mettent ainsi

tout leur coeur à l'action. Nous avons seule-
ment qu’à penser à la St-Vincent-de-Paul,
au Centre de bénévolat, au Centre de par-
tage communautaire johannais, aux comp-
toirs de dépannage, aux bénévoles qui oeu-
vrent auprès des malades, des personnes en
difficultés, des personnes âgées ou des jeu-
nes,etc., etc...
Un récent sondage révele que chez nous,

neuf personnes sur dix estiment que le bé-
névolat est d'une grande importance dans
la société et sept sur dix se sont elles-mémes
impliquées à un moment ou l’autre dans
l’action bénévole. La principale incitation à
faire du bénévolat est la volonté d'aider les
gens dans le besoin (51,8%). Le sentiment
d’accomplissement personnel est égale-

 

 

  

ment une motivation signalée par plusieurs
(11%). Selon la même étude, 65,1% des per-
sonnes préfèrent s'impliquer dans le béné-
volat au sein d’un organisme alors que
34,2% le font autrement, sans s'associer à
un regroupement.
Pour ce qui est des communautés chré-

tiennes, les besoins se font de plus en plus
pressants. Compte tenu de la diminution
constante des effectifs, de l'institution com-
meles prêtreset les religieux, le recours à
l'engagement volontaire devient une voie
de plus en plus souhaitable, parfois vitale
pour la vie des communautés chrétiennes:
les marguilliers(ères), les personnes impli-
quées à la préparation aux sacrements,les
comités de liturgie ou de réflexion sur l’ave-
nir des paroisses et la nouvelle évangélisa-
tion,l'implication auprès des malades, des
personnes âgées, des jeunes ou des dému-
nis, etc… Et ceci ne modifie en rien ce qui
constitue le rôle de l’Eglise locale, puisqu'il
s'agit ici d'une application concrète du sa-
cerdoce baptismal, si bien affirmé parle

concile Vatican IT.
Rendons grâce pour toutes ces personnes

qui donnentsi généreusement de leur
temps et de leur personne.

(Inspiré du texte de Gilles Leblanc). =
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   Optez pour un professionnel
membre de Ia

Certificatscadeauxdisponibles

 

Dans I’ordre: Louise ny, Loulse Fournier, Lise Turcotte, Yvon Bonneville.
À l'avant: Marie-Josée Aubry, Cindy Laverrière et Pierre Lussier

Unepetite douceur
pour votre douce moitié i

 

 

Cindy Laverrière Pierre Lussier  
 

  giel (Cra 50) 348-1308
—i >3boul. du SéminaireN

Salenreard, 
 

 Du Séminatre Nord, suite 1181005,
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J3AIR7

Tél: (450) 359-6161
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