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JEAN DION

v a-t-il une couturiére dans la salle?

On pourrait croire que non... Plus
maintenant! Bien des indices laissent sup-
poser que la couture a domicile a des fins
familiales, si aisément associée a nos me-
res et grand-meres, est en voie de dispari-
tion. Que personne n’a plus le temps, ou
le goiit, de confectionner ses vétements.’

Au banc, les accusés seraient faciles a
identifier: 'accession des femmes au
marché du travail, la dénatalité, 'avéne-
ment du prét-a-porter, la rapidité des
changements que subit la mode.

Qu’on se rassure. La couture a certaine-
ment perdu de sa popularité au fil des

TIRE SON /
EPINGLE
DU JEU

ans, mais, malgré tout, la race des coutu-
JEAN GOUPIL rieres domestiques n’est pas totalement
- DENIS COURVILLE

éte_inte. Michelle Cossette et Elaine
Mailhot en sont des preuves vivantes.

La premiére cite deux bonnes raisons
de perpétuer son passe-temps: I’héritage
/ maternel et la taille de sa famille. « Com-
me plusieurs femmes de sa génération,
ma mere cousaii beaucoup. Elle nous a
transmis, & mes soeurs et moi, ses godis et
ses connaissances», dit-elle.

Installée dans la région de Saint-Gré-
g goire ou, avec son mari, elle exploite une
2 ferme laitiere, Michelle Cossette se dit
surprise d’apprendre que la couture a do-
micile est une activité en régression. «La
plupart de mes voisines en font!» Ce qui
pourrait accréditer la thése voulant que
'activité soit demeurée plus ancrée dans
les zones rurales.

Dans la jeune trentaine. meére de trois
enfants, Michelle coud avec une machine
Overlock droite, un «dérivé de la machi-
ne a usage industriel ». Passée experte en
la matiere, elle fait un peu de tout: «po-
lars», pardessus, robes, manteaux d’ l-u-
ver. En coton en soie, en cu:r.

Rl .,
moins de travail lié a la fern
temps pour «faire ses trucs».

«Quand arrivent aoit et septembre. e
gout de la couture me revient», confesse
Mme Cossette. Une balade dans les maga-
sins lui permet d’observer les plus récen-
tes tendances de la mode, dont elle s’ins-

pire pour confectionner ses propres véte-
ments
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Elame Mailhot couturiere a domlclle. -.I ‘aime les vetements blen faits au point de nwttre !e
nécessaire a les confectionner mol-meme- dit-elle. -

?!%J'J

«Je travaille surtout LA rg trons

ajs. ayec une-cerfa fﬁe experie ‘Ghdes.
poss'ble de les mod:f:er. Je retiens =

vien
ce que j'aime tout en adaptant les patrons
a mes gouts et besoins personnels, dit-
elle. Coudre, c’est certain, permet d’éco-
nomiser. Mais avec le temps que ¢a néces-
site, il faut aussi, et surtout que ce soit un
plaisir. »

«J'en veux a ma meére...»

Pour Elaine Mailhot, ui demeure a
Montréal, c’est aussi un plaisir, transmis
de mere en fille, qui s’accom d’'un
intérét professionnel: elle fait de la con-
ception assistée par ordinateur dans le
secteur de la fabrication des vétements.

«Je ne ferais pas de couture a la maison
si ce n'était pour ma famille et moi. Mais
j'aime les vétements bier: faits, au point
de prendre le temps nécessaire a leur con-
fection. J’en veux un peu a ma mere de
m’avoir enseigné a coudre, ajoute-t-elle
avec une pointe d'ironie. Ce serait telle-
ment plus simple d’ accepter les véte-

ments préts a porter teis qu'iis sont. Mais
je suis devenue perfectionniste.»

Pour Elaine, la couture domestique of-
fre donc une occasion d’économie («les
beaux vétements coiitent trop cher») et
d’esthétique («je trouve. mal faits ceux
qui sont abordables»). Elle affectionne
particuliérement les commandes spécia-
les: tant6t une robe de soirée pour elle-
meéme, tantét un complet. pour son con-
joint, etc.

Cependant, pour elle, l'élément impor-
tant pour appréc:er la couture est d’avoir
le temps d’en faire, ce dont elle a manqueé
réecemment. Actuellement en congé de
maternité, elle compte se remettre a l’ou-
vrage de maniére plus assidue, |,

Avec ses deux machines a coudre, dont
une vieille routiére de plus de 30 ans qui
avait appartenu a sa mére et qui tient le
coup, elle fait des vétements pour son fils.
Beaucoup de recyclage, également, ou
I'art de transformer de vieilles fringuas
en vétements a peu prés comme neufs:
une vieille paire de jeans qui, par exem-
ple, deviendra une salopeue pour son
petit garcon. .

«Si on s’en tient smclement ﬁ laspect
économique, dans la plupart des cas
vaut la peine de coudre a Ila maison. Mais
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19.95 Reg.  Vente plus bas!

Jumeau 3 Tres ferme, ressorts Mavpedic
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Queen 30,00 14,95

Jumeau 99.00 Jumeau 149.00
King 35.00 16,95

Double 129.00 Double 169.00 T
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DOUILLETTE % de 24.958 pie
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60% de rabais! SERVIETTES DE RABAIS
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Serviette de plage
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Toute installation de tentures sur mesure, stores Mesures et service d'achat 2 domicile pour Montreal
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Toutes les tentures sur mesure faites avec tissus en
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Pour les vendeurs de machines a coudre,

la récession sonne comme pactole

JEAN DION

@ Enfin la récession! En tout cas,
c’est ce que seraient tentés de dire
les vendeurs de machines a cou-
dre. Et pour cause.

« Quand 'économie va mal les
gens se remettent a la couture do-
mestique pour épargner, dit Ro-
ger Tremblay, qui oeuvre dans le
secteur des machines & coudre de-
puis un quart de si¢cle. D'une ma-
niére générale, le chiffre d’affai-
res des fabricants et des détail-
lants de machines 2 coudre suii
une tendance inverse de celle du
marché dans son ensemble. C’est
dire qu’actuellement, et depuis
plusieurs mois, tout va bien.»

M. Tremblay est bien placé
pour discuter de la question. Pro-
priétaire de trois boutiques, a
Montréal et sur la Rive-Sud, il est
aujourd’ hui le plus important
concessionnaire de la compagnie
Singer au Québec.

Pourtant, malgré les difficultés
économiques, ou plutét a cause
d’elles, on serait porté a croire
que les gens hésiteraient avant
d’effectuer l'investissement rela-
tivement substantiel- (plusieurs
centaines de dollars) que consti-
::lue I’achat d’une machine a cou-

re.

«Pas lorsqu’ils considérent tou-
tes les données, rétorque M.
Tremblay. Quand on tient comp-
te de la durée de vie moyenne
d’une machine, qui est d’environ

Tissus

Mais encore, qui coud? Et cel-
les qui le font sont-elles sufiisam-
ment nombreuses pour permettre
aux secteurs connexes de prospé-
rer? Comment se portent par
exemple, les boutiques de tissu a
la verge?

Micheline Pelletier, géran.. de
la boutique Plazatex, sur le Pla-
teau Mont-Royal, est moins en-
thousiaste: «Les femmes ne cou-
sent a peu pres plus, du moiis pas
celles qui demenrent en ville L&s
seules qui cousent encore pour
économiser sont les meéres des
derniéres grosses familles, ainsi
que plusieurs membres des com-
munautés ethniques. »

Mais, dit Mme Pelietier, la
question du prix ne sapphque
pas vraiment. « Pour une chemise
qui requiert deux metres de tissu,
plus le fil, plus les aiguilles, plus
les boutons. plus le temps, il re-
vient moins cher d’en acheter
une toute faite dans les grands
magasins, surtout lorsqu’il y a
une vente. Les rares personnes

ui font encore de la couture le

ont par plaisir», affirme-t-elle.

Et la récession, donc? N'obser-
ve-t-on pas un regain de l'activité,
si léger soit-il ?

«La récession ? Les clients sont
encore surpris de constater que le

tissu a Ia verge est frappé par la -

TPS, souligne Mme Pelletier, O

ne peut pas contourner des cho-
$€s comme ¢a. »

Méme en ce qui a trait aux ré-
parations, les choses ne vont pas
toujours de svi. «Souvent, il est
impossible de trouver la couleur,
exacte du tissu. En d’autres cir-
constances, les gens se disent que
le vétement a repriser est démo-
dé, ou usé a un pomt tel qu’il de-
vient préférable d’en acheter un
nouveau», dit Mme Pelletier,
guére optimiste sur l'avenir du
marché, surtout dans le territoire

ARMOIRES

Cuisines @ Salles de bain

salle d’exposition
bureau de conception

|

desservi par la boutique qu ellc
gere.

Chez Marshall, véritable lnsti
tution du centrc-v:[le avec ‘ses
trois étages de tissus de toutés les
gammes et de tous les prix, la gé-
rante, Maria Salceda, indique que.
« les affaires vont normalement ».
Elle note cependant que la vente
de patrons a subi une baisse'nota-
ble au cours des derniéres années.’

Motif invoqué? «Les femnies
travaillent, elles n'ont plus le
temps de coudre. »

uisidesign”
GUISINE

HAUT DE GAMME
ET SOLUTION

OLE EN MAIN -

REFERENCES DISPONIBLES -

OUVERT,
7 JOURS "~

«Pour rendez-vousy

367-1263

SOF, Brunswick, Dollard-des-Ormeaux.

giEs 1 25 ans, et des économies réalisées
mm DENIS CouRVILLE, La presse  SUT 1'achat de vétements, on cons-

j ] t I’ i
- Les machines a coudre: un secteur qui s'accomode bien de la ré- sﬂieqﬂzfqu;“;?,ﬁéif ;n ;:itn:: » oy
. cession.

Sucette
retirée
du marché

B La compagnie Gerber (Canada)
a annonceé récemment qu’elle re-
tirait volontairement du marché
la sucette NUK Nite Time sans
poignée. Celle-ci comporte une
tétine de grosseur normale et le
mot NUK est imprimé deux fois
sur le bouton central. Ce produit,

HYDRO-QUEBEC
de 1500%.3000°

le numéro de modéle 2503, est re- ( )

commandé pour les enfants ages =,

S T S ey Du 3 au 10 aoiit POUR SYSTEMES DE
e o CHAUFFAGE et CI.IMATISATIUN

trait, précise Consommateurs et
- Sociétés Canada.
invite a profiter
des prix réduits
CEC TURCOT'I'E INC.
: A ETE ACCREDITE DANS LE CADRE DU
0 PROGRAMME LA «BI-ENERGIE NOUVELLE» -

La décision a été prise apres
jusqu’a
27-453 1
Inf.: 5; =T e

_f;_. qu'un consommateur ait indiqué

-au ministére qu'un bébé de 22

mois a eu la respiration coupée
par ce produit.

vl

.a'n
HEEER'

«L’enfant n’a subi aucune bles-
~sure grave €t aucun incident gra-
-ven'a été signalé depuis le laace-
. ment de ce produit sur ie marché
- canadien en 1987, mais nous par-
" tageons les in uiétudes de Con-

sommateurs et iétés Canada»,
- a déclaré David Mosley, directeur
& général de Gerber (Canada).

M.Mosley a invité les consom-
. mateurs a s¢ procurer une nou- - :
velle sucette d’'un modele diffé-
rent en retournant la sucette ——
NUK Nite Time (modéle numéro
2503) a: Société Gerber, 56 Che-
min Brockport, Etobicoke, Onta-
rio, MOW 5NI1. Les sucettes de re-
change sont nouvelles et umques
et comportent une poignée lumi-
neuse qui permet de les retrouver
facilement dans le noir. Rensei-
gnements: 1-800-4-GEBER.

b

sur des articles
sélectionnés

BLEU NUIT
3913, rue Saint-Denis
Montréal
(514) 843-5702

-
-

Centre .
d'économie
en chaufiage.

TURCOTTE A FAIT VENIR
DU JAPON UNE IMPORTANTE
CARGAISON DE
THERMOPOMPES

CABINETS MIODULAIRES

el
| o | = MURALES
g FAITES VOTRE CUISINE VOUS-MEME ET ECONOMISEZ — | ’
_ | = . =
S Al =
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| B 8 BLANCHE . 0" 1 = - oy ~“.
| B X/ $4 635. ) 2 r_,_- wa K — & SUR TOUTES NUb
X [ SRS . /NE THERMOPOMPES
' ‘MURALES AVEC
| < Tellequillistrée M 2
52 3123197 ' 3| CLIMATISEUR
= PRQFILE ol
= o MELAMINE % BLA C =
£= %1.411. (Céoté fini ) En stock T
B4 Acmis $180%  H:H33 $92% rm | e . le'eans
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ECONOMISEZ
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EMPORTEZ!

VERDUN

Pour un tamps limité sur les quantités en inventaire

Tél.: 527-4531
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Quelques exemp

- Tabriz Mohi
- Gultuk

- Nain
~<fabriz
'T:Fl%madan
jHBrez

.~ Tabriz
Baktiari
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*ourquoi ne pas faire
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LES BONS ACHATS DE LA SEMAINE

suriony2, 6,35 (2,88)
de ronde, 6,35 (2,68)
., 9,441

4,28)

surl., 6,57 (2,98)
5,03 (2,28)

.+ 10,10 (4,58)
, 4,14 (1,88)
5,69 (2,58)

a;

L

-

tranches, 1,50 (0,68)
fumé dés, picnic, 8,11

0298

fromage cheddar can., 7,89 (3,58)
poires Bartiett Cal., 1,350 (0,59)
cantaloups Qué.,
péches Ont., 1,52 (0,69)
poivrons verts Qué., 2,18 (0,98)
haricots jaunes Qué., 1,52 (0,69)
concombres Qué. 4 pour 0,88
pommes de terre Grenallies Qué., sac 5 v

Vunité 1,49

roti de pore (picnic), 3,04 (1,38)

roti de porc (soc), 3,48 (1,58)
bifteck de tournedos, 10,98 (4,98)

citelettes de pore (emb, trin), 5,87 (2,68)

fiets Ge turbot surg. ind., 5,93 (2,69)
I bananes Hond., 0,77 (0,35)

4800, av. du Parc, Montréal  271-3555

PROLONGER LES
PLAISIRS DE L'ETE

Protection compiéte des intempéries et des insectes. Appréciez
un pique-nique sous Iz pluie. Protégez vos meubles de pato.
Faites vos BBQ a I'abri de la pluie et des insectes.

Moustiquaire pour ventilation efficace. Panneaux de verre amo-
vibles pour les journées fraiches. _
~ Installez-le vous-méme en quelques jours sur votre patio de
bois ou en ciment. < §

*.  Concu et construit par Solarium Zyteo Ltée, ie chef de file dans
“ledomainedusclariumauCanada. - - .o
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Pioduit de la Caifornie |

1853 ST-CATHERINE OUEST  67-0071
4751 VAN HORNE 7338455
SOMERLED 4862915
SHERBROOKE OUEST - 4886556
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francais, 8,77 (3,98)

Ville St-Laurent, QC .H4S 1A7 |

Tel.: (514) 335-2050
Ext.: 1-800-361-9232
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1 "SAVOUREUSES”
| Produit du New Jersey

2750 ST-CHARLES KIRKLAND
3369 SOURCES D.D.O.

6757 -DESNEIGES
286 ILE DES SOEURS
4600 CHOMEDEY
4920 ST-JEAN'S PIERREFOND
253 LABELLE ROSEMERE

_ BUREAU CHEF 387-2644
RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES
11X SONT VALIDES JUSQUAU 04
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NOTE — Les prix sont indiqués au kilogramme et, entre paren-
theses, a la livre, sauf pour quelques aliments pré-embaliés.

ACTION PLUS LA

cOtelettes de pore (emb. trio), 4,14 (1,88)
toumedos de boeuf, 10,10 (4,58)
cOtelettes de pore (centre), 4,61 (2,18)
cdtes levées de pore, 5,03 (2,28)
cOtelettes de porc dés., 6,57 (2,98)
foie de porc en tranches, 1,50 (1,98)
bacon, 2509 1.78

poires Bartiett Ca!., 1,26 (0,29}

raisins rouges Cal., 2,84 (1,29)

prunes noires Cal., 1,74 (0,79)
choux-fleurs Qué., I'unité 0,99
concombres Qué., 4 pour 0,88

poulet dépecs., 3,26 (1,48)

bacon, 500 g 2,88

filets de morue surg. ind., 7,67 (5,48)
péches Ont., panler 4L 2,99

prunes Cal., 1,50 (0,59)

framboises C.-B., cont. 170 g 1,89

laitue Boston de serre Qué,, 2 pour 0,99
tomates rouges Qué., 2,18 (0,99)
Bmﬁtn1”mdumm.0uo..ms
champignons blancs Qué., cont. 227 g 1,29
tomates cerises Ont., la chop. 1,29
poivrons verts Qué., 1,96 (0,89)

+
1

bifteck de surionge, 6,13 (2,78)
bifteck sandwich, 10,98 (4,98)
contre-filet, 15,30 (6,98)
haut de surl,, 15,18 (5,98)
mi-maigre, 4,14 (1,88)

i
i
2l

3
2
3
z
:

:
:

|

Cream-O-Lac, 8,55 (5,89)
cantaioups Qué., Funits 1,69

%mudetm&mm..n‘:sm

tomates roses de serre Ont., 1,74 (0,79)

de palette (¢. ord.), 2,82 (1,28)
de cttes croisées, 4,59 (2,08)
de palette (c. eur.), 3,04 (1,38)

gii%i
i

.14 (1,88)
(2,69)

i
Egg
i
g’a

»

2
3
E
3
8
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HERITAGE

boeuf haché ord., 2,09 (0,95)

fondue cninoise de boeuf, 450 9 4,97
roti du roi bardé de gras, 7,69 (3,49)
escalopes da veau de grain, 16,47 (7,47)
gigot d'agneau racc. surg., 6,11(2,77)

tranches d'épaule agneau surg., 5,89 -

(2,67)

fole de veau tranché, 5,71 (2,59)
bacon, 500 g 2,47

filets de morue, S.1., 6,35(2,87)
fromage mozzarella, format 1 kg 7.79
péches Ont., panler 4L 2,67
cantaloup Cal., I'unité 0,97

mais sur épi Qué., la douz. 1,44
brocoli Qué., 'unité 0,67

1GA

poulet moins de 2 kg, 2,18 (0,99)
cuisses de poulet avec dos, 2,16 (0,98)

. poitrines de poulet avec dos, 4,37 (1,98)

coq 2u porc (pouletpore), 13,84 1(6,28)
poulet entier dépecé, 3,04 (1,38)

- poitrines de poulet dés., 13,18 (5,98)

nilo;: de poulet surg. (format fam.), 2,82
(1,28)

lapin frais entier ou dépece, 9,22 (4,18)
gigot d'agneau frais, 9,88 (4,48)

roti d'épaule d'agneau, 6,79 (3,08)
cotelettes de longe d'agneau, 15,18 15,98)
épaule picnic fumée, 3,26 (1,48)

soc roulé de porc fumé, 9,22 (4,18)
bacon, 5009 2,88

truite arc-en-ciel, 8,33 (3,78)

fromage cheddar, 8,33 (3,78)

péches Ont., panier 4L 2,98

melond'eau E.-U., 0,64 (0,29)

raisins vertsE.-U., 2,62 (1,19)

mais en épi Qué., 12 pour 1,79
champignons blancs, cont. 8 oz 1,39
earcttes en feuilles Qué., le paquet 0,69
tomates rouges Qué., 2,18 (0,99)

GRAND CHOIX DE
ROBINETS
-~ IMPORTE

A PRIX REDUITS

683-5270

laitue Boston Qué., 2 pour 0,98
betteraves ou carottes avec fanes Qué., Ia
botts 0,58

épis de mais Qué., 6 pour 0,98
concombres Ont., 'unité 0,58

filets de perchaude de lac S.1., 7,65 (3,47)
&ormo" i Grand Brie de Comeville, 16,03
péches Ont., panier 4 L 2,67

mangues Mex., I'unité 0,77

cantaloups Cal., I'unité 0,97
pagn;p.'e:-'“.mm blancs ou roses, 2 pour
0,

abricots E.-U., 8,37 (1,98)

laitue romaine Qué., V'unité 0,57

brocoli Qué., I'unité 0,77

champignons frais Ont., 4,37 (1,98)
échalottes Qué., 3 pour 0,99

%.
T

(¢. ord.), 1,87 (0,85)

fteck de surionge, 5,91 (2,68)
tournedes, 8,77 (3,98)

cr., 8,08 (1,85)

(c. eur.), 2,76 (1,25)

de cotes, 7,85 (3,55)

m
g5

|

de pte surl., 6,35 (2,88

haché mi-maigre, 4,14 (1,88)
haché maigre, 5,03 (2,28)

picnic de pore dés., 6,59 (2,99)
bacon, 500 g 2,99

filets de truite arc-en-ciel, 14,31 (6,49)
fromage cheddar doux, 8,36 (3,79)
péches Ont., panier 4L 2,99

cantaloups Qué., I'unité 1,49

13

:

" poires Bartlett Wash., 2,18 (0,99)

tomates roses de serre Ont., 2,18 (0,99)
brocoli Que., I'unité 0,89 -

gros poivrons verts Qué,, 2,82 (1,19)
choux-fleurs Qué., 'unité 1,39

MONT CARMEL

cantaloups Cal., 'unité 0,69

raisins Flame Cal., 2,84 (1,29)

péches N.-J., 1,08(0,49)

tomates Cal., 1,08 (0,49)

courgettes Qué., 0,86 (0,39)

carottes Qué., sac 51b 0,99
champignons blancs Can., le paquet 1,29

cuisses de poulet avec dos, 2,16 (0,98)
poitrines de poulet avec dos, 4,37 (1,98)
poitrines de poulet dés., 11,62 (5,28)

s..

_‘pm.

Paips s

TOILETTE SILENCIEUSE
de marque ELJER WINDSOR
en blanc qeulegn_pnt, siege inclus

3

4850, boul. des -So,i.lrcés
Dqllard-dcs-Onne’aux

filet mignon de pore, 15,18 (5,88)
brochettes de poulet ou pore, I'unité 2,38
c0q au pore (porcpoulet), 11,64 (5,28)
bifteck ou rosbif francais, 10,10 (4,58)
filets de turbot surg. ind., 7,25 (5,28)
fromage Forét-Noire, 15,39 (6,989)
péches Ont., panler 41 2,98

poires Bartiett Cal., 2,18 (0,99)
cantaloups Qud., I'unitd 1,49
nectarings Cal., 2,18 (0,99)

tangerines Arg., 2,84 (1,29)
mais en épi Qué., 12 pour 1,60

gros poivrons verts Qué., 2,18 (0,99)
choux-fleurs Qud., 'unité 1.69 ’

(c.our.), 2,6011,18)
dés., 5,03(2.20)
boeut & boulllir, 5,03 (2,28) .
de cites, 9.84(4,28)
attendri, 8,77 (3,98)
haché mi-maigre, 4,14 (1,88)
levées de pore surg., 4,57 (1,98)
avet

1

g
]
S
:

haricots verts ou jaunes Qué., 1,50 (0,59)

carottes en feullies Qué,, le pag. 0,39

poivrons verts Qué., 2,18 (0,99)

laitue Boston de serre Qué,, I'unité 0,99
de terre nouv. Qué., 0,64 (0,25)

verts Qué., I'unité 0,79

|

_f _

14 (1,88)
(2,68)

- 6,35 (2,88)
, 6,57 12,98)

)
mi-maigre, 4,18 (1,88)
‘aloyau, 10,54 (4,78)
12,30 (5,58)
filet, 15,39 (6,98)

filets de sole surg. ind., 8,80 (3,99)

3
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fromage Forét-Noire, St-Paulin ou Gouda,

15,41(6,99)

raisins rouges Cal., 3,28 (1,49)
pamplemousses blancs, 3 pour 1,39
nectarines Cal,, 2,18 (0,99)

pommes de terre Qué,, sac 10 1b 1,99
concombres anglais, I'unité 0,99
tomates rouges Qué., 2,18 (0,99) .
laitue romaine Qué., 'unité 0,59
carottes Qué,, cello 21b 0,89

STEINBERG

roti de longe de pore (cdtes), 2,18 (0,98)
longe de pore (filet), 2,60 (1,18)
cotelettes de porc (centre), 5,25 (2,38)
cotelettes de porc dés., 6,57 (2,98)

filet de porc, 13,18 (5,98)
cotelettes de pore (emb. duo), 4,37 (1,98)
poitrines de poulet avec dos, 4,37 (1,98)
alles de poulet, 4,37 (1,98)

poitvines de poulet dés., 13,18 (5,98)
boeuf haché trés maigre, 6,57 (2,98)
bacon Steinberg, 500 ¢ 1,99

saumon rose frais entier, (1,79 Y 0,40 -
100 9)

fromage Emmental ou Gruyére, (6,99
61,54 -1009)

prunes rouges ou noires Cal., 1,08 (0,49)
bananes Hond., 0,86 (0,39)

raisins rouges Cal., 2,84 (1,29)

poires Bartiett, 2,18 (0,99)

tomates rouges ce serre C.-B,, 5,28 (1,49)
laitue frisée ou romaine Que., I'unité 0,49
céleri Qué., I'unité 0,89

mais en épi Qué., 12 pour 1,68

SUPER CARNAVAL

jeune dindon surg. (utilité) 6 2 € kg, 2,09

(0,95}

raisins rouges Cal., 1,52 (0,69)
ralsins vert Cal., 1,5210,69)
nectarines Cal., 2,18 (0,99)
bananes, 0,86 (0,39)
choux-fleur Qué., I'unité 1,19
laitue iceberg Qué., 'unité 0,59

QUANTITE LIMITEE
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Le basset, « ancien chien-saucisse », est de plus en plus populaire

d'aprés Camartexte

B Les gens, dit_—on, ont souvent
tendance a choisir un animal de

. compagnie qui leur ressemble. Le

type a gros bras choisit volontiers
un pit-bull, la mondaine un cani-
che et la vieille dame, un loulou
de Poméranie.

Que dire alors du propriétaire

Egypte et a Rome, ainsi qu'au
Mexique et dans certaines régmns
d’Amérique du Sud occupées par
les Incas.

E. Fitch Daglish, autorité e¢n
matiére de bassets, écrit que la
seule certitude est que les bassets
sont parmi nous depuis au moins
500 ars et que, quel que fat leur
pays d’origine, la race telle que
nous la connaissons fut définiti-

vement établie en Allemagne.

Le physique du basset est le ré-
sultat de croisements visant a
maximiser l'efficacité de ce chien
comme chasseur de blaireaux et
d’autres créatures vivant dans des
terriers. Son corps tubulaire ct
musclé a courtes pattes se prétait
bien a la chasse en sous-sol.

Le basset a poil ras et luisant est

lt,urs, on trouve aussi des bétes a
iong poii et a poil dur, ainsi que

des bassets nains.

ELPEDIILO

Le mellleur a Montreal

Le chien aduilte fait environ 25 qui est beaucoup plus petit, nL

centimetres a I'épaule et pése en-  doit pas peser plus de quatre kr-
viron neuf kilos. Le basset nain, |os.

- —

-

’/2 PRIX

Tous23 bouteilles el supports

le plus populaire aupreés des ache-

qui traine au bout d’une laisse ce -
long corps bas sur pattes que I'on -
désignait jadis sous le nom de :
chien-saucisse?

Si lI'on tient compte de la théo-
rie énoncée précédemment, vous
| avez devant vous une personne
4 dou¢e d’une grande intelligence,
de bienveillance, d'une loyauté a
toute épreuve et de ténacité. Tout
comme son chien.

Le basset est en fait un chien
actuellement trés populaire en
Amérique du Nord.

En plus des qualités déja énu-
merées, sa petite taille en fait un
animal idéal pour la maison.

Le basset a une lignée bien plus
longue que son corps, méme si ses
origines exactes restent quelque
peu obscures. Selon certaines
sources, des chiens semblables a
des bassets auraient existé il y a
plusieurs siécles en Gréce, en

PSSR EEEREE

’ CHOIX DE PNEUS
= 12 PRIX

)

| CADENAS EN Wy
;‘3 \' (assurance de 1000°%)

Y4 PRIX 19!“ -

CASQUE
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A (Au I;mlﬂde
ou ou pius)
Urnbnnnqu:\ . Un bon Wk
YALIDE JUSOU AL 10 ADCT. vuni.n.rsag.:uw!.’).ﬂ

VALIDE JUSOU AL 10 ADOTH

EN SPECI AL SOUL[ERS pour cyclsste _.

- \l‘
w%%soes 5805 PﬂgEKLAHD
RRE. : ;
VILLE ST. PIERRE. MONTREAL NIKE, SPECIALIZED

363-6733 139% 485-7705 LOOK, AVOCET

-157.ST. JAGQUES

Attention : le basset (alias le teckel ou le as-::hund) trés affec-
tueux, peut étre affecté de problémes Ze dos et de paralysie de

I'arriere-train qui I'obligera a circuler en chaise roulante. m : ”

‘.-. L EEEEEEEEEEEEEEEERREY Q.&EE EE‘EEEEEEEEEEEEE‘E:- E_te

Pour tenirla forme: SUYPER SPEGIAUX D’ETE

Le poisson frais! | es meilleures prises de la semaine pour le B.B.Q
39 7998 93 yvaneay rras
49
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LE SAUMON FRA|S

DE L’ATLANTIQUE
Enner (2a6 Ib)

DAFINES DE
THON ERAIS -

Sans aretes

n’i-

AR ARITIARIIII I

DARNES
(saumon de 4 a 6'ib)
. Faites prowsmn et economisez!

EAhO-

FI“LET DE
SOLE FRAIS

DARNES DE

THAZARD FRAIS
(King Fish)
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/ iy . X EESFIEEJ’?II:‘I; Homard (CU!IS) - ﬁ
N _: ol el a carapacesmolle «douceur» 1065, av. Papineau € :1'

2 pour 1 7 ' (coin boul. Rene-Lévesque) o

C'est maintenant que la chair des homards s [

est pamcuhe{reen;:::audgi:‘f;:?- Tel.: 522'2889 . %

v B
.¢
5 Poissonnerie Waldman  La Reine de Ia Mer inc. Poissonnerie Poissonneria ‘;
v 74,rue RoyEst ' 1840, boul. René-Lévesque Est Saint-Laurent “LaMer” | fx
:’J Tél.: 842-4483 Tél.: 522-6703 1195, boul. Saint-Laurent . 6290, 2v. Victoria -
‘5 Tél.: 866-1933 Tel.: 737-3304 £l
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Fuji DL 80 Fuji DL-25

4_.;_\4; Teleobjectif Fujinon de 35 Autofocus Chafgement Drop-in
s as5mm ; | Mise au point fixe
Pl Chargement Drop-in Chargement Drop-in - Avance et rebobinage motorisés
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canevas, suivant les motifs d'un extraordinairement couteux, ce Lﬁngle't:ane _ .

RS R T G i dessin qui y est reproduit. A I'état n'est pas vraiment économique. Bien qu'on puisse trouver trace |

A BN 11T S R o S \"““’* R 7 A T Ui Baatnl IRy "“J».‘fl‘*"w Y «brut », le canevas femmblle un En ltOUt icas- les gens qui font du 38 trar-?.‘qxt semblap lcts 825?2 %)Cill‘l
. . ' eu a une moustiquaire colorée. petit point ne le font pas pour ans Istoire, c €st veritable- |

Penny Papineau : « Le petit point est davantage une forme d'art. » PHOTO JEAN GOUPIL, La Presse P q i ment en Angleterre, au siécle der- |

et : son age d'or. Au XIX* siécie, au
plus fort de la période victorien- |
ne, on en avait fait la pratique |

' maitresse des dames de bonne so-

ciété, qui cousaient sur des cane-

: vas destinés a des objets divers:

. ety

Le petit point, pour le plaisir de créer|

JEAN DION Par les trous, on faufile de la laj-  Sauver de l'argent», dit madam
ne, de la soie, du coton. Papineau.

«Il s'agit davantage d’'une for- Selon la grandeur du canevas et}

M Le petit point. C’est a la fois de me d’art que de couture comme 12 qualité du dessin qui y figure,|
la couture et ce n’en est pas vrai- on I'entend ordinairement», ex-  1€s_prix varient beaucoup. Delf
sent. plique Penny Papineau, qui ex- 209% pour un canevas d’environ}{,
Si I'on se fie a la définition de ploite sa propre boutique depuis 1 Pled carré & plusieurs centaiy
la couture du Petit Larousse, SCP!ans. Brickpoint Travauxdai- ¢35 OO B v cr.;_ oi5e tovired
«cpération qui consiste a assem- &uille, a Westmount, se spécialise I F4 un’iapisiou;uno sikiche ture;
bler des morceaux d’étoffe a dans la vente des produits néces-  '©- , . ;
I'aide d'une aiguille et de fil, soit saires a la confection d'ouvrages Une fois terminé, le canevas
a la main, soit a la machine a cou- de petit point. plus petit sera cousu a unc dou-
dre», le petit point en ferait par- Un art ou l'esthétique passe DPlure de velours, par exemple,
tie. Si I'on s'en remet par contre avant I'utilit¢, qui ellee-méme de- Pour en faire un coussin. On re-
aux fonctions traditionnelles de vance les considérations pécu- lrouve aussi des bas de No¢l (en

I'activité, celles de confectionner niaires. saison) et autres objets. «En plus
placé dans une classe a part. pour justifier la couture a domici- Par leur durabilité», souligne

Le petit point consiste en I'ap- le, ne s’applique guére au petit Mme Papineau.
position de fils de couleur sur un point. «Sans étre un passe-temps

nier, que le petit point a connu |

tapis, tapisseries, coussins, recou-
vrements de chaises.

L’opération se perpétue encore
aujourd’hui dans les moeurs reli-
gicuses. Dans les églises anglica-

\ nes, il ri'est pas rare de voir.les
. agenouilloirs recouverts d'ouvra-

ges de petit point. La tradition re-
monterait au temps ou, dans les
lieux du culte, certains bancs
étaient « personnalisés».

Les traditions de la vieille An- &
gleterre sont d’ailleurs encore @
bien vivantes a travers les oeuvres
de la Roi'al School of Needle- |
work de Londres, fondée par la
reine Victoria, qui propose des
travaux d’envergure.

«Ceux-ci sont d’ailleurs plus
chers que les autres, non seule-
ment en raison de leur qualité,
mais des redevances (royalties)
sur chacune des oeuvres», expli-
que Penny Papineau, dont la bou-
tique renferme de nombreux tra-
vaux d’'importation.

La tradition du petit point,
note-t-elle, reste intimement liée
gu monde anglo-saxon. Si elle a
connu une certaine expansion en
Europe au cours du siecle, les |
grandes écoles et les maitres de- |
meurent en majorité Anglais. )

«Au Québec, par exemple, la
coutume ne s'est jamais réelle-
ment implantée chez les franco-
phones. De longue date, les Cana-
diennes-francaises ont préféré
s'orienter vers le tricot ou la con-
fection de courtepointes. Ques-
tion de tradition, probablement. »

o Esthétique d
e et utilité i |
Yo -Et aujourd’hui, qui effectue des -
travaux de petit point ? L’écrasan-
S B te majorité, on s'en doute, sont
SRS des femmes. « Quelques hom-
- mes », dit madame Papineau, Elle
. compte bien quelques clients
» masculins, mais trés peu. Ceux-ci
. sont d’ailleurs plus exigeants et
> plus attachés au caractére artisti-
e | s = MD! que de leur oeuvre qu’a sa dimen-
: UNE BONNE NUIT DE SOMMEIL GRACE A SEARS 1er CHOIX Jon e,
. L'aspect fonctionnel, que l'on
. Nos ensembles Prestige Il sont trés confortables et 1 pl. Sears ord. 1139,988. Ens. ...............539,99% retrouve par exemple dans les re-
: vous offrent un excellent support. Leur recouvre- 2 pl. Sears ord. 1339,988. Ens. ............ ...629,998 i ooy Ao sl 3
: Ment dariaese estia gage o une qualtd supdnisure. o, ) o o 1 1E50,088. ENS. oomsssscis 790,008 que ou personnelle quant aux rai-
Ens. a ressorts ou en mousse sur mousse garantis sons qui incitent les gens a prati-
20 ans*. No 73450, TG 2 pl. Sears ord. 2259,988%. Ens..........1049,995 quer le petit point. «Plusieurs'
*Details complets de la garantie en magasin . clients m’apportent des phOtO’S de
leur maison, dit madame Papi-
; : neau. Je les confie a un artiste qui
- ) . _ les peint sur canevas, que je vends
F s : o U B S:5E. A RS c e5}) tout a votre avantage a leur propriétaire. »
i ' - B T ————— I ———— Comme dans plusieurs autres
‘ot e i e S & Bl domaines, on fait donc surtout du
24, _ petit point par plaisir, 1::1:11111'z la
‘ PRIX EN VIGUEUR JUSQU'AU SAMEDI 10 AOUT 1991, S i
SAUF AVIS CONTRAIRE, DANS LA LIMITE DES STOCKS DISPONIBLES Papineau, «on ne vend pas de tra-
. | - vaux finis: pas seulement parce
: qu'ils seraient trop chers», mais
& . parce que cela correspondrait a
y acheter un casse-téte déja
> 3 L - ' terming...
5 , Fait molins évident, I'activgtéé.
ry ¥y . aurait également des vertus t
2B Vous en avez pour votre argent... et plus apeutiquss <Des perionnce qui
“ SATISFACTION OU SERVICE APRES-VENTE ASSURE LA CARTE CREDIT NO 1 DES LE MAGASIN DES MARQUES KENMORE gsesgéec;‘l}efqﬁg‘}%‘ies’nf:vé’i‘;ﬁ_’e‘;gt‘};
- REMBOURSEMENT DANS TOUT LE CANADA MAGASINS A RAYONS AU CANADA DIEHARD, point occupe les mains et n'exige
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Arth@baska: 357-4000, Chicoutimi: 549-8240, Drummondville: 478-1381, Granby: 375-5770, Rouyn-Noranda: 797-2321, St-Jean: 349-2651, St-Jérdme; 432-2110, Sherbrooke: 563-9440, Sorel: 746-2508, trechoseen meme tengps. comme
- Trois-Riviéres: 379-5444. Copyright Canada, 1991, Sears Canada Inc. regarder la télé. Ca aide a se dé-
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300 races de chiens reconnues au Canadé

LOIS ABRAMHMAM
Canatexte |

Quelque 300 races de chiens
sont reconnues par le Canadian
Kennel Club, mais ce travail con-

sidérable ne s'est pas fait en une
nuit.

L'inscription d’un chien de

ment, explique Ed Dixon, prési-
dent du Kennel Club. Etabli en
1888, le club a pour réle principal

shar-pei, cependant, aucun texte
ne faisait état de criteres en Chi-
ne et il ne fut pas facile d’obtenir
I'information; on eut finalement
recours a 1I’American Kennel
Club afin d’établir les standards
canadiens.

Les exigences peuvent varier
d’un pays a 'autre et les proprié-

eur garde. Ainsi, explique mon-
sieur Dixon, le dalmatien et le
whippet n’ont pas de critéres con-
cernant leur taille au Canada

dature d’une race, il doit soumet-
tre une demande a Agriculture
Canada qui, selon la Loi sur les
pedigrees, a le droit de refuser
certaines candidatures.

Il se peut que la candidature
d’une race ne soit pas acceptée si
celle-ci est considérée comme
malveillante ou souffrant de cer-

ministration du Canadian Kennel
Club. « Nous devons nous assurer
que la race sera saine et stable —
que des couleurs bizarres ne fe-

beaucoup de rigueur », sbuligne
monsieur Dixon. « Il mérite des
fLlicitations. »

Lorsque lec consentement
d'Agriculture Canada est obtenu,
la candidature est présentée au
conseil d’administration du Ca-
nadian Kennel Club, qui tient
une réunion a4 peu prés quatre

et Ty g ez : taires qui ont l'intention de pré- tains problémes de santé a partir  fois par année. ]
R R S D5 e A sr:eegansi:?o;cfgtre :it aux di:elt;- senter leur chien dans un autre d’un certain age, explique Iplle « Nous venons d’ajouter 150
Le Canadian Kennel Club reconnait club fmuite a u:?laongwchepr:ine- ys feraient mieux d’étre sur Pearce, secrétaire duconseild’ad- nouveaux chiens — dont certains

chiens de travail rares — dans la
catégorie des races diverses »,
rapporte monsieur Dixon. En

. communiquant avec les pays

de reconnaitre les chiens de race
et de décerner des championnats.
Il compte actuellement 21 000

membres au Canada. ainsi étre disqualifié dans une ex-
Il peut se passer plusieurs an- position américaine.
nées sans qu'aucune race ne s0it  {orcque le Canadian Kennel

reconnue, mais il peut aussi y en ; .
avoir une ou deux la méme an- Club accepte d’étudier la candi

née.

Lorsqu’iil se trouve assez de

- gens pour importer une race

ticuliere au ada, ceux-ci ?::_
ment habituellement un club. Un
membre s'occupe alors dé recueil-

ront pas leur apparition dans les

alors qu'il en existe aux Etats:
générations futures. »

Unis; un chien que les juges con-
sidéreraient trop grand pourrait

d’origine, en consultant les ency-
clopédies et diverses sources de
Dans le cas du shar-pei, qui référence et en se renseighant au-
_peut souffrir de problémes oculai- prés d’autres clubs, la responsable
res héréditaires, le club fondateur du stre des chiens dg. race,
a exigé des radiographies. «Le D<iothy Walker mpiié’, 60

club fondateur a fait preuve de

[ TN
50-

sur foutes les collections de printemps ot é1é,
usqu’'a épuisemant du stock.

a compilé’,
critéres et poursuit son travail.

lir le pedigree des chiens du club

Nos fondateur c;t detceu:: des nutlrles

' . grou qui peuvent éventuelle-

v F Couemons nxlenﬁ:tr& fgrmés — le Cu}ndlnn

- 3 ennel Club n’accepte que les pe-
“Al. d’automne dlarecs Cun ol oty

- arrivent, Lorsqu’il y a au pays, dans trois

provinces au minimum, au moins
25 chiens provenant d’au moins
trois lignées différentes, le club
fondateur peut demander la re-
connaissance de la race, explique
monsieur Dixon. -

Mais le processus peut prendre | .

Bianc ou noir 5 -‘ 35 s

FIXTURE HALOGENE *

o lusieurs années. La race connue B s : A
L Lundstrom :sggcsile nom de sha.r-pei& d?:%ti les mlp gmwﬁgﬂ! s 7 Vqrrq fini granit blanc ou noir - %55
mens, originaires de Chine, - | 3
] ' vert ont 11:’ fmétrtl& e eit lels ;ghfn 8 po diamétre 29‘” 1lumiére 5
amande, a mise le et MMy a
Mayon de cette année dans le registre du 12 po diamétre 33958 2lumiéres 8

Canadian Kennel Club et la re-
connaissance entrera en vigueur
le ier janvier 1992. Le processus
avait été entrepris il y a plus de
deux ans.

Généralement facile

Yarell
Ravens
KS.

16 po diamétre 36’“

_ Slumieres 11

-
Des critéres canadiens tenant "'lafaon!ﬂ’!nuue‘m
compte d’'informations prove- ke $goss
nant du pays d’origine doivent INENDS
étre soumis au Kennel Club. 3 lumiéres 89”3

« Dans la majorité des races, il
existe certains critéres dans le
pays d'origine et il n'y a générale-
ment aucun probléme », explique
monsieur on. Dans le cas du

* Amposies oa SBS.
Quantité limitée.
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Q: Pourquoi acheter un chauffe -
 piscine. Turkhot? %

‘ Parce que le chauffe-piscine -
V¢, Turkhot Electranique vous procure
s . "une économie supplémentaire de
| 36% d’énergie et un surplus de
{ | . puissance en chauffage de 15%

. :| . comparé a toute marque reconnue

Ces donnéu‘ ont été vérméos en laboratoire
sur des appareils de 2,5 C.V. fabriqués
au Québec. - . '

'TET SN EE T

et hadsssstbidbovdrrteosbadtsgifbransbtonnd

 Turkhot va au-dela d'une simple
garantie car Turkhot croit en
son produit. S'il s'avérait que

| ~ au Québec etil vous offre urie les données mentionnées précé-
| . protection contre le chlore, %:mm,.‘.:::“d: i
Commande digitale en option. un chauffe-piscine gratuitement.

‘| 0OHERMLLE PhcinesLPL. ' gs55006 gyt Sobn B s b :
. | BROSSARD Entr. do piscines Eav-Sooours lne. 444-5183  OAUD S i :
1 B | SAINTE-ABELS B.6.E. Inc. 229-8335 ;
: | PRUMMONDVILLE Piscines Aquabais 474-2600 ¢ e oien i :
- | 'BAWKESBURY (ONT.) Piscines G.H, 632-3484 o Pisoiaes Chaltoch 3452 :
21 JOLIETTE Bois traités Lanaudire 755-2963 “SABRIEL Servic s Ninault Inc. 835-4911 :
| JOUETTE Piscines Mau-Ro 750-3772  SAWT-HILRIRE Piscines M.C. 467-5314 :
=1 LAMBTON (Lac Mégantic) Piscines Protoas 486-7410 :::r'mnmamnu :67:-25‘-;.9 :
« | LA PRAIRIE Choulnard & Dargis 444-5484 -LANBERT Piscines -5881 a5 :
=1 LAVAL Piscines Bonaventurs 681-704  SHERBROOKE Piscines Miramar 864-6000 Les Piscines Aqua :‘:r:‘l.r:h .
=1 LONGUEUIL Centre do piscines du Québes 442-1533  VICTORIAVILLE Piscines Glassie bac. 751-0262 ' FEe 8758490 do'Moniid) :
= |- LONGUENIL /BELOEIL Piscines Aquavagwe 4422222 VIR /SANT-LAVRENT /W, ISLAND Porfoction Pool 739-6706 1555, boul. de I''ndusirie, BELOEIL 4648-2787
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Les précieux rayons laser, une lumiére de science-fiction

d’aprés Canatexte

-

® Begucoup d’enfants adorent les
filmg-€t les émissions de télévi-
siofi! trditant de science-fiction.
Turas probablement déja admiré
toismiéme les puissantes armes su
lasép Ltjlisées par les héros dans
certities de ces passionnantes
av

Grﬁlﬁ-je ou non, il se peut qu’il
y ait-Un.appareil au laser dans ta
majson “— bien différent évidem-
menf«e ceux des films de scien-
ce-fiction.

ﬁ'ﬁipar&nts possédent un lec-
teur d¢ disques compacts, celui-ci
forictiodne grace a un petit laser.
Ce -detnier balaie la surface du

Pour découvrir ou revoir les plus
‘belles destinations. procurez-vous les
vidéocassettes VOYAGES A LA CARTE

realisées et commentées par

ROBERT VIAU
£ — Piein Sud — Tour de France — Contrastes curopéens
¥ &% — Tourdumonde — Grandtourd’Europe  — Le monde en 80 merveilles
P . 70§ — Coleatlantique  — Lavie de Chateaux — Vacances africaines
|4 CASSEVTES D'UNE HEWRE- Pays alpins — Encroisiere — Balades et excursions
193.5':“3“ — Quest américain et Hawaii — Ouest canadien et Alaska
—

disque et 'information qu’il
« lit » ainsi est transformée élec-
troniquement pour devenir la
musique que tu entends.

Ce n’est 1a que I'une des utilisa-
tions modemes du laser, qui est
devenu trés populaire depuis son
invention, a la fin des années cin-
quante.

your e .liquer les choses sim-
plement, disons que le laser con-
centre la lumiére en un fin rayon

qui se déplace dans une seule di-
rection.

Le laser est en cela trés diffé-
rent des autres sources de lu-
miére, comme une ampoule, par
exemple. La lumiére provenant
de I'ampoule va dans toutes les
directions; elle est ainsi en mesu-
re d’éclairer toute une piéce.

VOUAGES
A LA CARTE
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La plupart des lasers utilisés de-

nos jours ressembient un peu a un
tube auquel seraient fixés des fils.
On en trouve de différentes gros-
seurs; certains pourraient tenir
dans le creux de ta main.

Plus mince qu'un cheveu

Le rayon laser peut avoir a peu
prés I'épaisseur d’'une mine de
crayon mais, dans certains cas, il
peut étre beaucoup plus mince.

Dans I'industrie, les lasers sont
souvent utilisés pour couper cer-

b

tains matériaux. Le rayon est
alors tellement étroit qu’il est
plus mince qu'un cheveu. Et, lors-
que ce rayon traverse un maté-
riau, toute son énergie se concen-
tre sur un espace extrémement ré-
duit, de sorte que la quantité de
chaleur dégagée est considérable.

La température peut alors s’éle-
ver a plusieurs milliers de degrés,
ce qui lui permet de traverser
sans aucune difficulté les métaux
et les matériaux les plus résis-
tants..

e lecteur de disques ' utllls modernes du laser.

Les enfants révent deux
fois plus que les adultes

d’aprés Canatexte
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La Société canadienne de la Croix-Rouge
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E Quand tu étais un peu plus jeu-
ne, tes parents te souhaitaient
probablement de faire de beaux
réves en allant te border dans ton
lit tous les soirs avant d’éteindre
la lumiére.

. Que tes réves soient amusants
ou non, il est fort probable que tu
ne t'en souviens pas tellement a
ton réveil. Mais, méme si tu ne
peux te rappeler un seul de tes reé-
ves le matin, cela ne veut pas dire
que tu n'as pas reve.

Les enfants de ton age révent a
peu preés deux fois plus que les
adultes, c'est-a-dire environ trois
heures par nuit, mais a différents
moments.

En moyenne, les adultes révent
pendant environ une heure. Mais
personne ne fait de longs réves —
tu as chaque nuit plusieurs réves
courts et différents.

Comment le sait-on? Des cher-

‘cheurs ont étudié longuement les

réves en demandant la collabora-
tion de certaines personnes qui
acceptaient d’aller dormir dans
leur laboratoire. Ces scientifiques
peuvent déterminer a quel mo-
ment un dormeur réve seulement
a le regarder; ils utilisent aussi
des instruizeiits médicaux spé-
ciaux pour mesurer l'activité du
cerveau.

Parfois des .
cauchemars

Tes réves portent en général
sur des événements récents ou sur
une situation qui te préoccupe. Si
tu es inquiet a 1a pensée d’un exa-
men important qui doit avoir lieu
a I'école, par exemple, il se peut
que tu en réves. Dans un tel cas,
ce seralt un mauvais réve — un
cauchemar.

£

aV¥Poul W aga

0 el 4 lﬁ"-zv_‘o.‘.h

Tout le monde réve, mais nous
ne nous souvenons que de certai-
nes parties de nos réves. Il semble
qu’au cours d’une nuit le réve le
plus long survient juste avant que
le réveur ne s’éveille: c’est aussi
celui dont il se souvient le plus fa-
cilement. '

Il arrive que tes réves contien-
nent des choses qui se produisent
dans ta chambre pendant ton
sommeil — certains bruits, par
exemple.

Disons que ton réveil commen-
ce a sonner. Au lieu de te réveil-
ler tout de suite, il se peut que tu
entendes une sonneri¢ ou un
bourdonnement dans ton réve,
sans en connaitre la provenance.
Si le radio-réveil commence a
jouer pendant que tu dors, il se
peut que la voix de I'annonceur
se retrouve dans ton réve.

Tu crois peut-étre qu'il ne sert
a rien de réver, mais les spécialis-
tes affirment que cette partie du
sommeil est trés importante. Les
réves semblent aider les gens a
garder un bon moral.

Réve interrompu

Au cours de certaines recher-
ches, des scientifiques ont laissé
leurs sujets dormir pendant trés
longtemps, mais les ont éveillés
pendant quelques minutes cha-
que fois qu’ils commencaient a
réver. Ces sujets ne pouvaient ja-
mais terminer leurs réves.

Le matin suivant, ils n’étaien
pas du tout en forme. ¢

Il existe aussi beaucoup d’his-
toires concernant des écrivains
ou des scientifiques qui trouve- -
rent leur inspiration en révant.

L’auteur Robert Louis Steven-
son, qui écrivit «L’lle au trésor»
et plusieurs autres récits, aurait
réve, dit-on, certains épisodes de
ses histoires.

Mais il eut probablement aussi
des cauchemars. L’'un des récits
les plus terrifiants de tous les
temps fut écrit par Stevenson.
C’est I'étrange histoire de Doc-
teur Jekyll et Mr. Hyde.
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SERVICE 2E DECORATION DISPONIBLE
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Le laser est aujourd’hui trés uti-
lisé dans le doimzcine des télécom-
munications, et aussi en médeci-
ne. Les médecins ont recours a
des lasers de faible intensité pour

éliminer de fagon rapide et stre
certaines infections.

d’approche, I'opération se fait en
un rien de temps.

: Un rayon laser est projeté de
'appareil en direction d’'un mi-
roir spécial placé beaucoup plus
loin et un ordinateur intégré éva-
lue la distance entre les deux
points. -

. Le laser, comme n’importe quel
ingénieur pourrait te le con-
firmrr, s’avére extrémement utile
pour certains travaux importants
— bien plus que ne le sera jamais
le ruban a mesurer.

Les lasers servent aussi & mesu-
rer les distances. Le ruban & me-
surer n'est pas toujours utile pour
les parcours accidentés. Mais, gra-
ce a un appareil au laser spécial
rappelant de grosses lunettes
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En solde, grande sélection de meubles
contemporains et traditicnnels. Egalement
accessoires de décoration et lampes.

734, boul. Labelle
Chomedey, Laval 681-4351/ 301-955
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@ ATOMIC jURTON ® ROSSIGNOL e GEZE ® LANGE e KERMA ¢ CARRERA o MARKER ® K2 ® THULE FISCHER ® KASTLE e BELFE -3

Seulement

219%

'COMPLETS POUR ADULTES

| Skis ATOMIC 3D 70 monocoque ou

ELAN CR SPORT LITE
GEZE G40
MUNARI MS

Sous-vétements 2905

Lifa Prowool

Polar
Expédition

ELAN CR 95
wsitniy A0
MUNARI MX 15, MV 15 |

ROSSIGNOL 650 LS,

MEILLEUR LUMIERE
SALOMON 447

ACHAT RAICHLE RX 760

Sunridge
Neveda

Sunridge

Lots de cols roulés

Couleurs courantes 1“

Manteau junior

Bas en
polypropyléne/
laine

Fluo 595

Mitaines et gants

Manteau
Ditrani

Economisez 100% 2 9 995

Avec l'achat ae tout ensemble,
vous obtiendrez

i ERATUITEMEsIg
une paire ae bpDaions 29

d'une valeur de

Pantalons Razer

Schne}det - C:ohor3 995

a partir de

(entrant) @V

Pantalons
«Warm-up»
Cooltech

EN BAS DU PRlX GOUTANT

EN BAS DU PRIX COUTANT
DUMANUFACTURIER

-
N

FIXATIONS 'ﬁﬁ"’
SALOMON (?,2,7,559,

TYROLIA 390 RD
9ges

MARKER MR
(Quantites limitees)
qumdatuon de
_tqus nos articles

voile, golf, tennis, véte-
ments, chaussures, etc.

ausou-Aso A s /B

——— e -

ERaichie
RX 760, 660, 560
PSS G

R 55 - 35 et plusieurs autres

LANGE XTP

Pri 2
Economisez 80°° 9 995 d:écou

sur notre special

§\-> BABILLARD DES AUBAINES o
LUNETTES m

Pour juniors Pour adu
Plrﬂrdc l“

405

TUQUES, BANDEAUX, /.
GANTS, MITAINES,
ACCESSOIRES.

IMMENSE FGL]
STATIONNEMENT
AUX 3 SUCCURSALES

La marchandise annoncee peul ne pas
etre disponible dans les magasins

671-3793

. ol

SX92 Equipe
SX91

LOOK e

FREESTYLE de

S S 581 BOU*L TASCHEREAU
GREENFIELD PARK

DU MANUFACTURIER

Tous les modeéles:

SX82

SX81 SX71
etc.

Faites votre choix

17995

CHAUSSURES
DASCHTEIN Vi

RAICHLE FLEXON 909

ERaiclile Re 188 | DASCHTEIN V3, va

149%

Prix cou
de 100%

EN VE DETTE

Prix coupe

50%

331-3340

complétement Fluo 9’5

#

(noir/rose)

24995

" LES GALERIES NORMANDIE
2798. RUE DE SALABERRY. MONTREAL

(Sorie 4, autoroute des Laurenbdes, direction Montreal)

5 )0\ Vo) I P9
P9SL,SLC

THERMO YV 20
SRE

JUNIORS - COMPETITION
KASTLE RX 15 RACING

7SK, 7SK dev.

” TNC,

Brix coué de 11000

. "05516”01 prin couP 9 9 g5 |

e 100

RX 15 SLM,
SUPER SLM

ATOMIC ARC
. 1633,.733,7735

ROSSIGNOL 4sKk " §

CHARTREUSE

LIQUIDATION

DINAMIC VR 27 SL, TEAM CS

FISCHER PROTEC SIGMA,
GAMMA
RC4 V.T.RS
LACROIX SOFT fibre de verre
et plusieurs autres

ROSSIGNOL R 900 (bleu)
XRI, XSI (femme)
RAICHLE RX 970

HOCKEY
PATINS Su er 14995

DBDIH‘ ! 13495

'-"'&'i’-; ;‘_

.\.\“

&« KASTLE

-23995 _

3 QHVZ

P LR S W A R T

GANTS JOFA 800M "5 69“ _

183-ChE3CNJL.f1YhﬂUE;'

POINTE-CLAIRE ., PRIXEN VIGUEUR
HUSQU'A 17 H
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® CnpaE-le de 16,9 pieds cubes
¢ Fonctionnement sans givre

-—-——""___—-__-—.-__

L4

[DECHIRES Y]

POUR UNE FOIS UE L

‘.F

——

.y on L )
0
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® 2 clayeties dans la porte

& 2 bacs a legumes teintes et
transparents

@ Bac 4 viande en porte-a-faux teinté
et transparent

® Interrupteur

@ Compartiment s

@ Clayettedec
largeur, reverstble

©® Support a vin

@ Rangement des oeuts recouvert

PRIX DECHIRE

teur pleine

———= L AVE-VAISSELLE
ENCASTRE
POTSCRUBBER II

@ Aciion de lavage a 2 niveaux -
] grgs gicleur inférieur

nEmueEnxreun@ '
Modéle L17JGK “‘v_ ' "f‘
|

L) .
- @ Four a nettoyage
facile :
] @ Eléments amovibles:
D 2de8poet2deb po.
@ Horloge '

Coule'ur am&nde

me nEchE

& CUISINIERE
| _

LAVEUSE
MEDALLION 850

Modéle GWS90

@ 4 selecteurs de vitesse lavage/
essorage

epicyclique

@ Filtre autonettoyant

@ 3cycles

@ 2 boutons-poussoirs:
séchage a chaud, séchage a
I'air

PRIX DECHIRE

'Iﬂmumscors vnsllﬂll

@ Téleprogrammation a l'écran

@ Capacite de 155 canaux (99 de cablodistribution)

@ Commande de deux magnetoscopes avec AutoEdit™
@ Minuterie programmable de 8 événements/1 an

® «La téléecommande commande un teléviseur RCA compatible
@ "Compatible avec la télécommande unifiée TV RCA

VALEUR SUPER !
CONFORT.SUPER!

MATELAS

format

“«Queeny ‘ s
BATELAS et $
SOHNIER 219
f_qrmat simple

Format
aQuqen»

Matelas
- seulement

"ENSEMBLE DE SEJOUR
2 PIECES
Canapé et causeuse

FAUTEUIL °
ASSORTI 5 0 lo

:ﬂ:UBL:UR

DE
RABAIS

canapé et causeuse.
Maintenant
seulement

PHIX DECHIRE

avec I'achat de I'ensemble

199%

® 5selectours de température lavage/
ringage

@ Stlecteur de niveaud'éau a regrage
‘continu

® Agitateur en spirale

® 9programmes

® Mink-cuve

® Pamier iltreur

@ Distnbuteur d'assouphssant

@ Distributeur de javelisant

® Pieds amere auloreglables

® Couleurs: blanc ou amande

SECHEUSE
MEDALLION 850

Modéle GDR970

® Sechage aulomatique
® 7 programmes: automatque regulier

PRIX DECHIRE

. MAGHETOSCOPE VHS Ill}ll

@ Capacité de 111 canaux (41 de cablodistribution)
- ® Minuterie programmable de 4 événements/2 semaines

@ Compatible avec la télécommande unifiée TV RCA

' @ Enregistrement express XPR _
_® Télecommande inlrarouge & accés direct

o Exploraﬁun et arrét sur imaga

Ven te Simmons
MAPeEDIC’ T | Sionmone MAIPEDIC

SUPERBE

512 ressorts

Format
double

Matelas et 49993’3
sommier _ .

seulement 34998s .

expose a pnx réduit,
en magasin
~seulement.

e ! .

ENSEMBLE DE el
CHAMBRE A COUCHER

_Fini chéne naturel 4 piéces |

§ Comprenant: commodea 7 tiroirs,
- commode haute, téte de lit 60 PO .
.avec murolrs latéraux. £

tuLEs DE NUIT mmms
- 50% pE raBAIS

:Maintenant
seulement

TELEGOULEUR 21" s_r:nto
TELEGOULEUR 20"

O — e — — D ——— T T —_ gy W o » e

avec I'achat dé cet ensemble.

\\ CUI_SINIERE GE

" Modéle JISKK-
2@ Fnuuutonuttoyanl Flapld
; - Cleanll .
- ®-Porte crl,vm noir
o Horld-gat Prise pour
appareils 3 .
. ;ommarnides & réglage continu
'| @ 2lampes-téamoins |’
@ Pannéau'de commande en
verre. amoyible
] Lampé Ilubrasoeme

, mscnuuun-nnumun Ilﬂll
* STERED 28" GOLORTRAK 2000

G2635458

B Telécomhaude numénqua 36 touchas pour

télé/magnétoscope -
@ Reédeption stéréo MTS |

PRIX DECHIRES

469°
379°

GIIIBEI.ITEIIII-BIIFFRE
EcoNOMIS D’ENERGIE
gt . 'PRIX DECHIRE
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