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Ily a 50 ans, le 24 mai 1967, neuf canotiers du Québec - dont six de la Mauricie - entreprenaient un périple de 3283 milles (5283 km) en
canot entre Rocky Mountain House, en Alberta, et I'ile Notre-Dame a Montréal dans le cadre du 100e anniversaire du Canada. 'Hebdo du
Saint-Maurice revisite cet exploit en compagnie de Pierre Gill, Aimé Despins et Jean-Guy Beaumier, trois des canotiers quiy ont pris part.
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ACTUALITES

«C’était une fierté pour nous d’avoir
été choisis» - Pierre Gill

Traversée du Canada en canot pour les 100 ans du Canada en 1967

SANDRA LACROIX

sandra.lacroix@tc.tc

HISTOIRE.Dans le cadre du 100e anniver-
saire du Canada, il y a 50 ans jour pour jour,
six canotiers de la Mauricie prenaient le
départ de ce qui allait étre la plus grande
aventure de leur vie. A bord d’un canot arbo-
rant les couleurs des premiers explorateurs,
ils ont traversé le pays a la rame, en 3283
miles (5283 kilométres) et 104 jours.

Le 24 mai 1967, 10 équipes de six canotiers
(plus trois remplagants), soit une équipe par
province, ont quitté Rocky Mountain House, en
Alberta, pour atteindre trois mois et demi plus
tard le Pavillon canadien de I'Expo, a Montréal.

Leur objectif: traverser en canot les lacs et
rivieres du pays pour renouveler 'exploit que
réalisaient les premiers explorateurs du Canada.

Alors agés dans la jeune vingtaine, neuf
canotiers aguerris, dont six de la Mauricie, ont
défendu les couleurs du Québec: Eddy
Marchand (Shawinigan), Pierre Gill (Shawinigan),
Aimé Despins (Shawinigan), Lionel Ricard (La
Tuque), Jean-Guy Beaumier (Trois-Riviéres), Gil
Tinkler (Mont-Laurier), Jimmy Perry (Lachine),
Bob Conner (La Salle) et Dave Quigley (Trois-
Riviéres). Ces jeunes hommes avaient été sélec-
tionnés par René Bellemare, I'un des

La traversée en chiffres

104 jours

Il aura fallu 104 jours pour accomplir
la traversée

3283 miles
(5283 kilometres)

Alarame, 3283 miles séparent Rocky
Mountain House en Alberta et Montréal

10005

Chaque canotier a recu un montant
de 1000% pour subvenir a ses
dépenses, soit environ 8$ par jour

Aimé Despins et Pierre Gill ont participé a la traversée du Canada a la rame pour I'Expo 67.

organisateurs de cette attraction sportive du
Centenaire du Canada.

«On était plusieurs canotiers a faire des
essais et c'est nous quiils ont choisis! C#était une
grande fierté», rapporte Pierre Gill.

En plus d‘avoir six athlétes qui la représen-
taient, la Mauricie a fait partie intégrante de

L'équipe du Québec

Eddy Marchand (Shawinigan)
Pierre Gill (Shawinigan)

Aimé Despins (Shawinigan)

Lionel Ricard (La Tuque)

Jean-Guy Beaumier (Trois-Riviéres)
Gil Tinkler (Mont-Laurier)

Jimmy Perry (Lachine)

Bob Conner (La Salle)

Dave Quigley (Trois-Riviéres)
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cette expédition commémorative. En effet,
I'embarcation dans laquelle ils prenaient place,
tout comme celles des neuf autres équipes, a
été fabriquée chez Cadorette, a Saint-Jean-des-
Piles. Elles étaient de méme dimension que les
rabaskas d'aujourd’hui (les équipes de rabaska
comptent 11 canotiers alors qu'ils étaient 6).

«On faisait des Up pour changer de cété pour
ramer, raconte également M. Gill. Le canot était
large, donc on glissait d'un bord a l'autre de
notre siégel»

«Ca usait nos pantalons, ajoute M. Despins.
Avec une paire de jeans, on faisait environ deux
jours! En plus, on nous avait donné seulement
1000$ pour manger et pour nos dépenses, donc
ca faisait juste 85 par jour.»

«Une compagnie qui fabriquait des jeans
nous en avait méme offertsl», ajoute Jean-Guy
Beaumier.
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Il aura fallu 104 jours pour accomplir ce
périple historique, audacieux et méme dange-
reux a plusieurs occasions.

«On a traversé les Grands Lacs et souvent, la
vague était énorme, se rappelle M. Gill. On était
suivi par I'armée et par des gros bateaux de la
marine.»

Bien gu'ils reparlent de leur expérience avec
beaucoup defierté, les anciens canotiers se sou-
viennent que l'aventure n'était pas de tout
repos. En plus de l'effort physique de ramer plu-
sieurs heures chaque jour pendant plus de trois
mois, ils devaient monter et défaire leur campe-
ment, préparer leurs repas et porter leur canot
dans les portages.

«Notre canot était lourd, il pesait 400 livres et
il fallait le porter souvent entre les lacs. Une fois,
on a méme dd portager sur une distance de
20 miles (32 km)», note Aimé Despins.

«On a aussi connu deux semaines de pluies
continuelles, raconte M. Beaumier. C'était diffi-
cile. Nos tentes et nos sacs de couchage étaient
tellement détrempés qu'on nous a fait coucher
dans une école pour les faire sécher»

Malgré tout, ceux qu'on appelait «Les
Voyageurs du Centenaire» étaient accueillis en
héros dans toutes les villes ol ils faisaient escale
et cela valait bien tous les efforts déployés. Nos
canotiers se racontent avec une belle complicité
plusieurs anecdotes de parcours, par exemple
lorsqu’a leur arrivée a Winnipeg, leurs femmes
les attendaient, de méme qu’un grand hoétel et
un souper aux homards,

>7232778

ILS ENTRENT DANS L'HISTOIRE
Le 4 septembre 1967, les 10 embarcations
atteignaient enfin leur destination finale, I'Expo-
sition universelle de Montréal. Ils entreront fie-
rement dans I'histoire en tant que valeureux
athlétes ayant retracé le parcours de nos aieux,
un exploit inégalé encore aujourd’hui.
Un merci spécial a Lino Piccinin et André Perreault
pour leur collaboration a cet article.

PLUS DEPHOTOS HISTORIQUE AU
www.lhebdodustmaurice.com
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L'agrandissement devient réalité pour A la fit

Un projet de 3,3 M$ qui permettra de quadrupler

PATRICK VAILLANCOURT

patrick.vaillancourt@tc.tc

MICROBRASSERIE. Aprés trois ans de
réflexion a propos d’un agrandissement,
Francis Foley et Philippe Dumais, les
membres fondateurs de la microbrasserie
A la fiit de Saint-Tite ont annoncé leur projet
de 3,3 M$ lundi matin.

Du budget total de 3,3 MS, le gouvernement
du Québec investit a la hauteur de 1,5 M$, soit 1
MS$ provenant d'Investissement Québec, et un
montant de 500 0005 provenant du Fonds de
diversification économique du Centre-du-
Québec et de la Mauricie.

«Ca faisait trois ans qu'on se demandait si on
devait agrandir ou non. C'est en juillet dernier
qu'on a approché les différents partenaires
financiers. Notre systéme de brassage est pré-
sentement exploité au maximum, il détient une
capacité de 500 litres par brassage, et on brasse
deux fois par jour. Notre nouveau systéme de
brassage sera quatre fois plus gros. Pour nous,
notre investissement touche notre fonds de
roulement. Nous avons plusieurs partenaires,
notamment le gouvernement du Québec, mais
aussi Développement économique Canada, et
la caisse d'économie solidaire Desjardins»,
explique Francis Foley.

Afin d'aller de I'avant avec I'agrandissement,
les dirigeant de A la fat ont acheté la maison
voisine. Elle sera démolie, et les nouvelles cuves
seront installées a cet endroit. La maison et le
terrain devant la microbrasserie ont aussi été

MileRmle (o

la production

La ministre responsable de la Mauricie, Julie Boulet, en compagnie des fondateurs de A
la fat Francis Foley et Philippe Dumais, ainsi que le maire de Saint-Tite, André Léveillé.
(Photo TC Media - Patrick Vaillancourt)

acquis, et I'endroit servira d'espace de station-
nement pour la clientéle. «<Nos cuves actuelles
ont été vendues, et nous avons acheté de nou-
velles cuves. La nouvelle batisse sera de 7000
pieds carrés, etil n'y aura pas nécessairement de
communication directe avec le pub. Notre nou-
velle batisse sera deux fois plus grande que le
pub actuel, et servira exclusivement au bras-
sage de la biére. Pour le pub, ca ne changera
pas, outre qu'il se pourrait qu'on transfére une
partie de la cuisine |a ou se trouvent nos cuves
actuellement», exprime Francis Foley.

«On aura enfin une place de production
sur une dalle de béton. Il y a dix ans, on ne

savait pas nécessairement ce que ¢a impliquait
de gérer une brasserie», indique Philippe
Dumais.

La maison voisine sera démolie la semaine
prochaine et les travaux devraient débuter au
début du mois de juin. Il ny aura aucun impact
sur la production de biére et sur la clientéle au
pub pendant les travaux.

«A la f(t est une superbe entreprise pour
Saint-Tite qui emploie 42 personnes. Ce nest
pas rien pour le milieu. Ca me rappelle des sou-
venirs parce qu'en 2005, j'étais allée au carrefour
jeunesse emploi et on m’avait présenté les
quatre jeunes hommes qui voulaient partir une

microbrasserie. Il n'y en avait pas beaucoup a
I'époque et je me disais qu'ils étaient réveurs en
souhaitant que leur projet fonctionne. Je les
trouvais téméraires, audacieux, et peut-étre
méme un peu fous. Et de voir tout le chemin
parcouru aujourd’hui je me dis que ces réves-la
prennent forme avec un projet d'investissement
de 3,3 M$ qui permettra de tripler la production
et de percer le marché des Etats-Unis. Je salue
leur détermination», opine la ministre respon-
sable de la Mauricie, Julie Boulet.

« Le but du projet n'est pas de
multiplier la production par 10,
mais surtout pour améliorer le
travail des brasseurs et nos
infrastructures»
- Philippe Dumais

Pour le maire de Saint-Tite André Léveillé, la
microbrasserie A la f(t est un fleuron pour la
municipalité. «Clest extraordinaire pour Saint-
Tite une entreprise comme celle-la. D'abord,
c'est un créneau en développement et en
pleine évolution. C'est le fun de voir l'investisse-
ment pour l'expansion. Ca fait 10 ans que
c'est jeunes-la travaillent et simpliquent. En
plus, la biére c'est une partie de ma vie comme
ancien représentant. Ca me chatouille de
cotoyer des gens de biére et de parler de biére
avec eux. On est chanceux d'avoir une micro-
brasserie comme celle-la ici avec des gens qui
simpliquent.»

Une tarification des loisirs basée sur les coGits d’'opération

Fin de la saga des infrastructures a caractére supralocal

PATRICK VAILLANCOURT

patrick.vaillancourt@tc.tc

LOISIRS. Aprés une saga d’un an et demi
concernant les équipements a caractére supra-
local, la Ville de Shawinigan a dévoilé la direc-
tion qu'elle comptait prendre pour la pro-
chaine session d’automne. La tarification pour
les non-résidents de Shawinigan sera basée sur
les colits d’opération d’une activité de loisir, en
écartant le colit pour les infrastructures.

«Les maires des municipalités voisines nous
ont demandé de faire des tarifs pour non-rési-
dents qui sont plus acceptables a leurs yeux,
c'est ce qu'on a fait. Par exemple, |a tarification
des non-résidents pour le hockey mineur pas-
sera de 1698$ a 8008, une tarification tout a fait
semblable a celle des villes de taille compa-
rable», indique le maire Michel Angers.

La tarification pour toutes les activités sera
dévoilée lors de |'assemblée publique de
Shawinigan le 13 juin prochain.

Le montant de 1698$ pour un joueur de hoc-
key était le premier montant avancé lors de
I'étude déposée par Raymond Chabot Grant et
Thornton a l'automne 2015.

La tarification pour les non-résidents pour
les activités de loisir était la méme depuis 1998.
«En ajoutant l'indexation de 2% depuis ce temps
en prenant l'exemple du hockey, on arriverait
environ a un montant de 8005», ajoute le maire.

NOUVELLE FACON DE S'INSCRIRE

Pour les inscriptions, les gens, qu'ils soient rési-
dents ou non-résidents, devront a compter de la
session d'automne 2017, sinscrire directement
auprés de |'association sportive ou culturelle de
leur choix. L'association transmettra par la suite au
Services des loisirs, culture et vie communautaire
la liste des participants non-résidents. Une
facture globale sera acheminée par la Ville de
Shawinigan aux municipalités voisines pour le
paiement des non-résidents. Il s'agit actuellement
de la facon de faire entre Shawinigan et

Notre-Dame-du-Mont-Carmel. «Les municipalités
décideront ensuite si elles veulent dédommager
leurs citoyens. Cette partie ne nous regarde pas.
Mais de notre c6té, nous allons payer a 100% les
colts d'un service offert par une autre municipa-
lité que nous n'avons pas, par exemple le patinage
de vitesse a Saint-Titex, précise le maire Angers.
Pour les inscriptions aux activités par le
Service des loisirs de Shawinigan, par exemple
les cours de natation, les utilisateurs non-rési-
dents devront s'inscrire auprées de leur munici-
palité, qui ensuite acheminera les demandes
d'inscriptions a Shawinigan. Une facture glo-
bale sera ensuite envoyée aux municipalités
voisines selon le principe d'utilisateur-payeur.
«Ca devrait répondre aux attentes des munici-
palités. On a tenté depuis le début d'avoir des
ententes intermunicipales. Mais on annonce
aujourd'hui qu'ily aura une grille tarifaire en termes
d'utilisateurs-payeurs pour mettre fin a cette saga.
Pour certaines activités de loisirs, la proportion des
colits descend bien en deca de I'exemple que nous

avons donné pour le hockey mineur.(...) Le dossier
a pris des proportions inattendues parce quon
voyait d'autres municipalités avoir des ententes
avec des municipalités voisines», poursuit le maire.
Toutefois, si une municipalité désire établir
une entente intermunicipales, la Ville de
Shawinigan se dit ouverte aux négociations.

MCMANUS VOIT LA SITUATION D'UN
BON CEIL

Parmi la dizaine de municipalités voisines,
c'est le maire de Saint-Mathieu-du-Parc Claude
McManus qui a été désigné comme porte-
parole alors que le débat faisait rage. «ll faudra
voir la grille tarifaire, mais je ne pensais pas que
les municipalités allaient recevoir la facture de
Shawinigan. On pensait que les colts allaient
étre facturés directement a I'utilisateur. Mais ca
respecte le principe d'utilisateur-payeur quon
voulait. Chacune des municipalités devra voir a
son mécanisme de remboursement. Ca met fin
a la controverse. Je vois ¢ca d'un bon ceil.»
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La Classique de canots innove de nouveau

JONATHAN COSSETTE

jonathan.cossette@tc.tc

ANNONCE. Encore une fois, la Classique
internationale de canots de la Mauricie a
apporté des changements a son volet com-
pétition. Toujours dans un méme but, soit
d’améliorer le produit offert et a la fois de
faire plaisir a ses participants.

La Classique sera présentée du Ter au 4 sep-
tembre prochain. Etil y aura quelques nouveau-
tés au menu.

«On fait un “débriefing” a I'automne ol tous
ont le droit de parole. C'est trés important pour
nous et nous avons également jasé avec les ath-
|&tes. On a ressorti qu'on ferait place aux catégo-
ries Senior (50 a 59 ans) et Vétéran (60 ans et +).
Jeréitére également les catégories mixte et fémi-
nine. Ces femmes-la sont engagées et ce sont des
athletes remarquables», lance Stéphane Boileau,
directeur général de la Classique internationale
de canots de la Mauricie.

«Et pour une premiere fois, il y aura une
équipe tout américaine en Rabaska (R9). Ca,
c'est grace au travail de 'ACRQ (Association des
coureurs en rabaska du Québec) et aux liens
développés avec le Michigan. Ca prouve encore
que le développement continuel»

La période d'inscriptions est officiellement
lancée au www.classiquedecanots.com.

«Le colit demeure le méme dans les catégo-
ries K2 (2508), C2 (250%), C4 (5005) et R9 (12009).
Les bourses seront présentes pour les équipes
mixtes et féminines de nouveau cette année.
Qui dit augmentation de catégories dit besoin a
combler au niveau des officiels. On a fait un pas
de plus vers la professionnalisation en ajoutant
des officiels, avec des taches spécifiques et des
formations spécifiques a chacun», ajoute
Dominic Thibault, directeur de compétition.

«De nouvelles catégories nous aménent
également a modifier le parcours. Chaque caté-
gorie aura donc son propre parcours et chaque
bouée sera dotée de coordonnées GPS,

e

Dominic Thibault, directeur de
compétition, accompagné de Stéphane
Boileau, directeur général de la Classique
internationale de canots de la Mauricie.

Photo TC Media - Jonathan Cossette

Des investissements pour les écoles de la Commission scolaire de I'Energie

2,6MS pour rénover 14 écoles cette année

TC MEDIA MAURICIE

tcmedia-mauricie@tc.tc

EDUCATION. Desinvestissements gouver-
nementaux de l'ordre de 2,6MS$ seront réali-
sés au cours de I'année 2017 dans 14 écoles
de la Commission scolaire de I'Energie. Ces
montants serviront au maintien de la qualité
et la réhabilitation des écoles de la circons-
cription de Saint-Maurice.

Pierre Giguére, député de Saint-Maurice,
confirme le soutien financier au nom du ministre
de I'Education, du Loisir et du Sport, ministre de la
Famille et ministre responsable de la région de la
Gaspésie-lles-de-la-Madeleine, Sébastien Proulx.

Au Québec, les investissements permet-
tront, en tout, a 43 écoles d'effectuer 67 projets
de rénovation ou d'entretien des batiments sco-
laires. «Des écoles fermées ou en mauvais état,
c'est inacceptable. Nous devons nous assurer
d'offrir des environnements sains, sécuritaires et
stimulantes aux éleves qui les fréquentent. Je
suis plus que convaincu que I'amélioration de
leur milieu de vie aura des incidences positives
sur leurs apprentissages, leur motivation et leur
réussite éducative», aindiqué le ministre Proulx.

Cette annonce fait suite a cette du 24 mars
dernier, d'investissements gouvernementaux
totalisant plus de 655M$ pour permettre aux
commissions scolaires francophones et anglo-
phones du Québec de réaliser des travaux. Ces
investissements s'inscrivent dans le cadre du
Plan québécois des infrastructures 2016-2026.

Les travaux seront réalisés, en grande partie,
au cours de I'été, informe Renée Jobin la coor-
donnatrice en communication a la Commission
scolaire de 'Energie.

Physio

CNESST - SAAQ Assurances prlvees

>7246964

info@physio55.com | www.physio55.com

Répartition du soutien financier
(Saint-Maurice)

Ecole secondaire des Chutes
(Shawinigan):

145 000$ - Plomberie, électricité,
ventilation

Ecole primaire Notre-Dame
(Mont-Carmel):

163 0005$ - Toiture, plomberie, portes
extérieures, ventilation, drainage,
planchers, portes

Ecole primaire Jacques-

Cartier (Shawinigan):
35 000$ - Chauffage

Maison des enseignant

(secteur Parent /La Tuque):
20 0005 - Toiture

Ecole primairedela
Petite-Riviere (Saint-Gérard-
des-Laurentides):

230 0005 - Fondation, drainage,
sanitaires, portes extérieures, électricité,

plafonds, planchers, sécurité,
revétements

Ecole primaire Saint-Jacques

(Shawinigan):

345 0005 - Plafonds, planchers, surfaces
piétonniéres, plomberie, sanitaires,
électricité, finis intérieurs, salles de
déshabillage

Derniére semaine
pour profiter du

pour

en massothérapie
jusqu’au 31 mai 2017

Nancy Deslauriers,
massothérapeute

Ecole primaire Saint-Charles-
Garnier (Shawinigan):

100 0005 - Installations sanitaires,
rénovation

Ecole primaire Sainte-Marie
(Saint-Boniface)

200005 - Toiture

Ecole primaire Saint-Joseph
(Shawinigan):

600 5765 - Sanitaires, rénovation des
toilettes, chauffage, électricité

Ecole primaire de la Source
(Shawinigan-Sud):

145 0005 - Plomberie, planchers,
électricité

Ecole secondaire Val-Mauricie
(Shawinigan-Sud):

505 0005 - Chauffage, plafonds,
planchers, toiture, sanitaires

Ecole primaire Centrale

(La Tuque):

192 5005 - Entrée d'eau, planchers
Centre administratif de
I’Energie (Shawinigan)

15 0005 - Electricité, sécurité
Institut du commerce
(Shawinigan):

100 000S - Toiture

amiad nelle Ba nI\
ergothérapeute

Claude Gagnon
kinésiologue
massothérapeute

tout ca disponible dans le cahier des athletes»,
ajoute-t-il.

De nouvelles bourses seront également
offertes dans les catégories Senior et Vétéran,
soit de 2250% chacune.

«Lorsque j'ai obtenu mon rdle ici, j'avais pris
un engagement de pousser l'expérience des
athlétes a fond. C'était aussi 'engagement de la
Classique! On continue en mettant sur pied une
équipe de soutien aux athlétes (spécifiquement
en K2), qui tout au long du parcours, sera la pour
suivre les athlétes avec des vivres de ravitaille-
ment», confirme M. Thibault.

«De plus, nous allons encadrer nos athlétes
qui proviennent de l'extérieur. Ce n'est pas tou-
jours évident pour eux d‘arriver en terrain
inconnu alors ils seront pris en charge de |'aéro-
port aux centres d’hébergement, et aux lieux de
compétitions», conclut-il.

Les réglements seront quant a eux les
mémes que I'année derriére et ils seront allégés
pour faciliter la compréhension des athlétes.

SOMMAIRE t/ l\

MRC)kinac

« L'agrandissement devient réalité pour
Alafit - Page 4

« Le chemin Saint-Thomas au palmarés des
pires routes - Page 7

« De Trois-Riviéres a Philadelphie...
sur une roue! - Page 10

«Votre agenda communautaire - Page 13

« Trois ambassadrices pour inspirer les
jeunes filles - Page 16

« Un 4e déjeuner hommage aux
intrapreneurs - Page 17
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+ Réussite pour le Salon du bénévolat

L'ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
DU PAVILLON "4
DE LASSUETUDE g/

PAVILLON DE

Se tiendra le
MARDI, 6 JUIN 2016 A 18H30

Au 1852, avenue Georges,
Shawinigan, Québec

Invitation aux membres
et a la population.

Confirmez votre présence au

819 536-0965 poste 21
ou par courriel :
reception@ pavillondelassuetude.ca

>7243230
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PRODUITS POUR
CONVERTIBLES

RAGGTOPP

(PROTECTION, ENTRETIEN
DETOITEN VINYLE)

2 adresses pour mieux vous servir

4440, 12 AVENUE
SHAWINIGAN-SUD / 819 536-2567
WWW.LEBEAU.CA

10201, BOUL. DES HETRES,
SHAWINIGAN / 819 539-8331
WWW.LEBEAU.CA

7173480

TCMEDIA MAURICIE

tcmedia-mauricie@tc.tc

ENVIRONNEMENT. Des opérations de
bralage dirigé ont lieu jusqu’au 15 juin dans
le parc national de la Mauricie, sur une
période de quatre a sept jours, si les condi-
tions nécessaires sur le plan environnemen-
tal et météorologique sont réunies pour
atteindre efficacement et de facon sécuri-
taire les objectifs écologiques recherchés.

Ce brilage d'une superficie de 445 hectares
situé pres du lac en Coeur, vise a rétablir et a
maintenir une forét diversifiée en dges et en
essences, tout en permettant le rétablissement
d’une forét de pins blancs.

Comme la sécurité des visiteurs, des équipes, des
infrastructures et des terres avoisinantes est une prio-
rité absolue pour Parcs Canada, des spécialistes en

Le brlage dirigé vise a rétablir
et a maintenir une forét !
diversifiée en ages et en

essences, tout en permettant le §.

‘rétablissement@d’une forét de™
pins b|an‘6§.'(Photo gras et

= S

Bien que Parcs Canada s'efforce de minimiser
les impacts potentiels du brilage dirigé, de la
fumée pourrait étre visible aux abords de la
route Promenade, entre les kilométres 18, a la
hauteur du lac Edouard, et 22,  la hauteur du
lac Ecarté.

Afin d'assurer la sécurité des équipes contré-
lant le feu en bordure de |a route ainsi que celle
des visiteurs, il pourrait y avoir des ralentisse-
ments de la circulation ou de bréves fermetures
de routes en aprés-midi et en début de soirée,
pendant les périodes de brilage. Les automobi-
listes sont priés de respecter les consignes et les
limites de vitesse en vigueur.

Le feu est un processus naturel qui fait partie
intégrante d'un écosystéme sain. Par une ges-
tion sécuritaire et efficace du feu, Parcs Canada
contribue a la santé écologique de nos foréts et
de nos prairies, tout en réduisant les dangers

gestion du feu saffairent a préparer le terrain en des incendies pour les populations, les infras-
créant des coupe-feu pour encerclerlazone a briler.  tructures et les terres avoisinantes.

84925

10 Mbps' | 100 Go

59929

jusqu'a
50 Go

2
10 Mbps
2 premiers mois d'un contrat de 2 ans « Frais d'installation de base & 49 $°

49995

S5Mbps’ | 25Go

Ajoutez la téléphonie résidentielle de Xplornet
pour seulement 9,99 $/mois’

3 premiers mois

Appelez-nous au 1-877-250-8904 pour obtenir le

service Internet haute vitesse que vous attendiez!

xplornet.com | @ XPLORNET

Internet haute vitesse | En région

'Le tarif offert refléte un rabais de 15 $ par mois pendant les deux premiers mois; le tarif mensuel augmente de 15 $ par mois a
compter du troisigme mois. Les frais de service mensuels comprennent les frais de location de I'équipement. Les forfaits sont sujets
a la disponibilité. Les taxes s'appliquent. Cette offre est valide jusqu‘au 31 mai 2017, est offerte aux nouveaux clients, et pourrait
changer a tout moment. *Les vitesses en ligne peuvent varier en fonction de votre configuration technique, du trafic Internet, du
serveur et d'autres facteurs. La politique de gestion du trafic s'applique. *Si les critéres d'installation vont au-dela de l'installation
de base, des frais additionnels pourraient s'appliquer. En fonction d'une vérification de I'emplacement; des frais de vérification
de I'emplacement pourraient s'appliquer. Voir votre détaillant pour les détails. “Des frais de 9,99 $ par mois s'appliquent aux 3
premiers mais du forfait de téléphonie résidentielle; le prix régulier de 19,99 $ commence au quatriéme mois. Les caractéristiques
du service d'urgence 911 de Xplornet différent de ceux du service d'urgence 911 traditionnel. Pour consulter la politique de gestion
du trafic, et les modalités et limitation de responsabilité relatives au service 911, visitez xplornet.com/fr/notes-legales. Un routeur
est nécessaire pour I'option multi-utilisateurs. Xplornet® est une marque déposée de Xplornet Communications inc. © 2017
Xplornet Communications inc

>7167611




Le chemin Saint-Thomas au
palmares des pires routes

]

Le chemin Saint-Thomas a Sainte-Thécle. (photoTc Media - Myriam Lortie)

PATRICKVAILLANCOURT

patrick.vaillancourt@tc.tc

ROUTE. CAA Québec vient d’émettre une
liste des pires routes au Québec et le chemin
Saint-Thomas a Sainte-Thécle en Mauricie se
trouve au septiéme rang du palmarés.

Ce sont des automobilistes, des motocy-
clistes, des cyclistes et des piétons qui ont effec-
tué un signalement pour le palmarés des pires
routes sur le site de CAA Québec et prés de 10
000 signalements ont été enregistrés par CAA
Québec du début du mois d'avril jusqu’au début
du mois de mai.

Clest la deuxiéme année consécutive que le
chemin Saint-Thomas se retrouve au top 10 du
palmarés, I'an dernier il était en dixiéme position.

En Mauricie, on retrouve aussi la rue des
Bostonnais a Trois-Riviéres au deuxiéme rang
pour les pires routes de la région.

Le chemin du Contour-du-Lac-a-Beauce aLa
Tuque, le rang Saint-Nicolas a Trois-Riviéres, et
le chemin de la Vallée-du-Parc a Shawinigan ont
aussi été mentionnés, mais le nombre de votes
n'‘est pas assez significatif pour les ajouter au
palmarés régional.

«La campagne Les pires routes, c'est beau-
coup plus qu'un exutoire, c'est une occasion
unique de changer les choses», souligne la vice-
présidente, communications et affaires
publiques de CAA-Québec, Sophie Gagnon. L'an
dernier, par exemple, neuf des dix routes du pal-
marés ont fait I'objet de réparations ou ont été
incluses dans un plan de réfection a moyen et a
long terme.

Toutes les villes touchées par une route du
top 10 en ont été avisées par écrit. Elles auront
droit a quelques suivis au cours des prochains
mois. CAA-Québec tient a s'assurer que les mes-
sages envoyés par les citoyens sont entendus et
mesure les intentions des autorités d'apporter
des améliorations aux routes signalées.

Dans six mois, CAA-Québec publiera un
bilan des travaux effectués ou des investisse-
ments prévus par les autorités concernées.

Pires routes au Québec selon

le CAA

1- Chemin Kilmar, Grenville-sur-la-
Rouge, Laurentides

2- Chemin Newton, Mascouche,
Lanaudiere

3- Boulevard Gouin Est, Montréal

4- Rue Principale, Sainte-Julie,
Montérégie

5- Montée du Bois-Franc,
Saint-Adolphe-d’Howard

6- Avenue D’Estimauville, Québec

7- Chemin Saint-Thomas, Sainte-
Thecle, Mauricie

8- Chemin Brunelle, Carignan,
Montérégie

9- Traverse de Laval, Lac-Beauport,
Capitale-Nationale

10- Route du Portage, La Marte,
Gaspésie-lles-de-la-Madeleine

ELECTIONS MUNICIPALES

Jacinthe Campagna dans
le district de la Cité

Exceptés pour les conseillers sortants qui
ont déja annoncé leur retour, une premiere
candidature officielle a été dévoilée récem-
ment en vue des élections municipales de
novembre prochain a Shawinigan.

Jacinthe Campagna briguera le poste de
conseillére dans le district de la Cité actuel-
lement occupé par Alain Lord. Il s'agira d’'une
premiére expérience en politique pour celle
qui habite le district qu'elle reluque. «Ce qui
m'attire dans la politique c’est le service aux
citoyens. Avec ma jeune famille, j'ai le gout
de léguer un environnement, un quartier et
une ville ol il fera bon vivre. Je veux étre a
|'écoute des citoyens pour répondre a leurs
besoins.»

Déja impliqué au sein du conseil d'éta-
blissement de Iécole Immaculée-
Conception, Mme Campagna désire implan-
ter un parc a chien dans le secteur. «J'ai déja
commencé a regarder les endroits et au bout
du stationnement du centre Gervais Auto, il citoyens l'interpellent au niveau de leurs
y a un espace qu'on pourrait utiliser quiesta besoins ou de la vie dans le quartier en com-
cheval entre le quartier Saint-Marc et le muniquant avec elle par courriel a 'adresse
centre-ville» jcampagna.cite@gmail.com ou sur la page

D'icile lancement de la vraie campagnea Facebook Jacinthe Campagna / Districtdela
I'automne, Mme Campagna souhaite queles Cité (PV.)

Les Serres

7247695

Centre jardin
Géraniums

pot 4 po. 8 7 +txch.

Fleurs annuelles et légumes 2" 75/bte

* Vivaces * Annuelles « Arbres = Arbustes
» Confection balconniéres * Pots de tous genres

» Aménagement paysager
; Nous sommes producteurs =
-+ S Pour le plaisir de jardiner! @
1060, rang St-Louis, Notre-Dame-du-Mont-Carmel
Ouvert
7 jours

lesserresmorand.com

819 536-2448 ¢

ENSEMBLE ) o

on fait avancer le Québec
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DE FINANCIERE

1888 643-AIDE

urgencequebec.gouv.qc.ca
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Québec
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»

Les médecins et professionnels de la santé
invitent la population a venir bouger
avec eux lors de ce grand rassemblement

MARCHEZ ET BOUGEZ

A VOTRE RYTHME
Activité accessible a TOUS !

VILLE DE

Rgg% tc ® MEDIA

e

SHAWINIGAN

INFORMATION :
Je bouge avec mon Doc

Tél.. 819 539-8371 poste 8217

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec

G
Québec

7202944

Cinq écoles du milieu
recoivent une équipe du GDPL

Sur la photo, Stéphane Ayotte de Téléfil, Eric Morel, Luc Milette, Steeve Carpentier,
Stéphane Diamond, et Pierre-Yves Rousselle. photoTc Media - Patrick Vaillancourt)

PATRICK VAILLANCOURT

patrick.vaillancourt@tc.tc

GDPL. Cinq écoles de la région ont recu
mardi dernier la visite d’'une équipe qui par-
ticipera au Grand défi Pierre Lavoie (GDPL)
du 15 au 18 juin prochain.

Depuis 2010, une équipe du Centre-de-la-
Mauricie participe au GDPL grace & Eric Morel,
propriétaire des restaurants Subway de la
Mauricie. Cette année, I'équipe portera le nom
Téléfil, et sera composée d’Eric Morel, de Steeve
Carpentier, figure bien connue dans la région qui
a complété 16 Ironman, de Stéphane Diamond
propriétaire de Gérard Milette portes et fenétres,
de Luc Milette propriétaire d’ALM ventilation et
copropriétaire de MIO Bijoux, et de Pierre-Yves
Rousselle copropriétaire d’Attractif.

Au cours de la journée de mardi, I'équipe
Téléfil a roulé pendant 80 kilométres afin de

visiter I'école de la Source de Shawinigan-Sud,
I'école Sainte-Marie de Saint-Boniface, 'école la
Tortue des bois de Saint-Mathieu-du-Parc,
I'école de Ste-Flore, et I'école Saint-Jacques a
Shawinigan afin de faire bouger les jeunes.
Ces cinq écoles sont parrainées par l'équipe
Teléfil.

Depuis 2010, les équipes d'Eric Morel ont pu
remettre plus de 100 000$ a des écoles de la
région. «Je continue de mimpliquer en voyant
l'impact qu'on peut avoir sur les enfants afin de
les encourager & bouger, commente Eric Morel.
C'est encore plus facile aujourd’hui comparati-
vement au début de 2010 parce que mainte-
nant, les jeunes savent ce que cest un cube
énergie, et les écoles sont organisées pour les
faire bouger. On est qu'un simple cycliste, mais
pour les enfants, tu es un athléte. On a été
accueillis d'une facon grandiose dans chacune
des écoles.»

Lancement d’une entreprise

Tu veux te lancer en affaires?

Prochaines séances d’information :

. Réserve ta place : 819 539-2265, poste 3240

.. www.lancementduneentreprise.ca

<~

“I€nergie

“ Commission scolaire
= du Chemin-du-Roy

>7235774




Etre déséquilibré, ce n‘est pas
toujours mauvais!

¥ SEBASTIEN BURELLE

redaction_shawinigan@tc.tc

SANTE

CHRONIQUE. Dans la vie, on recherche
souvent I'équilibre. Cependant, si on veut
avancer, il faut d’abord savoir le perdre!

Prenons la marche en exemple. Il faut se
pencher [égerement vers I'avant, se «déséquili-
brer», pour initier le mouvement de la marche.
Cet instant de déséquilibre est crucial, si on le
force trop, on tombe, si on ne le provoque pas,
on reste sur place. Pour marcher, il faut donc se
déséquilibrer & répétition. Evidemment, tout ca
finit par devenir automatique et nous expéri-
mentons alors I'équilibre «dynamique».

Ilen va de méme pour nimporte quel change-
ment que l'on veut instaurer dans nos vies. Pour
atteindre un objectif, il faut souvent briser linertie
du confort et se mettre en déséquilibre quelque
temps. Il faut aussi parfois accepter 'échec initial,
qui est fréquent, surtout si l'objectif est grand.

Changer ses habitudes est donc difficile
puisqu'il faut accepter le risque de ne pas réussir
et tolérer ces moments de déséquilibre, qui nous
sortent de notre zone de confort. Mais une fois en
équilibre «dynamique» il devient plus facile de
maintenir un nouveau comportement, jusqu'a ce
qu'il se fasse par automatisme, comme la marche.

Je vois constamment des gens qui
souhaitent changer leurs habitudes,
principalement en lien avec le tabac, I'exercice,

I'alimentation et I'alcool. Des gens qui essaient
de modifier des habitudes bien ancrées. La plu-
part vivent un ou des échecs et prennent alors
une décision: maintenir le statu quo confor-
table, ou réessayer encore.

Jai assisté récemment a la classe des maitres
d'Osez l'aventure, une journée remplie d'aven-
turiers-conférenciers renommés comme
Myléne Paguette et Frédéric Dion. J'ai évidem-
ment été inspiré par leurs histoires et leurs
accomplissements. Mais ce qui m'a surtout mar-
qué, c'est la détermination avec laquelle ces
personnes se sortent constamment de leur
zone de confort, et le nombre d'échecs qu'ils ont
subis avant d'arriver a réussir les exploits qui les
ont fait connaitre. La satisfaction gu'ils en
retirent est immense et les motive a constam-
ment rechercher de nouveaux défis.

Nous n‘avons pas tous des capacités phy-
siques d'athlétes de haut niveau, mais nous
avons tous la capacité d'initier ce déséquilibre
inconfortable pour atteindre nos objectifs. Et si
le nombre d'échecs est grand, la réussite n'en
sera que plus satisfaisante.

Pour ceux qui ont envie de relever un défi a
leur hauteur, je vous invite a venir vous «déséqui-
librer» avec moi a I'événement «Je bouge avec
mon doc» le 27 mai prochain a 9h, ol vous pour-
rez marcher ou courir de 1 a 4 km en compagnie
des professionnels de la santé du coin.Vous aurez
aussi la possibilité de faire une randonnée de vélo
de 4 km avec le maire Angers |'apres-midi.

Le 27 mai, on bouge a Shawi!

Les ¢leves en vente-conseil et le comité

organisateur tiennent a remercier

chaleureusement tous les invités, partenaires
et commanditaires qui ont fait de I'événement

MERCI & NOS PARTENAIRES!

C I M ee Association des clubs
dentreprensurs étudiants

CARREFOUR FORMATION

MAURICIE du Québec

\\/—- @AMELEON

“I€nergie selutions intégrees

Bellveda  €C o v
ENERGIE Rouge @

102.3
MERCI AUX COMMERSANTS DU MARCHE
PUBLIC DE SHAWINIGAN!

Au Pain Gourmet Les Jardins
Yo e de la Brouette

Nobert MA. Poissonnerie
Boucherie et Cie
Ricard & fils Mamia
Brolerie Multi-Ferme
Saint-Maurice Verger

Chef Justine Coote-a-Pomme

un succes cette année.

MERCI & NOS COMMANDITAIRES!

Y

ARM
& Jacsb

Si beau, si prés !

AMEUBLEMENTS

TANGUAY

@IS RIVIERES HONDA

M™¢ Julie Boulet

Ministre du Tourisme

Ministre responsable de la région de la Mauricie
Députée de Laviolette

ARGENT

Aubainerie

Tourisme

P B
Québec

SPECIALEMENT OUVERT

SAMEDI

LE 27 MAI DE 9H A 16H!

LIQUIDATION DES

2016 &,

ON VIDE LA COUR!

@& HYUNDAI

TROIS-RIVIERES
SHAWINIGAN

Membres du GROUPEVINCENTt W

—Lévénement

PRIX DU
FABRICANT

Fourchette Yvan du Fromage %“gi?%%?gfefem'@r & Crepeau & TROIS-RIVIERES 5225, boulevard Jean-XxIll 819 374-3330 v n
e SHAWINIGAN 9783, boulevard des Hétres 819 539-8363 L2
Kokomi Sushi Chambre de commerce et

d'industrie de Shawinigan
Combined Assurances

4 Boni du concessionnaire de jusqu'a 1 000 $ disponible sur les modéles Hyundai 2016/2017 en stock seulement applicable 2 la location, au financement 3
I'achat et a I'achat comptant. Le boni s'applique avant les taxes. Cette offre ne peut &tre transférée ni cédée. Les stocks de modeéles auxquels le boni peut
s'appliquer peuvent varier d'un concessionnaire a l'autre et d'une région a l'autre. Consultez votre concessionnaire Hyundai pour plus de détails et connaitre
les stocks de modéles auxquels 'offre peut s'appliquer. B £ t * A ¢ Offres d'une durée limitée pouvant étre modifiées ou annulées sans avis préalable. Contactez
votre concessionnaire pour tous les détails. Le concessionnaire peut vendre a prix moindre. Les stocks sont limités. Sur modéles sélectionnés. Tous les détails
enc 1. Certaines cond s'appliquent. 7227969

Le Bedon rond

Les Couleurs
de la Terre

7247757
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De Trois-Riviéres a Philadelphie...

JONATHAN COSSETTE

jonathan.cossette@tc.tc

GENEROSITE. De nouveau cette année,
Pierre-Olivier Hudon est monté sur son
monocycle pour une bonne cause. Il a décidé
de se rendre a Philadelphie, ce qui équivaut
a une distance de 1000 kilométres. Et il
entend la parcourir en seulement dix jours!

Le jeune homme de 24 ans, natif de Ste-
Thécle, s'est lancé un nouveau défi afin d’amas-
ser des dons pour la Fondation Le Pont vers
I'autonomie. Il est conscient que le périple com-
porte son lot de difficultés considérant, entre
autres, les dénivellations a certains endroits. |l
est toutefois bien entouré par son équipe afin
de mener a terme son exploit.

«J'ai fait mon premier défi I'an dernier aprés
avoir découvert I'histoire de Dany (Martel). J'avais
VU passer sa soirée-bénéfice sur Facebook pour
I'obtention d'un bras robotisé. J'ai décidé d'utili-
ser ma passion pour la cause. Aujourd’hui, il a son
bras JACO qui lui permet de tout faire et j'en suis
heureux. J'ai décidé de continuer de me dédiera
la cause», commente-t-il d'entrée de jeu.

«J'ai avec moi un monocycle supplémentaire
au cas ou le mien briserait en cours de route. Je
bénéficie également des appuis moraux néces-
saires puisque je suis accompagné tout au long

¥ N

FONDATIO!

Ncnﬂ

Pierre-Olivier Hudon, Dany Martel et Samuel Fleurent-Beauchemin photoTC Media - Jonathan Cossette

du trajet. Il y aura des endroits plus difficiles
comme le Vermont, mais ces aspects ainsi que
la température sont le dernier de mes soucis
guand je vois ce que doivent vivre les gens
comme Dany (Martel) au quotidien.»
Originaire de Notre-Dame-de-Montauban,
Dany Martel vit avec la quadriplégie provoguée
par un accident de la route. La Fondation Le Pont

Mois de I’arbre et des foréts:
56 500 plants distribués

ENVIRONNEMENT. Depuis le mois de
février, 'Association forestiére de la Vallée du
St-Maurice (AFVSM) compile les commandes
de plants des différents demandeurs en pré-
vision de la grande distribution de plants de
feuillus et de coniféres qui se tient dans le
cadre du Mois de I'arbre et des foréts 2017.

Les 80 organisations participantes sont
venues chercher leurs plants ce mercredi a la
pépiniére de Grandes-Piles. Elles redistribueront
les plants au grand public par le biais d'activités
populaires.

L'objectif principal de cette distribution de
plants est de permettre la réalisation d'actions
concrétes afin déduquer et de sensibiliser les
citoyens aux différents roles que jouent les
arbres et les foréts, que ce soit en milieu urbain
ou rural. Rappelons que c'est le ministére des
Foréts, de la Faune et des Parcs (MFFP) qui offre
gratuitement ces arbres.

JOURNEE

 PETITS

Présentée par

S

du Québec

- Communauté
% SHAWINIGEN entreprencuriale
s S'ENTREPREND o Shawinigan
N
N

Caisse de dépdt et placement

Les essences offertes refletent la diversité
des arbres indigénes du Québec. Cette année,
ce sont environ 56 500 plants répartis en 14
essences différentes feuillues et résineuses qui
sont proposées: chéne rouge, bouleau jaune,
érables rouge et a sucre, noyer noir, cerisier tar-
dif, chéne a gros fruits, caryer cordiforme, épi-
nette blanche, noire et rouge, méléze laricin, pin
rouge et pin blanc.

Les citoyens qui désirent se procurer un ou
quelques plants d'arbres peuvent contacter leur
municipalité. Certaines entreprises profitent
également de cette occasion pour distribuer
des plants aux employés. Une vingtaine d'écoles
de la région se mobilisent aussi en distribuant
des arbres a leurs éléves.

Pour connaitre les activités proposées
dans le cadre du Mois de l'arbre et des
foréts, rendez-vous au mffp.gouv.qgc.ca/les-
forets/mois-de-larbreforets.

vers 'autonomie offre des services aux personnes
éprouvant des limitations motrices sévéres.

«Clest trés inspirant et trés fort ce que fait Pierre-
Olivier pour nous. Aujourd'hui, je peux boire mon
café et faire mon épicerie sans probléme et de
facon autonome», commente celui qui habite
maintenant Shawinigan et qui organise lui aussi
des spectacles pour venir en aide a la Fondation.

Pour ce qui est de Pierre-Olivier, il pratique le
monocycle depuis 12 ans et participe a plu-
sieurs événements a chaque année. Il avoue
étre tombé en amour avec le sens du spectacle
et le golt de la scéne.

sur une roue!

I

«Je ne me donne pas de but précis a savoir
les distances a parcourir par jour. Je verrai ol
j'en serai rendu au fil des journées. En exercant
ma passion, j'use de mes capacités physiques
pour aider ceux qui ont des limitations motrices
sévéres, C'est tres symbolique.»

«Pourquoi Philadelphie? Pour la distance de 1000
kilometres et surtout pour terminer I'aventure dans
les marches ol le célébre personnage du boxeur
Rocky Balboa sentrainait», ajoute-t-il, tout sourire.

Si tout va bien, Hudon devrait donc revenir
en sol québécois ce jeudi 25 mai.

DIX BRAS ROBOTISES

L'an dernier, le jeune Hudon avait amassé un
peu plus de 25005 en roulant de Percé a Québec.
Il souhaite évidemment dépasser cet objectif
cette année. Les sommes amassées contribue-
ront a la remise de bras robotisés a une dizaine
de personnes a travers le Québec, majoritaire-
ment des enfants et des adolescents.

«C'est tout un honneur que Pierre-Olivier nous
fait. Nous sommes réellement émus qu'il ait choisi
de faire tous ces efforts afin de soutenir le sort des
personnes vivant avec des handicaps sévéres»,
témoigne le président de la Fondation Le Pont
vers I'autonomie, Samuel Fleurent-Beauchemin.

Inspiré par son frére Guillaume, atteint de la
dystrophie musculaire de Duchenne, Samuel
Fleurent-Beauchemin a fondé Le Pont vers l'auto-
nomie en juin 2013. Lobjectif initial était d'offrir un
premier bras a son frangin. Depuis, sa création,
l'organisme a offert dix bras robotisés et a étendu
son rayonnement a la grandeur de la province.

SOLIDARITE

Collecte de vélos usagés

Vous avez un vélo qui dort dans le hangar, le sous-sol ou sur le balcon? Voici I'occasion
de lui donner une deuxiéme vie! La jeune Coop Aidons-Nous et Cyclo Nord-Sud tiendra une
collecte de vélos usagés le dimanche 28 mai de 10h & 13h a I'Ecole secondaire du Rocher,
300, 7e rue, Grand-Mere. Par ce geste de solidarité, votre vélo pourrait encore servir a cinq
a dix personnes, durant 20 ans. Pour info: Jade Massicotte: 819-690-1983.

Une contribution de 155 par vélo sera demandée afin de couvrir le quart des frais inhé-
rents a la revalorisation des vélos. En échange, un recu aux fins de I'impo6t de la valeur du
vélo et de votre don en argent vous sera remis. Nous recueillons également des outils de
tous genres, des piéces et des accessoires de vélo, ainsi que des machines a coudre

portatives.

Cyclo Nord-Sud a pour mission de revaloriser les vélos inutilisés afin qu'ils servent d'outils
de développement en Afrique de I'Ouest, en Amérique latine ou dans le cadre de projets
communautaires locaux. Depuis 18 ans, I'OBNL a procuré plus de 55 000 vélos a des per-
sonnes dans le besoin, ce qui leur a donné la mobilité nécessaire pour augmenter leur
productivité personnelle et atteindre un niveau de vie décent.

Rassemblement le 17 juin 2017

Inscription : petitsentrepreneurs.ca
Information : 819 539-6971, poste 2329

de 12 h 30 a 15 h 30 au parc Saint-Maurice

Inscrivez vos enfants de 5 a 12 ans et aidez-les
a créer leur petite entreprise d’un jour!

Complétez la fiche de I'entreprise de votre enfant et sélectionnez
“08 - Rassemblement Shawinigan s’entreprend”

dans la rubrique Rassemblement.
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NOUVELLE

Enfants / adultes / sportifs

E* 819 699-8961
CHIROPRATIQUE

Shawinigan

3722, boul. Royal,

= Maux de téte

= Douleurs cervicales et lombaires

= Hernies discales

= Tunnel carpien

» Fasciite plantaire / épine de Lenoir

Urgence

7 jours

sur réndez-vous

Caroline Thellend
conseillére en solutions

TOUTE LA VI

Suivez-nous sur f§ o (] e www.lhebclodustm

Karine Gélinas
conseillére en solutions
médias mds ms

Dr Benoit
Dumais, D.C.
Chiropraticien
spécialisé en
thérapie sportive

vy
e
=

>7247703

LLE v

Francine Bussiére
réceptionniste

bl 94 A 3 b |
e SR therine Larochelle
Nathalie Gamhler-’i T B directrice stratégies médias
coordonnatrice aux ventes i]

7244809

Ameélie St-Pierre
directrice générale

LE COLLEGE SHAWINIGAN FELICITE LES GAGNANTS
DE SON 15° SYMPOSIUM DES SCIENCES

Sur Ia phutn L'équipe qui a rempoma le premier prix dans Ia catégorie Sciences
expérimentales de méme que le prix Coup de ceeur du public. De gauche a droite : Eric
Milette, directeur des études; Nathalie Martel, enseignante en mathématiques et responsable
de I'activité; Félix Grondin, enseignant en physique; Frangois Michaud, enseignant en
biologie; Julien Bureau, président d’honneur de I’événement; Sam Gagnon, étudiant lauréat;
Nathalie Sirois, coordonnatrice en Sciences de la nature; Thomas Vandal, étudiant lauréat;
Pierre Bouchard, enseignant en chimie et Georges-Edouard Lépine, étudiant lauréat.

Le 3 mai dernier s’est déroulé au Colleége Shawinigan le 15¢ Symposium des
sciences sous la présidence d’honneur de M. Julien Bureau, pharmacien
propriétaire et ancien étudiant en Sciences de la nature. En tout, 27 équipes
ont expose les fruits de leurs recherches scientifiques.

Ce Symposium était ouvert au grand public et accueillait plus spécifiquement
des éléves de plusieurs écoles secondaires environnantes. Le premier prix dans
la catégorie sciences expérimentales a été remis a I'équipe de Sam Gagnon,
Thomas Vandal et Georges-Edouard Lépine pour leur projet Lumiére sur les
trous noirs. Leur projet a également su conquérir les visiteurs puisque I'équipe

a également regu le prix Coup de cceur du public. Bravo étous les padicipantsl |

N

CA B[IUGE DANS MEKINAB !
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Le 10 mai dernier, Halte Santé Beauté St-Tite lancait deux nouvelles gammes,
Vanille& lime et Merise et ¢’est Belle a croquer qui a eu le privilege de développer

ces produits selon leurs godts, leur clientéle, leur image. Vivement Mékinac ol | =

la solidarité entre entrepreneur est bien installée!

PR AF

PLUS DE 15 []0[l$ AMASSES LORS DU GRAND MCDON

L'ORDRE DE

André Buisson, président Fondation de la SSS de Eneraie, Annie Lacoste, 1er vice-présidente
Fondation de la SSS de 'Energie, Caroline Boucher, directrice générale ADI Centre-Mauricie,
Amélie Vallée, directrice générale Fondation de la SSS de I'Energie, Martin Leblanc,
propriétaire des restaurants McDonald’s de Shawinigan, Grand-Meére et La Tuque, Anthony
Gélinas, gérant du personnel des restaurants McDonald’s de Shawinigan, Grand-Mére
et La Tuque, Anthony Marchand, responsable du restaurant McDonald’s de Shawinigan.

GENEROSITE. Grace & la journée du Grand McDon qui s'est déroulée le
3 mai dernier, une somme de 15 587,73% a été remise a la Fondation du SSS
de I'Energie.

Cette année, la Fondation appuiera le projet de camps de vacances pour jeunes
enfants de I'ADI Centre-Mauricie qui nécessitait la somme de 10 000$ pour
se concrétiser. Le montant excédentaire de 5 897,73$ sera réinvesti dans le
Fonds dédié a la Jeunesse & la Fondation de la SSS de 'Energie.

' Le projet de I’ADI touchera les enfants vivant avec une déficience intellectuelle et/

ou un trouble du spectre de I'autisme agés entre 6 et 17 ans. Malheureusement,
ceux-ci ont peu d'opportunité de pouvoir bénéficier d’'un camp de vacances qui
répond a leurs besoins. Ainsi, I’ADI propose de rendre accessible a ces jeunes
des camps spécialisés et adaptés pendant deux semaines, et ce, dans un lieu
urbain prés des services et de la communauté. Grace a ce projet, l'intégration
communautaire et sociale de chacun est favorisée.

W AT

LIVRE- MUI TUN CONTE ZEIIB 2017
\! )

E DE LA JEUNESS

S INIGAN - spr

« livre-moi ton conte », les contes
de Florence Deschénes (école de
La source 4°) Le monstre du Lac
Beaupré ainsi que Césanne Bélanger
(école de La Source 5°) Deux enfants
et un ogre ont été retenus. Chacune

gagnantes !
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Dans le cadre du concours optimiste [§

se mérite un chéque de 25 $. Le [
theme pour 2016-2017 était Conte |5
fantastique, merveilleux ou populaire, |§
sujet au choix. Plus de 140 contes |

dans les deux écoles primaires de |
Shawinigan-Sud. Félicitations aux |

PIERRETTE ET MARCEL GIRARD

fétent leurs noces de diamant le 25 mai

Félicitations a vous deux pour vos 60 ans de mariage. Vous
#tes un modéle pour nous. On vous aime.

Marie-Elaine et Anne xx

TAXES INCLUSES

Photo et texte de 15 mots
(paiement en argent seulement)

EVENEMENTS
ANNIVERSAIRES
FELICITATIONS

1672, av. St-Marc
Shawinigan

819 537-5111
poste 221
8h30 a 12h » 13h & 16h




AGENDA COMMUNAUTAIRE

W Age d’or Le Rocher
29 mai au 2 juin: lundi 13h30 : Baseball poche.
Mardi 13h30: Bingo. Vendredi 13h30: Pétanque
atout. Info: 819-538-4888.

M Vente de garage Pointe-a-Comeau
L'Association des propriétaires de Pointe-a-
Comeau organisent leur vente de garage inté-
rieure les 27 et 28 mai de 8h30 a 16h30 au 130,
Pointe-a-Comeau, Shawinigan (secteur St-Jean-
des-Piles). Beau temps, mauvais temps.

M Rendez-vous du 3e dge

La derniere de l'année 2017 le 28 mai a l'école
Saint-Joseph. On vous dit a la prochaine si
Dieu le veut!

¥ Proches aidants Grand-Mére
Activités gratuites pour les aidants de per-
sonnes atteintes par le Parkinson: 3e jeudidu
mois, 13h30. Personnes atteintes: 4e jeudi du
mois, 9h30 au 632, 13e Rue, secteur Grand-
Mere. 819-538-7689 poste 6.

M Jeux d'été St-Sauveur
Jeux débuteront lundi 29 mai a 18h45. Les

i Vente de garage a Lac-a-la-Tortue
Vente de garage dans la cour de |'école au lac
a la tortue le 27 mai, au profit des éléves de
I'école. Location de tables au colt de 125.
Activité annulée en cas de pluie. Info:
819-609-0127.

M Chevaliers de Colomb 1209
Hommage aux Ainés le 27 mai, journée de
distribution de fleurs aux Ainés de 65 ans et
plus. En collaboration des Filles d’Isabelle de
Grand-Mére et des épouses et amies
des Chevaliers. Info: 819-538-3502.

M Ouvroir Saint-Pierre

Ouvert lundi de 12h a 16h et jeudi de 16h a
20h, au sous-sol de I'église St-Pierre,
Shawinigan. Ouvert cet été. Nous acceptons
tous vétements en bon état et menus articles.
Info: 819-537-9784 ou www.ouvroir.c.la.

M Cercle des Amis de Bruno Groning
Conférence «Une nouvelle voie vers la santé
du corps et de I'ame» le 30 mai a 19h

Centre des Ainés de Shawinigan. Entrée : don.
Info: 819-539-3496 bruno-groening.org/fr

EMPLOIS D’ETE

pour les 14-17 ans

s :ifpln-lv-

538-1741

Sies d’information et d’inscription

e
Ap “‘:.’\‘

membres se présentent a 18h30. Colt 5%

membre FADOQ, 105 non-membre. Sylvie B Club FADOQ Sérénité

819-536-3996. Soirée dansante avec le King le samedi
27 mai a 20h au cot de 75. Mardi dansant
sérénité le 30 mai a 11h. Info: 819 538-7335.

teur Shawinigan :
rdi 30 mai a 19 h au Centre des Ainés
U 4393, rue Bonaventure.

Secteur Grand -Mére :

rér di 31 ma| a 19 h Caisse du Centre-de-la-Mauricie,
tre de services Le Rocher (sous-sol),

\ ‘Grand-Meére.

M Jardin collectif

Rencontre d'information et d'inscription jeudi
25 mai a 18h30 pour l'activité estivale «Notre B Centre de loisirs des Ainés

jardin secret». Au Centre de femmes de 27 mai tournoi pétanque 12h30 colt 5%
Shawinigan, 465 5e rue de la Pointe bureau membres 75 invités; 27 mai soirée de danse
203 Shawinigan. Confirmez votre présence: sociale et ligne avec Denise et Nicole a 20h
819 537-4277. co(t 65.819-539-3024.

LE PLUS
IMPORTANT
MANUFACTURIER
EN MAURICIE

7236926

N1/
.,
HORIZON

PORTES & FENETRES

GAGNEZ VOTRE ACHAT !

JUSQU’A CONCURRENCE DE 10000 $
H IIRAGE LE 14 JUILLET 2017

Nouvel Horizon
est fier d'accuelllirdansson®

équipe Remi Gelera's'-'f
Plus de 30 ans d' expenence
dans la construction,

la fabrication et ['installation
de portes et fenétres,

notre expert saura vous
conseiller!

‘ Venez rencontrer
M. Gélinas a notre
, succursale de Shawinigan:

2

RENO

Renovez!

O%

Maintenant 4 succursales pour' mieux'vous'servir!!
Trois-Rivieres
1135, La Vérenderye
819 694-0783

En savoir plus » »

Berthierville
231, Notre-Dame
450 836-8181

Bécancour
3830, Arseneault
819 606-0085

Shawinigan
5050, Boulevard Royal
819 539-5464

7231070
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CULTURE

Le périple de I'aventurier Frédéric Dion a la Maison de la culture Francis-Brisson

Le blizzard de I'Antarcique a Shawini

MYRIAM LORTIE

myriam.lortie@tc.tc

THEATRE. Culture Shawinigan a dévoilé les
derniers détails entourant la production
théatrale Antarctique Solo du péle Sud a la
scéne, relatant le périple de l'aventurier
shawiniganais Frédéric Dion. Lengouement
pour la piéce de théatre interprétée par
Rémi-Pierre Paquin du 6 juillet au 19 aoit se
fait déja sentir.

L'ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

De la ~. UACCUEIL JEUNESSE
W GRAND-MERE

Se tiendra le
MARDI LE 20 JUIN PROCHAIN A 19H

au 333, 5¢ Avenue, Shawinigan (sect. Grand-Mére)
Mélissa Brassard 819 538-7233
accueiljeunesse@outlook.com
Buffet froid offert, bienvenue a tous !

L'ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
Du 1 A TRAVAIL DE RUE
LN A SHAWINIGAN
Se tiendra le
JEUDI 8 JUIN 2017 A 19 H
au 756, 4° Rue de la Pointe, Shawinigan
Raymonde Grenier 819 731-0491

le.trash@hotmail.com
Bienvenue a tous !

>7248128

CENTRE DE LIQUIDATION
LE PRIX DU GROS

-

P

Bryan Perro, Jeannot Bournival, Rémi-Pierre Paquin et Frédéric Dion.

C'est Bryan Perro, instigateur du projet, quia
adapté I'histoire au théatre, lui qui avait écrit
l'aventure de Frédéric Dion. Pierre-Francois
Legendre signera la mise en scéne et Jeannot
Bournival la trame sonore. Cette derniére évo-
quera tant le blizzard extérieur que le voyage
intérieur de I'aventurier.

NISSAN ALTIMA 2013 / USAGE

2,5'S, climatisation, régulateur

de vitesse, 58 984 km

CHRYSLER 200 LX 2012 / USAGE

500, 17e rue shawinigan (secteur grand-mere)

819 538-6962

LEPRIXDUGROS.COM

Transmission automatique
79 091 km

(Photo TC Media - Myriam Lortie)

On promet un spectacle drole et touchant,
qui viendra bonifier l'offre touristique dans la
région. La piéce revient sur les minutes ayant
suivi une malchance qui a amené Frédéric Dion
a perdre son traineau et tout son matériel de
survie dans un blizzard lors de son expédition
en Antarctique.

12 4953

8995%

an cet éeteé

«J'aime les aventures humaines, les histoires
de dépassement. C'est donc un honneur pour
moi de chausser les bottines doublées de Fred et
de tenter, a mon tour, de me dépasser», indique
Rémi-Pierre Paquin, natif de Grand-Mére.

C'est le début d'une autre grande
((et belle aventure»
-Frédeéric Dion, aventurier

«On est en train de batir des ponts entre la
culture et le sport», affirme de son c6té Frédéric
Dion. «C'est le début d’'une autre grande et belle
aventure.»

UNE EXPOSITION EN PARALLELE
Culture Shawinigan présentera une exposi-
tion en lien avec l'aventure de Frédéric Dion,
toujours dans la Maison de la culture Francis-
Brisson. Celle-ci rassemblera du matériel d'ex-
pédition et des images photo et vidéos.

UNE TOURNEE AU QUEBEC

Aprés les 28 représentations prévues cet été,
du 6 juillet au 19 ao(t, la production sera en
tournée au Québec pour une quinzaine de
représentations. Bryan Perro a avancé la possi-
bilité de ramener la production a la Maisondela
culture Francis-Brisson I'été prochain, selon la
réponse du public. Certains soirs sont déja
combles.

ELELEE B

FORD EDGE 2008 / USAGE

AWD, sieges chauffants, groupe
électrique, climatisation, 178 612 km

714953

DODGE DART SXT 2013 / USAGE

Transmission manuelle, air
climatisé, seulement 34 116 km

10995%




Un deuxieme album solo pour la chanteuse shawiniganaise derriere Tricot Machine

Catherine Leduc a Un bras de distance avec le soleil

MYRIAM LORTIE

myriam.lortie@tc.tc

MUSIQUE. Lauteure-compositrice shawi-
niganaise Catherine Leduc, bien connue en
tant que moitié féminine de Tricot
Machine, est de retour avec Un bras de dis-
tance avec le soleil, son deuxiéme album solo a
paraitre le 26 mai prochain.

«Le soleil, c’est la métaphore avec l'astre qui
attire, mais qui brale, au méme titre qu'on est
attirés par le succés, mais que ca fait peur...»,
raconte-t-elle.

Dans ce deuxieme album, elle se questionne
donc beaucoup sur cette notion de célébrité et
d'idéal dans le milieu artistique. «J'ai l'impression
que c'est quelque chose qui peut tuer la créati-
vité de faire 'unanimité, par exemple. (...) Je me
demande si je veux vraiment avoir ¢a, ou si je me
sens bien a ma position plus terrestre, moins
proche de |'astre. Ca me conforte d'étre moins
prés des rayons dangereux», réfléchit-elle.

Rappelons que lorsque la tournée de Tricot
Machine a pris fin en 2012, projet conjoint avec
son compagnon de longue date Matthieu
Beaumont, elle a eu envie de se lancer dans un

L CULTURE pecnconall G0N

MUSIQUE

M Louis-Dominique Lévesque
Que je me souvienne
Filozen café |26 mai, 19h30|17%

M Concert Pro-Musica

Comité de protection des oeuvres d'Ozias
Leduc|Eglise Notre-Dame-de-la-
Présentation, Shawinigan

15$ prévente|205 porte|819-536-3652

28 mai, 14h

M Les Beaux dimanches tout en
musique

Yvon Lefebvre|Parc Saint-Jean-Baptiste

(Grand-Mére)|28 mai, 18h45

EXPOSITIONS

M Galerie d’art de FAAPCM
Artistes-peintres qui exposent en vitrine:
Florence Lacroix, Huguette Buist, Rolande
Quellon, Raymond Hébert, Pierrette Dufour,

Pour une qualité et
une fiahilité inégalées -
voici la gamme de départ Honda.

projet solo. «Je me sentais un peu prise dans les
limites d'un nom avec une signature.(...) Javais
envie d'aller voir jusqu'ou je pouvais me rendre
par moi-mémen, confie-t-elle.

Si elle considére son premier album Rookie
comme plus «carré», avec une facture plus rock,
elle décrit Un bras de distance avec le soleil comme
plus sophistiqué. «Cet album a plus de souplesse,
c'est plus psychédélique aussi, plus dream pop. |l
est aussi plus flottant, plus lumineux.»

Catherine Leduc continue a travailler avec son
conjoint, notamment pour les arrangements et la
réalisation de son dernier album. Ce dernier a été

CHAMBRE DE COMMERCE ET

D'INDUSTRIE DE SHAWINIGAN

o el .

La série qui met en vedette
les entrepreneurs diici !

enregistré a Sainte-Ursule, en Mauricie,
L'artiste habitue toujours Shawinigan. Elle

sera notamment en spectacle au FestiVoix de
Trois-Riviéres le dimanche 2 juillet, a 18h.«On a
fait un seul spectacle au FestiVoix, en 2007,
quand on avait sorti I'album de Tricot Machine.
Ca fait 10 ans», raconte celle qui a hate de pré-
senter le fruit de son travail sur une scéne exté-
rieure, dans sa région.

Un bras de distance avec le soleil est en pré-
vente (CD, vinyle et numérique) sur iTunes, la
boutique de Grosse Boite et Bandcamp. Il sera
en magasin a partir du 26 mai.

Héléne Dessureault, Marie-France Cyr, Imre
Muranyi, Paule de Chateauneuf et Andrée
Caron.

Salle d'exposition Clair-Obscur, theme
«Diversités»: Micheline G.-Perrier

Tous le mois de mai

Abaka

M Exposition La factrie au dessin
Exposition des artistes
Brousso-Cossette-Heon-Laroche-Lafrance-
Linteau-Milot-Morin-Paquin-Richer-

Christian Jacob
Meubles Jabob

Mario Hamelin

Alain Nobert
Boucherie Nobert ®

Pascal Croteau
L'Aubainerie

Rochefort-Trepanier-Trudel-Trudel-
Vermette-Vigneault-X33.
Filozen café |Jusqu’au 31 mai

M Exposition de Josée Leblanc
Bibliothéque de Saint-Boniface
Jusqu’au 13 juin

Pour visionner, visitez
www.ccishawinigan.ca

A surveiller :
31 mai - Services

M Exposition de Lorraine Dietrich
Expo solo Les trésors de mon jardin
Bibliothéque Bruno-Sigmen

Au profit du Centre les Horizons Ouverts

Partenaires présentateurs

NEMASKA
LITH'UM

7231416

oN ......

ENTREPRE“EUNM

ARDINS
DESJ 5d

QUEBEC

Pierre Giguére
Député de Saint-Maurice

pour adultes autistes
“‘.E t\

BAR®N

&TOUSIGNANT

n Youl[} Honda ATVs & Power Equipment Canada

ACHAT - VENTE - SERVICE
7515, boul. des Forges, Trois-Riviéres

819 378-3472 www.barontousignant.ca

u @HondaATVPECA

Jusqu'au 30 juin
v

concessionnaire de Produits Mécaniques Honda prés de chez vous!

Les prix indiqués incluent les frais de transport et de préparation mais n'incluent pas les taxes de vente et sont applicables au Québec seulement. Modéles HRS216PKC (PDSF 439%) et HHT25SL (PDSF 4295) transport et
préparation inclus. Pour une performance et une sécurité optimales, veuillez lire tout votre manuel du propriétaire avant d'utiliser votre produit mécanique Honda. Les caractéristiques technigues sont modifiables
sans préavis. Les modéles et les couleurs peuvent différer Iégérement de I'illustration. Sauf erreurs et omissions. Voyez votre concessionnaire de Produits Mécaniques Honda ou honda.ca pour les détails complets.

Tout le monde connait quelqu’un qui aime sa Honda. La raison en est simple: nous construisons des produits
de qualité sur lesquels vous pouvez compter a un excellent prix. Pour découvrir la différence, visitez un

honda.ca

>7242249
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Sociéte

des collectivités

DE LA VALLEE

. DE LA BATISCAN
Mercredi 7 juin 2017

Heure :17 h 30

Avis de convocation - '
Assemblée générale annuelle

Vieux Presbytére de Batiscan
Pavillon Desjardins

340, rue Principale

Batiscan

ORDRE DU JOUR

Mot de bienvenue et ouverture de 'assemblée générale annuelle.

d'aide au développement

Trois ambassadrices pour
inspirer les jeunes filles

rum

SOCIETE.Du13 au18aoiit,
plus d’une centaine de
jeunes filles de la province
participeront au camp de 7
vacances SommetSecond‘air |
au Lac en Coeur. La nouvelle
journée «Vise le Sommet», en
compagnie de l'animatrice
Vanessa Pilon, de la comé-
dienne Isabelle Giroux et de

ER \é’\ﬂ

Lecture et adoption de l'ordre du jour.

Présentation du rapport de I'auditeur.
Présentation et adoption du rapport annuel.
Modifications des réglements généraux.
Election.

Varia.

Levée de 'assemblée.

© N0 A WD

-
e

Gilles Mercure, directeur genéral

Lassemblée générale annuelle sera suivie d'un repas et d'une courte présentation des
commerces de détails ayant complété avec succes le projet pilote du programme d’Excellence
en service a la clientéle. Nous vous prions de bien vouloir confirmer votre participation au plus
tard Ie 2 juin a 16 h 30, au 418 328-4200, poste 0 ou par courrier électronique a slapointe.

sadcvb@cgocable.ca.

C d"' Développement économique Canada pour les
ana régions du Québec appuie financiérement la SADC

Nomination d’un(e) président(e) d’assemblée et d’'un(e) secrétaire d’assemblée.

Lecture et adoption du procés-verbal de I'assemblée générale annuelle du 8 juin 2016.

I'entrepreneureValérie Buist,
apourbutdelesaideratrou-
ver leur place en société,

Le camp Sommet

Isabelle Bédard (directrice adj. du camp du Lac en Coeur et
instigatrice de la journée «Vise le Sommet»), Martine
Dupont (directrice générale du camp du Lac en Coeur),
Juliette Charland, (animatrice) et Anne-Sophie Dugré

Second'air, qui existe depuis

quelques années déja,

s'adresse aux jeunes filles de la premiére a la
troisieme secondaire. Par cette nouvelle activité
«Vise le Sommet», qui s'insére dans la program-
mation, on souhaite avoir une influence positive
sur ces jeunes filles.

Les trois ambassadrices féminines témoi-
gnerontde leur parcours et de leurs expériences
de vie. Plusieurs thémes guideront cette jour-
née soit la confiance corporelle, I'estime de soi,
I'entrepreneuriat ainsi que l'engagement au
féminin.

L'animatrice Vanessa Pilon abordera l'appa-
rence physique et le fait d'étre belle au naturel.
La comédienne, chanteuse, danseuse et réalisa-

trice trifluvienne Isabelle Giroux, d'ailleurs une
7247696

LES RENOS D’'HUGO

NOUVELLE SAISON

(monitrice}. (Photo gracieuseté)

ancienne animatrice au Lac en Coeur, présentera
un atelier ayant pour but d’apprendre aux
jeunesfilles a accepter leurs limites et leur capa-
cité pour mieux batir un personnage.
Finalement, avec Valérie Buist, fondatrice et pro-
priétaire de Belle a Croquer, les jeunes filles
découvriront le chemin atypique d'une entre-
preneure qui a su persévérer pour atteindre
l'objectif de ses réves.

Il est possible de s'inscrire sur la plateforme
amilia, a www.amilia.com. Il est possible égale-
ment de visiter le site Internet au camplacen-
coeur.qc.ca. La journée «Vise le Sommet» aura
lieu le mardi 15 ao(t pour les participantes du
Sommet Second‘air. (M.L.)

SAMEDI 12H




Quinze intrapreneurs
honorés dans Mékinac

HONNEUR. Pour une 4e année, la
Communauté Entrepreneuriale et le
Carrefour Emploi Mékinac ont tenu le 10 mai
dernier leur Déjeuner-hommage aux
intrapreneurs.

Cette activité vise a souligner le travail d'em-
ployés de la région qui possedent et démontrent
chaque jour les qualités entrepreneuriales,
notamment le leadership, la créativité, l'esprit
d'équipe et le sens de I'innovation.

Un appel a été lancé aux employeurs du ter-
ritoire, afin qu'ils soumettent la candidature
d'un employé qu'ils considérent comme un
intrapreneur qui fait la différence dans son
milieu de travail par ces qualités. Ainsi,
employeurs, élus et partenaires socioécono-
miques étaient réunis afin d'applaudir le
dévouement des 15 intrapreneurs dont la can-
didature a été retenue. Pendant le déjeuner,
I'employeur était invité a venir remettre un
panier constitué de produits Mékinacois, mais
aussi de produits faits par des jeunes qui ont
participé a la Grande journée des petits
entrepreneurs.

Les intrapreneurs honorés:

+ Maude Bégin intervenante psychosociale
au carrefour Emploi Mékinac

« Zoé Plante-Berthiaume coordonnatrice a
Partenaires actions jeunesse

- Mathieu Gélinas adjoint aux opérations au
Festival Western de Saint-Tite

« René Soucy encanetteur/embouteilleur a la
microbrasserie A la F(t

- Jean-Francois Renaud journalier chez
Excavation Rénovation S.Cloutier

J- ohanne Coutu enseignante/responsable

décole a I'école Le Sablon d'Or

« Linda Gélinas serveuse-gérante au resto-
bar le Brinadon

- André St-Louis enseignant/responsable du
programme des Sciences humaines au
College Shawinigan

« Audrey Marchildon qui est multifonction a
I'école Plein Soleil d’hérouxville

- Caroline Gravel cuisiniére en chef d'équipe
a la Boulangerie Germain

- Chantal Thivierge préposée au service/
gérante de cuisine au Café aux Cing Soeurs

« Denis Bourassa enseignant en
mathématiques a |'école secondaire Paul-le
Jeune

- Héléne Naud conseillére en finances
personnelles a la Caisse de Mékinac des
Chenaux

- Hubert Damphousse kinésiologue/
entraineur au gym énergie GPS

« Geneviéve Racine directrice générale a la
Chambre de Commerce de Mékinac

LT Ly
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CARREFOUR q¥W

MO
Q)I'/(?i’ LIAC

AVIS DE CONVOCATION

Assemblée génerale annuelle
20 juin 2017, 18 h

CARREFOUR EMPLOI MEKINAC
ORDRE DU JOUR

Quverture de I'assemblée

. Vérification du quorum
. Constatation de la publication de I'avis de

convocation

. Nomination d'un(e) président(e) et d'un(e)

secrétaire d'assemblee

. Lecture et adoption de |'ordre du jour
. Lecture et adoption du proces-verbal de

l'assemblée générale annuelle du 21 juin 2016
Présentation du rapport du président

. Présentation du rapport d'activité 2016-2017
. Présentation et adoption du rapport financier

2016-2017

Nomination du vérificateur général
Election des administrateurs
Période d'échange et d'information
Levee de 'assemblée

581, rue Saint-Paul, bur. 101, 3e étage, Saint-Tite

418 365-7070

>7247682

LUC LAVOIE BERNARD DRAINVILLE

PAUL LAROCQUE

LE TALK-SHOW
POLITIQUE

#1 AU QUEBEC _

»

DU LUNDI AU JEUDI 16h

Rediffusion 18h30
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g Classéees

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

jeudi 16h00

ﬁeuw de to?nbée

| Heures d'affaires du service téléphonique:
lundi au vendredi 8h30 & 12h et de 13h & 16h30

Mode de paiement: m c

A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact des sa parution,
sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite
uniquement au montant de I'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.
Toute discrimination est illégale.

6708072

POUR

Toyr

A

T Toyr vsmtg:gf R
- R

4 =i o L IMMOBILIER | MARCHANDISE | SERVICES | EMPLOI ET FORMATION | EVENEMENTS SPECIAUX | VEHICULES
Un seu' numero 1 866 637 5236 100 a 299 300 a 399 400 a 599 600 a 799 800 a 899 900 4 999 —
Logements / Logements / Logements / Logements / Logements / Logements / Logements /

appartements d lover

appartements a lover

appartements a lover

appartements d lover

uppurlememsa lover

appartements  lover

appartements d louer

I 115 Condos et lofis  vendre

CONDO de I'Auberge
Grand-Mére, construction
récente, face riviére St-
Maurice et marina. Grand
4-1/2, 2 stationnements.
Vue magnifique sur la ri-
viére, pres du golf. 12, 6e
Avenue, secteur Grand-
Mére, condo #2.
210 000$. 819-538-2680,
819-538-6781,
954-247-9833

Logements /
appariements d lover

I'14-1/2, Shawini-
gan, 912 rue Lam-
bert, 3308/ mois,
balcons avant/ arrie-

re |mmeuble trés
ranquille,
819 533-5583

I'l Coop. d'Habitation
4-1/2 rue Frigon
485%/ mois, chauffé.
Libre.
1-888-477-6986,
819-475-9399

[

111 Goop. Habitation:
2x5-1/2, 4603/ mois,
Shawml an.
Possibilité de subvention
et résiliation de bail. POS-
SIBILITE 1 MOIS GRATUIT.
888-477-6986,
819-475-9399

13-1/2, 4-1/2, bon
prix, Shawini%an,
Semi-meublés/
meublés, chauffés,
tranquilles, sécuri-

faires.
1-877-443-6213

1 3-1/2, 430 118e Rue,
Shawinigan-Sud. Semi-
meublé ou non, sous-
sol trés bien éclairé,
grandes fenétres, tran-
quille, prés tous servi-
ces, 385$/ mois, chauf-
fé, éclalré 1er1uullet
819-537-5080

1 MOIS GRATUIT 1340 21e
Avenue, 5-1/2, 4658,
Grand-Mére. 819- 537 5463,
819-989-1456

2-1/2, 4-1/2, semi meublés,

chauffés, Shawmngan Boul.

Royal, 400§ 2 4508 Info:
819-247-1532

! 5-1/2, St-Jean-des-Pi-
les, vue sur riviére St-
Maurice, rénové, chauf-
fé (électrique), éclairé,
déneigement, patio ar-
rigre, combustion lente.
Libre. 6508/ mais. Pas
d'animaux.  Non-fu-
meur. 819-697-6000

2x 4-1/2. Trés propres,
tranquilles, 2 chambres
+ salon double, 2e
étage, rue Hemlock,
Shawinigan. Balcons
avant/ arriére, remise
intérieure, 325%,
819-537-5486

| Centre-Ville Shawinigan,
beaux, grands 6-1/2,
foyer. 1er et 2e, 450%.
819-247-1960

2X5-1/2, Shawinigan,
secteur Belgoville.
Grands, 3e étage, rue
tranquille, 1 stationne-
ment déneigé, 1er juillet,
425%. 819-533-3480

Avis public

Régie des alcools, des courses et des jeux

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer & une demande relative au permis ci-aprés
mentionné en transmettant a la Régie des alcools, des courses
et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses motifs, ou
intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu opposition,
dans les 45 jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification & la personne, et étre adressée a la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 560, boul. Charest
Est, Québec (Québec) G1K 3J3.

DU DEMANDEUR

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA
DEMANDE

ENDROIT
D'EXPLOITATION

9356-8095 Québec Inc.

Shawinigan (Québec)
GOX 2v0

(1) Bar sur terrasse

1630, boulevard

MARINA RESTAURANT avec autorisation Morin
LE SAINT-JEAN de spectacles Shawinigan (Québec)
1630, boulevard Morin  (sans nudité) et GOX 2v0

(1) Restaurant
pour (vendre) avec

! Grand-Mére: Trés
beau, 5-1/2 + salle a di-
ner, quartier tranquille,
stationnement asphalté.

819-699-9303,
418-507-7800

3-1/2, 387 7e Avenue,
Grand- Mére, 2e étage,
3108/ mois, libre pré-
sentement,
514-778-2191

| Shawinigan: Beau
4-1/2, 2¢ étage, 1883

Ave. Cloutier, prés

tous les services,
Stationnement dénei-

81%—536-4664

1 MOIS GRATUIT! BAIL
D'UN AN St-Narcisse
3-1/2 et 4-1/2, immeuble
neuf, prés de tous les ser-
vices, 3 rue St-Hilaire-

des-Lo
819-380-2823

3-1/2, renave prés du Wal-
juin,

mart, libre
819-371-7578

SHAWINIGAN-SUD

2815-2845-2875, 105° Avenue

3-1/2, 4-1/2 (libre et repeint),
5-1/2. Bien situé, prés de
tous services (Walmart, 1GA,
etc), 1853 rue Cloutier,
Shawinigan, 819-537-5120,
Claude

3-1/2, 4-1/2,
5-1/2, a coté de la
Plaza. Rénovés
Stationnements
extérieurs avec
prise. Service
conciergerie 24h.
Piscine commu-
nautaire. Francis
819-534-3705

3-1/2, 4-1/2, 5-1/2, Shawini-
gan, peuvent étre chauffés,
eclairés et/ ou semi-meublés.

différents prix.
819-384-1028

3-1/2, rue Frigon, Sha-
winigan, ler étage, tran-
quille, avec sous-sol fini
puur rangement, 375%/

Juillet,
81 9-535-5339

3-1/2, Shawinigan
sud, 4-1/2 St-
Georges de
Champlain. Enso-
leillés. Libres.
819-698-4824

3-1/2 4-1/2 5-1/2
Shawinigan sud:
céramique, méla-
mine, flottant.
3808, 4408, 465%.
819-537-5133,
819-691-5081

4-1/2, 1er juillet, rénové,
plancher béton insonorisé,
(en face de Fusée), Shawi-

nigan, 819-806-1076

4-1/2, a Grand-Mére rez-de-
chaussée, 2e et 3e étages.
Différents secteurs et prix. Li-
bres maintenant et en juillet.
819-533-3574

4-1/2, Shawinigan, 2e
étage, prés de tout les ser-
vices. 350%/ mois. Libre
juillet. 819-537-9849

4-1/2, St-Boniface, 1er étage,
2 km du village, cession de
bail, libre 1er juillet, 445%/
mois, 819-535-9046

4-1/2 avec garage, prés
de la Plaza, Shawinigan,
4408. Libre 1er juin,
819-386-2641

4-1/2 et 5-1/2, Appartements
au coeur de St-Tite, disponi-
bles immédiatement ou

4-1/2 rue Dollard,
Shawinigan, méla-
mine, céramique,
bois franc, 396$
819-537-5133,
819-691-5081

5-1/2, 2¢ étage
duplex, Shawini-
an. Trés enso-
leillé, rénové, tran-
quille, stationne-
ment dénelgé Pas
de chien. 475%/
mois. Peut-étre li-
bre avant 1er
juillet.
819-699-4662,
819-531-3131

5-1/2, libre ou
juillet, 937- 941 Ar-
thur Déry, Shawini-
gan-Sud, rez-de-
chaussée, style
condo, haut de
gamme, plafonds
9', armoires
contemporaines, air
climatisé mural, ba-
layeuse centrale,
garage, 8509 et
895%. Idéal retraités
ou personnes tran-
quilles. Aussi,
cherche concierge,
réduction sur
Il o y e
450-513-0244

569, 109e Rue, Shawinigan.
3-1/2 (3808), 4-1/2 (420%).
Entrées laveuse/ sécheuse,
non chauffés/ non éclairés,
stationnement,
819-536-8468

9-1/2 de qualité supé-
rieure dans un édifice
d'exception. Vieux Sha-
winigan, 163, 2e rue de
la Pointe, 2,500 pi.ca.
sur 2 étages, 2 grandes
terrasses, 2 s.d.b., 4
chambres fermées.
835%/ non chauffé, non
éclairé. Libre 1er juillet.
Non-fumeur, pas d'ani-
maux. Enquéte de cré-
dit. 514-575-9033

GRAND-MERE: Prés centre-
ville, 4-1/2 1er étage
819-538-2220.

GRAND 3-1/2, Shawini-
gan-Sud, prés de tous
services, 3205, 105e Ave-
nue, 3508/ mois.
819-537-3106

GRAND 4-1/2, 1er plan-
cher, avec plancher flot-
tant neuf de 4 ans, non
chauffé, 3513 St-Denis,
Shawmlgan

19-731-
819 531-2422

BEAUX 5-1/2, centre-ville,
Grand-Mere, pres de tout, ar-
moires chéne blanchi, bal-
cons avant/ arriére, station-
nement, déneigé, cabanon,
3e étage (libre), 2e étage
(juillet), pas d'animaux,
4158/ 4208. 3-1/2 2e étage
(libre), 300%. 819-533-0091

BELLE occasion! Vaste
4-1/2, trés bonne condi-
tion, 2e étage, 1re Rue, cen-
tre-ville Shawinigan, 5008/
mois, chauffé, stationnement
inclus, non-fumeur, animaux
non autorisés, disponible dés
juillet, 819-537-8998

GRAND-MERE: 1174, 9e
rue, 5-1/2, rez-de-chaus-
sée, pas chauffé, pas
éclaire, trés propre, prés
des services, quartier
tranquille et paisible, sta-

5-1/2, r.d.c. Grand-Ma-
re, 2 chambres, sur 2
étages, sous-sol de
rangement, entrées la-
veuse/ sécheuse, sec-
teur tranquille, propre
bien éclairé, grand ter-
rain gazonné stationne-
ment, libre immédiate-
ment, 495%, Danielle,
819-840-3747

tionnement, idéal pour
retraités, 5308,
819-247-5042,
819-729-3212
GRAND-MERE: 21e Avenue,
beau 3-1/2, r.d.c., stationne-
ment, 3708, Nicole,

819-538-9995

GRAND-MERE: Domaine
Lafléche, 4-1/2, 2e étage.
819-374-2531,
418-365-5786

GRAND 4-1/2, 4e Rue,
Shawinigan, 375% non
chauffé, non gclairé. Li-
bre immédiatement,
819-536-9008

GRAND 4-1/2: 1412 46e
rue, Shawinigan, 2e
étage, non chauffé, non
éclairé, stationnement dé-
neigé, corde a linge. Por-
tes et fenétres seront
changées! 819-539-4802

MAI/ JUIN 2018 GRATUIT

3-1/2, 300%; 3-1/2, 4008
frais peint; 4-1/2, 425% avec
véranda; 5-1/2, 425$ avec
véranda; 4-1/2, 450% avec

alc. Shawinigan
819-537-1624

MONT-CARMEL: 3-1/2, privé,
meublé, rénové. Paisible.
Bail. Références. 385$.
819-536-3145

Saint-Maurice, 4-1/2,
St-Narcisse, 4-1/2,
Sainte-Anne-de-la-

Pérade 5-1/2.
Grands, style condo,
logements neufs, bien
insonorisés. Libres
immédiatement et
juillet.
819- 692 5652

GRAND-MERE: grand 4-1/2,
1er étage rénové, grand bal-

SHAWINIGAN (Face 2 la
Plaza% 4-1/2 2e (385%), 3e

Dossier: 215681 autorisation de 4 1/2 chauffé, éclairé, intercom, juillet. 418-365-7610 b, mg.-ville, libre, (.'|585 h) sagle dfe Iavatgg
spectacles (sans Srosd A - 2 _ : melr= planchers Dols Tranc, tres
s sécuritaire, stationnement avec prise. g bpeipretul oy Gage, SH08/ s, GRAND-MERE: Grand 4-1/2 STaceN i s s
| e ou non, renove, bien I1so- f ! e =] .~ aran = ¥ .
Idéal couple, personne seule = 1¢, non-fumeur, idéal person- refggfgrgﬁggstrﬂ%ﬂule. 3e étage, trés propre, sta- 418-548-7219
I e ne retraitée ou semi-retraitée, chiens. non-fumeur tionnement déneigé, 2 bal-
© Quebec Administration locale 819 269-2688 Chat accepté. Bord du St- 2450 Alex-Doucet. cons. 2903/ mois. 1er SHAWINIGAN: 4-1/2 Cloutier,
& = Laurent, acces plage. Libre 819-696-5956 juillet. Références exigées. 2e triplex, rénové. 3608. Visi-
i Les Immeubles Corriveau & Gagnon [EREANIERERELR 819-531-1942 tes Nicole 819-536-9995
VENTE AU CENTRE VENTE A VOTRE RESIDENCE  BHN; VIV V[0 RN 7T RESIDENCES 2
COMMUNAUTAIRE Inscription obligatoire >
AU PROFIT DU CLUB OPTIMISTE e e 10 ol Py 819 539-8775 « 819 531 4969 POPULAIRES
Location de table 15 $ ch. au 819 299-3832 . TRIFLUVIENNES
Vente de hot-dogs 2 1$ populires

du (mtu

-
o~
Contactez France Garceau g
o

au 819 655-0183
VENTE DE

1771/1791, 4¢ Avenue, Grand-Mére
41/2 [460$] * 51/2 [495$]

Stationnement inclus

41/2,5 1/2,6 1/2

GARAGE 3 1/2, i onEs 110¢ Rue Lzac-é-laéTorlue
Studios, 21/2, 91/2
A N N u E L L E Rénovés, portes et fenétres changées Ch i& n iﬂf& ;'d”

ADMINISTRATION LOCALE,
Plusieurs sur planchers de béton, piscine,
Intercom, conciergerie, systéeme de prévention
d'incendie, etc... Pas de chien

DES CITOYENS DE

SAINT-ETIENNE-DES-GRES

Subventionnés a
SAMEDI ET 25% du revenu
DIMANCHE

27 - 28 MAI 2017

Direction et bureau de location
1433 - 50e Rue, app. 2
1553 - 47e Rue, Shawinigan

16e Avenue, 50e Rue, 51e Rue
Entre la Plaza et Place Biermans, Shawinigan

>7213692

Se00000800000DBS

Pour plus d’information contactez André

819 609-3914
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I :‘ Logements /
205 appartements d lover

Shawinigan-Sud
(765, 112e Rue)
2-1/2 Chambre fer-
mée. + Salon/ Cui-
sine aire ouverte
S.D.B. compléte.

Bien situé. Pras
services. Stationne-
ment déneigé. Tran-

quille/ Juillet
819-534-8761

Logements /
205 appariements  lover

SHAWINIGAN-SUD
(765 112e Rue)
Grand 4-1/2, bois
franc, coin tran-
quille. Libre juillet.

Prés de tous les
services, école pri-
maire/ parc, Sta-
tionnement dénei-
gé. 819-534-8761

SHAWINIGAN-SUD
GRAND-MERE
3-1/2, 4-1/2, 5-1/2, li-
bres. Complétement ré-
novés. Planchers de
bois et céramique.
Rendez-vous:
819-538-6471
logement@
jcossette.com

SHAWINIGAN-SUD: 4-1/2
rénove, 2e étage, tran-
quille, bien situé, station-
nement, non-fumeur,
5508. 819-537-7693

SHAWINIGAN: 1569 rue
Frontenac, 1-1/2, 3-1/2,
5-1/2. 819-374-2531,
418-365-5786

Logements /

I 205 appartements  lover

Logements /

I 205 appartements d lover

SHAWINIGAN-SUD
Prés Jean-Coutu
Grand 3-1/2, semi-
meublé (4403).
Aussi grand 4-1/2,
2e étage }465$).
Grand 5-1/2, r.d.c.
(495%). Libre, mai
et juin gratuits.
1-877-887-4339
sans frais

SHAWINIGAN/ Grand-
Mere, rénovés, 351, 3e
rue, vue sur St-Maurice.
Disponible en juillet:
2-1/2, semi meublé
(3158), 5-1/2 (450$%. Li-
bre immédiatement 5-1/2
400%). 514-713-5088,
19-698-3069

SHAWINIGAN: 5-1/2,
rd.c., 2 c.a.c., salon
double, bien éclairé,
bois franc/ tuile, entrées
laveuse/ sécheuse,
grand balcon arriére.
4258, 1er juillet.
819-840-3747, Danielle

SHAWINIGAN: Des Hétres
5-1/2, 1er duplex, 3808, in-
formations Nicole:
819-538-9935

SHAWINIGAN: Giguére, 2e
duplex, 5-1/2, 3808. Informa-
tions. Visites: Nicole
819-538-9995

SHAWINIGAN: secteur
Grand-Mére. Grand
3-1/2, 1er étage. 3-1/2,
3e étage. Repeints.
819-538-8174

"

[
[

—

VILLE DE

7

SHAWINIGAN

UN COURANT D’ENERGIES

ENTREE EN VIGUEUR D’UN PROJET PARTICULIER
DE CONSTRUCTION, DE MODIFICATION OU D’OCCUPATION
D’UN IMMEUBLE (PPCMOI)

Conformément a I'article 137.10 de la Lo/ sur 'aménagement et 'urbanisme (RLRQ,
c. A-19.1), avis public est donné par la greffiere adjointe de la Ville que lors de la
seance extraordinaire tenue le 27 mars 2017, le conseil de la Ville de Shawinigan a
adopté la résolution suivante :

PPCMOI 165-04-2016 intitulée « Projet particulier de construction, de
modification ou d'occupation d’'un immeuble sur le lot 3 540 675 du cadastre
du Québec », visant & autoriser la construction de minimaisons sur quatre (4)
parties de lots projetées situées dans la zone agroforestiere AF-8802.

AVIS PUBLIC

I ;‘- Logements /
205 appariements d lover

SHAWINIGAN: grand
5-1/2, 3e, piscine creu-
sée, prés services. Au-

cun chien. Références
demandées.  425%, 1er
juilllet. 819-386-7078

Logements /

205 appartements d lover

SHAWINIGAN: Lambert, beau
4-1/2, stationnement. 3508.
Informations, visites: Nicale.
819-538-9995

Logements /
205 appartements G lover

Logemens /
205 appartemens d lover

ST-TITE: 5-1/2, r.d.c., remise
Location avec possibilité
d'achat! 3758/ mois.
418-507-0478

ST-NARCISSE: grand
4-1/2 neuf, avec garage,
6758; 4-1/2 avec garage
6408, (bloc 4 ansg, mai
et juillet, 819-609-5470

ST-SEVERIN: 4-1/2, trés
propre, entrerosage pri-
Vé, (sous-sol), station-
nements. Libre immé-
dlatement.
418-507-6291

UN NOUVEAU DEPART:

Conseiller en insolvabilité

Bureau sur rendez-vous:
Louiseville, Grand-Mére et
Trois-Riviéres | 819-538-2090

Syndics autorisés en insolvabilité

Contactez-nous 819 379-1490 ¢ 819 537-5111 « 819 523-6141

Service clés en main

de design, création, programmation
et accompagnement tout au long du processus.

Création de site Web

SOLUTIONS A L'ENDETTEMENT
YVAN BOUCHARD

7094565

tc ® MEDIA

Estacade

DANGER!

GARDEZ VOS DISTANCES

Hydro-Québec vous invite a faire preuve de prudence en tout temps a
proximité de ses installations hydrauliques. Les risques sont les mémes que
prés d'une chute d'eau et les courants peuvent mettre votre sécurité en jeu.

Veuillez suivre la signalisation et les mesures de sécurité mises en place,
comme les panneaux, les estacades et les cl6tures.
N’approchez jamais des zones a risques identifiées.

Risque d'aspiration et de noyade.

Courants forts et remous.

N’APPROCHEZ PAS \

Plusieurs modalités et conditions sont applicables a ce projet concernant
I'aménagement des entrées charretiéres, des allées de stationnement et des
allées d’acces, I'abattage d’arbres, 'aménagement du terrain, les matériaux de
revétements extérieurs, I'éclairage, la cldture, la récupération de I'eau de pluie ainsi
que le nombre, I'implantation et la construction des minimaisons.

La résolution PPCMOI 165-04-2016 est entrée en vigueur le 6 mai 2017, date a
laquelle elle est réputée conforme, puisqu'a la suite de I'expiration du délai de
30 jours prévu par la loi pour demander I'avis de la Commission municipale du
Québec sur la conformité de ce réglement au schéma d’aménagement, il n’y a pas
eu au moins 5 demandes de personnes habiles a voter.

Courants forts et remous. |

N’APPROCHEZRAS =
.

N‘APPROCHEZ PAS

Hydro-Québec vous remercie de votre collaboration et de votre vigilance.
www.hydroquebec.com/electricite-et-vous

Hydro

Shawinigan, ce 24 mai 2017 &
Québec

Me Chantal Doucet
Greffiere adjointe

>7248213

6L @bed - 2107 1ew $7 |painiat 37 - W0I*3IMNBWISNPOPGIYI'MMM - IDIHNYIA-LS NA OAFIH;]

7243066
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Société de transport
de I'Outaouais

& ST

Autres
ortunités

Opportumites de

carriere

op
offertes

Contremaitre / Superviseur
» Chauffeur d’autobus

En tant que contremaitre, vous superviserez

et coordonnerez le travail des membres d'une . PréPOSé au service
équipe en vous assurant que la main-d'ceuvre et le

matériel nécessaires a I'exécution du travail soient

mis a contribution et utilisés de fagon efficace selon

les normes et les échéanciers établis.

L'un des postes mentionnés
ci-dessus vous intéressent?
Consultez le sto.ca /carriéres

pour plus de détails.

Lorsque requis, vous agirez a titre de superviseur
remplagant. Vous serez appelé a superviser
une équipe de contremaitres. Vous planifierez,
coordonnerez, dirigerez et contrblerez les activités
relatives a l'entretien, a la réparation des véhicules

et des ressources matérielles de la société.

Un parcours, une carriere

——unevie

HUGUES
Technicien - planification du réseau
Sportif qui a la bougeotte

Activez votre talent!

Activate your talent!

CONSEILLER(ERE) EN SOLUTIONS MEDIAS

POSTE DISPONIBLE
Temps plein - Shawinigan et ses environs

Vous étes dynamique, ouvert d’esprit, fonceur, motivé et autonome? TC Media est a la
recherche d’un conseiller en solutions médias aux ventes locales axé sur le développement des
affaires. Dans ce poste, vous aménerez une approche consultative en stratégies marketing sur
mesure a vos clients. De plus, vous les aiderez a augmenter la visibilité de leur marque a travers
une gamme compléte de médias tel que les médias numériques (SEM, SEQ, création de sites
web, mots-clés, etc...) Joignez-vous a notre équipe des plus dynamiques. Faites la différence!

La personne recherchée posséde un diplédme d’études collégiales OU dipléme d’études
secondaires et une combinaison d’expériences professionnelles pertinentes dans le domaine
de la vente incluant le développement de la clientéle et elle a une bonne connaissance des
médias numériques et du fonctionnement du Web (atout considérable). Elle a des habiletés
en communication et a de l'initiative. De plus, elle est capable de travailler en équipe et sous
pression. Elle maitrise les logiciels Word, Excel et Outlook. Elle doit posséder une voiture et un
permis de conduire valide pour les déplacements dans le cadre du travail. Salaire compétitif et
gamme d’avantages sociaux.

Les personnes intéressées par ce poste sont invitées a soumettre leur CV via la section
Carrieres de notre site internet & www.tc.tc/carriere ou par courriel a2 amelie.st-pierre@tc.tc
avant le 7 juin 2017.

tc -

TC Media, filiale de TC Transcontinental, possede un des plus grands réseaux de média imprimés
et digitales au Quebec et au Canada. Nous sommes propriétaire du Publi Sac, le plus important
réseau de distribution de pieces publicitaires a la porte et en ligne au Québec et plus de 100 journaux
québécois, ontariens et des maritimes. De plus nous sommes propriétaire du Journal Les Affaires et
du Journal Métro. Aussi, nous avons une des plus grandes bases de données numérique au Canada.
Avec ce portefeuille de ressources et de marques nous offrons des services marketing intégrés a
nos clients a travers I'impression, des canaux numériques et interactifs, le mobile, la distribution
porte-a-porte et 'automatisation de campagnes.

Priére de ne pas téléphoner. TC Transcontinental favorise I’égalité des chances
en matiére d’emploi et d’avancement. Seules les personnes retenues pour une
entrevue seront contactées.

7249380

Logements /
appartements & lover

205

5

I :‘ Logements / appartements
210 chauffés d lover

3-1/2, 3908. Loft, 3758. 2032
St-Marc, Shawinigan, rénové,
chauffé, éclairé, stationne-
ment, 819-536-8468

ST-TITE: 3-1/2 rue du
Moulin, beaucoup de ran-
gement, planchers céra-
mique, idéal pour person-
ne seule et tranquille,

3308/ mois,
418-322-6626

A Grand-Meére:
Grand 3-1/2, chauffé,
Eclairé, entrées laveuse/
sécheuse, stationne-
ment déneigé, intercom,
conciergerie, piscine,
prés de tous les servi-
ces. Pas de chien.
9h-21h: 819-533-5149

TRES grand 5-1/2, St-
Tite, frais rénové, trés
beau 4-1/2, Ste-Thécle,
frais rénové, trés belle
vue sur le lac. Prés tous
services. 418-365-8967

AVIS

Logements / ppartements
chauffés d lover

210

E]

Logements / appartements
IE chauffés d lover

GRAND-MERE: 350, rue .
de |'Union, voisin du aHAWWIGAI\:]}
Golf: 3-1/2, chauffé, eau ace MViasso
chaude incluse. ldéal rue Collége,
personne retraitée. Sta- 3-1/2, 4-1/2,

tionnement, intercom.
Endroit propre, tran-
quille. Qualité, prix im-

5-1/2, chauffés,
éclairés, possibili-

battable. Références re- té meublés
i e | | condes
819-539-3773

SHAWINIGAN: (Secteur 819-531-4788

Grand-Mere) grands
4-1/2, 5-1/2, libres im-
médiatement ou juillet.

Chauffés, éclairés, réno-
vés, stationnement dénei-

Logements /apparfements
I 215 chouffés / menElésEl lover
GRAND-MERE: Prés centre-
ville, 3-1/2, 4-1/2, grand

2-1/2, lit mural, galerie, vue
panoramique, 819-538-2220

gé, conciergerie. Site boi-
sé, prés de tous les servi-
ces. Piscine. Aucun chien
n'est permis.
Information 9h-21h
819-533-5149

SHAWINIGAN-SUD: 3-1/2,
éclairé, demi sous-sol mai-
son  privée. 500%.
819-536-0175,
§19-537-4173

SHAWINIGAN: Cartier, beau
3-1/2, semi-meublé, 3508,
informations visites Nicole:
819-538-9995

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Prenez avis que Raymond (alias Joseph, Harby, Jacques)
Jacob, en son vivant domicilié au 3251 Réjeanne Sanschangrin,
Shawinigan, Québec, est décédé le 19 septembre 2016. Un
inventaire de ses biens a été dressé conformément & la loi
et peut étre consulté par les intéressés, au 1101 9° Avenue,
Shawinigan, GIT 1W7, du 17 au 25 mai 2017.

Donné ce 15 mai 2017

Par Ghislain et Nancy Jacob
>7246697

AVIS PUBLIC

Avis est donné a Madame Jessie Béchard
ayant résidé au 318, 7e avenue, a Grand-
Mére, de communiquer au 514.756.1990 afin
de récupérer les biens laissés a ce logement.
A défaut de le faire dans un délai de 90 jours
de la présente, les propriétaires disposeront
des biens.

>7247957

AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE

AVIS est donné que PAUL-EMILE BERNIER, en son vivant
domicilié au 555, avenue de la Station, Shawinigan
(Québec) GIN 1V9, est décédé a Shawinigan le 12 mars
2017. Un inventaire successoral a été fait par le liquidateur
le 11 mai 2017 devant Me Réjean GELINAS, notaire,
conformément & la loi. Cet inventaire peut étre consulté
par les intéressés & |'étude de Me Réjean GELINAS, au
2460, avenue Saint-Marc, Shawinigan (Québec) GIN 2J7.

PME INTER-N(?TAIRES
Par: Réjean GELINAS, notaire

>7243884

AVIS PUBLIC

Avis est donné a Madame Nathalie
Grener ayant résidé au 687.2, 2e rue de la
Pointe & Shawinigan, de communigquer au
514.756.1990 afin de récupérer les biens
laissés a ce logement. A défaut de le faire
dans un délai de 90 jours de la présente, les
propriétaires disposeront des biens.

>7247958

CHANGEMENT DE NOM

D’UNE PERSONNE DE 14 ANS OU PLUS
PRESENTE PAR ELLE-MEME

Prenez avis que Jackie Clément-Diamond,
domiciliée au 150, rue St-Olivier, St-Alexis-des-
Monts (Québec) JOK 1V0, présentera au Directeur
de I'état civil, une demande pour changer son nom
en celui de Jackie Clément.

St-Alexis-des-Monts, le 03 mai 2017

SRS Jackie Clément-Diamond

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

AVIS est donné que THERESE GARCEAU, en son vivant
domiciliée au 555, avenue de la Station, Shawinigan (Québec)
GON 1V9, est décédée a Shawinigan le 10 février 2017. Un
inventaire successoral a été fait par le liquidateur le 11 mai
2017 devant Me Réjean GELINAS, notaire, conformément &
la loi. Cet inventaire peut étre consulté par les intéressés a
I'étude de Me Réjean GELINAS, au 2460, avenue Saint-Marc,
Shawinigan (Québec) GIN 2J7.
PME INTER-NOTAIRES

7243886 Par: Réjean GELINAS, notaire

S7N

VILLE DE

SAINT-TITE

VIGUEUR & PASSION

AVIS PUBLIC
DEMANDE DE DEMOLITION

Cet avis est publié en vertu des dispositions de I'article 148.0.5 de la Loi sur I'aménagement et
I'urbanisme et de I'article 5.5 du Réglement numéro 329-2013 concernant la démolition d'immeubles.

Avis public est par la présente donné par la soussignée, greffiere de la Ville de Saint-Tite, que le
Comité de démolition de la Ville de Saint-Tite, lors de sa séance du 9 juin 2017, statuera sur la
demande de démolition du batiment principal situé au 231, rue Saint-Gabriel.

Lors de la séance qui se tiendra a la Salle du conseil de I'Hotel de ville situé au 540, rue Notre-Dame,
Saint-Tite, le 9 juin 2017, a 15h30, tout intéressé pourra se faire entendre par le Comité sur la
demande de démolition.

Toute personne qui veut s’opposer & la délivrance d’un permis de démolition doit, dans les dix
(10) jours de la publication de I'avis ou dans les dix (10) jours qui suivent I'affichage de I'avis sur
I'immeuble concerné, faire connaitre par écrit son opposition motivée a la greffiere de la Ville au
540, rue Notre-Dame, Saint-Tite.

Fait, donné et signé a Saint-Tite,
le 16 mai 2017

Me Julie Marchand,
Greffiere

7246148




Logements /npﬁuﬂements

I 215 chauffés / meublés  lover

Potle / fournaise /
bois de foyer

s

I 446  Peinture/décoration

I 484 Services divers

I B85 Services financiers divers

I 605 Emplois divers

I 945 Achat d"autos

I 985 Autos  vendre

GRAND 4-1/2, rénové a
neuf, tout inclus (meu-
bles, cable, literie, vais-
selle, etc.) Village St-
Jean-des-Piles, pres St-
Maurice. Libre. 5258.
819-556-3803.

450-888-2424.

SHAWINIGAN-
SuD: 3-1/2, meu-
blé, chauffé, éclai-
ré. Endroit tran-
quille. 460$/ mois.
Libre 1er juillet.
819-537-7047

BOIS de chauffage
sec, érable, hétre,
merisier, 95%/ la cor-
de, 819-268-2488,
819-692-4694

I 370 Matériaux de construction

TOLES & couverture & lam-
bris de couleur et galvani-
sés etc. 819-221-5429,
Cell: 819-690-5429

TOUS genres de matériaux
de construction: bois toutes
sortes, “plywood", ripe" pres-
sée, revétement (vinyle),
bardeaux d'asphalte, plan-

[225 o

A qui la chance? Maison &
Charette, coin tranquille.
819-221-5437

chers bois franc, planchers
flottant, portes d'acier, portes
garage différentes dimen-
sions, portes-patio, fenétres
toutes dimensions, dormants
de chemin de fer, barils plas-
tiques ftrés propres.
819-221-5437

SHAWINIGAN: Maison 3-1/2,
stationnement, propre, libre
aodt, 8008, 819-989-0390,
819-691-6729

Pépiniéres / Jardins
et acessoires

DANIEL, peintre tireur de
joints, d'expérience.
819-979-3373

I 464  Réparations diverses

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
gratuite. M. Dion Avocats, tél:
1-855-282-2022
WWW.50553a(.com

DIESEL Guy Trudel Atelier
de réparation.Machinerie
de toute sorte.
418-289-3787

REPARATION chaises
tressées/ tissées, babi-
che, canne, corde, rotin,
claude.cadot-
tel@gmail.com
819-533-3833

I474 Terrassement/paysagiste

! Tonte, entretien pelou-
se. Travail professionnel
A bas prix.
819-852-0422

CEDRES a haies cultivés

I@ Ameublement

3'a12', prix variés.
819-295-3660

MATELAS a vendre de
toutes grandeurs. Di-
rectement de la manu-
facture, 819-375-0833,
819-697-8151

I 310 Divers a vendre

ECHELLE et support (16')
pour toile solaire de piscine
creusée. Hotte en aluminium

pour cuisiniére.
418-328-3308

MEUBLES antiques, plusieurs
bureaux de chambre et au-
tres; plusieurs tables d'ap-
point, plus 50 chaises de
cuisine; plusieurs portes, etc,
819-699-3342

CEDRES 2 haies cultivés en
champs. St-Boniface.
819-386-2152,
819-265-2727

I ~  Ventes de garage /
390 turchés aux puces
27-28 mai. Méga vente de
garage! 2293 93e Rue, Sha-
winigan est. Profit pour Si-
mon Martin pour la maladie
de Lyme.

[

VOUS avez besoin d'une
femme de ménage? Secteur
Shawinigan, Grand-Mére,
avec références si besoin,
819-539-1720

Services
domestiques offerts

SCIERIES MOBILES & partir
de 4,397% Coupez bois de
toutes dimensions avec vote
propre scierie a ruban porta-
tive. Info & DVD gratuits,
www.ScieriesNorwood.ca/
400qn

1-800-408-9995, poste:
400QN.

T

ANA Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/ Mastercard)

il " Déme
i R
- 111 ATTENTION
* Bois chauffage: DEMENAGEMENT
érable, merisier, Serge Multi-Service
hétre, fendu. Livré Lundi au Vendredi
819-535-3543 8h30 a 17h00
Samedi/ Dimanche
BOIS de chauffage 1ére LRt
Sl |eas e i 819-533-3967 Fa-
diate ou réservation. cebook:
Gaétan Duchemin: demenagement
418-365-8205 sergemultiservices
Stnceres remerciements
Jai terminé mon voyage. ..

A

7236967

La séparation fut pénible et

je connais votre peine; mais il
faut retrouver la paix, rendons
plutét grdce pour ces
merveilleuses années que nous
avons passées ensemble et
pour tout F'amour que nous
avons partage.

Nous remercions bien sincérement tous les parents et amis
qui nous ont manifesté leur sympathie lors du déces de :

Mine Lowise Gélmas Champeu
(décédée le 21 mars 2017)

Merci a tous ceux et celles qui se joindront a nous pour la
mise a la terre des cendres de Louise qui se fera le samedi
27 mai a 10h30 au cimetiére de St-Jean-des-Piles.

Sen épaux Normand, ses enfants Lowis et Tsabelle

I 483 (ompagne/compagnon

HOMME 53, fumeur, biére a
I'occasion, cherche femme
ou femme moyenne, handi-
cap physique, grassouillet-
te dérange pas. Shawini-
gan, 819-731-8953

Agence de rencontre
avec permis

TROP de dettes? Harcelé par
VoS créanciers? Reprenez le
contréle. Un seul versement
par mois (0% d'intérét) Bu-
reaux a Trois-Riviéres et a
Grand-Mére pour vous servir.
MNP Ltée, Syndics autorisés
en insolvabilité.
819-693-0004

I

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues, des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent. Goiitez la différence.
Appelez le 1-877-661-2626
pour les écouter ou bien,
pour leur parler, depuis votre
cellulaire, faites le # (carré)
6910 (des frais peuvent s'ap-
pliquer). L'aventure est au
bout de la ligne.

SERVICE RENCONTRE. Rela-
tions Long-terme, ESSAYEZ
GRATUITEMENT!!!
1-888-451-7661. Appelez
#7878 ou 1-866-634-8995.
Adulte 1 a 1 en direct appe-
lez: 1-877-347-9242 ou
#5015. Rencontrez des fem-
mes célibataires de votre ré-
gion. 1-888-571-5763 (18+)

535

Argent a préter

I 605 Emplois divers

! Avant le 28 mai recherche
19 personnes désirant perdre
9 a 29 Ib d'ici 30 jours sans
reprendre. Réglementé Santé
Canada, 1-819-548-5752,
www.regimesplus.net

CUISINIERE DEMANDEE et
travaux ménagés a l'occa-
sion, 36hrs/ semaine environ,
pour résidence privée, 2 per-
sonnes dgées semi-autono-
mes, vendredi, samedi et di-
manche. Tél. 418-365-4457
yundi, mardi et mercredi)
ax: 418-365-5173 ou
c.sanscartier@
groupecrete.com

PREPOSES(ES) aux bé-
néficiaires, expérience
un atout. Formation sur
lace. Horaire variable.
t-Luc-de-Vincennes.
819-377-8726

Emplois saisonniers

Ibns ou temporaires

SAUVETEUR(SE) de pis-
cine (extérieure) a
Grand-Mére pour 96 lo-
gements. Doit posséder
la médaille et croix de
bronze. Avoir au moins
16 ans. Contactez Caro-
le: 819-533-5149 entre
9nhet21h

Im Gardiennes demandées

SHAWINIGAN: gardien-
ne demandée pour per-
sonnes dgées/ proble-
mes cognitifs. 1 week-
end sur 2.
819-731-8723

| | RECYCLAGE
NATH Achat d'autos,
ferrailles et métaux.
Payons meilleur prix

aranti de la région.

A voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas
refusé. Voitures 2010 a 2016,
léger dép6t, aucun endos-
seur. 1-866-566-7081
financementbrisson.com

emorquage gratuit,
service ragl e, 6/7, Trouvez-en
regus SAAQ. Payons encore plus
en argent sur place. sur
819-2 6 vosclassees.ca

EMPLOIS

Propulsé par

jobboom

PRETEUR hypothécaire privé
de premier et deuxiéme ni-
veau. Financement rapide

peu importe votre région.

I 484 Services divers

BECHAGE d jardin, bel ou-

Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et nos
conditions de financement
flexibles. Financement Bris-
\ son. 1-866-566-7081

vrage, bon prix.
819-538-7745

POTEAUX de corde & linge,
vente, installation, 7 jours/
semaine.
819-701-0132 (Cell)

Trouvez-en

819-539-8190

Monique

Hone-Carrier
1920-2017

Notre tante, cousine et amie Monique nous a
quittés paisiblement le 6 mai 2017. Auparavant
de St-Mathieu-du-Parc, elle résidait maintenant a
Montréal. Elle était la fille de feu Jules Hone et feu
Gabrielle Gérin-Lajoie et la femme de feu Philippe
Carrier. L’ont précédée ses fréres et soeurs: Edmée,
Frangois (Solange Thibaudeau), André (Germaine
Robitaille), Genevieve (Louis Empain), Cécile,
Antoine (Mary Lucking), Thérese (Joseph Saine) et
Pascale. Elle laisse dans le deuil amis, neveux et
niéces, cousins et cousines.

Chére Monique, repose en paix dans ce dernier
voyage. Merci a Béatrice, Lucie et Aline pour leur
présence attentive et bienveillante.

La famille recevra les condoléances
au salon Urgel Bourgie, 1255, avenue Beaumont,
Montréal, H3P 0A1, le mardi 23 mai de 18h
a 21h, une cérémonie religieuse sera
célébrée au salon a 19h.

7245864

DANS LA
SALLE DE BAIN
PROCHAINE
DESTINATION:
LE BAC.

RECUPEREZ VOS ROULEAUX
DE PAPIER HYGIENIQUE,
VOS CONTENANTS DE
MEDICAMENTS ET VOS BOITES
DE PAPIER MOUCHOIR.

RECYC-QUEBEC.GOUV.QC.CA

RECYC-QUEBEC

Québec

Le placement publicitaire de la présente campagne s'inscrit dans le cadre de la Loi sur
la qualité de I'environnement (chapitre Q-2) et de la réglementation relative. Les
journaux assujettis sont tenus de contribuer en espaces publicitaires a leur juste part.

>7110092
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SPORTS

Le golf, pour le grand air et

la relaxation

=
. GOLF
< GILLES BOURASSA
/Eé

redaction_shawinigan@tc.tc

CHRONIQUE. Il est vrai que le golf est
peut-étre le plus accaparant des sports
récréatifs. L'adepte du tennis louera généra-
lement un court pour une heure ou deux, et
le jogger se sentira comblé lorsqu’il aura
couru pendant deux heures...mais le golfeur
aura besoin d’au moins quatre heures pour
disputer une ronde.

Si par contre on ajoute le fameux 19e trou,
c'est pratiquement d'une journée entiére. Mais
quelle belle journée de détente et de relaxation!
Alors pourquoi jouer au golf? Le golf est a la fois
un sport et un art. Un sport parce qu'il exige un
effort physique et la maitrise d'une technique;
un art parce qu'il nous force a créer constam-
ment. Au golf, il n'y a jamais deux situations
identiques. On peut jouer des milliers de rondes
sur le méme terrain sans que la balle tombe
exactement ay méme endroit. Et, méme si cela
se produisait, le vent ne soufflerait pas de la
méme facon, si bien qu'il faudrait la encore
inventer un coup. Enfin, si vous étes a la
recherche d'un loisir d'été, soyez certain que le
golf ne vous décevra pas.

ECHOS DU 19ETROU

Le 23 septembre 2000 se produisait un événe-
ment qui avait fait les manchettes dans I'hebdo.
Mme Pierrette Darveau faisait connaissance avec
le nouveau 9 trous du club de golf Le Mémorial. Au
trou#6 d'une distance de 60 verges, elle réussissait
un trou d'un coup avec son fer 8. Elle était accom-
pagnée de Suzelle Croisetiere.

Arrivé au #5 du Mémorial, mes espions m'ont
raconté que Martial Giroux aurait fait une vilaine
chute dans une pente. Vous pouvez vous imagi-
ner dans quel état étaient ses vétements! Ses

compagnons de jeu étaient Robert Poirier,
Michel Drolet et Michel Matteau.

Au golf, on ne peut pas toujours gagner.
Suite a une défaite avec mon compagnon de jeu
Denis Emond devant le chiro Serge Bouchard et
le «grand St-Bonifacien» Gérard Milette, on m'a
conseillé de prendre des cours de « putting ».

Comme il est impossible de faire un « match »
quand on joue avec Tommy Gauthier, nous avons
décidé que Richard Boisclair, Guy Leblanc et moi-
méme allions jouer la meilleure balle des trois
contre Tommy. Notre assistant-pro a du faire un
« oiselet » au #17 pour nous battre. En revenant au
chalet, nous avons eu droit a une remarque de la
part d’Alain St-Onge «Tommy vous en a donné une
bonnel. Ce n'est que partie remise Alain. Bravo a
Pierre Filion qui a joué une excellente ronde de 77.
Je souhaite la bienvenue a Roberto Tortolano qui
vient donner coup de main a l'équipe interclub AA.

Comme la saison débute avec un peu de
retard vu la mauvaise température, il est difficile
d'avoir «bavasses» des autres clubs. Trés heu-
reux de savoir que Jacques Cantin du club de
golf Grand-Mére sera de retour pour donner des
nouvelles des «Malou». En passant, cette facon
d'identifier certains quatuors séniors de Grand-
Mére vient du fait que le matin en arrivant on ne
dit pas bonjour mais «t'as mal ou?». Ce qui
importe avant tout c'est de voir les Richard
Beaulieu, André Robichaud et autres joueurs
parcourir réguliérement le terrain de golf.

La ligue du Fleur de Lys est déja en marche
et on s'apercoit que certains capitaines veulent
des victoires. Que penser de I'équipe de
Francois Ayotte, Jean-Philippe Guimond, Alain
Tessier et le jeune Francis Trudel? Yvon Gélinas
veut a tout prix reprendre son titre en allant
chercher Michel Thibeault, Ghislain Boucher et
un autre jeune Yanick Villemure.

Vous avez des anecdotes, voici mon courriel :
gilles-bourassa@cgocable.ca. Je me ferai un
plaisir de vous publier.

Un défi pour préparer la releve en motocross

Grace a l'implication de I'entreprise Mauricie Evasion Sport, Olivier Descoteaux de saint-Tite
pourra découvrir le sport du motocross dans le cadre du Défi Pee-Wee Yamaha Motovan. Le
projet a été créé par Hugo Bolduc et lan Parent, deux ex-militaires qui ont décidé de donner
de leur temps afin de partager leur passion pour le motocross. Lobjectif du défi est de faire
connaitre le motocross aux enfants de 5 a 7 ans a un colt minime. La dizaine de participants
du Québec prendront part a quatre courses au cours de 'été grace a I'implication de 10
concessionnaires de la province qui commanditent ces jeunes.

MARCHE
DE L'ESPOIR

PRESENTEE PAR

SANOF| GENZYME wg
Dimanche 28 mai 2017

Financez la recherche

e ct les services offerts aux
personnes atteintes de
sclérose en plaques

Inscrivez-vous a
marchedelespoir.ca

Marchez avec nous au
Parc Portuaire de Trois-Riviéres

o Debbie Lynch-White,
7 | porte-parole provinciale

Société

canadienne

dela sclérose o

en plagues o

Sectom Maurice

109, rue Brunelle

Trois-Riviéres (Québec) G8T 6A3
Téléphone 819 373-2570

Sans frais 1 888 473-2570
francine.lamarche@scleroseenplaques.ca

7232710

Partenaires provinciaux

SANOFI

Les Gymnatech
terminent leur saison
en grand

Le Club de gymnastique Les Gymnatech a tenu le
6 mai son spectacle annuel a Saint-Tite. Plus de
400 personnes ont assisté aux prestations des
120 jeunes présents, de Sainte-Thécle, Saint-
Georges, Saint-Casimir et La Tuque. De plus, le
club a décerné le trophée de la gymnaste de I'an-
née a Mégane Mathieu Abel. Mentionnons que
quatre autres gymnastes étaient en lice pour ce
prix: Marie-Soleil Bélisle, Marie-Anne Bédard,
Romy Grenier et Laurie Gauthier. Sur la photo:
Annie Boutet, entraineur-chef, Romy Grenier,
Mégane Mathieu Abel, Marie-Anne Bédard, Marie-
Soleil Bélisle et Laurie Gauthier.

Un Shawiniganais champion provincial

A la suite des différentes compétions de la Coupe du Québec au cours de I'année, Dylan Savard
a été couronné champion provincial dans sa catégorie. Lors de cette compétition de la Coupe
du Québec qui s'est déroulé les 8 et 9 avril dernier, le club de gymnastique Gymnigan de
Shawinigan avait cing représentants. Puis, lors du Challenge des régions, 21 gymnastes du club
ont pris part a la compétition. Aurélie Sylvestre a obtenu une premiére place a la poutre, et une
troisieme position au trampoline. Puis, les 11-12 et 13 mai derniers, les gymnastes de Gymnigan
ont eu la chance de participer a une compétition en Ontario ol prenait part 1700 athlétes.

Dix-sept compétiteurs a I'Open de Montréal

Pas moins de 17 compéti-
teurs du Club de karaté Guy
Mony ont pris partdu 5 au 7
mai a I'Open de Montréal a
Vaudreuil. Voici les princi-
paux résultats. Six médailles
d'or ont été obtenues sur un
total de 15. En combat, Maya
Vaudreuil 9 ans, n'a jamais
baissé la garde et a remporté
tous ses matchs. Quant a sa
soeur Zoé 12 ans, c'est en Kata
qu'elle a obtenu la 1ere place.
Chez les garcons de 12-13 ans, Isaac Brodeur s'est démarqué encore une fois en combat en
empochant I'Or en Combat. A noter quiil n‘a aucune défaites en combat lors de ses deux der-
niéres compétitions. Chez les 35 ans et plus, Serge Pépin a déclassé ses adversaires en effec-
tuant des katas sans failles. Il en fut de méme pour Véronique Audet chez les femmes, pour qui
le retour a la compétition apres plus de 15 ans d'absence c'est avéré productif avec un parcours
impeccable en Kata. Et la derniére médaille d'or a été gagnée par Jean-Pierre Plourde chez les
35 ans et plus en Combat : en ce qui le concerne, c'est un retour fracassant puisqu'il a été absent
du circuit compétitif en combat pendant les 24 derniéres années. Sur la photo, le s compétiteurs
étaient entourés de leurs trois entraineurs, Guy Mony, Jean-Pierre Plourde et Nicolas Mony.

SERIE CONTRE SERIE CONTRE

>7201347

DU 26 AU 28 MAI

19H05

SAUF DIMANCHE 28 MAI

maTcH A 13H 05

TELECHARGEZ NOTRE NOUVELLE APPLICATION MOBILE!
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le superclub

TROIS-RIVIERES SHAWINIGAN CAP-DE-LA-MADELEINE
Centre Les Rivieres La Plaza de la Mauricie 824, boul. Thibeau
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SAMEDI 27 MAI

de rabais
petit format

9% 105

de rabais de rabais
format moyen gros format

o ADULT
R /OULTE

Représentant sur place de 10h a 16h

1582, 41e rue, Shawinigan
819 539-5452




