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Lavaltrie célebre la magie des Fétes

Le samedi 29 novembre, la Ville de Lavaltrie a fait vivre a ses citoyens une expé-
rience festive lors de sa traditionnelle Féte de Noél. Sous un soleil radieux, la Place
du 350¢ et le Garage a Simon se sont transformés en un décor enchanteur, accueil-
lant prés de 1000 personnes venues partager la magie des Fétes. Gratuit et ouvert
a tous, cet événement rassembleur a charmé de nombreuses familles. Le pére Noél,
accompagné de son joyeux lutin, a créé des moments inoubliables en rencontrant
les enfants. Tout au long de la journée, les visiteurs ont profité d’une ambiance
chaleureuse ponctuée d’activités variées. Pour agrémenter cette atmosphére féé-
rique, des personnages déambulatoires tels qu’une reine des anges et le célebre
Grinch ont émerveillé petits et grands, tandis que le duo de musique traditionnelle
formé par Stéphanie Lépine et Jean-Francois Branchaud a enveloppé la féte d’une
ambiance authentique et conviviale. En paralléle, le marché de Noél organisé par le
Regroupement des gens d’affaires de Lavaltrie a connu un franc succés.

Photo gracieuseté

Prés de 6000 $ pour soutenir la mission
des Maisons d’a co6té

Dans le cadre de la campagne des biscuits des Fétes, qui s’est tenue du
17 au 23 novembre 2025, les Tim Hortons de Notre-Dame-des-Prairies, de
Saint-Félix-de-Valois et de Saint-Jean-de-Matha ont été témoins de la générosité de
la population et ont pu redonner 5986 $ a un organisme lanaudois, soit les Maisons
d’a coté. Le propriétaire des restaurants, Francois Robillard, souhaitait soutenir, pour
une deuxiéme année, I’organisme lors de cette campagne. Bien qu’il demeure depuis
de nombreuses années dans la région, M. Robillard confie qu’il n’est pas originaire
de Lanaudiére. Il a toutefois rapidement remarqué a quel point cette derniére était
«tricotée serré». Ainsi, il était important pour lui d’encourager une organisation qui
offre des services localement. Pour la directrice générale des Maisons d’a coté,
Gaétane Lefebvre, cette contribution de prés de 6000 $ est une trés bonne nouvelle
pour financer des services de qualité a ses résidents, mais aussi pour organiser des
activités réunissant tous les membres de I'organisme.

Photo Médialo - Jason Joly
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Photo gracieuseté — Ski Montcalm
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Prévention des abus, le diocése de Joliette

réaffirme ses responsabilités

En présence de Mgr Louis Corriveau, plus d’une centaine de personnes
reliées a la pastorale et a I'administration de I'Eglise diocésaine ont par-
ticipé a une importante rencontre. Le sujet a I'ordre du jour portait sur
la prévention des abus sexuels, spirituels, psychologiques ou financiers
envers les jeunes et les adultes en situation de vulnérabilité et des nou-
velles obligations légales en milieu de travail. La rencontre a permis de
présenter un ensemble de mesures déja en place dans le dioceése, dont la
politique de filtrage, la présentation et le role du Comité aviseur diocésain
ainsi qu’un rappel du décret diocésain encadrant la prévention et le traite-
ment des cas d’abus.

Plus de 1,6 M$ pour de nouvelles initiatives
de Ski Montcalm

La station Ski Montcalm, a Rawdon, a obtenu un appui financier visant a
favoriser la croissance de ses activités. L'aide, de I'ordre de 1676700 $,
permettra la mise en place d’une nouvelle expérience interactive et immer-
sive nocturne et de plusieurs initiatives durables. Dans le cadre de la
reconduction de I’'Entente de partenariat régional et de transformation
numérique en tourisme pour les années 2025 a 2027, le ministére du
Tourisme octroie aussi 1100000 $ a Tourisme Lanaudiére, qui de son coté
bonifie cette enveloppe de 1000000 $.

Un montant de 218000 $ pour la santé des Lanaudois

La Fondation pour la Santé du Nord de Lanaudiére et la Fondation Santé
Sud de Lanaudiére annoncent que la Loterie-Voyages 2025 a généré des
profits nets de 218000 $ grace a la généreuse participation de la popula-
tion. Les fonds amassés par les 1800 billets vendus permettront I’acqui-
sition d’équipements médicaux de pointe et soutiendront des programmes
visant a améliorer la qualité des soins de santé et des services sociaux
offerts aux résidents de Lanaudiére.




A la une

«ll N’y a pas une clinique qui va survivre »
- Dre Annie Rivest

Alors que les négociations autour des dispositions pré-
vues a la Loi 2 auraient avorté entre le gouvernement
du Québec et la Fédération des médecins omniprati-
ciens du Québec (FMOQ), des cliniques médicales de
la région de Lanaudiére lévent le drapeau rouge. Des
fermetures seront inévitables au-dela de la date du
1°" avril, alors que le nouveau mode de rémunération
des médecins entrera en vigueur.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Pour I'heure, les GMF Saint-Paul et des Affluents a
Repentigny, la Polyclinique médicale Pierre-Le Gardeur
a Terrebonne et le GMF Berthier-Saint-Jacques a
Berthierville ont accepté d’exposer leurs craintes
publiguement. Néanmoins, selon les docteures Annie
Rivest et Jolaine Sarazzin, médecins de famille au GMF
Saint-Paul, le son de cloche est le méme partout chez
leurs collégues de la région et des quatre coins de la
province. «C’est généralisé. Il n’y a pas une clinique qui
va survivre avec cette loi-la si elle est appliquée telle
quelle», prévient la cheffe de la clinique du secteur Le
Gardeur, a Repentigny, Annie Rivest.

Et ce n'est pas faute de bonne volonté, assure sa col-
legue, Dre Sarrazin; les comptes ont été refaits maintes
et maintes fois. «On aurait aimé se tromper dans les
chiffres. On ne veut pas fermer. Mais aujourd’hui on est
dévasté parce qu’on ne voit plus de solution». Seule-
ment au GMF Saint-Paul, ce sont 27 000 patients qui se
retrouveraient sans médecins de famille si la clinique
devait mettre la clé sous la porte. Or, ce scénario devient
de plus en plus probable.

Un modéle non-viable

Avec la baisse de revenu — estimée entre 30 et 50%
— qu’engendrera la Loi 2 pour les 20 médecins qui
pratiquent a la clinique, il deviendra impossible pour
I’équipe d’assumer les 1,5M$ de frais annuels, dont
1,2 M$ sont assumés par les médecins, pour faire fonc-
tionner I’établissement.

C’est ce qu’il en colte pour acquitter les frais de loyer,
d’électricité, du matériel informatique, des équipements
de soins, des salaires des secrétaires et des infirmiéres;
toutes des dépenses qui incombent aux médecins affi-
liés. « Dés le 1°" avril, on ne sera pas en mesure de conti-
nuer a payer notre loyer avec les changements dras-
tiques que va apporter cette Loi 2. Pour nos patients,
c’est catastrophique », déplore Dre Rivest.

Alors que l'objectif de la Loi 2 était de donner accés
a un médecin ou a un groupe de médecins a tous les
Québécois, les docteures Rivest et Sarrazin s’expliquent
mal ce qui est en train de se produire, alors qu’il semble
y avoir consensus autour du fait que le modéle de rému-
nération proposé n’est pas viable pour les cliniques.
«On a rencontré les élus, on a montré les chiffres. On ne
nous a pas dit qu’on avait tort. On nous a dit «Attendez,
on peut négocier.» Et 1a, on s’en va dans le mur», se
désole Dre Sarrazin.

Des dommages difficilement réversibles

Alors que certains changements entreront en vigueur
dans quelques semaines a peine, soit le 1° janvier 2026,
I’hécatombe parait de moins en moins évitable aux deux
médecins. Départs précipités a la retraite, réorientation,
absence de reléve, exode du personnel de soutien vers
d’autres milieux; les dégats causés par le tsunami que

Le GMF Berthier-Saint-Jacques a Berthierville fait partie des cliniques qui ont accepté d’exposer leurs craintes publiquement.

s’appréte a déclencher I'application de la Loi 2 pourrait
mettre des mois et des mois a étre réparés, selon elles.

«Juste ici, on a cing médecins en haut de 63 ans [...] Ces
cing médecins-la qui vont partir, ca va fragiliser encore plus
la clinique. Ton loyer, tu ne le divises plus par 20, tu le
divises par 15. Et des nouveaux, il n’en arrive pas», hypo-
thétise Dre Rivest. Déja, la médecine familiale était boudée
dans les facultés universitaires; laissant des places
vacantes année aprés année. La situation actuelle ne fera
qu’assombrir le bilan, croit la docteure Sarrazin. «Il y a une
crainte réelle... les étudiants n’appliquent pas en méde-
cine familiale », intervient celle dont les deux filles étudient
présentement en médecine.

Au GMF Saint-Paul, il est minuit moins une. La fermeture
n'est pas une menace, mais bien la triste réalité qui se

dessine. «On a besoin de la population générale au Québec
qui nomme haut et fort qu’ils vont perdre leur médecin, que
¢a va avoir un impact direct sur la santé des Québécois»,
implore Dre Annie Rivest.

Sans solution immédiate, les médecins de la clinique
devront bientdt se résoudre a planifier la fin de relation
avec leurs patients; une pensée qui les torture déja.

Sur la photo de la Une, on apercoit Dre Jolaine Sarrazin et
Dre Annie Rivest qui cumulent respectivement 23 ans et
28 ans de pratique.
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Actualités

La magie de Casse-Noisette s’invite
aux Jardins Aromes et Saveurs

La tradition est de retour et les Jardins
Aromes et Saveurs s’illuminent pour
le temps des Fétes, mais cette fois, la
magie de Casse-Noisette s’empare des
sentiers de Sainte-Mélanie. A travers
le réve enchanté de Clara, les visiteurs
sont invités a se promener dans une forét
enneigée et scintillante ou les arbres
murmurent des secrets et, certains, vont
méme jusqu’a exaucer des souhaits.

Mélissa Blouin | mblouin@medialo.ca

«Chaque année, nous essayons d’ame-
ner une nouveauté et pour cette édi-
tion, c’était dans la thématique! L'his-
toire de Casse-Noisette, qui raconte un
périple a travers une forét de Noél, se pré-
tait parfaitement a notre site. On voyait
prendre vie le palais et la maison des
bonbons », a expliqué la présidente et fon-
datrice des Jardins Ardmes et Saveurs,
Dominique Majeau.

A travers le parcours, il y a cing grandes
affiches, qui racontent [I'histoire de
Casse-Noisette, ainsi que des décors
qui permettent de suivre le fil conducteur
du récit. «Bien sir, il faut faire preuve

d’imagination, il n’y a pas un réel palais,
mais il y a des éléments qui font que
I’'on peut sentir la magie! Ca améne une
autre dynamique!»

En empruntant les allées lumineuses, les
visiteurs pourront également retrouver les
éléments clés des Jardins en lumiéres.
Que ce soit I'arbre des Fées, qui en met
plein la vue et ol il est possible de dépo-
ser un veeu, le rallye ludique, le traineau
du pére Noél ou encore le pommier ances-
tral qui brille de mille feux. Le tout accom-
pagné d’'une ambiance musicale.

Les sentiers éclairés aux flambeaux
menent aussi vers deux foyers ou il est
possible de se réchauffer et un choco-
lat chaud est offert gratuitement aux
enfants pour une dose supplémen-
taire de réconfort.

«Nous avons un peu créé une tradition,
les gens reviennent d’une année a l'autre
et ils s’attendent a retrouver les éléments
qu’ils ont aimés! Il faut donc conserver
une certaine base.» M™ Majeau était
d’ailleurs touchée par la réponse de la
population. «Les gens disent qu’ils vont

Amélie Roy-Lacasse et Dominique Majeau.

amener leur mamie ou leurs enfants, on
peut sentir a quel point c’est une activité
chaleureuse et rassembleuse!»

Finalement, les visiteurs pourront trouver
de belles idées cadeaux a la boutique et
découvrir les produits de la nouvelle col-
lection lavande/eucalyptus.

Des partenariats unificateurs

Cela fait plus d’un mois que I’équipe tra-
vaille a la préparation des sentiers en
vue de cette période achalandée. Benoit
Marion en est le concepteur avec son
fréere Dominic. Plusieurs membres de
I’équipe ont aussi mis la main a la pate
et ont fait du bricolage pour que tout soit
prét et grandiose.

De plus, des partenariats ont été réalisés
avec le Centre culturel Desjardins, qui a
prété des équipements, ainsi qu'avec O
Féérie Fleuriste, qui a confectionné une
ballerine en feuilles d’eucalyptus. «Nous
aimons nous associer avec des gens du
coin, ¢ca unifie et ¢ca ajoute un petit quelque
chose! Nos jardins de lavande deviennent
plus qu’un lieu, ils rassemblent une com-
munauté qui gravite autour d’eux», a
ajouté M™ Majeau.

Une chose est certaine, tout comme
Clara, les visiteurs ressortiront de leur
passage dans la forét enchantée le cceur
rempli de magie.

Horaire et modalités

Les Jardins en lumiéres et la boutique sont
ouverts les vendredis et samedis de 16h a

21h. IIs seront fermés les 24 et 25 décembre,
mais seront ensuite ouverts tous les soirs
jusqu’'au 30 décembre. Il y aura une pause les
31 décembre et 1* janvier. Puis, le site sera de
nouveau accessible pour deux derniers jours les
2 et 3 janvier. Le coiit d’entrée est de 12 $ et
est gratuit pour les moins de 12 ans. Les chiens
sont aussi les bienvenus sur le site afin de
permettre aux familles de faire une belle sortie
sans devoir laisser leur compagnon a la maison.
«C’est une activité parfaite pour passer du
temps tous ensemble, pour discuter et marcher
entre amis ou en famille ! En plus, il y a assez
d’espace pour que les enfants puissent courir et
s’amuser comme ils le souhaitent », a terminé la
coordonnatrice du site, Amélie Roy-Lacasse.

Photos Médialo - Mélissa Blouin
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Christian Goulet obtient un
troisieme mandat a la préfecture
de la MRC de D’Autray

Le 26 novembre dernier, les mairesses et les maires du
conseil de la Municipalité régionale de comté (MRC)
de D’Autray ont procédé a I’élection des personnes qui
occuperont les fonctions de préfet et de préfet sup-
pléant ainsi que des membres du comité administratif
pour les deux prochaines années.

Salle de rédaction | ebrouillette@medialo.ca

A I'issue de cette élection tenue conformément a la Loi
sur I'organisation territoriale, Christian Goulet, maire de
la Ville de Lavaltrie, a été réélu préfet de la MRC de D’Au-
tray. Alain Goyette, maire de La Visitation-de-I'lle-Dupas,
a pour sa part été élu préfet suppléant.

«Je suis reconnaissant de la confiance de mes collée-
gues. Nous partageons tous le méme objectif: faire
avancer notre MRC pour le bien de la population. Je
me réjouis sincérement de poursuivre ce beau travail
d’équipe a titre de préfet», a indiqué M. Goulet, par la
voie d’un communiqué.

Le comité administratif sera formé de messieurs
Goulet et Goyette ainsi que de Mario Frigon, maire
de Saint-Gabriel-de-Brandon, Pierre Lahaie, maire
de Berthierville et Audrey Sénéchal, mairesse de
Saint-Cléophas-de-Brandon.

Photo gracieuseté - Stéphanie Brissette

Actualités

Lavaltrie lance sa carte

d’achat local bonifiée

La Ville de Lavaltrie, en partenariat avec le
Regroupement des gens d’affaires de Lavaltrie
(RGAL) et Recursyve, a lancé une nouvelle initiative,
soit la carte d’achat local bonifiée. Ce projet s’inscrit
dans le cadre de la campagne promotionnelle «Mon
coeur est ici, mes achats aussi» et vise a soutenir les
commerc¢ants lavaltrois, stimuler I’achat local et offrir
un avantage intéressant pour les consommateurs.

Salle de rédaction | ebrouillette@medialo.ca

Pour chaque carte achetée au colt de 50 $, le client rece-
vra une carte d'une valeur de 65$ a dépenser dans les
commerces participants de Lavaltrie.

«Cette initiative s’inscrit dans notre planification stra-
tégique, qui vise a soutenir les entreprises dans leurs
besoins de développement et de promotion. C’est une
fagon concréte d’étre la pour nos entrepreneurs. En
donnant plus de pouvoir d’achat aux consommateurs,
on dynamise I’économie de notre communauté, tout en
favorisant la découverte des commerces lavaltrois» a
déclaré Christian Goulet, maire de la Ville de Lavaltrie.

Les cartes d’achat local bonifiées sont disponibles en
ligne via la plateforme achetonslocal.net. Ces cartes
sont offertes en quantité limitée: seulement 333 cartes
bonifiées seront disponibles. Par souci d’équité, une
seule carte par nom, par adresse, par carte de crédit et
par numéro de téléphone pourra étre achetée.
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Le CJE de D’Autray-Joliette lance une campagne
de financement pour soutenir la réussite des jeunes

Jusqu’au 19 décembre, le CJE de D’Au-
tray-Joliette tiendra sa premiére cam-
pagne de financement participative sur
la plateforme Zeffy, avec un objectif de
30000 S. Cette campagne vise a soutenir
la mission du CJE afin de répondre plus
adéquatement aux besoins des jeunes de
15 a 35 ans du territoire.

Salle de rédaction | ebrouillette@medialo.ca

Chaque année, des milliers de jeunes
franchissent les portes du CJE avec des
réves, des défis et une volonté d’avan-
cer. Grace a I'appui de la population, le
CJE pourra aller plus loin et couvrir les
besoins grandissants de la clientéle:
offrir un coup de pouce concret comme
|’accés au permis de conduire, essen-
tiel pour poursuivre des études ou décro-
cher un emploi; mettre en place des cui-
sines collectives pour que les jeunes
puissent se nourrir convenablement et
se concentrer sur leur épanouissement;
ou encore développer des projets qui leur
permettent de se projeter dans un avenir
porteur de sens.

En contribuant a la campagne, la com-
munauté aura aussi la chance de décou-
vrir et d’encourager les talents des
jeunes a travers des lots originaux créés
par eux tels que bacs a jardin, sacs
réchauffe-coeur, napperons, bande dessi-
née et bien plus encore.

En soutenant la mission du CJE, la popu-
lation contribue a offrir aux jeunes bien
plus que de l'aide ponctuelle, elle leur

Les travaux de la

A la suite de la visite du chantier
de la nouvelle Maison des ainés de
Saint-Charles-Borromée, le 21 novembre
dernier, le ministre responsable des
Infrastructures, Benoit Charrette, et
Francois St-Louis, député de Joliette, ont
pu constater I’avancement des travaux,
qui respectent toujours I’échéancier et
les budgets prévus. Les élus en ont profité
pour réaffirmer I'importance de ce projet
qui vise a améliorer la qualité de vie des
ainés de la région.

Salle de rédaction | jjoly@medialo.ca

«La Maison des ainés représente un enga-
gement concret envers nos personnes
agées. Je suis fier de voir que ce projet
continue d’avancer rapidement. Cette nou-
velle installation offrira un milieu de vie
digne, moderne et adapté aux besoins
des personnes de chez nous», se réjouit
Francois St-Louis.

L’établissement comptera 288 lits répar-
tis dans 24 maisonnées de 12 chambres.
Cette nouvelle installation accueillera les

Maison des ainés se portent bien

résidents des centres de Saint-Eusebe
et Parphilia-Ferland dés 2027. «Ce chan-
tier illustre parfaitement notre volonté de
moderniser les infrastructures publiques

tout en optimisant les investissements.
Les futurs résidents pourront bénéficier
d’un environnement sécuritaire, humain et
fonctionnel », assure Benoit Charrette.

permet d’imaginer I’avenir avec confiance.
«Le financement public nous permet de
répondre a une partie des besoins, mais
il reste beaucoup a faire. Grace a la géné-
rosité de la communauté, nous pouvons
offrir aux jeunes des conditions qui leur
permettent réellement d’avancer. Chaque
contribution, petite ou grande, nous aide a
lever les barriéres pour que les jeunes se
concentrent sur ce qui compte vraiment:
leur avenir», affirme Bruno Ayotte, direc-
teur général du CJE de D’Autray—Joliette.

Les entreprises locales seront égale-
ment sollicitées a travers la campagne.
D’ailleurs, celle-ci recoit le soutien de
partenaires de longue date, dont EBI
Environnement. «Depuis plus de 25 ans,
EBI est engagé auprés de la jeunesse de
D’Autray. Appuyer la campagne de socio-
financement du CJE s’aligne avec les
valeurs que nous soutenons depuis tant
d’années», témoigne Vanessa Sylvestre,
conseilléere en communication et mar-
keting chez EBI.

Pour Philippe Belleville, de Ventilation
Jean Roy, ce projet est tout aussi signifi-
catif: «Le CJE a I’expertise pour faire une
différence dans le parcours des jeunes
de notre région. Le décrochage scolaire
est un enjeu important qui me touche
personnellement. »

Le CJE de D’Autray-Joliette invite la popu-
lation a poser un geste concret pour I'ave-
nir des jeunes de la région en visitant la
page de campagne sur zeffy.com/fr-CA/
ticketing/campagne-de-soutien-2025-2.

Photo Médialo — Jason Joly

La Maison des ainés représente un inves-
tissement total de 202,5M$.



Calendrier des événements

J’explore ma région

Notre Calendrier des événements recense des activités incontournables de la région pour les jours ou semaines a venir. Un guide pratique pour ceux qui souhaitent rester

informés des rendez-vous a ne pas manquer. Vivez pleinement tout ce que la région a a offrir!

Photo gracieuseté

Concert de Noél de I’Orchestre symphonique

des jeunes de Joliette

L'association de développement socio-culturel Vincent-Plinguet présente-
ra un concert de Noél mettant en vedette I’Orchestre symphonique des
jeunes de Joliette et les Petits violons Rolland-Brunelle le 14 décembre, a
15 h. Celui-ci se déroulera sous la direction de Leandro Cardoso et d’Annie
Desrosiers. Le concert aura lieu a I’église de La Visitation-de-I'ile-Dupas.
Le prix des billets est de 25$ pour les adultes et de 12$ pour les étu-
diants et les enfants. Informations: osjj.com.

Le Grand Orchestre de Joliette revisite Ciné-Cadeau

Sous la direction musicale de Martin Gauvreau, le Grand Orchestre de
Joliette présentera un concert de Noél titré «Ciné-Cadeau», le dimanche
14 décembre, a 14 h, au Centre culturel Desjardins de Joliette. La cinquan-
taine de musiciens du Grand Orchestre de Joliette désirent raviver les sou-
venirs du public avec des airs traditionnels et des musiques de films du
temps des Fétes. Les billets sont en vente auprés des musiciens ou via le
site https://lepointdevente.com/billets/goj-cinecadeau.

Photo gracieuseté
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Des nouveautés au Marché
de Noél du Camp Papillon

Cette année, le Marché de Noél du Camp
Papillon, & Saint-Alphonse-Rodriguez, est
de retour avec une programmation boni-
fiée. En plus d’offrir aux visiteurs une jour-
née compléte dédiée a la créativité locale
grace a une trentaine d’artisans présents
sur le site, I'événement intégre pour la
premieére fois un jeu d’évasion théma-
tique accessible a tous, offert sur réserva-
tion. Les 13 et 14 décembre, le Camp se
transformera ainsi en un marché a échelle
humaine ol découvertes, activités et esprit
des Fétes se rencontreront dans un décor
naturel enchanteur. Pour informations:
https://fondationpapillon.ca/evenement/
marche-de-noel-du-camp-papillon/.

Chceur Belles-Montagnes

Le Cheeur Belles-Montagnes de
Saint-Alphonse-Rodriguez invite la popu-
lation a venir partager la magie de Noél
le dimanche 14 décembre, a 14h30,
a I'’Abbaye Val Notre-Dame située au
250, chemin de la Montagne coupée
a Saint-Jean-de-Matha. Le concert se
déroulera sous la direction musicale de
Johanne Morel accompagnée de Elizabeth
Szeremeta au piano. Pour informations:
Choeurbellesmontagnes@gmail.com.
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L’ascension fulgurante d’un fier Félicien
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L’année 2025 a été déterminante pour
I’auteur-compositeur-interpréte lanaudois
Arpin Lépine. Aprés avoir fait ses débuts
sur sceéne, il a lancé sa chanson St-Félix,
hymne a son village natal, et tout a débou-
Ié. En moins d’un mois, le titre a connu un
succés monstre a la radio et s’est hissé au
sommet du décompte CKOI, une position
qu’il a conservée plusieurs semaines d’af-
filée. Grace a cette visibilité, Arpin Lépine
a pu réaliser un grand objectif, celui de
vivre de sa passion.

Mélissa Blouin | mblouin@medialo.ca

«Avec St-Félix, tout est parti en vrille et on
a connu une ascension assez surprenante!
On faisait de la musique entre nous, pour
le plaisir et aujourd’hui, c’est notre travail »,
a évoqué l'artiste en entrevue avec L’Ac-
tion D’Autray, toujours un peu étonné par
la tournure des événements. «Je n’aurais
jamais pu imaginer cela en début d’année,
je ne m’attendais pas a ce que tout arrive
aussi rapidement. »

La musique a toujours fait partie de la
vie du Félicien, puisque son pére partage
cette méme passion, mais c’est au secon-
daire qu’il est entré en studio avec son ami
Cook Da Beatz. «On avait 16-17 ans et on
se concentrait davantage sur le rap. C’est
plus tard, vers 22 ans, que j'ai commencé

a toucher a la guitare et a me recentrer
sur mes inspirations québécoises, sur la
musique qui me représente, moi et mon
coin de pays!»

Maintenant agés de 25 ans, les deux
amis prennent plaisir a explorer différents
styles inspirés des musiques qui les ont
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accompagnés tout au long de leur vie. Que
ce soit Richard Desjardins, Fred Pellerin,
Québec Redneck Bluegrass Project,
Bernard Adamus ou les Cowboys fringants.
«On fait une belle salade avec nos styles et
nos influences! Souvent, les idées de génie
viennent de Cook, il réussit toujours a tout
mélanger ¢a parfaitement!»

En avril dernier, Arpin Lépine a sorti son pre-
mier single Ecoutez moé. Il a ensuite fina-
lisé son ER comptant six chansons, a la
mi-juin. Puis, deux jours plus tard, il a fait la
premiére partie de GreenWoodz au Studio
TD dans le cadre des Francos de Montréal.
Il s’agissait de la premiére fois qu’il perfor-
mait sur scéne. «Je stressais un peu de
faire une premiére partie, car les gens ne
sont pas nécessairement la pour toi, mais
ca a été absolument incroyable!»

Le Félicien raconte que la foule était des
plus réceptives et que les spectateurs
criaient, chantaient, applaudissaient et illu-
minaient leur cellulaire lors des chansons
plus douces. «Il y avait des gens qui chan-
taient mes paroles et ils connaissaient
méme mes nouvelles chansons que j'avais
sorties a peine deux jours plus tot! Je n’au-
rais pas pu espérer mieux comme premiére
expérience de scene!»

Un «gars de bois » fier de ses racines
L'artiste connaissait déja une belle pro-
gression, mais c’est au début du mois de
septembre, lors de la sortie de St-Félix, que
tout a explosé. Pour ses titres précédents,
Arpin Lépine avait décidé de les diffuser
sur 45tours, une plateforme qui permet
aux artistes de proposer leurs nouveau-
tés musicales aux radios francophones du
Canada. Ironiquement, il avait choisi de ne
pas le faire pour St-Félix, puisque ses quatre
autres chansons n’avaient jamais été sélec-
tionnées par les radios.

Puis, alors qu’il était a son travail, il a recu
un message de la part de CKOI. «Danick

Martineau avait entendu ma vidéo et ils vou-
laient que je leur envoie ma chanson, ¢’était
vraiment surprenant!» La vague d’émotions
ne faisait que commencer, puisque St-Félix
a rapidement monté jusqu’au sommet
du décompte CKOI.

L'artiste se souvient d’ailleurs du moment
ou il a entendu sa chanson a cette position
pour la premiére fois, il revenait du travail
avec des collégues. «Je savais qu’elle était
dans le décompte, mais nous étions rendus
a la deuxiéme position et elle n’avait tou-
jours pas joué! Quand elle a finalement été
annoncée comme numéro un c’était juste
parfait, nous avions tous de gros frissons!»

Le fait que, de ses chansons, ce soit
celle sur son village natal qui ait obtenu
ce retentissant succés représente encore
plus pour lui. «Je suis fier de mon village,
c’est la ou j'ai grandi avec mes amis, ol
nous avons tous nos souvenirs et ol nous
avons fait nos mauvais coups! De pouvoir
partager d’ol je viens, c’est le plus beau
des cadeaux!»

Il souhaite mettre de I'avant Lanaudiére
et représenter tous les petits gars et les
petites filles qui ont, comme lui, grandi en
jouant dans le bois. «Je veux faire rayonner
le plein air, ce sont mes racines et il n’y a
personne qui peut m’enlever ca!» Il évoque
que des gens de d’autres générations, qui
ont aussi grandi a Saint-Félix-de-Valois,
se sont reconnus dans sa chanson et
que cette derniére a rejoint un plus grand
public qu’il ne I'aurait pensé. Plusieurs lui
ont méme dit vouloir venir faire un tour
dans son village!

Si sa chanson n’avait pas été diffusée a la
radio, Arpin Lépine ne croit pas qu’il aurait pu
se permettre de cesser de travailler aussi tot
dans son parcours et de se consacrer 100 %
a sa musique. «Cook a toujours dit que ca
allait finir par déboucher, mais moi, je crois
que j’avais trop la téte dans |'écriture et dans
la création pour me demander si un jour j'al-
lais pouvoir en faire carriere! Je savais que
le potentiel était la, mais j'étais loin d’'ima-
giner que tout se ferait aussi rapidement!»

Un album et des
spectacles a venir

Arpin Lépine vient de terminer I'écriture de son
album complet et il sera lancé autour de la fin
du mois de décembre. Il prépare également
une tournée pour 2026 et plusieurs spectacles
seront annoncés. |l sera notamment avec ses
musiciens Tom Lebuis et Frederic Ferland, a
Saint-Jacques le 31 janvier et a Saint-Félix-de-
Valois le 1er mai. Des vétements (casquettes
et chandails) seront aussi bientot disponibles
en ligne.

Vous pouvez suivre I'artiste sur ses réseaux
sociaux pour tous les détails.
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Des relevailles a domicile gratuites pour soutenir

les futurs et nouveaux parents

Cible Famille Brandon, centre de res-
sources périnatales engagé auprés des
familles, annonce la gratuité, jusqu’au 31
mars 2026, de son service de relevailles a
domicile destinés aux futurs et nouveaux
parents de la MRC de D’Autray et de
Saint-Damien dans la MRC de Matawinie.

Salle de rédaction | infolanaudiere@medialo.ca

Ce service de soutien vise a offrir du répit,
de la présence bienveillante et un coup de
main concret aux familles qui accueillent
un bébé. Que ce soit pour souffler un peu
et se reposer, s’adapter au retour a la
maison aprés |'accouchement, organiser
sa vie familiale quotidienne ou se sentir
accompagnés dans cette période aussi
intense que précieuse, les relevailles per-
mettent aux parents de recevoir une aide
personnalisée, par une assistante périna-
tale formée, dans le confort de leur foyer.

« Notre mission est de soutenir les
familles dés le départ. Avec les rele-
vailles, nous offrons, dés les premiers
moments de la parentalité, un soutien
concret qui permet aux parents de vivre
cette période plus sereinement. Et nous
sommes trés heureux de pouvoir offrir cet
hiver ce service gratuitement ! », explique
Nathalie Patry, coordonnatrice du volet

Le spectacle Un piano pour Noel
sera présenté a Berthierville

Aprés avoir sillonné les routes du
Québec en 2024, le spectacle Un
piano pour Noél est de retour avec
Marie Michéle Desrosiers, accompa-
gnée d’un orchestre a cordes et du
pianiste et arrangeur Stéphane Aubin.

Salle de rédaction | ebrouillette@medialo.ca

Ensemble, ils revisitent les plus belles
mélodies de Noél, incluant des extraits
de I’album emblématique NOEL d’André
Gagnon, dans une ambiance imprégnée
de I'esprit et de la signature musicale
du compositeur.

Ce concert rend hommage a I'ami-
tié profonde qui unit Marie Michéle
Desrosiers et André Gagnon, tout en
célébrant Neiges, album phare du com-
positeur. En revisitant certains de ses
plus grands titres, Un piano pour Noél
souligne I’empreinte indélébile qu’il
a laissée sur la scéne musicale. Une
occasion précieuse de faire revivre
I'univers du compositeur et de célé-
brer la magie des Fétes tous ensemble.

Le spectacle sera présenté a I'église
de Berthierville le 12 décembre. Tous
les détails : https://stationbleue.com/
artistes/un-piano-pour-noel-2/.

Photo gracieuseté

Centre de ressources périnatales a Cible
Famille Brandon.

Pour qui ?

Les relevailles a domicile s’adressent aux
familles résidant sur le territoire de la
MRC de D’Autray, ainsi qu’a Saint-Damien,
et ayant un bébé de moins de 12 moins
ou une grossesse a risque de plus de 20
semaines. Pour bénéficier du service, les
familles intéressées doivent contacter
Cible Famille Brandon au 450 835-9094.

Soutien offert

I'assistante périnatale pourra prendre soin

du bébé ou des enfants pendant le repos des
parents, préparer des repas, offrir un soutien
pratique dans les taches quotidiennes (lavage,

vaisselle), proposer un accompagnement et des
conseils adaptés a la réalité de chaque famille.

Pour plus d’informations, contactez
Cible Famille Brandon ou visitez le www.
ciblefamillebrandon.com.
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Nos acteurs locaux
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Regard sur ma région

Sourires, anecdotes, nouvelles, photos : c’est dans cette page que chaque semaine, nous plongeons avec vous au cceur de notre économie locale. Partons a la rencontre de
nos sympathiques entrepreneurs et immisgons-nous dans les coulisses des commerces de chez nous!

Inauguration officielle de la nouvelle
Pharmacie Julie Bourgeois de Lanoraie

C’est avec une immense fierté que la Pharmacie Julie Bourgeois a procédé, le ler décembre,
a I'inauguration officielle de ses nouveaux locaux au 101, chemin de Joliette, & Lanoraie.
Une belle fagon de célébrer les 15 ans d’ouverture de la pharmacie, entouré d’une équipe
engagée de 40 employés, la pharmacie poursuit sa mission en demeurant fidéle a ses valeurs
de bienveillance et de professionnalisme.

Le nouvel aménagement permet I'intégration d’un large éventail de services professionnels,
qui seront déployés progressivement afin d’offrir a la population un véritable pdle de soins de
santé sous un méme toit.

La Pharmacie Julie Bourgeois remercie toutes les personnes ayant contribué a la concrétisation
de ce projet et invite la population a venir découvrir ses nouveaux locaux.

Lionel Armstrong, directeur général des ITJR, et Benoit Delisle, directeur des

Photo gracieuseté

ventes pour Médialo et président des ITJR.

Les ITJR lauréat d’un prix
au Gala Mérites Lanaudois

Les Internationaux de tennis junior de Repentigny (ITJR) se sont mérité le
prix dans la catégorie Sport au Gala Mérites Lanaudois qui avait lieu le
13 novembre dernier. Cet événement, organisé par Loisir et Sport Lanaudiére,
célébre I'engagement exceptionnel des acteurs du loisir, du sport, du plein
air et de I'activité physique dans Lanaudiére. Il se veut un moyen pour les
milieux d’échanger entre eux et avec des acteurs clés afin de leur donner
les meilleures conditions de réussite possible. C’est donc avec beaucoup de
fierté que monsieur Lionel Armstrong a accepté, en compagnie de monsieur
Benoit Delisle, cette récompense. Toutes nos félicitations aux ITJR pour ce
prix!
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Ro

bert Gareau - Astrologue

robertgareauastrologue@gmail.com

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Vierge, Balance et Scorpion. On approche de la nuit la plus longue le 21, au solstice d’hiver. On souhaite a tout le monde un abri chaud, car il fait froid. Il semble
qu’on aura un hiver traditionnel selon les météorologues, tout blanc et froid. Mars arrive en Capricorne le 15 et Vénus I'y rejoindra le 24, annoncant espérons-le, des rapprochements et des rencontres pour briser
I'isolement.

BELIER
21 mars
au 20 avril

TAUREAU

21 avril
au 20 mai

GEMEAUX

21 mai
au 21 juin

CANCER

22 juin
au 22 juillet

LION

23 juillet
au 23 aoit

VIERGE

24 aoilt au
23 septembre

Vous serez sensible a tout ce qui court ces temps-ci, bonne idée de vous faire vacciner
pour la grippe. Vous penserez aussi a vous tenir davantage en forme, allez au gym si
vous le pouvez. L'exercice est un élixir de jouvence. Vous devrez peut-étre faire du
rangement au travail. Ou chez-vous, a un endroit bien précis. Vous aiderez un ami un
peu trop bohéme.

Vous serez en accord avec ce temps festif, vous voudrez vous amuser. Vous aurez des
invitations joyeuses qui vous convaincront tout de suite. Il y en a aussi qui feront des
rencontres surprenantes, ol ils verront leur destinée sentimentale basculer a I'instant.
Quand le destin se cache sous I'inattendu, personne ne peut I'éviter. Et un enfant arrive,
bien emmitouflé.

Vous aurez une toune des Fétes en téte. Peut-étre une que votre mére chantonnait en
faisant ses tartes pour le réveillon. Votre passé vous a mené ol vous étes dans le
moment. Or, il est temps d’avancer encore, en pardonnant les bouts difficiles. Ils vous
alourdissent trop. Oubliez-les. Vous revamperez I'ambiance chez-vous, avec des
éléments nouveaux de déco.

Vous prendrez la route vers oll vous étes attendu. Et tout ira bien. Sauf que vous ferez
un bout de chemin additionnel, aprés vous étre rendu a destination. Quelqu’un voudrait
bien vous dire une histoire, tout en se demandant si vous étes prét a I'entendre. Et vous
vivrez votre miracle de Noél pas loin de chez-vous, en découvrant un voisin drdle a vivre.
Bonheur.

Vous ferez une transaction avantageuse. Un achat ou une vente, peu importe, vous y
trouverez votre compte. Vous réaliserez aussi qu'il y a des trucs pas concrets auxquels
vous tenez beaucoup. Comme I'affection de vos proches, vos amis. Leur respect aussi.
Et vous avez peut-étre raison de refuser un changement. Confiez-vous a un proche avant
de vous décider.

Il faut aller de I'avant. Vous avez assez attendu et réfléchi, le faire encore vous nuirait.
Alors, décidez maintenant. Et en ce temps des Fétes, vous pourriez faire la différence
pour quelques personnes. Ou une en particulier. Faites-le, aidez-les. Aimez-les. Parce
que ca finira par vous faire autant de bien a vous qu’aux autres. Suivez-vos intuitions,
du nouveau vous attend.

BALANCE
24 septembre au
23 octobre

SCORPION

24 octobre
au 22 novembre

SAGITTAIRE

23 novembre
au 21 décembre

CAPRICORNE
22 décembre au

20 janvier

VERSEAU

21 janvier
au 18 février

POISSONS
19 février

au 20 mars

Vous avez une réflexion a terminer. Il y a une solution, une vérité que vous devrez
envisager. Sinon, vous-y serez continuellement en déroute. Vous étes quand méme sur
le point de réussir, méme si ¢a ne parait pas trop. Parce que vous étes plus courageux
que vous le croyez et vous ferez ce qu'il faut pour réussir. Vous aurez de beaux
échanges avec un ange caché pas loin.

Des amis apparaitront, avec plein d’invitations. Vous passerez de bons moments
ensemble. Mais vous aurez aussi de bonnes idées pour débuter dans un projet. Pour
partir une business. Ou une fermette, dans un beau vallon. Un équipier viendrait vous
rejoindre. Vous pouvez créer votre avenir en y révant trés fort. Ca marche! En y
travaillant aussi, ca aide beaucoup!

Votre signe est celui de Jupiter et du Pére Noél.Vous étes chanceux, commencez-vous
a le réaliser? Vos pensées sont souvent nobles, elles vous tirent vers le haut. Le mieux.
La réalisation. Ca ira bien au travail, vous serez apprécié. Ou vous trouverez une
occupation passionnante si vous étes retraité. Peut-étre en retournant travailler? Avec
des copains?

Vous cotoierez pour un temps un capitaine. Il va piloter votre appareil jusqu’a
destination. Ou le trimaran ol vous prendrez place. Ce capitaine sera alchimiste un
peu, il vous guidera sur un chemin inhabituel, ol vous apprendrez a mieux vivre. Et
bientdt, vous ferez un voyage surprise, en partant assez vite. Vous savez, I'atmosphere
de vos réves crée votre vie.

Cet hiver inhabituel vous surprend, des chemins sont tout emmélés. Vous verrez
dailleurs la fin d’une aventure, il était temps qu’elle aboutisse. Elle ne vous aurait rien
amené de plus. Ou de valable. Votre magnétisme attire bien des regards. Il faudra
réfléchir a vos dépenses, les rendre plus réfléchies. Une histoire étrange va survenir. De
Soir, assez tard. Prudence.

Vous avez vécu des relations qui vous touchent encore. Méme si elles sont terminées
depuis un bon bout. Avez-vous été témoin d’un acte déplacé? Pas facile de vivre avec
ca. Lhiver vous améne a jaser avec moins de monde, mais plus en profondeur. Plus
longuement. Quelqu’un vous devine sans trop d’efforts, il était destiné a vous cotoyer.
Il I'est depuis toujours.

Pour vendre,

louer
ou acheter

514 394-7156, poste 2222
1 888 767-7156, poste 2222

S

annoncesclassées@medialo.ca

Réservation : vendredi 16h30

Construction,

Construction, 3 ]
rénovation, réparation

rénovation, réparation

142 442 484

Services divers

PEINTRE d'expérience, trés Couturiére Lavaltrie avec 30
minutieuse, travail garanti,
service gratuit Lyne

514-826-4765

Homme a tout faire, je ré-
pare, peinture toutes vos mai-  ans d'expérience. Répara-
son, chalet, garage, toit de  tion de tout  genre.
cabanon, etc. 450-541-0123 514-493-0618.

Babillard communautaire

COMPOSTELLE PAR LES CHEMINS
ESPAGNOLS

L’Association Du Québec a Compostelle Lanaudiére
invite la population a une soirée d’information capti-
vante consacrée a deux des plus emblématiques
chemins de pélerinage: le trés populaire Camino
Francés et le Camino del Norte. Ces deux itiné-
raires offrent aux pélerins des paysages a couper le
souffle, une richesse culturelle inégalée et une expé-
rience spirituelle unique. Que les participants soient
des marcheurs novices ou expérimentés aux che-
mins de Saint-Jacques, cette conférence-atelier est
I’occasion idéale de découvrir les spécificités et les
attraits de ces deux parcours fascinants. L'événe-
ment se déroulera le 10 décembre, a 19 h, au Centre
Alain Pagé situé au 10, rue Pierre de Coubertin a
Saint-Charles-Borromée. Inscriptions :  duquebeca-
compostelle.org.

ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE
MONTCALM

Les cours prénataux demeurent offerts dés la
12ieme semaine de grossesse a raison de cing ren-

contres une fois par mois, de 18 h 30 a 20 h 30, au
colt de 40$ avec possibilité de réduction selon la
situation financiére. Les activités réguliéres pour pa-
rents-enfants (O a 5 ans) ont lieu du lundi au vendre-
di en fonction de I'age. Les ateliers parents seule-
ment sont également proposés gratuitement tels
qu’Habiletés et soutien parental/Discipline ainsi que
Bricole & cie. Inscription en tout temps, c’est gratuit
avec possibilité de halte-garderie et de transport. A
noter que des transporteurs bénévoles sont recher-
chés pour le transport des familles selon les disponi-
bilités. Une compensation financiére de 0.54¢/kilo-
métre sera offerte. Les siéges d’auto, le matériel de
protection et de désinfection sont offerts ainsi que la
formation. Informations auprés de Lyne Plamondon.
L'ACFM est situé au 20 chemin Payette a Saint-Lin-
Laurentides. Il est possible de joindre I’organisme au
450 439-2669 ou 1 877 439-2669.

Annoncez gratuitement vos événements communautaires
en écrivant a infolanaudiere@medialo.ca, au plus tard
avant midi, le vendredide lasemaine précédant lasemaine
de votre événement.
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Seldef eles

FAUTEUIL BERCANT

PIVOTANT
Tissus variés 699$

Voir en magasin rég. 759%

QUANTITES LIMITEES

REFROIDISSEUR
A VIN
Capacité de 29

bouteilles
2 zones de température

ENS. SALLE A MANGER $
Table 36" x 60" et 6 chaises

www.meublesdion.com

549755

Suivez-nous sur Facebook f

REFRIGERATEUR $

INOXYDABLE
Capacité de 18 pi.cu.
Aussi disponible en blanc

**Exclusif en magasin obtenez 1 an
de garantie additionnel sans frais!

MATELAS AVEC
RESSORTS ENSACHES

FORMAT DOUBLE
Simple : 499%
Grand lit : 599%

1, rue Gauthier Nord, Joliette 450 759-1409
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