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A CONSULTER SUR LE WEB \

COMMUNAUTE
Une médaille en or
pour Claudette Dion

C’est en présence d’amis et collegues

que Claudette Dion a recu des mains de
la ministre de I’'Enseignement supérieur
et députée de Repentigny, Pascale Déry,

COMMUNAUTE
Hommage aux bénévoles

La Ville de Repentigny a profité de la
Semaine de I’action bénévole, pour
tenir une soirée au Théatre Alphonse-
Desjardins afin de rendre hommage au
travail de centaines de bénévoles qui
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contribuent a la santé et au mieux-étre de
la collectivité. C'est au sein des quelque
150 organismes du territoire répartis
dans les domaines du sport, de la culture,
des loisirs et du communautaire que ces
volontaires se consacrent a autrui avec
coeur et énergie.

[0 suile idi )

la prestigieuse médaille de I’ Assemblée
nationale le 19 avril dernier dans le
bureau de la ministre a Repentigny.
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ACTUALITES

Leur apport indéniable fait une réelle différence dans la communauté.

325000$ a la Fondation A deux pas de la réussite

Education | C’est un montant de 325000$ qui a été ac-
cordé a la Fondation A deux pas de la réussite. L’aide
financiére servira a produire un guide de déploiement
du programme de tutorat, a offrir un accompagnement
au démarrage et a créer une plateforme Web de com-
munication et de jumelage, qui permettra a tout cégep
d’implanter ce modéle de tutorat de facon autonome,
de concert avec un centre de services scolaires.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

La ministre de I'Enseignement supérieur, Pascale Déry,
et le ministre de I’Education, Bernard Drainville, en ont
fait I'annonce au Cégep de Lanaudiére a L’Assomption,
la ol le projet a vu le jour il y a maintenant 8 ans.

«Une journée qui restera gravée dans ma mémoire ! Avec
ma belle équipe, j’ai eu le privilege d’annoncer que notre
programme de tutorat se déploiera partout au Québec ...
A deux pas de la réussite, ce sera maintenant un modéle
québécois, aprés 8 ans de succés dans notre belle ré-
gion de Lanaudiére. A 12 ans, c’était un réve, a 18 ans,
une réalité et maintenant, 8 ans plus tard, une réussite
qui me rend immensément fier, surtout avec une équipe
aussi inspirante» Alex Gagné président de la Fondation
A deux pas de la réussite.

Rappelons qu’ A deux pas de la réussite est une fonda-
tion qui vise a aider les enfants qui fréquentent des écoles
primaires de Lanaudiére par I'entremise d’un service de
tutorat offert par des étudiants collégiaux, a raison d’un
tuteur par éléve, a une fréquence de deux fois par semaine

et pour une période d’au moins 10 semaines.

Le tutorat est une mesure
importante qui donne des
résultats concrets dans nos
écoles pour la réussite des
éleves.

- Bernard Drainville, ministre de I’Education

Les tuteurs réalisent leurs activités dans le cadre d’un cours
collégial (Techniques de travail social, Techniques d’éduca-
tion a I’enfance, Sciences humaines, etc.), ce qui leur permet
de susciter I'intérét des éléves pour une carriére en ensei-
gnement et de favoriser leur propre persévérance scolaire.
Jusqu’a présent une quinzaine de cégeps ont jusqu’a main-
tenant démontré un intérét pour implanter le programme,
notamment a Montréal, en Estrie, a Québec et en Abitibi.

Photo - Gracieuseté Caroline Babin

Ce qu’ils ont dit

«Le programme de tutorat de la Fondation A deux pas de
la réussite a fait ses preuves dans Lanaudiére au cours
des derniéres années. Mis sur pied en 2016 par des
étudiants bénévoles, il vient encourager la persévérance
scolaire tant chez les éléves du primaire que chez ceux
du collégial, une approche gagnant-gagnant! Je suis trés
heureuse de voir plusieurs établissements collégiaux a
travers le Québec lever la main pour appliquer ce modéle
novateur, qui favorise la réussite éducative. Je remercie
sincérement la Fondation A deux pas de la réussite pour
cette idée audacieuse qui change la vie des jeunes.»,
ajoute, Pascale Déry, ministre de I’'Enseignement supé-
rieur et députée de Repentigny.

«Ce programme de tutorat témoigne de I'engagement et
de la passion de toute notre équipe pour améliorer la
vie des enfants. A deux pas de la réussite est un projet
réalisé par des jeunes pour les jeunes et grace au finan-
cement annoncé aujourd’hui, de nouvelles perspectives
s’ouvrent au-dela de la région de Lanaudiére. Nous pour-
rons effectivement élargir la portée de notre programme
et de ce soutien vital pour aider un nombre encore plus
grand de jeunes et les accompagner sur le chemin de la
réussite. Merci d’y croire. », souligne Alex Gagné, président,
Fondation A deux pas de la réussite
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ACTUALITES \

Un parcours historique multimédia arrive a L’Assomption

Cité Mémoire - D’ici plus ou moins un an, un nouvel
attrait culturel et touristique s’installera en plein cceur
de la Ville de L'Assomption. Représentant un investisse-
ment total de 4MS$, le projet Cité Mémoire L’Assomption
mettant en valeur le patrimoine local sera financé a un
peu plus de 2M$ par le gouvernement du Québec. Le
premier ministre Francois Legault était d’ailleurs de pas-
sage dans son comté le 3 mai pour en faire I’annonce au
Théatre Hector-Charland, en compagnie de la ministre du
Tourisme, Caroline Proulx.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

«C’est tellement important de ne pas oublier d’oli on vient
parce que c’est comme ¢a qu’on va étre de plus en plus
fiers d’étre Québécois», a souligné Francgois Legault pour
décrire I'importance d’un tel projet pour I’histoire locale
et régionale. De plus, précise-t-il, un projet structurant tel
que propose le concept Cité Mémoire servira I'économie
du tourisme. «On estime qu’il va y avoir 150000 visiteurs
par année. Evidemment, il n'y a pas 150000 habitants &
L’Assomption, donc les commergants vont étre contents de
Voir ces visiteurs!»

Elaboré par I'organisme Montréal en Histoires qui a déja
créé Cité Mémoire Montréal et Cité Mémoire Charlevoix, ce
nouveau projet a saveur historique braquera les projecteurs
sur les batisseurs de L’Assomption, de méme que son pa-
trimoine matériel et immatériel; le tout dans un parcours
a ciel ouvert.

Pour mener a bien ce projet d’envergure, Montréal en
Histoires pourra compter sur la collaboration des artistes
Michel Lemieux et Michel Marc Bouchard ainsi que sur
|’aide d’acteurs locaux, tels que les passionnés d’Archives
Lanaudiére, qui maitrisent le savoir quant aux moments
marquants de |’histoire assomptionniste.

Une expérience interactive

A terme, le parcours s’étalant sur un kilométre propose-
ra notamment quatre tableaux de projection géante, des
reconstitutions en réalité augmentée et une vingtaine de
points d’intéréts.

En plus des éléments visuels projetés sur les murs des
batiments ou sur le sol, Cité Mémoire L’Assomption se
vivra par le biais d’une application mobile fonctionnant
avec la géolocalisation. Ainsi, lorsqu’un visiteur appro-
chera d’un point d’intérét, son téléphone avisera, puis
lui racontera I’histoire d’un batiment, d’un personnage
ou d’un moment important de I'histoire de la ville. Le

Plusieurs acteurs du milieu culturel et municipal étaient rassemblés pour cette annonce.

matériel audio se déclinera entre autres par des récits,
des témoignages, des balados et plus encore.

{{ Dés que la noirceur tombe,
le plaisir va se déclencher! ))

- Sébastien Nadeau, maire de L’Assomption

«Ce sera comme si I’ame de nos ancétres était encore dans
les pierres des édifices et qu’il sortait des murs pour nous
raconter les bribes de leur histoire», a détaillé le créateur vi-
suel de Cité Mémoire, Michel Lemieux. Ce dernier a déja des
idées plein la téte. Un tableau interactif au sol rappelant la
|Iégende de la création de la riviere L’Assomption, un tableau
épeurant pour faire écho aux fantdmes qui hanteraient le
Vieux Palais, un hommage a la tradition de la ceinture flé-
chée, un clin d’ceil a I’évolution de la musique traditionnelle
ou encore un survol des grands noms ayant passé par le
College de I’Assomption; les possibilités sont infinies pour
M. Lemieux.

Protéger I'histoire et le patrimoine
Enfin, pour le maire de la ville, Sébastien Nadeau, Cité
Mémoire L’Assomption constitue le prolongement du travail

Photo - Marie-Christine Gaudreau

rigoureux de ses prédécesseurs pour protéger la richesse his-
torique et patrimoniale de L'Assomption.

En effet, grace a cette exposition permanente gratuite, acces-
sible 12 mois par année, I'histoire assomptionniste dans ses
faits et ses émotions deviendra a la portée de tous.

«’Assomption accueille déja 200000 visiteurs par an-
née; c'est 10 fois sa population, c’est énorme. Avec ces
150000 supplémentaires, c’est ce dont on réve, ¢a va ve-
nir enrichir notre économie et faire découvrir une ville qui
est magnifique », se réjouit-il.

Parmi les incontournables du parcours, le maire nomme
bien entendu le Collége, le Vieux Palais et I'église. La cein-
ture fléchée, révele-t-il, sera projetée sur le mur latéral du
Théatre Hector-Charland, principal tableau de projection du
parcours, et servira de lien pour plusieurs faits historiques.

L’histoire des Cowboys fringants, apprend-on, sera aussi
du concept Cité Mémoire L'’Assomption. «Ce sont tous des
Assomptionnistes soit dans le passé, soit dans le présent et
la place Karl-Tremblay, qu’on a nommée [...] va devenir aussi
un lieu touristique important et je pense que d’intégrer I’his-
toire des Cowboys fringants, leur importance tant chez nous
dans la région, mais dans I’ensemble du Québec et de la fran-
cophonie, ca va étre un élément historique intéressant. »
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Création d’un Toit pour Tous de la MRC

de L'Assomption

Politique | Le conseil des maires de la MRC de L’Assomp-
tion annonce la création de I'organisme a but non lucra-
tif (OBNL) Un Toit pour Tous MRC de L’Assomption. Ce
lancement a eu lieu au Centre a Nous lors d’un point de
presse le 29 avril dernier. Cette annonce marque un tour-
nant décisif dans la lutte contre la crise du logement qui
sévit actuellement dans la région.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

Un Toit pour Tous MRC de L'Assomption vise a faciliter le
développement de nouveaux projets de logements sociaux,
communautaires et abordables a travers la construction et
|"acquisition d’immeubles. Cette démarche s’inscrit dans
une vision a long terme visant a maintenir des prix d’habi-
tations accessibles tout en protégeant ces logements de la
spéculation immobiliére.

{{ L'accés a un logement abordable
et de qualité pour les personnes a
faible revenu est un enjeu criant
partout au Québec, mais également
dans notre MRC. ))

- Alain Raiche, directeur général de la Caisse
Desjardins Pierre-Le Gardeur

Je tiens a saluer la collaboration de toutes les municipa-
lités et partenaires de la MRC de L'Assomption dans la
création d’un Toit pour Tous MRC de L’Assomption. Un loge-
ment est plus qu’un toit au-dessus de sa téte. Cette annonce
confirme donc I’engagement des €élus d’offrir des logements

La direction de ’OBNL sera confiée a un professionnel qui sera soutenu par un conseil d’administration.

abordables ou la population peut se sentir bien et tisser des
liens entre les citoyens présents et ceux a venir. Je suis as-
suré que cet organisme deviendra un acteur important dans
le développement de projets d’habitation communautaire au
coeur de notre MRC ainsi que dans la protection du patrimoine
résidentiel collectif et social.» — Sébastien Nadeau, maire de
L’Assomption et préfet de la MRC de L’Assomption.

«’annonce de ce matin est le résultat d’une collaboration entre
les différents acteurs du secteur public, du secteur privé et de
la communauté. A Repentigny seulement, 14,2% des ménages
locataires rencontrent des besoins critiques en logement, ce
qui souligne I"'ampleur du défi. La création d’Un Toit pour Tous
est donc essentielle afin de garantir que chaque individu trouve

Photo - Médialo Pierre Chartier.

sa place et que chaque foyer ait un toit décent au-dessus de sa
téte» - Nicolas Dufour, maire de Repentigny.

«Ce projet a vu le jour grace a la mobilisation des acteurs de
notre communauté. Depuis 2019, le PACTE de la MRC de
L’Assomption réunit plus de 70 acteurs autour d’ enjeux tou-
chant I’ensemble de la population. Des enjeux d’une telle
envergure, qu’ils nécessitent une mobilisation active des
forces de notre territoire. La création d’Un Toit pour Tous est
la concrétisation de cette mobilisation et démontre qu’en
unissant nos forces, il est possible de relever des défis,
méme ceux qui nous semblent insurmontables» - Mélanie
Gagné, coordonnatrice au développement social et du PACTE
de la MRC de L'Assomption.
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Rendre hommage
a Jacques Parizeau

Politique | Aicha Van Dun, représentante de I’exécutif du Parti Québécois dans
Repentigny, plaide en faveur du remplacement de I’appellation de la circonscription
électorale de Repentigny par I’appellation Jacques-Parizeau et compte rallier les ci-
toyens et principaux acteurs du milieu a I'idée.

La demande de changement de nom, d’abord initi€e par René Asselin, citoyen de
Repentigny et président de I’'association locale du Parti Québécois, a pris la forme d’un
mémoire rédigé dans le cadre des audiences publiques de la Commission de la repré-
sentation électorale (CRE) du Québec qui se sont terminées le 15 novembre dernier.

Dés le départ, I’épouse et veuve de Jacques Parizeau, Lisette Lapointe, a donné son
soutien a l'initiative. Le changement proposé récolte également I’'appui des élus locaux
suivants:

Monique Pauzé, députée fédérale du Bloc Québécois;

Nicolas Dufour, maire de Repentigny et son conseil municipal (résolution du 12 dé-
cembre 2023);

Steve Mador, maire de St-Sulpice, et son conseil municipal (résolution du 8 avril
2024);

Sébastien Nadeau, maire de L’Assomption et son conseil municipal (résolution du
9 avril 2024).

Pourquoi faire ce changement?
Trois raisons justifient la demande de changement de nom pour la circonscription de
Repentigny:

La double appellation géographique électorale engendre de la confusion chez les
électeurs: Repentigny a Québec et Repentigny a Ottawa;

Comme député, Jacques Parizeau a représenté la ville de Repentigny de 1976 a
1984 et de 1989 a 1996;

L'héritage de Jacques Parizeau a titre de député est considérable et il doit étre
honoré;

«Monsieur Parizeau a représenté la Ville de Repentigny pendant prés de quinze ans.
Bien entendu, il représentait le comté de L’Assomption, mais il faut se rappeler que la
majorité de la population de sa circonscription habitait Repentigny. Donner le nom du
grand batisseur du Québec a notre circonscription m’apparait essentiel et je compte
rallier un maximum de citoyens a I'idée. », conclut Aicha Van Dun.

Les noms des circonscriptions électorales doivent bien représenter les lieux et consti-
tuer des témoins de la mémoire collective. Conformément a la Loi électorale, la
Commission de la représentation électorale a la responsabilité d’attribuer ces noms.
La Commission peut procéder a la dénomination

aprés avoir pris I'avis de la Commission de

toponymie du Québec. (PC)

La Commission peut procéder
a la dénomination aprés avoir
pris I’avis de la Commission de

toponymie du Québec.
Photo Gracieuseté Antoine Desilets.
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CULTURE A

Face a I'adversité,

Sophie Williams chante la beauté du monde

Vieux Palais - Lhistoire de Sophie Williams n’est pas banale.
Entre la fillette de 5 ans qui tomba follement amoureuse d’un
piano et I'artiste qui monte aujourd’hui sur scéne pour par-
tager sa musique, la route fut par moment sinueuse. Mais,
une fois lancée, méme la plus vigoureuse des tempétes
ne I'aurait empéchée d’aller au bout de ses réves; de faire
naitre a travers ses chansons, la lumiére dans la noirceur,
la beauté dans la laideur. Atteinte d’'un cancer métasta-
tique, Sophie Williams clame haut et fort qu’elle chantera
tant qu’elle le pourra. Elle sera de passage au Vieux Palais de
L’Assomption le 24 mai prochain.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

«Ce que je vis a influencé mon parcours. La maladie est venue
ancrer des choses en moi encore plus profondément. [...] Ca
m’a donné le golt de créer de la beauté a ma maniéere», ra-
conte l'artiste originaire de Québec.

Alors gqu’elle avait d’ordinaire I’habitude d’écrire pour elle-méme,
pour se libérer des émotions qui I'envahissaient, s’inspirant
tant6t d’une peine d’amour, tantét de la nature ou des arts vi-
suels, Sophie Williams a ressenti avec I’annonce de son cancer
I'urgence de laisser quelque chose de différent derriére elle.

Naturellement, le rapport avec I'autre est devenu prédominant.
L’écoute et la sensibilité face au vécu et au ressenti de I'autre
ont pris une plus grande place dans son processus créatif. Sur
cette lancée, elle a imaginé I'album et le récit La saison du dé-
sordre. Celui-ci fait suite au premier opus de Sophie Williams,
Motel, avec lequel elle devait partir en tournée tout juste avant
le diagnostic, en 2020.

Résilience dans la tourmente

Ironie du sort, accordant enfin la priorité a ses réves apres les
avoir longtemps mis de c6té pour sa famille, pour son travail
d’enseignante, le cancer lui mettait de nouveaux batons dans
les roues. Malgré tout, plutét que de voir cet affront comme un
incitatif a I’abandon, 'artiste s’est servie de cet obstacle sur
son chemin pour nourrir sa soif d’accomplissement.

«Je voulais montrer la beauté qui se dégage de toute la «<merde »
dans nos vies. Dans tous les coups durs, les épreuves difficiles,
il y a toujours quelque chose qui en ressort: un cadeau, un ap-
prentissage ; on devient plus fort», constate Sophie Williams.

C’est donc avec conviction qu’elle s’empresse de boucler son

album durant la maladie, mais également aprés, puisque I'ar-
tiste bénéficie momentanément d’une rémission compléte.

Artiste invité

Tire Le Coyote

En spectacle, Sophie Williams chérit le lien privilégié qu’elle tisse avec le public.

Elle est sur le point d’achever son projet lorsque son prochain
combat se présente a elle.

«Je commencais a avoir de la misére avec les mots et la mé-
moire», se rappelletelle. Peu de temps plus tard, le verdict
tombe. Deux grosses métastases sont venues se loger dans
son cerveau. «On était en train de me dire que j’allais mourir»,
raconte Sophie Williams avec un calme impressionnant. C’était
a l'automne 2022. Sans intervention, on lui allouait quelgques
mois a peine. L'artiste passe sur la table d’opération, puis ac-
cepte une médication expérimentale. Elle est déterminée a voir
ses projets menés a terme «avant de partir». A ce moment, il
lui reste la chanson William et Willis, «un hommage a ses deux
hommes», a terminer et son récit a publier.

Du temps pour transmettre son message

«C’est grace a la science qu’on peut se parler aujourd’hui»,
réalise-telle. Et bien qu’elle soit consciente que la maladie
frappera a nouveau un jour ou l'autre, Sophie Williams est
reconnaissante de bénéficier d’un sursis, avec une bonne
santé générale qui lui permet maintenant d’aller vers le pu-
blic; une étape attendue depuis longtemps, qui était tres
importante pour elle.

«Le lien avec le public, pour moi, est tellement important parce
qgu’on est face a face. Il y a un échange qu’on ressent et c’est
une fagon de transmettre tout ce que j'ai vécu», mentionne

Photo gracieuseté - Christyna Mérette

I"autrice-compositrice-interpréte. Déja, elle a eu la chance de
toucher a cette douce sensation de partage lors de ses lance-
ments a Québec et Montréal.

Maintenant, elle est impatiente de renouer avec ce plaisir
au Vieux Palais, a L'Assomption, un lieu significatif pour elle,
d’abord pour I'histoire de celle qui en assure la programma-
tion artistique.

{ Il n’était pas question que je
parte sans avoir terminé mon
album et fini mon récit. ))

- Sophie Williams

Si son spectacle est teinté de noirceur, elle assure au public
qu’on y ressent aussi tout son amour de la vie avec des sono-
rités «uptempo». Pour I'occasion, elle sera accompagnée sur
sceéne de Jordane Labrie (2¢ voix), Patrice Jacques (basse) et
nul autre que Tire le coyote pour un moment musical ou piano,
guitares ambiantes, harmonies vocales et arrangements élec-
tros se cotoieront a la maniére Sophie Williams.

Billets : www.vieuxpalais.com

>1259031

255, rue St-Etienne,
L’Assomption

www.vieuxpalais.com/fr/
programmation/sophie-williams




Les comédiens Bernard Fortin et Gabrielle Fontaine seront absents cette année. lls sont remplacés par Jean-Pierre
Chartrand et Isabelle Giroux. photo gracieuseté - Monarque Productions

Le Diner de cons

de retour a L'Assomption

Théatre Hector-Charland - Aprés avoir connu un suc-
cés retentissant au cours des deux derniers étés, dont a
L’Assomption en juin 2023, la plus récente mouture qué-
bécoise de la piéce Le Diner de cons, comédie culte de
Francis Weber, sera de nouveau de passage au Théatre
Hector-Charland en juillet prochain.

Plus précisément, ce sont 15 représentations de la cé-
|ebre piéce qui seront présentées au public de L'’Assomp-
tion entre le 4 et le 21 juillet. Et bien que I'été n’ait pas
encore pointé le bout de son nez, la plupart des représen-
tations affichent déja presque complet. La production se
déplacera ensuite vers Brossard, ol une bréve escale au
Théatre Manuvie est a I’horaire du 25 au 28 juillet.

Produite par Monarque et mise en scéne par André
Robitaille, la piéce Le Diner de cons met en vedette
Laurent Paquin, Normand D’Amour, René Simard, Pascale
Montreuil et, nouvellement cette année, Jean-Pierre
Chartrand et Isabelle Giroux, qui remplacent respective-
ment Bernard Fortin et Gabrielle Fontaine cet été.

Une histoire indémodable

Pour les moins familiers avec cette comédie théatrale fran-
caise, Le Diner de cons relate I'histoire de Pierre Brochant
(Normand D’Amour) et ses amis qui, chaque semaine, or-
ganise un diner ol chacun doit amener un con. Celui qui
a trouvé le plus spectaculaire est déclaré vainqueur. Ce
soir-la, Brochant a déniché la perle rare, un con de classe
mondiale: Frangois Pignon (Laurent Paquin). Ce dernier est
fonctionnaire au ministére des Finances et il se passionne
pour les maquettes en allumettes. Toutefois, Brochant
ignore que Pignon est passé maitre dans I'art de déclencher
des catastrophes.

A ce jour, cette indémodable satire sociale a rejoint des mil-
liers de spectateurs a travers le monde. Au Québec seule-
ment, plus de 100000 billets ont été vendus.

(MCG)

Pour mettre la main sur les quelques billets encore dispo-
nibles, rendez-vous au https://hector-charland.com/.

PASSEZ VERT

RIVENORD =&

VOS NOUVELLES DANS VOTRE INFOLETTRE!

ABONNEZ-VOUS!

UNE PROPRIETE DE

MEDIALO

E."_

SE DEPLACER AVEC UN VELO
A ASSISTANCE ELECTRIQUE,
CA RAPPORTE!

Saviez-vous que vous pourriez étre
admissible a une subvention ?

48 ECOGESTES A ADOPTER

24 SUBVENTIONS VERTES A RECLAMER

r

pentigny.calecocitoyen

& Repentigny
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COMMUNAUTE \

L’événement phare de cette semaine thématique est la Féte des familles qui revient pour une 9¢ année.

Photo - Gracieuseté Ville de Repentigny

La Féte des familles de Repentlgny, un incontournable

Célébration | En collaboration avec différents organismes partenaires, la Ville de
Repentigny soulignera la Semaine québécoise des familles du 13 au 29 mai. Sous le
théme Au cceur de notre univers, ce sera I’occasion de célébrer I'importance de la
famille pour chaque Repentignois et pour la communauté.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

L’événement phare de cette semaine thématique est la Féte des familles qui revient
pour une 9¢ année et qui se tiendra le samedi 11 mai, de 10h30 a 16 h, cette fois au
parc Jean-Claude-Crevier. Enfants, parents et grands-parents sont invités a participer
a cette féte en plein air, si dame Nature le veut bien (I’événement sera annulé en cas
de pluie).

Toute la journée, de nombreuses activités gratuites sont prévues telles que des jeux
gonflables, de I'animation, du bricolage, du bingo musical et d’autres surprises, no-
tamment le spectacle de cirque d’Atlas Géocircus a 11h15 et a 15 h, de quoi faire de
cette journée un moment des plus agréables. Des camions de cuisine de rue seront
sur place.

«Les familles, tout comme les ainés repentignois, représentent le cceur de notre col-
lectivité. Elles jouent un réle de pivot autour duquel se développent autant la munici-
palité que la communauté. Cette féte qui leur est destinée est I’occasion parfaite pour
favoriser des moments d’échanges, pour le plus grand bien-étre de notre population»,
a affirmé Martine Gendron, conseillére municipale et présidente de la Commission in-
tergénérationnelle familles, ainés et relations avec le milieu communautaire.

Autres activités gratuites

Plusieurs autres activités seront offertes dans le cadre de la Semaine québécoise des
familles, dont un atelier de théatre et d’improvisation (15 mai), une activité de lecture
Contes et Peluche (17 mai), du tennis familial (17 mai), une journée portes ouvertes de
hockey féminin (18 mai) et un bain animé en famille a la piscine (19 mai - $).

JOINS-TOI 2
A NOUS! Fﬁ-

UNE PROPRIETE DE

MEDIALO

\
~

~---_—

rabaischocs&

Achetez * Economisez ¢ Profitez

Chéque cadeau de 15$
Restaurant A&W
succursales Terrebonne et Mascouche

Obtenez

158

Payez

1 050$
30% de rabais

.

——
-
-

Chéque cadeau de 50$
Aspirateur 2000 Plus Inc
succursale Terrebonne

Obtenez

50%
Payez

35%
30% de rabais
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Des étudiants de L’Assomption
a la Simulation des Nations Unies

Cégep de Lanaudiére - Ce printemps, 14 étudiants
des programmes Sciences humaines et Techniques ju-
ridiques ont pu vivre une expérience hors du commun
en traversant la frontiére pour participer au National
Model United Nations (NMUN), la plus grande et pres-
tigieuse simulation jeunesse des Nations Unies au
monde, parrainé par I’Organisation des Nations Unies
(ONU).

{{ C’est une expérience
exigeante, mais réellement
enrichissante pour nos
étudiants! ))

- Coralie Marin

Pour I'occasion, la délégation étudiante du Cégep a
L'’Assomption était accompagnée des enseignants en
Sciences humaines, Patrick Bourgeois et Coralie Marin.
En amont de leur participation a cette activité qui se
déroule chaque année a New York depuis 1946, les
14 étudiants se sont préparés durant plusieurs mois
afin d’étre préts a prendre part activement aux débats.

Avec eux, quelque 4000 étudiants venus de plus de
220 colléeges et universités du monde ont participé a
la simulation. Cette année, la délégation devait rele-
ver I'important défi de représenter le Maroc, aprés la
Géorgie I’an dernier. Les étudiants devaient défendre

les intéréts du pays tout en travaillant avec les autres

délégations venues de partout sur la planéte, afin d’éla-
borer des résolutions communes et durables.

« Cette participation a la simulation des Nations Unies
constitue une occasion unigue pour expérimenter I'art
de la négociation, de la communication et du travail
d’équipe et discuter des enjeux internationaux dans un
contexte ol le respect des régles et des mécanismes
de procédure est de mise, tout en découvrant les aléas
de la vie diplomatique », explique Patrick Bourgeois.

Puisque le processus de négociation demande du
temps, les délégués ont participé a huit « Committee
sessions » durant quatre jours pendant lesquels ils ont
discuté, pris la parole et évolué dans le cadre de cette
simulation internationale. « C’est avec brio que nos étu-
diants ont représenté le cégep a cette simulation répu-
tée des Nations Unies. C’est une expérience exigeante,
mais réellement enrichissante pour nos étudiants!»,

constate enfin Coralie Marin.

(MCG)

La Simulation des Nations Unies a New York avait lieu
cette année du 23 au 29 mars.

Commentez en ligne sur notre site internet

www.hebdorivenord.com

Les quatorze étudiants du Cégep a L'Assomption avaient

le mandat de représenter le Maroc.

Photo gracieuseté - Cégep de Lanaudiére

o eprise Offrez-vous la plus belle vue de Repentigny!

familiale
d’ici ()

CHOIX DU
ONSOMMATEUF

2024

GRAND
MONTREAL

21ANNEES

GAGNANTES

LES RESIDENCES

\IE

NOUVEAU COMPLEXE @

Logements 12 2 52 abordables, offrant:
- Salle a manger vue panoramique a 360°

* Plus grande variété de loisirs incluse
CONTACTEZ-NOUS!

Les Résidences Soleil Manoir Repentigny

230, rue Notre-Dame, Repentigny

Visites 7 jours/7 1450 704-2224

>1258837
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LES ASTRES VOUS DISENT
RObert Gareau ASTROLOGUE robertgareauastrologue@gmail.com

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants;

<

BELIER
21 mars
au 20 avril

4

TAUREAU
21 avril
au 20 mai

GEMEAUX
21 mai
au 21 juin

S

CANCER
22 juin
au 22 juillet

€

P

LION
23 juillet
au 23 aolt

@

VIERGE
24 aoit au
23 septembre

Gémeaux, Cancer et Lion. Bonne féte a toutes les mamans !!!

Vous serez intéressé par votre routine. En découvrant une
belle perspective dans le voisinage ou un parc amusant.
Ou vous vous inscrirez a une activité divertissante,
comme un cours de tarot. Quelqu’un prés de vous

n’ose pas vous avouer ses sentiments. N’en riez pas !

Jupiter continue toujours de filer sur les derniers milles
de votre signe, il va vous quitter sous peu. Vous allez
découvrir alors I'héritage qu’il vous laisse et dont vous
étes digne. Ne vous inquiétez pas, le grain est planté, il
va fructifier bientdt. Saurez-vous reconnaitre votre part ?

Drole d’atmosphére, sentez-vous des étincelles dans I'air
? Est-ce que la terre commence a trembler ? Car comme
Charlebois le chantait, le train, le train va arriver | Piya
personne pour I'arréter | Le 25 mai, c’est a votre tour,
Jupiter arrive chez vous. Et croyez-moi, ga déménage !

Vous serez plutdt intériorisé. Peut-étre justement parce
que vous penserez a votre mere. Irez-vous lui porter
des fleurs ? Est-elle encore la ? En méme temps, vous
sentez que vous allez passer a une autre étape dans
vos feelings. Vous étes prét a vivre autre chose. Oui.

Vous réaliserez que vous avez au moins un bon ami. Aussi
noble que vous. Vous avez peut-étre méme la chance d’en
avoir plus qu’un ! Il y en a un que vous irez aider bientdt,
méme s'il ne vous le demande pas encore. Comme il I'a
peut-étre fait avec vous, il n'y a pas si longtemps.

On remarquera votre bon travail, vos efforts pour exceller.
Il ne serait pas étonnant méme qu’on vous confie un
nouveau défi. Et vous saurez le relever adroitement,

en y pensant un peu. Les artistes vont avoir une réussite
imprévue, ils seront couverts d’or. Et nimbés de gloire...

e

BALANCE
24 septembre
au 23 octobre

%

SCORPION
24 octobre
au 22 novembre

SAGITTAIRE
23 novembre
au 21 décembre

)
CAPRICORNE

22 décembre
au 20 janvier

M

VERSEAU
21 janvier
au 18 février

()

POISSONS
19 février
au 20 mars

Tiens ! Les plaques tectoniques ont bougé ! En pleine nuit,
comme ¢a arrive souvent. ous aurez I'impression d’étre
parti en voyage, méme si vous n’avez pas bougg. Les gens
vous regarderont autrement, car vous n’étes plus le méme.
Vous vous étes libéré. Vous étes rendu ailleurs.

Vous ne reconnaitrez plus certains aspects de votre vie,
car ils auront bougé alors que vous aviez le regard
détourné. Sur les écrans. Mais ¢a aura du bon dans
certains cas, vous trouverez des avantages a ce retourne-
ment. Ca devrait aussi se stabiliser du c6té des finances.

Vous exagérez parfois. Dans le travail ou la féte. Mais Ia,

il faut que vous reveniez tout de suite sur terre. Car votre
maitre Jupiter s’en vient vous causer des Gémeaux. Faites
du ménage, rangez tout. Evitez les exces, soignez votre
corps. Car la suite des choses arrive.

Vous aimerez bien que les choses soient a I'ordre. Et bien
rangées. Vous ferez des efforts pour y voir plus clair.
Continuez de marcher, ce n’est qu’ainsi que vous resterez
en forme. Et vous retrouverez un trésor égaré, a un endroit
ridicule. Vous étes bien apprécié au travail.

Vous aurez des occasions de vous changer les idées, ¢a
vous rafraichira I'esprit. Vous serez invité a des soirées,
des soupers tard le soir. Ou une belle soirée disco. Vogue.
Vous pourriez vivre cependant toute une surprise en
amour. En serez-vous capable ? Le verrez-vous ?

Bien des gens iront chez-vous, invités ou non. D’autres
passeront devant, en ralentissant. Ou en se penchant pour
attacher un lacet. Vous serez bien au foyer, assurez-vous d'y
étre en sécurité. D’autres réaliseront qu'ils iront rester
ailleurs. Ce sera une bénédiction. Pour qui ?

RIVEINORD

VOS NOUVELLES DANS
VOTRE INFOLETTRE!

ABONNEZ-VOUS!

UNE PROPRIETE DE

MEDIALO
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MOTS CROISES
HORIZONTALEMENT  VERTICALEMENT
1. Sonner. 1. Rythme — Mot 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 O 1 1 1 2
2. Francais parlé dans hébreu.
I'est du Canada 2. Arbrisseau — .
— Il'a un drapeau Chiffonné.
noir. 3.Jeu de cartes —
3. Chatiment — Labiées a fleurs
Humilité. jaunes.
4, Coupe le haut 4.De méme -
d'un végétal — — Pourvoir
Pénibles. — Plantes

5. Conjonction —
Peut causer la
goutte.

6. Fils d’Adam — Tue.

7. Maison de
villégiature —
Dieu germanique.

8. Grande féte —
Occident.

9. Habileté — Refuge.

10. Etre abimé par les
teignes (v. pr.) —
Moyen indirect.

11. Passionnée —
Gamin de Paris.

12. Lac écossais —
Dévoilés.

dicotylédones.

5. Polir — Ancienne
monnaie de cuivre.

6. Prénom de Ferré —
Premiére vertebre
du cou — Patrie
d’Abraham.

7. Rat musqué —
Maniére de voir.

8. Grand oiseau ratite
— Interjection
espagnole.

9. Trés fatigué —
Grand édredon.

10. Solidarité
— Ancienne
affirmation.

11. Ligne — Parle
avec d'autres.

12. Eprouve une
sensation — Abat
fourni par le veau.

N oo © 0N oA WD =

SUDOKU

6

7 2 8

Les régles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases vides en plagant les chiffres

149 une seule fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boite de 9

cases. Chaque boite de 9 cases est marquée d'un trait plus foncé. Vous avez déja quelques
chiffres par boite pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais répéter les chiffres

129 dans laméme ligne, laméme colonne et la méme boite de 9 cases.

SOLUTION MOTS CROISES

SOLUTION SUDOKU

S FIEIB B EE ANLE
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ANNONCES | CLASSEES

%M

514 394-7156 poste

contact! — " 1888 767-7156 22?2

annoncesclassees

VENDRE

@medialo.ca LOUER OU ACHETER

205 Logement / app. a louer 370 Matériaux de construction 484 Services divers 665 Soins a domicile
5-1/2, Epiphanie, moderne, T()LES a couverture CREPI/ acrylique, répara- Clinigue Dentaire  situé
spacieux, trés ensoleillé. . tions. 514-246-2327 a Repentigny recherche
Stationnements (2) dénei- a Iamt_)r|§ de couleur/ assistante dentaire pour
gés. 1er juillet. 1,050%. galvamses La Ionggeur DéSENCOMBRE- poste de stérilisation. Poste
Enquéte. Yvon 514-886-0502 que  VvOusS désirez. N permanent temps partiel 3

819-221-5429 MENT : Ramassons§ jours 25n/ semaine. Aucun
210  vLogement/ app. chaufe télévisions, élec-f soir ni fin de semaine.

424  istrologie,occuttisme  Jtroménagers,|| Avantages sociaux, salaire a
France de retour. 450-686- sofas. etc. Tarif discuter. Doit etre‘ dlplomee.
8138. Massage de Qualitt Ana Médium, spécialiste 50$ ! . . Envoyer votre c.v. & : admin@
comme vous le méritez., des questions amoureuses minimum. klinikdentaire.ca

Douceur exeptionnel. 9h a
20h, 6 / 7 jours, Laval. A-15/
St-Martin

310 Divers a vendre
ACHETONS : MANTEAUX
FOURRURE USAGES,

homme/ femmes, vison,
loup, renard seulement,
large et XL. Payons 100$
a 300$ comptant. On se
déplace, 514-845-8586
laissez message.

depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durablement,
réponses précises et datées.
Tél. : 450-309-0125
Construction,

442 rénovation, réparation

! ENTREPRENEUR en fini-
tion de ciment, béton,
joints de brique, crépi, fis-
sures, balcons et trottoirs,
réparation de fondation.
Travaux professionnel, 30
ans d’expérience. R.B.Q. :
5785-0778-01, Christian
514-972-7709

BABILLARD

Envoyez-nous votre communiqué :

equiperedaction@medialo.ca

514-466-0135

945

Services Amitiés I’Assomption
Vous avez une grande envie de donner du temps et de tendre
I'oreille a une personne agée en besoin? Devenez bénévole chez
nous! Nous sommes un organisme qui vient en aide aux ainés
de L'Assomption pour briser la solitude et favoriser le maintien a
domicile. 514 793-0840 - servicesamities@outlook.com

Club de I'age d’or de Repentigny
Le Club de I'age d’or de Repentigny désire inviter les citoyens
de 50 ans et plus a venir participer a nos diverses activités.
Pour toute information, bien vouloir communiquer avec Jacques
Lacasse au 450 5854608 ou Sylvie Juneau 450 721-3676.

Le Tournesol de la Rive-Nord
Au Tournesol de la Rive-Nord, nous sommes un groupe d’en-
traide en santé mentale et nous pouvons vous accompagner
a mieux gérer votre anxiété en ce temps de pandémie. Vous
éprouvez de la difficulté a prendre soin de vous, appelez-nous au

450 657-1608, nous sommes la pour vous aider.

ALCOOLIQUES
ANONYMES

24 hres
1-866-544-6322

www.aa-quebec.org

Repentigny - Le Gardeur - Charlemagne

L’Assomption - St-Gérard - St-Sulpice - Lachenaie

Achat d’autos

ACHAT d’autos/ camions
pour piéces et ferraille.
Payons 450$% et plus.
514-917-0757

ACHETONS voitures pour
ferraille. Payons meilleur
prix. Remorquage gratuit.
514-578-7181

1258701

Assistant gérant
fruits et légumes
Temps plein,
disponible en tout temps,
avantages sociaux.

NS

metro
FOGARTY
Qharlemaze

Gérant des
produits laitiers
Temps plein,
disponible en tout temps,
avantages sociaux.

Communiquez avec Martin Samuel

Se présenter au 40, rue Emile-Despins Charlemagne
Demandez la personne concernée selon le poste pour lequel
vous appliquez ou télécopiez votre C.V. au 450 581-7910

APPEL D’OFFRES
2024-SP-072

Entretien ménager

des garages municipaux

La Ville de Repentigny demande des soumissions
pour 'entretien ménager des garages municipaux.

Les personnes et les entreprises intéressées par
ce contrat peuvent se procurer les documents de
soumission en s’adressant au Service électronique
d’appels d’offres (SEAQ), soit par le site Web
www.seao.ca ou par téléphone au 1 866 669-7326
ou au 514 856-6600, en stipulant le numéro de
référence 1844630. Les documents peuvent étre
obtenus au codt établi par le SEAO.

Les soumissions peuvent étre transmises par voie
électronique (via le SEAO) ou en format papier.

Les soumissions scellées seront regues au bureau
de I'approvisionnement, situé au 435, boulevard
Iberville, Repentigny (Québec) J6A 2B6, jusqu’a
10 h, le mardi 28 mai 2024.

Les soumissions regues seront ouvertes
publiquement, a 11 h, le mardi 28 mai 2024, a la
salle des audiences publiques du conseil & I'adresse
indiquée ci-dessus, et toute personne intéressée
pourra y assister.

Donné a Repentigny, ce 8¢ jour de mai 2024

>1259241

AVIS PUBLIC

AVIS D’ENTREE EN VIGUEUR DE LA MODIFICATION
AU SCHEMA D’AMENAGEMENT
ET DE DEVELOPPEMENT REVISE DE
TROISIEME GENERATION

AVIS PUBLIC, est donné par la soussignée, NATHALIE
DESLONGCHAMPS, directrice et greffiere-trésoriére
adjointe de la Municipalité régionale de comté de
’Assomption, que conformément aux dispositions de
I’article 53.11 de la Loi sur 'aménagement et I'urbanisme,
RLRQ, c. A 19.1, que le réglement numéro 146-17
modifiant le reglement numéro 146, relatif au schéma
d’aménagement et de développement révisé de troisieme
génération de la Municipalité régionale de comté de
L'Assomption est entré en vigueur le 11 avril 2024.
Celui-ci requiert que les municipalités de Charlemagne,
LAssomption et  Repentigny,  modifient  leur
reglementation d’urbanisme, afin de tenir compte des
modifications apportées aux dispositions concernant les
installations  d’intérét métropolitain et les aires
d’affectation industrielle.

Le reglement est disponible pour consultation sur notre
site Internet (www.mrclassomption.qc.ca), au bureau de
la Municipalité régionale de comté de L' Assomption ainsi
gu’au bureau des municipalités faisant partie du territoire
de la MRC de LAssomption.

DONNE A L’ASSOMPTION, ce vingt-neuvieme jour du
mois d’avril de I'an deux mille vingt-quatre.

Nathalie Deslongchamps, OMA

Directrice et greffiére-trésoriére adjointe
>1259037

notaire

AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné, qu’a la suite du décés de
MARIE DAY, en son vivant domiciliée au 610-218, rue Notre-
Dame, Repentigny, Québec, J6A 7E1, survenu le dix-sept
janvier deux mille vingt-trois (17 janvier 2023), un inventaire
en présence de deux témoins, des biens de la défunte a été
fait par les liquidateurs successoraux, Gabriel BEAUDRY,
Frangois BEAUDRY et Pierre MONETTE, le 27 mars 2024,
conformément a la loi.

Cet inventaire peut étre consulté par les intéressés, a I'étude
de Me Anne-Marie LACHAPELLE, notaire sise au 37, Place
Bourget Sud, Bureau 301, Joliette (Québec), J6E 5G1.

Donné ce 27 mars 2024.

Me Anne-Marie LACHAPELLE,

>1258851

)} Services funéraires complets
)} Exposition- Chapelle —
Columbarium
) Salle de réception-
Monument funéraire
)} Incinération économique
(four crématoire sur place)
)} Pré-arrangements
(possibilité de payer au déces)

>1210404

W?Wd@maww%ng47

Lanaudiere, Siege social : 371, L'Ange Gardien, LAssomption 450 589-5505 www.guilbault.info
Succursales : Lavaltrie, 1220, rue Notre-Dame, 450 589-1116 e Lanoraie, 25, Louis-Joseph Doucet, 450 887-2366
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SPORTS

On roule en silence a Repentigny

Vélo | Comme les cyclistes de partout dans le monde, les
Repentignois sont invités a enfourcher leur vélo le mer-
credi 15 mai pour parcourir le Tour du Silence (TDS) en
mémoire des cyclistes décédés sur les routes, tout en
sensibilisant la population a 'importance de la courtoisie
et du partage de la route.

\/\/__A\
REPENTIGNY .
CHEVROLET & sommonauts

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

Organisée par le club Vélodyssée, cette 17¢ édition du TDS
a Repentigny est soutenue par la Fédération québécoise
des sports cyclistes (FQSC) et la Société de I'assurance au-
tomobile du Québec (SAAQ). Geneviéve Asselin-Demers a ac-
cepté d’en étre la porte-parole officielle. Au-dela de

ses exploits sportifs, cette athléte repentignoise

de haut niveau et maman dévouée tient a pro-

mouvoir et a inspirer un mode de vie sain

et sécuritaire pour tous.

Le rendezvous, beau temps mau-
vais temps, est & 18h00, a I'Ecole
Entramis (595 boul. de I’Assomp-
tion,) ol quelques dignitaires et le |
porte-parole salueront les personnes |
présentes avant que le défilé silen- |
cieux ne se mette en route pour un
parcours de 18 km, dans les rues de

la ville; le Service de police de la ville
de Repentigny (SPVR) et des cyclistes de
VE€lodyssée assureront la sécurité.

Geneviéve Asselin-Demers
a accepté d’en étre la
porte-parole officielle.

Voila donc toute une 17¢ édition du Tour du Silence de Repentigny.

Le TDS repentignois tiendra
aussi un volet scolaire: le
jeudi 16 mai en avant-midi les
éleves de 4° et de 5° année

de I'école Entramis feront leur
propre défilé de 9 km, a petite
vitesse; un arrét est prévu au parc

Photo - Gracieuseté

Coup de
coeur de

v

'-.‘.EHEVRDLET:_.-'

o
i
S
@
=
o
43
=]
=
o
S
<
[}
2
°
=
o

Larochelle pour tenir une minute de silence et entendre de
bréves allocutions des dignitaires et de notre porte-parole.
Les éléves auront précédemment été rencontrés en classe
le mardi 14 mai pour les initier aux bonnes pratiques cy-
clistes. Le SPVR, des parents volontaires et des membres de
VElodyssée encadreront le défilé; en cas de pluie soutenue,
ce défilé des éléves sera annulé.

800000 $ pour faire découvrir une variété
d’activités sportives dans les écoles secondaires

Education | Afin d’inciter les jeunes a bouger et a
découvrir de nouvelles activités sportives, la ministre
responsable du Sport, du Loisir et du Plein air, Isabelle
Charest, et le ministre responsable des Services so-
ciaux, Lionel Carmant, annoncent I’attribution d’une
aide financiére supplémentaire de 800000 $ au Réseau
du sport étudiant du Québec (RSEQ) pour la poursuite
du projet IN MOVEO.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

Le soutien renouvelé du MEQ et du MSSS pour les trois
prochaines années permettra au RSEQ de poursuivre
I’élaboration de guides d’initiation. Photo - Médialo Archives

Mené par le RSEQ, IN MOVEO vise a faire découvrir aux
éléves du secondaire, grace a une tournée des écoles, le
plaisir de bouger toute I'année en leur proposant des ac-
tivités de découverte et d’initiation a plusieurs disciplines
sportives. Ce projet a d’abord été financé par le ministére
de I'Education (MEQ) dans le cadre de la mise a jour écono-
mique 2021 et fait partie intégrante du Plan d’action inter-
ministériel en santé mentale (PAISM) 2022-2026 - S’unir
pour un mieux-étre collectif.

Le soutien renouvelé du MEQ et du MSSS pour les trois
prochaines années permettra au RSEQ de poursuivre |'éla-
boration de guides d’initiation a I'intention des intervenants et
ainsi faire découvrir davantage de nouvelles disciplines spor-
tives aux éléves. |l permettra aussi d’offrir aux écoles parti-
cipantes du matériel propre aux disciplines présentées aux
éléves et de favoriser la poursuite de ces activités a la suite
des séances d’initiation.

Les sommes permettront également I'organisation de telles
séances d’initiation dans le cadre des cours ordinaires d’édu-
cation physique et a la santé dans les écoles secondaires,
en collaboration avec les entraineurs des clubs locaux des
disciplines présentées ainsi que des instances régionales
en sport étudiant du Québec. Les écoles seront également
mises en lien avec les clubs locaux pour permettre aux jeunes
de «En ce début du Mois de I'activité physique , nous en-
voyons un signal clair selon lequel notre gouvernement est ré-
solument engagé a offrir aux jeunes davantage d’occasions
de bouger et que nous sommes la pour soutenir les ac-
teurs qui, comme nous, ont cet objectif a coceur. IN MOVEO

a des retombées significatives pour les jeunes et je suis
convaincue que ces activités d’initiation permettent
d’en inciter davantage a bouger et a continuer de le
faire dans leurs clubs sportifs locaux, peu importe la
discipline qu’ils choisissent. » souligne Isabelle Charest,

ministre responsable du Sport, du Loisir et du Plein air

«Cultiver une passion pour le sport chez les jeunes est
bien plus qu’une activité physique; c’est un investisse-
ment dans leur bien-étre mental, un moment ol tout ce
qui compte est le moment présent. Les sports offrent
un espace d’expression, de camaraderie et de dépasse-
ment de soi, favorisant ainsi une santé mentale positive
et équilibrée chez les jeunes. En les encourageant a
s’engager dans des activités sportives, nous les aidons a
développer des compétences essentielles pour affronter
les défis de la vie. Je me réjouis de I'effet de cette autre
mesure du Plan d’action en santé mentale sur la santé
mentale de nos jeunes.» ajoute Lionel Carmant, ministre
responsable des Services sociaux

«Le RSEQ est heureux de poursuivre sa contribution a
la promotion de la santé et de I'activité physique au-
prés de la jeunesse québécoise, en collaboration avec
le ministére de I’'Education et le ministére de la Santé
et des Services sociaux. Le projet IN MOVEO a fait ses
preuves et démontré sa pertinence. Cette aide finan-
ciére additionnelle nous permettra de donner le golt de
bouger a encore plus de jeunes.»déclare Gustave Roel,
président-directeur général du Réseau du sport étudiant
du Québec (RSEQ).



La ringuette, une histoire de famille chez les Mercier-Marsan

Portrait - D’aussi loin qu’elle se souvienne, Karine Mercier
ne s’est jamais sentie aussi vivante que sur ses patins. Ado-
lescente, elle passait ses hivers a la patinoire, a jouer au
hockey avec ses amis. Sans se qualifier d’athléte, elle es-
time avoir tiré beaucoup de plaisir de sa pratique sportive.
C’est pourquoi elle a voulu initier ses filles trés jeunes au
patin a glace, dans I'espoir qu’elles développeraient cette
méme passion qu’elle pour le hockey. C’est toutefois la
ringuette qui a conquis le cceur de Laurianne et Annabelle
Marsan. Depuis, les sceurs évoluent et excellent dans leur
discipline.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Mais ce n’est pas tout, elles peuvent méme se targuer d’avoir
entrainé leur mére avec elles. En effet, Karine Mercier a re-
noncé a voir ses filles jouer au hockey, mais pas a passer ses
fins de semaine a I’Aréna! Bien au contraire. Elle n’a pas hé-
sité une seconde a suivre Laurianne et Annabelle, aujourd’hui
agées de 14 et 13 ans, dans leur passion.

Du mois d’aoult au mois
de mars, il n’y a rien d’autre
que de la ringuette. Si les gens
veulent nous voir, ils savent
ou nous trouver !

- Karine Mercier

Et non seulement accompagne-t-elle ses filles, Karine Mercier
joue, elle aussi, pour une équipe de ringuette, en plus d’en-
trainer les jeunes joueuses évoluant avec les Huskies de
Repentigny. Méme papa Steve Marsan, qui ne tient pourtant
pas sur des patins, s’est laissé prendre au jeu. Il se retrouve
la plupart du temps sur les bancs d’Aréna, a encourager les
trois femmes de sa vie.

Une expérience exaltante

Récemment, mére et filles ont eu la chance de vivre ensemble
I’expérience des Jeux du Québec a Sherbrooke; un séjour
qu’elles ne sont pas prés d’oublier. «Je voulais vraiment le
faire parce que c’était peut-étre ma seule chance d'y aller. Si
je fais le AA I'année prochaine, je ne pourrai pas le refaire»,
explique Annabelle Marsan. La jeune fille est bien déterminée

Sur la glace, les filles de I’équipe de Lanaudiére ont tout donné.

Laurianne Marsan, Karine Mercier et Annabelle Marsan
partagent une méme passion pour la ringuette.
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a progresser dans son sport, elle qui est allée a quelques
reprises pratiquer avec I'équipe junior AA, dans I'espoir d’inté-
grer le groupe I'an prochain.

Pour I'ainée de la famille, Laurianne, c’est I'aspect compétitif
et le niveau de difficulté relevé qui la séduisent dans les Jeux
du Québec. «C’est plus le fun aux Jeux parce que tu es dans
une équipe avec des filles que ca leur tente de gagner et qui
vont jouer pour gagner. Oui, pour avoir du plaisir aussi, mais tu
vois que c’est vraiment plus compétitif. Les filles se forcent»,
raconte-t-elle.

Puis, pour Karine, étre coach de I'équipe Lanaudiére était tout
simplement une évidence. «Je carbure a ca. Les filles, je les
adore. Je dis toujours a la blague que I'été j'ai deux enfants,
mais I'hiver j'en ai 10-12-14 selon le nombre de joueuses de
I’équipe. Je I'avais vécu I'an passé [les Jeux du Québec] et je
m’étais dit que si j’avais la chance cette année, j'y retournais.

Ce sont des filles vraiment motivées, qui veulent gagner et qui
ont soif d’apprendre. Elles veulent donner tout ce qu’elles ont. »

Cette passion qui anime Karine rayonne autour d’elle. «lls sont
vraiment contents d’avoir Karine [les Huskies], car elle est trés
impliquée, elle s’implique a 200%. Derniérement, elle a été
opérée pour la glande thyroide et le lendemain soir elle était
assise a regarder une game qu’elle aurait di coacher. C’est
une passion qu’elle a communiqué a ses filles», souligne avec
admiration son conjoint Steve Marsan.

Au-dela des médailles; la fierté

Méme si I’équipe de ringuette de Lanaudiére est partie des
Jeux sans médaille, les filles ont de quoi étre fieres d’elles, a
insisté la coach Karine Mercier.

«On a terminé 7¢, mais pour étre honnéte, sur nos quatre par-
ties préliminaires, on affrontait les trois meilleures équipes du
Québec. Quand j'ai vu I’horaire, je me suis dit «ouf! ¢a va étre
vraiment compliqué.» Je ne suis pas fine, mais je ne croyais
pas vraiment a nos chances de se rendre vraiment loin, mais
je me disais on va tout donner, on va faire ce qu'il faut pour y
arriver.» Une philosophie que les filles de I’équipe ont naturelle-
ment appliquée avec brio.

«Les filles n'ont pas laché du début a la fin, méme si elles
voyaient que c’était difficile, qu'on affrontait des équipes in-
croyables. Elles rentraient avec I'idée que ca se pouvait et ¢a
se pouvait pour vrai. Elles ont joué jusqu’a la fin des matchs»,
constate M™ Mercier.

Ce sentiment de fierté qui habite la coach, Annabelle et
Laurianne le partagent. «J’ai joué contre les équipes les plus
fortes et on m’a dit que j'ai bien fait ¢ca donc je suis quand
méme fiere», a confié Annabelle qui évolue comme gardienne
de but.

«On était bons gagnants et bons perdants. On s’entendait
bien avec les autres joueuses», d’ajouter Laurianne qui prend
place a la défense. Pour elle, au-dela des victoires sportives,
les Jeux et la ringuette en général représentent une victoire
sociale. «J'ai été capable de m’intégrer pour une fois», se
réjouit-elle. En effet, pour la jeune fille vivant avec un trouble
du spectre de I'autisme, s’épanouir au sein d’un groupe re-
présente un défi de tous les jours; que son sport lui permet
d’affronter plus sereinement.

Photo gracieuseté - Karine Mercier
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PRENEZ RENDEZ-VOUS DES MAINTENANT

Grenier BMW Yir 4

AUTOROUTE 40 SORTIE @4/ | 201 rue des Migrateurs, Terrebonne, QC, J6V 0A8

Contactez notre équipe par:
Téléphone

450 657-4444 www.grenierbmw.com
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