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La dernière année en a été une de défis importants pour la plupart des organismes communautaires de
notre coalition, notamment en raison de l’inflation généralisée, du faible taux d’indexation de nos sources
de revenus, et de la pénurie de main-d’œuvre et de ses effets sur les ressources humaines, essentielles au
bon fonctionnement de nos organismes. Ces défis n’ont pourtant pas nui à l’organisation et à notre
participation à la 24e Conférence internationale sur le sida (AIDS 2022), et à notre implication pour
éradiquer la variole simienne sur le territoire québécois.  

Un événement d’envergure comme AIDS 2022 est toujours source d’opportunités et aussi d’efforts de
préparation considérables pour les hôtes. Cela s’est révélé vrai pour AIDS 2022, où les efforts investis
dans l’organisation ont porté leurs fruits.  

Premièrement, soulignons la mobilisation des organismes-membres et leur solidarité à l’égard du
lancement de l’événement Québec sans sida , qui a eu lieu le 26 juillet, soit la veille des préconférences
d'AIDS 2022. Cette initiative a permis de promouvoir notre projet collectif de Riposte communautaire
québécoise au VIH/sida, ainsi que de faire valoir les initiatives, les idées novatrices et la volonté du
mouvement communautaire québécois d’aller de l’avant avec l’atteinte des objectifs de l’ONUSIDA. 

À notre grande déception, aucun·e représentant·e politique fédéral·e ou provincial·e n’était présent·e, mais
cette absence nous a permis de prioriser nos prochaines actions: développer une stratégie pour mobiliser
le monde politique québécois autour de notre plan pour mettre fin à la transmission du VIH au Québec d’ici
2030. 

Une autre opportunité découlant d'AIDS 2022 est la visibilité accrue de notre mouvement, d'abord par la
présence de kiosques, lieux de ralliement pour notre mouvement et nos collègues de partout à travers le
monde, dans le Village Global et dans le hall d’exposition. La couverture médiatique a aussi fait une grande
place au mouvement communautaire VIH, permettant ainsi de ramener le VIH/sida à l’avant-plan. 

Quant à notre participation aux actions d’éradication de la variole simienne, nous en retirons deux
constats: 1) la collaboration étroite entre le milieu communautaire et la santé publique peut faire des
miracles pour le contrôle d’un agent infectieux (nos félicitations particulières à la mobilisation de RÉZO ainsi
qu’aux groupes des régions fort touchées par cette éclosion) et 2) la réponse sanitaire doit toujours être
universellement accessible et non pas limitée aux citoyen·nes et résident·es permanent·es. Des leçons à
appliquer également à la pandémie du VIH qui perdure depuis trop longtemps déjà et qui échappe encore
à cette logique.

En résumé, des opportunités et des constats positifs qui démontrent que notre solidarité demeure notre
meilleure arme pour la santé, les droits et le respect de nos communautés, ici et ailleurs dans le monde.

Ken Monteith, directeur général
Guy Gagnon, président du conseil d'administration

Mot de la direction générale et de
la présidence: une année de visibilité
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Dans cette édition du rapport annuel de la COCQ-SIDA, les membres de l’équipe, la direction et les
administrateur·trices du conseil d'administration rendent hommage à Alexandra de Kiewit, grande
défenderesse des personnes utilisatrices de drogues, des travailleuse·eurs du sexe et des personnes
vivant avec le VIH, leader inlassable au sein des mouvements en réduction des méfaits et de lutte contre le
VIH/sida, animatrice exemplaire à l'Institut de développement du leadership positif (IDLP) et, pour
beaucoup d'entre nous, une amie fidèle et rayonnante.

Ce rapport et cette année de lutte lui sont dédié·es.

Rest in power, Alexandra

Crédit photo: IDLP

Crédit photo: IDLP
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Mission

Principes

Objectifs

La COCQ-SIDA regroupe les organismes communautaires québécois impliqués dans la lutte
contre le VIH/sida et exerce son leadership afin de susciter, soutenir, consolider et promouvoir
l’action communautaire autonome face à la lutte contre le VIH/sida sur le territoire québécois.

Participation accrue des personnes vivant avec le VIH (GIPA)
Élément fondamental de la réponse à la pandémie devant être assuré à tous les niveaux
d’implication et dans tous les secteurs : communautaire, gouvernemental, paragouvernemental et
privé.

Solidarité
Responsabilité et réciprocité qui s’expriment par le soutien, la collaboration et le partenariat aux
niveaux local, régional, national, pancanadien et international.

Autonomie
Respect du droit de définir les orientations et de prendre les décisions.

Ouverture
Respect de la différence et des diverses réalités.

Démocratie
Structures et pratiques qui favorisent la prise de parole, la participation, la transparence et la prise
de responsabilité.

La COCQ-SIDA vise à: soutenir ses organismes-membres dans le développement, le maintien et la
reconnaissance de leur apport à la lutte contre le VIH/sida; favoriser et soutenir des mécanismes
de concertation afin de développer et de défendre les positions communes concernant les enjeux
prioritaires; représenter les organismes-membres et défendre la réponse communautaire face aux
instances gouvernementales et paragouvernementales et devant le grand public;  mobiliser les
personnes vivant avec le VIH et la population en général face à la pandémie du VIH/sida et des
déterminants sociaux de la santé qui l'influencent.






Mettre fin à l’épidémie
90 000$ recoltés par les contributions des organismes-membres au projet Québec sans sida
10 organismes-membres, en moyenne, ont participé régulièrement aux rencontres du Comité
Québec sans sida
225 personnes ont participé, en présence ou en ligne, à l’action de visibilité Québec sans sida 
1 déclaration lue et déposée à l’Assemblée nationale par Jennifer Maccarone, députée du Parti
libéral du Québec
5 député·es rencontré·es afin de leur présenter la Riposte communautaire québécoise au
VIH/sida

Soutenir les organismes-membres
223 visionnements des différentes formations offertes au courant de l’année 
60 participant·es à l’Outillons-nous sur l’autotest de dépistage du VIH
316 participant·es aux Outillons-nous et aux webinaires de l’année

Faire de la recherche
18 actions de transfert des connaissances par l’entremise de 16 outils d’information publiés et 2
webinaires présentés dans le cadre de la recherche Index de la stigmatisation des personnes
vivant avec le VIH
11    des répondant·es de la recherche EPIC ont interrompu leurs traitements pendant la crise
sanitaire due à la COVID-19, notamment à cause du manque d’accès aux services de santé
32    des répondant·es d’EPIC, notamment parmi les plus précaires, ont dû dévoiler leur statut
sérologique à cause de la COVID-19 

Informer
              impressions organiques combinées sur Facebook, Twitter et YouTube
158 personnes vivant avec le VIH sans RAMQ sont inscrites au projet Le Cercle Orange
100    des personnes suivies par Le Cercle Orange ont une charge virale indétectable
33 entrevues médiatiques réalisées dont 25 durant AIDS 2022

Former
23 personnes vivant avec le VIH ont assisté à au moins un module de formation de l’IDLP 

Rayonner ici et par le monde
3706 outils promotionnels de toute sorte ont été distribués durant AIDS 2022
2 prix internationaux, le Young Investigator Prize de l’IAS remis lors de la 24e Conférence
internationale sur le sida (AIDS 2022) au Cercle Orange et à Léa Pelletier-Marcotte
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Organismes-membres
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Laval
Sphère - Santé sexuelle globale

Mauricie
Maison Re-Né · Tandem Mauricie

Montréal
ACCM - Sida bénévoles · L’Anonyme · CACTUS
Montréal · CASM · Dopamine · GAP-VIES ·
GEIPSI · Hébergements de l’Envol · Maison
d’Hérelle · Maison du Parc · Maison Plein Coeur ·
Médecins du monde Canada · Portail VIH/sida du
﻿Québec · RÉZO · Réseau de la santé sexuelle des
sourds du Québec · Sidalys · Société canadienne
d’hémophilie section Québec · Spectre de rue ·
Stella, l’amie de Maimie

Outaouais
BRAS Outaouais

Saguenay-Lac-St-Jean
Comité de travail de rue d’Alma · Service
d’intervention de proximité Domaine-du-Roy (SIP-
DDR) · Toxic-Actions

Adhésions

Abitibi-Témiscamingue
Centre des ROSÉS

Bas-Saint-Laurent
MAINS-BSL

Capitale-Nationale
MIELS-Québec · Point de repères

Centre-du-Québec
BLITSS

Côte-Nord
Centre d’intervention le Rond-Point

Estrie
IRIS Estrie · Réplique Estrie

Lanaudière
Le Néo

Laurentides
Le Dispensaire

 

Chaque année, la COCQ-SIDA procède au renouvellement, pour une période de cinq ans, du
statut de membre d’environ 20% des organismes-membres réguliers et associés. Cette année,
les membres réguliers renouvelés sont: CACTUS Montréal, Maison Plein Cœur, Réplique Estrie
(anciennement l’ARCHE de l’Estrie), le Réseau de la santé sexuelle des sourds du Québec
(RSSSQ) et Sidalys. Quant au membre associé renouvelé, il s'agit des Hébergements de l’Envol.
Stella, l’amie de Maimie est passé d’un statut de membre associé à celui de membre régulier.

La Coalition a accueilli trois nouveaux membres associés, soit le Comité de travail de rue d’Alma,
Service d’intervention de proximité Domaine-du-Roy (SIP-DDR) et Toxic-Actions.

La Maison Dominique n’est plus membre de la Coalition suite aux changements dans sa mission.

Un changement aux critères d’adhésion de la COCQ-SIDA devrait permettre à plusieurs membres
associés d’accéder au statut de membre régulier, si ce changement est approuvé à l’AGA 2023.
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Membres
Représentant·es de Montréal
Éric Fortin — Administrateur, Maison Plein Cœur
Joseph Jean-Gilles — Vice-président, GAP-VIES
Claudia Médina — Administratrice, CASM
Un poste vacant

Représentants de Québec
Donald Careau — Administrateur, MIELS-Québec
Guy Gagnon — Président, MIELS-Québec

Représentant·es hors Montréal et Québec
Isabelle Plamondon — Administratrice, MAINS-BSL
Sylvain Laflamme — Secrétaire, BRAS Outaouais
Espérance Mukantwali — Administratrice, BRAS Outaouais
Valérie Samson — Administratrice, Réplique Estrie

Représentant sans égard à la région
Hugo Bissonnet — Administrateur, Le Dispensaire

Déléguée de la Table des maisons d’hébergement
Michèle Blanchard — Trésorière, Maison d’Hérelle

Le conseil d'administration (CA) de la COCQ-SIDA a tenu huit rencontres en 2022-2023.

Remerciements et actions
En cours d’année, Hugo Bissonnet, Claudia Médina et Isabelle Plamondon ont dû se retirer du
CA en raison de changements d’affiliation ou de disponibilité. Nous les remercions pour leurs
contributions. Merci aussi aux administratrices sortantes : Michèle Blanchard, Martine Lévesque
et Valérie Samson.

Cette année, la formation des membres du CA a eu lieu le 27 octobre. Elle portait sur la
déontologie, les rôles et obligations des administrateur·trices et la structure de l’organisme. Au
cours de l’année, en plus de suivre les différents dossiers reliés au financement des groupes, le
CA a suivi le développement du rapport et du plan de la Riposte communautaire québécoise au
VIH/sida et a participé à la réalisation d’une journée de visibilité, en partenariat avec la Fondation
québécoise du sida et plusieurs organismes-membres, en marge de la conférence AIDS 2022.
Depuis, le CA continue de s’impliquer au sein du comité Québec sans sida.
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Équipe de travail
Cette année, comme la précédente, a été placée sous le signe du changement. Nous avons dit
au revoir à nos cher·ères collègues Léa Pelletier-Marcotte, Patrick Keeler, Brigitte Ménard et
Océane Apffel Font. Nous avons aussi souhaité la bienvenue à Gabriel Salamé-Pichette, Benoît
Racette et Nancy Moubé, de même qu'un bon retour à Daniel-Claude Gendron. 

Membres de l'équipe
Daniel-Claude Gendron
Co-coordonnateur du volet québécois, Institut
de développement du leadership positif (IDLP)

Nancy Moubé
Co-coordonnatrice du volet québécois, Institut
de développement du leadership positif (IDLP)

René Légaré
Coordonnateur des communications

Thérèse Yelle
Adjointe aux communications

Félix Nininahazwe
Responsable du Cercle Orange

Gabriel Salamé-Pichette
Responsable de projets

Charlie Morin
Chargé des communications à Coalition PLUS

Ken Monteith
Directeur général

Patience Kubwumuremyi
Directeur adjoint

Hélène Laramée
Adjointe administrative et responsable de la
comptabilité

Martine Fortin
Coordonnatrice de projets, entente DPITSS

Benoît Racette
Coordonnateur du programme Droits et
plaidoyer

Me Laurent Trépanier-
Capistran
Coordonnateur du service VIH INFO-
DROITS

Tanguy Hedrich
Coordonnateur de la recherche
communautaire

Sylvain Beaudry
Coordonnateur de l’inclusion et de la
sécurité culturelle IDLP

L’année 2022-2023 a été une année où la
prudence a orienté l’organisation du travail. Ainsi,
les membres de l’équipe ont eu le choix de
continuer leurs tâches en télétravail ou de revenir
au bureau à temps plein ou non. Aussi, par souci
de l’autre, le port du masque dans les espaces
communs est demeuré obligatoire.

Organisation du travail
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S'inscrire dans une lutte
mondiale

Pour un Québec sans sida: cap sur 2030
Au cours de l’année 2022-2023, l’ensemble du milieu communautaire québécois VIH/sida, sous
l’égide de la Coalition, a poursuivi la mise en oeuvre de sa riposte communautaire (voir p. 13) afin
d’atteindre les nouveaux objectifs 2025 de l’ONUSIDA pour mettre fin à l’épidémie du VIH/sida au
Québec d’ici 2030.

Source : ONUSIDA. (2020). L’Homme au cœur de la lutte contre les pandémies. Rapport de la Journée mondiale de
lutte contre le sida, p. 7.
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Après plus de 40 ans de lutte contre le VIH/sida, l’épidémie
est toujours une réalité au Québec et la situation demeure
préoccupante, même si de grands progrès ont été faits.
Malgré l’atteinte ou quasi atteinte des objectifs de
l’ONUSIDA pour le Québec, la province devra redoubler
d’efforts pour combler les lacunes, car les proportions
manquantes demeurent importantes et correspondent
probablement aux nombres de personnes qui craignent de
se faire dépister ou qui font face à des barrières d’accès au
dépistage et aux soins.

Portrait actuel de l'épidémie
de VIH/sida au Québec

Des chiffres et des personnes






10% (1 773)
ne connaissent pas leur

statut



85% (13 560)
de ces 90% prennent un

traitement

90% (15 953)
connaissent leur statut

sérologique au VIH

17 726 
personnes vivent avec le
VIH au Québec en 2020*

96% (13 018)
de ces 85% ont une charge

virale indétectable

15% (2 393)
des personnes connaissant leur 

statut ne prennent pas de 
traitement 

4% (542)
des personnes traitées ont encore

une charge virale détectable

4 708
soit

26,56%
des personnes
vivant avec le
VIH au Québec

ont une
charge virale
détectable

4 166
de ces personnes

ne prennent 
pas de traitement 

*Source: Agence de la santé
publique du Canada (ASPC)
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En effet, il existe malheureusement de nombreuses raisons pour lesquelles des personnes ne
connaîtraient par leur statut ou ne prendraient pas de traitement. 

Population
pas assez

informée sur
le VIH et les

ITSS

Dépistage
difficile (voire

impossible)
d'accès

Accès aux soins
difficile voire

impossible pour
certain·es

Stigmatisation
et

discriminations
encore bien
présentes

Criminalisation
(VIH, travail du
sexe, drogues)

Ces raisons pourraient expliquer pourquoi, au Québec, 48% des nouveaux cas de VIH
concernent des personnes ayant été diagnostiquées tardivement (INSPQ, 2021). Aussi, elles
pourraient expliquer comment un cas de transmission verticale du VIH a été enregistré au
Québec. Il n’est pas normal qu’en 2022, au Québec, un enfant naisse avec le VIH. Cette
transmission aurait été facilement évitable, si la mère avait été prise en charge adéquatement.

Pour une réponse québécoise adéquate
Devant ces chiffres, on ne peut que constater l’importance de la Riposte communautaire
québécoise au VIH/sida. Cependant, le déploiement nécessaire pour rejoindre ces personnes
nécessitera des efforts de toutes les instances concernées par la lutte contre l’épidémie du
VIH/sida, pas uniquement du milieu communautaire. C’est seulement en travaillant ensemble que
nous pourrons mettre fin à l’épidémie du VIH sur le territoire québécois.
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La fin de l’épidémie du VIH/sida est possible si on y alloue les ressources nécessaires. En
tant que ressource incontournable à l’atteinte de ce but, le milieu communautaire québécois
de lutte contre le sida est fin prêt; prêt à allouer toutes ses ressources pour l’ultime riposte,
afin que, dans un avenir proche, l’épidémie du VIH soit chose du passé au Québec. 

Devant le portrait du VIH précédemment présenté (voir p. 11-12), la COCQ-SIDA et ses
organismes-membres comptent redoubler d’efforts. Plus déterminé que jamais à maintenir le
cap, à faire avancer la lutte jusqu’à l’atteinte des objectifs de l’ONUSIDA et à ainsi mettre fin à
l’épidémie d’ici 2030, le milieu communautaire VIH du Québec poursuit la mise en œuvre de sa
Riposte communautaire, une stratégie concertée, mise en place depuis 2021 et articulée sur 5
axes stratégiques :

Mener et promouvoir la 
réponse communautaire

Mettre fin à l'épidémie: Riposte communautaire
québécoise au VIH/sida (année 2)

1

Naissance du projet Visibilité
(Québec sans sida)
quebecsanssida.org

Si ce projet existe, c’est grâce à la mise de
fonds (90 000 $) des organismes-membres
de la Coalition.

Actions politiques
En sa première année d’existence, Québec
sans sida, en collaboration avec Public
Stratégies et conseils, a organisé une action
de visibilité (voir page 21) qui a eu lieu en
amont de la 24e Conférence internationale
sur le sida (AIDS 2022) qui s’est déroulée à
Montréal en juillet 2022. 




Pour cette deuxième année de mise en œuvre du projet Riposte, trois faits méritent d’être
partagés.

1
Améliorer
l’accès au

dépistage du
VIH et de

toutes les ITSS

2
Soutenir

l’adhésion au
traitement du

VIH et de
toutes les ITSS

3
Poursuivre les

efforts en
réduction des
risques et des

méfaits 

4
Agir sur les

déterminants
sociaux de la

santé 

5
Développer les
partenariats

intersectoriels



Initié par Hugo Bissonnet, en 2021, le projet
Visibilité, aujourd’hui intitulé projet Québec
sans sida, mobilise les organismes
communautaires membres de la COCQ-
SIDA et de la Fondation québécoise du sida
autour de la Riposte communautaire au
VIH/sida 2021-2025, afin de mettre fin à
l’épidémie sur le territoire québécois d’ici
2030. 

https://quebecsanssida.org/
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Aussi, dans le but de faire connaître la riposte
communautaire, une lettre a été envoyée au
ministre de la Santé, Christian Dubé, suivant
son assermentation. Malheureusement,
jusqu’à présent, il n’a pas répondu à notre
demande de rencontre, qui visait à lui
présenter la riposte et à lui proposer de créer
un comité provincial de travail regroupant des
représentant·es des ministères concernés par
l’épidémie du VIH, de la santé publique et du
communautaire, des professionnel·les de la
santé, des expert·es dans divers champs de
recherche et de pratique et des personnes
vivant avec le VIH. Du fait de l’absence de
réponse, une lettre similaire a été envoyée à
la ministre responsable de la Solidarité
sociale et de l’Action communautaire
autonome, Chantal Rouleau; lettre qui,
comme la précédente, n’a pas obtenu de
suivi. 

Devant ce silence, Québec sans sida a
communiqué avec les partis d’opposition qui,
eux, ont répondu rapidement à nos
demandes. 

Ainsi, nous avons reçu un appui important de
Jennifer Maccarone, députée du Parti libéral
du Québec (PLQ) et, entre autres, porte-
parole de l’opposition officielle pour la
communauté 2SLGBTQIA+. Dans un temps
record, elle a accepté de déposer une
déclaration à l’occasion de la Journée
mondiale de lutte contre le sida. Ce geste a
été fort apprécié.

S’en sont suivi diverses rencontres avec les
trois partis d’opposition, entre janvier et mars
2023. Ainsi, des membres du comité Québec
sans sida ont rencontré Manon Massé et
Vincent Marissal de Québec Solidaire (QS),
Jennifer Maccarone et André Fortin du PLQ,
ainsi que Joël Arseneau du Parti Québécois
(PQ). Ces rencontres ont été très bénéfiques.
D’un côté, QS s’est engagé à questionner le
ministre de la Santé, Christian Dubé, sur ses
engagements dans la lutte contre le VIH soit
lors de la période de questions à l’Assemblée
nationale, soit lors de l’étude des crédits
budgétaires. De l’autre, le PLQ a présenté
des conseils fort judicieux. 

Rencontre de notre délégation avec Jennifer Maccarone et André Fortin du Parti libéral du Québec, à l'occasion de
la Journée mondiale de lutte contre le sida 2022. Crédit photo: équipe de Mme Maccarone.
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Partenariats et appuis
Pour que la Riposte communautaire soit une
réussite, il va sans dire que le développement
de partenariats est plus que nécessaire. Ce
travail est l’autre champ d’action du projet
Québec sans sida, et les discussions sur ce
point ont été entamées au courant de l’hiver.
De ces discussions, il a été décidé d’élaborer
une liste des instances et des personnes
sources dont le partenariat ou du moins
l’appui serait bénéfique à l’atteinte des
objectifs de la Riposte. À titre d’exemple,
l’axe 1 de la Riposte est l’amélioration de
l’accès au dépistage. L’un des objectifs de
cet axe est que les intervenant·es
communautaires puissent effectuer le
dépistage. Pour que cet objectif soit atteint, il
a été proposé de sonder l’intérêt des ordres
professionnels du milieu de la santé tels que
la Fédération des médecins omnipraticiens
du Québec (FMOQ), la Fédération des
médecins spécialistes du Québec (FMSQ),
l’Ordre des infirmières et infirmiers du Québec
(OIIQ), etc. 

En plus des ordres professionnels, le comité
veut sensibiliser les directions régionales de
santé publique (DRSP) ainsi que toutes
instances pouvant collaborer à la Riposte.

Communication
quebecsanssida.org

Le projet Québec sans sida s’est doté d’un
site Web d’information à l’attention du grand
public. Ce site sera mis à jour en fonction des
avancées obtenues. 

Aussi, dans le contexte où la Coalition Avenir
Québec (CAQ) priorise l’économie sur le
social, un argumentaire économique a été
rédigé. Bien que l’on considère qu’une
personne est plus qu’un coût économique, le
comité a quand même décidé d’aller de
l’avant avec ce projet pour avoir en main des
arguments sur le sujet de prédilection de la
CAQ. 

Capture d'écran du site Web Québec sans sida

https://quebecsanssida.org/
http://www.quebecsanssida.org/


16

Poursuivre les efforts en réduction des
risques et des méfaits en déployant
des services adaptés aux besoins des
personnes et des populations clés
Au niveau de l’axe 3, les actions de la
Coalition ont concerné la décriminalisation de
la possession simple de drogues (en vertu de
l'article 56 (1) de la Loi réglementant certaines
drogues et autres substances) et le
développement ou l’amélioration d’un cadre
national en réduction des méfaits avec les
partenaires nationaux (AQPSUD, AIDQ,
AQCID); cadre dans lequel le milieu
communautaire en réduction des méfaits et la
COCQ-SIDA veulent intégrer une section sur
la mise en place de normes de qualité dans
les services offerts et matériels distribués
dans l’ensemble des Centres d’accès au
matériel d’injection (CAMI) du Québec. 

Mise en œuvre d’un plan
d’action quinquennal entre
2021 et 2025
Le plan d’action énumère et définit les
actions que la COCQ-SIDA compte réaliser
pour l’atteinte des objectifs prescrits par la
Riposte. Ce plan d’action inclut également un
plan de suivi et d’évaluation. Les actions de
l’année 2022-2023 se retrouvent tout au long
de ce rapport annuel.
 
Améliorer l’accès au dépistage du VIH
et de toutes les ITSS 
En lien avec ce premier axe, la Coalition a
réalisé des actions concernant le financement
fédéral des autotests de dépistage du VIH
(voir p. 18) et le développement d’une
position commune sur le dépistage. Des
actions de soutien et de formation ont été
aussi réalisées sur l’autotest (voir p. 32, 34 et
39). 

Soutenir l’adhésion au traitement du
VIH et de toutes les ITSS
Pour le deuxième axe, les actions ont
principalement porté sur la tenue de
consultations avec des organismes-membres
et des personnes intervenantes du réseau de
la santé et des services sociaux, et ce, sur les
sujets suivants : l’accès aux soins,
l’identification des obstacles aux soins et
l’accès aux traitements des personnes vivant
avec le VIH se trouvant au Québec, mais
n’ayant pas accès à la RAMQ. Rappelons à
ce sujet que la COCQ-SIDA héberge une
initiative dénommée Cercle Orange, qui
contribue à maintenir en traitement des
personnes vivant avec le VIH à Montréal sans
accès à la RAMQ (voir p. 54). 
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Agir sur les déterminants sociaux de la
santé en créant des environnements
favorables
Quant au quatrième axe, les actions ont porté
sur la décriminalisation du travail du sexe (voir
p. 41 et 46) et de la non-divulgation du statut
positif au VIH (voir p. 36, 44, 46, 60 et 61). Il y
a également eu diverses formations sur les
sujets suivants: l'impact de la COVID-19 sur
les personnes vivant avec le VIH (voir p. 35 et
50), la consultation fédérale sur la
criminalisation du VIH (voir p. 35 et 36), l'état
de la criminalisation au Canada (voir p. 34),
l'intervention culturellement adaptée et
l'accès aux soins selon le statut
d'immigration (voir p. 34).

Développer les partenariats
intersectoriels
En ce qui concerne l’axe 5, la COCQ-SIDA a
participé activement aux campagnes et
comités de la Table des regroupements
provinciaux des organismes communautaires
et bénévoles (TRPOCB) (voir p. 18). Elle a
aussi travaillé au développement ou à la
consolidation des partenariats avec des
acteur·trices du milieu universitaire, des
professionnel·les de la santé et des ordres
professionnels.

Mobilisation des organismes-
membres
Partant des échanges et des
recommandations de la journée de réflexion,
organisée en marge de l’AGA 2022, la
COCQ-SIDA a invité les organismes-
membres à poursuivre leur réflexion sur le
développement de leur propre plan d’action
en lien avec la Riposte. Au courant de
l’année, cinq organismes-membres ont
répondu favorablement à cette invitation et
ont développé leur plan Riposte : Portail
VIH/sida du Québec, BRAS Outaouais,
BLITSS, MIELS-Québec et Réplique Estrie. 

Reconnaître et
financer
adéquatement
Programmes fédéraux: FIC
et FRM
En 2022-2023, la COCQ-SIDA a travaillé
avec ses vis-à-vis en Ontario et en Colombie-
Britannique afin d’assurer un suivi au
processus de sélection des projets dans le
cadre du renouvellement des Fonds
d’initiatives communautaires (FIC) et des
Fonds de réduction des méfaits (FRM) de
l’Agence de la santé publique du Canada
(ASPC). Plusieurs organismes précédemment
financés ont subi, dans ce renouvellement,
une perte substantielle ou totale de leur
financement fédéral. Ces pertes sont
attribuables en partie au fait que l’enveloppe
de financement disponible n’a pas augmenté
depuis une quinzaine d’années.
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La COCQ-SIDA, ses vis-à-vis ontarien et
britanno-colombien ainsi que d’autres
partenaires ont tout mis en oeuvre pour faire
augmenter à 100 millions $ par année
l’investissement fédéral dans la lutte contre le
VIH, sans que soit négligé le financement des
luttes contre l'hépatite C (VHC) et les autres
ITSS. Une telle hausse, qui soit dit en passant
a été recommandée unanimement par le
Comité santé de la Chambre des
Communes, représenterait environ un tiers du
budget actuel; budget qui n’a pas bougé en
dollars absolus depuis 2007. Entre autres,
une campagne médias sociaux a été lancée
au printemps 2022, avec un volet
promotionnel accru durant AIDS 2022.

D'ailleurs, durant cette conférence, le ministre
fédéral de la Santé, Jean-Yves Duclos, a
annoncé un financement ponctuel pour
fournir des trousses d’autotests du VIH
gratuitement à de nombreux organismes
communautaires canadiens, afin qu'ils les
distribuent aux populations considérées plus
difficiles à rejoindre.

Pour des raisons administratives, ce
financement se limitait aux groupes déjà
financés dans le cadre des programmes FIC
et FRM. De prime abord, ce financement
devait prendre fin au 31 mars 2023, mais une
prolongation jusqu’en mars 2024 et une
majoration du financement ont été
accordées, mais toujours avec les mêmes
contraintes. On souhaite que ce projet se
pérennise et qu’il soit possible pour les
organismes sans FIC ou FRM d'en faire
profiter les populations qu’ils desservent. 

Cette initiative du gouvernement fédéral
suggère qu’il est possible d’adapter la
demande communautaire de rehaussement
global du budget de lutte contre le VIH/sida
évalué à 100 millions $ en une demande
plutôt axée sur le financement d'initiatives
plus ciblées, afin d’optimiser la réponse
communautaire au VIH, au VHC et autres
ITSS. Une stratégie allant en ce sens doit être
discutée et développée avec les partenaires
pancanadiens.

Programme provincial: le
PSOC
Table des regroupements provinciaux
des organismes communautaires et
bénévoles (TRPOCB)
La Table assume le leadership dans les
négociations avec le ministère de la Santé et
des Services sociaux (MSSS) concernant des
enjeux comme (1) le rehaussement du
programme de soutien aux organismes
communautaires (le PSOC, qui est un
financement octroyé pour la mission), (2) la
simplification des formulaires de demande de
financement, (3) la reddition de comptes et (4)
les règlements sur le lobbyisme.

Crédit image: Défenseurs pancanadiens
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Promouvoir le milieu
communautaire:
Coalition PLUS
Coalition PLUS, dont la COCQ-SIDA est un
membre fondateur, est constituée de 16
associations membres réparties sur cinq
continents. Elle compte également une
centaine d’organismes partenaires qui
s’impliquent au sein de plateformes
régionales, de réseaux thématiques ou
linguistiques, ou dans le cadre de projets
spécifiques.

Cette année, avec l’annonce de la
reconnaissance des huit critères de l’action
communautaire autonome et leur intégration
éventuelle dans la reddition de comptes
associée au PSOC, la TRPOCB négocie
activement avec le MSSS sur ce point, et a
aussi développé un projet pour soutenir la
compréhension et la mise en œuvre de ces
critères au sein des organismes
communautaires autonomes en santé et
services sociaux (OCASSS).

La COCQ-SIDA participe activement au CA
de la TRPOCB, à sa campagne CA$$$H
pour le rehaussement du financement du
PSOC et au comité sur l’action
communautaire autonome des OCASSS.

La prévention du harcèlement et de la
violence sexuelle au travail
L’organisation annuelle de la Semaine
internationale du dépistage 
L’organisation de moments de réflexion
sur les enjeux découlant des conflits qui
menacent les activités de divers
membres. 

Cette année, nous avons eu quelques
réunions en présentiel mais, face à diverses
contraintes, incluant par exemple des
contraintes budgétaires, le format de la
visioconférence a été privilégié. Ainsi, les
rencontres mensuelles de nos directions
générales ont lieu sur Zoom.

Le grand projet de cette année était le projet
associatif — une réflexion sur les valeurs qui
nous amènent à lutter ensemble contre le VIH
et les hépatites virales, mais aussi à œuvrer à
une meilleure santé sexuelle des populations
clés. L’aboutissement de ce projet est la
création et l’adoption d’une nouvelle image
de marque au cours de l’année 2023.

Plusieurs autres dossiers ont également été
traités, soit:
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L’importance de la solidarité internationale
n’a jamais été aussi claire et concrète. La
COCQ-SIDA est bien impliquée dans les
différents projets et secteurs d’activités et le
président du CA, Guy Gagnon, est impliqué
dans la gestion financière et sa surveillance, à
titre de trésorier de Coalition PLUS.

Cet été, on a eu le plaisir de recevoir les
membres de Coalition PLUS à Montréal.
Leurs délégué·es étaient présent·es afin
d’assister à AIDS 2022, et par la suite au CA
et à l’AGA de Coalition PLUS. Cependant,
certaines personnes ont été touchées par les
refus ou délais de visas et n’ont donc pas pu
participer à la conférence, ou aux rencontres
administratives. Malheureusement, l’absence
de ces personnes et de l’ensemble des
personnes visées par ces enjeux nous a
tous·tes privé·es de ce qui aurait pu être
d’excellents échanges. Malgré cela, les
membres de la Coalition présent·es ont
heureusement pu profiter de la conférence. Reconnaître l'apport

du communautaire
Prix et distinctions
AIDS2022
Le Cercle Orange a remporté le 
 «IAS/Quebec AIDS Young Investigator
Prize».

La coordonnatrice sortante du programme
Droits de la personne et VIH (nouvellement
intitulé Droits et plaidoyer), Léa Pelletier-
Marcotte, a remporté le «IAS/Quebec AIDS
Cross-sectoral Research Network Young
Investigator Prize» pour l'affiche «Reducing
harm and preventing transmission by
assessing complex HIV situations through a
multidisciplinary lens: INSPQ’s expert support
to regional public health departments».

Plateforme Amériques-
Caraïbes (PFAC)
pfac.coalitionplus.org

La COCQ-SIDA est active au sein de la PFAC
de Coalition PLUS, au niveau de la recherche
et du plaidoyer ainsi que dans des actions
ponctuelles. Plusieurs membres de l’équipe
de la COCQ-SIDA s’impliquent au niveau des
différents groupes de travail de la PFAC,
notamment en communications, plaidoyer et
recherche, ainsi qu’au comité de pilotage
(COPIL) de la PFAC. On s’est d'ailleurs
joint·es au COPIL du projet « Golondrinas »,
qui vise à identifier les besoins des personnes
migrantes en Amérique latine et plus
largement dans l’hémisphère Sud.

Le COPIL s’est rencontré en présentiel à la fin
de l’année, à Santo Domingo, en République
dominicaine. Cela a permis de rencontrer le
membre le plus récent de la PFAC, Centro de
Orientación e Investigación Integral (COIN).
En plus d’être un excellent hôte, l’organisme
offre une gamme impressionnante de
services et d’activités en lien avec la santé
des populations clés. La COCQ-SIDA a porté
un intérêt particulier au projet de prise en
charge de la santé des personnes migrantes
sans statut, avec le soutien de l’état.

Crédit photo: PFAC

http://www.pfac.coalitionplus.org/


21

Mobiliser face à la pandémie 
du VIH/sida

Mettre fin à l'épidémie: action de visibilité
Québec sans sida

2
La mobilisation est une autre des stratégies à privilégier pour mettre fin à l’épidémie du
VIH/sida au Québec. Cette mobilisation peut prendre diverses formes et se développer à
travers diverses actions.

Une action de visibilité a été organisée par le comité Visibilité (Québec sans sida). Elle a pris la
forme d’une table ronde, qui a eu lieu à la veille d'AIDS 2022, soit le 26 juillet.

La table ronde, animée par Yanick Villedieu, journaliste et auteur, visait à démontrer que le milieu
communautaire VIH québécois est un maillon indispensable de la lutte sur le territoire du Québec
et qu’il peut, en travaillant main dans la main avec les milieux clinique, universitaire et
communautaire hors VIH, mettre fin à l’épidémie dans la province, mais que pour ce faire, les
gouvernements et les autorités sanitaires doivent s’engager concrètement à établir une stratégie
concertée pour atteindre les cibles mondiales émises par l’ONUSIDA.

À cette table, on a eu l’honneur d’entendre les Dr·es Jean Robert (Le Dispensaire), Marina Klein
(McGill) et Mehdi Karkouri (ALCS, Maroc), de même que les directeur·trices Patrick Labbé
(MIELS-Québec), Emilie Renahy (ACCM), Véronica Pizzi (CASM), Martin Pagé (Dopamine),
Michèle Blanchard (Maison d'Hérelle) et Sandra Wesley (Stella, l'amie de Maimie), ainsi que
Claude Lalande, président du CA (Maison Plein Coeur). 

À la suite d’une présentation sur l’état des lieux de l’épidémie sur le territoire québécois, ils et
elles ont présenté des initiatives ou des pistes de solutions efficaces pour arrimer aux soins et
aux traitements les personnes que l’on ne réussit toujours pas à rejoindre. L’ensemble des
discussions orbitait autour du projet Riposte communautaire québécoise au VIH/sida 2021-2025
et abordait donc les questions d’accès au dépistage, d’accès aux soins et aux traitements, de
réduction des risques et des méfaits et des déterminants sociaux de la santé. 

Malgré son succès dans la communauté, l'événement n’a pas suscité l'intérêt des différents
paliers de gouvernements. En effet, aucun·e ministre ou député·e des gouvernements fédéral,
provincial et municipal n'a répondu aux invitations officielles.

Crédit photos: Thérèse Yelle et Patience Kubwumuremyi
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AIDS 2022
Du 29 juillet au 2 août 2022, l’International
AIDS Society (IAS) a tenu sa 24e Conférence
internationale sur le sida à Montréal (AIDS
2022). À la demande de l’IAS, la COCQ-SIDA
a occupé un rôle majeur dans l’organisation
et le déploiement de cette conférence qui a
attiré près de 10 000 personnes en présence
ou virtuellement.

Travail d'équipe
Les préparations en vue de la conférence ont
commencé dès le mois de janvier 2022.
Progressivement, le nombre de membres de
l’équipe de travail de la COCQ-SIDA ayant
des tâches à réaliser a augmenté. Au début
de l’année financière, soit en avril 2022, ce
n'était pas moins de 6 membres de l’équipe
qui oeuvraient à l’organisation des divers
projets prévus, certain·es y allouant déjà la
quasi totalité de leur temps de travail. 

Rapidement, on s’est rendu compte que le
volume de travail nécessitait l’embauche
d’une personne pour coordonner le tout.
Cette personne, Gabriel Salamé-Pichette, a
commencé à la mi-juin. 

Il avait la charge d’offrir un soutien aux divers
projets, d’arrimer les projets les uns avec les
autres, de gérer l’inventaire de tous les outils
de communication nécessaires à la réalisation
des projets ainsi que de tout le matériel
promotionnel.

Malgré la surcharge de travail occasionnée
par cette implication, l’équipe de la Coalition
considère que les efforts en valaient la
chandelle et qu’ils ont porté leurs fruits.

Projets réalisés
Les projets qui ont été réalisés dans le cadre
d’AIDS 2022 sont nombreux. En voici la liste :

Organisation et 
gestion d’un kiosque 
dans le Village Global

Embauche, formation
et coordination de

personnes vivant avec
le VIH comme guides 

Réalisation de visites
dans le Village Global

par les guides formé·es

Organisation d’une
activité de visibilité

en amont de la
conférence

Campagne de
communication i=i
lancée lors de la

conférence

Mise à jour du
Manifeste de

Montréal

Préparation et
diffusion d’un

webinaire à l’attention
des médias




Élaboration d’un plan 
de communication en
amont, pendant et

après la conférence

Création et diffusion
quotidienne d’une

infolettre spéciale 
AIDS 2022

Création de multiples
outils de communication

et promotionnels
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En amont de la conférence
Campagne de communication
La COCQ-SIDA a coordonné le processus de
création d’une campagne de communication
qui a été lancée en marge de cette
conférence internationale. Cette campagne
avait comme but d’informer le grand public
sur i=i (indétectable = intransmissible). Pour
plus d’information sur la campagne, rendez-
vous à la page 55 de ce rapport. 

Outils de communication
La tenue d’un tel événement a nécessité la
création de nombreux outils promotionnels,
de visibilité et d’information. En tout, on a
créé ou coordonné la création de 22 outils de
communication, dont 9 en français et en
anglais et 2 autres trilingues (français, anglais
et espagnol). De plus, 11 outils de
communication existants ont été rendus
disponibles. Au total, on parle de plus de 3
700 items ayant été distribués durant la
conférence.

Outils promotionnels
Les outils promotionnels ont été mis de
l’avant et distribués au kiosque de la COCQ-
SIDA dans le Village Global. Ainsi, ce sont
neuf différents macarons, un signet dans les
deux langues officielles, et le Manifeste de
Montréal 2022 en français, anglais et
espagnol, qui ont été distribués.

Comités de travail
Afin de réaliser toutes tâches nécessaires à la
réussite des projets, des comités ont été
créés et un comité préexistant s'est vu
donner un mandat lié à la conférence.

Comité organisateur
Comité des organismes de la société
civile
Comité organisateur pour le Programme
jeunesse/Village Global

Comités de direction
L’IAS a sollicité la COCQ-SIDA près d’un an
avant AIDS 2022 afin qu’elle occupe une
place importante dans l’organisation de cette
24e édition. Ainsi, la direction générale a
siégé au sein de trois comités de direction, et
ce, dès l’automne 2021 :

Comité Visibilité (aujourd’hui nommé
Québec sans sida)
Le comité Visibilité, qui a été créé dans le but
de promouvoir la Riposte (voir p. 13), a été le
maître d’œuvre de l’organisation d’un
événement en amont de la conférence (voir p.
21). 

Comités kiosque
Durant la conférence, la COCQ-SIDA avait un
kiosque dans le Village Global; kiosque pour
lequel trois comités de travail ont été créés.
Ces trois comités étaient composés
d’intervenant·es de divers organismes-
membres, d’administrateur·trices du CA et de
membres de l’équipe, qui en assuraient la
coordination. Leur mandat consistait à
élaborer le programme des trois journées, à
mobiliser les organismes-membres afin qu’ils
participent à la vie du kiosque et à élaborer la
liste des outils de communication nécessaires
au projet. 

Crédit photo: Thérèse Yelle
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On a profité de cette conférence pour faire
découvrir certaines de nos campagnes de
communication par la distribution d’outils
promotionnels, comme les pochettes « Prêt
pour l’action » et « Dans mon sac », les
dépliants sur la confidentialité, les signets Je
suis séropo ainsi que les livrets et les signets
de la « Déclaration québécoise des droits et
responsabilités des personnes vivant avec le
VIH/sida ».

Outils de visibilité
Les outils de visibilité sont tous les outils qui
permettent l’identification de groupes
d’individus. Pour cette conférence, ce sont
quatre différents t-shirts qui ont été portés
par l’équipe de la COCQ-SIDA, par toutes les
personnes qui ont participé à la vie du
kiosque, incluant les guides, et par plusieurs
personnes œuvrant au sein des organismes-
membres. On avait aussi comme outil de
visibilité un macaron permettant d’identifier
les guides. 

Outils d’information
Pour cet événement, les outils d’information
incluaient toute la signalisation pour le
kiosque et les guides, et des outils sur des
projets spécifiques. Ainsi, pour le kiosque,
une affiche déroulante listant tous les
organismes-membres de la Coalition a été
affichée durant l’entièreté de la présence du
kiosque, trois feuillets bilingues présentaient
les programmes du kiosque pour chacune
des journées et différentes affiches
présentant Le Cercle Orange, les premiers
résultats de la recherche EPIC ainsi que l’état
de la situation en matière de criminalisation
du VIH ont été affichées en rotation.

Plan de communication
Un plan de communication, outil
incontournable dans l’organisation de tout
événement, a été rédigé.

Webinaire à l’attention des médias
Une autre activité organisée en amont de la
conférence a été un webinaire à l’attention
des médias. Ce webinaire avait pour but de
décrire ce qu'est une conférence
internationale sur le sida, autant dans sa
structure, son organisation et son
déroulement, de présenter les avancées et
les sujets d’actualité dans le milieu VIH et de
lister une série de présentations prévues au
programme de la conférence, sur des sujets
considérés d’intérêt par le milieu VIH.

Ce webinaire a été présenté le 21 juillet 2022.
Malgré la faible participation en direct, le
webinaire a été réalisé dans son entièreté,
enregistré, publié et envoyé aux médias. Par
la suite, plusieurs médias nous ont dit avoir
visionné la rediffusion et grandement
apprécié cette initiative, qui serait à refaire.

Il visait à rendre disponible de l’information
sur la conférence aux membres de la
Coalition, et ce, en français. Cette information
venait sous forme de messages clés et de
visuels. L’un des messages, par exemple,
présentait aux membres un kit de survie
contenant des conseils pratiques pour bien
vivre cet événement. Tous les messages
référaient à une page créée à cet effet dans le
site de la Coalition. 

Crédit photo: Gabriel Salamé-Pichette
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Lors de la conférence
Invisibilité gouvernementale 
On ne peut passer sous silence le fait que les
trois paliers de gouvernements n’ont
démontré que peu d'intérêt envers la
conférence.

Le représentant du gouvernement canadien
qui devait discourir lors de la cérémonie
d’ouverture a annulé sa présence la veille de
la cérémonie. Quant aux gouvernements
provincial et municipal, ils n'ont délégué
aucun·e représentant·e élu·e des partis au
pouvoir. De plus, de nombreux·ses
délégué·es venant de pays à faible revenu se
sont vu refuser le visa d'entrée au Canada.
La conférence a été fortement marquée par
cette discrimination, et de nombreuses
manifestations ont eu lieu, évoquant la honte
des politiques d'immigration canadiennes,
considérées par beaucoup comme racistes.

Face à ces critiques, les ministres Jean-Yves
Duclos ainsi que Carolyn Bennett,
respectivement ministre de la Santé et
ministre de la Santé mentale et des
dépendances et ministre associée à la Santé,
ont été dépêché·es. 

Leurs équipes ont organisé une conférence
de presse où le ministre de la Santé a
annoncé la mise en place d’un programme
de distribution d’autotests de dépistage du
VIH par l’entremise du milieu communautaire.
La direction générale de la COCQ-SIDA était
parmi les panélistes invités.

Visibilité de la santé publique
On se doit de souligner la présence, durant
toute la durée de la conférence, de
l’administratrice en chef de l'Agence de la
santé publique du Canada (ASPC), Theresa
Tam. 

Elle a démontré un intérêt sincère à la cause
du VIH, allant même jusqu’à porter le t-shirt
de notre campagne i=i lors de sa présence à
un panel. Elle a aussi rendu visite à notre
kiosque et a suivi nos guides pour faire le tour
du Village Global. L’INSPQ et la DRSP de
Montréal ont aussi été représenté·es par des
membres de leur équipe œuvrant en VIH. 

Manifeste de Montréal
En 1989 a eu lieu, à Montréal, la 5e édition de
la Conférence internationale sur le sida. À
cette conférence, des militant·es ont pris la
scène durant le discours du Premier ministre
du Canada, lors de la cérémonie d’ouverture.
Leurs revendications incluaient, entre autres,
la participation des personnes vivant avec le
VIH dans toutes instances traitant du sujet,
comme les grandes conférences.

Crédit photo: Courtney Dowd-Schmidtke

Crédit photo: Thérèse Yelle



26

L’ensemble des revendications ont été
publiées dans ce que l’on nomme « Le
Manifeste de Montréal ». 

À cette édition-ci de la conférence, 33 ans
plus tard, une version mise à jour du
Manifeste a été élaborée et lancée lors de
l’événement de visibilité Québec sans sida.
Le « Manifeste de Montréal, version 2022 » a
été publié en français, en anglais et en
espagnol.

Kiosque au Village Global
Durant la conférence se tenait un espace
gratuit et ouvert au grand public d’AIDS
2022: le Village Global. Pendant trois jours, la
COCQ-SIDA y a tenu un kiosque où ont été
mis en valeur plusieurs projets de la Coalition,
des organismes-membres et de certains
partenaires. En tout, 16 organisations, dont
13 organismes-membres, ont animé le
kiosque. De plus, le premier jour, l'auteur Dan
Lelièvre est venu promouvoir son roman:
«Indétectable(s) ou Le jour où le sperme de
vieux Poz est devenu vintage». 

Au cours de ces trois jours, le kiosque a été
le lieu d’échanges productifs entre les
participant·es et les visiteur·euses. À l’aide de
diverses stratégies (distribution de macarons
et de t-shirts, projection de courts-métrages,
création d’une œuvre collaborative, appels à
l’action, etc.), les participant·es ont su user
d’imagination pour communiquer leurs
projets et leur expertise.

Visites guidées
Au cours des trois jours du Village Global,
des visites guidées, organisées par la COCQ-
SIDA, se sont tenues. Onze guides ont été
embauché·es, formant une équipe
principalement composée de personnes
vivant avec le VIH. 

Après avoir participé à une formation, les
guides étaient appelé·es à présenter un
survol des différentes zones du Village Global
en plus d’orienter les personnes qui en
avaient besoin. Les 11 guides ont su faire
preuve de professionnalisme, de créativité et
de solidarité et ont apprécié leur expérience.

De distingué·es invité·es ont bénéficié des
visites guidées assurées par les guides de la
COCQ-SIDA. Outre Theresa Tam, le ministre
canadien de la Santé, Jean-Yves Duclos, et
la ministre Carolyn Bennett, ministre de la
Santé mentale et des Dépendances et
ministre associée de la Santé, ont été
accompagné·es par des guides de la COCQ-
SIDA dans leur visite du Village Global. 

Couverture médiatique
Cette conférence a été assez bien
médiatisée. De plus, la publication et l’envoi
du webinaire aux médias se sont avéré·es
utiles, car la COCQ-SIDA a réalisé, durant les
trois jours, pas moins de 25 entrevues.

La grande majorité des entrevues a été
réalisée par la direction générale ou par des
administrateur·trices du CA. De plus, dans la
foulée de cette conférence, la coordination
du service VIH INFO-DROITS a participé à
l’émission « Ask The Experts » à la radio
CJAD, en compagnie de la direction
générale; émission d’une heure où les divers
enjeux actuels liés à la lutte contre le VIH/sida
ont été abordés.

« J’ai beaucoup aimé mon expérience car j’ai
eu la chance d’être immergé dans un milieu
d'empathie, de bienveillance et d’inclusion. »
— Un guide.
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Communications lors de la
conférence
Infolettre COCQ-SIDA
8 éditions spéciales de l’Infolettre COCQ-
SIDA ont été publiées à l’occasion de la
conférence. Les infolettres AIDS 2022 avaient
pour mandat de fournir aux membres et aux
personnes ne pouvant pas assister à la
conférence des résumés quotidiens, et en
français, des présentations auxquelles
participaient les membres de l’équipe de la
COCQ-SIDA, ainsi que certains organismes-
membres. 

En effet, la conférence était présentée
uniquement en anglais. Un travail important
de traduction, de vulgarisation et de transfert
de connaissances a ainsi été opéré, de façon
quotidienne, par les rédacteur·trices des
infolettres. Les infolettres ont eu un succès
quantitatif similaire aux infolettres régulières,
avec un  taux d’ouverture moyen de 34%
(voir p. 36), et un succès qualitatif plus
marqué, alors que plusieurs lecteur·trices ont
témoigné de leur appréciation.

«  Merci à tous les intervenants et
intervenantes de la COCQ pour la
couverture excellente de la conférence. »

Médias sociaux
AIDS 2022 a été un moment de visibilité et
d’engagement important pour les médias
sociaux de la Coalition, et ce, avant et
pendant la conférence.

Durant la période précédant l’événement, on
a publié plusieurs messages afin d’éveiller
l’intérêt à participer à la conférence ainsi que
pour faire circuler de l’information sur la
conférence en français. 

Tout au long de la conférence, on a publié de
nombreux messages, notamment toutes les
entrevues médiatiques réalisées dans le
cadre de la conférence.

De plus, on a tweeté en simultané durant les
conférences et les divers événements. Ces
tweets ont été fort appréciés des internautes
francophones qui ne pouvaient pas assister
aux conférences ou aux événements
militants.

Notre présence accrue sur Twitter nous a
aussi permis d'échanger et de créer des liens
avec les organismes et militant·es
internationaux·ales, comme la Prevention
Access Campaign (PAC), en partenariat de
laquelle notre campagne i=i a vu le jour.
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Journées
(inter)nationales

Malheureusement, le colis n’a pas été livré à
temps et de plus, les règlements de
l’Assemblée nationale exigent une demande
officielle pour le port de ce type de ruban en
chambres. Par chance, le groupe du MIELS-
Québec a remis quelques rubans rouges à
l’équipe de la députée Maccarone, laquelle l’a
porté lors de la lecture et du dépôt de la
déclaration.

Journée mondiale de lutte
contre le sida 2022,  le 1er
décembre
Afin de souligner la Journée mondiale de lutte
contre le sida du 1er décembre 2022, la
COCQ-SIDA a travaillé sur deux actions, soit
de souligner cette journée par une action à
l’Assemblée nationale ainsi que par une
communication sur le désir de voir naître un
comité interministériel pour éradiquer
l’épidémie du VIH au Québec. 

Activités à l’Assemblée nationale
Jennifer Maccarone, députée du Parti libéral
du Québec et, entre autres, porte-parole de
l’opposition officielle pour la communauté
2SLGBTQIA+, a déposé, à l’Assemblée
nationale, une déclaration à l’occasion de la
Journée mondiale de lutte contre le sida.
Étaient présent·es le président du conseil
d’administration de la COCQ-SIDA ainsi que
des membres du MIELS-Québec. Ce groupe
a eu la chance de rencontrer la députée ainsi
que son collègue André Fortin, le porte-
parole de l’opposition officielle en matière de
santé.

Du fait que la lutte contre le VIH est de moins
en moins visible, il a été décidé de
recommencer à promouvoir le port du ruban
rouge. Pour ce faire, des rubans rouges ont
été distribués à l’ensemble des organismes-
membres et envoyés à la députée Jennifer
Maccarone. 

Comité interministériel demandé
La COCQ-SIDA a publié un communiqué de
presse dans lequel elle demande au ministre
de la Santé, Christian Dubé, de créer un
comité interministériel pour discuter des
meilleurs moyens à mettre en place pour que
la riposte ne soit pas juste communautaire,
mais aussi politique et sociale. Mettre fin à
l’épidémie nécessite le retour en force de la
volonté politique, des engagements clairs
ainsi qu’un apport substantiel en ressources
humaines et financières. 

Au moment de sa publication, le
communiqué n’a pas suscité l’intérêt au sein
des grands médias. Cependant, la direction
générale de la COCQ-SIDA a profité
d’entrevues médiatiques, réalisées à l’hiver
2023, pour en parler.

Couverture médiatique
La Journée mondiale de lutte contre le sida
2022 a obtenu une couverture médiatique
intéressante. Au total sont parus 25 articles,
reportages ou dossiers.

Crédit photo: Thérèse Yelle
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Total des 
parutions

Nombre
d'apparitions

Instances ou groupes 
de personnes couvert·es

25

5 COCQ-SIDA

10
Organismes

communautaires VIH

8
Personnes vivant 

avec le VIH

8 Chercheur·e ou médecin

3 Politique

1 CATIE

2
Institutions

gouvernementales
provinciales

Journée zéro discrimination
2023, le 1er mars
À l'occasion de cette importante journée, la
COCQ-SIDA s'est jointe à la campagne
annuelle de l'ONUSIDA et a créé une
publication Facebook et un thread Twitter sur
le thème de 2023, soit « Sauvons des vies:
décriminalisons. »

Nous avons notamment rappelé que « la
criminalisation des populations clés est une
violation des droits humains, coûte des vies
et empêche l’humanité de mettre fin au sida
d’ici 2030. » 

Nous avons aussi parlé plus spécifiquement
de la situation canadienne.

Semaine internationale du
dépistage 2022
La 3e édition de la Semaine internationale du
dépistage a eu lieu du 21 au 27 novembre
2022. Cette semaine est chapeautée par
Coalition PLUS et elle se déroule dans plus
de 20 pays à travers le monde.

Comme les années passées, la COCQ-SIDA
et la Société canadienne du sida (SCS) ont
coordonné respectivement les volets
québécois et canadien de cette semaine. 

Voici, dans le tableau ci-dessous, la répartition des instances et des personnes vivant avec le VIH
qui sont apparues dans l’une ou l’autre des 25 parutions. À noter que, dans plusieurs
publications, on retrouve les propos de plus d’une organisation.

Nous avons finalement réitéré nos positions
officielles pour la décriminalisation totale du
travail du sexe et la réforme du droit pénal en
ce qui a trait à la non-divulgation du statut
positif au VIH.

Des 8 présences de personnes
vivant avec le VIH, 7 étaient des
personnes associées à un
organisme communautaire VIH.
Ainsi, au total, on dénombre pas
moins de 22 présences du milieu
communautaire VIH du Québec
sur un total de 37 présences
d’instances ou groupes de
personnes! En plus de la COCQ-
SIDA, les organismes suivants ont
été couverts: 

BLITSS ·  BRAS Outaouais · Le
Dispensaire · IRIS Estrie · Maison
du Parc · Maison Plein Cœur ·
Maison Re-Né · MIELS-Québec ·
Portail VIH/sida du Québec et
Réplique Estrie!
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Présence médiatique Entrevues
Cette année, la COCQ-SIDA a connu un
regain d’intérêt de la part des médias. Elle a
été sollicitée à maintes reprises sur divers
aspects associés à la lutte contre l’épidémie. 
Nous attribuons ce regain aux actions
menées auprès des médias afin qu’ils
couvrent AIDS 2022 (voir p. 24).

Ainsi, une trentaine d’entrevues ont été
réalisées par la COCQ-SIDA tout au long de
l’année, majoritairement durant AIDS 2022 et
la Journée mondiale de lutte contre le sida.
Pour l’ensemble des entrevues réalisées, les
sujets couverts ont été très diversifiés, mais
certains sont revenus plus souvent, tels que
la stigmatisation, l’état des lieux de la lutte, le
dépistage et l’éducation populaire.

1er décembre 2022 – Journée mondiale
de lutte contre le VIH/sida : Le milieu
communautaire se mobilise pour la
création d’un comité ministériel « Cap sur
2030 »  
22 novembre 2022 – Pour le dépistage
accessible, démocratisons! 
1er août 2022 – Du court au long terme,
réaction de la COCQ-SIDA à l’annonce
du ministre fédéral de la Santé 

Communiqués de presse
Au cours de l’année 2022-2023, la Coalition
a publié 3 communiqués de presse :

En septembre 2022, elle a été cosignataire
d’un communiqué de presse avec l’AIDQ,
l’AQCID et le CAPAHC afin de connaître les
intentions des partis sur les politiques à
l’égard des drogues.

Elle a aussi collaboré au communiqué de
presse de la coalition Ville sans surdoses
publié le 14 mars 2023: « La campagne
“Décriminaliser les drogues sauve des vies.”
La coalition Ville sans surdoses demande à la
Ville de Montréal d’agir afin de respecter ses
engagements à l’égard de la décriminalisation
de la possession simple de drogues ».

La Coalition a mobilisé ses membres, adapté
les outils de la campagne et participé aux
activités prévues à Montréal.

Treize organismes ont prévu des activités
durant cette semaine, dans 7 régions. Ils ont
profité de cette semaine pour faire la
promotion et la distribution d’autotests de
dépistage du VIH.

Quant à la COCQ-SIDA, elle a publié un
communiqué de presse dans lequel elle a
invité le ministre de la Santé à considérer le
communautaire comme un partenaire
pouvant contribuer à soutenir le réseau de la
santé par le dépistage communautaire.

Crédit image: Coalition Defund la police
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Les médias sociaux de la COCQ-SIDA ont
connu une belle croissance en 2022-2023.
La portée et le nombre d’abonné·es ont
connu des hausses substantielles, avec des
pics organiques records enregistrés durant
AIDS 2022 et aussi divers pics publicitaires,
notamment liés à notre campagne i=i. Les
25-34 ans sont encore celles et ceux qu’on
intéresse le plus sur Facebook et Twitter. 

Il s’agit maintenant de continuer à travailler
sur la portée de nos publications, notamment
pour rejoindre les plus jeunes. On vise aussi
une amélioration constante du rapport
portée/engagement, soit de s’assurer que les
personnes voyant nos contenus interagissent
toujours davantage avec eux.

Facebook
facebook.com/COCQSIDA

Par exemple, le 26 juillet 2022, en marge de
la conférence, l’action de visibilité Québec
sans sida a connu un grand succès, en
présentiel et en virtuel, sous la forme d’un
Facebook Live. On a également partagé les
nombreuses entrevues que la direction
générale a accordées durant la durée de la
conférence. 

Que ce soit durant AIDS 2022 ou tout au long
de l’année, c’est encore auprès des 24-35
ans, tous genres confondus, que la page
demeure la plus populaire. Il convient donc
de poursuivre nos efforts pour rejoindre le
public plus jeune. Il convient aussi de
continuer à travailler sur notre rapport
portée/engagement, en utilisant la période
entourant AIDS 2022 comme exemple.

Médias sociaux

La page Facebook totalise, au 31 mars
2023, 2 771 mentions J’aime, soit une
hausse de 278 au courant de l’année. Entre
2021 et 2022, la croissance avait été de 81.
Notre taux de croissance est donc 3,4 fois
plus élevé en 2022-2023 !

Cela peut s’expliquer par une augmentation
considérable du nombre de publications (2,4
fois plus) et donc du nombre d’impressions
organiques (138 031 en 2022-2023, contre
92 459 en 2021-2022). Les publications
payantes, incluant celles entourant notre
campagne i=i, sont aussi à prendre en
considération. 

La période la plus significative de cette
année, en termes de visibilité et
d’engagement sur Facebook, a nettement
été celle s’étendant de juillet à août 2022,
soit avant et pendant AIDS 2022.

http://www.facebook.com/COCQSIDA
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Cette année, le caractère exclusivement
organique des publications explique des
chiffres moins élevés. On comptabilise tout
de même 6 431 vues, principalement du
webinaire « VIH et COVID-19: mise à jour ».
On a aussi enregistré 40 nouveaux·elles
abonné·es et 90 714 impressions.

Parmi nos nouvelles vidéos, la plus visionnée
est celle que l’on a produite pour expliquer le
fonctionnement de l’autotest du VIH, de
façon vulgarisée et dans un esprit
communautaire. Sortie en février 2023, elle se
trouve dans le top 10 des vidéos les plus
visionnées du 1er avril 2022 au 31 mars
2023.

Twitter
twitter.com/COCQSIDA

La Nouvelle Union

La COCQ-SIDA a connu une autre belle
année sur Twitter, et ce, malgré le
changement de direction de la plateforme,
qui a entraîné le départ de beaucoup de
personnes et une baisse notable de visibilité.
Le profil de la Coalition a tout de même été
visité en moyenne 1 889 fois par mois
(sachant que juillet et août se démarquent
grandement). Si la page a perdu des
abonné·es suite au changement de direction
de Twitter, on a malgré tout continué de
croître, avec 84 nouveaux·elles abonné·es.

Parmi les tweets les plus populaires, se
démarquent ceux publiés entre les mois de
mai et août 2022, soit durant les préparatifs
et le déroulement d’AIDS 2022 (voir p. 27). Le
mois d’août a vu le plus grand nombre
d’impressions (26 009, soit 2,5 fois plus que
la moyenne) et le mois de juillet a connu le
plus grand nombre de mentions (72, soit
presque 4 fois plus que la moyenne). Toutes
ces impressions et mentions étaient
organiques.

LinkedIn
linkedin.com/company/cocqsida

La page LinkedIn de la COCQ-SIDA est
demeurée inactive cette année. Une réflexion
sur son avenir et sa ligne éditoriale est en
cours.

YouTube
youtube.com/user/COCQSIDA

L’an passé, la chaîne YouTube de la COCQ-
SIDA remportait largement la palme de la
visibilité et de l’engagement, grâce à diverses
publicités payantes. 

Outre cela, les cinq vidéos les plus populaires
ont été des parutions publiées
antérieurement à l’année 2022-2023, soit, en
ordre croissant: « Discrimination et VIH en
milieu de travail », « Doris – Je suis séropo »,
le webinaire « AIDS 2022 - Comment
participer à une conférence internationale », «
ADOS : Pourquoi passer un test de dépistage
ITSS/VIH ? » et le webinaire « VIH et COVID-
19: mise à jour ».

https://www.youtube.com/watch?v=8lfL0gwUfoI
https://www.youtube.com/watch?v=8lfL0gwUfoI
https://twitter.com/COCQSIDA
http://www.linkedin.com/company/cocqsida
http://www.youtube.com/user/COCQSIDA
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D’année en année, des individus prennent connaissance et
appuient la « Déclaration québécoise des droits et
responsabilités des personnes vivant avec le VIH ». 

Cette année qui se termine ne fait pas exception. De
nouvelles personnes ont ajouté leur nom à la liste des
signataires à titre d’appui à cette déclaration. La Coalition et
les personnes vivant avec le VIH les en remercient. 

Déclaration québécoise des
personnes vivant avec le VIH

Fonds GIPA
À la suite du troisième « Forum Entre-nous », un léger surplus
financier a été enregistré, et ce, principalement grâce aux
contributions des membres de la COCQ-SIDA. Les membres,
lors d’un vote en AGA, ont entériné la création du Fonds GIPA
afin de favoriser la création d’activités de prise de parole pour
les personnes vivant avec le VIH. Depuis quelques années, le
Fonds est nourri de petites contributions provenant de
différentes sources et a servi à la réalisation de cinq caucus
régionaux ou thématiques de personnes vivant avec le VIH.

Cette année, le Fonds a contribué à l’organisation d’un caucus provincial des femmes vivant avec
le VIH; caucus qui s’est tenu à Québec, en septembre dernier. Le but de ce caucus était
d’encourager une plus grande participation des femmes afin de faire entendre leurs voix, leurs
préoccupations, leurs revendications. On souhaite que les retombées de cet événement soient
une plus grande mobilisation des femmes vivant avec le VIH dans le mouvement communautaire
et une plus grande écoute de leurs besoins par ledit mouvement.
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L’équipe de la COCQ-SIDA apporte
régulièrement un soutien aux membres, et
ce, sur divers sujets. Cette année, la direction
et le secteur des communications ont été
amené·es à collaborer avec 3 organismes,
dont 2 de Montréal et 1 régional, sur des
enjeux variés incluant les communications, le
financement et le fonctionnement structurel. 

Outillons-nous
Les Outillons-nous (ON) sont des formations
pour les intervenant·es qui se déroulent
habituellement sur 2 jours. À l’automne 2022,
les ON en personne ont repris avec
l’exploration du format hybride et du format
sur une journée. Trois ON ont eu lieu en
2022-2023. 

Le processus migratoire et la culture
au centre de l’intervention (octobre
2022)
En collaboration avec GAP-VIES, la formation
a abordé l’intervention culturellement adaptée
et l’intervention en santé sexuelle. 

La Nouvelle Union

Soutenir les organismes-
membres

Soutenir

Soutenir les organismes-membres constitue l’objectif premier de la COCQ-SIDA. Ce travail
passe en grande partie par le transfert de connaissances – au moyen de formations et de
webinaires – et la création d’outils en appui à l’intervention. 

Former

Également, Médecins du Monde Canada a
donné une formation en 2 temps sur l’accès
aux soins en fonction du statut migratoire. 
27 participant·es (21 en présence, 6 en virtuel) de
17 organismes-membres

Formation de base – 6e édition, en
collaboration avec CATIE (automne
2022)

La formation a repris son format habituel, soit
le cours en ligne s’intitulant « Prévenir la
transmission sexuelle du VIH » et l’ON
complémentaire en présentiel. Un grand
merci aux deux panélistes ayant partagé leur
vécu et à Laurent Trépanier-Capistran
(COCQ-SIDA) d’avoir présenté les avancées
des dernières années en matière de
criminalisation de la non-divulgation du statut
sérologique. 
6 participant·es de 5 organismes-membres

Autotests de dépistage du VIH : qui?
Quand? Quoi? Où? Comment? (janvier
2023)

Cette formation a été mise sur pied pour offrir
une base solide aux organismes ayant
commandé des autotests VIH à travers le
programme fédéral mis en place à l’automne
2022. Les thèmes suivants ont été abordés :
comment fonctionne le test, les pistes
d’interventions, les enjeux de différentes
communautés et des groupes de travail pour
consolider les acquis. 

La formation est au cœur des activités de la
COCQ-SIDA. Au total, en 2022-2023, une
vingtaine d’activités de formation ont été
offertes par la Coalition, dont dix ont été
réalisées par la coordination du service VIH
INFO-�DROITS.

3
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Merci aux organismes qui ont présenté :
MIELS-Québec, PVSQ, RÉZO, GAP-VIES,
Stella et Spectre de rue.
60 participant·es (49 en présence, 11 en virtuel)
de 15 organismes-membres et 3 organismes alliés

Webinaires
En 2022-2023, nous avons tenu six
webinaires.

Portrait de la stigmatisation
institutionnelle vécue par les personnes
vivant avec le VIH au Québec (avril 2022)

Sylvain Beaudry (COCQ-SIDA) a présenté les
données qualitatives et quantitatives les plus
significatives sur la stigmatisation vécue dans
le système de santé par les personnes vivant
avec le VIH issues de la recherche Index de
stigmatisation des personnes vivant avec le
VIH au Québec. 
16 connexions en direct | 99 vues sur YouTube au
31 mars 2023

Stigmatisation et intersectionnalité :
vécu des personnes vivant avec le VIH
au Québec (juin 2022)

Ce 3e et dernier webinaire sur le projet de
recherche Index de la stigmatisation des
personnes vivant avec le VIH au Québec a
porté sur la stigmatisation intersectionnelle,
soit la stigmatisation envers une personne
possédant plus d’une identité stigmatisée.
Avec Sylvain Beaudry (COCQ-SIDA).
10 connexions en direct | non diffusé

Consultation fédérale sur la réforme
du code criminel (novembre 2022)

Cette session d’information a permis de
mieux comprendre la nature du sondage
lancé par le gouvernement fédéral et
d’informer des impacts que peuvent avoir
différents types de réponses. Avec : Laurent
Trépanier-Capistran (COCQ-SIDA) et Cécile
Kazatchkine (Réseau juridique VIH).
125 connexions en direct | 13 vues sur YouTube au
31 mars 2023 (visionnement réservé aux membres)

Résultats de la recherche EPIC : Impact
de la pandémie chez les personnes
vivant avec le VIH (novembre 2022)

Le programme EPIC est un projet de
recherche international visant à comprendre
l’impact de la crise de la COVID-19 auprès
des personnes vivant avec le VIH et des
populations clés. Les résultats des analyses
quantitatives et qualitatives ont été présentés.
Avec Tanguy Hedrich (COCQ-SIDA).
12 connexions en direct | 31 vues sur YouTube au
31 mars 2023

CaNHDis :  analyse de l'environnement
national des ressources sur le VIH et
l'incapacité (janvier 2023)

Le webinaire a présenté le projet de
cartographie des ressources VIH à travers le
Canada qui sont aussi adaptées aux
personnes vivant avec un handicap ainsi que
des exemples de bonnes pratiques. Avec
Kate Murzin et Melissa Egan (Réalise
Canada).
14 connexions en direct | non diffusé publiquement

Crédit photo: COCQ-SIDA
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Formations sur demande
Criminalisation de la non-divulgation du
VIH
En matière de criminalisation de la non-
divulgation du statut sérologique positif au
VIH, le coordonnateur du service VIH
INFO-�DROITS a aussi présenté le contenu
du webinaire « Consultation fédérale sur la
réforme du code criminel » aux membres
anglophones de la Coalition. Cette
présentation visait à outiller les personnes
vivant avec le VIH présentes en vue de leur
permettre de répondre à la consultation
fédérale en toute connaissance de cause. 

Le Porte-voix pour un accompagnement
éthique et solidaire
À la demande d’un organisme-membre, la
coordination aux communications a offert une
formation sur l’accompagnement éthique et
solidaire des personnes qui témoignent
publiquement de leur vécu. Pour ce faire, il a
adapté la formation développée dans le cadre
du projet VIHsibilité aux réalités des
personnes utilisatrices de drogues. 

Loi 25 : nos obligations pour protéger la
vie privée (février 2023)

Les nouvelles dispositions prévues à la Loi 25
pour la protection des renseignements
personnels ainsi que les obligations pour les
organismes communautaires ont été
présentées et des outils ont été partagés.
Avec Benoit Racette (COCQ-SIDA).
30 connexions en direct | 80 vues sur YouTube au
31 mars 2023
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Informer
Site Web de la COCQ-SIDA
cocqsida.com

La refonte du site Web de la Coalition s’est
poursuivie au cours de l’année 2022-2023.
Cette année, encore, ce dossier a souffert de
retards importants. Ainsi, cette refonte a dû
être interrompue durant plus de six mois du
fait que le secteur des communications a été
fort impliqué dans l’organisation, la promotion
et le déroulement d’AIDS 2022. 

Étant donné les nombreux délais dans la
réalisation de ce mandat, il a été décidé de
contracter une ressource pour seconder la
coordination des communications dans les
dernières étapes nécessaires à la finalisation
de ce mandat. Cette décision a permis
d’accélérer la réalisation des dernières étapes
du projet, ce qui fait en sorte que le site sera,
enfin, publié d’ici l’AGA 2023 de la COCQ-
SIDA.

Infolettre
Tous les mois, l’Infolettre COCQ-SIDA met de
l’avant les activités, mobilisations et nouvelles
qui touchent la Coalition, ses organismes-
membres et ses partenaires.

Vingt éditions et plus
En 2022-2023, 10 éditions régulières de
l’infolettre ont été produites, en plus de 8
éditions spéciales à l’occasion de la 24e
Conférence internationale sur le sida (AIDS
2022) et 1 envoi spécifique aux membres
(dans le cadre de la Semaine internationale
du dépistage).

http://www.cocqsida.com/
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Cette année a aussi accueilli une nouvelle
formule d’infolettre, visant exclusivement à
mettre en avant les épisodes de notre
balado, Droits Positifs (voir p. 53), au moment
de leur sortie. Ces infolettres sont envoyées à
toute personne inscrite à notre infolettre
régulière, mais aussi à une sélection
d’institutions, d’organismes ou de personnes
directement concernées par les sujets traités.
Par exemple, l’épisode « Les médias et le VIH
avec Denis-Martin », paru le 6 mars 2023, a
été promu auprès de certains médias ayant
démontré leur intérêt ou leur ouverture pour
le VIH et les sujets connexes. 

Appréciation
Ces infolettres Droits Positifs sont appréciées
par les abonné·es et les personnes ciblées,
avec une moyenne de 167 ouvertures par
envoi, soit 46 %.  Les infolettres régulières
maintiennent quant à elles une portée stable,
avec une légère augmentation du nombre
d’abonné·es (299 au 31 mars 2023) et un
taux d’ouverture moyen de 34 %. 

En constante mutation
Le défi de garder l’infolettre engageante,
pertinente et visuellement attrayante demeure
constant. C’est pourquoi nous continuons de
faire évoluer le gabarit et réfléchissons
constamment à la dynamisation de nos
contenus. 

Ainsi, au cours des dernières années, le
nombre total de sites gérés par la COCQ-
SIDA est passé de 12 à 5. De ce nombre, 3
d’entre eux ont toujours comme vocation
d’être des sites de référence pour les
intervenant·es des organismes-membres. Ils
et elles peuvent ainsi y trouver de
l’information ou alors référer les sites en
complément d’information pour leurs
bénéficiaires.

Prêt pour l'action (PPA)
pretpourlaction.com

Outiller
Sites Web d'information
L’année 2022-2023 a été marquée par un
projet de rationalisation des sites Web de la
Coalition. Il a été décidé de transférer les
contenus de certains sites dans la nouvelle
version du site Web central et de les fermer.
Les sites concernés sont: «Se faire dépister»,
« Pense positif » et « Projet Mobilise! ».

PPA est un site Web d’information en santé
sexuelle et en prévention du VIH et des
autres ITSS qui s’adresse aux hommes (cis et
trans) gais, bisexuels et aux autres hommes
qui ont des relations sexuelles et affectives
avec des hommes.

En 2022-2023, on a ajouté deux nouvelles
sections où l’on publie, d’un côté, de
l’information sur la variole simienne, et dans la
deuxième section, de l’information sur les
infections à méningocoque. On a également
ajouté de l’information sur l’autotest de
dépistage du VIH comme stratégie de
prévention.

Cette année, la promotion de ce site a été
fortement réduite vu que la COCQ-SIDA a
reçu les fonds nécessaires pour la couvrir à la
fin du mois de mars 2023. Cela a eu un
impact certain sur la fréquentation du site. 

http://www.pretpourlaction.com/


38

DMS propose aux femmes – cis et trans – de
l’information sur la santé sexuelle et la
prévention dans une optique de plaisir et de
prise de pouvoir face à sa sexualité.

Tout comme le site PPA, et pour les mêmes
raisons, DMS n’a pas été promu au cours de
l’année. Donc, le nombre de personnes qui
se sont rendues sur ce site est passé de
4673 en 2021-2022 à 1811 en 2022-2023. 

Ainsi, au courant de l’année, il y a eu 8789
personnes qui se sont rendues sur le site,
dont 6351 personnes francophones, et ce,
par rapport à un total de 17794 (dont 14041
francophones) en 2021-2022. 

Dans mon sac (DMS)
dansmonsac.ca
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Outils d'information

VIH et immigration
immigrationvih.ca

L’année 2022-2023 a vu naître de nombreux
outils d’information s’adressant à divers
publics, ou des outils de sensibilisation sur
divers sujets considérés d’intérêt. Ils ont été
créés dans le cadre d’événements, d’une
campagne de communication et de la mise
en marché d’un nouvel outil de prévention.

Événements
Au courant de l’année, des outils ont été
créés pour la Semaine internationale du
dépistage 2022 et AIDS 2022.

AIDS 2022
La création et la gestion des nombreux outils
de communication créés dans le cadre
d’AIDS 2022 (voir p. 23-24) ont occupé le
secteur des communications durant tout le
premier trimestre de l’année. 

Ce ne sont pas moins de 22 différents outils
qui ont été créés, dont plusieurs en français
et en anglais, et sachant que deux d’entre
eux ont aussi été traduits en espagnol. Les
différents outils développés sont : t-shirts,
macarons, signets, kakémonos (affiches
déroulantes), programmes. Au total, durant
l’événement, ce sont plusieurs milliers d’outils
promotionnels qui ont été distribués.

Semaine internationale du dépistage
2022 (SID22)
La Coalition PLUS, qui chapeaute cet
événement (voir p. 29), fournit, d’année en
année, une trousse de communication dans
laquelle se trouvent, entre autres, divers
exemples d’outils promotionnels pouvant être
créés et utilisés lors d’activités en personne
ou en virtuel. 

Le site VIH et immigration – Suis-je
admissible? a pour but d’aider les personnes
vivant avec le VIH désirant immigrer au
Canada à comprendre le processus de
demande d’immigration. Depuis son
lancement en 2016, ce site est fort visité, et
ce, sans que l’on en fasse la promotion. 

Ainsi, cette année, 4871 personnes l’ont
visité, soit plus que le double que pour
l’année 2021-2022, dont le total était de
2228 personnes.

http://www.dansmonsac.ca/
http://www.immigrationvih.ca/


Accessibilité d'un nouvel outil de prévention: l'autotest du VIH
À la demande d’organismes-membres, deux outils de communication sur l’autotest de dépistage
du VIH ont été créés.  Ils s’adressent aux personnes privilégiant cette méthode de prévention et
leur fournissent une version simplifiée et claire des différentes étapes de réalisation de l’autotest. 

En premier lieu, un dépliant a été créé pour que les intervenant·es puissent le remettre aux
personnes auprès desquelles ils ou elles interviennent. Ce dépliant inclut un espace que l’on
personnalise avec le nom et les coordonnées de chacun des organismes passant commande.
Depuis sa publication, les organismes-membres ont commandé près de 2000 dépliants.

Cette version simplifiée des étapes de réalisation de l’autotest a été aussi élaborée dans une
courte vidéo mettant en vedette Sandra Wesley, directrice générale de Stella (voir p. 32). Elle y
réalise l’autotest pour la caméra tout en décrivant et commentant les différentes étapes de
réalisation, avec un langage simple et humain.

La COCQ-SIDA, pour cette troisième édition de la SID22, a fourni aux organismes-membres
participants les outils suivants : affiche, autocollant en différentes couleurs et bannières web; le
tout en français et en anglais. 

Campagne de communication
Qui dit campagne de communication, dit outils de communication. Ainsi, au courant de l’année
2022-2023, des outils ont été créés dans le cadre d’une campagne sur i=i (voir p. 55).

Le lot d’outils de la campagne « i=i change le monde du VIH » comprenait : affiches, signets,
macarons, t-shirts, kakémonos (affiches déroulantes) et diverses bannières Web; le tout en
français et en anglais. Depuis le lancement de la campagne, on a distribué, au total, 2562 de ces
outils de communication, qui sont particulièrement apprécié par nos membres. Ainsi, plusieurs
réimpressions ont déjà été nécessaires.
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Ce comité a aussi proposé des pistes
d’implication de la COCQ-SIDA pour une
prochaine édition du Dépistafest du Club
Sexu.
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Réfléchir aux meilleurs moyens pour rendre à nouveau visible l’épidémie du VIH/sida sur le
territoire québécois
Réaliser toutes actions nécessaires afin de (re)mobiliser toutes instances concernées par la
lutte contre le VIH/sida
Développer un plaidoyer pour nourrir les actions à réaliser
(Re)développer des partenariats avec le politique, les directions régionales de santé publique
(DRSP), les regroupements de professionnel·les de la santé et des services sociaux et autres
instances qui peuvent participer au projet

Le comité Québec sans sida (anciennement comité Visibilité) a été créé dans le cadre du projet
du même nom (voir p. 13). Il s’agit d’un comité ouvert à tous les organismes-membres de la
Coalition et de la Fondation québécoise du sida (FQS). Ce dernier est géré par des
représentant·es d’organismes-membres et compte en ses rangs les directions de la Coalition et
de la FQS ainsi que des membres de leurs équipes. Ce comité a pour objectifs de :

Afin d’atteindre ces buts, le comité se rencontre tous les lundis pour réfléchir et mettre en place
toutes actions nécessaires. 
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Favoriser et soutenir des
mécanismes de concertation

Mettre fin à l'épidémie: comité Québec sans
sida

La concertation et la mobilisation communautaires constituent les fondements des actions
de la COCQ-SIDA. Divers mécanismes ont été mis en place pour (1) créer des projets qui
répondent aux besoins des membres, (2) discuter d’enjeux émergents, (3) élaborer des
plaidoyers et (4) faire de la recherche.
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Répondre aux enjeux
émergents
Comité communautés
ethnoculturelles
Ce comité regroupe des intervenant·es des
organismes-membres qui œuvrent en santé
sexuelle et globale auprès de différentes
communautés ethnoculturelles. Le comité a
contribué à l’élaboration du contenu de
l’Outillons-nous portant sur l’intervention
culturellement adaptée qui a eu lieu à
l’automne. 



Rencontres des
﻿communications
En 2022-2023, il y a eu 3 rencontres
d’expert·es et de personnes oeuvrant en
communications. Une de ces rencontres était
entièrement dédiée à AIDS 2022. 

Ont participé à ces rencontres des personnes
vivant avec le VIH et des représentant·es des
organismes suivants : ACCM, L’Anonyme,
BLITSS, MIELS-Québec, PVSQ, RÉZO et
Tandem Mauricie. En plus de parler d’AIDS
2022, il a été question de la Riposte
communautaire québécoise au VIH/sida, du
projet Québec sans sida, de l’optimisation
des médias sociaux et bien plus encore.

Comité consultatif à la
formation
Ce comité regroupe une dizaine
d’intervenant·es et de directions générales
d’organismes-membres. Le comité a
contribué à l’élaboration du contenu du
prochain Outillons-nous abordant des
thématiques liées aux personnes vivant avec
le VIH et s’est penché sur la question des
formations offertes pour les nouveaux·elles
intervenant·es. 
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Deuxième saison du balado Droits
Positifs et liste des thèmes (voir p. 53)
AIDS 2022
La criminalisation du VIH et la
décriminalisation du travail du sexe.

Comité Droits
Le comité Droits a pour mandat d’identifier et
d’agir sur les problématiques juridiques
rencontrées par les personnes vivant avec le
VIH usagères des organismes-membres et
de participer au développement des actions
de plaidoyer menées par le programme
Droits et plaidoyer. Il est composé de
bénévoles et d’intervenant·es d’organismes-
membres. En 2022-2023, trois rencontres
ont eu lieu parmi lesquelles ont été discutés
les sujets suivants : 

Comité Femmes
Ce comité regroupe des intervenantes
travaillant auprès de femmes vivant avec le
VIH ou issues des populations clés. Au cours
de l’année, le comité a continué son travail
sur l’outil aide-mémoire postintervention. Ce
travail s’est intensifié lors d’une rencontre
d’une journée en personne à l’hiver, ce qui a
permis de réunir tous les textes qui
composeront le futur outil.

Comité Hommes gais et
HARSAH
Ce comité regroupe une dizaine
d’intervenant·es d’organismes-membres qui
travaillent auprès des hommes gais, bisexuels
et autres hommes qui ont des relations
sexuelles et affectives avec des hommes. 
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L’année a été remplie de discussions sur la
variole simienne, les autotests de dépistage
du VIH, le chemsex et la PrEP, entre autres.
Concernant la création du guide
d’intervention, ce dernier a été envoyé pour
mise en page et graphisme à la fin de mars
2023! 

Changements dans les besoins des
personnes migrantes, autochtones et
vieillissantes qui méritent réflexion
Difficultés de recrutement et de rétention
du personnel; dans le contexte de
l’hébergement où l’on se doit d’assurer
une présence 24h sur 24, 7 jours par
semaine, ces difficultés sont exacerbées
Majoration des salaires afin que les
employé·es puissent faire face à l’inflation
et qu’ils et elles ne partent pas, mais
comment maintenir la cadence quand le
financement n’est pas rehaussé?
Nouveaux·elles employé·es peu ou pas
formé·es; cela incombe un travail intense
de mise à niveau et d’intégration. De
plus, on dénombre de plus en plus de
personnes provenant de milieux
professionnels à l'organisation différente,
ou de milieux culturels différents
Après 30 ans, on est propriétaires de
bâtiments qui ont besoin de rénovations
majeures : c’est un souci grandissant,
alors que les coûts de construction
augmentent mais que le financement
demeure difficilement accessible

Les rencontres réunissent les directions des
diverses maisons d’hébergement impliquées
et permettent d’échanger sur les enjeux
communs et de se sentir solidaires les un·es
des autres. En effet, les maisons
d’hébergement font face à plusieurs défis : 

Comité Traitements
Cette année, le Comité Traitements ne s’est
pas réuni. Cependant, les membres de la
COCQ-SIDA ont été invité·es à participer à
différentes formations et activités de transfert
de connaissances comme l’édition 2023 de
la Journée québécoise du VIH ainsi qu’aux
webinaires et colloques du Programme
national de mentorat sur le VIH et les
hépatites (PNMVH). La relance du comité
devrait se réaliser en 2023-2024.

Table des maisons
d'hébergement du Québec
La table des maisons d’hébergement
regroupe une douzaine de milieux de vie qui
ont été mis sur pied il y a plus de trente ans.
Elle représente l’hébergement au conseil
d’administration de la COCQ-SIDA depuis
des années. 



Enfin, la pénurie de logement est un
grand enjeu, quand le souhait des
maisons d’hébergement est de relocaliser
ceux et celles qui sont suffisamment en
santé (physique, sociale ou financière)
pour quitter notre type d’hébergement.

Devant ces défis, plusieurs maisons
d’hébergement se sont impliquées dans le
projet de Riposte communautaire québécoise
au VIH/sida et au sein du comité Québec
sans sida. Notre apport a été de faire part de
notre expérience au quotidien concernant les
déterminants sociaux de la santé suivants :
logement, pauvreté, alimentation, etc.

Dans un avenir proche, on compte bien
atteindre l’objectif de mise en commun des
données statistiques pour dresser un portrait
actualisé des services et des populations
desservies. Aussi, on va entamer une
réflexion sur la possibilité  de mutualiser les
ressources nécessaires au bon
fonctionnement des maisons d’hébergement
communautaire VIH. 
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Ces rencontres qui réunissent les directions
générales (DG) des organismes-membres et
de la COCQ-SIDA se veulent un lieu où faire
le point sur les enjeux, en constante
mouvance, auxquels ils et elles sont
confronté·es, et pour discuter de l’évolution
des services offerts par les organismes.

Rencontres des directions
générales

On a réussi à tenir une réunion, en hybride, la
veille de l’AGA 2022; réunion qui a connu une
bonne participation. On a également tenu une
série de rencontres informelles concernant
AIDS 2022. 

L’autre mesure qui a été mise en place au
cours de l’année est l’attribution à chacun
des organismes-membres d’une personne
contact au sein de l’équipe de travail de la
Coalition et la prise régulière de contacts
entre les employé·es et les organismes qui
leur ont été attribués. Jusqu’à ce jour,
plusieurs de ces rencontres ont lieu, avec les
directions générales. La direction générale de
la COCQ-SIDA assure un suivi individuel sur
les questions ou enjeux particulier·ères qui ne
peuvent être adressé·es par les membres de
l’équipe.

Collaborer
Recherche
La COCQ-SIDA fait partie du comité
scientifique du Réseau Sida et maladies
infectieuses du Fonds de recherche du
Québec – Santé (FRQS), notamment
responsable de la planification de la Journée
québécoise du VIH. Le Réseau est en
processus de renouvellement de son
financement et nous y participons activement
afin d’assurer la place du mouvement
communautaire ainsi que des populations
concernées dans la nouvelle structure et ses
priorités.

Mot de Michèle Blanchard
Puisque je termine mon mandat en tant
que représentante de la table, je tiens à
remercier mes collègues du secteur
hébergement; leur passion est la mienne
depuis longtemps! Au plaisir!
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VIH et ITSS
Depuis plusieurs années, la COCQ-SIDA
participe au Comité ITSS (CITSS) et au
comité de soutien aux interventions aux
directions de la santé publique de l’INSPQ,
ainsi qu’au Comité consultatif VIH-VHC de la
DPITSS.

Actuellement, l’INSPQ revoie la structure du
CITSS. On insiste fortement à ce que cette
restructuration maintienne la place de la voix
communautaire dans ce comité d’expert·es
qui est appelé à se prononcer sur des enjeux
d’importance pour les communautés que l’on
dessert. 

Dans les dernières années, ces enjeux étaient
le constat qu’une charge virale indétectable
empêche la transmission sexuelle du VIH (i=i)
et l’optimisation du dépistage. Même sans
réunions en présentiel, le CITSS a offert la
possibilité de partager des nouvelles et des
préoccupations par courriel, tous les trois
mois. 

Dépistage
Depuis maintenant 2 ans, la COCQ-SIDA est
partenaire du Dépistafest, un festival
promouvant le dépistage organisé par le Club
Sexu, un média à but non lucratif qui promeut
une sexualité positive. Plus précisément, le
Dépistafest encourage la population à se faire
dépister et à s'informer sur les différentes
ITSS. 

La contribution de la Coalition permet l'envoi
gratuit de matériel à nos organismes-
membres pour faciliter les interventions dans
les parcs et autres endroits publics.

Criminalisation
Concernant les enjeux touchant la
criminalisation de la non-divulgation du VIH et
ses impacts sur les communautés et
individus, la COCQ-SIDA siège sur le Comité
de soutien aux DRSP de l'INSPQ. De plus, en
tant que membre-fondateur de la Coalition
canadienne pour réformer la criminalisation
du VIH (CCRCV), la COCQ-SIDA est membre
du comité de pilotage et nouvellement du
comité Plaidoyer et communication. Par
ailleurs, considérant les différences
d'expertise entre la coordonnatrice sortante
et le nouveau coordonnateur du programme
Droits et plaidoyer, notre contribution à cette
coalition a changé au cours de l’année 2022-
2023. 

La Coalition collabore également avec
plusieurs chercheur·es universitaires,
notamment au sein du comité consultatif
communautaire de CanCURE, un consortium
de recherche sur la guérison du VIH au
Canada (voir p. 51).

Elle s’implique aussi au sein de REACH
Nexus et sur différents projets spécifiques
parrainés par cette instance. Plus
spécifiquement, la coordination de la
recherche communautaire collabore avec
plusieurs organismes d’autres provinces,
grâce à REACH Nexus (voir p. 48), et à
l’international, avec Coalition PLUS.

La direction générale a été active cette année
en tant que membre du Collège des
évaluateurs des Instituts de recherche en
santé du Canada (IRSC). Sans compter que
le Cercle Orange est en lien avec divers
projets de recherche initiés pour aider les
personnes migrantes ayant un statut
temporaire ou précaire et sans accès aux
soins.

https://depistafest.ca/
https://clubsexu.com/a-propos/


Quant au comité de soutien aux interventions
aux directions de la santé publique, il a
comme mandat de proposer des pistes
d’action aux directions régionales de la santé
publique confrontées par des cas difficiles de
refus ou d’incapacité de prise de mesures
préventives par une personne vivant avec le
VIH. Dans la dernière année, ce comité a
surtout échangé par courriel.

Pour sa part, le Comité consultatif VIH-VHC
est la structure chargée d’approuver les
lignes directrices sur le suivi médical et sur les
traitements en matière de VIH, VHC et VHB
ainsi que sur les prophylaxies pré et
postexposition, entre autres. En fin d’année,
le comité travaillait à la mise à jour du guide
de prophylaxie postexposition (PPE) VIH,
VHC et VHB.

Réduction des méfaits
La COCQ-SIDA continue à collaborer avec
l’Association des intervenants en
dépendance du Québec (AIDQ), l’Association
québécoise des centres d’intervention en
dépendance (AQCID), ainsi qu’avec la Table
des organismes communautaires montréalais
de lutte contre le sida (TOMS), l’Association
québécoise pour la promotion de la santé
des personnes utilisatrices de drogues
(AQPSUD) et le Centre Associatif Polyvalent
d’Aide Hépatite C (CAPAHC). On unit nos
forces pour faire face aux préoccupations
communes, comme le financement des
groupes et la mise en œuvre de mesures
additionnelles en réduction des méfaits au
Québec.
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Décriminalisation de la
possession simple de drogues
La COCQ-SIDA participe activement aux
actions de la Coalition pour le définancement
de la police (Defund la police) en ce qui a trait
à la décriminalisation de la possession simple
de drogues. Un important travail a été
accompli afin que la Ville de Montréal
demande une exemption à la Loi
réglementant certaines drogues et autres
substances, à l’image des villes de
Vancouver et de Toronto. 

 

Défendre les droits

S'impliquer
Définancement du SPVM
La coordination du service VIH INFO DROITS
représente la COCQ-SIDA au sein de la
Coalition pour le définancement de la police
(#DefundTheSPVM); coalition qui réclame la
diminution du financement du Service de
police de la Ville de Montréal (SPVM) au profit
d’un réinvestissement dans les communautés
montréalaises.

Cette année a été marquée par une grande
activité de la Coalition. En plus de travailler au
définancement du Service de police de la Ville
de Montréal (SPVM), notamment en
s'opposant à l'augmentation historique
accordée au Service par la Ville de Montréal,
elle a aussi œuvré sur la question de la
décriminalisation de la possession simple de
drogues (voir ci-dessous). 
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Criminalisation
Fort d’un consensus communautaire adopté
en juillet 2022, la Coalition canadienne pour
réformer la criminalisation du VIH (CCRCV) a
rallié nombre d’appuis de personnes et
d’organismes en vue de modifier le Code
criminel et de mettre fin à la criminalisation de
l’exposition au VIH. 

La Nouvelle Union

Décriminaliser les drogues sauve des
vies
La campagne entreprise à cette fin –
«Décriminaliser les drogues sauve des vies» –
a d’abord été initiée avec la publication d’une
lettre intitulée «Pour une ville sans surdoses»
dans l’édition du 31 octobre 2022 du journal
La Presse. La coordination du service VIH
INFO-DROITS a activement participé à la
rédaction, faisant de la COCQ-SIDA l’un·e
des signataires majeur·es de cette lettre
appuyée par plus de 30 organisations.

En guise de retombées, la Coalition pour le
définancement de la police a pu rencontrer
deux élus municipaux, l’un du parti Ensemble
Montréal et un indépendant. La rencontre de
ces élus a engendré une discussion sur la
mesure demandée au sein du caucus
d’Ensemble Montréal. 

La campagne s’est par la suite poursuivie
avec le lancement d’un visuel, l’envoi de
courriels aux élu·es municipaux·ales et la
signature d’une pétition appuyée par plus de
62 organisations et 300 individus. Nous
continuerons les efforts entrepris dans le
cadre de cette campagne l’année prochaine. 

Soustraire la non-divulgation et la
transmission du VIH et d’autres ITSS ainsi
que l’exposition à ceux-ci de l’application
des lois sur l’agression sexuelle
Adopter des réformes pour s’assurer
qu’aucune autre disposition du Code
criminel ne soit utilisée pour stigmatiser et
discriminer davantage les personnes
vivant avec le VIH ou autres ITSS
Mettre fin à l’expulsion des non-
citoyen·nes après condamnation et
réexaminer les condamnations passées.

Les revendications du mouvement auquel
prend part depuis le début la COCQ-SIDA se
déclinent ainsi : 

Lors d’une rencontre avec le ministre de la
Justice, David Lametti, la COCQ-SIDA et le
Réseau juridique VIH ont déposé un
argumentaire juridique. Ainsi, en marge
d’AIDS 2022, le ministre a annoncé la tenue
d’une consultation publique « sur la
modernisation de la réponse du système de
justice pénale à la non-divulgation de la
séropositivité ». Dans un but de mobilisation,
la COCQ-SIDA et le Réseau juridique VIH ont
organisé de nombreuses séances
d’information sur ce sujet, à l’attention des
personnes vivant avec le VIH et des
organismes-membres (voir p. 35). 

La COCQ-SIDA a poursuivi sa veille des cas
d’accusations criminelles pour non-
divulgation, tout comme son appui aux
avocat·es de la défense dans ces dossiers.
Elle est aussi demeurée intervenante dans le
cadre de la contestation constitutionnelle des
lois entourant le travail du sexe devant la
Cour supérieure de l’Ontario, avec ses
partenaires de la HIV & AIDS Legal Clinic
Ontario (HALCO) et d’Action Canada. 

http://www.criminalisationvih.ca/reformer-criminalisation-vih/wp-content/uploads/2022/08/3738_HIVLN_ConcensusStatement_FR-Digital.pdf


Confidentialité et vie privée
Alors que la confidentialité eu égard au statut
sérologique VIH est protégée par la Charte
des droits et libertés de la personne, on
constate, dans plusieurs secteurs mais
surtout celui de la santé, la poursuite de
pratiques discriminantes à travers les
questionnaires de préembauche.

Au-delà des précautions que commandent
certaine·s fonctions ou actes médicaux·ales,
on constate la persistance dans certains
centres intégrés universitaires de santé et de
services sociaux (CIUSSS) et centres intégrés
de santé et de services sociaux (CISSS) de
pratiques d’embauche condamnables. Face
à cela, le ralliement des groupes
antérieurement impliqués dans ce dossier et
de nouveaux groupes a été ré-initié.

Don de sang et de plasma
La COCQ-SIDA a poursuivi son implication
dans ce dossier. En particulier, elle continue à
s’impliquer dans la recherche sur
l’acceptabilité de différentes populations à
l’égard des changements de règles sur les
dons de sang et de plasma.

Cette recherche fait suite à la mise en place,
par Héma-Québec, d’une nouvelle
réglementation sur les donneur·euses de
sang stipulant que désormais, la sélection de
ces personnes sera basée sur des critères
liés aux comportements plutôt que sur leur
identité. Un pan de cette recherche a été
effectué auprès de donneur·euses et a
démontré un niveau d’acceptabilité élevé des
nouvelles règles par ce groupe. 

La COCQ-SIDA a présenté ces résultats au
nom du comité de recherche à l’événement
SMASH de RÉZO en mars 2023.
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Faire de la recherche

Malgré cette avancée, beaucoup de travail
reste à faire afin que les règles concernant le
don d’organes ou de tissus soient aussi
modifiées. 

Immigration
La COCQ-SIDA demeure vivement
préoccupée par les obstacles dans l’accès
aux soins que rencontrent les personnes au
statut d’immigration précaire, ou qui ne
bénéficient pas de la couverture de la Régie
de l’assurance maladie du Québec (RAMQ).
En partenariat avec le secteur de la recherche
communautaire et le Cercle Orange, le
secteur Droits et plaidoyer travaille à faire
tomber ces obstacles. En vue notamment de
développer une position commune sur
l’accès aux soins, des entrevues de
personnes intervenantes du milieu de la santé
et d’autres secteurs associés ont été tenues
au cours de l’année 2022-2023. Un rapport
sera aussi publié en 2023-2024.

Impliquer les personnes vivant avec le
VIH et les populations clés dans le
processus de recherche
Faire le lien entre les milieux
communautaire et universitaire 
Mener des projets de recherche afin
d’informer les organismes-membres et de
nourrir le plaidoyer.

La recherche communautaire à la COCQ-
SIDA, c’est :
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REACH Nexus
fr.reachnexus.ca

REACH Nexus est un organisme canadien de
recherche communautaire. L’organisme
soutient les collaborations, la création de
projets, le transfert et le développement de
connaissances autour des thèmes du
dépistage (notamment les autotests), de
l’accès aux soins et de la stigmatisation.

Le poste de coordination de la recherche
communautaire de la COCQ-SIDA fait partie
du Centre collaboratif de recherche
communautaire sur le VIH/sida des IRSC, un
des programmes de REACH Nexus. 

Projets coordonnées par la
COCQ-SIDA
Immigration : accès aux soins et aux
traitements
Depuis 2017, la COCQ-SIDA mène un projet
de recherche dans le but (1) d’identifier les
barrières d’accès aux soins rencontrées par
les personnes migrantes au Québec et (2) de
trouver des pistes de solutions à court et à
long terme pour un accès universel aux soins
et aux traitements. L’étude vise aussi à
explorer et à analyser différentes stratégies
pour l’instauration d’une couverture sanitaire
universelle au Québec pour les personnes
vivant avec le VIH, quel que soit leur statut
d’immigration.

Ce projet est une collaboration avec Stella
Tiné, candidate au doctorat à l’Université de
Montréal (UdeM), Christina Zarowsky,
chercheuse à l’UdeM, et une vingtaine de
professionnel·les des milieux communautaire,
universitaire, clinique et institutionnel de
Montréal, Saint-Jérôme et Québec.

Cette année, nous avons réalisé 13 entrevues
individuelles auprès des utilisateur·trices du
Cercle Orange (voir p. 54). Les entrevues ont
été réalisées en français, en anglais et en
espagnol par des pair·es associé·es de
recherche, aussi membres du Cercle Orange
et formé·es pour l’occasion. Le but des
entrevues est d’identifier et de comprendre
les trajectoires de soins et de traitements les
plus efficaces pour les personnes vivant avec
le VIH sans accès à l’assurance maladie. De
nouvelles entrevues et un groupe de
discussion sont prévu·es prochainement. Les
entrevues déjà réalisées sont en cours
d’analyse et serviront à créer des fiches de
résultats, à produire un article scientifique et à
rédiger la position commune de la COCQ-
SIDA sur l’accès universel aux soins au
Québec.

https://fr.reachnexus.ca/


Index de la stigmatisation des
personnes vivant avec le VIH
stigmaindex.org

En 2022, le travail sur le volet québécois de
l’Index de la stigmatisation des personnes
vivant avec le VIH s’est poursuivi, avec
notamment le développement d’outils
d’intervention et de communication. 

Ainsi, à partir des résultats d’analyses des
données quantitatives et qualitatives, des
fiches synthèses ont été développées. Elles
présentent les cinq formes de stigmatisation
définies par l’équipe de recherche, soit les
stigmatisations anticipée, institutionnelle,
intersectionnelle, vécue et intériorisée.
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De plus, cinq articles sur les différents types
de stigmatisation ont été rédigés par Brigitte
Ménard. Ils ont été publiés sur le site Je suis
séropo.

Ces trois types d’outils différents nous
permettront de jauger l’utilité de chacun, de
vérifier s’ils répondent adéquatement aux
besoins des différents publics et de les
adapter le cas échéant. 

Il restera ensuite à effectuer des activités de
transfert de connaissances (possiblement à
l’automne 2023) et, enfin, à rédiger un ou
plusieurs article·s scientifique·s pour partager
les données québécoises.

HEADS UP! 2
Étude qualitative sur l’expérience vécue des
troubles neurocognitifs associés au VIH

Les entrevues qualitatives ont commencé au
début de l’année 2022. Cette cueillette de
données a été réalisée auprès de 12
personnes séropositives ayant des
symptômes de troubles neurologiques, avec
ou sans diagnostic médical de troubles
neurologiques associés au VIH (TNAV, ou
HAND en anglais, pour HIV Associated
Neurocognitive Disorder) et auprès de 4
professionnel·les de la santé et du milieu
communautaire offrant des services et/ou du
soutien à ces personnes.

Une première analyse collective des données
recueillies a eu lieu à Toronto et réunissait les 

Ont aussi été créées six vidéos reprenant le
contenu des fiches synthèses sous une forme
graphique et dynamique, afin de rejoindre un
éventail plus grand de la population cible.
Ces vidéos pourront être vues prochainement
sur la chaîne YouTube de la COCQ-SIDA.

Au webinaire réalisé en 2020 s’ajoutent
maintenant deux autres, réalisés en 2022-
2023. Le deuxième de cette liste de trois a
été présenté le 12 avril 2022 par Sylvain
Beaudry et portait sur la stigmatisation
institutionnelle, avec un accent sur la
stigmatisation dans le système de santé. Le
troisième a été présenté le 21 juin 2022 par
Sylvain Beaudry et portait sur la
stigmatisation et l’intersectionnalité. Enfin, les
premiers résultats sur la stigmatisation
anticipée ont été présentés pendant Les
journées québécoises du VIH en mars 2023. 

chercheur·es et les
pair·es associé·es de
recherche. Les résultats
de cette première analyse
collective et les résultats
d’analyses à venir
devraient être publiés
bientôt.

http://www.stigmaindex.org/
https://www.jesuisseropo.org/
https://www.youtube.com/user/COCQSIDA/
https://www.youtube.com/watch?v=OjX5NgcKY2U&pp=ygUfc3RpZ21hdGlzYXRpb24gaW5zdGl0dXRpb25uZWxsZQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=OjX5NgcKY2U
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Projet EPIC: l’impact de la crise
sanitaire COVID-19 sur nos
communautés
coalitionplus.org/programme-epic

Le projet EPIC (Enquêtes pour évaluer
l’impact de la crise sanitaire COVID-19 en
milieu communautaire) a pour but d’évaluer
l’impact de la crise sanitaire due à la COVID-
19 sur les personnes vivant avec le VIH ou
l’hépatite C (VHC) et sur les populations clés
concernées par ces infections transmissibles
sexuellement et par le sang (ITSS). Cette
étude a été mise en œuvre dans plus de 30
pays, où chaque projet est mené et
personnalisé par des organismes locaux et
est porté par la Direction de la recherche
communautaire de Coalition PLUS.

Pour le volet québécois du projet EPIC, la
COCQ-SIDA s’est associée en 2021 avec la
Table des organismes montréalais de lutte
contre le sida (TOMS), Montréal sans sida et
le chercheur Gabriel Girard (UdeM) pour (1)
recueillir des données auprès de personnes
vivant avec le VIH via un questionnaire en
ligne et (2) réaliser des entrevues semi-
dirigées auprès d’utilisateur·trices de drogues
et de travailleuse·eurs du sexe

11% des répondant·es ont interrompu
leurs traitements pendant la crise
sanitaire, notamment à cause du manque
d’accès aux services de santé
32% des répondant·es, notamment
parmi les plus précaires, ont dû dévoiler
leur statut sérologique à cause de la
COVID-19 

Les premiers résultats de l’enquête en ligne
ont été présentés lors d’un webinaire de la
COCQ-SIDA (voir p. 35). Les faits saillants
des résultats sont les suivants :

Une fiche synthèse contenant ces résultats et
de nombreuses autres informations a été
publiée. L’analyse des entrevues est en cours
et fera aussi l’objet de fiches synthèses.

La Coalition comme partenaire
De J’AGIS à « Lien Communautaire »

J’AGIS était un programme de recherche de
REACH Nexus visant à distribuer des kits
d’autotests du VIH au Canada et à connaître
les besoins de la population en matière de
dépistage du VIH. La cueillette de données
se faisait à travers une application mobile.
Les personnes intéressées répondaient à un
questionnaire et obtenaient 3 kits d’autotests
du VIH, qu’elles pouvaient se faire livrer ou
aller chercher auprès de l’organisme
communautaire participant de leur choix. 

En 2022, le projet a été en quelque sorte
remplacé par «Lien Communautaire», qui
permet aux organismes de distribuer les
autotests avec une procédure simplifiée.

La Nouvelle Union

https://www.coalitionplus.org/programme-epic/
https://www.facebook.com/COCQSIDA/posts/pfbid0Rjr5E9ppmSnTUpEmxi46fyBjGSPqM6oMK1Ua7htMcSFduphVvi4AKaW4bgPs1ieul


« Pour un cerveau en santé », Marie-
Josée Brouillette et Lesley Fellows
(Université McGill).
« Discovering immune pathways to
successful aging in HIV infection »,
Madeleine Durand (CHUM).
« Projet Plasma : évaluation de
l’acceptabilité de l’inclusion des gbHRSH
aux dons de sang au Québec », Joanne
Otis (Université du Québec à Montréal –
UQAM) en collaboration avec Héma-
Québec, la Société canadienne du sang
et RÉZO.

Phénix en ligne
Phénix est un projet de recherche
intervention qui vise à conjuguer prévention
combinée et érotisme et qui s’adresse aux
hommes (cis et trans) gais, bisexuels et
autres hommes ayant des relations sexuelles
avec des hommes. Ce programme a déjà été
implanté à travers tout le Québec et la
prochaine phase de ce programme est
d’offrir une plateforme de formation en ligne
qui propose les outils développés durant le
projet.

L’avenir de la PrEP est maintenant
lavenirdelaprep.ca

Dans ce projet de recherche communautaire,
la parole est donnée aux hommes gais,
bisexuels et autres hommes ayant des
rapports sexuels avec des hommes pour
comprendre les besoins et les préférences
d’accès et d’utilisation de la prophylaxie
préexposition (PrEP), dans le contexte de
l’arrivée de la PrEP injectable à longue durée.

Autres partenariats
La COCQ-SIDA est aussi partenaire
communautaire de divers projets afin d’y faire
reconnaître les voix des communautés :
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« Cohorte VIH du Québec », cette
cohorte est une collaboration entre les
principales cliniques médicales qui
suivent des personnes vivant avec le VIH.
Elle a comme mandat de dresser un
portrait assez juste de la prise du
traitement anti-VIH au Québec; portrait
qui permet de nourrir différents projets de
recherche.

Recherche fondamentale et
clinique
Consortium canadien de recherche sur
la guérison du VIH (CanCURE)
cancurehiv.org/accueil

La COCQ-SIDA fait partie du comité
consultatif communautaire de CanCURE, qui
a pour but de représenter la voix des
communautés dans les projets de recherche
portant sur la guérison du VIH. Cette année,
la COCQ-SIDA a de nouveau participé à
l’assemblée générale annuelle (AGA) de
CanCURE afin de représenter le tissu
communautaire québécois.

Revendiquer
Revenu de base garanti
La COCQ-SIDA est solidaire des
revendications pour un revenu de base pour
toutes les personnes inscrites au Programme
d'aide sociale. En ce sens, elle a signé une
lettre ouverte, rendue publique le 31 janvier
2023 par le Collectif pour un Québec sans
pauvreté. 

https://lavenirdelaprep.ca/
https://www.cancurehiv.org/accueil
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5Outiller face à la pandémie du
VIH/sida

Informer

La COCQ-SIDA propose divers programmes et ressources qui s’adressent directement aux
personnes vivant avec le VIH et aux diverses populations concernées par l’épidémie, dont
plusieurs les impliquent directement. Parmi les services offerts, il y a l’échange et la
transmission d’information juridique, l’accompagnement juridique, la connexion au système
de santé, la diffusion de textes et de témoignages, et le renforcement des capacités de
leadership.

VIH INFO-DROITS
VIH INFO-�DROITS est un service qui
s’adresse aux personnes vivant avec le VIH,
aux organismes-membres de la COCQ-SIDA
et aux intervenant·es qui ont des questions
juridiques liées au statut sérologique au VIH.

Fréquentation du service
Durant l’année 2022-2023, le service a reçu
pas moins de 155 demandes d’information
ou d’accompagnement juridique. Parmi ces
demandes, 40% ont porté sur des questions
relatives à l’immigration. Cela fait de
l’immigration le sujet le plus fréquemment
traité pour une autre année consécutive.
Notons cependant que cela constitue une
augmentation importante par rapport à
l’année précédente (19 points de
pourcentage en plus, soit pratiquement le
double). L’année de référence ayant été
marquée dans son entièreté par l’invasion
russe de l’Ukraine, on peut supposer que cet
événement a pu avoir un impact sur le
nombre de demandes traitées en matière
d’immigration. 

Les autres types de demandes reçues
affichent quant à eux des taux comparables. 

Relevons tout de même que les questions
portant sur les assurances comptent pour
12% des demandes reçues, alors que la
criminalisation de même que la confidentialité
représentent chacune 10% du total. 

Encore cette année, certaines des demandes
reçues ont pu faire l’objet d’une réponse
immédiate, mais plusieurs ont nécessité une
implication et un accompagnement de la part
de la coordination du service. En ce sens,
certaines demandes datant des années
passées sont toujours ouvertes au service
jusqu’à ce qu’elles trouvent une issue devant
les instances devant lesquelles elles sont
présentées. Nous tenons à souligner que ces
démarches ne sont pas représentées dans le
compte des nouvelles demandes reçues.



Implication bénévole
Enfin, le service VIH INFO-�DROITS a pu
compter sur l’implication bénévole de trois
étudiant·es en droit dont la supervision a été
assurée par la coordination du service. 

« Droits Positifs », le balado
de la COCQ-SIDA
« Droits Positifs » est revenu cette année pour
une deuxième saison de huit épisodes
diffusés mensuellement. Six sont inclus dans
l’année de référence et deux sont parus dans
l’année 2023-2024. 

La collaboration initiée lors de la saison 1
avec la radio CIBL 101,5 FM a été
renouvelée. À l’image de l’an dernier, la
saison s’est ouverte sur une bande-annonce
en prévision du retour du balado. En guise de
nouveauté, une vidéo destinée aux réseaux
sociaux de la COCQ-SIDA et mettant en
scène Charlie Morin et Hugues Lefebvre-
Morasse, les co-animateurs de « Droits
Positifs », a également été réalisée afin
d’inviter les auditeur·trices à écouter la saison
2. Le projet a continué à être diffusé sur
toutes les plateformes de baladodiffusion. 

Épisode 1 : AIDS 2022 et le nouveau
manifeste avec Ken
Épisode 2 : Le travail du sexe et le VIH
avec Sandra 
Épisode 3 : Les affaires DC et Mabior
avec celles et ceux qui y étaient 
Épisode 4 : La réduction des méfaits
avec Érika
Épisode 5 : Les communautés
autochtones et le VIH avec Daniel-Paul
Épisode 6 : Les médias et le VIH avec
Denis-Martin

Épisode 7 : Les coulisses du balado
Droits Positifs 
Épisode 8 : VIH et maternité avec Katy 

Au 31 mars 2023, « Droits Positifs » comptait
1 191 nouvelles écoutes par rapport à l’an
dernier. L’auditoire est majoritairement situé
au Québec, mais il demeure que 8% des
écoutes proviennent de l’Europe, soit un
chiffre semblable à 2021-2022. 

Les six épisodes de la deuxième saison
présentés en 2022-2023

Les deux derniers épisodes de la saison
seront publiés au début de l’année 2023-
2024:
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https://droitspositifs.buzzsprout.com/
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Le Cercle Orange est un service gratuit de
référence et de coordination des personnes
vivant avec le VIH à Montréal qui n’ont pas
accès aux soins de santé. Lancé en janvier
2020 grâce au soutien financier de ViiV Soins
de santé Canada ULC, le Cercle Orange a
bâti, à l’échelle de la ville de Montréal, tout un
réseau de partenaires qui fournit
bénévolement des soins médicaux, des
services juridiques et du soutien
communautaire aux personnes vivant avec le
VIH sans carte d’assurance maladie. 

Un besoin essentiel
Il a été démontré que cette population sans
accès aux soins existe et que certaines
ressources médicales engagées pour les
droits à la santé sont en place, mais qu’il
existe une certaine déconnexion entre ces
ressources et les usager·ères. 

Le Cercle Orange crée la connexion
manquante et sert de lien entre les patient·es
et les ressources susceptibles de répondre à
leurs besoins. 

Droit à la santé : Cercle
Orange

En connectant ces ressources, le Cercle
Orange amplifie leur potentiel d’offrir un
soutien à long terme à cette population.

Soutien offert
Sur les 158 participant·es que comptait le
projet au 31 mars 2023, 72 d’entre eux et
elles, majoritairement orienté·es par des
organismes communautaires, ont été
enregistré·es au cours de l’année 2022-2023.
Tous·tes ont été référé·es vers des cliniques
où ils et elles bénéficient de services et de
soins en lien avec le VIH, et ce, de façon
gratuite, grâce aux « Programmes de soutien
aux patients ». Résultat:

100% des patient·es actuellement suivi·es  

ont une charge virale indétectable. 

Outre le soutien d’ordre médical, plusieurs
interventions incluent un soutien juridique ou
communautaire, offert par divers partenaires,
et ce, afin de répondre aux besoins
spécifiques des personnes concernées. Ainsi,
avec l’appui de la COCQ-SIDA, le Cercle
Orange a pu continuer à assurer un suivi
continu auprès de ses participant·es, et à
maintenir des liens avec les partenaires en
vue de garantir la continuité des services.

Rayonnement hors Montréal
Bien que limité à la région de Montréal, le
Cercle Orange soutient toujours les
personnes qui sollicitent ses services tout en
étant localisées ailleurs – d’où le souhait et
l’engagement de la COCQ-SIDA à élargir le
réseau des partenaires et à étendre le projet
à d’autres régions du Québec.

Vers un accès universel
Cependant, ce souhait est précaire, car
depuis la clôture du financement par ViiV
Soins de santé ULC, en avril 2022, le Cercle
Orange n’a plus de financement stable.



En 2018, on a pris la décision de cesser la
création de campagnes de communication,
et ce dans le but d’orienter nos efforts vers
des actions de communication plus ciblées.
Quatre ans plus tard, dans un contexte où le
VIH est de plus en plus invisibilisé et que le
niveau de connaissances de la population sur
le sujet s’effrite, on a décidé de renouer avec
cette forme de communication. 

Ainsi, l’année 2022-2023 est l’année où l’on
a ramené la campagne de communication
dans le giron des outils de communication
servant à informer toutes personnes
concernées par le VIH ainsi que la population
générale. Pour ce retour, on a décidé de
commencer à informer le public sur le
concept i=i (indétectable = intransmissible) vu
qu’il s’agit d’une nouvelle information qui
constitue en soi un changement de
paradigme important dans cette lutte contre
l’épidémie du VIH/sida. 

Il fonctionne sur la base de petits
financements ponctuels qui ne garantissent
pas la continuité de ses services. Pourtant, le
projet a déjà démontré qu’il répond
adéquatement à un besoin de la
communauté. Desservir 158 personnes sur
trois ans représente plus d’une personne par
semaine ayant pu bénéficier des services du
Cercle Orange et de ses partenaires
institutionnels et communautaires.

Bien que ce service soit essentiel et qu’il ait
démontré nettement son efficacité, il
demeure une solution temporaire aux enjeux
d’accès universel aux soins et aux
traitements au Québec. La COCQ-SIDA est
donc à la recherche de financement afin que
le Cercle Orange perdure le temps que la
Coalition développe un plaidoyer pour un
accès universel aux soins et aux traitements
pour toutes personnes résidant sur le
territoire québécois.

Célébration du 2ème anniversaire – 12
mai 2022
En date du 12 mai 2022, le Cercle Orange a
fêté son 2e anniversaire d’existence, un
moment important pour le projet compte tenu
des objectifs qu’il s’était fixés. Les
participant·es, les représentant·es des
cliniques, des organismes communautaires et
des services juridiques présent·es à la
rencontre ont exprimé, lors de discours, leur
appréciation sur le rôle combien crucial joué
par le programme depuis sa création. 

ViiV Soins de santé ULC, qui a soutenu
financièrement la création du Cercle Orange,
a vivement félicité et encouragé le Cercle
pour les résultats atteints. 

Tout en notant que cet événement coïncidait
avec la fin du financement octroyé, les
partenaires présents ont souhaité voir le
projet continuer car les besoins demeurent,
comme en témoigne le nombre de personnes
enregistrées.

Campagne de communication
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Aussi, il a été retenu de lancer la campagne
en amont de la 24e Conférence internationale
sur le sida (voir p. 22).

Pour arriver à nos fins, un comité de travail a
été créé dans lequel on retrouvait des
représentant·es des organismes BLITSS,
CASM, GAP-VIES, MIELS-Québec, PVSQ,
RÉZO et Tandem Mauricie. De plus, on a eu
l’honneur d’avoir sur ce comité nul autre que
Bruce Richman, un Américain vivant avec le
VIH qui a fondé Prevention Access
Campaign, l’organisation qui est à l’origine du
slogan i=i (en anglais U=U, soit Undetectable
= Untransmittable). Le mandat de ce comité
incluait le choix de l’agence de
communications, la sélection du concept,
l’approbation des visuels, des messages et
du plan de promotion. 

L’agence qui a été sélectionnée et qui a créé
la campagne est Upperkut; une agence avec
qui il a été agréable de travailler. Elle a été à
l’écoute de nos besoins et a réussi à les
transformer en un produit qui a répondu à
nos attentes.

Voici quelques résultats de ce projet qui, doit-
on en dire, a connu et connaît toujours un
grand succès :

En plus de voir notre campagne en grand
format le long des boulevards et dans des
abribus, cette campagne a été utilisée lors de
manifestations qui se sont déroulées dans
l’enceinte d’AIDS 2022. 

On a aussi vu des macarons à l’effigie de la
campagne être portés par des sommités
internationales du mouvement de lutte contre
le VIH/sida dont, pour ne nommer qu’elle, la
présidente de l’International AIDS Society
(IAS) ainsi que par des personnalités
canadiennes, dont Jean-Yves Duclos,
ministre fédéral de la Santé et Carolyn
Bennett, ministre fédérale de la Santé
mentale et des Dépendances.

Crédit photo: Pierre-Henri Minot

Crédit photo: René Légaré



Un Module de base fut donc offert en juin au
Mont Orford, lieu de formation inspirant pour
tous·tes les participant·es. On dénombre huit
diplômé·es de l’IDLP qui ont rejoint nos rangs
à la suite de cette formation. 

Au cours de l’été 
À la suite de demandes de bourses et de
plusieurs rencontres de travail, l'alliance de
l’IDLP s’est réunie à Ia 24e Conférence
internationale sur le sida (AIDS 2022). 

En plus des collègues de l’IDLP Australie et
Nouvelle-Zélande, ainsi que des finissant·es
provenant de l’Amérique du Nord et de
l’Océanie, on a rencontré de nombreux·ses
activistes, chercheur·euses et personnes
vivant avec le VIH au Village Global, où on
avait un kiosque promotionnel, ainsi que
durant la présentation satellite de l’IDLP
portant sur la résilience et intitulée « Don’t call
me resilient: HIV, resiliency, connection and
diversity ».

Pour voir ou revoir cette présentation
(présentée majoritairement en anglais),
rendez-vous sur le site d’AIDS 2022, dans la
section Programme et en cherchant « IDLP »
dans la barre de recherche. Si vous lisez ce
rapport dans sa version numérique, rendez-
vous directement sur la page appropriée.

Institut de développement
du leadership positif (IDLP)
idlp.ca pldi.ca
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Former

2022-2023 a été la première année du
nouveau cycle de cinq ans de l’alliance de
l’Institut de développement du leadership
positif (IDLP) établie entre PAN (Pacific AIDS
Network), OAN (Ontario AIDS Network) et la
COCQ-SIDA, et financée par l’ASPC.
L’objectif de cette alliance est d’offrir des
formations sur le leadership, en personne, et
ce, dans trois provinces : en Colombie-
Britannique et en Ontario en anglais, et au
Québec en français. De plus, l’IDLP Québec
offre des formations en ligne à l’ensemble
des personnes vivant avec le VIH du Canada
parlant français.  

Dès le printemps 
Parmi l’alliance, on a été parmi les
premier·ères à retourner à des formations en
personne. Que de questions! Suis-je à
risque? Avec ou sans masque? Vacciné·e ou
non? Distanciation sociale selon le niveau
d’acceptabilité? 

https://programme.aids2022.org/Programme/Session/70
http://www.idlp.ca/
http://www.pldi.ca/
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L’automne venu
Après des défis de ressources humaines et le
décès de notre amie et collègue Alexandra de
Kiewit, une de nos animatrices reconnues
comme une force vive traçant la route et
reliant nos diverses communautés impactées
par le VIH, on peut affirmer honnêtement que
2022 a été une année mouvementée. 

Le volet québécois de l’IDLP lui a rendu
hommage dans une vidéo réalisée par Daniel-
Claude Gendron. Pour la voir ou la revoir, on
vous invite à contacter Daniel-Claude ou, si
vous lisez ce rapport dans sa version
numérique, à vous rendre sur la page
d’hébergement.

Les répercussions de la pandémie due à la
COVID-19 ont continué à se faire sentir, alors
que l’essoufflement et les pertes se faisaient
pesantes. On a dû reporter la formation en
communication au mois de juin 2023 par
manque de ressources humaines. Malgré
l’absence de Daniel-Claude Gendron
(coordonnateur de l’IDLP Québec), la
contribution de Brigitte Ménard (animatrice à
l’IDLP) et de Martin Bilodeau (coordonnateur
national de l’IDLP) démontre bien la résilience
de l’équipe Québec. 

Un hiver dans l’action  
Suite à la rencontre virtuelle de l’alliance IDLP
avec l’ensemble des animateur·trices et
coordonnateur·trices, on a publié un
communiqué de presse comme quoi les
formations IDLP en ligne étaient maintenant
offertes aux personnes vivant avec le VIH de
tout le Canada, et ce, en anglais et en
français. Pour voir ou revoir la vidéo
promotionnelle, rendez-vous sur la chaîne
YouTube de l’IDLP, ou, si vous lisez ce
rapport dans sa version numérique, cliquez
directement sur ce lien.

« En tant que personne qui n'habite pas
à Montréal, la formation en ligne m'a
permis de participer sans me déplacer, ni
prendre des congés. »

Puis, ne reculant devant rien, IDLP Québec a
offert un Module de base en ligne en février (7
diplômé·es) ainsi que sa première formation
en ligne sur la Gouvernance en français (8
diplômé·es) à plusieurs participant·es
francophones du Québec et de l’Ontario. 

Encore une fois, les rétroactions issues de
ces formations en ligne confirment, pour
notre plus grand bonheur, que la magie de
l’IDLP perdure au-delà des écrans. Beaucoup
affirment apprécier la formule dynamique,
étoffée avec mises en situations et partage
d’expertise.

En parallèle, une cinquième saison
Dès le solstice d’été, Sylvain Beaudry s’est
joint à l’équipe pour entamer le Projet
d’évaluation sur la sécurité culturelle des
formations de l’IDLP.

Pour en savoir plus sur le projet, voir la page
suivante ou consulter le site de l’IDLP, ou
encore, si vous lisez ce rapport dans sa
version numérique, cliquer sur ce lien. 

En attente du nouveau printemps 
Enfin, l’arrivée de Nancy Moubé et le retour
de Daniel-Claude Gendron ont permis de
mettre en place une co-coordination du volet
québécois et francophone de l’IDLP, afin
d’assurer une plus grande stabilité et de faire
croître l’Institut au sein de la francophonie
québécoise et canadienne.

« Je trouve que la formule en ligne
s'apprête bien à cette formation. Il est
très facilitant de comprendre la théorie
lorsqu'on peut la mettre en pratique. »

https://1drv.ms/v/s!AlxDHAMs8sqmr1rauGu1EmARZUMZ?e=VmJOCT
https://drive.google.com/file/d/1o65uK7NDasib2NaOBJxh4u38HK89yj2E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EntEjNmanND_uREEQqUogesxmiPDEg3l/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=15zFGaPz-Eg
https://idlp.ca/pour-des-formations-idlp-plus-securitaire-culturellement/%C2%A0


Pair·es évaluateur·trices
Puis, ont été constitués deux groupes de
pair·es évaluateur·trices, l’un anglophone et
l’autre francophone, dont l’objectif est de
suivre et d’évaluer les formations de l’IDLP
afin de voir comment les améliorer, dans un
esprit de réconciliation et de sécurité
culturelle.

Évaluation réalisée
À ce jour, a été évaluée la version numérique
de la formation de base. Cette évaluation de
la formation de base en ligne a été réalisée
par une équipe de huit pair·es
évaluateur·trices, soit quatre personnes
autochtones et quatre personnes de la
communauté ACN, originaires de cinq
provinces du pays. Les résultats de cette
évaluation seront publiés au courant de la
prochaine année.

Deux rapports de progression du projet ont
été produits et envoyés au bailleur de fonds
(Gilead), ce qui a permis de remanier le
calendrier des activités et de réviser le
budget. 

Bref, encore beaucoup de travail reste à faire,
mais il s’agit d’un travail très stimulant et
essentiel au développement du leadership
positif dans tout le pays.
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Bien que l’attente du nouveau solstice du
printemps ait été longue et que l’année ait été
mouvementée et ébouriffante, elle a aussi
été, encore une fois, résiliente, malgré les
vides. Merci aux forces et ressources
déployées, à la solidarité affirmée et à la
persévérance démontrée au courant de
l’année. Elles permettent d’envisager à
nouveau un heureux printemps. 

Projet d’évaluation sur la sécurité
culturelle des formations en ligne

Financé par Gilead, le projet d’évaluation de
la sécurité culturelle consiste à accroître
l’inclusivité et à évaluer le contenu des
formations en ligne afin d’assurer une plus
grande sécurité culturelle autochtone, ainsi
que celle des communautés africaine,
caribéenne et noire (ACN).

Comités consultatifs
La première étape, financée par l’Agence de
santé publique du Canada (ASPC), a été de
mettre en place, pour une durée de cinq ans,
un comité consultatif pour chacune des
communautés. Ces comités consultatifs
nationaux guideront nos actions et réflexions
pour les quatre prochaines années sur ces
sujets.

Si vous êtes intéressé·e à devenir
pair·e évaluateur·trice ou connaissez
des personnes susceptibles de l’être,
n’hésitez pas à communiquer avec
l’équipe de l’IDLP.
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Criminalisation de la non-
divulgation du VIH
En matière de criminalisation de la non-
divulgation du statut sérologique positif au
VIH, le coordonnateur du service VIH
INFO-�DROITS a pu présenter cet enjeu dans
le cadre d’un cours en sciences infirmières à
l’Université McGill de même qu’au
Programme national de mentorat sur le VIH et
les hépatites (PNMVH). 

VIH et accès aux soins
dentaires
La coordination du service VIH
INFO-�DROITS a offert plusieurs formations
sur la discrimination des personnes vivant
avec le VIH dans l’accès aux soins dentaires
auprès de diverses institutions
d’enseignement. Ces formations ont été
données à la faculté de médecine dentaire de
l’Université McGill, ainsi qu’aux finissant·es en
hygiène dentaire du Cégep de St-Hyacinthe
et du Cégep Édouard-Montpetit.

Bien que ces articles aient été appréciés, les
statistiques de fréquentation du blogue
demeurent similaires à celles de 2021-2022,
soit assez basses. Le projet de revitalisation
de cet espace sera mis en marche en 2023-
2024.

International
Institut de développement du
leadership positif (IDLP)
Dans le cadre de la 24e Conférence
internationale sur le sida (AIDS 2022), un
satellite organisé par l’IDLP a eu lieu. Son
sujet était la résilience et le titre « Don’t call
me resilient: HIV, resiliency, connection and
diversity ».

Recherche communautaire
Dans le cadre d'AIDS 2022, une session
satellite de Coalition PLUS s’est déroulée le
31 juillet. Lors de ce satellite, la coordination
de la recherche communautaire a présenté
des données sur le projet de recherche EPIC.
Le titre de cette présentation est: « Recruiting
peer research associates to conduct
interviews: experience from the EPIC
program in Quebec ».

Sensibiliser

Témoigner
Je suis séropo
En 2022-2023, le blogue de Je suis séropo a
accueilli 3 textes écrits par Brigitte Ménard, à
ce moment assistante aux communications
pour le projet Index de la stigmatisation des
personnes vivant avec le VIH au Québec (voir
p. 49), entre autres. Dans ces publications,
Brigitte a présenté les résultats de cette
recherche, en se concentrant respectivement
sur les stigmatisations vécue, institutionnelle
et intersectionnelle.

Présenter à des
conférences

Crédit visuel: Pixlr

https://programme.aids2022.org/Programme/Session/70
https://www.jesuisseropo.org/blogue/


Acceptabilité des différentes
populations quant aux changements de
règles concernant les dons de sang et
de plasma
La COCQ-SIDA a présenté les résultats du
pan de cette recherche effectué auprès des
donneur·euses de sang (voir p. 47) au
SMASH 2023 de RÉZO, en mars.
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Provincial
Accompagner les personnes migrantes
dans les services de soins et de
prévention du VIH
Dans le but d’accroître sa visibilité et
renforcer son plaidoyer, le Cercle Orange a
présenté dans le cadre du 18e Symposium
de Québec sur les aspects cliniques de
l’infection par le VIH et les hépatites du
Programme national de mentorat sur le VIH et
les hépatites (PNMVH).

Durant sa présentation, le Cercle Orange a
mis l’accent sur les succès enregistrés
depuis sa création, soit l’augmentation
constante du nombre de personnes vivant
avec le VIH accompagnées, de même que le
pourcentage parfait de personnes
accompagnées ayant désormais une charge
virale indétectable. Le conférencier a
également insisté sur les stratégies de mise
en œuvre du projet, axées sur le
renforcement de bonnes relations avec les
partenaires, l’implication des personnes
concernées et le soutien au projet pour le
long terme. 

Sans compter que cette présentation a
permis de mettre en lumière les iniquités que
vivent les personnes vivant avec le VIH sans
accès aux services de santé.

Criminalisation de la non-divulgation du
statut sérologique
En matière de criminalisation de la non-
divulgation du statut sérologique, le
coordonnateur du service VIH INFO-�DROITS
a pu présenter cet enjeu dans le cadre du
20e Symposium des infirmières sur le VIH du
Programme national de mentorat sur le VIH et
les hépatites (PNMVH).

Crédit visuel: RÉZO
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6Regarder vers l’avenir
(perspectives 2023-2024)

Mener et promouvoir
la réponse
communautaire

Voici les principales actions que la Coalition compte réaliser en 2022-2023.

Poursuivre les actions de plaidoyer,
soutien, recherche, communications, etc.
Mobiliser les organismes-membres 
 autour de la Riposte et son intégration
dans leur plan d’action 

Poursuivre le travail pour que le VIH
revienne dans les priorités politiques

Continuer à militer avec la TRPOCB pour
le rehaussement du financement PSOC
Continuer les démarches pour augmenter
l’investissement fédéral en VIH

Mettre fin à l'épidémie
Riposte communautaire québécoise au
VIH/sida

Québec sans sida

Reconnaître et financer
adéquatement

Mobiliser face à la
pandémie du VIH/sida

Soutenir les
organismes-membres

Sonder l’intérêt des membres à une
formation sur l’accompagnement éthique
et solidaire des personnes vivant avec le
VIH qui témoignent publiquement

Former

Profiter des journées internationales,
nationales et provinciales pour assurer
une présence publique ou médiatique 
Coordonner la Semaine internationale du
dépistage

Journées (inter)nationales

Maintenir l’intérêt des médias sur le VIH

Optimiser la stratégie de contenu
Bonifier la visibilité et l'engagement
Stratégiser pour rejoindre le public jeune
Bonifier le travail sur l’image et la vidéo

Présence médiatique

Médias sociaux

Stratégiser pour augmenter le taux
d'ouverture de l'infolettre

Informer

Conseil
d'administration

Mobiliser le MSSS et autres ministères à
l’égard de notre Riposte communautaire
Maintenir la nouvelle structure des
réunions (formations continues, débats...) 

Organismes-membres
Recruter dans les régions pas encore
desservies par nos membres
Encourager/accompagner les membres
associés à devenir membres réguliers

Collaborer concrètement aux structures
de Coalition PLUS, dont la PFAC

Promouvoir le communautaire
– Coalition PLUS
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Favoriser et soutenir
des mécanismes de
concertation

Poursuivre les rencontres du comité
Québec sans sida pour orienter et réaliser
les actions qui permettront de mettre fin à
l’épidémie

Identifier un projet central à développer

Mobiliser les membres de la Coalition
autour de messages rassembleurs
pouvant susciter l’intérêt du grand public

Évaluer la possibilité de réaliser une
troisième saison de Droits Positifs, et le
cas échéant continuer de le promouvoir
auprès des groupes d’intérêt et
développer un outil pour que les
intervenant·es l'utilisent lors d'activités

Mettre fin à l'épidémie

Répondre aux enjeux
émergents
Les comités
Communautés ethnoculturelles

Communications

Droits

Lancer le guide d’intervention avant l’été
2023

Finaliser la mise en commun des
données statistiques pour dresser un
portrait actualisé et juste des services et
des populations desservies
Entamer une réflexion sur la mutualisation
des ressources 

Relancer le comité et établir un calendrier
régulier de rencontres

Hommes gais et HARSAH

Table des maisons d'hébergement du
Québec

Traitements

Déployer un plaidoyer sur l’accès aux
soins avec un accent sur les besoins des
populations clés

Relancer le comité sur la discrimination
en emploi

Collecter et mobiliser des appuis  pour
une réforme du Code criminel en matière
de non-divulgation du VIH respectueuse 
 du consensus communautaire

Continuer le travail entrepris avec la
campagne « Décriminaliser les drogues
sauve des vies »
Évaluer la possibilité de déployer un
plaidoyer sur la réduction des méfaits et
la décriminalisation des drogues

Défendre les droits
Accès aux soins

Confidentialité et vie privée

Criminalisation

Réduction des méfaits

Finaliser l’aide-mémoire postintervention

Compiler les différentes formations
offertes par les organismes-membres
pour les nouveaux·elles intervenant·es

Femmes

Formation

Refondre le site Web Immigration et VIH
Réfléchir à l’avenir des sites Prêt pour
l’action et Dans mon sac

Outiller
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Analyser les résultats des entrevues des
participant·es du Cercle Orange
Diffuser ces résultats et les utiliser pour
aider à écrire une position commune sur
l’accès universel aux soins 

Publier des fiches synthèses des résultats
Présenter les résultats dans des
conférences nationales et internationales
Jauger l’utilité des outils développés et
les adapter le cas échéant
Rédiger un ou plusieurs article·s
scientifique·s pour partager les données

Publier les résultats de l’analyse collective
et des analyses à venir cette année

Faire de la recherche
Immigration : accès aux soins et aux
traitements

Index de la stigmatisation des
personnes vivant avec le VIH

HEADS UP! 2

Évaluer la pertinence du projet et le cas
échéant, préparer/diffuser la saison 3
Approfondir l’ancrage du projet au sein
de nos membres, notamment par
l’appropriation des contenus 
Faire rayonner le balado dans d’autres
communautés d’intérêt

Poursuivre le plaidoyer et la recherche de
financement

Offrir la formation en communication

Traiter et publier les données de
l’évaluation de la formation de base 
Assister à CAHR 2023
Promouvoir l’IDLP dans les provinces de
l’Atlantique et créer des partenariats
Assister à deux formations en présentiel
(communications et de base)

Poursuivre l’augmentation de l’offre de
formations (cégeps et universités)
Recruter davantage de personnes vivant
avec le VIH afin de les dispenser

Élargir l’offre de formations du secteur
Droits et plaidoyer à divers autres
employeurs, syndicats, organismes, etc.

Mettre en action le plan de refonte du site

Droit à la santé : Cercle Orange

Former
Institut de développement du
leadership positif (IDLP)

Projet d’évaluation sur la sécurité
culturelle des formations en ligne

Sensibiliser
Soins dentaires

Autres milieux

Témoigner et informer
Je suis séropo, le site Web

Outiller face à la
pandémie du VIH/sida

Présenter les résultats en conférences
et à la communauté

Continuer à porter la voix du
communautaire et des populations
clés  auprès de diverses instances
scientifiques et gouvernementales 

Projet EPIC: l’impact de la COVID-19
sur nos communautés

Collaborer

Diffuser les 2 derniers épisodes de la
saison 2 

Informer
« Droits Positifs »



Lexique
ACCM
AIDS Community Care Montreal
ACN
(Communautés) africaine, caribéenne et noire
ACRV
Association canadienne de recherche sur le VIH
AGA
Assemblée générale annuelle
AIDQ
Association des intervenants en dépendance du
Québec
AIDS
Acquired Immunodeficiency Syndrome
AIDS 2022
24ème Conférence de l’International AIDS Society
(IAS)
ALCS 
Association de lutte contre le sida (Maroc)
AQCID
Association québécoise des centres d’intervention
en dépendance
AQPSUD
Association québécoise pour la promotion de la
santé des personnes utilisatrices de drogues
ASPC
Agence de la santé publique du Canada
BLITSS
Bureau de lutte aux infections transmissibles
sexuellement et par le sang
BRAS Outaouais
Bureau régional d'action sida en Outaouais
CA
Conseil d'administration
CAMI
Centres d’accès au matériel d’injection
CanCURE
Consortium canadien de recherche sur la guérison
du VIH
CAPAHC
Centre Associatif Polyvalent d’Aide Hépatite C
CAQ
Coalition Avenir Québec
CASM
Centre Action Sida Montréal
CATIE
Canadian AIDS Treatment Information Exchange
CCRCV
Coalition canadienne pour réformer la criminalisation
du VIH
CHUM
Centre hospitalier de l’Université de Montréal
CISSS
Centre intégré de santé et de services sociaux
CITSS
Comité ITSS (de l'INSPQ)
CIUSSS
Centre intégré universitaire de santé et de services
sociaux
COCQ-SIDA
Coalition des organismes communautaires
québécois de lutte contre le sida
COIN
Centro de Orientación e Investigación Integral
COPIL
Comité de copilotage de la PFAC
COVID-19
Coronavirus Disease, découverte en 2019
DG
Direction générale
DMS
Dans mon sac
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DPITSS
Direction de la prévention des ITSS
DRSP
Direction régionale de la santé publique
EPIC
Enquêtes pour évaluer l’impact de la crise sanitaire
COVID-19 en milieu communautaire
FIC
Fonds d’initiatives communautaires
FMOQ
Fédération des médecins omnipraticiens du
Québec
FMSQ
Fédération des médecins spécialistes du Québec
FQS
Fondation québécoise du sida
FRM
Fonds de réduction des méfaits
FRQS
Fonds de recherche du Québec — Santé
GAP-VIES
Groupe d'action pour la prévention de la
transmission du VIH et l'éradication du sida
GIPA
Greater Involvement of People Living With AIDS /
Principe de la participation accrue des personnes
infectées ou affectées par le VIH/sida
HALCO
HIV & AIDS Legal Clinic Ontario
HARSAH
Hommes ayant des relations sexuelles avec
d’autres hommes
i=i
Indétectable = intransmissible 
IAS
International AIDS Society
IDLP
Institut de développement du leadership positif
INSPQ
Institut national de santé publique du Québec
IRIS Estrie
Intervention régionale et information sur le sida et
les autres infections transmissibles sexuellement et
par le sang en Estrie
IRSC
Instituts de recherche en santé du Canada
ITSS
Infections transmissibles sexuellement et par le
sang
JMS
Journée mondiale de lutte contre le sida
MIELS-Québec
Mouvement d’information et d’entraide dans la lutte
contre le VIH-sida à Québec
MSSS
Ministère de la Santé et des Services sociaux du
Québec
OAN
Ontario AIDS Network
OCASSS
Organismes communautaires autonomes en santé
et services sociaux
OIIQ
Ordre des infirmières et infirmiers du Québec
ON
Outillons-nous
ONUSIDA
Programme commun des Nations Unies sur le
VIH/sida
PAC
Prevention Access Campaign

PAN
Pacific AIDS Network
PFAC
Plateforme Amériques-Caraïbes de Coalition PLUS
PLQ
Parti libéral du Québec
PPA
Prêt pour l’action
PPE
Prophylaxie postexposition
PQ
Parti Québécois
PrEP
Prophylaxie préexposition
PNMVH
Programme national de mentorat sur le VIH et les
hépatites
PSOC
Programme de soutien aux organismes
communautaires
PVSQ
Portail VIH/sida du Québec
PVVIH
Personne vivant avec le VIH
QS
Québec Solidaire
RAMQ
Régie de l’assurance maladie du Québec
RSSSQ
Réseau de la santé sexuelle des sourds du Québec
SCS
Société canadienne du sida
SID
Semaine internationale du dépistage
Sida
Syndrome d’immunodéficience acquise
SMASH
Sommet montréalais d’action pour la santé
des hommes ayant des relations sexuelles ou
amoureuses avec d’autres hommes
SOQUIJ
Société québécoise d’information juridique
SPVM
Service de police de la Ville de Montréal
TOMS
Table des organismes communautaires
montréalais de lutte contre le sida
TNAV/HAND
Troubles neurocognitifs associés au VIH / HIV-
Associated Neurocognitive Disorders
TRPOCB
Table des regroupements provinciaux
d’organismes communautaires et bénévoles
UdeM
Université de Montréal
UQAM
Université du Québec à Montréal
VHB
Virus de l'hépatite B
VHC
Virus de l’hépatite C
VIH
Virus de l’immunodéficience humaine
2SLGBTQIA+
Two Spirit, Lesbian, Gay, Bisexual, Trans, Queer,
Intersex, Asexual and More / Personnes
bispirituelles, lesbiennes, gaies, bisexuelles, trans,
queer, intersexes, asexuelles et plus
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La COCQ-SIDA tient à reconnaître que ses bureaux sont situés en territoire autochtone non
cédé. La nation Kanien'kehá:ka est la gardienne des terres sur lesquelles nous travaillons. La ville
que nous connaissons sous le nom de Montréal se nomme Tiohtià:ke et est un lieu de
rassemblement pour de nombreux peuples autochtones. Nous invitons les personnes qui
fréquentent ce territoire, comme les autres territoires autochtones non cédés au Québec et au
Canada, à apprendre, connaître et reconnaître les réalités autochtones, afin de contrer l'objectif
colonial d'effacement de ces peuples et de leurs cultures.


