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Vélo de montagne

Martin Gauthier
lance un regard
sur les Jeux
Olympiques 1996!

par Chantal St-Onge

I l ne quatrieme
s 1 de

velo de montagne
vient de se
terminer pour
Martin Gauthier.
Ce jeune
Hippolytois de 23
ans a de nouveau
accru le nombre de
medailles ac

s différentes
Cmnpimi(ms qui

Incidemment, il n'a
pas fini de nous

P 3 A Martin Gauthier au Mont
¢pater! Il est arrive

Sainte-Anne, lors de la
Coupe du monde. Il a

R Y remporté une 3¢ place.
Québec hlwdnn P p

ler au Défi de la

Rouge, 200 km parcouru en 9 heures 50 minutes.
Il est également arrive cn descente a
Victoriz i\]”t circuit Québec, 3 au Mont Sainte-
Anne en descente et 4° en uo:»h—u)um]y a
Bromont dans le cadre de la Coupe Grundig.
«Jai d faire onze épreuves pour arriver troisieme
en cross-country et quatre épreuves pour
terminer premier en descente. Il s'agit d'étre trés
stable pour ne pas baisser notre moyenne.»
Martin est trés fier de sa performance car il fait
partie aujourd’hui des séniors é€lites pour la
saison 1994. Cela veut dire niveau international.
Les courses de velo de montagne seront
présentées aux Jeux Olympiques pour la
premiere fois a4 Atlanta en 1996. Martin y sera
sirement au méme titre que Bruny Surin et les
grands de toutes les disciplines olympiques. Et
comme toute discipline, cela aménera des coits
de toutes sortes.

1 y a des courses a travers le monde durant la
on estivale, mais je ne peux y participer car
cela implique des cofits de 1mmp<)rl impossibles
a rencontrer.» Comme bien des athlétes, Martin
a besoin de fonds pour pousser plus loin son
talent incontestable. «J'ai  plusieurs
commanditaires comme Byciclette G.C., Shiman,
Mongoose, Busch, Enzom Rad et aussi la
Munic p‘lllle de Saint- H]pp{)]\'{e et le Club
optimiste, qui depuis I'an passé m'ont accordé
une bourse”. Et ajoute-t'il: «J'ai besoin de toute
ma concentration pour compétitionner, car au
bout de deux heu de course, tous les
courseurs sont fatigués, C'est par le «\mental- que
'on peut gagner et je ne veux pas étre dérangé
soucis financiers.»
-ant un avenir prometteur pour toi Martin,
s souhaitons une meédaille olympique et
beaucoup d’encouragement autour de toi.




Textes de vos conseillers municipaux

Les adieux du Conseil

“Nous avons toujours été intégres”

Dans sa derniére intervention publique en tant qu'élu
municipal, le maire Georges Loulou a tenu & défendre avec
énergie l'intégrité absolue de tous les membres du Conseil
et de tous les employés municipaux.

“Personne parmi les €lus ou le personnel n'est achetable.
Il n'y a jamais eu de 5 % ou de 10 % en-dessous de la
table de la part d’aucun fournisseur ni interlocuteur de
la Municipalité”, a déclaré le maire.

Celui-ci a paru affecté par les propos de “mauvaises
langues” ayant déja affirmé que de Pargent avait €té versé
en sous-main a4 des personnes en autorité au sein de la
Municipalité dans le dossier de I'implantation du site
d'enfouissement.

“Clest totalement faux”, a précisé le maire qui soutient par
ailleurs avoir “tout fait pour empécher le projet de se
réaliser”. M. Loulou soutient toujours que la solution au
probleme aurait consisté a4 acheter purement et
simplement les lots prévus pour I'implantation du site
d'enfouissement, mais la population a rejeté cette avenue
“en prétant l'oreille, a son avis, a des gens qui diffusaient
alors de I'information erronée.”

Pour le maire, il est clair que le projet n’aurait jamais pu
prendre forme si une division temporaire au sein du
Conseil n'avait pas créé une breéche par laquelle les
promoteurs du site ont pu s'infiltrer.

“Il ne faut pas que ca se fasse; il ne faut surtout pas que
le prochain Conseil cede au chantage des promoteurs”,
a lancé le maire dans les derniéres minutes de la séance
du Conseil, le 14 octobre dernier.

Pour M. Loulou, les deux grandes réalisations des huit
derniéres années furent d'avoir procuré a la Municipalité
la renommeée favorable dont elle jouit maintenant, puis
d'avoir insufflé parmi la population un sentiment

d'appartenance qui fait passer Saint-Hippolyte bien avant
I'un ou l'autre de ses lacs.

Tour a tour, les membres du Conseil ont profité des
derniers instants de leur derniére assemblée pour tirer les
conclusions des huit années au cours desquelles ils ont
détenu le pouvoir a la Communale.

Les loisirs et les pompiers .

Le conseiller Gilles Thibodeau, par exemple, s'est dit trés
satisfait des immenses progrés accomplis dans les dossiers
dont il avait la responsabilité, celui des loisirs et celui de
la protection contre les incendies.

“Nous laissons les loisirs dans une excellente situation 4
tous les points de vue et nos pompiers, avec la formation
et I'équipement dont ils disposent maintenant, font 'envie
de localités beaucoup plus importantes que la notre”.

Un conseiller “vert”

“Ce n'est pas facile d'étre un conseiller “vert”, a confessé
pour sa part le conseiller Pierre-Alain Monette. “Nous
avons pris des décisions et adopté des réglements en
matiére environnementale qui n‘ont pas plu a certains”,
a-t-il admis, “mais qui savéraient nécessaires pour procurer
a I'ensemble de la population la qualité de la vie a
laquelle elle est en droit de s'attendre”.

“Notre richesse, ce sont nos montagnes et nos lacs”, a-t-
il ajouté, “et jespére que le prochain Conseil va toujours
prendre ses responsabilités sociales et communautaires
a I'égard de I'environnement”.

Méme son de cloche de la part de la conseillére Louise
Gibeau Van de Water qui a rappelé s'étre lancée en
politique municipale il y a huit ans pour se porter a la
défense des lacs, notamment du Lac 'Achigan.

Un travail d’équipe

Le conseiller Michel Gratton, qui termine un troisieme

mandat a la table du Conseil, a2 mis en lumiére la crédibilité
que la Municipalité a acquise sur la scéne régionale.

Il a aussi insisté sur le travail d’équipe qui a permis aux
loisirs de sortir de I'¢tat de désorganisation dans lequel
ils se trouvaient en 1985 et aux pompiers de travailler avec
autre chose que des bottes qui prenaient l'eau,

“Dans notre monde moderne, a-t-il commenté, on ne
fait plus rien tout seul. Je ne suis pas certain d'avoir
personnellement accompli beaucoup de choses; mais ce
qui s'est fait fut le résultat d'un travail d’équipe”.

Les mémes taxes qu’en 1985 pour 60 % des gens
De son coté, le conseiller Marcel Beauchamp a souligné
que 60 % de la population de Saint-Hippolyte payait
encore le méme niveau de taxes municipales qu'en 1985,
“Je souhaite au prochain Conseil de pouvoir en faire
autant”, a-t-il commenteé.

M. Beauchamp a chaudement remercié tous les employés
de la Municipalité pour la collaboration constante et
empressée dont ils ont fait preuve dans tous les dossiers
ou il a eu a intervenir au fil des années.

16 ans plus tard

Prenant la parole en dernier, le doyen des membres
du Conseil, M. Yves St-Onge a mesuré la longueur du
chemin parcouru en rappelant qu'il y a 16 ans, “il n'y
avait méme pas moyen pour un conseiller de savoir
quel chemin était municipalisé et quel autre ne I'était
pas, tellement les archives municipales étaient
incomplétes et éparpillées.”Sur un autre théme, le
conseiller St-Onge a souligné que les divergences
d’'opinions susceptibles d'émerger entre des ¢lus au fil
du temps ne doivent jamais atténuer le respect que les
individus en cause doivent continuer 4 se porter
mutuellement.

Le maire Loulou publie son bilan des huit derniéres années

son territoire.,

Dans la méme veine,

Le taux d'endettement 0,55 % de sa richesse
actuel de la Municipalit¢ f o n ¢ i é r e

de  Saint-Hippolyte comparativementa 3,21
équivaut a seulement % pour Pensemble des

LUC JARRY
ARPENTEUR-GEOMETRE

2274-D, Chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte Tél.: 563-5192 « Rés.: 563-2559

LE SENTIER

Ce journal communautaire est une réalisation d'une équipe
de touche-i-tout en constante évolution. Nous navons
dautre but que d'améliorer la qualité de vie i Saint-
Hippolyte, en commencant par ki notre!

Ainsi, administration, rédaction, correction,
choix des textes, photographie et montage du Sentier
sont l'oeuvre de

Thérese Labrosse, Nicole Chauvin, Marielle Lefebvre,
Jean-Piemre Fabien, Chantal St-Onge,
Huguette Gingras, Lyne Vézeau.
Colette Noél, Francois-Lue Valiquette et Claudette Chayer
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2 trimestre 1983

localités comprises a
lintérieur de la M.R.C.
de la Riviere-du-Nord.
Cet indice d'excellente
santé financiére
s'explique - en grande
partie par la création
d'un fonds de roulement
de l'ordre de 200 000 $
qui a permis a la
Municipalité d'effectuer
des acquisitions et de
réaliser des projets
d’'immobilisations sans
avoir 2 emprunter a long
terme.

Par ailleurs, le taux de
la taxe fonciére a Saint-
Hippolyte est demeuré
stable depuis deux ans a
091 $ du 100 $
d’évaluation, malgré le
fait que la Réforme Ryan
ait  imposé a . la
Municipalité des charges
supplémentaires de 880
000 $ pour défrayer le
colt des services de la
Sareté du Québec sur

Ces particularités
revelatrices de la qualité
de l'administration
publique et financiére
de  Saint-Hippolyte
représentent quelques-
uns des faits saillants
d'un document
d’'information que le
maire de Saint-
Hippolyte, M. Georges
Loulou, vient de faire
parvenir a toute la
population de cette
localité.

Intitulé “Les 8 ans de
I'administration Loulou”,
ce document
dinformation recense les
68 plus intéressantes
réalisations du maire
Loulou depuis qu'il a
pris la gouverne de la
Communale de Saint-
Hippolyte. Il énumere
aussi les projets en cours
d'élaboration,
notamment celui d'une

Saint-Hippolyte

R

Transport général
Déménagements de tous genres
piano compris.

1005, chemin du Lac Connelly
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nouvelle bibliothéque a
méme le Pavillon Roger-
Cabana.

Dans le bilan de ses huit
ans passées a la
Communale, M. Loulou
attire 'attention sur les
quelque 3 700 permis de
construction émis, pour
une valeur excédant les
60 millions §. A elles
seules, les quelque 470
nouvelles résidences
construites a Saint-

Hippolyte depuis 1986

représentent un
élargissement de

l'assiette fiscale de l'ordre
de 40 millions.

L'octroi d'un crédit de
taxes fonciéres aux
propriétaires de
nouvelles résidences
entre 1986 et 1988, puis
entre 1992 et 1994, a
procuré une forte
impulsion au
développement
résidentiel des derniéres
années a Saint-
Hippolyte.

Au chapitre de la
construction et de la
consolidation des
infrastructures, le maire
Loulou rappelle a la
population que son
administration des huit
dermicres années a signé
des réalisations comme
I'aménagement de la
Communale, la mise en
place de l'aqueduc
megimiic cei psaZi]

I'agrandissement et la
rénovation du Pavillon
Roger-Cabana et la
construction de la
résidence  Delphis-
Labelle (H.L.M.).

Mais ce qui a permis a
'administration Loulou
de se distinguer encore
plus, c'est le travail en
partenariat avec les
associations de résicants.
D'une part, celles-ci ont
€été consultées sur toutes
les grandes questions
d’'intérét  municipal,
d’autre part, elles ont
bénéficié de subventions
totalisant 300 000 $ dans
le cadre de la politique
de soutien et d'appui a
la réalisation
d’'innombrables projets
communautaires.

Au chapitre de la
protection de
I'environnement, la
réalisation prédominante
des derniéres années
réside sGrement dans la
mise en place dun
programme fort original
de dépollution des
ruisseaux et de réfection
des fosses septiques;
l'administration Loulou
y a investi environ 250
000 $ au cours des cing
derniéres années. Plus
de 500 fosses septiques
ont ainsi ¢té identifices et
inspectées avant de faire
l'objet de travaux de
réfection, si nécessaire.

.

l'adoption et la mise en
oeuvre d'un plan et de
reglements d'urbanisme

régissant les
implantations,
aménagements et

constructions sur tout le
territoire municipal se
sont faites a I'enseigne
de la qualité de la vie, de
la protection de
l'environnement et de la
valorisation de
I'écologie.

Le maire Loulou rappelle
également que c'est son
administration qui a
Instaure un programme
de récupération des
matiéres recyclables et
installé des sites de
dépot en différents
endroits de la
Municipalité, notamment
au garage municipal.

D’autres réalisations
majeures des huit

derniéres années ont
trait a la création dés
1956 de I'exposition
“Montagne-Art”,
maintenant - devenue
I'une des activités
culturelles reconnues au
Québec, ainsi  que
I'adoption d'une
politique familiale de
tarification facilitant
acces a toutes les
activités sportives et de
loisirs.




Un p'tit mot des associations

Sur la photo, dans le désordre, nous pouvons voir le nouveau comité se
composant de M. Robert Savoie, président, Mme Michéle Marquis, vice-
présidente, Mme Odette Laframboise, secrétaire-trésoriére, Mme Huguette
Gingras, Mme Liette Bois, administratrices. Etaient absents Mme Claire
Harris et M. Roland Barnabé,administrateurs.

Un conseil d'administration
pour la Société d'horticulture
et d'écologie de St-Hippolyte

par Huguette Gingras

Le 13 octobre dernier était jour d'élection pour la nouvelle Société
d'horticulture et d'écologie de Saint-Hippolyte. La prochaine rencontre se
fera le 10 novembre a4 19h au Pavillon Roger-Cabana et I'on vous
démontrera comment préparer une jardiniére de fines herbes qui
aromatisera votre cuisine durant tout hiver.Nous parlerons aussi de la
protection hivernale pour vos plantes et arbustes. Les cartes de membres
& 5% par personne sont toujours disponibles. Pour des informations,
communiquez avee M. Robert Savoie au 563-2783 ou M. Sylvain Vanier
a la Communale au 563-2505.

Le liecutenant
gouverneur Robert
Dani remet la cloche
optimiste a Jacques
Constant en compagnie
de la présidente
sortante Marielle
Saucier.

Jacques Constant élu
'preS|dent du Club Optimiste

Le 2 octobre dernier avait lieu la passation des pouvoirs et, lors de certte
soiréedevant 50 personnes, Marielle Saucier remettait la cloche optimiste
symbole de pouvoir, a notre nouveau président. En effet, Jacques Constant
recidive a la présidence du Club optimiste. Ayant deéja préside le Mouvement
optimiste en 1981-1982. Jacques s'implique a nouveau et espere la
collaboration de tous ses membres. L'exécutif et les directeurs pour 03-
94: Jacques Constant, president, Nicole Chalut, sec. trés. Marielle Saucier,
présidente sortante,  vice-prés.: Gaston Fortier, Claude Corbeil, Sandra
Dagenais, Germain Hamel, Gaston Larocque et Lise Tassé comme directeurs.

Exposition annuelle
des Fermiéres de
St-Hippolyte

par Priscilla Charron

Le 21 novembre, 4 la Communale, les Fermiéres
tiendront une journée d'exposition et de vente
d'artisanat. Les personnes désirant exposer
doivent s'inscrire avant le 10 novembre aupres
de Mme Labelle au 563-2585 ou Mme Charron
au 563-2849.

Portes ouvertes

Tous les lundis, de 10 heures a 15 heures, nos
activités de portes ouvertes se poursuivent.
Durant le mois de novembre, nous fabriquerons
des Peéres Noél. Venez vous amuser tout en
confectionnant de trés belles choses dans une
ambiance de détente,

Le CRELABLE

Club récréatif du lac Bleu et des lacs
environnants inc. cherche des directeurs (trices)
bénévoles pour le CRELABLE. Président, vice-
président, secrétaire, trésorier, directeurs et
concessionnaire de cantine. Envoyez votre
candidature a I'adresse apparaissant ci-dessous
ou, encore, présentez-vous directement a
I'assemblée générale annuelle qui aura lieu
spécialement le dimanche 12 décembre 1993 au
15, 67°avenue, St-Hippolyte, JOR 1P0, a 13h 30.
La survie de l'organisme en dépend.

L’Age d’or de
St-Hippolyte

N'oubliez pas jeudi le 4 novembre 4 19 h 30,
bingo au centre communautaire. Samedi le 6
novembre, le souper a été annulé a cause des
¢lections municipales. Le prochain souper aura
lieu le 4 décembre a 18 heures. Toutes les
personnes intéressees a faire de la compétition
dans des tournois de poche ou de pétanque
sont invitées a y participer tous les mercredis en
soirée, de 19h a 22h30, a la Communale. Nous
désirons souhaiter Bonne féte a tous les
Scorpions. Pour plus de renseignements appelez

Jacqueline Carpentier au 224-5729 ou Lucille

Lacombe au 563-1683.

Soirée rétro et
«Rafle» de dindes

Le Club récréatif et sportif du Lac Connelly
invite toute la pepulation de St-Hippolyte
et des alentours 4 venir s'amuser et danser
a la Soirée rétro et «raflesw de dindes,

samedi le 13 novembre prochain a 20h., au

Centre éducatif et communautaire de St-

Hippolyte situé au 30 rue Bourget,
Habillement des années rétro et musique
rétro au programme. Tirage de plusieurs
belles grosses dindes durant la soirée. Pour
seulement 5% par personne et un peu
d’imagination dans votre habillement de
ces années folles, vous passerez une soirée
amusante et amicale. Pour renseignements

au 563-3553 H. Gingras au

5 et M. Audette au -1300

Le compostage

Lc compostage, c'est l'art de faire se
décomposer de la matiére organique
afin que celle-ci se transforme en humus.
Trois éléments sont essentiels a la
décomposition de la matiére organique:
la matiére organique elle-méme, lair et
l'eau.,

I est possible d'utiliser les déchets de
table, mais pas la viande, les coquilles
d'oeuf, le café et les filtres, les épluchures
de légumes, les feuilles mortes, les
mauvaises herbes, les résidus du jardin,
la paille et le foin, le gazon, la sciure de
bois et la terre. Il est nécessaire de
retourner le tas régulierement pour faire
pénétrer l'air. On vérifie aussi s'il y a assez
d’eau.

Faire du compost n'est pas sorcier; il suffit
de se trouver soit une compostiére
commerciale, soit de fabriquer une boite
sans fond assez grande dans laquelle vous
faites des rous d'aération ou, simplement,
un endroit ombragé directement sur la
terre ou vous allez faire un tas.

Il est bon d'alterner les différentes matiéres
organiques. Faire du compost prend trés
peu de notre temps et permet de diminuer
considérablement notre quantité de

déchets; en plus, il devient utile pour

engraisser nos plantes et notre jardin.

Si vous €tes intéressé a obtenir plus de

renseignements, communiquez avec le
Tournenvert au 563-4410. Les réunions
ont lieu tous les premiers jeudis du mois
au CLSC de Ste-Adéle.

DEVENIR MEMBRE, C'EST FAIRE UN GESTE
CONCRET POUR SOIGNER SA PLANETE!

Jeudi le
Aimeé-Maillé au 871
Hippolyte.

Assemblée générale
journal communautaire
Le Sentier

novembre a 19 h

Bienvenue a tous.

30 au Pavillon
. chemin des Hauteurs a Saint-
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Le souffle du poéme

Au plaisir de la CULTURE
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Anthologie de poétes du Noroit

Quand la poésie devient accessible a tous

par Diane Lévesque

Celles et ceux qui ont eu le
privilege d’assister au
spectacle “Alternances”,
durant le week-end
Montagne-Art, savent que
la poésie peut étre
accessible a tout le monde.
Héléne Dorion nous
présente maintenant une
anthologie regroupant des
textes de douze poetes
quebécois ayant publié aux
éditions du Noroit. Ce livre,
dont les voies tracent les
pas du quotidien, parle
d’enfance, de voyage,
d’amour, d’avenir. Publié

conjointement par

les

éditions du Noroit et les
éditions Pierre Tisseyre,

dans la collection Conquétes, il constitue un véritable guide
d’initiation au langage poétique, pour qui désire sentir le
souffle bienfaisant du poéme. D'abord pensé pour un jeune
public, étudiants du secondaire et du cégep, la lecture s'adresse

également au plus grand nombre.

Un quiproquo... allumeur de souvenirs

par Francgois-
Luc Valigquette

Tout a commence par cetie
simple phrase de mon ami:
«Tu trouveras sur la
commode une coupure de
journal sur une dictee
organisée par la bibliothéque
samedi prochain... jai pensé
que cela pourrait tintéresser.s
Toujours est-il que je me suis
retrouve au Pavillon Roger-
Cabana, un matin dautomne

gris et peu prometteur, en
compagnie d'une quinzaine
de mordule)s de la langue
francaise pour recevoir une
dictée. Une fébrilité et une
bonne humeur contagieuses
aninuient ces participants de
tout dge venus li, non pas
parce quils n'avaient rien
dlautre a faire, mais bien
plutdt pour se confronter aux
mysteres de l'orthographe,
aux embuches de la
grammuire, aux écueils de la

Francois Viau, prop.

-Hors-bords (SUZUKI)
et semi hors-bords

Scies a chaine HOMELITE,
JONSERED, STIHL.

.Génératrices HOMELITE

ATELIER MECANIQUE DES HAUTEURS

Vente, piéces, service, accessoires

985 boul. des Hauteurs, St-Hippolyte

(514) 224-8729
Dom.: 432-2183

Souffleuses et tondeuses.
. Motoneiges

. et autre petits moteurs

__ _/ﬂ Bo

e sy

e |

Cuisinés sur place

Saucisses, cretons,tourtiéres
et féves au lard

Boulangerie
Tarte, pain(chauad)
croissants :
Mets cuisineés
surplace
Sauce aspaghetti, lasagne,
jambon glacé, paté chinois.

Héléne Dorion des Editions du Noroit et Robert Souliéres
des éditons Pierre Tisseyre nous présentent cet ouvrage, fruit
d'une étroite collaboration.

syntaxe et, qui ne
s'en souvient pas,
aux regles si
mystérietses pour
certains du
PAIcipe passe.

A la suite de la
chaleureuse et
sympathique
preésentation de
Pierrette Asselin,
responsable de la
bibliotheéeque
municipale de
Saint-Hippolyte,
nous etmes droit
a trois lectures
d'un court texte
intitulé Le
quiproquo, la
premiere a un
débit normal, la seconde en
dictée - cela va de soi-et la
troisieme 4 des fins de
correction.

Cest alors que les
évenements se précipiterent.
Dés le premier mot de la
lectrice, Madame Therese
Bougie, la piéce fut plongée
dans un silence monastique
alors que tous et chacun
éraient penchés sur leur
copie. Cette atmosphere de
tranquillité, si propice au
travail intellectuel, n'était
aucunement perturbée par
les jeux discrets, dans le fond
de la salle, des tois jeunes
enfants de l'unedes
participantes ou par le bruit
feuré des feuilles que l'on
retoumne ou des crayons et
stylos qui glissent sur le
papier.

Absorbé tout entier par cet
exercice, faisant appel a la
concentration et a la
mMemoire, je ne pus retenir
l'avalanche de souvenirs qui
m'envahirent de toutes parts.
Je me retrouvai dans le
passé, trente-cing ans en
arriere. Une salle
rigoureusement propre,
joyeusement décorée et

Cing ou six fragments,
choisis dans 'ocuvre de
chacun des auteurs, gravent
I'empreinte trés nefte de
leur style et thématique
personnels, proposant ainsi
au lecteur une pluralité
d'avenues d'écriture, un
panorama des tendances et
générations de la pocsie
québécoise.

De Jacques Brault, né en
1933, a Joél Pourbaix
(1958), en passant par
Denise Desautels (1945) a
Rachel Leclerc (1955), ces
«quelques étoiles dans
notre ciel intérieur» se

lisent, comme une musique
nous emporte:

dans les

meéandres d'une conscience

magnifiquement ensoleillée
ou des pupitres,
soigneusement alignés sur
un plancher de bois franc
fraichement ciré, accueillaient
des enfants proprement
habillés.  Normalement
facetieux et débordants d'une
vitalité et d'une énergie
inépuisables, ces écoliers
écoutaient, silencieux, les
mots que récitait
religieusement une maitresse
attentionnée. Tout en pardant,
elle sillonnait les allées en se
penchant occasionnellement,
ca et la, au-dessus d'une
épaule... Lheure de la dictée.
Pour certains, cétait l'enfer,
pour d'autres, dont votre
humble serviteur, c'était le
moment de prédilection,
linstant béni, heure au cours
de laquelle I'école devenait
source de plaisir. Pour moi,
la dictée, c'éait comme la
creme glacée... Ca se
savourait a la petite cuillére.
Cette tradition, qui n'a d'égal
nulle part sur la planéte, est
étroitement associée a l'esprit,
aux us et coutumes et aux
traditions de l'enseignement
francais. Elle n'existe pas chez
les anglophones, ni en Chine
ou dans le monde arabe.
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silencieuse qui trouve enfin les mots pour s'exprimer.

Le souffle du poéme, antbologie de poétes du Noroil, présentée
par Héléne Dorion, éditions du Noroit / Pierre Tisseyre,
collection Conquétes, Québec, 1993, 164 pages. 895 $

Guillaume Charron, I'un des participants 2 la semi-finale
de la Dictée du Nord, est ici studiensement penché sur sa
copie.

Point final... Sur ces mots, je
reviens a la réalité et suis de
retour a Saint-Hippolyte en
1993. La dictée est renminée.
Apres la remise des copies,
des gens qui ne se
connajssaient pas une heure
auparavant, discutent et
sargumentent  sur les
difficultés du texte et leurs
fautes respectives. On
procéde a un tirage au sort;
trois personnes, parmi
lesquelles Guillaume Chamon
et Guy Limoges, se méritent
chacun  un  manuel
dapprentissage du frangais
ou le livre Lhistoire amusante
de Participe Passé, écrit et
gracieusement donné par un
Hippolytoise présente a
I'épreuve, Madame Chantal
Contant.

Les personnes dont les noms
suivent, a savoir les quatre
finalistes, se sont méritées la
possibilité de représenter la
municipalité a la grande
finale Laval/Lauren-
tides/Lanaudiére a Sainte-
Thérése le 23 octobre:
Frangois-Luc Valiquette,
Chantal Contant, Elise Lépine
et Guy Laberge .

par Colette Noél

Lire pour traverser
novembre

Jl faut étre obeése
de l'esprit pour ne
pas rire de la
condition
humaine. Si Dieu
le Pére a fait les
h osnr=nieds
différents, clest
aussi pour qu’'en
s‘aimant bien, ils
puissent rire les
uns des autres»

écrit Doris
Lussier!
On peut

commencer par
rire de soi-méme.
Clest plus difficile. Le roman de Nicole de
Buron, Ou sont mes lunettes?’, nous servira
de mode d'emploi. 1l s'agit d'une auto-
biographie fictive d'une femme de 59 ans
qui a ouvert sa malle de souvenirs. Sa vie
n'a pas toujours €té dréle. Par bien des
aspects, elle ressemble aux notres, faites de
peines et de joies, de bonnes surprises et
d'embétements. Mais I'humour sauve tout.
En plus de nous faire sourire, le roman
nous aide a faire notre petit inventaire
personnel. Qui sommes-nous?... Un livre
ouvert ou un profond mystere? Ca dépend
des jours?

Nous venons d'élire nos représentants a
Ottawa et nous retournerons bientot voter.
Nous en avons «plein la patate: de la
politique? Si nous en parlons parfois avec
humour, il est bien noir? Voici un autre
mode d'emploi: L'heureux élu’, de Serge
Grenier. C'est l'aventure de I'élection a la
Chambre des communes d'Ottawa,
d’Edmond Desrochers, I'heureux élu
d’Hochelage-Lafontaine-Mercier. Si ce
deputé est fictif, il met tout de méme en
scene des personnages réels: Bernard
Derome, Jean Drapeau, Elisabeth II, Marcel
Masse et surtout Brian Mulroney.

Un livre de Jérome Duhamel m’a bien
amusée: L'encyclopédie de la méchanceté
et de la bétise', <Nouveau dictionnaire des
citations les plus imbéciles, les plus
fielleuses, les plus cyniques, les plus
assassines, les plus sacrileges, les plus
scélérates, les plus malfaisantes, les plus
insupportables, les plus ineptes et les plus
niaises.»

En voici quelques-unes:

- Le mariage a eu lieu dans la plus stricte
inimitic.

- I faut qu'une constitution soit courte et
obscure... Elle doit étre faite de maniére
a ne pas géner le gouvernement
(Napoléon ler). Encore actuelle?... Et
celle-ci?

- Il est vrai que la nature a horreur du
vide. Le parlementaire aussi, mais il en
prend I'habitude (Journal officiel, 1957).

Certaines sont sympathiques.

- Clest dans les vieilles culottes de peau
que battent les coeurs des braves.

D’autres pas du tout.

- En Inde, 4 millions de volontaires
stérilisés de force depuis le début de
l'année (Le Progres de Lyon, 1976).

«La plus belle preuve que Dieu lui-méme

a le sens de I'humour, écrit encore Doris

Lussier, c’'est qu’il a créé les hommes et qu'il

les laisse faire de la politique.»

1. Doris Lussier, Viens faire 'humour... et le pliisir, Stanké,
Montréal, 1993

2. Nicole de Buron, O sont mes lunettes?, France-Loisir, 1991
3. Serge Grenier, L'heureux élu, 1989

4. Jérdme Duhamel, Encyclopédie de la méchanceté et de
la bétise, Acropole, 1987




et des SPORTS
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Les premiers gagnants,
du rallye se sont mérités
dans une premier temps,
une bourse totale de 60
dollars, les seconds 40
dollars et les troisiémes
20 doliars. Une vingtaine
de prix de présence ont
également €té tirés aun
sort au cours de la soirée.
Nous voyons ici les trois

€quipes gagnanites.
Christian
Martine

1= prix:
Pelchat et
Beaudry;

2° prix: Myléne Vincent
et Karin Belec;

3 prix: Sylvain Rodrigue

Un rallye «fou, fou, fou»

par Chantal St-Onge

C'est un dimanche pluvieux qui a servi de toile
de fond au super rallye organisé par le CRSLC,
le 17 octobre dernier. Vire 4 gauche, tourne i
droite, 0.3 kilométre par ici, 0.9 par la, quel
interdit y a-t'il ici et quel pays est identifié la-bas?
C'est ainsi , cahin caha,qu’une trentaine de
voitures ont démarré au parc Connelly vers 10
h30 et se sont ramassées a Piedmont, Saint-
Sauveur, Saint-Colomban, Sainte-Sophie et méme
Sainte-Adele,pour ceux qui s’élaient perdu un
peu...

Les plus téméraires ont franchi les trois étapes
sans trop de peines... et sont revenus vers 19
heures au restaurant des Nations, ol un souper
au spaghetti les attendait. Les moins dégourdis
ont a peine franchi la premiere étape et ont tout
simplement abandonné la course sur le bord de
la crise d’hystérie (sic). Les organisateurs, ayant
tout prévu, ont méme présenté les réponses sur
vidéo pour éviter tout quiproquo! Beaucoup
d'énergie a éédéployé lors de cette journée quasi
mémorable pour certains!

A I'an prochain peut-étre?

Club récréatif et sportif du Lac Connelly
Courez la chance de gagner en vous
procurant votre carte de membre

par Huguette Gingras

Nous vous sollicitons aujourd’hui pour vous
procurer votre carte de membre 1994 au montant
de 10 $ par famille.

Durant l'année 1993, nous avons investi
beaucoup de temps et d'efforts dans plusicurs
activités telles que:

- Participation au carnaval 93
Matinées bouts de choux

- Encan-Bazar
Baseball

- St-Jean Baptiste
Hockey

- Epluchette de blé d'Inde
Volley-Ball

- «Rafle de dindes- Danse Rétro

Renseignements: G.
H..Gingras 563-2496
M. Audette 563-1300

St-Onge 563-3553

Tournoi de fer

- Course au petit cochon

Rallye automobile
Clest grice a la réalisation de ces activités que
nous avons pu financer 'achat de divers
équipements sportifs et récréatifs pour nos jeunes
et procéder a I'aménagement du Parc Connelly
sur la 111 Avenue.
Encouragez-nous et procurez-vous votre carte
de membre avant le 31 décembre 1993 afin de
participer au tirage de :

-2 billets pour une joute de hockey
au Forum

-2 billets pour une joute de baseball
au Stade Olympique

Vos loisirs cet hiver!

e

SKI ALPIN
Le Club optimiste et le Service des loisirs de Saint-Hippolyte unissent
leurs efforts, cette année, pour organiser des sorties de ski alpin.

Plusieurs sorties sont prévues au
cours des mois de janvier et
février. Comme par les années
passées, le forfait de
groupe permel une
réduction sur le prix
du billet de remontée
mécanique. De plus,
un service de transport
par autobus  est
organis¢é pour les
sorties de ski.

Chaque hiver, ces sorties
connaissent une immense
popularité. L'an dernier, les

skieurs ont dévalé les pentes des
Mont Blanc, Mont Gabriel, Mont Saint-Sauveur ainsi que Mont
Gabriel et Thiver qui arrive leur promet encore une fois de trés belles
journées d'activités sportives.

Si vous avez des sorties a4 proposer, communiquez dés maintenant
avec le Service des loisirs!

ACTIVITES INTERIEURES

Suite au succes de participation cet automne, la majorité des activités
sera remise au programme pour la prochaine saison. Vous pourrez
vous inscrire, entre autres, aux activités suivantes:

*le conditionnement physique *le bockey cosom

*la gymnastique récréative *le karaté
« le volley-ball compétitif «le volley-ball récréatif
*le badminton ¢ la danse-exercice

* Uinitiation a Uart »Panglais

Nous ajouterons a ce répertoire une nouvelle activité pour les jeunes
de 3-4 ans, de type “jardin d'enfants”, avec bricolage, contes,
animation. Le Jardin d’enfants accueillera les petits un avant-midi
par semaine, de 9h00 a 11h00, durant huit semaines.

Si vous avez des suggestions a faire quant aux activités qu'il vous
plairait de pratiquer, n’hésitez pas 2 communiquer avec le Service
des loisirs, avant le 15 novembre! Nous serons heureux de répondre
a vos attentes!

PARTIES HORS-CONCOURS

Les activités spontanées (ou parties hors-concours) qui sont proposées
cet hiver sont le hockey a pied, le hockey sur glace, le soccer
intérieur, le basketball, le volleyball et le hockey cosom.

Dans la prochaine édition du Sentier, vous
trouverez I'horaire des patinoires de Saint-

Hippolyte et les heures d’ouverture du pavillon
Roger-Cabana pour I'accueil du ski de fond.

SUBARU
563-3225
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SUR RENDEZ-VOUS » BY APPOINTMENT

2282, boul. des Hauteurs, Saint-Hippolyte » 563-2575

2282, ch. des Hauteurs
Saint-Hippolyte
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| e a A 4 | SABLE-GRAVIER
| prenom  age 1 PELLE HYDRAULIQUE
; nf: 6, rue Marcel, Lac de I'Achigan 2355, boul. Labelle  Tél.: (514) 438-7494
: Do ey : Saint-Hippolyte Lafontaine Mtl.: (514) 437-6186
| . |
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I : I DR. TIM WEISBORD :
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4 Saint-Hippolyte depuis 1972
| | In Saint-Hippolyte since 1972 _
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Les arbres ont perdu leurs feuilles

‘hiver est presqu’arrivé et il me

semble que je n'ai pas profité de ma
saison favorite: l'automne. On dirait
que les feuilles ont décidé de tomber et
de s’envoler en méme temps, tout d’'un
coup. Bah! Cela reviendra I'année
prochaine!
As-tu aimé mes jeux le mois passé? En
voici d’autres qui, jespere, te feront
passer de bons moments. Salut a tous
ceux qui sont venus me montrer leurs
droles de frimousses a I'Halloween!
Bisou.

Devine?
1. Qu'est-ce qui a deux jambes et ne
peut marcher?

2

. Quelle sorte de poissons les chiens
chassent-ils?

o

- Quest-ce qui voyage le plus vite, entre
le chaud et le froid?

4. Quel ballet les écureuils préferent-ils?

SAMASION-I5SET) b
‘prody Jademe
watuapory nad uonb aored ‘pneyo o7 €

sep-suossiod sa7 g
wopeed uny

sasuoday

N

Vente
Service
Entreposage

Les 94
sont arrivés

iNeAbR:SP0

25, chemin des Hauteurs

4306-2070

— — INC.

Lafontaine, Saint-Jérome

Juste pour rire!
Virginie a Ti-Paul:

- Es-tu allé au concert hier soir?
Oui, et quelle soirée!
Pourquoi dis-tu cela?

Figure-toi qu'il y avait tellement de monde
que le chef d'orchestre est resté debout durant
toute la soirée.

Connais-tu I'histoire du verre vide?
Il n'y a rien dedans.

- Papa, o es-tu né?

- A Montréal.

- Et maman?

- A Québec.

- Et moi?

- A Sherbrooke.
- C'est tout de méme étonnant qu'on se soil
rencontrés, tous les trois.
Tu connais I'histoire du lit vertical?

C'est une histoire a dormir debout.

- Papa, papa, crie Julien en arrivant chez lui.
Le probléme que tu m’as fait bier soir, il
était complétement faux.

- J'ai donc eu zéro? demande le pére.

- Outi, mais ne t'en fais pas. Les autres péres
non plus n’avaient pas trouvé la bonne
réponse. :

As-tu des bonnes blagues? Ecris-moi au: Le
Sentier, C.P. 135, Saint-Hippolyte (Québec) JOR
1P0

Calendrier
horticole

par Micheéle Marquis

PHOTO LE MIRABEL

Terminons linstallation des protections
hivernales. Rassemblons les branches d'arbustes
de coniféres avec de la corde, un filet ou de la
cloture a neige.

Tuteurons les coniféres qui risquent de pencher
et méme de casser.

Coupons au ras du sol toutes les tiges des
framboisiers qui terminent leur production.
Coupons les chrysanthémes et remontons la terre
autour des plants.

Diminuons la fréquence des arrosages et des
fertilisations de nos plantes de maison,
Prenons garde aux courants d'air et a la proximité
des sorties de chaleur pour nos plantes d'intérieur.
Placons une spirale de plastique perforé autour
du tronc des jeunes arbres pour les protéger des
rONgeurs.

Buttons les rosiers sans tarder, mais attendons que
le sol soit gelé avant de placer les cones a rosiers
ou autre paillis.

Ramassons les feuilles d'automne avant qu'elles
n'‘endommagent la pelouse. Les broyer et les
composter.

Nettoyons et remisons nos outils de jardinage.

C’est terminé pour cette année.
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Une Vesse-de-loup géante (Lycoperdon giganteum) a été trouvée
sur le terrain d’un résidant.

Champignon géant

Ce champignon a une forme sphérique et peut parfois atteindre un meétre
de largeur! Son poids peut dépasser 4 kg. Sa chair est blanche et ferme
quand il est jeune. A ce stade, il est comestible. Clest d'ailleurs notre
meilleure Vesse-de-loup. Mais il faut se dépécher pour consommer ce
champignon car bientot, quand le sujet avance en dge, il devient jaune
puis se change en une fine poussiére brune constituée par les innombrables
spores qui assureront la reproduction de l'espéce. On trouve la Vesse-
de-loup géante en automne, dans les champs en friche et méme dans les
jardins,

A I’Académie Laf'niczine
Exposition des plus beaux
specimens felins

par Lyne Vezeau

Amateurs et €leveurs de chats ont été comblés lors de 'exposition qui se
déroulait a I'Académie Lafontaine, les 2 et 3 octobre derniers. Cet
évenement de calibre international était une premiére pour la région de
Saint-Jérome. En tout, 27 especes étaient représentées dont certaines peu
communes, comme par exemple le “Sphynx” qui ne posséde pas de poil
et le “Bengale” au magnifique pelage doré tacheté de brun. Les juges, dont
Mme Louise Van de Water de Saint-Hippolyte (elle-méme éleveuse de
chats persans), ont eu la tiche difficile de déterminer les champions
selon des critéres trés précis. L'exposition a remporté un grand succes.

Les trucs @ /”/f’/”/f-

par Thérése Labrosse

Pour enlever les poils de chat sur les meubles, utiliser une raclette
(essuie-glace 4 manche court utilisé pour laver les vitres) humide.
Genouilleres inusitées pour bebé qui explore son univers a quatre
pattes: des bas €pais dont on a coupé les pointes.

Pour €liminer tout le gras des soupes: déposer un morceau de
papier cir¢ a la surface de la soupe avant de la réfrigérer, Une
fois bien froide, il suffira de retirer le papier, auquel le gras aura
adhére.

Avant de poser une casserole sur la flamme d'un feu de bois. en
frotter le dessous avec un morceau de savon. La suie s'enlévera
facilement par la suite.




Faune et flore hippolytoises

par Jean-Pierre Fabien

Les vertus du thé des bois

orsque les feuilles sont tombées mais que la
L neige n'a pas encore fail son apparition, on
remarque plus facilement les plantes poussant a
nos pieds sur le tapis
forestier. Le Thé des
bois est trés visible a
ce temps de l'année
puisqu’il laisse voir ses
fruits rouge vif. Qui
n'a pas €té un jour
intrigué ou séduit par
ce petit arbuste
toujours vert, presque
rampant, qui borde le
sentier cu
randonneur?
Personnellement,
jaime bien présenter
cette plante a ceux qui
ignorent son
existence; c'est comme
si jétais fier de faire
découvrir a quelqu’un
son histoire. Car cette
plante, comme toutes les autres, a une histoire.
Tenez, je vais vous raconter...

Au milieu du XVIIF si¢cle, Jean-Francois Gaulthier
(1708-1756), botaniste et médecin du Roi a
Québec, vanta les vertus du thé parfumé de cette
plante. Son ami Pierre Kalm, célebre explorateur
et botaniste suédois, fit connaitre la plante a
Linné, qui la nomma d’apres Gaulthier (la
Gaulthérie couchée).

Une plante comestible et médicinale

Les feuilles et les fruits du Thé des bois possédent
une odeur aromatique et une saveur bien
agréable. Ce baume provient de la présence du

Le thé des bois affectionne

particulierement les foréts mixtes et de

coniféres.

wintergreen, essence bien connue qu’on retrouve
dans les bonbons, la gomme 4 micher, le
dentifrice et les pastilles contre la toux. En
: croquant le fruit
écarlate ou en
machant la feuille
coriace, on libére ce
golt prononcé mais
rafraichissant appelé
commercialement
“menthe fraiche”.

“Les recherches
pharmaceutiques
modernes confirment
que le salicylate de
meéthyle, principe
meédicinal de base du
wintergreen, posséde des
vertus antiseptiques et
antirhumatismales, et
quiil sapparente a
Faspirine.™
Une tisane faite avec les
feuilles et les fruits aidera
a soulager les migraines, les rhumes, les grippes
et les crises de goutte.
Le Thé des bois est une plante de la famille du
bleuet (Ericacées). Il conserve ses feuilles et ses
fruits rouges tout I’hiver. Il affectionne
particulierement les foréts mixtes et de coniféres.
On le voit pousser sur les talus rocheux, dans les
bois sablonneux et la ou se trouve une éclaircie.

1. TURNER, Nancy et SZCZAWINSKI, Adam.
Succédanés sauvages du thé et du café au Canada.

Musée national des sciences naturelles. Ottawa, 1978.
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I4 conte

par Huguette Gingras

1 tasse de sucre

1 tasse de cassonade

1 tasse d’buile végétale
2 oeufs

3 tasses de farine

2 tasses de zucchini rdpé et
non cuit

Muffins au zucchini

1/2 c. a thé de poudre a pdte
1 c atbhéde soda

1 c. a thé de cannelle

1 c. athé de sel

1 tasse de noix bhachés

Bien mélanger la cassonade, le sucre, I'huile, le zucchini et les oeufs. Ajouter en fouettant
lentement la farine, la poudre 2 pite, le soda, la cannelle, le sel et les noix, Verser dans les
moules 2 muffins. Cuire a 350" F. de 20 4 25 min.

CULTURE _
ot WICQ LM

par Colette Noél membre de Pacijou

Des enfants* vous parlent

vec leurs enseignantes, avec leurs parents, ils ont questionné

leurs propres choix de cadeaux. Petit a petit, ils ont pris
conscience des valeurs véhiculées par les jouets de guerre
particulierement, mais aussi par I'ensemble des jouets. Plusieurs
d’entre eux ont ensuite donné une opinion éclairée a leurs parents
ou a leurs amis. Voici quelques-unes de leurs lettres. Lisez-les
attentivement. Comme écrit si bien I'un d’'eux: “Pour une fois que
les petits sont plus raisonnables que les grands”.

Un jouet de gaerre est-ce vrainent bien?

Dorner an jouet de guerre, ex cadeaw i an enfant, ce x est pas trés
mstrac L‘ff Mo; e trowre que ¢ est dire aur Mfa«ds’ de fafi‘a la
guerre el de se baltre entre eqfaﬁdf pour initer les fl‘ﬂﬂﬂ{ﬁ Q«e/
MAUFAUS &m/&/ V4 Y& telloment d autres choiv fwlﬁ’ éfﬁgﬁt a no4s,
Lorsque nous sommes pelits, nous ne sommes pas méchants, il ne faut
swrtout pas be deventr, A quor ¢ nous servivait? Nous aimons miws
c;a/omé‘z 4 Elre générews el a wiler los autres, U é&;&éf& que Lous
les /aﬁwds’ f‘éf&éﬁ"‘ﬂﬁt it fa&?ﬁfbx. Paaf we ﬁfif gue tes pe vits
sont plas raigonnables que tes grands, A mort la guerre.

Wizotas Ouellet

U cadeax militame
e suis an peUit gargon gul peal 8 amuser avec des camions,
Achelez-moi des blocs pour construie /ﬁa Gt que des armes powr
ditraive, e pear créer de bellos chases avec mes anis, plutit
gue do los tuer avec mes fusits. Ul ballon est plus beau gu an

canon,

Tean-Séhastion Lapointe

Nous reparlerons des cadeaux de Noél le mois prochain. Pour
I'instant, je souhaite que les enfants vous ont convaincus de ne pas
acheter de jouets guerriers. Voici encore quelques breves réflexions,
longtemps miuries par les membres de Pacijou,
Eviter les stéréotypes. Les modéles dominants offerts aux jeunes
sont l'antithése de ce que nous voulons réellement pour nos
enfants. Le modéle Batman ou Chosegagneguerre se résume 4
une seule méthode pour solutionner les conflits: la violence. Du
coté des héroines (Barbie et cie), c’est tout le contraire. Ces
femmes ont pour fonction d'étre belles et de consommer des objets
de luxe. Les filles doivent relever la téte et les garcons doivent
étre convaincus que la réaction de Rambo est celle d'une brute
€paisse avec un cerveau gros comme un petit pois.

Le Nintendo introduit violence et bétise, remplis de stéréotypes.
Visionnez bien les bandes, avant d’en acheter une.

Eviter les jouets qui €loignent du monde adulte. L'initiation au
monde adulte est une clé d’évolution des enfants qui aiment
beaucoup #7. Vaut mieux un vrai balai qu'une fausse balayeuse;
un vrai marteau que toute une panoplie de faux outils.

300 $ clest trop. Les enfants gités ne pensent qu'au fric et on
en fait des éternels insatisfaits.

* Les enfants de Montealm, Des llets, Charlesbourg, Jeune-Lorette et Ancienne-Lorette

s ok 0%, Fnoé“
Ja ) 0{,'6 b0
i

971, chemin du Lac Echo, Prévost
Maintenant ouvert le dimanche de 8 h 30 a 16 h 30

propriétaires: les fréres Perron de Saint-Hippolyte
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Oassurances

par Sylvie Labrosse, courtier d'assurance

Saviez-vous...

Quau moment de la réclamation, votre compagnie d'assurance peut
réduire le montant de votre indemnité selon l'article 2488 du Code civil?

Pourquoi?

Parce que les renseignements déclarés a votre courtier lorsque la police
a été demandée n'étaient plus exacts lors du sinistre,

Voici quelques regrettables exemples, vécus par des assureés:

Conducteur occasionnel

Cas: Un jeune conducteur n'est pas déclaré sur la police de son pére.

Sinistre: Accident.

soit 1 824 §.

Dommages:

Conseil:

Occupation des lieux

4 499 § - Indemnité:

40 %

Prévenez-nous si un de vos enfants conduit a I'occasion.

Cas: Un assuré a ouvert un commerce dans sa résidence sans le mentionner

a4 son courtier.

Sinistre: Incendie. Dommages: 50 000 $ - Indemnité; 28 % soit 14 000 $.

Conseil: Prévenez-nous si 'occupation de votre résidence ou de votre
commerce n'est plus telle que décrite dans la police.

Poéle a bois

Cas: Un assuré n'a pas avisé son courtier a l'effet qu'il utilise un autre
mode de chauffage occasionnellement (poéle a bois ou combustion lente,

fournaise i 'huile etc...).

Sinistre: Incendie. Dommages: 12 000 $ - Indemnité: la cour accorde

un reglement de 7 379,68 $.

Conseil: Prévenez-nous si vous avez installé un systéme de chauffage

d'appoint ou auxiliaire.

"Ouvert depuis le 25 octobre

Un atelier de réparation en construction

Lac Bleu. - Dans une
période de récession
ou les mises en
chantier se font rares,
un jeune entrepreneur
de la région n’hésite
pas a se lancer en
affaires.

Yvon Lanthier, un
résidant du lac Bleu
depuis  quelques
anneées a ouvert, le 25
octobre, un atelier de
mécanique.
L’édifice de 1 800
pieds carrés est situé
au 1010 chemin des Hauteurs, tout prés de
lintersection du lac Bleu et juxtaposé au
centre d'achats.

“Une ¢étude de marché a révélé qu'il y avait
un besoin certain pour un tel service dans la
région”, de dire Yvon. “De nos jours, les
consommateurs ne veulent plus se déplacer
vers les centres-ville pour confier la réparation
de leurs véhicules a des professionnels. Clest
ce que nous allons leur offrir des cet
automne”.

Yvon est mécanicien depuis toujours. Il a
appris trés jeune avec son pere avant de se
perfectionner dans le domaine. 11 a travaillé
pour des concessionnaires pendant une

1010 chemin des Hauteurs, Saint-Hippolyte

L'ATELIER MECANIQUE YVON LANTHIER

Heures d’ouverture: 8 h a 21 h, du lundi au
vendredi 8 h a 12 h, le samedi 8h a 12h.
ouverture attendue par plusieurs dans la
Yvon a promis d'offrir quelques
spéciaux sur les mises au point et les pneus;
parmi les préoccupations les plus importantes

des automobilistes avant hiver.

région.

Si vous désirez
renseignements, ou
méme étre parmi les
premiers a prendre
rendez-vous,
composez le 224-
8722 (atelier).

224-8722

de plus

PUBLI-REPORTAGE

dizaine d'années
avant de se décider
a devenir le patron,

II a également
développé et
entretenu des
voitures de

compétition. 1l est
donc a la fine
pointe: de  la
connaissance
technologique au
sujet des voitures
actuelles.

Vous n'aurez donc
qu’a surveiller cette

amples

Spécial
Novembre

Verification
des freins
8ratuite

VENTE-ECHANGE-LOCATION
(Hockey-Ski-Golf, etc)

Cub S port

1916, boul. Curé-Labelle
LAVAL Jacques Lauzon-973-4350

FPense

m‘ 973 boul. des Hauteurs
Saint-Hippolyte
eruces

Lun.auvend. 3ha21 h

Samedi9ha2lh

Dimanche 10ha 18 h

Cosmeétiques -Homéopathie
Vente et location béquilles
Agence de timbres -
Photocopie-

Service de télécopieur

65 ans et plus 10 % tous les jours (excepté sur spéciaux et papiers)

Serge Maillé Pharmacien
224-8005

Caisse
Populaire

Bienvenue a tous

(514 ) 224-2988 Siege social:
972, chemin Les Hauteurs

Saint-Hippolyte

L. Laquerre ...
Tireuse de joints
Estimation gratuite

563-3503

Vézina, Labrosse, Sourdif & Associés Inc
ASSURANCES ET SERVICES FINANCIERS

SYLVIE LABROSSE
courtier dassurances associé

436-2922 Mtl: 476-0928 Téléc. 436-5999

446, rue St-Georges, Saint-Jérome

¥

B Gidrs

Pour le fin gourmet a la recherche de fine
cuisine gastromique dans un décor
enchanteur riverain du plus beau lac
des Laurentides

305° Avenue, Lac I'Achigan, Saint-Hippolyte,
sortie 45 de l'autoroute des Laurentides
Thérese et Jean Duval (514) 563-2083

Duoyraph .

INFOGRAPHIE

Brochures « Dépliants * Logotypes *
Cartes d'affaires * Publicités diverses

Nicole Chauvin 563-1975

COIFFURE NORDIC enr.

Normand Gohier, prop.

1412, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte

plus vile
que PPliewn ¢ B

fumée.

O NONJ

MESURES A VERIFIER
A LA MAISON

Pense plus vite que Ufeu!

A la maison, nous avons au moins
un avertisseur de fumée.
OUl 3 NOND

- En octobre 1993, nous avons
changé la pile de l'avertisseur de

- Quand nous avons un goit de
frites, nous utilisons une friteuse
€lectrique, le four ou nous allons
au casse-croute.

OUIL O NOND

- En 1993, nous avons fait un
exercice d'évacuation a la maison.
OuUl O NOND

Petites annonces

Cours privés de peinture, 35
années d'expérience. Pour
information 224-2057 Gilles

Cours de vitrail pour
débutants, ainsi  que
fabrication de lampes et
articles de décoration, selon
vos besoins. Composez le
563-4559 ou 563-2925

Musique: cours priveés de
violon, violoncelle, incluant
théorie musicale et initiation
a la musique. 15 $ / heure.
Pierre ou Benoit Loiselle

563-3338

Petit poéle a bois artisanal 4
vendre, idéal pour un camp
de péche. 50 §. 563-1559

Le  Noroit crée une
Bibliotheque Internationale
de poésie et cherche des
dons de LIVRES DE POESIE.
Si vous avez des LIVRES DE
POESIE a donner,
téléphonez-nous. 563-1644
ou envoyez-les-nous au
1835, chemin des Hauteurs,
Saint-Hippolyte (Qc ) JOR
1P0.

Hé, chasseurs et pécheurs!
Avez-vous besoin d'un
congélateur? 563-4441
Enfants de 3 4 5 ans, vous
(.l(:'.‘il['lf.’?, VOUS damuser avec
d'autres amis de votre dge

au local du Parc Connelly
Nord ? Demandez a vos
parents de communiquer
avec les responsables au 563-
2496 ou 563-3553.

DIVORCE sur projet d'accord
Sans avocats.Papiers legaux pour
seulement $350 incluant les
timbres de cour. Claudete au
5631410

Deux jeunes gardiennes de 13
ans et 16 ans prendraient plaisic
4 garder vos enfants.Susie et
Annie 5634410

Récupération, TAMAssons
vetements usagés en tous exis,
Claudette 5634410

Cuisiniére €lectrique, blanche
30", ensemble de cuisine en
fer forgé propre. 563-3870

Jeune maman garderait vos
enfants pendant votre travail
ou apres I'école. Je demeure
tout pres de I'école. Isabelle
563-4848

Balangoire de bébé Fischer
Price 4 batteries 50 $, siege
d'auto jusqu'a 20 Ibs F.P. 35
S, porte-bébé F.P. 15 §,
chaise haute F.P. 50 §,
moniteur Gerry 20 8, mobile
FP. 10 %. 2 lampes murales
de salon péche: 25 § les
deux. Lave-vaisselle 50 §.
563-3605

Linge de maternité 10 ans, 4
saisons, trés propre, aubaine.
503-5684

Souffleuse Ariens 12 HP, 367,
démarreur Electrique, phare,
4 ans d'usure 1 600 $. 224-
5981

Ensemble de salon, deux
causeuses avec une chaise.
Ensemble de cuisine, table
et 8 chaises, 563-4227
Bureau blane pour enfant 4
tiroirs, 15 8. 563-2140

Jeu d'enfant “Learning
window"” peut faire des
mathématiques, de
l'orthographe, dessins ete.
avec la voix. Idéal pour
No€l, trés propre.

Pour 5 ans et plus, avec
adapteur. 224-5981

Ensemble des tortues Ninja 2
bon prix., 563-2928

Vous recherchez une
gardienne fiable, un endroit
ot vos enfants feront plus
que se faire garder. Grands
espaces de jeux a lintérieur
et a lextérieur. Plaisir
garanti.  Sur le chemin des
Burtes. Nicole 531-7615

Divan-lit 2 chaises, recouvert
a neuf, peut AMtre vendu
séparément. 50 § -563-2140



