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“A TRAVERS LE MONDE LA COVID-19
FRAPPE TOUJOURS

' LES FOURNISSEURS SERONT-ILS
" DE RETOUR EN CONFINEMENT?

 N’ATTENDEZ PAS, FAITES VOS ACHATS
| POUR L’HIVER MAINTENANT.

<

ARIENS

CE QUI NOUS DISTINGUE DES AUTRES MARQUES
Pourquoi choisir ARIENS ?

® Pourquoi nos boites d’engrenages en fonte de qualité supérieure ?
Parce que nos hivers sont un meélange de neige, de pluie et de glace.

SIS T e e R D

® Pourquoi la turbine et la tariére de nos souffleuses sont dotées du seul systéme a courroie double
de Pindustrie ?
Parce qu’on veut investir dans une souffleuse pour nos hivers d’ici.

® Pourquoi la plus grosse turbine (tarieres dentelées en acier soudé de 14 pouces de diamétre dans le
plus gros du tunnel de Pindustrie, ce qui permet de déplacer 30% plus de neige que la concurrence
et de propulser la neige jusqu’a 55 pieds de loin.
Parce qu’on veut faire vite sans reprendre notre neige 2X.

® Pourquoi choisir Performance Plus Ms pour I'achat de votre souffleuse ?
Parce qu’il N’y a pas que la vente qui compte pour nous, le service aprés-vente compte encore plus.
Jonsered

m Heures d’ouverture

PERFOI:?MANL‘E PLUS Lundi au vendredi 8h00 a 17h00

m 69, rue Principale Nord, Maniwaki

9107-0250 Québec inc. 8 1 9 449-3273




A LA UNE

Un projet de loi sur les locations a court terme style
Airbnb fait réagir les municipalités

HELENE DESGRANGES

hdesgranges@inmedias.ca

Le gouvernement du Québec a déposé le
projet de loi 67 dans lequel un article
propose de retirer aux municipalités le
pouvoir d'interdire les locations de type
Airbnb pour les résidences principales sur

leur territoire. Déja a la mi-octobre, plus de
500 municipalités avaient adopté une
résolution d'opposition a I'article 81 du projet
de loi qui concerne le sujet. La Vallée a joint
le mouvement.

Selon la Fédération québécoise des municipalités
(FQM), la capacité d'interdire les locations de
type Airbnb sur leur territoire est un pouvoir
essentiel pour les municipalités, afin de gérer les
problémes de voisinage découlant de ce type de
location dans les communautés.

Retirer un pouvoir de zonage aux municipalités
est & la base un geste inacceptable qui va 2
I’'encontre du réle de gouvernement de proximité,
sans compter que ce geste ne pourra qu’accentuer
les problémes vécus dans les territoires avec les
locations a court terme de type Airbnb, a ajouté
la FQM.

POUR OU CONTRE LES LOCATIONS
DE TYPE AIRBNB?

Des municipalités de la Vallée-de-la-Gatineau
ont appuyé la FQM en prenant une résolution
d’opposition a I'article 81 du projet de loi. La
MRC de |a Vallée-de-la-Gatineau a fait de méme.

Larticle d’un nouveau projet de loi déposé par le gouvernement du Québec retirerait aux municipalités le
pouvoir d’interdire sur leur territoire la location de type Airbnb dans les résidences principales. (Photo Pixabay)

La préféete Chantal Lamarche a mentionné que ce
type de location est bon pour le développement
économique dans chaque municipalité. Ce que
désirent les élus de la Vallée-de-la-Gatineau,
c'est conserver leurs acquis, dont leur autonomie

municipale, pour favoriser le développement
économique dans la région, a expliqué Natacha
Desjardins, agente de communication a la MRC.

Dans sa résolution, la MRC souligne I'importance
pour les municipalités de pouvoir interdire les
établissements d’hébergement touristique de type
Airbnb exploités dans des résidences principales
dans les zones ol cet usage pourrait é&tre
incompatible avec le milieu.

Il est aussi indiqué que cette intention du
gouvernement retire également aux citoyens Ia
possibilité de se prononcer sur la réglementation
de leur milieu de vie, comme le prévoient les
procédures lors d'un processus de modification au
zonage dans une municipalité.

Le député de Gatineau Robert Bussiére a préféré
attendre avant de commenter le sujet puisque le
projet de loi entrait en consultation au moment de
la demande d'entretien de L'info. Dans le cadre
de cette consultation, le gouvernement du Québec
allait écouter I'avis de différents groupes, dont
la FQM. Il a néanmoins accepté de répondre aux
questions une fois cette consultation terminée. @

—

Cas de Covid-19 au CSSHBO

Fermeture de classes, mais écoles ouvertes

Le Centre de services scolaire des Hauts-Bois-de-I'Outacuais (CSSHBO) a
annoncé le Ler novembre la fermeture temporaire préventive de la classe de
premiére et deuxiéme années a |'école Le Rucher, pavillon Laval de Sainte-
Thérése-de-la-Gatineau en raison d'un éléve confirmé positif a la Covid-19.
Un résultat positif & un test de Covid-19 a aussi été déclaré au pavillon
Académie Sacré-Ceeur a Maniwaki. Le CSSHBO rassure la population en
mentionnant que les mesures nécessaires ont été prises aupres des parents
et/ou tuteurs des éléves et des membres du personnel concernés. Le
CSSHBO ajoute qu'il est en communication avec les autorités de la Santé
publique de I'Outaouais et suit leurs directives et leurs recommandations
avec attention. L'école demeure ouverte et continue d'appliquer toutes
les mesures nécessaires pour assurer la sécurité et la santé des éléves et
du personnel. Depuis le 14 octobre dernier, sept cas de Covid-19 ont été
confirmés au CSSBHO. (Photo L'info de Ia Vallée — Hélgne Desgranges)
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RONA

Deslongchamps

819 306-RONA (7662)
ronadeslongchamps.ca %

79 Kichi Mikan,
Maniwaki
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Téléchargez notre circulaire
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familiprix

Gina St-Jacques

COVID-19

Lundi au vendredi
8h30 a 18h
Samedi 9h a 17h
Dimanche 10h a 16h

Formulaire de commande en ligne

“Familiprix

Chez Familiprix, nous sommes la pour
vous. Nous avons créé un nouvel outil
simple et rapide pour faciliter le renouvel-
lement d'ordonnances et la commande de
produits essentiels en ligne:

* Rendez-vous aur familiprix.com et
cliquez sur commande en ligne
(choisissez votre succursale)

* Entrez vos informations et choisisses
entre la livraison ou la récupération en
succursale (service au volant)

* Ajoutez vos numéros d'ordonnances

* Ajoutez les produits que vous
souhaitez obtenir

¢ Confirmez votre commande.

QUELQUES MOYENS POUR LIMITER VOS
INTERACTIONS ET DEPLACEMENTS‘EN
PHARMACIE EN PERIODES DE PANDEMIE

LES CONSEILS PAR TELEPHONE

Vous avez des questions? Vious avez besoin de conseils
Nous sommes |a pour vous. Privilégiez les conseils par
téléphone.

DESINFECTION DES MAINS

Evitez la propagation en désinfectant vos mains a l'entrée
et la sortie de la pharmacie. Lorsque possible, comme a la
maison, lavez souvent les mains avec de |'eau et du savon.

COUVRIR LA BOUCHE

Si vous éternuez ou toussez couvrez votre bouche avec votre
bras ou un mouchoir. Jeter le mouchoir immédiatement par la
suite.

DISTANCE PHYSIQUE

Conservez une distance physique de 2 métres
entre vous
et le personnels de la pharmacie et les autres clients.

LIGNE D'AIDE ET D'INFORMATION

Vous avez des symptomes du COVID-19, appelez la ligne
d'info COVID-19 au 1-819-644-4545.

177 boul. Desjardins
Maniwaki
819. 449.3880

familiprix

féte ses
40 ans!
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Gina St-Jacques

OPINION

Face a la domination de Facehook et Google

Médias d’Info Canada implore le gouvernement de

passer a l'action

Depuis la création des premiers journaux au
Canada, le journalisme de qualité au Canada
a été soutenu et maintenu par les revenus
publicitaires. Pourtant, pratiquement tous nos
médias numériques sont aujourd’hui confrontés a
une menace existentielle en raison des pratiques
anticoncurrentielles des géants du web que sont
Facebook et Google. C'est certainement le cas du
journal que vous lisez en ce moment.

B Ces deux géants mondiaux contrdlent 80% de
tous les revenus publicitaires.

B |ls utilisent leur contréle monopolistique non
seulement pour détourner la publicité des
journaux, mais aussi pour détourner les millions
de dollars de revenus publicitaires qu’ils placent
sur les sites des journaux.

B Méme lorsque les annonceurs paient
spécifiquement pour faire de la publicité sur les
sites des journaux, Google et Facebook utilisent
leur position dominante sur le marché pour
garder une grande partie des revenus
publicitaires qui devraient revenir aux
propriétaires des sites.

B ls accumulent des données sur les lecteurs et
les annonceurs des sites de journaux pour leurs
propres hesoins et pour consolider et renforcer
leurs positions monopolistiques.

[l existe un moyen de maintenir et de favoriser
un écosystéme médiatique florissant au Canada,
qui comprend des organes multiculturels, des
journaux locaux dans les marchés régionaux et une
couverture approfondie des sujets qui comptent
pour tous les Canadiens.

Nous demandons au gouvernement canadien de
mettre en ceuvre une série de mesures basées sur
I'approche que le gouvernement australien a choisi
d’adopter afin de s'attaquer efficacement a ces
pratiques monopolistiques.

SOUS LE MODELE AUSTRALIEN:

B e gouvernement permet aux journaux de se
regrouper au sein d’'une unité de négociation
collective afin de négocier une compensation
pour I'utilisation de leur contenu et de leur
propriété intellectuelle. Ce n’est que par cette
approche collective que I'immense pouvoir
monopolistique des géants du web pourra étre
contré et que les régles du jeu numérique
pourront &tre nivelées.

B Un code de conduite a long terme est mis en
place pour assurer que les monopoles du web
n'utilisent pas de nouveaux algorithmes et
d’autres technologies propriétaires pour étendre
leur domination du marché et enraciner des
pratiques anticoncurrentielles.

B Une mise en ceuvre rigoureuse. Les géants du
web sont passibles d’amendes de plusieurs
centaines de millions de dollars pour une seule
infraction. Des sanctions de cette ampleur sont
les seuls moyens efficaces de freiner des
entreprises de cette taille qui ont un pouvoir
sans précédent.

W Cette solution ne nécessite aucun nouveau
financement public, ni taxe a la consommation
ou frais d’utilisation.

Qui sommes-nous: autrefois connu sous le nom
de Journaux Canadiens, Médias d’Info Canada
représente des centaines de journaux de confiance
dans chaque province et territoire — y compris
journaux locaux et multiculturels. Nous sommes la
voix de I'industrie de la presse écrite et des médias
numériques au Canada. @

Bilan de la Covid-19 en Outaouais

De I'argent, mais pas de ressources pour la detresse

psychologique

HELENE DESGRANGES

hdesgranges@inmedias.ca

trouver du personnel pour soigner les gens.

ans le contexte actuel de pénurie de main d’ceuvre, le Centre intégré
de santé et de services sociaux de I'0utaouais (CISSS0) peine a

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de I’Outaouais

Québec e

La présidente-directrice générale du CISSSO, Josée Filion, a répondu a la
question de L'info au sujet de la possibilité d'extraire des données précises
pour la Vallée-de-la-Gatineau, afin d'avoir un portrait juste de la situation
dans la région.

Selon elle, départager les données de la Covid-19 en détail pour chaque
secteur de I'Outaouais serait une trop grande tache a demander au
personnel, alors qu'il y a une pénurie de ressources humaines en ce
moment.

[l n'est donc pas possible de savoir s'il y a des cas d'infection chez le
personnel hospitalier de la Vallée, si des décés y sont dénombrés ni si des
ages précis concernent les cas de gens infectés.

A cela s'ajoute I'impossibilité pour le CISSSO de confirmer s'il y a autant,
moins ou plus de cas de détresse psychologique en dehors des centres
urbains.

LA SITUATION NE S’AMELIORE PAS

Sans avoir de données précises sur le nombre d'appels de détresse logés au
CISSSO derniérement, sur le terrain, les travailleurs rapportent qu’ils vont
en augmentant. Cependant, les ressources humaines pour écouter et aider
les gens manquent & I'appel. Il'y a une grande pénurie de psychologues.

27 cas de Covid-19 sont confirmés dans la Vallée-de-la-Gatineau depuis le
début de la pandémie. (Photo L'info de la Vallée — Archives) /
Josée Filion fait donc appel a tous ceux qui sont dans ce domaine et qui

veulent se joindre au CISSSO pour pallier la situation. Intervenants et
travailleurs sociaux sont appelés en renfort.

La situation de la transmission du virus est aussi bien loin de s'améliorer.
Entre le 25 et le 31 octobre, I"Outaouais a connu 247 nouveaux cas. De
plus en plus d'éclosions sont aussi dénombrées dans les milieux de travail
et les enquétes semblent démontrer que la transmission du virus a surtout
lieu lors des repas et temps plus informels au travail. Le nombre de 13
déces depuis le début de la deuxiéme vague se vit surtout chez les 80 ans
et plus.

Les données sont & la hausse depuis les derniers jours. Dans la Vallée, 27
cas sont dénombrés depuis le début de la pandémie en mars, dont huit
sont toujours actifs. @
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AVANT LE DEBUT DE LA COLLECTE,
VOUS RECEVREZ A VOTRE DOMICILE :

—> Votre bac brun
—> VYotre petit bac pour la cuisine

—> Une trousse d'informations compléte
et un aide-mémoire

- ATTENDEZ de recevoir votre calendrier de collecte
avant de déposer des matieres dans votre bac brui

- La collecte débutera graduellement des I'hiver 20.

Pour toute question relative a I'arrivée du bac brun
et du compostage, contactez la ligne info :

819 463-3241, poste 228 %

00© VALLEE-DE-LA-GATINEAU

mrcvg.gc.ca
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Maniwaki

Hugues Galipeau porté disparu

Le 1¢ novembre, la SQreté du Québec (SQ) a demandé I'aide du public pour retrouver Hugues Galipeau, 70 ans, de Maniwaki. M. Galipeau a été vu pour la derniére
fois & Messines, le 28 octobre vers 13h30. |l se déplace a pied et pourrait se trouver dans la région de la réserve autochtone de Kitigan Zibi, prés de la riviére de
I'Aigle. Ses proches ont des raisons de craindre pour sa santé et sa sécurité. || mesure 1,75m (5pi 9po), pése 60 kg (132 Ibs), a les cheveux blonds et les yeux bruns.
La derniére fois qu'il a été vu, il portait un manteau blanc et beige mi-cuisses et un chapeau de poil. Toute personne qui apercevrait Hugues Galipeau est priée de
communiquer avec le 911. De plus, toute information pouvant permettre de le retrouver peut &tre communiquée, confidentiellement, a la Centrale de I'information
criminelle de la SQ au 1 800 659-4264. (Photo 5) @

ARTS ET CULTURE

Ateliers de bande dessinée en ligne

Sylvain Blouin, bédeéiste, espere retrouver les jeunes de
la Vallee a ses ateliers

HELENE DESGRANGES
hdesgranges@inmedias.ca

ylvain Blouin se sent comme chez lui dans

la Vallée-de-la-Gatineau. Pourtant, le
hédéiste habite Saint-Chrysostome, en
Montérégie. La distance importe peu dans le
projet qu'il réalisera pour le Réseau Biblio de
I'Outaouais puisque les 8-15 ans pourront y
participer en ligne, peu importe d’oil ils sont.
Créer une bande dessinée de super héros est a
la portée de tous; Sylvain Blouin en est
I'exemple.

Plusieurs jeunes de la Vallée connaissent déja
Sylvain Blouin. Le bédéiste est venu réaliser
des ateliers dans la Vallée-de-la-Gatineau et en
Outaouais, entre autres, I'an dernier a la Cité
étudiante de Maniwaki.

Il'y a une énergie différente dans
ja valige. rai i impression d’y avoir
déja habité, j'y suis accueilli comme si
les gens me connaissaient depuis
longtemps. »

- Sylvain Blouin

Evenement
COUVRE-PLANGHER!

* Tous les plancheFs laminés ¢t wﬂla
en inventaire sont on vente!

i

6’7'8[]”5 selection
Economisez
Nous livrons!

>V00933-1

Consultez notre catalogue de couvre-plancher au

Méme si les jeunes le connaissent parce qu'il les
a rencontrés lors d'atelier ou parce qu'ils lisent
sa BD dans la revue Oserlire du Réseau Biblio, il
affirme que I'activité qu'il propose cette fois sera
différente de ce qu’ils ont connu.

MOI, DESSINER UN SUPER HEROS?
PAS CAPABLE!

Sylvain Blouin espére capter l'intérét des jeunes
lors de ses ateliers en ligne, et ce, méme s'ils
désirent seulement essayer.

Si tu essaies une premiére fois et
< que ce n'est pas beau, tu ne peux
que taméliorer. Moi, j’ai commencé en
copiant des personnages existants. »
- Sylvain Drouin

Lors des cing ateliers de 90 minutes offerts en
ligne, les jeunes pourront apprendre a créer un
personnage, le dessiner, le mettre en mouvement
et en action et méme créer une page couverture.
S'ils manguent un atelier, rien de grave, les
contenus de ceux-ci sont prévus en fonction de
cette réalité. A la fin des ateliers, cinq pages de
BD seront publiées.

Sylvain Drouin croit que ce type d’atelier convient

TOMBE DANS LA POTION BD
COMME OBELIX DANS LA POTION
MAGIQUE

Sylvain Drouin raconte son propre parcours
comme s'il datait d’hier. A huit ans, il a
commencé a dessiner des personnages
existants. Astérix le Gladiateur a été son
premier modele. Sa mere |'ayant initié au
dessin, il a alors développé sans s'en rendre
compte son sens de I'observation.

Les premiers dessins sont
parfois « poches », mais il ne
faut pas oublier que c’est grace a
eux qu'on a commence. »
- Sylvain Drouin

Pour se motiver, le bédéiste s'est trouvé des
amis qui aimaient aussi la BD et ils se sont mis
a créer ensemble. Au secondaire, il a participé
a des concours pour le plaisir et il a été
finaliste dans certains et en a gagné d’autres.
Cela lui a apporté une grande motivation. Il est

i
A

Un bédéiste professionnel offrira cing ateliers

virtuels aux 8-15 ans jusqu’a la mi-décembre.
(Photo Pixabay)

aux 8-15 ans, car ils sont déja amateurs de
superhéros et de jeux vidéos. Le bédéiste se dit un
peu nerveux, mais surtout excité et confiant en la
réussite du projet.

[l espére aider les jeunes participants a développer
leur créativité, a donner leurs idées méme si elles
ne sont pas retenues. Qui sait, a la suite du projet,
il ne serait pas étonné que des jeunes délaissent
leurs jeux vidéos pour créer des bandes dessinées
en ligne avec leurs amis. Si la Covid-19 leur
interdit de se voir, cette pratique pourrait leur offrir
un nouveau divertissement en gang, et ce, sans
danger.

Les cing ateliers offerts par le Réseau Biblio ont
débuté 2 la fin octobre et se poursuivront jusqu'a
la mi-décembre. Les jeunes trouveront comment
s'y inscrire et participer gratuitement en visitant
le www.reseaubibliooutaouais.gc.ca/fr/
activites-en-ligne. @

aujourd’hui graphiste, car ce travail lui permet
de rester proche du langage visuel qu'il chérit.

Sa grande motivation est venue suite a
une initiative de jeunesse. Sans internet a
I'époque, il avait pris le bottin téléphonique et
avait appelé toutes les maisons d'édition. Une
d’entre elles I'a alors invité a la rencontrer.
Sylvain y est allé avec son pére et, sur place, il
a vu des planches a dessin de BD et c'est alors
que sans exagération dans ses propos, Sylvain
Drouin raconte qu’il s'est mis & dessiner sans
relache tout I'été de cette année-la. Ses parents
lui ayant offert une table a dessin, il s’est mis
a réaliser de grands formats, car il avait appris
qu'a I'époque, ils étaient nécessaires. Exit la
feuille de papier réguliére, Sylvain savait avec
certitude que c'était ce qu'il voulait faire : de
la BD.

Aujourd’hui, I'artiste qu'il est devenu continue
de partager sa passion.
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ZRIDGESTONE

BLIZIZAK

MAITRISEZ
'HIVER

OBTENEZ JUSQU’A

100°

PAR LA POSTE SOUS FORME
DE CARTE PREPAYEE' VISA?
BRIDGESTONE, A LACHAT D’UN
JEU DE 4 PNEUS ADMISSIBLES?

OFFRE EN VIGUEUR DU 5 OCTOBRE AU 13 DECEMBRE 2020.

*La soumission d’un formulaire de demande est requise. Limite d’une seule (1) récompense par jeu de 4
pneus admissibles achetés; limite de trois (3) récompenses par foyer, client ou adresse. Recevez 100 §
sous forme de carte prépayée Visa a 'achat d’un jeu de 4 pneus neufs Blizzak LM-32, Blizzak LM001,
Blizzak LT ou Blizzak W965 de Bridgestone; recevez 70 $ sous forme de carte prépayée Visa a 'achat
d'un jeu de 4 pneus neufs Blizzak DM-V2 ou Blizzak WS90 de Bridgestone. Pour connaitre tous les détails,
consultez votre détaillant participant Bridgestone ou BridgestoneTire.ca. Les pneus admissibles doivent
étre achetés et installés entre le 5 octobre et le 13 décembre 2020 inclusivement. L'OFFRE EXCLUT
TOUT ACHAT EFFECTUE CHEZ COSTCO OU CANADIAN TIRE AINSI QUE LA PROMOTION VISA GENERAL
MOTORS BANQUE SCOTIA. Cette promotion ne peut étre jumelée & aucune autre offre.

'La carte prépayée Visa est émise par Peoples Trust Company en vertu d’une licence octroyée par Visa Int.

*Marque de commerce de Visa Int., utilisée sous licence. La carte ne peut faire I'objet d'un encaissement X
en argent et ne peut étre utilisée pour des paiements récurrents. La carte est valide jusqu’a concurrence ==
de six (6) mois; les fonds inutilisés sont annulés a compter de minuit HE le dernier jour du mois 3

de validité inscrit sur la carte. Les modalités et conditions relatives a la carte s'appliquent; voir

MyPrepaidCenter.com/site/visa-univ-can.
point¢S;

©2020 Bridgestone Canada Inc. Tous droits réservés.
PNEUS LAVOIE

260, boul. Desjardins- Maniwaki -819 449-1346

www.pneuslavoie.com

>V00929-1
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Donnez vos sous Noirs
a la campagne
Centraide Outaouais

Centraide

Outaouais

Vous he savez pas quoi

faire de vos sous noirs?

Encouragez une bonne cause et participez a
la campagne sous noirs!

Le but est d’amasser le plus de sous noirs
possible afin de remettre la somme finale a la
campagne Centraide Outaouais 2020.

Donc pour participer, on se rend au siége
social de la Caisse populaire Desjardins de la
Haute-Gatineau au 100, rue Principale Sud,
bureau 29, Maniwaki (Québec) J9E 3L4 avec
ses pieces de 1 cent pour les déposer aux
endroits prévus. La date de collecte est du
26 octobre au 27 novembre 2020.

Un trés grand merci de la part de
Centraide Outaouais!

O Desjardins

Caisse populaire de
la Haute-Gatineau

>V00957-1

INVITATION VIRTUELLE

Tour d'horizon économique

Une discussion sur les grands enjeux
économiques, le marché du travail, les
taux d'intérét, le dollar et les finances
publiques suivi d'un apercu général des
défis et des opportunités sur les
secteurs d'activités dont quelques-uns
spécifiques a votre région.

Réservez dés maintenant
le moment suivant a votre

agenda :
Date : Jeudi, 12 novembre
Heure : 12h

(environ 1 h)

Michel Doucet

Vice-président et stratége
d'investissement

Desjardins Gestion de patrimoine

Robert Bastien
Vice-président Service aux
entreprises

Desjardins Entreprises

Veuillez vous rendre au lien suivant :

https://app.icastgo.com/event/f8s5l|

O Desjardins

Caisse populaire de
la Haute-Gatineau

>V00952-1
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A chaque semaine, nous vous présentons

quatre entreprises ou intervenants du milieu
des affaires de la région. Textes: Emélie Cadieux

ﬂ La Vallée-
de-la-Gatineau...

Moi, j'y crois!

Carrefour jeunesse emploi VG

Plus de 20 ans déja pour le Carrefour jeunesse emploi
Vallée-de-la-Gatineau (CJE), a offrir une foule de
services et a développer maints projets. Méme si
le nom de I'OBNL laisse croire le contraire, certains
volets de I'organisme s’adressent aux moins jeunes,
qui ont également des besoins en employabilité.
Sophie Beaudoin, directrice depuis 1'ouverture,
souhaite que la mission du CJE soit bien définie, et
que les actions posées par 1'équipe soient concretes :
« Nous voulons développer la culture de 1'emploi.»

Pour lire le texte complet : https ://www.ccmvg.com/novembre-2020

Pour les membres de :

@ | Chambre de commerce
de Maniwaki et la Vallée-de-la-Gatineau
« Vision pour l'avenir »

Une présentation de :

Desjardins

Entreprises

Fiche de I'entreprise

Année de création: 1999

Nombre d’employés actuel: 11

Implication communautaire : OBNL
pronant le hénévolat et le volontariat

217, rue Principale Sud, Maniwaki, Qc
819 441-1165

27, rue Principale, Gracefield, Qc,
819 334-3236

MICH ©
ELECTRICK

Automatisation - contréle
dustriel - Commercial - Résidentiel

) 334-2499 / 819 438-1818

Mick Electrick

Mickaél Lyrette est un technicien en génie industriel
qui a a coeur sa région et ses clients. En I'écoutant
parler, on comprend qu’il aime son travail et que
c'est une fierté pour lui d'étre entrepreneur. Il est le
seul maitre électricien de la région a étre spécialisé
en automatisation et le bilan de ses deux premiéres
annees comme entrepreneur est tres positif.

Pour lire le texte complet : https ://www.ccmvg.com/novembre-2020

Fiche de I'entreprise
Année de création: 2018

Nombre d’employés actuel :
1 a temps partiel

Implication communautaire: Dons a la
Société canadienne de la fibrose kystique

819 334-2499 ou 819 438-1818

mickelectrick.com

Resto le Notre-Dame

Guy Thériault en est a sa treizieme année comme
propriétaire du Resto le Notre-Dame a Maniwaki. Celui
qui se compte chanceux d'avoir des employés fideles
témoigne egalement des défis apportes par le manque
constant de main-d'ceuvre. Fréquenté majoritairement
par des gens de la région, le Notre-Dame fait des heureux
avec son menu qui comporte plusieurs classiques,
comme la pizza, qui est cuisinée selon la recette de
Jo Vaillancourt, qui a fondé le restaurant en 1976.

Pour lire le texte complet : https ://www.ccmvg.com/novembre-2020

Fiche de I'entreprise
Année de création: 1976
Nombre d’employés actuel: 16

Implication communautaire:
Plusieurs commandites pour la réalisation
d’événements locaux

142, rue Notre-Dame Maniwaki, Qc

819 449-7099

Michel Roy:.

Pneus Lavoie - Point-S Maniwaki

Pneus Lavoie se spécialise dans le domaine du pneu, mais
aussi dans la mécanique automobile, sous la banniére
Point-S. Si I'équipe sur place répond a la demande des
travailleurs en transport forestier pour ce qui est des
pneus, elle concentre son expertise sur les véhicules des
particuliers pour ce qui est de la mécanique générale.
Le directeur de la succursale de Maniwaki, Michel Roy,
est heureux de la stabilité de ses employés et du service
qu'ils offrent aux clients.

Pour lire le texte complet : https ://www.ccmvg.com/novembre-2020

Fiche de I'entreprise
Année de création: 1960
Nombre d’employés actuel: 10

Implication communautaire:
Commandites a des événements locaux
et a certains organismes

260, boulevard Desjardins, Maniwaki, Qc

819 449-1346

Avec la partcipation financiére de.

Québec m&gs-mcmmsw
oévecaseen seavia mEsasenten

Ville de MANIWAKI

Q O Desjardins O Desjardins

Caisse populaire de
la Haute-Gatineau

Linfo de la Vallée
Caisse populaire Gracefield

+ 4
i KM

LR X ]
satets
DU QUEBEC

Robert Bussiére,
Député de Gatineau
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ARTS ET CULTURE |

Linhumain de Jason Brennan

Parcours d'un p'tit gars d’ici dans le
merveilleux monde du cinéma

HELENE DESGRANGES
hdesgranges@inmedias.ca

Jason Brennan a passé une partie de sa
jeunesse dans la Vallée-de-la-Gatineau. Son
pére est originaire de Kitigan Zibi Anishnabeg
et sa mére de Déléage. Aujourd’hui producteur
et réalisateur de films, I'adulte qu'il est devenu
a choisi de revenir tourner 'un de ses films,
L'inhumain, a Kitigan Zibi.

Ayant étudié & la Cité Etudiante de la Haute-
Gatineau pendant deux ans et ayant travaillé
a Maniwaki jusqu'a dans la vingtaine, Jason
Brennan a encore beaucoup de famille dans la
région malgré son déménagement il y a plusieurs
anneées.

Avec tous les contacts qu'il a encore dans la
Vallée, il a vite fait de trouver des figurants pour le
tournage de son prochain film intitulé L'inhumain.
De plus, d’autres figurants habitant Kitigan Zibi
se sont joints au tournage.

UN FILS INSPIRE DE LA JEUNESSE

DE JASON BRENNAN

L'histoire, tournée en partie & Kitigan Zibi, est
inspirée de la jeunesse du réalisateur. Faisant

VENDREDIS

69

Sport

HANGAR SPORTIF

CHAUSSURES

appel a la légende du Windigo sans jamais la
nommer pour éviter de blasphémer cette Iégende
traditionnelle, le scénario du film relate 'histoire
d'un jeune homme revenu dans sa région natale
pour y déposer les cendres de son pere. Alors
qu’il se trouvera en forét, il se sent pourchassé
et suivi. Serait-ce le Windigo?

Le lieu de tournage choisi dans la Vallée-de-la-
Gatineau a permis au réalisateur de placer son
histoire dans des lieux connus. Le deuxiéme bloc
du film sera tourné a Montréal.

La sortie de ce dernier est prévue & l'automne
2021 dans les cinémas du Québec. Dés le
printemps et ce, jusqu’en septembre, le film sera
présenté dans différents festivals.

Bien que d’inclure des travailleurs des Premiéres
Nations dans une production peut apporter du
financement supplémentaire, Jason Brennan
souligne que ce n'est pas le cas pour L'inhumain.
Il s'agissait plutét d'une volonté de sa part et
il n’y avait pas d'enjeu économique dans cette
décision.

Si un tel enjeu existe pourtant, souligne le
réalisateur, c’est au niveau des retombées du
tournage dans la Vallée-de-la-Gatineau. Sans

P

6Bottes.Bafﬁn ~
‘Mustang

% -40

(garcon)

Gr. bébé 6 a 10,
Enfant 113 2,
Junior3a 8

~BAFFIN S

RN

Bottes Blue .
Rocky ”
(fillette)
. Gr.12A7 n
BLUEROCKY | '8
s ¢ " | : !
| N

by o

i

i .

¥
B4y

Jason Brenan a retrouvé d'anciens amis qu'il a engagés pour le tournage de son prachain film, en partie
tourné a Kitigan Zibi. Le réalisateur, qui a passé sa jeunesse dans la Vallée-de-la-Gatineau, présentera son
film dans les cinémas du Québec vers I'automne 2021. (Photo gracieuseté — Jason Brennan)

avoir de bilan final, Jason Brennan sait qu'il a
dépensé dans la Vallée au-deld de 250 000$.

PARCOURS ARTISTIQUE DEBUTANT
EN REGION

Les gens qui n'ont pas vu Jason Brennan depuis
longtemps et qui apprennent qu’il est aujourd’hui
réalisateur et producteur de films ont toute sorte
de réactions.

Les gens qui commentent mon
«parcours disent : wow! Cool! Super!
Mais, pour moi, rien n’a changé. »

- Jason Brennan

Celui qui a ouvert sa compagnie de production ily a
environ 15 ans souligne qu'il n'était pas prédestiné

a cette carriére. |l avait des affinités dans les arts,
mais chérissait surtout ce désir d’enfant de faire
des films. Il a pourtant remis cette avenue a plus
tard, la repoussant souvent jusqu’a ce gu’il fonce.

D'abord réalisateur, il est devenu producteur par
la force des choses, sa compagnie Nish Média lui
demandant surtout un travail en production de
films. Il a donc produit beaucoup de documentaires
et deux longs métrages. L'inhumain est donc, pour
lui, un retour & ses premiers amours, car il en
assure la réalisation.

Jason Brennan concocte présentement un projet
de série dramatique et il est fort possible que
certains éléments soient tournés dans la Vallée.
Histoire a suivre... @
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ARTS ET CULTURE |

Lac-Sainte-Marie

Relocaliser la bibliotheque
municipale, ony tient

HELENE DESGRANGES
hdesgranges@inmedias.ca

u dernier conseil municipal de Lac-Sainte-
Marie, les élus ont adopté une résolution

pour demander des fonds au ministére de la
Culture. Le projet visé n’est pas nouveau, mais
le conseil poursuit les démarches.

Andrée Bertrand, adjointe & la Municipalité

-

de Lac-Sainte-Marie, confirme que le conseil
municipal souhaite déposer une demande d'aide
financiére dans le cadre du Programme d’aide au
développement des infrastructures culturelles du
ministére de la Culture et des Communications
(MCC) pour relocaliser la bibliothéque municipale
sur le site municipal.

Des plans ont été réalisés a cet effet en 2016
et le projet comprend [I'agrandissement du

I ‘."d,

centre administratif de la Municipalité. Ceux-ci
démontrent que la bibliothéque municipale se
situerait au rez-de-chaussée et au-dessus de celle-
ci, les plans incluent une salle d’archives, une
salle de conférence et des bureaux.

WEBINAIRES EXPRESS POUR PME

@ FORMATIONS

La science du magasinage

@ DATES

12 novembre
8 h00

Comment utiliser

sociaux

efficace

Inscription GRATUITE

obligatoire

efficacement les médias

Comment investir votre
argent dans les médias

10 secrets d'un site web

18 novembre
8 h0O

25 novembre
8 h 00

26 novembre
8 hOO

DATES LIMITES
% D'INSCRIPTION

5 novembre

12 novembre

19 novembre

20 novembre

1

Evidemment, Mme Bertrand souligne que le projet
de construction est conditionnel au financement,
mais que la Municipalité poursuit ses efforts
concernant ce pl’OjEt. (Photo gracieuseté — Municipalité

de Lac-Sainte-Marie)

SADC

Sociéte
d'aide au développement
des collectivités

VALLEE-DE-LA-GATINEAU

CONFERENCIERS

Luc Dupont

Professeur et conférencier

Luc Dupont

Professeur et conférencier

Luc Dupont

Professeur et conférencier

Luc Dupont

Professeur et conférencier

>\/00949-1

Places limitées, inscrivez-vous rapidement au 819 449-1551 ou au sadc-vg.ca
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Comprendre
les restrictions

En zone rouge, la situation
est critique. Des mesures
plus strictes doivent étre
mises en place, car le nombre
de cas augmente trop
rapidement. Il est important
de limiter au maximum les
contacts sociaux pour éviter
la transmission du virus. C’est
en appliquant Pensemble des
mesures qu’on peut lutter
contre la COVID-19. Aucune
mesure prise seule ne peut
étre efficace.

Plus nous limitons nos
contacts avec les autres,
plus vite nous pourrons
reprendre nos activités.

Votre of.
gouvernement

Alerte
maximale!

Pourquoi les
restaurants et les
bars sont-ils des
établissements jugés
a risque pour la
propagation de la
COVID-19?

Les restaurants et les bars sont
des endroits oU on se réunit
normalement pour socialiser avec
nos amis, notre famille ou nos
collégues. Dans ces endroits, nous
sommes souvent a proximité les
uns des autres. Le fait de parler

et de manger ensemble constitue
également des risques importants
de transmission du virus. Le
resserrement des mesures en zone
rouge vise a minimiser les contacts
étroits entre les personnes qui
n’habitent pas a la méme adresse.

Pourquoi interdire les
activités se déroulant
devant un auditoire
dans un lieu public?

Des lieux ou un plus grand nombre
de personnes se rassemblent peuvent
constituer des risques importants de
transmission du virus. L’interdiction
des activités se déroulant devant un
auditoire dans un lieu public en zone
rouge vise a minimiser les contacts
sociaux entre les personnes qui
n'habitent pas a la méme adresse.
Lorsgu’une personne participe a

ces activités, il s’agit d’'une occasion
supplémentaire pour elle de socialiser
avec d’autres personnes. De plus, dans
ces endroits, nous sommes souvent a
proximité les uns des autres.



Pourquoi doit-on cesser
les sports collectifs et
fermer les gyms?

Lorsgu’une personne se rend dans
une salle d’entrainement, c’est une
occasion pour elle de socialiser avec
d’autres personnes. C’est également
le cas dans la pratique de plusieurs
sports ou activités de loisir. Les
sports pratiqués en groupe suscitent
d’emblée I'envie de contacts sociaux
avec nos coéquipiers, par exemple.
De plus, il n'est pas toujours facile de
respecter la distanciation physique
lors de |la pratique de certains sports.
Le resserrement des mesures en zone
rouge vise a réduire les contacts étroits
entre les individus et ainsi freiner la
propagation de la COVID-19.

mercredi 4 novembre 2020
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Pourquoi le port du couvre-visage en classe
est-il obligatoire au secondaire en zone rouge?

Actuellement, les jeunes sont
surreprésentés dans les cas de
COVID-19 et on observe plusieurs
situations d’éclosion dans le réseau
scolaire, principalement dans les zones
rouges. Selon des observations faites
sur le terrain et selon la transmissibilité
connue a ce jour du virus, les écoles
secondaires posent davantage de
risques gue les écoles primaires.

Au secondaire, les éléves sont plus
agés, ils sont en mesure de porter le
masgue ou le couvre-visage pour une
plus longue période. Ainsi, en zone
de niveau d’alerte rouge, le port d’un
couvre-visage par tous les éléves du
secondaire est obligatoire en tout
temps dans les lieux communs, incluant
en classe dans leur groupe-classe
stable, sur le terrain de I'école et lors
des cours a option avec un groupe-
classe différent.

On doit réagir
maintenant

Pour connaitre le niveau d’alerte
dans votre région, consultez la carte

des paliers d’alerte par région sur
Québec.ca/paliersalerte

Québec.ca/zonerouge

™ 1877 644-4545

Québec

13
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Voix et solidarite

des aidants naturels
de la Vallée-de-la-Gatineauy

- . 4 £
Donner une voix aux aidants naturels
de la Vallée-de-la-Gatineau

Semaine nationale
des proches aidants
du 1 au 7 novembre 2020

Mardi 3 novembre ; GRATUIT

Mme Linda Coté, naturothérapeute viendra

donner une conférence de 90 min sur

COMMENT EVITER DE S’EPUISER SANS CULPABILITE

EN PRENANT SOIN DE SOI.

LIEU : Chdteau Logue, 12 rue Comeau, Maniwaki
ou en virtuel (Zoom) 819-441-1001

HEURE : 13h00

Jeudi 5 novembre ; GRATUIT

Mme Brigitte Bolduc, coordonnatrice &
I'intervention et & la communication

viendra donner une conférence de 20 min sur

LA DISCONTINUITE DES ROLES AU CCEUR DU
PARCOURS DES PERSONNES PROCHES AIDANTES.
En virtuel, seulement contactez-nous pour recevoir
le lien 819-441-1001.

HEURE : 13h30

Vendredi 6§ novembre ;: GRATUIT

Mme Linda Leclerc, fondatrice de I'école du
yoga du rire viendra nous donner un atelier.
LA SANTE MENTALE — S'AIDER EN RIANT

HEURE : 13h00

En virtuel, seulement contactez-nous pour
recevoir le lien 819-441-1001.
Seulement 8 places sont réservées en présences
au 248 rue Cartier, pour les personnes qui n’ont
pas acces a internet (sur inscription).
819-441-1001

N’oubliez pas de passer au 248 rue Cartier pour venir
chercher votre macaron et si nous tombons en zone
rouge les activités seront en virtuel seulement.

e

>V00907-1
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Centre de Formation
Professionnelle
Mont-Laurier

850, rue Taché Mont-Laurier

819 623-4111
1866 314-4111

P@EE@

Amena ement
de Ia foret

DEP 1215 heures

Pour devenir technicien(ne)
forestier(e), mesureur(euse),
responsable de I'inventaire,
contremaitre, etc.

DEP 1215 heures

Préal.: 4° secondaire ou équiv.

Meécanique d’engins:

de chantier D o

DEP 1800 heures

Pour devenir mécanicien(ne)
diesel, de machinerie lourde.

DEP 1800 heures

Préal.: 4° secondaire ou équiv.

_ Santae,
assistance et

soins infirmiers

K| DEP 1800 heures

'_ jv/}Y Pour devenir infirmier(e) auxiliaire

DEP 1800 heures

Préal.: 4° secondaire ou équiv.
et frangais 5e secondaire

Travail sylvicole

DEP 900 heures

Pour devenir ouvrier(e) sylvicole,
débroussailleur(euse),
reboiseur(euse) et élagueur(euse).

DEP 900 heures

Préal.: 3° secondaire ou équiv.

Formation offerte en .
collaboration avec MC Forét

L'efficacité en formation!

cfpml.qc.ca
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Pourquoi éviter
les rassemblements
prives?

Eviter de se rencontrer entre amis ou
en famille limite les contacts et freine
la propagation du virus.

On doit réagir maintenant.

©®

™ 1877 644-4545

Votre ol ¢ Québec
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Maison Funéraire \/C—% /ﬂ /8 () } / ghﬂ:s d.e dECéS
McConnery GERMAINE FORTIN

t j///?(ﬁ/]/z 1% (NEE TREMBLAY)

De Blue-Sea, décédée le 20 octobre 2020 a I'dge de 93 ans, au Pavillon

Corporation

de a Paix de Messines.

(
(/ 0 / ? / / F / (/ Elle était la fille de feue Laurenza Lariviére et de feu Patrice Tremblay.

L'épouse de feu Roméo Fortin, la mére de Nicole (feu Alain Carpentier),

des thanaloi
du Québec

>V00974-1

& volee sewice depuis 1930
Consultation — Pré-arrangements — Columbarium Marcel, Marjolaine (Peter Prévost), Ginette et Ubald (Claire Dubois).

- Vente & 1ettrage de monuments Elle laisse également 6 petits-enfants : Mario (Nadine), Sandra, Nadine

Maniwaki 819-449-2626 Gracefield 819-463-2999 (Eric), Vicky (Dominic), Kevin (Tanya) et Nancy (Michel), ses arires petits-enfants : Koralie, Yannick, Antony. Arielle

Lilirose, Marjolie, Ulysses et Gabriel.

Son frére Gérald (Angéline) et ses sceurs : Jeanne-D'Arc (feu Alain), Carmen (feu Réjean) et Marie-Paule (Denis). Elle
1 anniversaire fut prédécédée par ses fréres : Jean-Louis, Henri (Raymonde), Charles-Edouard (Betty), Jean Robert (Nicole) et sa sceur
Francoise (feu Ramond). Elle laisse également dans le deuil ses belles-sceurs : Marie-Jeanne et Louise, ainsi que par ses
heaux-fréres : Camille, Germain et Dollard. La direction des funérailles a été confie a la

Le bon sens nous montre
que la vie humaine est
courte, et qu’il vaut
mieux faire de notre court

>V00978-1

Maison Funéraire McConnery
206 Cartier Maniwaki, QcJIE 1R3

passage sur terre que]que \ Tél: 8194492626/ Fax : 819 449 7437
ChOS e d’utlle pOllI' SOl et ERNEST « CHEP » sympathies@mai:onfun.erairemcconnery.ca
www.maisonfunerairemcconnery.ca
pouL les autres. APRIL 1$HN;8CQ|_N|!)I\>IE/;§EE%T“ 2019
4 Dalal Lama 0o yesBlhaliassndkiot oM Le service religieux aura lieu dans Iintimité de Ia famille le samedi 7 novembre 2020a 11 heures,
We want you to know that we feel alone en [église St-Félix-de-Valois de Blue-Sea. Un merci spécial a Nathalie, Gilles et le personnel du Pavillon de fa Paix de
without you. Always in our heart. Gone but Messines, au Dr. Patrice Legault, auxinfirmiéres : Tanya Gagnon, Mélissa Dénommé et France Guillot, ainsi qu'a

never forgotten. Jenny Brennan et Nathalie Houle.

Avis de décés

MME LILIANE GUERTIN
(NEE CLEMENT)

De Messines, est décédée le 27 octobre 2020 a domicile, a
I'age de 93 ans. Elle était I'épouse de feu Antonio Guertin, la
fille de feu Courona Clément et de feue Alphonse Clément.
Elle laisse dans le deuil ses enfants : Mireille (Paul Galipeau),
Ginette (Maurice Labonté), Pauline (YvanClément), Claudette
(Marcel Neveu), Christine (Mario Whelan), Pierrette (André
Galipeau), Pierre (Christine Lefebvre) et Rock (Judy Taillon), ses petits-enfants : Yves, Louis,
Véronique, Simon, Yan, Patrick, Cédric, Roxann, Philippe, Jérémie, David, Andréanne, Francis,
Alex, Stéphanie et Maxim, ses arriéres petits-enfants : Kalie, Meggy, Meggie, Mathis, Alec et
Evans, ainsi que ses neveux, niéces et ami(e)s. Elle fut prédécédée par ses fréres et sceurs :

Avis de décés
GISELE POULIN

Décédée le 10 octobre 2020 I'age de 80 ans. Elle était la fille de feu Jo-
seph Poulin et de feue Edmire Bruyére et 'épouse de feu Roger Gravelle.

>V00958-1

>V00964-1

Elle laisse dans le deuil sa plus grande fierté sa fille adorée Janique
(Pierre), ses petits-enfants qu'elle chérissait : Maxime (Meagan) et Ca-
mille (Gabriel), son arriére-petite-fille Juliette quéelle adorait. Elle faisse
également dans le deuil ses fréres et sceurs quelle aimait tant : Rhéa,
Colette (André), Suzanne, Paul et René (Doris), le pére de sa fille Yvon
Sicard, ses neveux, niéce, ami(e)s, ainsi que sa belle-sceur et amie d'enfance Murielle a qui je dis un gros merci pour les

bons soins.
Romuald, Simone, Iréne, Arséne, Thélorése, Carmel, Urgel, Suzanne et Pierrette.
Elle fut prédécédée par ses fréres : Alfred, Gaston, Rhéal et Raymond, ses sceurs : Olivette et Marinette. La direction des funérailles a été confiée 3 la
Maison Funéraire McConnery

(iséle était une femme qui avait un trés grand coeur, trés dévouée pour ses proches, elle aimait sa famille plus que tout, elle 206 Cartier Maniwaki, QCJ9E 1R3
aimait chanter, elle était trés aimée, elle laissera un trés grand vide. Téléphone 819-449-2626

fis SITEI Télécopieur 819-449-7437

La direction des funérailles a été confiée a la sympathies@maisonfunerairemcconnery.ca

www.maisonfunerairemcconnery.ca
Maison Funéraire McConnery

206 Cartier Maniwaki, Qc J9E 1R3 D a la Covid-19il n'y aura pas de visites a la maison funéraire. Le service religieux eut lieu

Tél: 8194492626/ Fax : 819449 7437 le mardi 3 novembre 2020 a 10h30, en I‘église I'Assomption de Marie de Maniwaki, suivi
sympathies@maisonfunerairemcconnery.ca de I'inhumation au cimetiére de Messines. Vos marques de sympathies peuvent se traduire
www.maisonfunerairemcconnery.ca par un don a la société canadienne du cancer. Un merci spécial a la « Belle équipe des soins

a domicile du CLSC de Maniwaki » pour le service exceptionnel prodigué a notre trés chére
Une cérémonie de priéres aura lieu au cimetiére en une date ultérieure. maman.
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POUR TOUT ACHETER

ET TOUT VENDRE,
prés de chez vous

A NOS ANNONCEURS: assurez-vous que le texte de votre
annonce est exact dés sa parution, sinon il faut nous en aviser
immédiatement. En cas d'erreur, notre responsabilité se limite
uniquement au montant de I'achat de la premiere semaine de
parution de votre annonce. Toute discrimination est illégale.

Heures d'affaires du lundi au vendredi

de8h30a12he13ha16h30

RESERVEZ UNIQUEMENT PAR

TELEPHONE A CE NUMERO

ANNONCES CLASSEES

00%

+ taxes

POUR 10 MOTS

40¢/mot additionnel

*ESCOMPTE pour plusieurs parutions et plusieurs journaux.

1866 637/-5236

Logements /
appartements  lover

3-1/2, 238, Notre-Dame, 4358. Non chauffé, non éclairé.
3-1/2, 217, Commercial, 560$ chauffé/ éclairé. Maniwaki.
819-449-2208

MANIWAKI: 182, Chénier, 2 chambres, planchers radiants.
7508 chauffé/ éclairé. Références. Libre. 819-463-4330,
819-441-5264

I 225  Propriétés i lover

MAISON 2 étages, 2 c.a.c., Grand Remous, 550%/ mois non
chauffée, non éclairée, 1er décembre, références demandées,
819-438-2647

I?s Chambre d louer

AGREABLE chambre non-fumeur; Internet, salle de lavage,
gym, frigo, 360$./ Maniwaki 819-334-2345/ 819-441-2827

I 270 Bureaux / locoux d lover

MANIWAKI (centre professionnel): 198 Rue Notre-Dame,
100 a 1,000 pi.ca. Centre-ville, 5 minutes du centre
d*achats. 819-441-0200, 819-561-4586

~PLP00056-26

i

Mouvement

. _Albatros

du Québec

Profitez également de la
parution GRATUITE de votre
annonce sur VosClassees.ca

OFFREZ-VOUS HEURE
DES EXTRAS EE 'Il'j[lMBdEE
. undi midi
: Enc?dre (pour ia parution
AL du mercredi)

o Titre centré
e Caracatere gras

Informez-vous auprés
de votre téléconseiller.

me

Géré par
TCeMEDIA

MRC ANTOINE-LABELLE (819) 623-1612 | MRC VALLEE-DE-LA-GATINEAU (819) 441-3467
Le temps d’une vie

Comme la vie passe vite ! En un éclair, nous voici rendus au crépuscule. Tous le constatent et
Paffirment : plus on avance en age, plus le temps semble passer vite. Et comme il semble difficile

ren

de saisir le moment présent, qui nous file entre les doigts, alors que déja, demain est a nos portes et
qu’aujourd’hui s’est transformé en souvenir. Le moment présent est un cadeau. Il a toujours la méme valeur, méme s’il nous reste
qu’une seule journée a vivre. Il faut savoir le déballer et toujours s’émerveiller comme au premier jour. Les soins palliatifs ont ce
but. Ils comprennent un accompagnement bénévole de gens formés pour nous aider a retrouver cet émerveillement, méme dans la
souffrance et la perte. Méme que pour plusieurs, la fin de vie est une aventure, car ils ont bien héite d’enfin pouvoir voir ce qu’il y
aura aprés, ce qui est annoncé par plusieurs religions comme extraordinaire et éternel. Les bénévoles Albatros demeurent neutres
au niveau religieux mais ils soutiennent les personnes accompagnées dans leurs croyances personnelles, quelles qu’elles soient.

L’accompagnement Albatros en cas de maladie grave ou en fin de vie est entiérement gratuit.

Isabelle et Ward O’Connor

Collaboration ~ L’info de la Vallée e

Agence de rencontre
avec permis

Argent  préter

|424 Astrologie/occulfisme

Ana Médium, spécialiste des questions amoureuses depuis 25
ans. Le secret des rencontres positives, la méthode pour récu-
pérer son ex et des centaines de couples sauvés durablement,
réponses précises et datées. Tél.: 514-613-0179

I 484 Services divers

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime d'un accident automobile?
Vous avez des blessures? Contactez-nous. Consultation

gratuite. M. Dion Avocats tél: 514-282-2022 www.s0s-
sadaq.com

[®

CONTACTS directs et rencontres sur le service #1 au Québec!
Conversations, rencontres inattendues, des aventures inou-
bliables vous attendent. Goiitez la différence! Appelez le
438-899-7001 pour les écouter, leur parler, ou, depuis votre
cellulaire faites le #(carré)4676. Pour les voir et mieux les
connaitre: www.MediumQuebec.com

Médium Québec réunit toujours pour vous depuis + de 13 ans
les meilleurs voyant(e)s du Québec, reconnus pour leurs dons
et la qualité de leurs prédictions...Ecoutez-les au
1-800-332-1036 et choisissez votre conseiller(e) person-
nel(le). Depuis votre cellulaire faite le #(carré)4676. Pour les
voir et mieux les connaitre : www.MediumQuebec.com

ACTUALITES

Zéro déchet plastique

L'atteinte de I'objectif d’ici 2030,
selon William Amos

Le gouvernement du Canada a annoncé des étapes
a venir pour atteindre I'objectif zéro déchet de
plastiques d'ici 2030. Un important volet du
plan consiste a interdire les articles en plastique
nocif & usage unique. Les six articles que le
gouvernement propose d'interdire sont les sacs en
plastique, les pailles, les batonnets a mélanger,
les porte-canettes, les ustensiles et les récipients
alimentaires fabriqués & partir de plastiques
difficiles & recycler. William Amos, député de
Pontiac, plaide en faveur de telles mesures et
spécifie que le besoin d’utiliser une paille, par
exemple, par une personne handicapée, sera
respecté. Le plan du gouvernement du Canada

prévoit également des améliorations au processus
de récupération et de recyclage du plastique, afin
que cette matiére reste dans notre économie et hors
de I'environnement. Le gouvernement du Canada
propose d'établir des exigences en matiére de
contenu recyclé pour les produits et les emballages.
Cette démarche stimulerait I'investissement dans
les infrastructures de recyclage et favoriserait
I'innovation dans la technologie et la conception
des produits afin de prolonger la durée de vie des
matiéres plastiques. La population peut donner
ses commentaires jusqu'au 9 décembre 2020. La
version definitive du réglement sera achevée d'ici
la fin de 2021. @

B

FINANGEMENT HYPOTHECAIRE PRIVE ET AUTOMOBILES
A VENDRE. Service rapide peu importe votre région. Aucun

cas refusé, léger dépdt. Conditions de financement flexible.
Financement Brisson 1-866-566-7081 www.automobile-
brisson.com

I 585 Services financiers divers

SOLUTIONS a I'endettement. Restez & la maison! Tout se fait
en ligne. Laissez nous vous aider. Trop de dettes? Un seul
versement par mois. 7 sur 7, de 8h & 20h. MNP Ltée, Syndics
autorisés en insolvabilité. 514-839-8004

I 985 Autos d vendre

ATTENTION! ATTENTION! Besoin d'une auto. Probléme de
crédit? G'est fini. Aucune enquéte de crédit. Financement sur
place. Voiture, camion, van. Léger dépdt requis. Robert Clou-
tier Autos 450-446-5250 ou 514-830-0098 1-888-446-5250
www.robertcloutier

autos.com

Covid-19

« Le seul remede qu’on a, c’est de s’entraider »

SIMON DOMINE
sdomine@inmedias.ca

Le seul reméde qu'on a, c'est de
Ksentraider », a déclaré le premier
ministre Francois Legault le 29 octobre en

conférence de presse, alors que 1 030
nouveaux cas sont venaient de s'ajouter au
bilan de la Covid-19.

Coquelicot boutonné a sa veste et alors que le
jour du Souvenir approche, M. Legault a débuté
son discours en comparant les sacrifices qui
sont actuellement demandés aux Québécois a
ceux de leurs aieux morts durant le XXe siécle
« pour défendre nos droits et notre démocratie ».
« C'était pas mal plus demandant que ce qu’on
a actuellement », a jugé le premier ministre en
évoquant la Premiére Guerre mondiale.

Ce dernier a prévenu que « le monde ne s’en
va pas dans la bonne direction ». 1l en veut
pour preuve le fait qu'en 24 heures, 500 000
nouveaux cas de Covid-19 ont été recensés
a l'échelle du globe. « Toutes proportions
gardées », les Etats-Unis ont actuellement deux
fois plus de cas que le Québec; la France, cing
fois plus.

Le Québec demeure sur le méme plateau
depuis un mois maintenant. D'oll le message
encore une fois répété du premier ministre:
pour I'instant, « le seul reméde qu'on a, c’est
de s’entraider ». Selon Iui, les mesures prises
par son gouvernement « ne sont pas plus dures
qu'ailleurs ». « On est tous liés, les Québécois,
plus que jamais », a-t-il mentionné. @
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« Sa mort n’était pas planifiée, mais tout le

reste |'était. »

« On m’aide a avoir une vie apres sa mort. »

Fleur De Mai Clément
1949-2020

Au CISSSO, Hopital de @ .
Maniwaki, est décédée le 4 [
octobre 2020, a I'age de 71
ans, Madame Fleur De Mai
Clément fille de feu Ernest
Clément et de feu Rose-

Alba Gaudette, épouse de
Bernard Rochon.

Outre son époux, elle laisse |
dans le deuil ses enfants :
Mario (Linda) et Anny,
son petit-fils : Guillaume
(Cynthia), ses arriére-petits-enfants ; Kessy et
Leila. Elle laisse également ses fréres et sceurs,
Arséne (Léona), Jeanne-D’Arc (feu Jean-Guy),
Aline, Francine (feu Jean-Claude) et Alain, sa belle-
sceur Lise, ses amies Nicole Cousineau et Chantal
Saumure ainsi que plusieurs beaux-fréres, belles-
soeurs, cousins, cousines, neveux, nieces et amis. Elle
fut prédécédée de son fils Jean-Luc et son frére Léo.

A la demande de la famille, il n’y aura pas de
funérailles.

Des dons peuvent étre envoyés a la Société g
Québécoise du Cancer. &

La Coopérative funéraire Brunet du 19 rue
Principale Nord 4 Maniwaki offre a la famille
éprouvée ses plus sincéres condoléances.

Ve coortranve

& <
AN

Isabelle Audette
1972-2020

et de feu Rachel Bélanger.

par sa sceur Julie.

Au CISSSO, Hopital de Hull, est décédée le 15 octobre 2020, a I'age de
48 ans, Madame Isabelle Audette fille de Guy Audette (Pauline Rainville)

Elle laisse dans le deuil son fils Christian (Cassandra Eburne) et sa sceur
Sylvie (Germain Potvin), sa marraine Lucie Bélanger, un ami important,
Pierre Clément ainsi que d’autres parents et amis. Elle fut prédécédée

A la demande de la famille il n’y aura pas de services religieux ni

« Le soutien est
vivant, méme
apres la mort. »

« Nous avons
discuté avant
pour que tout
se passe bien
apres. »

d’exposition au salon, cause, Covid 19.

éprouvée ses plus sincéres condoléances.

& oo
AN G

La Coopérative funéraire Brunet du 19 rue Principale Nord 4 Maniwaki offre a la famille

5]
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ACTUALITES

Messines

Améliorations
en vue

Lors de son dernier conseil municipal, Ila
municipalité de Messines a pris plusieurs décisions.
Entre autres, si la température le permet, des
travaux d'asphaltage sur le chemin Guertin seront
réalisés au cours du mois de novembre. Dans
un tout autre ordre d'idée, un projet consistant
a ajouter des panneaux thématiques le long des
sentiers situés aux lacs des Cédres a été mis sur
la table. Il s'agit de huit panneaux traduits dans
les deux langues, donc 16 affiches au total, sur le
théme des essences forestiéres. |l est possible que
les produits forestiers non ligneux (PFNL) soient
aussi a I’honneur sur les panneaux. @

MESSINES e

Erratum \

Dans I'article intitulé Aprés la sécheresse, trop
de pluie, paru dans notre édition du 23 octobre
2020, le terme « agri-compliqués » se rapportait
en fait aux programmes d'aide du gouvernement

et non pas aux fermes de petite taille du territoire
de la Vallée-de-la-Gatineau, a tenu a préciser
Cynthia Guindon de I'Union des producteurs
agricoles Outaouais-Laurentides. @

Les Grande.s Rencontres CNESST
Acquérir des compétencesen
prévention en temps de pandémie

Les travailleurs et employeurs sont invités & venir
découvrir une foule de solutions sur des sujets
d'actualité lors des Grandes Rencontres de la
Commission des normes, de I'équité, de la santé
et de la sécurité du travail (CNESST). Les Grandes
Rencontres CNESST, ce sont dix conférences
virtuelles, offertes chaque mardi et jeudi, du 3 au
26 novembre 2020. Ces rencontres permettront

au personnel des entreprises de tout le Québec
d'acquérir des compétences en matiére de
prévention, en particulier en temps de pandémie.
Les inscriptions sont en cours. Deux conférences
seront offertes gratuitement. L'inscription se fait
en ligne au www.grandesrencontrescnesst.
com. @

avons passés ensemble

5e anniversaire de déceés

Robert Brennan
Décédé le 3 novembre 2015

Cing longues années se sont écoulées depuis ton
| départ pour un monde meilleur

| Ton souvenir reste toujours vivant et nous permet
de nous remémorer les bons moments que nous

Nous savons que ces moments ne s effaceront jamais et ¢ ’est la notre

consolation

Tu es toujours dans nos ceeurs ainsi que dans nos prieres et pensées
Du haut du ciel nous te demandons de continuer a veiller sur nous
comme tu le faisais si bien ici-bas

Nous t’aimons et jamais nous ne t oublierons.

Ses parents Herve et Héléne, son fils Cédric, son amie de coeur y
Josée. Ses sceurs Christine et Diane, ses niéces Chrystelle,

Daisy, Kassandra, Karolanne. P N\
Ses neveux, Joshua, Danik, Jayden et sa niéce Eva-Rose.

/
J
V00947-1
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Avis public

AVIS PUBLICS
819-623-7374

DEPOT DU ROLE TRIENNAL DE LA VALEUR FONCIERE
POUR LES ANNEES 2021-2022-2023

EST PAR LA PRESENTE DONNE par le soussigné que :

Le réle friennal d’évaluation fonciére de la municipalité de Montcerf-Lytton pour les
années 2021, 2022 et 2023, a été déposé a mon bureau et que toute personne peut en

MR( prendre connaissance 4 cet endroit, durant les heures d'affaires régulieres.

VALL 'E E-DE-LA-GATINEAU Conformément aux dispositions de I'article 74 de la Loi sur la fiscalité municipale, avis est
également donné que toute personne ayant un intérét & cet effet peut déposer, a I'égard
DEVELOPPER SERVIR REPRESENTER de cerdle, une demande de révision prévue par la section 1 du chapifre X de cette loi.
AVIS PUBLIC Pour éfre recevable, une telle demande de révision doit rempilir les conditions suivantes :

o étre déposée avantle 1ermai 2021 ;

7
AFREL DFORFRES 201001 o éfre déposée a I'endroit suivant ou y étre envoyée par courrier recommandé

LOCATION AVEC OPTION D’ACHAT D’UNE RETROCAVEUSE

La Municipalité régionale de comté de La Vallée-de-la-Gatineau invite les entreprises qualifiées a M.R.C. DE LA VALLEE-DE-LA-GATINEAU
déposer une soumission visant la location avec option d’achat d’une rétrocaveuse. 7 RUE POLYVALENTE C.P. 307
GRACEFIELD, (QC)
Les documents de soumission et autres renseignements pour l'appel d’offres 201001 sont JOX TWO
disponibles sur le Systéme électronique d’appel d’offres (SEAO) du Québec & l'adresse
WWW.5eao.ca. o éfre faite sur le formulaire prescrit & cette fin et disponible & I'endroit ci-dessus indiqué;

Les soumissions, dans des enveloppes prescrites cachetées et adressées a la soussignée,
accompagnées des documents requis, seront regues au siege social de la MRC au 7, rue de la
Polyvalente a Gracefield jusqu’a 13 h30 le lundi 23 novembre 2020 pour étre ouvertes
publiqguement au méme endroit, le méme jour a 13 h 35.

e éfre accompagnée de la somme d'argent déterminée par le réglement numéro 2020-
343 dela M.R.C. de la Vallée-de-la-Gafineau et applicable al'unité d'évaluation visée
par la demande;

La MRC de La Vallée-de-la-Gatineau ne s’engage a accepter aucune des soumissions recues. DONNE A MONTCERF-LYTTON, CE 30 JOUR D'OCTOBRE DE L'AN DEUX MILLE VINGT.

-
—

Ui B
érf)niqueﬂar_ﬁ;/

Directrice générale

2-1
>V00988-1

Me Véronique Denis
Directrice générale adjointe et greffiére

>V

m& 13-anc AVIS P“Bllc AVIS PUBLIC

. DEPOT DU ROLE TRIENNAL DE LA VALEUR FONCIERE
Déléage POUR LES ANNEES 2021-2022-2023

DEPOT DU ROLE TRIENNAL DE LA VALEUR FONCIERE
POUR LES ANNEES 2021-2022-2023

EST PAR LA PRESENTE DONNE par la soussignée que :

Le role triennal d’évaluation fonciére de la Municipalité de Déléage pour les années 2021, 2022 et 2023, a été
déposé a mon bureau et que toute personne peut en prendre connaissance a cet endroit, durant les heures

EST PAR LA PRESENTE DONNE par le soussigné que : d*affaires régulieres.
N ’ . " - B Smmdiorn ’ . Conformément aux dispositions de I’article 74 de la Loi sur la fiscalité municipale, avis est également donné
Le role triennal d’évaluation fonciére de la mumc1pa11te de Bois-Franc pour 165 annces 2021’ 2022 que toute personne ayant un intérét 4 cet effet peut déposer, a I’égard de ce réle, une demande de révision
et 2023, a été déposé & mon bureau et que toute personne peut en prendre connaissance d cet endroit, prévue par la section 1 du chapitre X de cette loi.
e R
durant les heures d’affaires réguliéres. Pour étre recevable, une telle demande de révision doit remplir les conditions suivantes :

e ¢&tre déposée avant le 1" mai 2021 ;

Conformément aux dispositions de |’article 74 de la Loi sur la fiscalité municipale, avis est également s Bite déposés & 'endroifaivant an.  Sire nvosse par conriier recommandd

donné que toute personne ayant un intérét a cet effet peut déposer, a ’égard de ce rdle, une demande

de révision prévue par la section 1 du chapitre X de cette loi. M.R.C. DE LA VALLEE-DE-LA-GATINEAU

7 RUE POLYVALENTE C.P. 307
GRACEFIELD, (QC)
Pour étre recevable, une telle demande de révision doit remplir les conditions suivantes : JOX 1W0

) e  étre faite sur le formulaire prescrit a cette fin et disponible & I’endroit ci-dessus indiqué;
«  &tre déposée avant le ler mai 2021 ;

~ ’ s A . . n ’ - i e &t se de | Aare 2 s " ) = RC.
. Btre deposee a ’endroit suivant ou y étre envoyée par courrier recommandé : re accompagnée de la somme d’argent déterminée par le réglement numéro 2020-343 dela M.R.C. de la

Vallée-de-la-Gatineau et applicable a 1’unité d’évaluation visée par la demande;

MR.C.DE LA VALLEE-DE-LA-GATINEAU DONNE A DELEAGE, CE DEUXIEME JOUR DE NOVEMBRE DE L’AN DEUX MILLE VINGT.
7 RUE POLYVALENTE C.P. 307 Joanne Poulin
GRACEFIELD’ (QC) Directrice générale et Secrétaire-trésoriére
JOX TW0

R L T T T T Ty

« étre faite sur le formulaire prescrit a cette fin et disponible a I’endroit ci-dessus indiqué; CERTIFICAT DE PUBLICATION

Je, soussigné, Alain Descarreaux, secrétaire-trésorier de la Municipalité de Déléage, certifie

e accompagnée de la somme d argent détermince par le reglemem numéro 2020-343 de la sous mon serment d'office avoir publié I'avis public ci-haut, en affichant une copie a chacun

M.R.C. de la Vallée-de-la-Gatineau et applicable & I'unit¢ d’évaluation visée par la demande; des endroits désignés par le Conseil le 2 novembre entre 8h00 et 16h00 et, en le publiant dans
un journal diffusé sur le territoire le 5 novembre 2020.
DONNE A BOIS-FRANC, CE TRENTIEME JOUR D’OCTORE DE L’AN DEUX MILLE VINGT. En foi de quoi, je donne ce certificat deuxiéme jour de novembre 2020.

Annie Pelletier (‘\y@t 1 ‘.x a4l

. . for Lot gy Joanne Poulin
Directrice gencrale et secretatre-tresoricre Directrice générale et Secrétaire-trésoriére

>V00984-1

>V00970-1
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ACTUALITES

Aumond

Cap sur des infrastructures qui sont gages de fierté

HELENE DESGRANGES
hdesgranges@inmedias.ca

L'agrandissement de la caserne existante vise
a créer des espaces communs permettant une
circulation adéquate et sécuritaire des employés,
tout en offrant de [I'espace de rangement
actuellement manquant pour les équipements.
L'ajout du garage municipal, & la méme adresse,
offrira la superficie nécessaire a I'entreposage et a
I'entretien des véhicules de service.

e député de Gatineau, Robert Bussiére, a fait
I'annonce d’'un soutien financier de 856
730% a la Municipalité d’Aumond pour son
projet d’agrandissement et de transformation
de sa caserne de pompiers et I'ajout d'un
garage. Les travaux ont déja débuté et

devraient se terminer en mars 2021. Surl'investissementde plusde 1 M$, laMunicipalité

VILLE DE GRACEFIELD
Au @ dela Galineaw

AVIS PUBLIC

Aux personnes intéressées par le projet de réglement no. 207-2020 modifiant le réglement de zonage
no.169.

AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :

1- Lors de la séance extraordinaire du conseil du 22 octobre 2020, le conseil a adopté le projet de
reglement no. 207-2020 afin de modifier le réglement de zonage no. 169, le tout dans le but de
permettre la catégorie d’usage < communautaire (S2)> dans la zone U 103, afin d’autoriser une
maison de la Famille et un Centre de pédiatrie sociale Vallée de la Gatineau.

2- Une assemblée publique de consultation aura lieu le 12 novembre 2020 a 18 heures a la salle du
conseil du 3 rue de la Polyvalente. Cette assemblée de consultation permettra au maire ou aux
membres du conseil d'expliquer le projet de réglement et les conséquences de son adoption et
d'entendre les personnes et organismes qui désirent s'exprimer a ce sujet.

Le projet de reglement est disponible pour consultation au bureau de la Ville. Ce projet comprend des
dispositions qui doivent faire l'objet d'une approbation référendaire.

Description de la zone concernée :

h1, h2, h3

/

ZONE CONCERNEE
2

at, a

26 p

>V00986-1

Le présent avis a également ét¢ publié ce jour méme sur le site internet et sur les réseaux sociaux de la
Ville.

Donné a Gracefield, ce 4 novembre 2020.

Sylvain Hubert, notaire
Directeur général adjoint et greffier adjoint

d’Aumond devra assumer 30% des co(ts. Selon le
maire Alphé Moreau, cet investissement aura de
quoi rendre les contribuables trés fiers. D'ailleurs,
il n'y a eu aucune réticence de leur part face au
projet, ajoute-t-il.

DU CONFORT POUR LES EMPLOYES.
Les infrastructures actuelles, plus particuliérement
le garage municipal, avaient « fait leur temps »,
explique Alphé Moreau.

S'il faisait - 40 degrés Celsius
«dehors, les employés devaient
travailler a - 40. »

- Alphé Moreau

Le garage actuel servira d'entrepét suite & la
construction des nouvelles infrastructures. Le
nouveau garage sera situé a droite de la caserne
actuelle qui, elle, sera revue et améliorée. Alphé
Moreau parle d'un complexe trois en un. La
nouvelle caserne viendra combler des lacunes,
comme le fait que si I'un des deux camions
d'incendie était en panne, I'autre ne pouvait pas
sortir de la caserne.

TRAVAIL D’EQUIPE REUSSI

Alphé Moreau a bien des projets pour sa
municipalité, mais il doit se contenir pour éviter de
courir trop de liévres a la fois, explique-t-il dans ses
mots. Ce projet de caserne et garage municipal en
est un de longue haleine, souligne-t-il. Lui et son
équipe ne se sont pas génés pour appeler toutes
les deux semaines le bureau du député. Pour ne
pas &tre oublié, mentionne-t-il. Toujours, le député
Robert Bussiére et son équipe ont apporté appui a
la Municipalité d’Aumond, souligne le maire.

Alphé Moreau est reconnaissant envers cette
aide, mais aussi envers son conseil municipal
et I'administration d'Aumond qui ont travaillé
trés fort dans les suivis d'un tel dossier dont le
processus est long et laborieux.

M. Moreau salue aussi I'initiative de regrouper
trois municipalités pour alléger les colts des
services d'incendie. Ainsi, avec Grand-Remous et
Montcerf-Lytton qui ont aussi leurs casernes, les
frais d'éqguipements qu'ils peuvent se partager
sont séparés en trois, permettant & chaque
municipalité de conserver ses acquis et services.
Aumond dessert aussi parfois Déléage lorsqu’une
demande en ce sens lui est faite. @

Sur l'investissement de plus de 1 M$, la Municipalité d’Aumond devra assumer 30% des codts. (Photo Uinfo

de la Vallée — Héléne Desgranges)

Bouchette \
La Coop recoit un don de 20 000$

La Coopérative de solidarité de Bouchette
a annoncé le 3 novembre avoir recu un don
de 20 000% provenant de la Coalition Avenir
Québec (CAQ) et du député de Gatineau,
Robert Bussiére. La Coop Bouchette a rouvert
ses portes au courant de I'été 2020 aprées
six mois de fermeture. Cette fermeture était
due en majeure partie 2 la répercussion sur
la circulation locale qu'a eue la réfection du
pont de Bouchette a I'été et I'automne 2019.

Selon la présidente du conseil d'administration,
Karine Leroux, « Les membres et la clientéle
attendaient avec impatience que la Coop rouvre
ses portes. Nous avons eu la chance d’obtenir
du support également d'entreprises d'ici, en plus
d'obtenir une période de moratoire de paiement
de prét de la MRC Vallée de la Gatineau et de
la Municipalité de Bouchette ». Effectivement,
la Coop Bouchette a aussi recu I'aide de
commanditaires locaux. @
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SPUR TS

Véloroute des Draveurs

Une homologation désirée pour rouler
dans la cour des grands

) HELENE DESGRANGES
, hdesgranges@inmedias.ca
e développement de la Véloroute des
Draveurs est un sujet qui revient beaucoup
lors des conseils des maires de la MRC Vallée-

de-la-Gatineau. Lors de leur derniére rencontre,
il a été question de signalisation et
homologation. Pourquoi?

Natacha Desjardins, agente de communication
a la MRC, explique qu'a I'heure actuelle, le parc
linéaire dans la Vallée-de-la-Gatineau ne peut
pas &tre reconnu comme « Route Verte ». Cet axe
cyclable n'est en effet pas connecté a celui de
la MRC d’Antoine-Labelle, soit le « P'tit Train du
Nord », ou bien a celui du c6té de la MRC des
Collines-de-I"Outaouais.

Afin de pallier cette situation, la MRC demande
une homologation pour reconnaitre la Véloroute
des Draveurs comme un itinéraire cyclable
régional.  Cette  reconnaissance  viendrait
grandement soutenir les projets développés
et en développement pour cette importante

infrastructure de la MRC de la Vallée-de-la-
Gatineau, poursuit Natacha Desjardins.

LA VELOROUTE EN CONSTANTE
EVOLUTION

De plus, lors du méme conseil, il fut aussi question
d’'une demande de financement pour la mise
a niveau du parc linéaire. Natacha Desjardins
expliqgue qu'au cours des dernieres années, la
MRC a entrepris plusieurs projets afin d’améliorer
la qualité du parcours offert aux cyclistes sur le
parc linéaire.

Etant donné que l'achalandage est aussi en
constante augmentation, les élus mettent tout
en ceuvre pour poursuivre le développement et
assurer I'entretien de cette infrastructure, afin
d'augmenter I'accessibilité du sentier pour les
utilisateurs, ajoute Mme Desjardins.

Les demandes de subventions qui seront déposées
visent la poursuite des travaux débutés sur la
Véloroute des Draveurs. Selon Natacha Desjardins,
au total, le projet pourrait se faire en trois phases
pour I'aménagement de haltes et I'asphaltage vers
la portion sud de Gracefield. @

Soirée reconnaissance MRC Vallée-de-la-Gatineau

Le PERO récompensé pour son engagement communautaire

HELENE DESGRANGES
hdesgranges@inmedias.ca

e Péle d'excellence en récréotourisme de
I'Outaouais (PERD) était en nomination pour
la deuxiéme année dans la catégorie
« engagement communautaire » de la Soirée

reconnaissance organisée par la MRC Vallée-
de-la-Gatineau. Cette fois-ci était la honne, les
honneurs sont revenus a cet organisme existant
depuis 2013 qui met en valeur le récréotourisme
comme outil de développement dans la Vallée.

Les premiers pas du PERO se sont effectués
pendant sept ans en formant des jeunes a
I'entretien des sites touristiques, dont les sentiers
pédestres. Avec le temps, I'organisme a amalgamé
diverses activités reliées au récréotourisme, comme
I'interprétation de champignons par exemple.

Quelques années aprés, la formation a disparu.
D'abord transposée & Gatineau, elle n'a pas regu
assez d'inscriptions pour étre maintenue. Le PERO
a alors décidé de créer un forum et repositionner
I'organisme a l'intérieur de la Vallée.

Plusieurs partenaires se sont assis a une méme
table et ont discuté de diversification économique
et de développement récréotouristique. L'idée de
revitaliser les sentiers pédestres de la région, déja
nombreux, est alors née.

SORTEZ DES SENTIERS BATTUS

Afin d'inviter les randonneurs déja bien présents
dans le secteur des Collines-de-la-Gatineau, le
PERO et les partenaires qui I'entouraient alors

ont mis en branle le projet « Sortez des sentiers
battus ». La décrépitude des sentiers était
cependant flagrante et tous se sont demandé
comment attirer les randonneurs. 11 fallait restaurer
le tout pour les recevoir et les garder dans la région.
L'idée d'une équipe volante d'entretien et de mise
a niveau des sentiers a donc surgi et est toujours
bien présente depuis trois ans.

Une belle complicité s'est alors installée entre
les municipalités et le PERO qui travaillaient de
pair dans un méme objectif de développement.
Objectif en cours et partiellement atteint, puisque
11 nouveaux sentiers ont été créés depuis. Ils
sont tous balisés et aux normes pour se classifier
auprés de Rando-Québec. L'entretien de plusieurs
sentiers se fait toujours par I'équipe volante trois
fois par année.

LE PERO ENGAGE

En 2020, la notoriété des sentiers a atteint un
apogée qui vient valider I'idée que miser sur les
sentiers était bonne. Un achalandage important de
randonneurs est venu enrichir la vie économique
de la région. Le PERO n'en retire rien de plus que
de la satisfaction, étant donné que I'organisme est
sans but lucratif.

Tous les montants regus (que ce soit des
municipalités, des commanditaires ou des
bailleurs de fonds) sont en totalité réinvestis
dans les sentiers. Le prix de I'engagement
communautaire prend donc ici tout son sens.
Le PERO est un levier du développement
économique, mais aussi communautaire, souligne
sa présidente, Marléne Thonnard, car les résidents

il vy

VELOROUTE
DES DRAVEURS
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La MRC Vallée-de-la-Gatineau poursuit le développement de la Véloroute des Draveurs. Certains trongons de
la piste ne sont pas asphaltés. Ceci est au programme des améliorations prévues ainsi que la signalisation et

I'aménagement de haltes pour en améliorer I'accés. (Photo Linfo de la Vallée — Hélene Desgranges) ‘

Pour Marléne Thonnard, présidente du PERO, la synergie qui existe entre ['organisme et les municipalités
de la Vallée-de-la-Gatineau est précietise. (Photo gracieuseté — MRC Vallée-de-la-Gatineau)

sont les grands gagnants de ce développement. lls
peuvent compter, tout prés de chez eux, sur des
infrastructures de plein air de grande qualité.

'équipe de travail du PERO est restreinte. En

plus de bénévoles, elle compte une secrétaire a
temps partiel, un agent de développement & trois
jours par semaine, une équipe d'entretien et des
étudiants d’été entre mai et octobre. @
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Reéponses en debut de journal

B.* MOTS CROISES *a® MOT CACHE

N° 686 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 THEME : LE CHAT / 7 LETTRES

1 A BURMESE F M P SAVANNAH
ABYSSIN  BURMILLA FELIN MALE PATTE SERENGETI

2 ANATOL € FOURRURE MANX PELAGE SEYCHELLOIS
ANGORA  CHANTILLY G MIAULER PERSAN SIBERIEN

3 .. ANIMAL CHARTREUX GOUTTIERE MINET PETERBALD  SKOOKUM
ASHERA CHAUSIE GRIFFE MINSKIN POIL SNOWSHOE

4 ASIAN COLLIER H N Q SOKOKE
B CYMRIC HIMALAYEN NEBELUNG QUEUE SOMALI

5 BALNAIS D K NOIR R SPHYNX
BENGAL DOMESTIQUE ~ KORAT NORVEGIEN ~ RACE T

6 . BIRMAN DONSKOY L 0 RAGDOLL THAI
BOBTAL  E LAPERM OCICAT S TIFFANY
BOMBAY  EXOTIC LITIERE OREILLE SAFARI TONKINOIS

7 ORIENTAL SAUVAGE TOYGER

8 X|UIE[R|T|{R|A|[H|C|S|B|A|L|I|N|A|[I|S|M|A

9 S|E|Y|[C|H|E|L|L|O|I|S|L|Y|A[B|M|O|B|A|L

10 S[ITO|IN[I[K|N|O|T|[Y|S|S|I|H|K|R|O|Y|T|L

11 D|S|L|C{YM[R|I|C|IN|L|IN|K|T|O|I|N|E|O| I

12._ LIA[A|K|X|N|AM|E|E|T|(L|O|O|I|C|O|U|U|M
A[V|T|O|E|F|F|I|R|GIN|I|[I|W[O|E|I|X|[I|R

HORIZONTALEMENT 10. Fusil a répétition 9. Pronom personnel BIA[N|R|GIA|G|UIM|TIA|I|F|T|S|KIR|C|R]U

1. Jonction. —ylanche au tennis — Phrase qui revient RINIE|A|A|E|R|S|A|E|IE|S|S|FIN|H|U|E|A|B

2. Chimériques. — Francium. régulierement.

3. SUDDUHDDUFDDS_GFSB 11. Le moi — Rongeur. 10. Détermineras le prix EIN|I|TIVIRIO|PILINIXIKIH|S|A|A[O[M|F|T
baslzlfrldet_golffTrlste 12. Porté au pouvoir — Sélénium. TIAIRIR[UM[E|I|E|I|A|O|O|E|Y|N|H|E|A|M
— Sélection. —Cout 1.6 :

4. Arbre afeuilles —D%l;l:?:nslentd’air. 12, C;cc]'.tllwpe?r—Flair. E|H/O|OJAIRIAIR|ITIMIR|T|T|KIR|BIY|CIS|E

5%*’9?;3'\,292?”?3#&;““"' PIN|F|L|S|T|B|E|C|E|C|A|O|I|O|A[A[A|U[N

" —Touchée. bbbl oLl ElL]1]a]B]1|c]|a]x|o]|a|n|c|L]c|s|N|[a|D[E

& Monmimsieamicie e s|A[N[O[R[A[N[Y[N[R|L]N[A[D] 1G] 1|N[O]Y
satisfaisante. - l_ngLa;qleJr?tnea:dﬁéci " EIM[BIM[RJ|U[O|O|Y|E|A|L|E|U|O|T|I|A|N[A

i f‘gfgﬁ;:gf;g;s 4 Cuiv,ﬂ_gcomhe_” ) M{T|A|U|L|E[R|T[H|I[P]I|T|R|[S|L|I|I]|S|L
personnes. g Ee?tﬂ_-ﬁblsfrsﬂif.s- RIN|S|E|E|T[T[(A|P|L|E|O|A|E[E]I]|L|S|K|A

8. Nomme successivement . Relative a la Suisse
les lettres d'un mot frangaise — Adverbe UJA|IB|E|U[E|U|Q|S|L|R|PIM|F|R|S|E|A[O|M
— Grand crustacé, de lieu. BIE(M| I [N|S|[K|I|[N|E|M|O|B|E|N|G|A|L|Y]|I

9. Mesure chinoise 7. Régime — Singe.

— Haussé — Charpente. 8. Allure — Erbium. NIGIOJUITIT]IE[RIEIDINIE)I|RJEIBII[S[H
P
) o ) Fauteuil 1 .
Les Entreprises Médicales de I’Outaouais auto-souleveur ”F*f o) g
v Pride mobility @ LEEE 1145
Votre partenaire de la santé H‘ - 5
Vente, location i
et reparatio e
¥ de produits medicaux ! -
B Equipements pour salle de bains e . - .
B Bas support B Produits d’incontinence Consultez notre site web : lesemo.com
§ B Perruques B Uniformes 131 boul Gréber, Gatineau 819 205-9111
B Produits de stomie M Protheéses capillaires J8T 3R1 Service de livraison
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ECONOMISEZ |
JUSQUA

70 $

A LACHAT D’UN

Secu rlta ' > JEU DE 4 PNEUS
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SELECTIONNES

Soyez en sécurite.
Affrontez I'hiver avec TOYO.

Pour rouler en sécurité I’hiver, affrontez la saison froide avec Toyo.
L'Observe GSi 6 HP est un pneu d’hiver prét a affronter les conditions
hivernales canadiennes les plus rudes. Des maintenant, affrontez |"hiver
avecToyo a meilleur prix - économisez jusqu’a 70 $ a I'achat d'un jeu de
4 pneus sélectionnés. Demandez les détails a votre détaillantToyoTires
ou visitez toyotires.ca. Loffre de remise se termine le 15 décembre 2019.

035ci\Vr &7 S7 & e

TOYO TIRES

toyotires.ca

MAGASINEZ VOS PNEUS D'HIVER DES MAINTENANT!

(819) 449-4793

&
p E R 44, RUE PRINCIPALE NORD
MANIWAKI

PNEUS & LOCATION
EXPERT MANIWAKI

— MANIWAKI —

>V00943-1
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FINANCEMENT A L'ACHAT
PENDANT 24 MOIS

SUR CERTAINS MODELES
D'OCCASION CERTIFIES*

2016 avant
182096 km

#02227A

Toyota Venza
129999 km -

#02296A

2015 Chevrolet

Impala
114,276 km

VEHICULES D'OCCASION
C E FITI FIES

Chevrolet Cruze LT FWD
2017

34673 km _

#02340A

Chevrolet Trax LS AWD
2017 ' :

66 046 km.~

#02307A

Chevrolet Cruze
2013

131 4-5-,_(_) kin iﬁ _
ﬁ:u’

"‘“’“ -" /ﬁ

'8 495°

=
—
/4
— p— ——

Canada¥ 105 boul. Desjardins, Maniwaki, 819-449-1632 ou 1 888 449-1632

LES AVANTAGES :

* Inspection en 130 points et plus
* Garantie du manufacturier

¢ Assistance routiere 24 heures
* Privilege déchange

Chevrolet Sonic RS
2013 FWD

120,922 km

#02278A

87 187 km S

#02328A

GMC Sierra 2500HD
SLE 2015

142 189 km

= 28 995°

garagemcconnery.com

i

DEPUIS 1927

Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 17h, jeudi soir de 17h a 19h vente seulement,

nos vendeurs sont disponibles pour vous sur rendez-vous en tout temps.
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@ PLEIN AIR : @ SPORTS ET PLEIN AIR @ AGROALIMENTAIRE
Dossier glisse Au cceur des sentiers Cuisiner sans recettes :
avec SkiPresse Coureur des bois ode a la créativité culinaire
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oy Louez 2 nmts
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+ w= P GRATUITE
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Ou 4 nuits 3 9
pour 4 +tx

Inclus choix de certificat de d’une valeur de 1505
Chez David
Ou 2 passes d’une journée pour le spa Scandinave.

*Certaines conditions s'appliquent.

EEXEXEEXEXEXEXEEEXEREXEREREELEEERERELXEEEEEERXRELERERXELXELXERRXEX

Veuillez communiquer avec nous au

8119-42:5-3380) 0011102

Patinoire privée sur le lac Moore pour une partie de hockey amicale
ou laisse glisse pour le plaisir.
* %%

Possibilité de location ou d’achat d'équipements pour tous ces sports
a proximité; patin, Ski de fond ou alpin, fat bike, raquette.

*Hx*

Navette privée pour les invités désirant aller a la montagne ou
pour les gens de la montagne désirant profiter de notre apreés ski.

2151, chemin du Village, MONT-TREMBLANT

Situé a 5 min de la station de ski
dans le vieux village.

Menu. b’istro ei1 journée o'u apres ski. m\“ \“\‘W‘m “l“"""’ .--qlmmn“
En soirée on ajoute I'ardoise

plus contemporaine avec des plats
réconfortants d'inspiration francaise

utilisant des produits du marché.

Ouvert pour le lunch et le souper.

L'apres ski rassemble tous les sportifs, ou non, pour
quelques biéres ou verres de vins. Profitez du bar de
glace et du foyer sur notre belle terrasse!

Une équipe dévouée qui saura bien vous conseil-
ler mais sans prétention et qui aime avoir du plaisir
vous y attend.

Promotion différente a tous les jours!

Informez-vous! 819 717-3020

>T00151-1




@ EDITORIAL

Zone blanche!

SANDRA MATHIEU

Avec ce mois d'octobre humide et grisounet, je ne devais pas étre la seule a réver de la premiére bordée! Et attachez
votre tuque avec d'la broche parce gue I'hiver s’annonce singulier! On nous promet une saison hlanche longue
et enneigée, mais nous devrons nous adapter et jongler avec de nombreuses restrictions et mesures sanitaires
selon le palier d'alerte. Qu’a cela ne tienne, nous nous ajusterons comme tous les acteurs de I'industrie et nous
tirerons assurément le meilleur de ces mois givrés.

Pour y arriver, la préparation sera la clé. La spontanéité aura malheureusement beaucoup moins sa place
qu'a I'habitude et la réservation sera de mise selon vos activités de prédilection. Une chose est certaine,
plusieurs prévoient la pénurie de certaines piéces d'éguipement et la location sera assurément

populaire pour découvrir de nouveaux plaisirs sous zéro!

Le feu vert donné aux stations de glisse en a plongé plusieurs en mode planification. Dans notre
section spéciale, en collaboration avec I'équipe de SkiPresse, nous vous présentons plusieurs
chroniqueurs et collaborateurs passionnés qui animeront les médias sociaux et nos pages cet
hiver.

Dans ce numéro, on vous réserve également un dossier motoneige pour découvrir I'incroyable
terrain de jeu en forét de notre beau et grand territoire! Nous nous intéressons également a
la montée en fleche de la popularité des distilleries québécoises en compagnie de Pierre
Mantha, le grand manitou d’Artist In Residence, premier portrait d'une série sur créateurs
d’eaux-de-vie. Nous nous entretenons avec Véronique Bouchard, auteure du livre Cuisiner
sans recettes et copropriétaire de la ferme biologique Aux petits oignons a Mont-Tremblant;
on vous propose une entrevue sur les chapeaux de roues avec Marc-André Rodrigue
de Rodrigue Racing et notre éditrice partage son expérience de drift en sa compagnie.
Finalement, notre chroniqueur Vaolo du mois vous partage son expérience avec Windigo
dans les Hautes-Laurentides! @

] VOTRE ,
L'info du Nord JOURNAL CERTIFIE
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Réservez votre espace publicitaire
avant le jeudi 26 novemrbe 16 h

Approbation votre espace publicitaire - ;
avant le vendredi 27 novembre a 12h DES AUJOURD'HUI

CONTACTEZ VOTRE
STRATEGE MEDIA

Photo courtoisie



En collaborabion avec

I LE RENDEZ-VOUS DES PASSIONNES AU QUEBEC

La glisse dans la peau!

SANDRA MATHIEU

Gay est, la glace est brisée et les premiers flocons ont fait jaser sur les médias sociaux. On a vu défiler des
tonnes de photos et vidéos de montagnes partiellement enneigées, canons a neige a plein régime, hinettes
souriantes sur fond blanc... Pendant que les stations de glisse se préparent a accueillir en toute sécurité les
skieurs et planchistes pour cette saison pas ordinaire, les amoureux de I'hiver attendent impatiemment que
le tapis blanc s'épaississe! L'équipe de La Presse Touristique est heureuse de collaborer avec la helle gang
de passionnés de SkiPresse cet hiver. Sans plus tarder, nous vous présentons les visages qui animeront nos
plateformes respectives et qui partageront leurs conseils et leurs découvertes dans nos pages au cours des

prochains mois.

CHASSEURS DE MONTAGNES!

Les Cons-Fines

prendront P’air cet hiver

o

es freres Xavier et Gabriel 4y

V. Carbonneau, alias Les 4 i
Cons-Finés, ont décidé de e
sortir de leur studio/sous-sol
cet hiver pour profiter de leur
sport favori, le ski alpin, et
partager avec leurs fidéles et
nombreux fans leurs péripéties
sous forme de capsules vidéo.

Aprés des mois de semi-confinement ol
ils ont pu ceuvrer a leur projet de talk-show
Web et a leurs études, Xavier et Gabriel
ont trés hate de se lancer a la chasse aux
montagnes, afin de dévaler les pistes. Pour eux,
le ski est, depuis toujours, synonyme de sortie en
famille, puisqu'ils pratiguent le sport depuis leur
tendre enfance en compagnie de leurs parents,
arpentant la province en entier a la découverte
des plus belles montagnes. Leurs aventures sont
d'ailleurs consignées sous |a forme de chroniques
publiées sur le site de SkiPresse, sous la plume
de leur pére, le réalisateur Marc G Carbonneau,
et ce, depuis deux saisons maintenant.

Cette année sera particuliére puisque, dii aux
nombreuses contraintes reliées a la pandémie,
la famille a décidé de se munir d’un campervan,
afin de visiter les stations de glisse tout en
gardant un espace sécuritaire ol ils pourront se
réchauffer et diner. Nul doute qu'ils vont finir
par transformer cette derniere en un véritable
studio mobile, ol ils pourront continuer a filmer
des vidéos et a dialoguer avec leurs fans a travers
leur chaine Youtube et leur compte Instagram.

QUI SONT LES CONS-FINES?

Les Cons-Finés est un talk-show Web créé par les
freres Xavier et Gabriel V. Carbonneau au debut
du premier confinement, en mars 2020. Dans le
but avouer de se divertir et de s'occuper I'esprit,
les deux garcons ont mis en place un véritable
talk-show, a partir de leur sous-sol. s ont réussi
a convaincre, avec l'aide de leurs parents, de
nombreuses personnalités publiques a se préter au
jeu en leur accordant une entrevue pour discuter
du confinement et pour partager des suggestions de
films, séries télés ou musique. En incorporant un
iPad pour remplacer latéte d'un bonhomme fabriqué
par Gabriel, ils ont pu discuter, comme si de rien
n'était, avec leurs invités, alors que tout le monde
était confiné chez eux. Leurs capsules ont obtenu
un succes inespéré, franchissant les dizaines de

milliers
de vues et leur
donnant une visibilité

qui s'est traduit par des passages & la télé (Ca
va bien aller & TVA et L'école a la maison a TQ),
des articles dans les journaux et des mentions a
la radio.

Photo : Marc G Carbonneau

Xavier, 14 ans, est en secondaire 3 au College
Durocher de Saint Lambert. Grand amateur de jeux
vidéo, il est aussi un skieur talentueux, toujours a
|'afflit des nouveaux « tricks » de ses idoles, les
skieurs Candide Thovex et Mikaél Kingsbury (Les
Cons-Finés ont d'ailleurs eu la chance d'accueillir
ce dernier a leur talk-show). Communicateur hors-
pair, son portfolio comporte déja de nombreuses
apparitions télé. Il est capitaine de I'équipe
d'impro Les Goyaves du College Durocher et
aimerait beaucoup devenir premier ministre du
Québec un jour !

Gabriel, 11 ans, termine actuellement son primaire
a 'école du Parchemin a Carignan et il joindra son
frére au Collége Durocher dés I'an prochain. Le
créatif manuel du duo, il bidouille et construit des
bonhommes et des décors pour ses vidéos, en plus
d'étre un solide skieur. Son c6té acteur lui a permis
de décrocher un rdle dans une série de fiction qui sera
tournée cet hiver. Comme son frére, il s'est retrouvé
en ondes a différentes reprises depuis quelques
années. Grand amateur de trottinette freestyle, il réve
de devenir un professionnel du sport et de vivre en
Californie, ol les skateparks ne ferment jamais !

Pour découvrir leurs capsules vidéo :
Les Cons-Finés sur YouTube.
Pour lire les chroniques ski : Skipresse.com

AU DELA DES CONDITIONS DE GLISSE

Des rapports d’gxpérience
riches et diversifies!

Mariu Daniel n’a plus besoin de
présentation dans le milieu du ski.
Fondateur du réseau de chroniqueurs et
d’évaluateurs des conditions de glisse
SkiMédia, il est également chroniqueur ski et
météo pour MétéoMédia, CKOI FM et CIME, et
il est moniteur et accompagnateur a ses
heures. Ce passionné de glisse depuis toujours
a accepté de dévoiler quelques nouveautés
prévues pour cet hiver.

« Cette année, une vingtaine de chroniqueurs
bénévoles sillonneront les montagnes du Québec,
précise Mario, qui collabore avec SkiPresse depuis
quatre ans. Leurs rapports d’expérience iront bien
au-dela des conditions de glisse. lls raconteront
leur expérience compléte de la région ol ils se
trouvent : compte rendu de leur journée de glisse,
découverte d'une microbrasserie, d'un resto, d'un
petit café, I'ambiance d'un village, etc. »

[l ajoute qu'une belle place sera faite a la
rando alpine qui promet d'étre trés populaire
cette année si I'on se fie a la multiplication des
pistes d'ascension sur les montagnes et la forte
demande d'équipement (la rumeur d'une pénurie
court actuellement!)

De plus, il présentera une chronique hebdomadaire
sous forme de capsule vidéo dans laquelle on
pourra en apprendre plus sur certaines piéces
d'équipement, profiter de judicieux conseils et
méme suivre des cours en ligne pour améliorer
notre pratique et perfectionner certaines
techniques, en compagnie du kinésiologue et
formateur niveau 4 de ski Frédérik Lépine.

« Je crois que c’est important d'appréhender la
saison avec optimisme, dévoile Mario en faisant
allusion aux nombreuses consignes en vigueur.
On devra la voir sous un autre ceil et s'adapter de
notre mieux en ayant une meilleure planification
de nos sorties. La clé du succes, surtout en zone
rouge, c’est selon moi les sorties familiales qu'on
doit encourager. »

Frédérik Lépine a accepté de partager quelques
conseils pour bien se préparer en vue de la saison
de glisse :

B Avant la saison, il est important
d’augmenter son niveau d'activité au
quotidien et de travailler les muscles
stabilisateurs.

B Lors de la premiere sortie, prenez le
temps de renouer avec le sport et
I'équipement. N'ayez pas trop d’attentes
de performance et amusez-vous. Donnez-
vous quelques sorties avant d'étre
téméraire!

M Le ski est un sport trés accessible, mais
aussi trés spécifique (les mouvements sont
difficiles a simuler) ce qui augmente le
potentiel de blessures. Cette année,
pourquoi ne pas vous inscrire a un cours,
en solo ou avec les enfants, pour
recommencer doucement, découvrir la
montagne et parfaire certaines techniques.

Info : www.fredskitraining.com

Avec la tendance du télé-travail et des horaires
flexibles, il prévoit des changements au niveau
des moments d'achalandage. Aussi, des plages
horaires de glisse plus courtes seront a privilégiés.

BONNES RESSOURCES

La nouvelle boutique Maneige.ski permettra
d'acheter des billets en ligne et de profiter
de rabais intéressants dans les stations du
Québec : boutique.maneige.ski/produits

Disponible depuis le 31 octobre, le Ski
Passe-Partout qui permet au détenteur de
profiter des multiples rabais valides tous
les jours pour explorer les stations se vend
exclusivement dans une boutique Sports
Experts ou sur leur boutique en ligne.
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SENTIERS COUREUB DI.ES BOIS
Pour un periple hors route

memorable et douillet!

SANDRA MATHIEU

Depuis 23 ans, Sentiers Coureurs des Bois, un
groupe d'aubergistes de la forét, d'hoteliers
et un concessionnaire, propose la découverte
des foréts des Hautes-Laurentides (et
nouvellement de la Hautes-Mauricie et de
I’Outaouais) en motoneige I'hiver, et en quad,
cote-a-cote et moto aventure I'été et I'automne.
Portrait d'une communauté qui travaille dans
I'entraide et la collaboration.

« Tous ensemble, on a réussi a mettre les Hautes-
Laurentides sur la carte, souligne d'emblée
Christine Labrecque qui a travaillé pendant 30
ans a titre d’agente de développement touristique
au CLD d’Antoine-Labelle et qui poursuit son
travail de coordonnatrice auprés du groupe tout en
profitant de sa retraite. C'est plutét unique d'avoir
acces a des sentiers fédérés en forét de pourvoirie
en pourvoirie. »

Mme Labrecque n’est pas peu fiére de I'ampleur et de
la qualité des réseaux de motoneiges et des services
offerts le long des sentiers. Elle met de l'avant les
critéres de sélection des membres : le niveau de
confort des établissements, la gastronomie, les
nombreux attraits accessibles au cceur de paysages
époustouflants : des ingrédients pour faire vivre aux
motoneigistes un voyage hors route mémorable. Les
membres offrent I'essence et des forfaits souper-
coucher et petit déjeuner (@ confirmer selon les
mesures sanitaires en place cet hiver).

« J'en profite pour souligner I'incroyable travail des
clubs de motoneige sur le territoire qui investissent
constamment et qui font un boulot extraordinaire
pour assurer la qualité des sentiers et poursuivre le
développement en collaboration avec les membres
des Sentiers Coureur des bois », ajoute cette
mordue de motoneige depuis 40 ans.

Bonnes ressources

Vous étes un néophyte? Il est possihle de louer
une motoneige pour aller 4 la conquéte du
territoire blanc : www.fconstantineau.com
Sentiers Coureur des bois : www.coureurdeshois.ca

Tourisme Hautes-Laurentides :
tourismehautes-laurentides.com

Parc linéaire : ptittraindunord.com/motoneige

Fédération des clubs de motoneigistes du
Québec : fema.qe.ca

Application iMotoneige sur Google Play ou

Elle ajoute que les 42 stations motoneige installées
aux fourches stratégiques du circuit sont citées
en exemple partout en province. On y découvre
de la signalisation, ainsi qu'une carte avec tous
les sentiers, les relais motoneige et les services
accessibles.

« Afin d'offrir la plus belle des expériences aux
motoneigistes, nous réfléchissons a des solutions
pour nous adapter le mieux possible aux mesures
sanitaires qui imposent entre autres la diminution
des places disponibles a I'intérieur des restaurants,
bars et espaces communs. Des aires de feux
extérieurs et des abris chauffés avec des offres de

Le saviez-vous?

B La prévente en ligne des droits d’acceés
2021 est maintenant disponible & partir
du site de la FCMQ. Un tarif préférentiel
est offert en ligne aux motoneigistes qui
se le procurent avant le 9 décembre. La
vente des droits d’accés constitue la
principale source de revenus des
différents clubs.

M La FCMQ annoncait réecemment que le
dépdt du Projet de loi No71, une initiative
ayant pour objectif de revoir la loi sur les
véhicules hors route dans son intégralité.
La derniére révision datant de plus d'une
décennie, plusieurs réclament qu'elle
soit revampée afin de refléter les
nouvelles réalités. A surveiller.

B Dans les Laurentides, en moyenne, 350
cm de neige recouvrent la région de son
manteau hivernal. On y trouve un réseau
de plus de 2 473 km de sentiers balisés
et entretenus.

Appstore

Circuit urbain Quad Mont-Laurier www.quad-
aventure.ca/circuit-urbain-mont-laurier.html

Fédération québécoise des clubs quad
www.fgeq.qe.ca

D’INCROYABLES TERRAINS
DE JEU A EXPLORER

Dans les Laurentides :
www.|aurentides.com/fr/quoi-faire/motoneige

En Outaouais : www.tourismeoutaouais.com/
carte-interactive-des-sentiers-de-motoneige

repas a emporter sont
considérés. Quoi qu'il
en soit, nous espérons
gue les  motoneigistes
seront au rendez-vous pour
explorer notre  magnifique
territoire! »

Cette année, il sera assurément
important de bien s'informer avant de
partir pour planifier ses escapades selon les
zones et les mesures en place. Surveillez le site
et la page Facebook de la Fédération des clubs
de motoneigistes du Québec (FCMQ) pour ne rien
manquer des nouvelles a ce sujet. @

Photo : Tourisme Hautes-Laurentides

Avec 783 métres d'altitude, la Montagne du
Diable & Ferme-Neuve a de quoi impressienner
avec son paysage et sa vue époustouflante sur

fa région. Aucun amateur de sport motorisé

fors route ne s’aventure dans les Hautes-
Laurentides sans expérimenter son ascension!
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ouristique
195, rue Brissette, local 72, Sainte-Agathe, QC J8C 354

lapressetouristique.ca

450 425-8658

Directeur administratif
Sylvain Lacasse
slacasse@inmedias.ca
Directrice développement
Chantal Roussel
croussel@inmedias.ca
Directeur finances/
ressources humaines
Alain Cousineau
acousineau@inmedias.ca

Technicienne comptahle
Dominic St-Hilaire
dst-hilaire@inmedias.ca
Rédactrice en chef
Sandra Mathieu
smathieu@inmedias.ca

Collahoarateurs/trices
Marilou Séguin
Véronique Piché
Camille Cournoyer
Gabriel Lachaine et
Valérie Charette,
sommeliers

Stratéges médias
Jacinthe Fortier
Sabrina Desjardins

Stéphanie Lomas Graphistes TIRAGE : 90 000
Elise Léonard Julie Leclerc
Fannie Carriére Emilie Constantineau EXEMPLAIRES
Mario Legault Martine Cotton 4 REG[ONS Propriété de
Sara Bouliane Marc Cadieux In Médias inc.
David Meilleur Jessica Lacroix LAURENTIDES 30 000 Impriné par
Normand Cyr Dtk HAUTES-LAURENTIDES 19 000 T el T
S et méias sociaux OUTAOUAIS 30 000
alérie Leduc élodie Ri ;
Wiouke hivest VALLEE DE LA GATINEAU 11 000




CAMPING D’HIVER

Avec votre equ:perneni 30 ampéres &ﬁ»«ﬁ« Avec hebergement

ACTIVITES
Raquetie
Ski/planche
Hors piste
Ski de fond

Fatbike >
POUR RESERVER:

Motoneige T: 819 326-3550 experienceboreale.ca

HEBERGEMENTS

{ Tentes boréales

| Cabines )
Pignhons des bois '
Tipis

SITES DE
CAMPING

Sans service

Avec éloctricité Thalairiiles

Suln’re-Aga’rhe-des-Monts JBC 278

SERVICE -DE
LOCATION

Raquettes
Fatbikes
Motoneiges
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CHRONIQUE VIN

h| A 8
Gardons contact
Nous sommes a la croisée des chemins, nous devons supporter
plus que tout la diversité et la qualité dans nos choix en tant que
consommateurs! Combien d'entre nous, machinalement, allons
racheter le méme vin, semaine aprés semaine? Avons-nous pris
connaissance de la provenance et du traitement qu'a eu notre vin
chouchou avant d'arriver dans notre quotidien? Ce n’est pas hanal!
On doit prendre deux minutes de réflexion! Gardons contact avec
notre conseiller en vin pour nous aider dans notre démarche! lls
n’attendent que nous, clients, pour échanger a nouveau sur les
vins de qualité. Achetons local également, pour garder en vie
nos PME si chéres a notre culture et a notre patrimoine
identitaire. Comme nous ne sommes pas des robots,
nous voulons vivre longtemps avec toute cette
richesse et continuer de découvrir la panoplie
de vins provenant des quatre coins
du monde! En voici quelques
exemples.

En blanc f} @

VIGNOBLE DU MARATHONIEN,
SEYVAL BLANC, QUEBEC IGP, 2019
Vignoble de Marathonien, Québec, Montérégie

Prix: 15,70%
: Code SAQ: 11398325
12% d’alcool et 4,5¢/1 de sucre

Je vous dirais que c'est le premier blanc
québécois qui nous a marqués il y a quelques
années de cela déja. Année apres année, on
réussit chez Le Marathonien a nous en donner
pour le prix. Et c’est la ou jamais pour ce
millésime qui sort une fois I'an en SAQ! Un

beau blanc sec et équilibré, le millésime 2019
est particulierement droit avec une belle acidité
tranchante. Poire et compote de pomme avec une

|égere touche d’amertume sont au rendez-vous.
Superbe cuvée pour |'apéro et les huitres, le filet
de doré grillé ou une fondue au fromage québécois.

¥ - En collaboration avec:
! ﬁ GABRIEL LACHAINE ET
- i VALERIE CHARETTE, SOMMELIERS

) a ~ Enrouge
COSTIERES DE NIMES, DUPERE BARRERA, 2018

France, Vallée du Rhane

Prix: 19,65%
Code SAQ: 10936021
14,5% d’alcool et 1,5¢/1 de sucre

On reste PRESQUE au Québec ici, car Mme Dupéré est québécoise! On
vous en parle souvent du domaine Dupéré Barrera... pourquoi pas!? Quand

les gens travaillent bien il faut le mentionner! Un Costiéres de Nimes sur

un nez de fruits noirs; bleuets et mires avec une touche de garrigue. En
bouche c’est du sérieux; 70% syrah qui apporte les épices et 30% grenache
qui donne la rondeur et une super texture. La chaleur du 14,5% d'alcool est
présente et bienvenue pour les temps plus froids qui arrivent. Ce super rouge
accompagnera vos gibiers grillés ou braisés, parfait pour un magret de canard

ou encore un roti de palette oublié au four quelques heures!

-t

aand les Ha
Pensez au Marché Métro Saumure!

PINOT NOIR, J.BAUMER KELLEREI HASENSPRUNG, 2018
Rheinischer, Allemagne

Prix:18,55%
Code SAQ: 12898022
13,5% d'alcool et 4g/1 de sucre

L' Allemagne est un peu méconnue pour le consommateur
québécois lorsqu’on parle vin. C'est pourtant un pays qui produit
des vins de tres grande qualité, en majorité du blanc a cause
de leur climat tempéré qui ressemble a celui du Québec. Ony
produit également de beaux rouges légers et en voici un bon
exemple: la maison Baumer nous offre ici, d'aprés nous, leur
meilleur millésime depuis que le produit est en SAQ. Un trés
beau Pinot Noir et sous la barre des 20% en plus! Ca sent le
kirsch et le yogourt aux fraises avec une touche de silex et en
bouche la petite fraise des champs. Une courte macération
sur les peaux et un élevage en inox permet une bouche ronde
tout en gardant la fraicheur et I'acidité. Super agréable et un
beau passe-partout. On peut rester régional et y aller pour
choucroute saucisses, sinon un poisson a chair rouge grillé
passerait super bien, ou encore comme pour nous, avec de la
moussaka végé, particulierement avec le cumin, un accord

trés intéressant!

8h a 21h tous les jours

939, boul. Paquette
Mont-Laurier » 819-623-6984




@ AGROALIMENTAIRE

CUISINER SANS RECETTES

Ode a la créativité culinaire!

SANDRA MATHIEU

La co-fondatrice de la Ferme aux petits
oignons a Mont-Tremblant, Véronique
Bouchard, aboutissait fin octobre un long
processus entamé il y a déja cing ans et
présente son guide de résilience alimentaire
Cuisiner sans recettes. Entretien avec une
citoyenne écoféministe engagée qui s'est
donnée pour mission de développer notre
confiance et notre créativité en cuisine tout en
contribuant au déploiement d'une culture
alimentaire plus écologique, solidaire et
nourrissante.

« Ce guide qui est a mi-chemin entre un essai
et un livre de cuisine, c'est la suite logique de
mon parcours des 15 derniéres années, confie la
fermiére et épiciere de famille. Comme société,
il est grand temps que I'on remette la dimension
humaine dans I'équation et que |'on se reconnecte
avec les artisans qui nous nourrissent. On doit
renverser notre rapport a I'alimentation. »

On peut dire que ce bijou de 216 pages
savamment illustré arrive & point dans ce contexte
de changements climatiques, d’épuisement des
ressources, de pandémie et d'inégalités sociales
grandissantes.

Ensemble, nous pouvons changer
e visage de I'agriculture! »
- Véronique Bouchard

« Avec la diversité des produits
de  différentes

provenances que l'on retrouve dans les allées
d'épicerie, on a perdu notre rapport au terroir et la
notion de ce qui est de saison, déplore I'agronome
et conférenciére a ses heures. La publicité nous
bombarde sur les vertus du prét-a-penser et du
prét-a-manger. J'invite les gens a prendre le
temps de se questionner et a sortir de la recette
hermétique pour a la place de partir du produit
disponible. »

Pour Véronique, cette facon de s’approvisionner
et de cuisiner a un impact direct pour contrer le
gaspillage et favoriser I'autonomie alimentaire.

On trouve entre autres dans I'ouvrage des variations
culinaires autour de 27 themes : salades, risottos,
tartes, croguettes, sauces, potage, sautés,
etc. Elle propose également des conseils en
matiére de congélation, de mise en conserve,
de lactofermentation et de déshydratation, sans
oublier I'ABC pour faire son pain, kombucha,
yogourt, pousses et germinations.

Tel un musicien qui se laisse aller a
I'improvisation, elle propose de
tranquillement se dégager
de la partition. La clé

pour y arriver : la connaissance, la confiance et
la créativité!

« J'espére de tout cceur que le livre fera sa place
dans les chaumiéres et qu'il encouragera les gens
a passer a l'action. Mon réve : que les gens le
recoivent en double a Noel! »

Pour se procurer le guide : www.leslibraires.ca ou
directement au Marché fermier aux petits oignons:
auxpetitsoignons.hio/notre-ferme/marche-histro-
fermiers

DECOUVREZ L’ILLUSTRATRICE
MELIKA BAZIN

[llustratrice, jardiniére, apicultrice et
militante passionnée par les enjeux sociaux et
environnementaux et les liens qui les unissent,
Mélika Bazin a étudié puis travaillé dans le
domaine de I'environnement et de la mobilisation
citoyenne. Aujourd’hui elle cherche & sensibiliser
le public aux enjeux qui lui tiennent & ceeur via
I'illustration, en participant & créer des contenus
informatifs, éducatifs et/ou poétiques. @

Véronique Bouchard

Cuisiner sans recettes

Guide de résilience alimentaire

ilustrations de Mélika Bazia. NS
&5 d Christian Bégin ¢! Colombe St-Prerre

>T00155-1



QUAND LE REVE PREND DEMEURE

LA MONTAGNE REVET SON MANTEAU BLANC
POUR VOUS RECEVOIR, APPELEZ-MOI POUR
VOS BESOINS EN IMMOBILIER.

ENGEL&VOLKERS
MAUDE GAUDREAULT

1000, Chemin des Voyageurs, Mont-Tremblant, QC J8E 1T1 « 819 681-9621
maude.gaudreault@evrealestate.com « maudegaudreault.evrealestate.com




PRESENTE PAR :

Francis Couillard, CIM, FCSI
Vice-président, Gestionnaire de portefeuille et Conseiller en patrimoine

LAGO TREMBLANT

S S

eul projet immobilier érigé sur la rive du lac

Tremblant, face au centre de villégiature et la
montagne, LAGO prend place en hordure de la rue
Cuttle oll se trouvait jadis un hatel de villégiature
légendaire. Luxueux et exclusif, le nouvel
ensemble résidentiel intime de 72 condominiums
de 2 2 5 chambres s’ouvre sur l'histoire de I'un
des plus heaux panoramas naturels du Québec.

« LAGO est situé au cceur d'un magnifique site
avec des points de vue incroyables, souligne André
Parisien, courtier immaobilier pour Engel & Volkers,
en précisant que le projet devrait étre complété
pour décembre 2021. C'est I'occasion idéale et
accessible pour un acheteur d'investir, de profiter
de I'emplacement privilégié et d'avoir |a possibilité
de recevoir des revenus locatifs. Les unités sont
maintenant en vente, les 4 et 5 chambres sont
entiérement vendus, mais il y a de beaux condos 3
ou 2 chambres encore disponibles. »

EN HARMONIE AVEC LA NATURE

Avec son design haut de gamme, son acces rare au
lac Tremblant, mais aussi sa grande proximité des
pistes de ski, de randonnée, des terrains de golf
et des attraits populaires de la région, ce nouveau
complexe résidentiel de prestige sait combler les
acheteurs d'expérience, les sportifs, les familles et
les amoureux de la nature. Un projet signé par le
réputé promoteur Habitations Luma.

s

La vision architecturale de LAGO s'inspire de la
topographie distinctive du site. Les deux franges
de batiments du complexe immobilier s'arriment
aux plateaux minéraux et végétaux saillant de la
falaise. En constant prolongement avec la nature,
les espaces de vie & simple et double orientation
privilégient I'intimité de chaque logement tout en
favorisant une abondance de lumiére et des vues a
couper le souffle.

TRANSPARENCE ET MINERALITE

Du parvis de I'entrée aux unités privatives, de
la passerelle aux espaces communs, du jardin
minéral au pavillon saisonnier, de la piscine
extérieure a la terrasse et au quai privé entiérement
aménagés, LAGO nous plonge dans un univers
de prestige oll les essences de bois et la pierre
naturelle soulignent les jeux de transparence et de
porosité architecturale.

Pensées pour maximiser la surface habitable de
méme que les vues sur le lac et la montagne, les
unités sont accessibles par un ascenseur semi-
privé et se déploient en superficies de 958 a 2
402 pi2. Chaque condominium dispose d'une
entrée avec vaste espace de rangement pour le
matériel sportif et familial, d'une & trois salles
de bain, d'une salle de lavage, d'une immense
terrasse de style loggia et d'un stationnement
sous-terrain.

Un projet signature avant-gardiste

Spacieuse et fonctionnelle, la cuisine avec ilot
est composée de matériaux nobles de qualité
supérieure comme le quartz, le bois et de fines
céramiques. Un splendide mur concept avec foyer
et rangement en alcéve compléte |'espace séjour.
Agissant comme le prolongement de ce dernier,
la terrasse devient une piéce a part entiére ol la
lumiére du jour et le panorama naturel dessinent
I"harizon.

AIRES COMMUNES LUXUEUSES

Du parvis de I'entrée du complexe immobilier
jusqu'au rez-de-jardin, les propriétaires de
LAGO Tremblant bénéficient d'aires communes
luxueuses. Dans le premier batiment coté lac, les
résidents ont accés a un gym privé avec espaces
de relaxation. Connectée au second batiment, la
passerelle meéne au belvédére avec terrasse sur
le toit, idéale pour une séance yoga avec vue
imprenable sur le lac et la montagne.

A I'extérieur, un jardin minéral conduit a la
terrasse avec piscine, chaises longues, pergola
et foyer, tout prés du pavillon saisonnier. L'accés
au lac s'effectue via un quai privé, aménagé avec
du mobilier élégant. Une plage réservée a |'usage
exclusif des résidents fait partie des attraits
indéniables du site.

s ssionnante
passerelle vitrée relie
I'ensemble des espaces
partagés. Véritable

helvédére et élément
fédérateur du complexe,

—son rdle est de faire vivre et

- cohabiter les résidents dans
* unjenvirannement exclusir.
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Pour toute question :

Engel & Volkers

André Parisien

819-425-4905
andre.parisien@evcanada.com
Info : lagotremblant.com

D'origine italienne, loggia désigne un balcon
encastré. Une loge privée sur le spectacle

de la nature devant vous, ¢c’est exactement
cela LAGO Tremblant.

Promoteur immobilier réputé dans les
Laurentides, Habitations Luma crée des
espaces de vie singuliers répondant 2
des standards de qualité élevés. Soucieux
de développer des projets immobhiliers
distinctifs s'intégrant avec harmonie a leur
environnement, Habitations Luma développe
des milieux résidentiels et récréatifs
durables qui contribuent a rehausser en
intégralité le cadre de vie de ses résidents.

RBC Dominion valeurs mobhiliéres Inc.

« Dans ces temps d’incertitude, la priorité est la santé de nos étres chers ainsi que la nbétre. En tant que Gestionnaire de portefeuille et Conseiller

en patrimoine, mon objectif est de vous assister avec votre santé financiére. Je vous invite a me contacter ou visiter mon site internet pour avoir
I'esprit tranquille concernant votre portefeuille de placement. »

- Francis Couillard

Francis Couillard, CIM, FCSI
Vice-président, Gestionnaire de
portefeuille et Conseiller en patrimoine
450-686-2890

Cellulaire : 450-660-2120

francis.couillard@rbc.com
www.franciscouillard.com
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