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es quelques mots forment le titre

d'une chanson d'un célébre chanteur

connu a travers la francophonie. Cet-
te phrase est interprétée par nul autre que
Pierre Garand, mieux connu sous le pseudo-
nyme de Garou. Cependant, cette question
peut s'appliquer a un autre malheureux phé-
nomeéne. Ce dernier devrait faire I'actualité
afin que le quotidien des gens change.

En effet, un probléme inquiétant occupe
une grande place chez plusieurs francopho-
nes. L'avezvous deviné ? La disparition de
la langue frangaise demeure une difficulté a
surmonter afin d'avoir un meilleur avenir et
un meilleur parlé.

En guise d'exemple, il n'est guére rare
de voir dans les écoles secondaires, des
jeunes s'exprimer, entre amis, avec des
mots d'une autre langue.

Je ne peux pas comprendre comment un
jeune ou méme un adulte décide d'employer
d'autres mots que ceux qui nous sont of-
ferts par cette langue. Soyons fiers d'habi-
ter la seule province canadienne ayant
comme langue officielle le francais !

La langue de Moliére est chaque jour
plus endormie, dans le fond d'un tiroir, que
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la veille. A mon avis, cela est malheureux,
car elle est, ma foi, le plus beau dialecte
qu'une personne peut parler.

Malgré ses nombreuses difficultés gram-
maticales - je sais de quoi je parle - le fran-
cais demeure, pour la plupart d'entre nous,
notre langue maternelle. Rendons-lui hom-
mage en s'exprimant grace a ses mots, a
mon avis, magiques.

Les évolutions technologiques contri-

" buent a I'apparition de I'anglais dans notre
quotidien. Par le fait méme, la disparition
du francais est malheureusement en train
de s'exécuter. En plus des émissions télévi-
suelles, de la musique et des publicités an-
glophones, le clavardage n'aide pas les
francophones a conserver leur langue. En
effet, les abréviations utilisées dans cet ou-
til de communication sont littéralement les
« porte-parole » pour |'effacement du fran-
cais de notre quotidien.

Pour éviter la disparition de la langue
francaise par d'autres langues, osons €pou-
ser les mots, les expressions, les verbes,
les adjectifs, les déterminants, les prover-
bes ainsi que les embiches grammaticales
de la magnifique langue de Moliére.

Finalement, |'adoption du francais est
le seul moyen de contrer I'extinction de ce
dernier. Bref, soyons des amoureux de la
langue francaise! Alors, ou se cache-t-
elle? J'espére qu'elle est dans chacun de
nos ceeurs!
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Laurence
Desclgamp;-taporte

e soir-la, j'ouvrai$ un bouquin sans

attente, sommeil attendra, je lis.

Mais c'est dans la clarté de la lune
qui jouait dans I'ombre de ma fenétre et
celle de ma lampe que j'ai lentement pris
golt a un délice des mots, que je me suis
laissée envelopper par tout le charme et
le désespoir de ce roman qui s'égosille
sur les douleurs de I'ame et de la vie.

Et puis, chaque phrase me faisait
penser a de magnifiques sculptures ou
|'artiste n'avait rien laissé au hasard,
ol la passion et le cceur habitait chaque
syllabe. Je me suis alors surprise a ner-
veusement guetter les pages, a craindre
la fin de cette volupté. Je voudrais me
déposer la téte sort la poésie des cime-
tiéres et s'en sert pour nous faire vivre
un récit véhément.

Avant |'aube, ralentie par mes nom-
breuses pauses ol je relisais des passa-
ges en les illustrant et en les tournant
de tous les cotés dans ma boite cranien-
ne, je referme enfin le livre beigeatre et
pendant d'interminables heures, la voix
mélodieuse de Ludovic, le personnage
principal, m’'habite.
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Dés le lendemain matin, je me dirige
vers |'autobus, titubante, et inconsciem-
ment, je crois qu'a I'heure du diner, c'est
Ludovic que je rencontrerai. Pourtant, je
savais trés bien que c’était Jonathan Har-
nois qui serait au Colléege de I'Assomp-
tion pour le lancement de son roman,
mais la pureté des sentiments évoqués
dans son ceuvre et la relation des person-
nages avec le lecteur me donnait réelle-
ment |'impression d'avoir écouté le récit
de Ludo toute la nuit.

Je reviens sur terre et j'écoute cet
écrivain qui ne semble pas du tout inac-
cessible, mais accueillant et infiniment
modeste. Cet hommage a cet ancien élé-
ve me rappelait plutét un « party » de fa-
mille qu'un rendez-vous culturel bour-
geois. Jonathan sut tracer un trait si-
nueux dans son premier roman publié aux
éditions Sémaphore qui parcourt des su-
jets tels que la vie grise des banlieues, la
mort, I'amour et I'amitié.

Ce dernier consacra ses quatre der-
niéres années a concocter cet ouvrage a
la fois parsemé de fictions et d'expérien-
ces. Du bout de sa plume, il nous offre
I'adolescence de Ludo, chaotique et
bousculée par la mort d'un proche. Ce
personnage ensorcelant surmontera les
trous noirs de sa vie aux cotés d'une jeu-
ne fille flamboyante et d'un ami fidele;
Andelle et Vincent.
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Guillaume Rivest
ECOLE SECONDAIRE PAUL-ARSENEAU

ui peut nous témoigner de |'enfer

vécu par les Juifs, durant la plus

sadique tuerie de I'histoire? Ann
Kazimirski, voyons! J'ai, d'ailleurs, assisté
a une de ses conférences. Quelle chance!
La conférenciére est une survivante de
I'Holocauste. Grace a ce témoignage, elle
a dénoncé, haut et fort, I'injustice qu'ont
vécue ses proches lors de la Deuxiéme
Guerre mondiale. Le coeur gros, elle nous
a raconté sa terrible histoire. Une histoire
qui a chamboulé ma vie.

Lorsque la guerre a commencé, elle
s'est réfugiée, en compagnie de sa mére
et de son mari Hahn, dans le grenier de la
clinique de ce dernier. La fenétre de cet-
te clinique donnait directement sur le
ghetto de Varsovie. Elle voyait donc, de
ses propres yeux, des drames insensés,
cruels et inhumains. Grace a cet-
te cachette ils ont échappé a la
mort, en septembre 1942, lors du
tout premier pogrom. Malheureu
sement, elle n'était pas au bout
de ses peines

Un jour, ils durent quitter cet
endroit puisqu'ils craignaient trop
pour leur vie. lls se réfugiérent
chez Maria, une amie. Cepen
dant, le mari de cette dame était
antisémite, c'est-a-dire qu'il avait
une aversion envers les Juifs.
Sans le dire a son mari, Maria les J)’
cacha dans son grenier. Le mari
de Maria, lorsqu'il découvrit leur
cachette, les expulsa. lls se ren-
dirent au ghetto. En novembre
1942, lors du deuxiéme pogrom,
2 500 Juifs ont perdu la vie.

]

Lors du dernier pogrom, en décembre
1943, ils étaient cachés dans le grenier
d'une maison inhabitée. Mme Kazimirski
a vu, un cauchemar qu'elle refait conti-
nuellement, les Allemands couvrir la nei-
ge du sang de sa mére. Ce couple a déci-
dé, a ce moment-la, de marcher jusqu’ala
frontiére ol une Polonaise leur remit une
bouteille de vodka. lls ont offert cette
bouteille a un soldat russe pour qu'il les
emmeéne hors de cette ville. Ces amou-
reux sont arrivés a Halifax le 28 juin
1949. lis vécurent modestement, a Mon-
tréal, jusqu'au jour ou Hahn décéda, en
1976, d'un cancer.

En plus de nous raconter son histoire,
(Je pense qu'il n'existe pas de mot assez
significatif pour qualifier |'histoire de cet-
te dame) elle m'a démontré, sans tam-
bour ni artifice, une admiration pour la
vie. Elle m'a donné le gout de croquer,
davantage, dans celle-ci. Dorénavant,

nous devons vivre chaque instant avec
fougue, dynamisme et sans retenue. Un
mot a retenir

: Vivre !

H(
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De tout pour tous
en trés bonne état.

Bienvenue aux
étudiants et & tous!

Simon Labat

ECOLE SECONDAIRE JEAN-BAPTISTE-MEILLEUR
e mois de mai donne le coup d'envoi
L de la recherche d'emploi pour étu-
diant. En cette période de I'année, des
milliers d'étudiants se ruent aux portes des
employeurs pour poser leur candidature. Ce-
pendant, toute bonne chose a une fin et cel-
le de la recherche d'emplois s'avére de re-
tourner bredouille de sa cueillette. Alors,
aussi bien commencer les vacances du bon
pied avec un emploi d'été a votre portée.

Plusieurs ressources sont au service
des jeunes pour leur démarche de recher-
che d’emplois. Sur le site Internet du Pla-
cement pour étudiant d'Emploi Québec,
www.emploietudiant.qc.ca, plusieurs of-
fres sont affichées seulement pour les
étudiants. Au début mai, le nombre d’em-
plois affichés était de 400 dans les ré-
gions de Montréal, Montérégie et Laval.
De plus, le site vous donne la chance de
communiquer directement avec les em-
ployeurs 24 heures sur 24,

Au départ, vous devez trouver le sec-
teur d'activité qui vous convient. Plu
sieurs choix s'offrent a vous, tourisme,
hotellerie, restauration et agriculture.
D'autres possibilités peuvent vous étre of-

fertes dans le milieu public. Les municipa-
lités, les gouvernements et les commis-
sions scolaires présentent réguliérement
des offres d'emploi pour les étudiants,
donc chacun trouve son compte. Par la
suite, I'élaboration d'un curriculum vitae,
CV, est essentielle pour pouvoir postuler.
La réalisation du CV doit suivre plusieurs
régles : Aucune faute de frangais, qu'il
soit préférablement de moins de trois pa-
ges et soyez précis sur la durée de vos ex-
périences. Toutefois, un formulaire unifor-
misé peut vous étre simplement demandé
lorsque vous allez postuler pour un emploi.
Maintenant ces étapes terminées, le sort
de votre été est entre vos mains et celle
de I'employeur, il ne vous reste qu’a poser
votre candidature et a passer |'entrevue,
si vous étes sélectionnés. Si vous n'étes
pas retenus, tout n'est pas perdu car, tout
au long de I'été, des postes se libérent.
Vous pouvez aussi présenter pendant une
période achalandée et proposez votre aide
en apportant votre CV avec vous.

En gros, un emploi d'été est un atout
indispensable et une expérience de tra-
vail extraordinaire qui rendra service a
votre communauté et qui vous permettra
de vous frayer un chemin dans le marché
du travail, Ainsi, plusieurs organismes
ont créé des outils pour faciliter votre re
cherche alors pourquoi ne pas en profiter
et partir bien informé!

Question d’orientation

Yan Myette =,
ECOLE SECONDAIRE DE L’AMITIE

-

|'adolescence, chacun d'entre nous
Ase cherche, veut se construire une

identité propre, qui lui correspond.
Cela passe par des étapes plus ou moins
douloureuses et celle de |'orientation
amoureuse est de loin la plus compli-
quée. A notre age, on ne connait pas bien
nos sentiments. Combien de fois s'est-on
posé la question de savoir si on aime «
d’amour » ou « d'amitié » ?

Les sentiments d'affection et d'attirance
sont parfois confus. |l faut apprendre a faire
confiance a ce que I'on ressent mais, c'est
difficile. Tous, nous passons par des troubles
émotionnels a un moment ou un autre de no-
tre adolescence. Cependant, les jeunes ho-
mosexuels font face a des dilemmes particu-
liers. Face a la découverte de leur orienta-
tion, plusieurs développent une trés faible
estime d'eux; de I'image négative de I'homo-
sexualité; du sentiment de rejet; des difficul-
tés de socialisation avec les autres jeunes
et I'entourage en général.

Cette faible estime de soi et |es difficultés
familiales et sociales liées a I'orientation ho-
mosexuelle expliguent nombre de problémes
rencontrés chez ces adolescents. Selon plu-

Si tu éprouves
des problémes de
motivation a I’école.

ON PEUT TAIDER

Si tu as besoin d’un C.V.

sieurs études, ces jeunes seraient plus portés
que les autres a faire des dépressions suffi-
samment graves pour les conduire au suicide.

En fait, le suicide est la premiére cause de
mortalité chez les adolescents homosexuels.
L'isolement subi par ces jeunes hommes s'ac-
croit lorsqu'ils s'apercoivent, et cela trés rapi-
dement, qu'ils évoluent dans un monde ou les
seules références amoureuses que refléte la
société s'incarnent dans |I'hétérosexualité:
I'homme et la femme, Ces jeunes peuvent res-
sentir, naturellement, de ne pas avoir leur pla-
ce dans la société: ils peuvent se penser uni-
ques, marginaux, maudits. Aucune image po-
sitive de ce qu'ils sont n'est a leur disposi-
tion, sinon la moquerie, la caricature et la dé-
valorisation constante.

En plus de cela, s'ajoutent les agressions
tant physiques que morales ! |l est donc urgent
que tous les éducateurs, tous les enseignants
entament une réflexion pour déconstruire les
stéréotypes culturels et les préjugés tenaces.
Il s’agit de faire évoluer les mentalités, d'amé-
liorer la situation des jeunes homosexuels.

Chaque établissement compte un certain
nombre de jeunes gays ou lesbiennes suscep-
tibles de souffrir de ces cruautés, voire
d'étre agressés verbalement ou physique-
ment. J'insiste sur le point des agressions,
car elles sont omniprésentes; vous ne vous
en rendez méme plus compte, et c'est 1a que
c'est grave. Et rappelons-le, I'homosexualité
n'est pas une maladie; c'est un état...

Un seul endroit, plusieurs avenues!
Carrefour

10, rue Notre-Dame
3e étoge
Repentigny. JOA 2N9

X

EsmonQuinee

Les services offerts par le Carrefour Jeunesse-Emploi
L'’Assomption son! rendus possibles groce a la participation
du ministére de 'Emploi ef de lo Solidarité du Québec



http://www.emploietudiant.qc.ca

Tf—%
JOUEE LifeStyles

Marie Eve Muller
ECOLE SECONDAIRE JEAN-BAPTISTE-MEILLEUR

onjour chers éléves. Hier, nous
Bavons parlé des bindmes conju-
gués, conjugués, rappelle conju-
gaux, comme devoirs conjugaux, donc au-
jourd'hui nous allons parler sexualité!
N'apportez pas vos cahiers de grammaire
a la prochaine classe, nous allons parler
d’homophones euh non d'homosexualité.»
Verriez-vous votre professeur de ma-
thématique vous parler de sexualité ? Et
votre enseignant de francais discuter
d'orientation sexuelle? Préparez-vous,
jeunesse d'aujourd’hui, a l'intégration du
cours de Formation Personnelle et Socia-
le dans toutes vos matiéres. Eh oui, le
gouvernement et sa réforme aboliront ce
cours qui, pourtant, semble avoir sa pla-
ce dans notre éducation, pour demander
a tous les professeurs de nous informer
sur le sujet. Le cours de FPS touche la
sexualité, la santé mentale, les drogues,
les roles dans une société, les codes de
conduite et bien plus, dans le but de for
mer un meilleur citoyen, mais c'est la
sexualité qui prendra le plus de consé
quences, car il y aura des cours de Cul
ture et Ethique religieuse qui couvriront

Pertinence de I'adolescence .

Alexandra Gosselin
COLLEGE DE L'ASSOMPTIO

iscourir brievement sur tout sujet
pertinent a la vie estudiantine et a
I'adolescence.», mon tout premier
article part de cette petite phrase anodi-
ne peut-étre méme insignifiante qui m'a
d'abord accrochée. Les adolescents, su-
jet assez vaste, car aujourd’hui tout finit
par se raccrocher a |'adolescence. Les
ados sont devenus un centre d'exploita-
tion et de recherche sur tous les points.
Chaque industrie, quelconque asso-
ciation et méme au niveau gouverne-
mental, tout nous vise. Nous sommes
les clients de demain, les futurs fonds
de pension, leurs futurs électeurs et la
clientéle la plus naive, la plus mania-
ble. On est a |'escale de tout ce qui
concerne le monde. Tout ce qui est en-
fantin finit par étre « cool » et tout ce
qui nous est interdit nous pousse a en
consommer davantage. On prend un
malin plaisir a faire « contraire a la nor-
me », a tout tenter, de jouer le tout
pour le tout et jusqu'a peut-étre tout
perdre. « Sujet pertinent » ?
En fait, tout est trés pertinent a notre
age. |l suffit de bien savoir I'écrire, d'al-

Lanaudiére, la reléve en spectacle
Informations: (450) 582-1697

Binomes conjugués

les autres sujets. Et compte tenu de la
matiére de base que nos enseignants
des autres cours doivent d'abord nous li-
vrer, probablement que la FPS sautera
par-dessus bord.

De plus, le gouvernement aimerait que
les parents s'impliquent davantage dans
I'éducation sexuelle de leurs progéni-
tures. Par contre, trés peu de jeunes se
sentent a |'aise de parler avec ceux-ci de
sujets “osés”. Donc, dans cette direc-
tion, I'éducation a la sexualité du cours
de FPS s'éteindra.

Et si le cours de FPS s'évanouit dans
la brume, les conséquences risquent de
frapper. A en croire la sexologue et péda-
gogue Jocelyne Robert dans son dernier
livre, Le sexe en mal d’amour, la sexuali-
té des Québécois ne va déja pas trés
bien. Elle déplore |'idée de performance
sexuelle, de rapidité, de non-abandon.
L'accés aisé a |la pornographie est proba-
blement un des facteurs de ces nouvelles
idées sexuelles. Alors si I'école et les pa-
rents n'éduquent plus les jeunes a la
sexualité, ou seront-ils informés? Par les
médias? Avec Internet? Et si le Québec,
en plus d'étre la province connaissant le
plus de suicide au monde, devenait la pro-
vince avec le plus de ITSS (infection
transmise sexuellement et par le sang) et
de meres adolescentes...Belle réforme
qui s'annonce dés septembre prochain.

ler puiser I'information et peut-étre
méme d'entrainer un scandale sur les
adolescents. Par exemple : la drogue de
plus en plus fréquente chez les mineurs
I'est autant pour les majeurs, mais les
jeunes demeurent la plus grande préoc-
cupation. Alors, on nous répéte comme
un discours incessant : « Oui, mais c'est
vous notre future société, les futurs diri-
geants du monde ! L'Avenir avec un
grand A !!ll» Autrement dit, nous som-
mes la réponse a tous vos grands dilem-
mes mondiaux actuels.

En fait, tous les problémes nous
concernent et sont nécessairement tous
plus graves que ceux des adultes. Le vé-
ritable sujet pertinent est la société, il
faut la voir comme un tout et entrevoir
ses problémes et ses avantages a cette
méme échelle. Il existe des solutions,
des questionnements et des réformes
qui concernent tout le monde et pas seu-
lement les ados, car cette charge est un
fardeau qui est celui de tous les indivi-
dus. L'adolescence, c'est un carrefour
ou tout est en relation, ou tout est vrai
et a la fois faux. Tout nous concerne,
tout concerne tout le monde, car on en
viendra tous un jour a s'en préoccuper
de prés ou de loin. «Brievement», c'est
certain, car des sujets pertinents il en
existe des tonnes. Mais la pertinence
elle-méme ??77?

Alexandre Poulin
ECOLE SECONDAIRE L'HORIZON

ardi matin, le 28 avril 2005, je
me suis rendu a la demeure de
Mathieu Chenard, pour l'intervie

wer sur une discipline en plein développe-
ment au Québec: la nata-
tion. Mathieu habite Charle
magne et s'entraine a raison
de cing jours par semaine
pour une durée totale de
quinze a vingt heures. Ma-
thieu pratique son sport au
centre aquatique de Riviére-
des-Prairies depuis mainte-
nant plus de dix ans. Voici
comment |la conversation
s'est déroulée.

g mwm

A.P. Comment ta passion
s'est-elle manifestée?

M.C. A vrai dire, mes parents ont toujours
été formidables pour moi. Dés mon tout
jeune age, vers |'age de trois ans, ils
m'ont vite initié a ce sport en m'inscri-
vant a des cours, ou j'ai appris a nager et
a me familiariser avec |'eau. Depuis ce
temps, je ne peux m'en passer.

A.P. Vu le grand nombre d'heures d'entrai-
nement, comment arrives-tu a concilier la
natation, les autres activités quotidien-
nes ainsi que I'école.

M.C. Je dois dire qu'en effet, mon horaire
est trés chargé. Malgré le nombre d'heu-
res que la natation occupe, j'ai du identi-
fier mes priorités. Premiérement, la réus-
site scolaire passe avant tout. Parfois, il
m'arrive méme de manquer un entraine-
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ECOLE SECONDAIRE FELIX-LECLERC

Saviez-vous que...

Saviez-vous que |a surdité est le han-
dicap le plus répandu au Québec pré-
sentement ? Dans la région de Lanau-
diére et dans les régions avoisinantes,
environ 500 000 personnes sont sour-
des, malentendantes ou sourdes et
aveugles. Au Québec, il y a 27 577 ado-
lescents qui souffrent de problémes au-
ditifs. Parmi ceux-ci, certains sont nés
avec le probléme de surdité.

En effet, a travers notre province, il
y a un enfant sur mille qui nait sourd.
D'autres problémes surviennent en

ment pour effectuer un travail scolaire.
Ensuite, j'essaie de répartir mes temps li-
bres en fonction de mes entrainements,
de mes amis et de ma copine. Je dois
avouer que l'entrainement prend une
grande partie dans mon temps libre

A.P. Que penses-tu du scandale qui a en-
touré les compétitions aquatiques qui au
ront lieu a Montréal I'été prochain?

P
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M.C. Je crois que, malgré tous les problé
mes que |les championnats mondiaux
aquatiques ont connus, ceux-ci vont etre
une chance formidable pour le Canada
En effet, le projet de construction d'une
nouvelle piscine pour accueillir les jeux
est déja en marche. Je crois aussi que les
athlétes canadiens et plus précisément
québécois auront la chance de venir voir
leurs «idoles». De plus, certains athlétes
auront la chance d’'étre en compétition
avec celles-ci. C'est pourquoi je crois que
ces jeux sont une expérience trés inté
ressante pour le Canada et qu'il était né-
cessaire de les garder au Québec.

A.P. Est-ce que tu penses y participer?

M.C. Non, je ne pense pas(rire)! Peut-étre
dans plusieurs années, on ne sait jamais.

oo REL b a1 Lol o A

vieillissant. A I'age de 65 ans, ily aune |
personne sur quatre qui souffre de ce
handicap et a I'age de 75 ans, une per-
sonne sur trois souffre des mémes pro-
blémes.

Habituellement, un enfant qui nait
avec ce probléme auditif apprend a
communiquer par le langage des si-
gnes. Cependant, il existe des moyens
pour régler ces troubles auditifs : des |
implants cochléaires ou des appareils |
auditifs.

Pour conclure, un trouble auditif
n'est pas une raison pour arréter de vi-
vre. || faut s’accrocher, ne pas perdre
espoir et profiter de la vie !

.

Lucille BEEER | @
propriétaire "R i )
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Yannick est de (;tour a Repentigny
"S'lours semaine... Bienvenue
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121 Valmont, |
Repentigny

Coupe pour hommes a partirde .............7.99$

Coupe pour femmes a partir de ...
Mise en plis apartirde .................... 7.99%
Teinture avec mise en plis a partir de ...16.999
Méches avec mise en plis i parir ae ...33.99$
Permanente écologique a partir de

* Rallonge * Coupe * Effets spéclaux
* Maitrise en coloration

Nous nous refaisons une

beauté afin de poursuivre
noftre professionalisme

22 450) 581-6918

25 ANS AVEC VOUS !
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Patricia
Richard-Marcotte

et Maxime Auclair
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epuis I'an dernier, les harmonies

de I'école de la Rive ont su se fai-

re entendre de belle fagcon a plu-
sieurs occasions. Et, lors d'une récente
compétition, ce groupe musical s'est fait
remarquer par d'excellents résultats.
Pour en savoir plus, les éléves des harmo-
nies Les Vents de la Rive et leur directeur
musical, Jean Benoit, nous ont accordé
une entrevue pour nous parler de leur per-
formance. Quand nous sommes allés les
rencontrer, ils étaient en pleine séance
de répétition.

Les harmonies de la Rive sont actuel-
lement composées de 52 musiciens et
musiciennes de premiére a troisiéme
secondaire. Le répertoire d’harmonie est
trés varié allant du
classique au popu-
laire, en passant
par le jazz et
meéme la musique
de films. Ces jeu
nes fervents de la
musique prati
quent en moyenne
cinq heures par se-
maine dont quatre
heures a |I'école et
au moins une heu-
re a la maison.
L'orchestre est
constitué de plusieurs instruments dont
les flOtes traversiéres, hautbois, clarinet-
tes, saxophones, trompettes, trombones,
tubas, basses électriques, percussions,
et bien d'autres.

Lors de la compétition du Festival-
Concours musical de Lanaudiére qui a eu

Lanaudiére, la reléve en
Informations: (450) 582-1697

lieu le 20 avril dernier, les musiciens et
musiciennes de |'école de |la Rive ont re-
troussé leur manche et ont réussi a accé-
der aux premiéres places. En effet, |'har-
monie de deuxiéme et troisiéme secon-
daires s'est hissée au ler rang avec une
note de 92%. L'harmonie de premiére
secondaire est arrivée au 2éme rang avec
une note de 90% a égalité avec les har-
monies de I'école Thérése-Martin de Jo-
liette. Selon leur directeur musical, ils
ont réussi a percer grace au détail du
rythme, des nuances, de leurs articula-
tions et bien sar a leurs efforts.

Jean Benoit, nous a confié quelques
dates a venir. Les 20 au 22 mai pro-

chains, ils participeront au Festival des
Harmonies et Orchestres Symphoniques
du Québec a Sherbrooke. Ces jeunes ont
trés hate a cette prochaine compétition.
Ils feront alors face a prés de vingt grou-
pes d'harmonie appartenant a la méme
catégorie qu’eux.

Leur concert de fin d'année aura lieu le
7 juin @ 19h30 a I'église de Lavaltrie.

Aprés avoir entendu ces jeunes en
cours de répétition, nous espérons que
leurs efforts seront récompensés. Nous
leur souhaitons tout le succés possible
lors de leurs prochaines compétitions.

JUUE@@Lifestyles®

Lanaudiere,

La formation
une voie rapide de qualité vers le marché du travail

CONDOMS

ionnelle,

EEEEE DES MOULINS

2525 boul. des Entreprises,
Terrebonne
(450) 492-3551
www.cfpmoulins.qc.ca
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Christine I.eblanc

| y a de plus en plus de campagnes

pour la propreté des villes, pour la pro-

tection de I'environnement, pour les
espaces verts. C'est bien beau de vouloir
nettoyer les grands espaces extérieurs,
mais qu'en est-il de I'intérieur ? Comme
les écoles ? Il y a les concierges qui sont
|a pour nettoyer, mais malgré tous les ef-
forts qu'ils font, les éléves ne les aident
pas beaucoup! Bien que les concierges
soient |1a pour ramasser, il ne faut pas fai-
re exprés de salir !

Je crois que la plupart des gens sont
mal éduqués face a la propreté. Rappe-
lons-nous: un manque d'hygiéne avait en-
trainé, aux Moyen-Age, une épidémie de
peste. Un manque d'hygiéne peut amener
des maladies, comme une infestation de
grippe, ou autre, puisque les gens qui ont
la grippe ne se lavent pas les mains assez
souvent et ne font pas attention lorsqu’ils
éternuent. Je pense que lorsque les gens
entrent dans un endroit qui a été sali, ils
s'imaginent qu'ils peuvent eux aussi

Cathez[qg_ Vellot
| KCOLE S

omme c'est agréable de recevoir

des cadeaux de nos proches. Aux

temps des fétes, aux anniversaires
ou comme récompense, beaucoup de pa-
rents offrent en cadeaux des jeux vidéo.
La majorité des ados adorent jouer avec
ces jeux. De plus en plus sophistiqués ils
démontrent un réalisme étonnant.

Mais ces jeux sont-ils bons pour notre
santé? lIs peuvent causer des conséquen-
ces physiques ou psychologiques. Par
exemple, le jeune peut démontrer des si-
gnes de violence a cause des jeux de
guerres. AVERTISSEMENT! C’est le pre-
mier mot que vous avez quand vous regar-
dez les régles de sécurité au début de
chaque livret qui vient avec le jeu. Vous
croyez-vous a |'abri des crises d'épilep-
sie, par exemple? Personne ne |'est.

Il y a quelques semaines un membre
de ma famille a été victime d'une crise
épileptique. C'était la premiére fois que
ceci arrivait. Mais qu'est-ce que |'épilep-
sie? L'épilepsie est un état physique pro-
voqué par des modifications bréves ou
subites du mode de fonctionnement du
cerveau. Une crise se produit lorsqu’il y

( o LT

présentd par
fivélord firtisan

souiller et cela crée un effet domino:
c'est sale, je salis. L'hygiéne, la salubrité
sont une question de respect, pour les
autres et les lieux.

N'est-il pas plus agréable d'entrer
dans une toilette propre, sans eau sur les
comptoirs et sans papier sur le sol que
d'entrer dans une toilette pleine de graffi-
tis, de papier hygiénique par terre ou
|'eau coule sur le plancher ? Ca ne de-
mande pas plus de temps de jeter son pa-
pier dans la poubelle qu'a coté de celle-
ci; je crois que la-dessus, on pourrait fai-
re un effort, aussi minime soit-il. La diffé-
rence serait |a.

Respecter la salubrité des endroits pu-
blics revient au méme que dire: «Tu ne le
fais pas chez toi, alors ne le fais pas ici».
Salir ne devrait pas étre compris comme
un geste normal, mais bien comme un
geste malpropre! Avez-vous déja remar-
qué le nombre impressionnant de gens
qui sortent des toilettes sans se laver les
mains ? Ouach ! C'est hallucinant !

a une décharge électrique anormale
dans un groupe de cellules. Si une per-
sonne présente |'un des symptomes sui-
vants il vaut mieux consulter un méde-
cin : convulsions, troubles de la vue, tics
oculaires, tics musculaires, mouve-
ments involontaires, perte de conscien-
ce et désorientation.

Il existe plusieurs types de crises. Cri-
ses partielles simples, crises partielles
complexes, crises d'absence générali-
sées, crises tonico-cloniques sont des
exemples de sortes de crises. Les pre-
miers soins en cas de crise n'ont rien de
trés compliqués. |l s'agit essentiellement
d'empécher la personne de se blesser,
puis d'attendre la fin de |a crise. Quand
vous faites une crise pour la premiére fois
aller voir un médecin pour passer divers
tests pour savoir la forme de votre crise.
Dépendant de la forme de votre crise il se
peut que vous soyez obliger de prendre
des anticonvulsivants pour éviter de faire
d'autres crises.

Il ne faut pas vous empécher de faire
les activités que vous aviez |'habitude
de faire avant d'avoir une crise. Ce qui
est des jeux vidéo, ne jouez pas tant
qu'un médecin ne vous a pas donné |'au-
torisation de recommencer a jouer.
Quand vous recommencez c'est environ
quinze minutes par jour maximum. Si-
non, c'est a votre risque!

/ TRANSPORT EN COMMUN
sk gire #18 Terrebonne / CFP des Moulins
P //'/,l'/»rnn 11 ou #40 Repentigny / Terrebonne

Inscription en tout temps

* Socrétariat (cours régulier)

* Comptabiiité (cours régulier)

* Ebénisterie

* Finition de meubles

* Mise on osuvre de matériaux
composites

* Electromécanique de
systdmes automatisés

* Mécanique industrielle de
construction et d'entretien

* Technigques d'usinage

* Usinage sur machines-outlls
A commande numérique

Des Riverains
’ £
Y

centre de formation
professionnelle

120, rue Valmont,

Repentigny
(450) 492-3538
www.cfpriverains.qc.ca

* Comptabilité (entrées continuns)
* Secrétariat (entrées continuns)

* Vente-consell
(alternance travall dtudes)

* Dessin do bAtiment
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travall-#tudos)

* Réparation d'apparells
éloctroniques audiovidéos
(prog. Intégré sec.- coll,)

* Lancoment d'une entreprise

* Soutien informatique
(poss. altarnance travall-#tudes)

it



http://www.cfpmoulins.qc.ca
http://www.cfpriverains.qc.ca

Véronique Dion

[ Ecole seconpaite

Elle existe depuis 4 ans. Cette année,
elle s'est déroulée le 22 avril dernier. Elle
est présentée par tous les éléves de
secondaire 5 de I'école I'Horizon. Je parle
de la journée carriére. Cette journée est
consacrée a la présentation de plusieurs
métiers que ce soit testeur de jeux vidéo,
médecin, pompier, etc.

Mais cette année, il y avait quelque
chose de particulier. Je faisais moi-méme
partie des exposants. Je peux affirmer
qu'il faut beaucoup de préparation pour
réussir une telle journée. Nous devions
présenter un métier c'est-a-dire ses ca-
ractéristiques, et ce, dans un kiosque le
tout en interagissant avec les éléves de
tous les niveaux.

Tout au long de la journée, tous les élé-
ves et enseignants sont venus visiter nos
kiosques. Tous ont été fortement impres-
sionnés par nos idées. Méme |'organisatri-
ce, Nathalie Morin, enseignante d'éduca
tion choix de carriére, a dit que nous
avions trouvé de bonnes idées. En voici
quelques exemples. Dans le kiosque réser-
vé au métier de policier, les éléves ont re-
produit une cible sur laquelle on pouvait ti-

e

Cynthia Duboau .
| ECOLE SECO

De nos jours, nous retrouvons de nom-
breuses personnes qui ne s'apprécient
pas. Qu'ils ou qu'elles soient obéses ou
maigrichonnes plusieurs ont recours, un
jour ou l'autre, a un certain régime. Ce
phénomeéne, que je nommerais «cette fo-
lie des régimes», n'a qu'un seul but: mai-
grir a tout prix. Sans le savoir, ce régime
peut représenter un risque pour leur san-
té. Cela peut affecter I'état de santé de
la personne.

Mais ces gens, qui suivent leur propre
régime maison, ne se soucient point de
I'importance qu'il faut apporter a la nour-
riture pour garder la forme. lls ne tien-
nent pas compte de |'importance de
prendre chaque portion d'aliments san-
té, a l'intérieur d'une méme journée. Car
si on décide de suivre un régime soi-
méme sans en avoir discuté franche-
ment, il est bien évident que ce n'est pas
la meilleure fagon. Les personnes qui
choisiront de mettre en pratique un gros
régime, risquent de ne plus étre capable
de se concentrer a leur travail ou a I'éco-
le. D'autres pourraient vivre de |'anxiété,
devenir plus faibles et épuisés.

Lanaudiére, la reléve en
Informations: (450)

rer des cartouches de peinture. D'autres
étudiants ont préféré inviter des pompiers
de Repentigny et des agents de la Sreté
du Québec. Le pompier qui était 1a, Nicho-
las Monette, m'a dit que c'était toujours
intéressant de participer a une telle activi-
té et de présenter son métier aux jeunes.

J'ai interrogé plusieurs éléves de
secondaire 5 pour en savoir plus sur leurs
perceptions . Certains m'ont dit que la
journée leur permettait de n'assister a
aucun cours. D'autres m'ont dit que c'é-
tait vraiment intéressant, mais seule-
ment quand il y avait du monde a leur
kiosque. Mais pour plusieurs, la journée a
été vraiment amusante et satisfaisante.

Pour ma part, je crois que la journée a
été bénéfique pour plusieurs d'entre
nous, car nous avons pu en apprendre da-
vantage sur le métier qui nous intéres-
sait. Mais pour ceux qui comme moi sa-
vent vraiment ce qu'ils veulent faire plus
tard, cette activité peut devenir un peu
ennuyeuse, car nous connaissons déja
tout du métier et nous n'apprenons quasi-
ment rien. Mais, j'ai tout de méme aimé
cette journée.

Je conseille cette activité a tous les
enseignants qui désirent l'organiser, car
elle permet aux plus jeunes d’en appren-
dre plus sur un métier qui les intrigue
comme quand moi j'étais en secondaires
2, 3et 4.

Il est donc primordial, pendant une
journée, de pouvoir se nourrir de pro-
téines telles que les viandes, les
fruits, les Iégumes, les produits céréa-
liers, les produits laitiers tels que le
yogourt. Si nous avons eu la chance de
respecter quotidiennement la consom-
mation de ces catégories d'aliments,
nous serons davantage bien dans notre
peau et notre santé s'en portera
mieux. De plus, le déjeuner est le re-
pas le plus important de la journée.
Afin d'avoir des moments mémorables
de notre journée, nous nous devons de
débuter celle-ci du bon pied en s'ali-
mentant sainement.

Bien se nourrir transforme une jour-
née, Cette derniére devient donc moins
pénible du coté moral et nous possédons
un regain d'énergie. A vrai dire, bien man-
ger rend tous les moments de la journée
meilleurs et positifs.

Quel plaisir que de bien s'alimenter!
C'est bon pour soi et on se sent bien. De
plus, cuisiner ¢'est franchement plaisant
et c'est un plaisir que chaque personne
peut développer.

Tout ca pour dire qu'il est |mportant
de se nourrir et de penser a notre santé
d'abord et avant tout. Et qui sait s'il y
aura un effet sur I'estime de soi ? Et s'il
faut absolument que vous suiviez un ré-
gime, parlez-en donc @ un médecin !

le
582-1697

Kim Synnott et
Sandra Frappie(

armi tous les profs, Louise Thibault

est une enseignante trés importan-

te dans notre école. Elle a ensei-
gné I'éducation choix de carriére, la for-
mation personnelle et sociale (F.P.S.) et
I'enseignement religieux et moral. Elle
cOtoie a peu prés tous les éléves de I'éco-
le. Elle est toujours la pour répondre a
nos questions... surtout en ce qui concer-
ne nos carriéres futures.

Mais ne vous trompez pas, Louise
n'est pas une conseillére en orientation !
Par contre, elle connait trés bien les pré-
alables des divers programmes des cé-
geps et elle peut nous renseigner sur les
DEP (Diplomes d'études professionnel-
les). Elle connait pratiquement tous les
métiers et peut trés bien nous rensei-
gner. Les éléves de quatrieme secon-
daire ont la chance de pouvoir approfon-
dir leurs connaissances sur le travail
qgu'ils veulent faire plus tard, en allant
passer une journée dans |'emploi de leur
choix. Comme ¢a, ils pourront savoir s'ils
ont les qualités requises.

Louise Thibault est une enseignante
qui a environ 20 ans d’'expérience. Elle
enseigne |'éducation choix de carriére
depuis 10 ans. Elle a décidé de faire ses
études en information scolaire et profes-
sionnel parce que c'est un domaine qui
I'intéressait, surtout a cause du contact
avec les éléves. En plus, Louise s'impli-
que dans plusieurs projets. C'est grace
a elle, entre autres, qu'une fois par an-
née, une journée «portes ouvertes» se
tient a I'école. Tous les gens intéressés
a envoyer leurs enfants a I'école secon-
daire de I'Amitié ou qui sont seulement

intéressés a voir en quoi consiste les
projets de |'école peuvent venir cette
journée-la et ils auront reponse a toutes
leurs questions.

De plus, c'est elle qui s'occupe du
stage d'un jour des éléves en quatrieme
secondaire et de la journée de stage d'un
jour pour les éléves de sixiéme année.
Les éléves de sixiéme année viennent
passer une journée avec un éléve de pre-
miére ou deuxiéme secondaire, pour voir
s'il apprécie |'école ou non. Louise s'oc-
cupe d'ailleurs des choix de cours des
sixiemes années et des notres bien sir.
Pour terminer, elle s'implique dans |'ad-
mission a la formation professionnelle,
dans |'organisation du bal et de la remise
des diplomes.

Merci d'étre si présente Louise !

AUT®
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* Encadrement pour élude
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121-A, Valmont Repentigny
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Ecole de conduite D. ROBITAILLE

Attention spéciale aux personnes nerveuses!

Véhicules “automatique et manuel”
Transport pour examen pratique et théorique S.A.A.Q.

«Nul west venu au monde avec un volant dans les wains »
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Lanaudiére, la reléve en spectacle
Informations: (450) 582-1697
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Des sports... extrémes ? Bien plus que des photos !

- sl

Maxime Clément o
ECOLE SECONDAIRE DE L'AMITIE

& ‘été approche a grands pas, déja
nous ressortons bicyclettes, patins,

8 ballons de soccer et de football ain-
si que la célébre planche a roulettes. Cet
eété comme a tous les autres, les rues se
rempliront de jeunes, ce qui n'est pas une
mauvaise chose puis-
que c'est de plus en
plus rare un adoles
cent dans larue !

La venue des jeux
vidéos et leur multipli
cation a un rythme ex
ponentiel gardent les
jeunes prisonniers
d'une merveilleuse
cage ou ils se sentent
bien confortables,
loin des problémes de
la vie réelle,

Personnellement, je
préférerais de beau
coup une foule de jeu
nes gens dans un «ska
te park» que dans leur
maison, brancheés sur
leurs jeux vidéos ! Je
sais pertinemment
que certaines person
nes me diraient: «C'est
¢a ! Encourage-les a
se tuer !». Bien entendu, ces sports com-
portent des risques mais évidemment,
quand on commence graduellement,
qu'on apprend a connaitre ses limites,
les sports extrémes deviennent relative-
ment sécuritaires.

Je ne vous cacherai pas que j'ai connu
plusieurs mésaventures en planche moi

Pu: T i

Marie-Clair Miron

ECOLE SECONDAIRE DE LA RIVE

.~ Saviez-vous que...

Lorsque I'on se proméne en forét
nous nous exposons a de nombreuses
zoonoses. Vous devez vous dire les
«zooquoi?» Les zoonoses! Ce sont des
microbes et des bactéries présentes
sur de nombreux insectes vivants en
forét ou dans les champs. Ces petites
bestioles ne sont pas un danger pour
I'homme mais les zoonoses transpor-
tés par leur corps sont nocifs pour
I'hnomme et peuvent méme causer la
mort. La plupart des insectes piqueurs
comme l|a tique, le pou et le moustique

aussi. Je me suis déja fait trois fractures
du bras droit, deux au radius, une au cu
bitus, mais qu'a cela ne tienne, |'été sui-
vant cette blessure, j'ai repris ma plan-
che et je n'ai pas abandonné pour si peu,
quoique j'étais un peu plus prudent! Aus-
si, quel plaisir c'était, aprés avoir dure
ment travaillé pour amasser |'argent né-
cessaire a l'achat de la planche, puis en-
suite, en choisir le dessin, les roues, la
voir assembler, sous mes yeux ébahis,
par un professionnel du domaine.

Puis enfin, repartir avec en mains, ma
planche bien a moi, personnalisée selon
mes golts et a mon image. Tout ¢a pour
dire quoi? Tout ¢a pour dire que I'été pro-
chain, sortez, amusez-vous, faites du
sport et méme si d'aventure vous vous
blessez, relevez-vous et persévérez, c'est
¢a la clé du succes!

PR RN o SN SN RS IS e RN

peuvent transporter ces maladies in-
fectieuses et les transmettre aux ani-
maux qui les donnent a leur tour aux
humains. Un des zoonoses souvent
rencontré est la maladie de Lyme. La
rage est aussi considérée comme un
zoonose. Pour éviter les zoonoses, il
faut prendre des précautions. |l faut se
laver, lessiver nos vétements aprés
avoir fait une randonnée, porter des
gants lorsque I'on travaille en plein air
ou lorsque |'on effectue le toilettage
de nos animaux de compagnie et ne
pas consommer les aliments cueillis
en forét. Enfin, si la vaccination est
possible c'est une bonne option. Donc,
bon été et faites attention a vous.
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V635 Moto

229°

B Des sans-fil qu sSomment bien
En forfait famille plus genereux...
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Détails en magasin, certaines conditins s'appliquent. * Sur appareil V635 seulement

Prix sans abonnement 319$

Karina Carriére
ECOLE SECONDAIRE FELIX-LECLERC

rés chers lecteurs, permettezzmoi de
vOus poser une question. A quoi cor-
respond, selon votre bon jugement, le

moment magique de votre vie ? En d'autres
termes, si je vous demandais, en un seul

mot, de me décrire votre expérience inou
bliable, que me répondriez-vous ? Inélucta-
blement, il y aurait autant de bonnes répon-
ses que de lecteurs. Peut-étre pour vous ce
mot serait richesse, succés ou méme santé.
Ceci étant dit, mon article s'adresse a ceux
pour qui, comme moi, la réponse est liber
té... A ce sujet, une interrogation me vient a
I'esprit : « De quelle fagon pouvez-vous appli-
quer cette philosophie qui vous anime ? »
Par le voyage étudiant, bien entendu.

Que vous préfériez la richesse architec-
turale des monuments londoniens, I'énergie
des boulevards new-yorkais ou |'aventure
de la cambrousse africaine, il est clair que
vous trouverez la destination qui vous con-
vient. Chaque année, les écoles secondai
res organisent plusieurs expéditions aux
caractéristiques variées, Non seulement
gratifié de vous faire voir une parcelle du
monde, le voyage étudiant vous apporte
une infinité d'autres bienfaits.

Pensons tout d'abord a I'expérience de
débrouillardise que peut vous apporter une
telle épopée. Loin de la tutelle de maman et
papa, il faut soi-méme penser a tout : éta-
blir un budget de ses dépenses de facon a
ne pas avoir de vilaines surprises financie-
res a I'approche de la fin du séjour, repérer
son chemin si les organisateurs vous lais-
sent du temps libre, s'assurer de ne rien ou-
blier partout ou |I'on passe, etc. Cette prati-
que peut sembler facile pour certains, mais
plus difficile pour ceux dont la maman fait
amoureusement le lit chaque matin !

Voila également une occasion en or
d'acquérir une multitude de connaissan-
ces. |l n'existe aucun mot pour décrire la ri-
chesse des échanges culturels que vous
pourrez effectuer. Il peut étre trés intéres
sant de dénicher un résident local plutét lo-
quace et de |'écouter parler de sa vie, de
sa famille ou de son enfance. Ces echan-
ges peuvent souvent donner lieu a des
conversations plus qu'intéressantes.

En plus de ce bain culturel qui permet un
apprentissage trés substantiel, le voyage
étudiant offre une meilleure connaissance
de soi. Le périple engendre quelques situa
tions auxquelles il faut réagir. Avant de par-
tir, surement n'auriez-vous pas soupgonné
certaines de vos réactions ou celles de vos
camarades de voyage. Bref, je souhaite a
tous cette expérience qui permet tellement
de choses a la jeunesse.

Une équipe rebondissante!

Alexandra
Lachapelle-Ouellette
COLLEGE DE L'ASSOMPTION

Le Collége de I'Assomption est réputé
pour ses grands exploits sportifs grace a
ses éléves talentueux et énergiques. Le
basket-ball est fortement favorisé au Col-
léege par son gymnase minutieusement
adapté pour ce sport. L'équipe Juvénile
AA Féminin, dirigée par Martin Beaure-
gard, nommée les Clamik, a su se démar-
quer d'une fagon exceptionnelle lors de la
saison 2004-2005.

Effectivement, les Clamik ont eu une
fiche parfaite avec leurs 10 parties ga-
gnées durant I'année. Ainsi, cette équipe
dynamique a su obtenir le titre de champ-
ionnes de la saison réguliére. Mais ce
n'est pas tout, quelques jours apres la fin
de la saison, les filles ont également rem-
porté la banniére régionale Laurentides-
Lanaudiére. Etant donné leur victoire
dans la région, les Clamik ont pu repré-
senter la région Laurentides-Lanaudiére a
Trois-Riviéres aux provinciaux de basket-
ball 2005. Elles ont pu se classer au
15iéme rang parmi les meilleures au Qué-
bec. Parmi le gabarit de joueuses extraor-
dinaires dans la région, trois joueuses se
sont démarquées merveilleusement: Jo-
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siane Deslandes, Audrey Hottin et Cathe-
rine Murray qui ont été invitées au match
des étoiles de la région et pourront ainsi
étonner petits et grands.

Ces exploits sont dus en grande partie
a I'entraineur Martin Beauregard qui a su
amener son équipe a la victoire de fagon
intelligente. Monsieur Beauregard posse-
de I'habileté de concevoir des jeux hors
du commun pour surprendre |'adversaire
en tout temps. De plus, il s'adapte mer-
veilleusement aux jeux des équipes ad-
verses par son imagination incroyable et
par son expérience prodigieuse dans le
domaine. Depuis deux années, Martin a
su faire grandir cette équipe montante
vers le sommet.

Cette année a été fabuleuse pour les
filles de I'équipe, mais ce n'est pas seu-
lement durant cette saison que les Cla-
mik ont obtenu des résultats intéres-
sants. L'année passée, |I'équipe a égale-
ment remporté |e titre de championnes
au niveau de la saison et des régionaux.
Pour les provinciaux, elles ont fini au
14iéme rang. Pour ma part, j'ai eu une
incroyable chance de cotoyer ces filles
dans I'équipe durant une année, il y a 2
ans. Celles-ci sont extraordinaires et
bourrées de talent.

Je voudrais donc féliciter les joueuses
et I'entraineur de leurs exploits incompa-
rables pour cette année.

3 ROGERS
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Lanaudiére, la reléve en spectacle
Informations: (450) 582-1697

Isabelle Lanthier
ECOLE SECONDAIRE DE LA RIVE

Bien qu'elle ait rencontré de trés bons
adversaires, |'équipe de soccer benjamin
de I'Ecole secondaire de la Rive s'est
classée deuxiéme au tournoi provincial
de sport étudiants.

lls ont obtenu ces résultats grace a
une victoire de quatre a zéro contre
I'équipe de Laval et une défaite de six a
trois contre celle de la Mauricie. Ce qui
rend encore plus extraordinaire cette
équipe de soccer Les Titans, c'est que
du 22 au 24 avril dernier, au collége La-
val, les joueurs de cette formation ben-
jamin gars ont démontré plus que du sa-
voir-faire en devenant les nouveaux
champions du tournoi régional scolaire
Laurentides-Lanaudiére. |lIs se sont his-
sés au premier rang de ce tournoi avec
deux victoires consécutives avec des
pointages de trois a deux contre |'éco-
le Thérése-Martin de Joliette et de qua-
tre a deux contre I'Académie Antoine-
Manseau de Joliette. La défensive et
|'esprit d'équipe font d'eux une équipe
pleine d'énergie.

Félicitations a tous les joueurs meé-
daillés d'or: Simon Barbeau, Jean-Simon

Beaulieu, Kevin Boudreau, Léandre Bour-
delais, Philippe Martineau, Mikael Min-
ville, Mathieu Morel, Vincent Parent Ful-
lum, Maxime Paquin, Colin-Elliot Piché-
Boucher. Les deux entraineurs sont David
Bergeron, étudiant a I'Ecole secondaire
de |a Rive et Jean-Franc¢ois Fournier.

Pourquoi parler seulement d'une seule
équipe de soccer a I'Ecole secondaire de
la Rive, quand il y a une autre qui est
tout aussi bonne ? Il s'agit de I'équipe
benjamine filles. L'équipe Les Titans fé-
minine aussi a trés bien fait lors des der-
niéres compétitions. Ces excellentes
sportives sont entrainées par trois en-
traineurs: Frédéric Guévremont, Philippe
Poulin et Sylvie Rioux.

Les joueuses de cette formation spor-
tive se sont classées deuxiéme au tour-
noi régional avec une victoire de cing a
trois contre Cap Jeunesse de St-Jérome
et une défaite de un a trois contre I'Aca-
démie Antoine-Manseau. Marilye Beau-
doin-Harvey, Marilyne Beaumier, Claudia
Farly, Pier-Anne Gauthier, Julie Guévre-
mont, Sophie Rivard-Rioux, Annie-Claude
Rivest, Arianne Tessier-Hamelin, Sarah
Tessier-Hamelin et Jade Tremblay ont été
les dix championnes du dernier tournoi de
soccer de la ligue sport étudiant benjami
ne de |'année 2005.

Félicitations a tous ces champions et
a toutes ces championnes !

Le fast-food mental

Jacinthe Poupart
ECOLE SECONDAIRE FELIX-LECLERC

Avez-vous déja entendu parler du fast-
food mental ? Ce phénomeéne est tout
aussi nocif pour I'étre humain que peut
|'étre la trés connue malbouffe, cette mau-
vaise nourriture communément appelée «
fast-food ». Si on I'applique sur le plan men-
tal, ce terme exprime le fait de mal gérer
ses émotions. Ces sentiments, souvent
plus « faciles » & exprimer, sont la plupart
du temps la colére, le pessimisme, la jalou-
sie, etc. Ceux-ci viennent perturber notre
équilibre mental et émotionnel.

Prenons la colére pour exemple. Je ne
Sais pas pour vous, mais lorsque je suis en
colére, je me sens malhonnéte de |'entre-
tenir a I'égard de quelqu'un d'autre. Bref,
la colére ne sert a rien. A I'opposé, le par-
don semble un meilleur moyen de s'expri-
mer que la colére et la vengeance. De
plus, la jalousie devrait étre exclue de
I'amour. Personne ne devrait avoir le droit
de dire qu'un tel ou une telle lui appar-
tient. Chacun appartient a lui-méme, non ?

De tous les sentiments, existe-t-il quel-
que chose de plus désagréable dans la
vie que de cotoyer quelqu'un de pessimis-
te ? Ceux qui voient |la vie en noir de-
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vraient s'ouvrir les yeux et regarder tout
autour : ils verraient de I'amour, de la joie
et de la bonne humeur,

Notre vie est trop courte pour que
nous la gaspillions a broyer du noir ou a
regarder les autres le faire.

Quand nous voulons arréter de manger
de la mauvaise nourriture, nous choisis-
sons des aliments sains qui nous aide-
ront a vivre plus longtemps et étre en
meilleure forme. Pourquoi ne ferions-
nous pas la méme chose avec les senti-
ments ? Nous devrions tenter d'éviter les
mauvais sentiments que j'ai nommés pré-
cédemment puisqu'ils n'existent que
pour nous empécher d'étre heureux et
d'avancer dans la vie.

Nous n'avons qu'une seule et unique
vie a vivre. Vivons-la en paix avec des pro-
ches qui seront a leur tour heureux d'étre
en vie et de partager des moments ré-
jouissants avec ceux qu'ils aiment. Lors-
que nous étions des enfants, la joie, la
simplicité et le bonheur nous habitaient
constamment. Comment retrouver cette
quiétude? Sans |'avouer, c'est peut-étre
ce que plusieurs d'entre nous souhaite-
raient au plus profond d'eux-mémes.

En résumé, il ne faut jamais laisser
quelqu'un, par des paroles ou des mau-
vais sentiments, détruire ce qui existe de
plus précieux dans sa vie, ¢'est-a-dire son
intégrité et son bonheur.

Ton permis, ton au;o,
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ECOLE SECONDAIRE JEAN-BAPTISTE-MEILLEUR

ous connaissons tous le simple
N cerf-volant fabriqué avec deux
bouts de bois apposés en croix. Ce
n'est cependant pas seulement un simple
passe-temps pour de jeunes enfants dans
un espace vert, mais c'est surtout un
sport qui s'avere dangereux parfois.
C'est ce qu'on appelle le kite (le terme
anglais de cerf-volant) pour la simple et
bonne raison de ce qu'évoque le terme
francais cerf-volant a premiére vue comme
ce qui vous est sirement venu a |'esprit
lorsque vous avez lu le titre de ce texte,
Le kite est un domaine
beaucoup plus vaste que
vous ne pouvez |'imaginer.
C'est un peu comme com-
biner son cerf-volant de
traction a un autre sport.
Par exemple, il existe le ki-
tesurf, le kiteboard, le
snowkite (ou il est possible
d'effectuer des sauts par-
dessus une maison), le
buggy tiré par un kite, etc.
Une journée venteuse
est idéale pour pratiquer le
kite. Cependant, trop de
vent n'est point mieux, car
il est important de contréler
son cerf-volant et non pas
I'inverse. Advenant une trop grande pré-
sence de cet élément, il est possible de ne
plus pouvoir tenir en place et méme d'ef-
fectuer de longs et hauts sauts avec son
aide. Le vent est donc un allié qui est pré-
sent pour nous aider; il est aussi un enne-
mi contre qui on doit parfois lutter. C'est
“le plaisir de jouer avec un élément naturel

BRESA L

Caroline Faucher

Saviez-vous que...

Saviez-vous que non seulement le so-
leil et les rayons UV sont extrémement no-
cifs pour |a santé, mais ils sont également
responsables de la grande majorité des
cancers cutanés tels les mélanomes,
la forme la plus mortelle du cancer de la
peau dont on diagnostique plus de
132 000 cas chaque année ?

Mais ce nombre n'est qu'une infime
partie de tous les cas possibles, étant
donné qu'il y a plus de deux millions
d'autres cas de tumeurs de la peau qui

gu'est le vent “, explique Alain Simard qui
fait du kite depuis maintenant huit ans.

Il y a aussi le buggy. Celui-ci, qu'il soit
construit artisanalement ou pas, nous
permet de nous déplacer avec la force de
traction du cerf-volant. |l s'agit de
controler ce dernier avec ses mains et de
contrdler son buggy avec ses pieds. La
plupart des cerfs-volistes construisent
eux-mémes leur buggy ce qui leur permet
d'avoir un appareil construit sur mesure
ainsi qu'un sentiment d'accomplisse-
ment personnel.

Comme je |'expliquais plus haut, c’est
dangereux certes, mais “le kite peut étre
trés sécuritaire lorsque les éléments sont
respectés. N'oublie pas, si tu peux faire
des sauts de 15-20 pieds dans les airs,
ton kite peut suffisamment te brasser

aussi... Heureusement, il n'y a pas beau-
coup d'accidents, mais chaque accident
a le potentiel d'étre assez catastrophi-
que”, raconte Nicolas Bouchard.

Bref, ¢'est donc un sport fort intéres-
sant, peu connu et dangereux, mais qui
peut se faire en toute sécurité avec un
peu de prudence, comme dans tout.

sont jusqu'a maintenant diagnostiqués
dans le monde. Bien que nous en soyons
tous conscients, le cancer cutané est le
plus répandu a travers le monde, soit 1
cas de cancer sur 3. Mais, le pire ennemi
de la peau est-il seulement le soleil ?
Nous ne sommes pas assez conscients
des risques élevés associés, entre autres, a
I'utilisation des lits de bronzage? A leurs dé-
buts, les lits de bronzage émettaient surtout
des rayons UVA, dont la longueur d'ondes
est plus longue que les UVB, mais qui contri-
buent tout de méme a endommager la peau.
Ces derniéres années, les rayons UVB |
ont pris une plus grande place dans les sa |
lons de bronzage, étant donné qu'ils accéle-
rent le processus de bronzage. Bref, un teint
basané, un teint « santé » est-il réellement
aussi « santé » que nous le croyons ? Bien
qu'il soit joli, il est pardessus tout le résul-
tat d'un vieillissement prématuré de |a peau.
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SUR TOUS NOS MODELES 2005

NOUS

SENTRA

LES PREMIERS
VERSEMENTS
A LA LOCATION

LOUEZ A PARTIR DE

1 8 90U$/moisf

ACHETEZ A PARTIR DE

13965%" X
ALTIMA EXTRA

LOUEZ A PARTIR DE NOUS
PAYONS

2 5 7 $/mois* r

Frais de transport

et de pré-livraison 7
PO Des extras @

sans extra :

* Moteur 2.5 L * Jantes en alliage de 16 po JANTES EN ACIER
* 175 chevaux » Siege du conducteur a 8 INCLUSES

PREMIERS
VERSEMENT
A LA LOCATION

* Portes électriques réglages électriques

* Vitres électriques * Commandes audio montées
* Miroirs électriques sur le volant

* Télécommande * Ordinateur de bord

* Assistance routiére 24 h * Dispositif antivol

* Dossier arriére rabattable * Air climatisé

X-TRAIL

NOUS
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LE 4

VERSEMENT
# A LA LocATION

LOUEZ A PARTIR DE

2 69$/mois*

Comptant initial de 4 295%

Frais de transport
et de pré-livraison compris*
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