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Le Trifluvien d'origine Simon Beaudry a souhaite rendre hommage aux régions et
a leurs gens dans son premier film intitulé « Garage Tanguay et Fils ». Le scénariste
et comédien a d'ailleurs jeté son dévolu sur un garage d'ici pour y camper le film.
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Journée d’embauche samedi 14 septembre 2019 de 10h a 16 h
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Résidences
pour retraites

5 établissements en Mauricie

e Autonome

e Semi-autonome
¢ Non-autonome
e Déficit cognitif
e Alzheimer

court et long séjour

M. Bertrand

«Je demeure a la Résidence Notre-Dame, un endroit
1 magnifique. Nous y sommes bien traités, les repas
et le personnel sont formidables et les mauvaises
allégations sont non fondées. Nous sommes bien icil»

Mme Claire

«Je demeure ici depuis 2 ans et je suis traitée comme
une princesse. On a de trés bonnes cuisiniéres,
le menu est varié et c'est trés bon. Les gens sont
gentils et trés attentionnés avec nous. On ne peut
pas demander mieux, nous sommes super bien ici!”

Mme Gélinas

«lIci, je suis trés bien, le personnel est tres attentionné
et on mange trés bien. Nous avons une bonne
cuisiniére et mon mari a vécu ici avec moi. Il a été
a la Résidence Le Cénacle, car 1a-bas, il y avait des
soins de santé plus adaptés pour lui. Si je suis trop
malade, je veux aller a la Résidence Le Cénacle,
moi aussi, car mon mari a regu de trés bons soins. »

e Service de convalescence

DES SOINS
POUR LA VIE...
PERSONNEL QUALIFIE

DEMANDEZ UNE VISITE
PERSONNALISEE DES AUJOURD’HUI

Inclus dans nos prix
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e Ménage e Téléphone
e | avage e |nternet

e Distribution de médicaments

Jardins
AIRES de repos
Activités et plus

Chapelle
Vue sur le fleuve
Site exceptionnel
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Pour 'amour des régions

etdeses gens

MARIE-EVE ALARIE

mbalarie@lhebdojournal.com

«Chaque artiste a son créneau. Celui
que je veux défendre, c'est la ruralité, la tradition
et le patrimoine, dans ce qu'on est vraiment», lance
Simon Beaudry. C'est dans cet état d'esprit que le
Trifluvien d'origine s'est lancé dans Iécriture de son
premier film.

Garage Tanguay et Fils est sa premiére ceuvre ciné-
matographique, mais cela se veut aussi une ode aux
régions du Québec et a leurs habitants.

«Clest parti d'une petite capsule vidéo que jai faite
avec une amie. Je savais que je voulais que le person-
nage soit un jeune garagiste en milieu rural. Unamim’a
dit:«Ungars deméme de notre age, ca nfexiste pas.» J'ai
vraiment eu envie de créer le réle d'une personnerurale
sans tomber dans la caricature et de défendre le person-
nage», raconte Simon Beaudry.

Cestlorsde ce projet quil arencontré Jessica Gélinas,
qui est devenue la réalisatrice du film. Tous deux ayant
grandi en région, il était naturel pour le duo de vouloir
sinterroger sur les rapports entre les gens des grands
centres et ceux des régions éloignées

«Jaivoulutraiter durapportentreles gens de la ville
et des régions, parler des régions et de leur rendre hom-
mage, précise-t-il. C'est devenu I'histoire de Simon qui
reprend lentreprise familiale, le Garage Tanguay et Fils,
suite au décés de son pére. |y a aussi ce rapport avec la
tradition, de voir quelle place veut prendre Simon dans
lentreprise et dans le village.»

«Quand on dit de nous qu'on vient d'une région,
clest souvent péjoratif. Les gens des régions sont sou-
vent mal représentés. Clest un objectif personnel que je
me suis donné de les représenter tels quiils sont, dans
leur poésie, leur profondeur tout comme leur simplicité,
sans le coté péjoratif de l'expression. Dans le film, il y a
plusieurs personnages typiques d'un village sans tom-
berdans la caricature. J'ai voulu montrer leur vraie nature
de fagon sensiblex, plaide le scénariste et comédien.

Sous prétexte de réaliser un documentaire sur son
cousin Simon, André-Luc vient renouer avec son village
natal. Cest a travers sa lentille que lon suit le récit et les
personnages que lon y rencontre. Cest ainsi que le film
de 25minutes prend laforme d'un documenteur ou faux
documentaire.

«Cest quelque chose que
jadore! Jen écoute beaucoup.
Jai découvert ce style en écou-
tant la série The Office. Clest faux,
mais on y croit. Souvent, le docu-
menteur donne un angle a I'his-
toire qu'on n'a pas avec la fiction.
II'y a un c6té voyeur dans l'ap-
proche. Ca permet aussi de voir
dessituations oliles gens savent
quiils sont filmés. J'ai aussi choisi
ce style pour le plaisir de la
forme et parce que ¢a sied bien
ala comédie», convient Simon
Beaudry.

Il faut dire quiil ne sest pas
facilité la vie en choisissant
dopter pour le documenteur,
puisque cela a entrainé une
problématique sur le plan
de l'écriture de certaines
situations.

«Par exemple, je voulais
que le réalisateur [André-Luc]
se mette en scene dans son
film pour accentuer l'effet
ville versus région, mais
¢a devenait illogique de le
mettre en scene parfois
parce quil nétait pas a son
avantage. Logiquement, quel
intérét aurait-il alors a se mettre
en scéne? Dans la fiction, on peut inventer quelque
chose pour que tout fonctionne, mais pas la. Jessica, la
réalisatrice, a été exceptionnelle pour intégrer le tout.
On aurait pu tomber dans la caricature. La ligne était
mince.»

UNEVIEEN FESTIVAL

Le film Garage Tanguay et Fils a été présenté en pre-
miére au Festival Fantasia a Montréal, ot il a recu beau-
coup de bons commentaires. Le public du festival Les
Perséides,a Gaspé, a aussi réservé un accueil chaleureux
al'ceuvre cinématographique.

«A Gaspé, on nous a dit que les gens ont vraiment
aimé le film et tout I'univers régional quon y retrouve.

Comme lefilma été projeté a Fantasia, il sera également
diffusé 4 la télévision dans un an, grace a un partenariat
du festival», note Simon Beaudry.

Lefilm, quia aussi eu une représentation au Cinéma
LeTapis Rouge, est également inscrit dans plusieurs fes-
tivals a travers le monde, principalement en Amérique.
L'équipe est en attente de réponses. Aprés sa vie en fes-
tival, Garage Tanguay et Fils devrait étre disponible sur
Internet.

Le Trifluvien d’origine Simon Beaudry
signe le scénario de « Garage Tanguay
et Fils» en plus de jouer le réle

de Simon. (Photo Annie Ethien)

Un tournage tout trifluvien

MARIE-EVE ALARIE

mbalarie@lhebdojournal.com

Simon Beaudry a grandi dans le secteur
Sainte-Marthe-du-Cap jusqu'a son départ a
Montréal, aprés le cégep, pour poursuivre des
études en théatre au College
Lionel-Groulx. Lorsque l'op-
portunité de venir filmer a
Trois-Riviéres s'est présentée,
I'équipe de production a sauté
sur l'occasion.

Clest en recherchant des
garages a travers le Québec que
Simon Beaudry et son équipe
sont tombés sur le garage
Marcel Roy &Fils, dans le secteur
Sainte-Marthe-du-Cap.

«ll y a eu quelque chose
de spécial quand j'y ai mis
les pieds, confie-t-il. Jai parlé
du scénario a la propriétaire,
M™e Roy, et elle ma raconté
que quand son pére est mort,
ses freres et elle ont repris le

garage familial...et I'un de ses fréres travaille dans le
domaine du cinéma a Montréal. La coincidence avec
le scénario était frappante!»

Drailleurs, le scénariste a pris le soin dintégrer
quelques-unes des vraies histoires du garage Marcel
Roy &Fils dans le scénario, la réalité cétoyant lafiction
a quelques moments. La propriétaire campe égale-
ment le role de la secrétaire du garage dans le film.

L'équipe de production a pu tourner dans le
garage pendant une semaine. «M™ Roy nous a prété
le garage. Tourner dans un vrai garage a vraiment
donné de I'ampleur au film. Le garage était magni-
fique et on avait tout ce dont on avait besoin.»

Le tournage également a pris un tournant
familial: « Ma grand-mére faisait la nourriture pour
I'équipe, qui a aussi été logée par des gens de ma
famille. Mes parents ont été exceptionnels d'accueil-
lir tout le monde! Le tournage a aussi attiré beau-
coup de curieux.»

Une scéne captée lors du tournage de
«Garage Tanguay et Fils ». (Photo courtoisie)

Une websérie
dans la mire

MARIE-EVE ALARIE

mbalarie@lhebdojournal.com

Le film Garage Tanguay et Fils n'a
pas conquis que le coeur de spec-
tateurs en festival. Il a aussi piqué
I'intérét de la boite de production
Toast Studio qui a proposé a Simon
Beaudry d’adapter et de développer
le scénario du film pour le transfor-
mer en websérie.

«Ca m'a été offert sur un plateau
d'argent, lance le Trifluvien d'origine.
Je viens plus du monde du théatre et
c’est ma premiéere scénarisation. Eux
veulent s'introduire davantage dans la
télé numérique.»

-Simon Beaudry

Les productions Toast Studio sont
derriere les concepts de L'heure est
grave, diffusée a Télé-Québec, et de
Moment décisif, qui a été présenté a V
Télé dans la derniére année.

Le projet de websérie prévoit de
reprendre les personnages du film en
plus d’en ajouter de nouveaux. «La
ligne directrice, c’'est comment on
poursuit un patrimoine identitaire.
Ca permettra de mettre en contexte
plusieurs entreprises de région et
de traiter de différentes réalités»,
précise-t-il.

Il cite en exemple un producteur
laitier dont la fille ne souhaite pas
prendre la reléve de son pére a la téte
de la ferme familiale. «Simon aura
aussi I'occasion de vendre le garage
familial a une grosse entreprise amé-
ricaine. C'est le type d'enjeu qui pré-
occupe de plus en plus les gens des
régions », souligne Simon Beaudry.

La websérie devrait compter
six épisodes de 15 minutes ou
huit de dix minutes chacun. «En
ce moment, toute I'énergie est
mise sur le websérie, maintenant
que le film est complété et qu'il
connait une vie en festival. La, on
est a I'étape de développer la bible,
c'est-a-dire tout le document de
présentation, le style, la forme,
les personnages, le scénario et a
quoi ressemble chaque épisode »,
explique-t-il.

Dans toute cette aventure, Simon
Beaudry s'est découvert une passion
pour la scénarisation cinématogra-
phique et télévisuelle. « Je découvre
que le film, c'est la forme d'écriture
que j'aime le plus. C'est une avenue
que je considére sérieusement pour
I'avenir », conclut-il.

€ - 6107 21quia)das | | IpaidIaw &7 - wod'|eusnofopgaymmm - TYNYNOr OQg3H!1



L'UQTR au coeur de projets innovants

AUDREY LEBLANC

aleblanc@lhebdojournal.com

L'Université du Québec a Trois-Riviéres
(UQTR) travaillera cette année en étroite col-
laboration avec les villes de Trois-Riviéres,
Shawinigan et Bécancour afin d’y implanter
des zones d’innovation.

Ils'agitd'un projetinitié par le gouvernement
du Québec dans le but de relancer I'économie
de la province en arrimant recherche, innova-
tion et entrepreneuriat. « LUQTR travaille depuis
déja plusieurs mois sur la zone d'innovation de
Trois-Riviéres et celle de Bécancour. On est aussi
endiscussion avec le maire de Shawinigan pour
une zone d'innovation la-bas», indigue le rec-
teur, Daniel McMahon.

=

fil conducteur, c'estle
veloppement durable, mais
chaque ville aura sa couleur, ses
particularités»

‘Yg‘ L
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- Daniel McMahon

«Ces zones vont mettre a contribution
I'ensemble des équipes de recherche de I'uni-
versité et, principalement, nos trois instituts de
recherche, ajoute ce dernier. Notre expertise en
hydrogéne et en biomasse sera mise a contribu-
tion. Le développement durable sera au cceur
de cette démarche, sans oublier la notion de
ville intelligente.»

TRAVAUX PUBLICS

trois-rividres

AVIS DE RINCAGE UNIDIRECTIONNEL
SECTEURS A RINCER POUR LA SEMAINE DU
15 septembre au 21 septembre 2019

uSECTEUR DE TROIS-RIVIERES

De jour du lundi au vendredi de 7ha 17h
- Périmetre formé par le boulevard des Récollets,
le boulevard de la Commune et I'autoroute 40.

De jour du lundi au vendredi de 7ha17h
- Périmetre formé par le chemin Walter-Dupont, le
boulevard des Récollets, le fleuve Saint-Laurent
et l'autoroute de I'Energie.

HMSECTEUR DE SAINTE-MARTHE-DU-CAP:

De jour du lundi au vendredi de 7Tha 17h
- Périmétre formé par la rue St-Malo et les rues
sy rattachant, la limite Est de Trois-Riviéres et
la rue St-Maurice.

= SECTEUR DE POINTE-DU-LAC:

De jour du lundi au vendredi de 7h a 17h
- Périmetre formé par la limite Est de Pointe-du-
Lac, le fleuve Saint-Laurent et de I'autoroute 40.

*Prendre note que certaines séquences de ringage prévues
de jour peuvent étre exécutées de nuit, et ce, en raison de la
configuration du réseau de distribution d’eau potable de la
Ville de Trois-Riviéres.

Selon le recteur, le gouvernement provin-
cial fera l'annonce des premiéres zones d'inno-
vation a l'automne. Ces projets sont pilotés par
les villes en collaboration avec une université
et le gouvernement.

«Le fil conducteur, c’est le développement
durable, mais chaque ville aura sa couleur, ses
particularités, précise M. McMahon. On doit y
aller avec les forces de chaque ville. Dans les
embauches de professeurs qu'on a faites cet
été, on a anticipé ces travaux-la.»

RETOUR A LEQUILIBRE
BUDGETAIRE LAN PROCHAIN

Par ailleurs, le recteur s'attend a devancer
I'atteinte de I'équilibre budgétaire. «Cette
année serait la derniére année ol on serait
en déficit», dit-il. Ce constat arrive a point
nommé puisque 'université entamera dans
les prochaines semaines un processus de

consultations dans le but d'élaborer sa nou-
velle planification stratégique.

«Quand on prépare une planification
stratégique dans ce contexte, ¢a ouvre de
nouvelles perspectives et ca nous permet
d'étre audacieux», mentionne M. McMahon.
Questionné a savoir jusqu'ol I'UQTR pour-
rait pousser l'audace, le recteur a répondu
que les idées émaneront de la communauté
universitaire.

«Atitre d'exemple, au tournant des années
90, l'université avait décidé de prendre le
virage santé. On savait qu'on n‘aurait pas
de faculté de santé, mais on a développé
en périphérie: chiropractie, sages-femmes,
sciences infirmiéres, etc. Ce qui fait en sorte
que le domaine de la santé, tout départe-
ment confondu, c’est le tiers de l'université
aujourd’hui. Est-ce qu'on peut penser a ce
que vont étre les professions du futur et se
donner une autre ambition ? C'est I'exercice
qu'on va faire avec la communauté au cours
des prochains mois pour se donner le droit

Piscine de 'UQTR:

appels d'offres a I'automne
Quant aux travaux a la piscine, le
recteur Daniel McMahon indique que
le projet en est a I'étape des plans et
devis. «Il a fallu revoir les plans et
devis puisquon a constaté une
détérioration du béton sur les quatre
cotés de la piscine, soutient-il.
Comme on avait aussi des travaux
prévus dans deux ans au niveau de Ia
mécanique, on a décidé de tout
rénover en méme temps. On va aller
en appel d'offres au cours de
l'automne. A terme, on va avoir
I'équipement le plus neuf dans la
région, ce qui va nous permettre
d'utiliser la piscine a sa pleine
Capacité.» Des travaux sont
également réalisés pour améliorer
d‘autres installations sportives, dont
la piste d'athlétisme.

de réver.»

«On a des idées en téte, mais on veut que
caviennent de lacommunauté universitaire,
de la base, renchérit le recteur. Mon ambition,
c'est de faire de Trois-Riviéres une ville univer-
sitaire comme c'est le cas a Sherbrooke, par
exemple, ou il y a une symbiose entre I'uni-
~ versité et le développement de la ville.
C'est un de mes réves, mais
| je veux aussi connaitre
ceux de la communauté
universitaire. »

. HAUSSE DE LA

~ POPULATION
ETUDIANTE

= Mentionnons éga-
lement que la rentrée
. “des classes a I'UQTR
_est marquée par une

‘Hebdo

Journal

L’Administration portuaire de Trois-Riviéres a récemment
nommé Marie-Josée Gervais et Guylaine Laporte au sein
de son conseil d’administration. Elles héritent ainsi d'un
mandat de trois ans.

UNE HISTOIRE

achaque bouchée

1147, rue Hart, Trois-Riviéres

Québec G9A 4S3
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forte augmentation des inscriptions au
2¢ et 3° cycle. Cette hausse est de l'ordre de
plus de 40 %, selon les premiéres données
disponibles.

«On remarque aussi une augmentation
au niveau de la population étudiante globale,
souligne le recteur. On aura plus de 14 000 étu-
diants, mais les chiffres précis seront connus a
la fin du mois. Plus des deux tiers des étudiants
viennent de l'extérieur de la région. »

Quant au corps enseignant, il est formé de
plus de 460 professeurs et plus de 700 char-
gés de cours.

g@ Le recteur de 'UQTR, Daniel McMahon.
~ (Photo Audrey Leblanc)

STIR

SOCIETE DE TRANSPORT DE TROIS-RIVIERES

SOCIETE DE
TRANSPORT DE
TROIS-RIVIERES

ASSEMBLEE PUBLIQUE

La Société de transport de Trois-
Riviéeres (STTR) informe la population
qu’une assemblée publique sera tenue
le mercredi 18 septembre 2019 a 19h,
au Centre de Service de la STTR, au
2000, rue Bellefeuille a Trois-Riviéres. 5
Guy de Montigny -
Secrétaire corporatif &

POUR NOUS JOINDRE

635 rue du Pére-Daniel,
Trois-Riviéres (Québec) G9A 527
Tél. : 819 379-1490
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www.icimedias.ca
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Affichage publicitaire:
le MTQ fait le ménage

PIER-OLIVIER GAGNON

pogagnon@lechodemaskinonge.com

: >. Le ministére des Transports
du Quebec a entreprls, cet été, un processus visant
afairerespecterles réglementsen vigueur concer-
nantl'affichage publicitaire aux abords des routes
provinciales.

Cette démarche d’harmonisation de son pro-
cessus de vérification de la conformité de I'affichage
publicitaire est déployée a la grandeur du Québec,
dont en Mauricie et au Centre-du-Québec, prés des
autoroutes 40 et 55. «L'objectif est de sassurer que
I'affichage respecte les normes et les lois en vigueur
pour le confort visuel et la sécurité des usagers de la
routex, mentionne Mila Roy, porte-parole du minis-
teére des Transports du Québec.

La Loiinterdisant I'affichage publicitaire le long de
certaines voies de circulation et la Loi sur la publicité
le long des routes régissent actuellement l'affichage
publicitaire au Québec.

A ceteffet, le ministére a demiérement constaté la
non-conformité d'une trentaine de panneaux publici-
taires dans la région, bien souvent pour des distances
non respectées, et a fait parvenir une lettre a 24 entre-
prises concernées.

Les panneaux visés se situent aux abords des
autoroutes 40 et 55, dans six municipalités, soit
Maskinongé, Yamachiche, Saint-Etienne-des-Grés,
Shawinigan, Trois-Rivieres et Champlain. «Les
irrégularités au regard de l'application des lois
peuvent étre détectées lors des activités régu-
lieres de surveillance du réseau par nos équipes ou
lorsque des citoyens expriment leurs préoccupa-
tions au ministére. On applique donc les mesures

nécessaires afin d'assurer la sécurité des usagers
du réseau routier et de protéger les paysages
situés le long des routes», indique M™ Roy.

Les entreprises ciblées ont 30 jours aprés la
réception de |'avis pour retirer le panneau publici-
taire non conforme porté a leur attention ou modi-
fier I'emplacement pour en assurer la conformité.
A la suite de la réception de Iavis de courtoisie et
dans l'impossibilité de corriger la situation avec le
soutien des bureaux locaux du ministére, le proprié-
taire sexpose a un constat d'infraction et aux autres
mesures prévues ala loi.

Depuis le début de son intervention, le MTQ men-
tionne offrir des conseils et de I'accompagnement
aux entreprises concernées. «Plusieurs entreprises
nous ont contactés suite a la réception de la lettre afin
de mieux comprendre les régles d'affichage. Nous
avons informé et conseillé les gens dans leur choix
d'un autre emplacement conforme. On ne propose
toutefois pas demplacements, mais on peut valider la
conformité de I'endroit choisi par l'entreprisex, précise
la porte-parole du MTQ.

Dailleurs, le ministére invite les entreprises de la
région quisouhaitentinstaller un panneau publicitaire
aux abords des routes sous sa juridiction a commu-
niquer avec le centre de services du territoire afin de
sassurer de la conformité du panneau avant son ins-
tallation et confirme qu'une seconde phase de vérifi-
cations sera effectuée d'ici la fin de I'année aux abords
des routes secondaires.

) Le ministére des Transports du Québeca a

~ I'ceil les entreprises qui désirent promouvoir
leurs produits ou services prés des routes
provinciales. (Photo Pier-Olivier Gagnon)

CENTRE DE TRI
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PORTES OUVERTES

et autres installations de traitement : écocentre
lieu d’enfouissement, centre de traitement

16 et 17 SEPTEMBRE 2019

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
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Consultation publique sur
les plastiques a usage unique

La premiere consultation publique de la
Commission du développement durable et de lenvi-
ronnement porterasur les plastiques a usage unigue.
Elle se déroulera le mercredi 18 septembre, a 19h, au
pavillon Maurice-Pitre (6455, rue Notre-Dame Ouest)
situé au parc Laviolette. Linscription est gratuite et se
fera sur place. Cette démarche a pour but d'informer
les participants et de solliciter les opinions et les sug-
gestions de citoyens, dorganismes et d'associations
intéressés par les enjeux environnementaux. La Ville
souhaite également recueillir 'avis des industries,
entreprises et commercants concernés par la ques-
tion. La consultation sera amorcée par une courte
présentation des enjeux soulevés par 'usage unique
des plastiques par monsieur Marc Olivier, chimiste
et chercheur du Centre de transfert technologique
en écologie industrielle associé a I'Université de
Sherbrooke.

Soutien aux médias régionaux:
plus de 200 personnes réunies

Ce sont plus de 200 personnes qui ont pris
part au rassemblement du 4 septembre en sou-
tien aux médias régionaux. Parmi les personnes
présentes se trouvaient notamment le recteur de
'UQTR, le maire de Trois-Riviéres et ses homolo-
gues des villes voisines, les députés provinciaux
ainsi que de nombreux acteurs du monde cultu-
rel, communautaire, économique et médiatique
de la Mauricie et du Centre-du-Québec. «Clest
au-dela de nos espérances, a mentionné Paule
Vermot-Desroches, présidente de la FPJQ Mauricie.
On vous sait avec nous depuis quon a appris la
nouvelle au Nouvelliste. En Mauricie, il apparait
impensable de dire que Le Nouvelliste va dispa-
raitre aprés prés de 100 ans. Il n'y a aucun média a

I'abri de la crise quon traverse. Ca fait longtemps
que lacriseesta. Il y a eu les mensuels, les hebdo-
madaires, les radios, les télés. On recense 10% de
journalistes en moins en 10 ans.» La soirée a aussi
été marquée par le témoignage vidéo de lartiste
Fred Pellerin en soutien au Nouvelliste.

Le Défi sans auto solo est de retour

Du 16 au 22 septembre, Roulons VERT invite la
population de la Mauricie et du Centre-du-Québec,
de méme que les entreprises et les organisations de
la région, a prendre part a la 11 édition du Défi sans
auto solo. Rappelons que le Défi se présente sous la
forme d'une compétition permettant de promouvoir
activement les transports durables en démontrant
leurs bénéfices. Lobjectif est diinciter les travailleurs
et les étudiants a emprunter un mode de transport
collectif ou actif pour se rendre a leur lieu de travail
ou détudes lors de la semaine du Défi. Lorganisation
ayant obtenu le meilleur résultat dans sa catégorie
(grande, moyenne et petite organisation) rempor-
tera les honneurs ainsi qu'un prix. Les organisations
etles participants sontinvités a sinscrire en ligne sur
le site web du Défi: www.defisansauto.com.

Gregory Charles a FAmphithéatre:
ouverture de I'esplanade gazonnée

En réponse a l'engouement marqué pour le
spectacle de Gregory Charles «Vintage 69», présenté
le 21 septembre a 'Amphithéatre, il est maintenant
possible d'acheter des billets dans la section gazon-
née. Les spectateurs de cette section seront donc
autorisés a se présenter a [Amphithéatre avec une
chaise pliante pour assister au spectacle. Les billets,
se détaillant a 23,505 (plus taxes) dans lesplanade
gazonnée, sont disponibles sur amphitheatre-
cogeco.com, a la billetterie de la salle J-Antonio-
Thompson et au 819 380-9797.

Une premiére a Trois-Riviéres!

1Set22
septembre
10hai5h

Savais-tu que...

Etangs d'épuration
(1501, route Bradley)
Station d'eau potable

des Erables
(600, rue des Erables)

e Les etangs d'€puration de la Ville font la taille de plus de

100 terrains de football?

¢ La nappe phréatique dessert 40 o des Trifluviens?

Viens découvrir les installations des eaux de la Ville!

M 311 v3r.net

N

trois-riviéres
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Menthes Rito recoit une aide de 10 M$

JONATHAN COSSETTE

JCossette@lhebdojournal.com

Le gouvernement du Québec a attribué une
aidefinanciére de 10216 0005% al'entreprise Les
Menthes Rito pour la réouverture de son usine
dans le secteur Cap-de-la-Madeleine. Menthes
Rito a mis sur pied un projet en trois phases qui
s'éléve a prés de 22 MS$.

A la suite d’'un incendie qui a détruit ses
anciennes installations, I'entreprise a, dans une
premiere phase, acquis un nouveau batiment et
travaillé a la mise en place d'une nouvelle usine.

«C'est un grand jour pour nous et ¢'a été un
gros 11 mois pour Peter (Nassif) et moi, ainsi que
pour nos familles. On n‘aurait pas pu se relever
aussi rapidement sans l'aide de tout le monde,
dont les travailleurs de la construction pour qui
ce n'était pas toujours facile de travailler dans les
conditions hivernales», a confié le co-propriétaire
Stéphan Leclerc.

«Nos nouvelles installations nous ont permis
beaucoup plus d'automatisation et de roboti-
sation. On est passé de 95 a 57 employés, mais
on pourrait embaucher bientdt parce que nous
voulons exploiter le marché européen deés I'an
prochain. »

En plus de contribuer a ce projet, l'aide gou-
vernementale accordée en marge des phases 2 et
3 permettra d'ajouter des chaines de production
et d'acheter des équipements automatisés plus
performants.

«Un soutien gouvernemental de 3,65MS$
provient du Fonds de diversification écono-
mique du Centre-du-Québec et de la Mauricie,
sous forme d'un prét sans intérét et d'une

R ¥

contribution financiére non remboursable de
2500005 », a expliqué la ministre de la Justice,
ministre responsable des Relations canadiennes
et de la Francophonie canadienne et députée de
Champlain, Sonia Lebel.

«Il 'y a aussi une contribution financiére non
remboursable de 300000$ via le programme
Transformation alimentaire - robotisation et
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Menthes Rito a mis sur pied un projet
en trois phases qui s'éléeve a prés de
22 Ms. (Photo Courtoisie)

systéme qualité du ministére de I'Agriculture, des
Pécheries et de I'Alimentation. Finalement,ily a eu
un prét totalisant 6 266 000 $ accordés a méme les
fonds propres d’Investissement Québec.»

Fondée en 1957, l'entreprise Les Menthes Rito
est spécialisée dans la fabrication de bonbons a la
menthe. Depuis 2016, son chiffre d'affaires est en
croissance de 24%.

L'UTA célebre

ses 10 ans

L'Université du troisieme
age (UTA) de I'Université du
Québec a Trois-Riviéres célébre
ses 10 ans avec le lancement de
sa programmation automnale
et le dévoilement de son tout
nouveau slogan, « 'UTA: Parce
que le savoir n'a pas d'age!».

Ce lancement survient alors
que I'UTA tient sa traditionnelle
journée information et ins-
cription. En plus de la soixan-
taine d'activités et formations
offertes dans des domaines
aussi variés que les arts, I'his-
toire, I'économie, la géographie
et la psychologie, I'UTA offrira
des activités spéciales pour
souligner ses 10 ans d'existence.

D'abord, le 6 décembre, la
population pourra assister a
une conférence de Gilles Proulx
intitulée «Les Noéls dans le
monde». Des activités desti-
nées aux grands-parents et
leurs petits-enfants auront éga-
lement lieu durant la semaine
de relache (2 au 6 mars), alors
que de grandes retrouvailles
réuniront, en mai prochain,
toutes les personnes qui ont
contribué de prés ou de loin au
succes de I'UTA.

Formation continue
Service aux entreprises

Commission scolaire du Chemin-du-Roy

—d

FORMATIONS GRATUITES

FORMATIONS AUTOMNE 2019

Formationcontinue.csduroy.qc.ca

ADMISSIBLES SERVICES QUEBEC*

Toutes ces formations sont a temps plein de jour

POUR LES CLIENTELES

» Conduite sécuritaire d'un chariot
élévateur vertical - Plusieurs groupes

8h

819 379-5989, poste 7562
Formationcontinue.csduroy.qc.ca
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de votre centre local d'emploi ou votre bureau de Services Québec.

. + 20 septembre 2019 2005
» Démystifier le fonctionnement des véhicules 12h ¥ Bureautique ((_)fﬁ(e 2_01'6) 360 h . 18 octobre 2019 200$
€lectriques Forn.la.tlon individualisée Temps plein  T5novenibre 2019 200
Les lundis et mercredis de 19 h a 22 h, du 30 septembre Admission en tout temps - 13 décembre 2019 2005
au 9 octobre 2019 .
» Mise a niveau pour un retour 180h » Hygiéne et salubrité alimentaire
P Optimiser votre service a la clientele 7h aux études ou a l'emploi Temps plein Martioa]
) . i pulateur 6h
Lundi 18 novembre de 8 h30a 16 h 30 Admission en tout temps 23 et 24 septembre 2019 nss
b Gestion d'équipes de travail et d'employés a défi 24h P Préposé au service automobile 180 h Gestionnaire 12h
Les jeudis de 9 h a 16 h, du 14 novembre Formation individualisée Temps plein 23,24, 30 septembre et 1¢ octobre 2019 230$
au 5 décembre de 2019 23 septembre au 8 novembre 2019
» Agent de sécurité 70h
b Gérer le temps, les priorités et déléguer efficacement 20h ) Assistance ala personne 320h Deux groupes Temps plein
Les jeudis de 13 h a 16 h 30, 16-23-30 avril et 7-14 et 21 mai 2020 en résidence privée pourainés  Temps plein + 30 septembre au 10 octobre 2019 480%
30 septembre au 6 décembre 2019 +4au 14 novembre 2019 4805
) B ' - R ‘ » Journalier 180 h » Halocarbures H3 — Véhicules 7h
*(ertaines conditions s'appliquent. Vérifiez votre admissibilité aupres 21 octobite 2u 29 noxenbre 2012 Temps plein Certification Emploi-Québec

Avec la participation financiére de:

Québec

RENSEIGNEMENTS ET ADMISSIONS

11 octobre 2019

200%

de construction

» Santé et sécurité sur les chantiers

Les weekends du 30 novembre et du 8 décembre

30h

50

Les taxes sont incluses dans les prix indiqués.




Louise Charbonneau:
candidate du BQ dans Trois-Rivieres

Louise Charbonneau a remporté l'investiture du
Bloc Québécois de Trois-Rivieres et portera donc les
couleurs du parti lors des élections du 21 octobre
prochain. Lenseignante a la retraite I'a emporté de
justesse devant Louise Chabot, avec 50,7 % des voix.
Prés de 200 militants ont assisté a cette investiture.
Louise Charbonneau simplique bénévolement
au Centre d’Action Bénévole Laviolette, a Moisson
Mauricie, a l'organisme Fierté mauricienne ainsi que
comme aidante naturelle. La candidate milite acti-
vement dans le mouvement souverainiste depuis
quinze ans et a notamment été présidente de cir-
conscription du Bloc Québécois dans Trois-Riviéres.
«Je mengage auprés des gens de Trois-Rivieres a
mettre la lutte aux changements climatiques au
centre de ma campagne, parce que chez nous, clest
aussi synonyme de création de richesse et dinvestisse-
ments en recherche. Je proposerai un vrai plan pour
assurer la sécurité financiére des ainés et protéger leur
pouvoir d'achat au cours de leur retraite bien méritée.

Je mettrai tout en ceuvre pour
queenfin le train a grande fréquence voie le jour et pour
que les victimes de la pyrrhotite soient adéquatement
indemnisées», a déclaré M™ Charbonneau.

3 CRITERES
IMPORTANTS

Par Bruno 5t-Onge,
Président, Co-fondateur
Antirouille Métropolitain

un bon antirouille =

Le savoir

Le fait davoir des connaissances approfondies dans le domaine m'apparait
primordial. Latelier choisi doit avoir le souci de saméliorer et connaitre les
points stratégiques de chaque modeéle de véhicule. Comme les attentes des
clients sont élevées, il faut travailler a offrir un produit performant impec-
cable en effectuant des recherches appliquées par un laboratoire reconnu.

La qualité d’application

Quand on parle d'antirouille, il faut savoir qu'il existe autant de méthodes
d'application que de types de traitements. Mais qu'a cela ne tienne, la quali-
té d'application est le seul gage de réussite. Des techniciens formés font
toute la différence. Comme les endroits vulnérables a la rouille varient d'un
véhicule a un autre, il est important davoir un manuel de référence des
points a traiter. Le fait dapprendre les particularités de chague modele
assure une haute qualité dapplication.

La fluidité du produit

La fluidité est la plus grande qualité qu'un antirouille puisse avoir. Cela
permet a la formule d'étre diffusée dans les moindres coins et recoins de la
tole. Le produit s'infiltre méme a travers les pores du métall Cette fluidité
assure une protection contre les assauts de lair, de I'numidité et du climat
sur le véhicule.

C'est ce gue vous offre Antirouille Métropolitain : plus de 40 ans d'expertise,
des techniciens formés et qualifiés, et un produit antirouille de qualité.

ﬂﬂ”f% Z e o

TROIS-RIVIERES
819-519-8222

nilﬁi"r’fi'i"i’i“filin?

SHAWINIGAN
819-378-8222

RENDEZ-VOUS : ANTIROUILLE.COM

CHRONIQUE ANTIROUILLE METROPOLITAIN

Pour choisir LT
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LA CONCILIATION TRAVAIL-FAMILLE-PROCHE
AIDANCE, UN DEFI QUOTIDIEN

Saviez-vous qu'en 2012, plus de la moitié des
proches aidants d’ainés occupaient un emploi
et que prés de quatre proches aidants sur cing
travaillaient plus de 30 heures par semaine?

L' APPU\ B#
PROCHES AIDANTS.
DAINES
MAURICIE

Vous étes la pour eux,
nous sommes la pour vous.

1855 852-7784
www.lappuimauricie.org
info-aidant@lappui.org
I3 U'Appui pour les proches
aidants d'ainés

Concilier plusieurs réles et responsabilités
au quotidien comme les exigences de sa vie
professionnelle, ses engagements personnels
(vie familiale, amis, loisirs...) et les soins a un
proche, peut devenir complexe et difficile a
gérer pour les proches aidants travailleurs.

Parlez de ce que vous vivez

Malheureusement, plusieurs aidants n‘expliquent pas leur réalité, ni
avec leurs employeurs, ni avec leurs collegues de travail. Ils attendent
parfois d'étre complétement débordés, voire épuisés, avant de partager
leur situation avec leur entourage. Ouvrir le dialogue sur votre réalité
vous allégera d’un poids. Par ailleurs, certaines entreprises et assurances
peuvent vous donner accés au Programme d'aide aux employés et
bénéficier de quelques séances avec un psychologue ou un travailleur
social.

Trouver des solutions, ensemble

Si vous parlez de votre situation a votre employeur, il s'attendra a des
pistes de solution de votre part. C'est l'occasion de construire des
solutions adaptées a votre situation et a celle de votre employeur
pour faciliter votre quotidien (ex. horaire flexible, banque d’heures,
télétravail, semaine de travail comprimée, etc.). De plus, des nouveaux
congés ont été mis en place par les Normes du travail afin d'améliorer
la conciliation travail-famille-proche aidance. Pour en savoir plus,
communiquez avec la Commission des normes, de I'équité, de la santé
et de la sécurité du travail par téléphone: 1 844 838-0808 ou consultez
le site Internet: www.csst.qc.ca .

Informez-vous sur les ressources

En paralléle, depuis quelques années, plusieurs services se sont
développés pour les aidants. Toutefois, il n'est pas facile de savoir ce dont
on pourrait avoir besoin. Commencer par s'informer est une premiéere
étape. Vous découvrirez qu'il existe des services pour I'entretien ménager,
la préparation des repas, du répit a domicile, soutien pour les impéts, un
programme sur la gestion du stress, etc. Parmi les ressources prés de chez
vous, vous y trouverez siirement des services qui pourront simplifiez votre
quotidien et faciliter votre conciliation travail-famille-proche aidance:
www.lappui.org .

Un texte écrit par Aurore Morbois, Agente de communication et de
développement a LAppui Mauricie pour les proches aidants d'ainés.

Prochaine chronique:
ETRE PROCHE AIDANT D’UNE PERSONNE APHASIQUE

Chronique financée par

LAPPU\

MAURICIE

POUR LES
PROCHES AIDANTS
DAINES

Vous étes la pour eux,
nous sommes ld pour vous.
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g Dr Thierry Dhuyser -
DMD MRCD®
Sllenlallste en chirurgie buccale et maxillo 'al:lalﬂ'

| patients, présentant des atrophies

- greffes osseuses, Dr Malo travailla sur

' de 10 ans avec des résultats plus que

' La nouvelle prothése peut, dans de
'nombreux cas, étre mise en bouche
| la journée méme de la chirurgie.

[ Dr Dhuyser est certifié du Malo Institute
- a Lisbonne, Portugal, et pratique la

Le GI]NGEPTA!.I.—ON-& ; -il

" Développé a la fin des années 90 par
un jeune dentiste Portugais, Dr Paulo
Malo, cette technique a changé la vie
de nombreux patients dans le monde.

Découragé de n’avoir a offrir a ses
séveres, que des solutions a 'aide de

un concept qui lui permettrait de bien !
traiter ses patients sans qu’ils doivent
passer par I'étape, plus longue et plus
‘onéreuse, de la greffe osseuse. :

Ses travaux le conduisirent a une

technique, ALL-ON-4, qui lui permettait

de placer des implants ou il y avait le

maximum d’os disponible et, en les

inclinant, de pouvoir avoir le maximum
- de dents possubles sur la prothése.

Des tests furent alors reallses les nuts
tests. Ces tests consistaient a faire
mastiquer aux patients une quantité de -
noix déterminée, en un certains laps
de temps Les noix étaient ensuite
examinées pour vérifier I efﬂcamte de
la mastlcatlon

On deéecouvrit alors que méme si une
prothése avec 14 dents offrait la
mastication la plus efficace, lorsque
“I’'on réduisait le nombre de dents a
12 ou 10, la mastication était fort
 acceptable et la dlgestlon tout aussi
facileiGspts #

Dr Malo entreprit alors de traiter ses
! patients en ne plagant que 4 implants,
- ce gui réduisait les couts tout en
permettant aux patients de bénéficier |
d’une prothése fixe avec laquelle il |
: pouvalt manger, méme des noix!

La technique est utilisée depuis plus

probants!™ &g sias

technique ALL-ON-4 depuis 2005.
_APPELLEZ mms POUR EN SAVOIR PLUS!

M-‘ALOCLINIC

www.maloclinictr.ca
3000, boul. St-dean, Trois-Rivieres

© 1855 6 ALL ON 4
i 819 694-4506
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AUDREY LEBLANC

aleblanc@lhebdojournal.com

Laboulangerie artisanale Le Panetier ouvriraune
deuxiéme succursale cet automne au 4565, bou-
levard des Récollets.

- Charles Vallée

Les travaux de rénovation sont déja com-
mencés pour aménager le batiment voisin de
la Fromagerie Victoria. Le projet des associés
Charles Vallée et Olivier Letarte créera au moins
quatre emplois a temps plein et quelques autres
a temps partiel.

Le BENEVOLAT :
plaisir PERSONNEL,
mieux-étre COLLECTIF

BENEVOLE, MOI?
J'OSE EMBARQUER!

Avec le bénévolat :

@J ai un impact positif
sur ma communauté

@je m'implique dans une cause
qui me tient a coeur

@ je rencontre de nouvelles personnes

(@) je me lance des défis

@je partage ma passion

(&) je découvre et j'élargis mes horizons

@ je développe mes compétences
et mes aptitudes interpersonnelles

je m'amuse

Découvrez comment embarquer:

rabq.ca/osez

RESEAU DE
L'ACTION BENEVOLE
DU QUEBEC
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En plus des pains, viennoiseries, cafés et autres pro-
duits faits maison, on retrouvera une touche bistro a
cette nouvelle succursale, ce qui la distinguera de celle
située sur la rue Saint-Prosper au centre-ville.

«On veut développer un menu midi inspiré du
pain, offrir par exemple des sandwichs chauds grillés
sur place. On aimerait aussi étirer un peu les heures
d'ouverture pour aller chercher la clientéle des 5a 7,
indique M. Letarte. On a déja un comptoir de fromages
et on aimerait ajouter a ca des charcuteries et des vins
dimportation privée.»

«On va retrouver les mémes produits quon offre
présentement, mais avec un aspect nouveau pour le
midi et les 5 a 7, renchérit M. Vallée. On sinstalle dans
une zone ol il y a beaucoup de travailleurs, alors ca sy
préte bien. Le style del'endroit va se ressembler. On veut
donner notre signature au commerce, Une partie de la
production sera faite sur place et on fera aussi des livrai-
sons tous les matins en provenance du centre-ville.»

Mauricie

g)a/wue/g—v»o«wgf %/We,, 5 &

Il arrive parfois que les animaux de
compagnie décédent a domicile. Voici
donc les options qui s'offrent a vous si
votre animal décéde a votre domicile:

* communiquer avec la SPA Mauricie,
nous offronsle service d’enfouissement
et de transport si vous ne pouvez vous
déplacer;

® contacter votre vétérinaire, il peut
vous offrir le service d’incinération;

* |'enfouissement est permis pour un
animal domestique sur un terrain
privé avec l'accord du propriétaire. |l
suffit de creuser un trou assez gros,
recouvrir I'animal ainsi que la surface
enterrée de chaux.

La disposition du corps doit étre faite
dans un délai de 24h. Attention, il est
totalementinterditde jeter un animal mort
aux ordures, c'est passible d'amende.

’Urrw'r agé'pv‘vo«g a,agof_tz,

Visitez notre site Internet
www.spamaun(:le com

Sarah-Lise Hamel
Directrice générale adjointe
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La boulangerie artlsanale Tor

Le Panetier ouvrira
une 2¢ succursale

Ce projet, M. Vallée I'avait en téte depuis plusieurs
années.Voyant [‘évolution constante de son entreprise,
il songeait depuis déja un bon moment a franchir cette
nouvelle étape. Et quand son cousin a décidé de se
joindre a lui, il y a environ un an et demi, le réve a com-
mencer a se concrétiser.

«Javais déja travaillé au Panetier il y a 12 ans,
raconte M. Letarte. Je préparais les viennoiseries. J'ai
fait ca pendant presque deux ans avant de travailler
dans le milieu culturel. Charles avait ce projet en téte
et, de mon c6té, j'avais envie que ma carriére prenne
un nouveau départ. Cest un retour dans le milieu de la
boulangerie pour moi, mais dans un contexte différent,
comme entrepreneur et gestionnaire. Ca apporte son
lot de défis et cest motivant.»

POUR LA PETITE HISTOIRE

Clest en 1994 que Le Panetier a ouvert ses portes.
«Au début, cétait une toute petite boulangerie qui
offrait six sortes de pain, raconte M.Vallée. Je suis deve-
nu associé en 2004 et, a partir de ce moment-la, on a
développé beaucoup de nouveaux produits. Pendant
15 ans, mon associé de I'époque et moi, on a travaillé
fort pour diversifier ['offre.»

Maintenant, c'est environ 150 produits différents
qui sont offerts aux clients. «Tout est fait maison, pré-
cise M. Vallée. On ne prend pas de raccourcis. On fait
notre creme patissiére jusqu’a notre sauce tomate
pour la pizza. En boulangerie, on utilise des méthodes
ancestrales qui nécessitent beaucoup de temps de
fermentation. On se fait une fierté de conserver ces
traditions et ces méthodes ancestrales qu'on a peaufi-
nées au fil des ans.»

Le Panetier emploie présentement plus de 20 per-
sonnes, certaines travaillant de jour, d‘autres de nuit.

) Les associés Olivier Letarte et
Charles Vallée. (Photo Audrey Leblanc)
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Deux organism

es fusionnent

pour le bien-étre des femmes
atteintes du cancer

MARIE-EVE ALARIE

mbalarie@lhebdojournal.com

La Fondation de la Mastectomie du Québec
et la Fondation du lymphoedéme de la
Mauricie/Centre-du-Québec ont récemment
fusionné.

Cette union entre les deux organismes
allait de soi puisque leur mission respective est
complémentaire.

«L'union fait la force, souléve France Sirois, de
la Fondation du lymphoedéme. Annie [Hardy] tra-
vaille depuis le début avec moi dans le domaine.
J'ai beaucoup de patientes qui ont ou ont eu le
cancer du sein.»

Par ailleurs, la nouvelle organisation a fait I'ac-
quisition d'un nouveau batiment situé sur la rue
Saint-Maurice poury aménager un centre de réfé-
rence et de ressources pour toutes les personnes
touchées parle cancer. Des démarches pour obte-
nir des subventions sont en cours pour mener a
bien le projet.

Ce nouveau local permettra de faire de la pré-
vention et d'apporter du support aux femmes
ayant un cancer du sein ou un lymphoedéme,

«On veut étre un point de référence. Les gens
ne savaient pas tous que l'on existait I'une et
I'autre. Anne garde sa boutique, mais les activi-
tés des deux fondations seront regroupées sous
un méme toit. On prévoit avoir une salle dédiée

au yoga, car l'exercice est important. On veut
aussi ouvrir nos portes aux gens autour des per-
sonnes atteintes, comme les conjoints», précise
Mme Sirois.

Quand les patientes apprennent qu'elles ont le
cancer, elles sont prises en charge par le systéme.
Elles sont entourées, a la fois par les spécialistes
et la famille. Mais quand c'est la fin et que le der-
nier scan indique que tout est guéri, il n'est pas
rare de voir la famille dire: «Tu es sauvée. Passe
a autre chose». Mais la personne concernée n'est
peut-étre pas la dans son cheminement. On
souhaite devenir un lieu ou le conjoint, I'enfant
et la personne concernée pourront s'assoir»,
explique-t-elle.

La Fondation de la Mastectomie et
du Lymphoedéme de la Mauricie et du
Centre-du-Québec prévoit également y tenir des
activités de type café rencontre. Des bénévoles
qui sont passées par le méme cheminement que
les patientes seront formées et ensuite présentes
pour les accueillir.

«Ca ouvre beaucoup de portes au développe-
ment. C'est exclusif & la région », précise M™ Sirois.

Si tout se déroule comme prévuy, l'inaugura-
tion se fera a l'automne.

Par ailleurs, le Salon La vie aprés le cancer, qui
était organisé par la Fondation du lymphoedéme,
aura une nouvelle formule. Celui-ci sera plutét
orienté sur la prévention et la vie aprés le cancer.

L'Appui Mauricie investit 800000 $

L'Appui Mauricie annonce le financement de 17 projets pour les proches aidants d'ainés,
le tout totalisant un investissement d’environ 800000% pour I'année 2019-2020. Ce mon-
tant fait partie des 2150000 $ engagés sur 3 ans (2018 a 2021) pour le développement
d'initiatives pour les proches aidants d’ainés. Grace a ces fonds, I'Appui Mauricie, par le biais
des organismes régionaux, souhaite octroyer cette année 12250 heures d'intervention et
rejoindre 3050 proches aidants d'ainés. Ces derniers auront acces a des services d'informa-
tion, de formation, de soutien psychosocial et de répit. En 2018-2019, ce sont 2625 proches
aidants qui ont recu 7 200 heures d'intervention pour divers services.

La marche du Grand défoulement: rendez-vous au parc Pie-XII

La Fondation québécoise du cancer invite la population a La marche du Grand défou-
lement de Trois-Riviéres, le 15 septembre au parc Pie-Xll. Des centaines de personnes sont
attendues, dont des personnalités publiques, afin de démontrer collectivement leur appui
aux Québécois atteints d'un cancer et leurs proches. La premiere édition de I'événement
avait réuni plus de 1000 personnes et avait permis d’amasser prés de 200000 5.

PARCOURS A OBSTACLES AVEC REALITE VIRTUELLE

DEFIEZ LA GRAVITE AVEC L'ASCENSION U DELTA

DECALADE

LE DEFI ULTIME EN DECALADANT A 3 REPRISES LE DELTA

o
DELTA

5 0CTOBRE

r

m = I
VOUS ETES SUR LE REBORD DU TOIT ASSIS OU DEBOUT D E I A D R E N A L I N E

MAURICIE 2019

Plongez dans un monde inconnu pour la SP

Quel sera VOTRE défi?

Société
canadienne
de la sclérose

en plagues

BUCKET LIST

PARTICIPEZ A CHAQUE EXPERIENCES SUR PLACE

>218330

Claude

Ingrédients
CHAMPIGNONS A LA CREME

[] 24 huitres, brossées et lavées
[1 30 ml (2 c. a soupe) de beurre

petits dés
[ 1 (environ 140 g) fromage Le

fines tranches
[ Au goit, poivre du moulin

Bon appétit

directeur

avec IGA
Jean XXIIl

Perreault,

—

Jean XXIII

[1 1 paquet (170 g) de champignons pour déjeuner, coupés en trés

[1 45 ml (3 c. a soupe) de vin blanc
[ 45 ml (3 c. a soupe) de créme a cuisson 15 % M.G.

Marquis de Témiscouata, coupé en

HUITRES AU GRATIN EN DEUX DECLINAISONS

Méthode

1. Placer la grille dans le haut du four et
préchauffer le gril du four (broil).

2. Ouvrir les coquilles et détacher les mollusques. Egoutter les
huitres dans un tamis en conservant le jus dans un bol. Nettoyer
les coquilles inférieures et les placer sur une plaque de cuisson.
Placer une huitre dans chaque coquille.

3. Dans une casserole, faire revenir dans le beurre, les champignons
ou le chorizo et les échalotes selon la variante.

4. Ajouter le jus des huitres et le vin. Incorporer la creme ou les
tomates, selon la variante, et laisser réduire de moitié.

5. Répartir le mélange dans chaque huitre et garnir de fromage. Placer
les huftres sous le gril 3 minutes ou jusqu’a ce que le fromage soit
fondu et commence a dorer.

6. Garnir de poivre au moment de servir.

=

Préparation

Temps de cuissan

3 minutes

25 minutes

6060, boul. Jean-XXIll, Trois-Riviéres ¢ 819 374-6060

>218358
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Sélection
Coin St-Paul

JOURNEE
PORTES
OUVERTES ~

15

SEPT.

13H A 16 H

Michel Forget '-’.. | .- - ° ’ e D
lossemsioy (N Q Sélection 1400, rue Saint Paul, Trois-Riviéres

Retraite 1844 389-1962
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Vos

Classées

' Profitez également de la parution
GRATUITE de votre annonce sur

VosClassees.ca.

Heures d'affaires du service téléphonique:
lundi au vendredi 8h30 & 16h30
A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact déssa

parution, sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d'erreur, notre responsabilité
se limite uniquement au montant de I'achat de la premiére semaine de parution de votre
annonce. Toute discrimination est illégale.

Mode de paiement:

POUR TOUT ACHETER
ET TOUT VENDRE,

' : o ' . - Con e - Pres de chezvoys S
5 g ARCHANDISE | SERVICES | EMPLOI ET FORMATION | EVENEMENTS SPECIAUX | VEHICULES )
Un seul numéro 1866 637-5236 fi e R B e
I]OS Propriéfés d vendre I205 upp.h?gmﬁm{uuer I3]0 Divers & vendre I370 Matériaux de construction I483 Compagne/ compagnon 555 Argent a prater I845 Priéres/remerciements I945 Achat d'autos
JUMELE a St-Tite, 3 c.a.c. GRAND-MERE beau 3-1/2, Adam et Eve. Nudisme, gens TOUS genres de matériaux REMERCIEMENTS
face parc, endroit tran- meublé, tout compris, 400§, libérés, chalets & louer, VR de construction: bois toutes Remerciements au  Sacré-
quille. 418-365-3921 Informations Nicole:  bienvenus. Brochure gratuite.  sortes, “plywood”, “ripe” pres- Coeur de Jésus pour faveur §! ! RECYCLAGE
819-538-9995 14 septembre, Party Cuir et sée,  revétement (vinyle), obtenue. J.D. NATH Achat d’autos
205 logementg/ Dentelle. Party d’Halloween bardeaux d’asphalte, plan- Ferrailles/ Métaux
) apparlements dlover SHAWINIGAN-SUD: 125¢ 12 octobre. www.camping- chers bois franc, planchers

1111 Coop. d’Habitation
5-1/2, 5428, libre.
3-1/2, 4108, 1er septemb-
tre. Chauffé, eau chaude. Si-
tué rue Montplaisir. Possibili-
té subvention et résiliation

bail
1-888-477-6986,
819-475-9399
! Studios &
Chambres, Meu-
blés, Chauffés, Ca-
ble, Internet.
Grand-Meére/ Sha-
winigan. A partir
300%/ mois
514-912-3119.
514-754-3119.
819-538-6670.

2-1/2, 3-1/2, plusieurs, Trois-
Rivieres, chauffés, 4008 a
5258, 819-372-4835
WWWw.renaissancecia.com

3-1/2,  4-1/2  rénovés,
Shawinigan, calme. Li-
bres. 819-247-0121

Avenue, beau 3-1/2, 3908,
libre. Nicole, 819-538-9995

adam-et-eve.comTel:
819-336-4320.

SHAWINIGAN-SUD: 3-1/2
bas stationnement, prés des
services, 3488,
819-536-3102

SHAWINIGAN/ Trudel, beau
5-1/2, libre, 390%. Nicole
819-538-9995

CABANONS: 10X12: 2,700%.
10X16: 3,275S. 12X16:
3,7508. 15X20: 5,3008$.

15X30: 7,000$. Autres gran-

deurs disponibles. Livraison
et installation gratuites:
RBQ# 8213-9338-04.
450-632-0007

SHAWINIGAN: Cloutier, beau
4-1/2, libre, 3808. Informa-
tions Nicole 819-538-9995

I 245 Chambre d lover

1-1/2, motel nouveau
concept, pour sinistre,
vacances, Marmen,
prés sanctuaire. TV,
internet, tout compris,
poéle, réfrigérateur,
cuisinette, long terme
20$ par jour (30
jours), court terme
308, taxes incluses,
819-696-0642

COLLECTIONS de 173
théieres, possibilité avec
meuble. Prix a discuter.
Machine a coudre Singer
1935, avec meuble, trés
bonne condition.
418-365-3921

VELO électrique Ecolocycle,
modéle Alto, 2019, 3,000$
négociable. 819-697-3562

flottant, portes d’acier, portes
garage différentes  dimen-
sions, portes-patio, fenétres
toutes dimensions, dormants
de chemin de fer, barils plas-
tiques trés propres.
819-221-5437

I :‘ Massothérapie /
415 soins 1héru|geﬂtigues

ESPACEEST.ca Massage 7/7
naturiste et spa 577-A Notre-
Dame, Repentigny
450-932-7990

I424 Astrologie/occulfisme

Ana Médium pure, 40 ans
d’expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.
Tél.: 514-613-0179 éAvec ou
sans Visa/ Mastercard)

I370 Matériaux de construction

TOLES a couverture 3 lam-
bris de couleur/ galvanisés
La longueur que vous dési-
rez. 819-221-5429, Cell:
819-690-5429

I 446  Peinture/décoration

30 ans d’expérience. Tra-
vaux de peinture, pose de
céramique et plancher
flottant, etc.
418-365-3500; Pierre

PRETEUR hypothécaire privé
de premier et deuxiéme ni-

veau. ~ Financement rapide sincérement de perpétuer
peu importe votre région. les souvenirs, de propulser
Service professionnel. Nos lesdécouvertes etde

taux sont compétitifs et no
conditions de financement
flexibles. Financement  Bris-
son. 1-866-566-7081

I 484 Services divers

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
gratuite. M. Dion Avocats,
tél: 1-855-282-2022

WWW.50$53a0.c0m

Agence de rencontre

I 435 avec permis

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-

I B85 Services financiers divers

TROP de dettes? Harcelé par
vos créanciers? Reprenez le
contréle. Un seul versement
par mois (0% d'intérét) Bu-
reaux a Trois-Rivieres a
Grand-Mére et a Louiseville
pour vous servir. MNP Ltée,
Syndics autorisés en insolva-
bilité. 819-693-0004

bec! Conversations, rencon-

tres inattendues, des aventu- 675 Cowturs

res inoubliables vous atten-

dent. Goltez la différence.

Appelez le 1-866-553-5652 N RECHERCHE coutu-

pour les écouter ou bien,
pour leur parler, depuis votre
cellulaire, faites le  #(car-
ré)6910 (des frais peuvent

rier(e) avec expérience,
temps plein. Vous pré-
sentez: 2152, St-Marc,
Shawinigan,

./B&lévnhs

préserver lavie.

Nous vousremercions

Payons meilleur prix
garanti de la région.
Remorquage gratuit,
service rapide, 6/7,
recus SAAQ. Payons
en argent sur place.
rl:zclagenalh.l:a
819-841-4249,
819-244-4676

PUBLIC

L EMPLOIS -~ ;obboonl >

VOUS SOUHAITEZ VOUS JOINDRE
AUX MEILLEURS TALENTS?

Cascades embauche dans plusieurs domaines!

De nombreuses possibilités
de carriere s'offrent a vous,
que ce soit en usine ou

dans nos bureaux administratifs.

- Finance et comptabilité
- Ingénierie

- Ressources humaines

* Administration

* Et plus encore!

- Aides-généraux / Journaliers
- Opérateurs

- Caristes

- Camionneurs

» Mécaniciens

- Electrotechniciens

% Postulez en ligne a

Q|

jobs.cascades.com Cascades
ou envoyez votre CV a N
talent@cascades.com &

s'appliquer) L'aventure est au
bout de la ligne.
www.lesseductrices.com

8190-537-1921,
819-247-1498

AVIS DE DISSOLUTION
Prenez avis que la personne
morale sans but lucratif
ASSOCIATION LCEIL TACTILE
a l'intention de demander sa

dissolution au Régistraire des
entreprises du Québec.

>218157

Avis d’entrée en vigueur

trois-riviéres

2019, les réglements suivants:

- Reéglement sur la gestion des contrats de la Ville (2019, chapitre 110);

au trésorier (2019, chapitre 111).

Trois-Rivieres, ce 11 septembre 2019.

M Yolaine Tremblay, greffiére

- Réglement modifiant le Reglement déléguant a certains employés le pouvoir d’autoriser des dépenses et de
passer des contrats en conséquence au nom de la Ville (2011, chapitre 210) afin de modifier les pouvoirs
d'autoriser des dépenses attribués a certains employés-cadre et d’élargir les modalités de paiement autorisées

Ces réglements seront en vigueur a compter du 1¢ octobre 2019 et actuellement déposés dans les archives du Conseil,
au bureau de la soussignée, a I'hotel de ville de Trois-Riviéres, ol tout intéressé peut en prendre connaissance.

AVIS PUBLIC

Conformément aux articles 361 et suivants de la Loi sur les cités et villes (RLRQ, chapitre C-19), avis public est, par
les présentes, donné que la Ville de Trois-Riviéres a adopté, lors de la séance que son Conseil a tenue le 3 septembre

>218760

Avis d’entrée en vigueur

trois=riviéres

2

¢ le 3 septembre 2019, les reglements suivants:

municipales (2019, chapitre 108);

Rivieres» (2019, chapitre 109);

Trois-Rivieres, ce 11 septembre 2019.

Me Yolaine Tremblay, greffiére

* le18juin 2019, le Réglement autorisant la reconstruction du poste de pompage des eaux usées situé sur
le terrain du Carrefour Trois-Riviéres-Ouest et décrétant un emprunt a cette fin de 2710000,008 (2019,
chapitre 81) lequel a été approuvé par les personnes habiles a voter les 15, 16, 17, 18 et 19 juillet 2019 et
par la ministre des Affaires municipales et de I'Habitation du Québec le 27 aoiit 2019.

« |e 16 juillet 2019, le Réglement autorisant la réalisation des travaux de réaménagement de I'intersection

de la rue du Sentier et de la Sabliére et décrétant un emprunt a cette fin de 150000,00% (2019, chapitre
98) lequel a été approuvé par la ministre des Affaires municipales et de I'Habitation du Québec le 29 aoit
019.

- Réglement modifiant le Réglement intérieur du Conseil (2001, chapitre 1) afin de préciser la plage horaire
des séances du Comité exécutif et de revoir la rédaction de I'article 125 avec la Loi sur les compétences
- Réglement accordant une subvention a la «Société de développement commercial du centre-ville de Trois-

Ces réglements sont maintenant en vigueur et actuellement déposés dans les archives du Conseil, au bureau de la
soussignée, a I'hdtel de ville de Trois-Riviéres, ol tout intéressé peut en prendre connaissance.

AVIS PUBLIC

Conformément aux articles 361 et suivants de la Loi sur les cités et villes (RLRQ, chapitre C-19), avis public est, par
les présentes, donné que la Ville de Trois-Rivieres a adopté, lors de séances que son Conseil a tenues:

>218762
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AVIS PUBLIC
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Journées d’enregistrement

trois-riviéres

Conformément aux articles 556 et suivants de la Loi sur les cités et villes (RLRQ, chapitre C-19) et 539 de la
Loi sur les élections et les référendums dans les municipalités (RLRQ, chapitre E-2.2), avis public est, par
les présentes, donné aux personnes habiles a voter ayant le droit d'étre inscrites sur la liste référendaire de
la Ville de Trois-Riviéres quant aux chapitres 107 et 112 de ses réglements de 2019, de ce qui suit:

1. Lorsde la séance que son Conseil a tenue le 3 septembre 2019, la Ville de Trois-Riviéres a adopté les
réglements suivants:

. Réglement modifiant le Réglement pourvoyant aux fonds nécessaires pour procéder a la
planification, a I'élaboration et a I'adoption du schéma d’aménagement et de développement
et a I'adoption de tous réglements de concordance et décrétant un emprunt a cette fin de
1365000,008 (2013, chapitre 89) afin d’augmenter le montant de la dépense et de I'emprunt et
de remplacer I'annexe | (2019, chapitre 107);

. Réglement autorisant la mise aux normes de divers batiments et décrétant un emprunt a cette fin
de 8280000,00$ (2019, chapitre 112).

2. Lespersonnes habiles a voter, ayant le droit d'8tre inscrites sur la liste référendaire de la Ville de Trois-
Riviéres, peuvent demander que ces réglements fassent I'objet d’un scrutin référendaire en inscrivant leurs
nom, adresse et qualité et en apposant leur signature dans le registre ouvert a cette fin pour chacun de ces
reglements. Avant d'inscrire ces mentions, une personne doit établir son identité en présentant sa carte
d’assurance-maladie, son permis de conduire, son passeport, son certificat de statut d’Indien ou sa carte
d’identité des Forces canadiennes.

3. Pourchacun de ces réglements, le registre sera accessible, de 9h a 19h, du lundi 23 septembre au
vendredi 27 septembre 2019 inclusivement, au bureau de la soussignée au 1325 de la place de I'Hotel-de-
Ville.

4.  Le nombre de demandes requis pour qu'un scrutin référendaire soit tenu est de 8 219 par réglement.
Le réglement pour lequel ce nombre n'est pas atteint sera réputé approuvé par les personnes habiles a voter.

5. Lerésultat de la procédure d'enregistrement sera annoncé vendredi 27 septembre 2019, dans la salle
réservée aux séances du Conseil située a I'hotel de ville de Trois-Riviéres, a 19h01.

6. Ces réglements peuvent étre consultés au bureau de la soussignée, du lundi au vendredi, de 8h30
4 12h00 et de 13h30 a 16h30. lls pourront également I'étre pendant les heures au cours desquelles les
susdits registres seront accessibles.

AVIS PUBLIC

RAPPEL

Est une personne habile a voter ayant le droit d’8tre inscrite sur la liste référendaire de la ville au regard des
réglements ci-dessus identifiés:

»  Toute personne qui, le 3 septembre 2019, n'est frappée d’aucune incapacité de voter découlant d’une
manceuvre électorale frauduleuse et qui remplit une des conditions suivantes:

. étre une personne physique domiciliée sur le territoire de la ville de Trois-Riviéres et, depuis au
moins six mois, au Québec;

ou
. étre depuis au moins douze mois:
[=] le propriétaire d’un immeuble situé sur le territoire de la ville de Trois-Riviéres:
ou
[2]  I'occupantd’un établissement d’entreprise situé sur le territoire de la ville de Trois-Riviéres.

»  Unepersonne physique doit également, le 3 septembre 2019, étre majeure et de citoyenneté canadienne
et ne pas étre en curatelle.

Condition supplémentaire pour les copropriétaires indivis d’un immeuble et les cooccupants d’un
établissement d’entreprise situés sur le territoire de la ville de Trois-Riviéres depuis au moins 12 mois,
le 3 septembre 2019:

> Avoir désigné, au moyen d’une procuration signée par la majorité des copropriétaires ou cooccupants
qui sont des personnes habiles a voter, une personne a qui ils ont donné le droit de signer le registre en leur
nom et d'étre inscrite sur la liste référendaire de la Ville de Trois-Riviéres, le cas échéant.

Cette procuration doit &tre produite avant ou lors de la signature du registre.

Condition supplémentaire pour les personnes morales dont I'immeuble ou I’établissement d’entreprise
est situé sur le territoire de la ville de Trois-Riviéres depuis au moins 12 mois, le 3 septembre 2019:

»  Avoir désigné, au moyen d'une résolution, parmi ses membres, administrateurs ou employés, une
personne physique qui, en date du 3 septembre 2019 et au moment d’exercer ce droit, est majeure et
de citoyenneté canadienne, n'est pas en curatelle, ni déclarée coupable d’une infraction constituant une
manceuvre électorale frauduleuse.

* Larésolution désignant la personne autorisée a signer le registre doit étre produite avant ou lors
de la signature du registre.

Nul ne peut étre inscrit a plus d’un endroit sur la liste référendaire de la Ville de Trois-Riviéres. Cette
interdiction ne s’applique cependant pas a la personne habile a voter qui est désignée comme représentante
d’une ou de plusieurs personnes morales.

Trois-Riviéres, ce 11 septembre 2019.

Me Marie-Michele Lemay, assistante-greffiére
Téléphone: 819 372-4604

>218763

[ Café de quartier Saint-Eugéne

Il'y a maintenant un coin de généalogie au
Café de quartier Saint-Eugéne. Répertoires de
la région consultables sur place les mardis et
jeudis de 12h30 a 15h30. 160, rue St-Alphonse,
Trois-Rivieres (@ancienne église St-Eugéne).

Ludothéque Ludomino TR

Bibliothéque de jeux au 1421 de la Terriére
Trois-Riviéres (sous-sol église St-Jean-de-Brébeuf).
Ouverture du comptoir prét jeudi 12 septembre.
Beaucoup de nouveautés: orthophonie, matériel
scolaire, besoin particulier, location de module et plus.

SCSP - section Mauricie

Formation en mieux-étre mardi 24 septembre
7325, boul. Jean XXIII, Trois-Rivieres. Diminuer
stress, anxiété, améliorer votre énergie et retrou-
ver un pouvoir d'action sur vos pensées et émo-
tions. Contactez-nous avant le 12 septembre
819373-2570 #4.

Retraités Flyés

Déjeuner mercredi 18 septembre a 8h30 au
Restaurant Maman Fournier, Trois-Riviéres Ouest.
Inscription pour I'année. Pour les intéressés une
sortie a Yamachiche visite de cultures et pro-
ductions de noyers et ses dérivés. Possibilité de
co-voiturage sur place. Info: Lise 819691-1790.

Accueil Féminin

Souper mercredi 18 septembre 18h30 a
I'Hétel Gouverneur de Trois Riviéres. Invitée:
Louise Brissette, physiothérapeute, ostéopathe
et avant tout la mére de plusieurs enfants handi-
capés. Confirmez ou annulez votre souper (avant

15 septembre) aupres de Nicole 819 378-6612 ou
accfemtr@yahoo.ca.

La Clé de I'amitié

Déjeuner dimanche 15 septembre 9h 15 au
Mondo Resto-Bar. Samedi 21 septembre, souper
a 17h au Manoir du spaghetti. Confirmez votre
présence avant 21h, le 15 septembre a Francoise
au 819 373-9835. Facebook/groupes/la clé de
I'amitié.

Société d’horticulture

dela Mauricie

Conférence «Les oiseaux dans mon jardin»
par Gilles Paradis mercredi 11 septembre 19h30,

1]

SHO

Pavillon Maurice Pitre, 6455 rue Notre-Dame O,
Trois-Rivieres. 55 ou cotisation annuelle.

Collecte de sang
aTrois-Riviéres
Ily aura une collecte le mercredi 18 septembre
de 9h30 a 16h30 au Pavillon des Humanités du
Cégep deTrois-Riviéres. Objectif: 100 donneurs.

[ AQDR Trois-Riviéres

Diner-causerie le 27 septembre a 9h45
au restaurant Stratos, rue Sainte-Marguerite,
Trois-Riviéres. «Les biais cognitifs en cam-
pagne électorale». Colit: 155 membres, 205
non-membres, Payez avant le 25 septembre a
I'AQDR. 819697-3711.

Les Compagnons du
folklore québécois

Journée de musique et danse folklorique
samedi 14 septembre au Pavillon communau-
taire, Trois-Riviéres, dés 14h30. Spectacle de
Calvin Vollrath, godter blé d'Inde et soirée de
danse traditionnelle québécoise. Colit: spec-
tacle,go(iteretsoirée:20$ Soiréeseulement: 105,
Info et  billets: 819 696-2222
douglas.talbot@cegeptr.gc.ca.

FADOQ Age d’Or St-Eugéne

Souper mensuel avec soirée dansante
samedi 21 septembre 17h30 au sous-sol du
Centre de solidarité Saint-Eugéne. Membres:
19$. Non-membres: 215. Danse seulement 55.
Responsable:Carmen Pépin 819693-9207. Les bil-
lets qui seront réserveés devront étre payés méme
Si Vous ne vous présentez pas.

Société canadienne du cancer

Groupe de soutien mensuel mercredi 18 sep-
tembre de 19h a 20h 30, au Centre Arc-en-Ciel,
1573, boulevard des Forges, Trois-Rivieres (passez
par la porte arriere). Théme: Comprendre les émo-
tions suscitées par une expérience de cancer. Info:
819374-6744.

[ Prévention des chutes

Les chutes sont des accidents évitables!
Ateliers gratuits offerts aux 50 ans et plus: 1.
Habitudes de vie sécuritaires 2. Bouger pour res-
ter autonome nouveau 3. Alimentation. Diane
Chamberland 819 376-9999.

FRANCE D'AMOUR

VOUS VOULEZ ETRE DES NOTRES LE 19 SEPTEMBRE PROCHAIN?

UNE PRESENTATION DE :
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Elan de jeuhesse

chez les Estacades

JONATHAN COSSETTE

JCossette@lhebdojournal.com

Comme le veut la tradition depuis quelques
années, l'état-major des Estacades de
Trois-Riviéres, formation de la Ligue de hockey
Midget AAA du Québec, a procédé a la présen-
tation des joueurs dans le vestiaire de I'équipe.
Les Estacades auront une jeune formation alors
que seulement deux joueurs sont de retour cette
saison.

L'équipe sera constituée d'un joueur de 17 ans
(5° secondaire), donze joueurs de 16 ans et de huit
joueurs de 15 ans. Cing joueurs proviennent du
Midget Espoir, un du Midget AA, six du Bantam
AAA et six autres sont issus des réseaux scolaires.
Les deux seuls joueurs qui seront de retour avec
[équipe ont été nommeés capitaine (Tristan Luneau)
et assistant-capitaine (Anthony Bédard).

«On entame cette nouvelle saison avec enthou-
siasme. On a déja senti notre groupe dévoué et
passionné. Nous aurons une équipe trés rapide. On
veut continuer de jouer de la bonne fagon et on veut
étre difficile a affronter. Le reste de notre identité va
sécrire au courant de la saison, car chaque équipe
est unique, a d'abord confié l'entraineur-chef de
longue date, Frédéric Lavoie.

«Toutes les équipes participent aux séries élimi-
natoires cette année alors ce ne sera pas un sprint,
mais bien un marathon. On va essayer de progresser
toute lasaison envue des séries, mais également lors
duChallenge Midget AAA. Diailleurs, le championdu
Challenge aura droit a un laissez-passer au premier
tour des séries.»

Coach Lavoie sera entouré de Francis Nolin der-
riére le banc, mais également d'un nouveau venu,
soit Rémi Royer. Le duo Jimmy Appleby et Steve
Mongrain sera de nouveau responsable des gar-
diens de but.

PREMIER CAPITAINE DE 15 ANS

Ayant amorcé sa carriere Midget AAA a
14 ans, Tristan Luneau a été nommé capitaine des
Estacades de Trois-Riviéres en vue de la prochaine
saison. Le titre de capitaine demeure dans la famille
Luneau puisque Tristan succéde a son fréreTommy;,
lui qui arborait la lettre C sur son chandail la saison
derniére.

«C'était une décision hors de tout doute pour
nous. Tristan (Luneau) est un modéle, tant sur la
glace et hors glace. Il a de trés bonnes notes a
I'école, clest celui qui est le plus mouillé en sortant
du gym et il a une tres bonne éthique de travail.
Sur la glace, il donne I'exemple aux autres tous les
jours», ajoute coach Lavoie.

«On est content aussi quAnthony (Bédard) soit
de retour. C'a été un gros morceau avec nous l'an
dernier. C'est une boule dénergie et c'est un gars
qui donne le goGt aux autres de jouer au hockey.»

En 42 rencontres 'an dernier, Luneau avait
amassé 24 points. Il est percu par plusieurs comme
le potentiel tout premier choix du prochain encan
de la Ligue de hockey junior majeur du Québec
(LHIMQ).

Les Estacades miseront sur un tout nouveau
duo de gardiens de but avec William Rousseau,
produit du Séminaire Saint-Joseph, et avec Vincent
Filion, qui évoluait avec les Estacades Bantam
AAA. Rousseau a été repéché par les Remparts
de Québec (LHIJMQ) ou il a participé au camp
dentrainement.

La saison réguliere sest amorcée vendredi der-
nier et sétirera jusqu'au 28 février prochain.

) Tristan Luneau agira a titre de
 capitaine des Estacades de Trois-
Riviéres cette saison alors qu’Anthony
Bédard a hérité du titre d'adjoint.

(Photo Hebdo Journal - Jonathan Cossette)

Deux Estacades champions!

Dans un premier temps, les Estacades Rouges ont remporté les séries éliminatoires dans la
catégorie Atome B. Les Estacades Bleus sont ensuite venus les imiter en remportant les grands
honneurs dans la catégorie Moustique A. Félicitations aux deux équipes!

Patrick Charlebois
ajoute un record a sa fiche

Patrick Charlebois a remporté le Marathon
des files-de-la-Madeleine ce week-end. Le
Trifluvien en a méme profité pour établir un
nouveau record pour ce marathon. Celui qui en
était a son 6° marathon en 2019 a terminé sa
course en 2 heures, 57 minutes et 03 secondes.
«J'ai vraiment apprécié le parcours, un parcours
incroyable et plat pour nous favoriser. A mes amis
coureurs, cest un événement a inscrire dans vos |
agendas pour I'an prochain 2 la féte du Travail.» ||
Robin Deveaux et Léon Jomphe sont venus |
compléter le podium. :

Victoire des Aigles Moustique AA

Les Aigles de la Mauricie ﬁﬁggﬁ_ﬂfﬁ&&"’ e e
Moustique AA ont remporté le
Championnat provincial dans
leur catégorie au stade Canac de
Québec. Les représentants de |
la Mauricie ont enfilé 5 victoires |
au cours de la fin de semaine du
31 ao(t-1¢ septembre, marquant |
a 34 reprises et ne permettant 3 |
I'adversaire de croiser laplaque que
neuf fois. Zachary Trudel-Gagnon
a régné sur la butte pour la finale.
Il a affronté tous les frappeurs des
Elites de Lanaudiére sans leur accorder un seul point. Bravos aux Henri-Médéric Bessette, Charles ©
Cloutier, Josué Gélinas, Zachary Trudel-Gagnon, Chad Lygitsakos | Lennox O’Grady, Zachary =
Gautbhier, Eloi Bénard, Abraham Jacob, Jérémy Surprenant, Zakary Abbott, Emile Drolet | >
Entraineurs Keith O'Grady, Dany Bénard, Maxime Gauthier et Charles Abbott.

NOr 0agaH

Match Pré-Saison
LE SAMEDI 14 SEPTEMBRE A 20H00

ﬁmatlsatiooutler f;gr

au Bellemare de Louiseville

_ Le Climatisation Cloutier, g
VOTRE équipe de la LI-ESAAAQ a Trois-Rivieres

ARENA JEAN-GUY TALBOT
Entrée adulte (16 ans +): 10% | Entrée enfant (7 a 15 ans): 6%

€1 - 610Z 21qU}d0s | | [paidIal 5 - WO [eUINolopgay MMM - ]
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FELICITATIONS AUX ESTACADES BANTAM AAA! DES NCEUDS PAPILLON AU PROFIT DE LEUCAN

Leur activité d'équipe organisée par I'entraineur Gabriel Boies suite  I'initiative d’un parent Louis Yannick Philibert, propriétaire et - ;) T
Cournoyer a permis, non seulement d’aider a contribuer au développement de I'esprit d’équipe, artisan chez Les nceuds Philibert, S o

mais également & amasser 674 paniers de bleuets et 2527,508 pour les fonds d'équipe. Parents, profite du lancement du mois =
joueurs et entraineurs ont ainsi mis I'épaule & la roue, supportés par I'équipe de la Bleuetiére de la sensibilisation au cancer 4 : B s
Grande rivigre-sud de Yamachiche. Un bel exemple a suivre! pediatrique pour présenter sa = : = leucan 6

nouvelle collection au profit de
Leucan. Etant papa dune petite
fille et ayant travaillé de prés
avec plusieurs familles de Leucan
dans les derniéres années, |l
est trés touché par la cause et
il a décidé de faire sa part avec
son art. Sa collection, exclusive
et entierement faite a la main,
offre des nceuds papillon en
bois pour adultes, enfants et des
neeuds élastiques pour cheveux.
Cinquante pour cent des ventes de
cette collection seront remis & Leucan Mauricie-et-Centre-du-Québec. Les intéressés pourront se
procurer les nceuds de cette collection au bureau de Leucan Mauricie-et-Centre-du-Québec ou en
communiquant avec M. Philibert via la page Facebook «Les nceuds Philibert».

mauricie-et-centre-dusguébec

L3 noend)
PHILIBERT

e

i

HOS b
SEWSIBILISATION kB
et
leucan@

Crédit phoio : France Giguére

UR LA FORGE DU MALT!

C’est vendredi dernier le 30 ao(it qu’avait lieu le 2¢ anniversaire de la microbrasserie La
Forge du Malt.

Plusieurs nouveaux brassins étaientdisponibleslors de cette soirée mémaorable ol beaucoup
de clients et amis étaient présents afin de souligner I'événement.

Le duo de musiciens formé de Jeff Patry
et Felix Rodriguez ont animé cette soirée
haute en émotions.

Rappelons que le Salon de dégustation
de la microbrasserie est ouvert au public
les jeudis, vendredis et samedis, de 14h a
23h, on peut s’y rendre pour déguster sur
place ou pour acheter les produits pour
apporter.

Venez nous voir au 2385, boul. Thibeau,
Trois-Rivieres.

Pieux Vistech Mauricie, situé a Trois-Rivieres,
offre une qualité d’installation et un service hors
pair dans cette région depuis plusieurs années.
Philip Boissonnault s'occupe du développement
des affaires dans la région de la Mauricie et est un
entrepreneur dans I'dme. Il propose a sa clientéle
une des meilleures garanties du marché ainsi gu’un
excellent rapport qualité/prix. N'ayant pas froid aux
yeux, Philip ne cesse de vouloir saméliorer afin
d'offrir la meilleure solution a ses clients. Pieux
Vistech Mauricie excelle face aux défis, que les
travaux soient simples ou complexes! Il est a noter
que plusieurs beaux projets sur pieux vissés ont
6té réalisés a ce jour par Philip et son équipe.

Pour toute information, pour demander une soumission ou tout simplement pour faire plus
ample connaissance, nous vous invitons a nous contacter au 819 692-8110 ou par courriel &
mauricie@pieuvistech.com

Nos bureaux sont situés au 931, rue Notre-Dame, Saint-Maurice.

DE TOUTS
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66, PARE, SECTEUR, CAP-DE-LA-MADELEINE, TROIS-RIVIERES « 819 372-0879
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roulent entre

LA MRC DE MASKINONGE ET TROIS-RIVIERES

(728

St-Paulin
Charette

St-Boniface E PR@
St-Etienne-des-Grés

Trois-Rivieres

Maskinongé
Louiseville
Yamachiche
Trois-Riviéres

DIl au VENDREDI LUNDI au VENDREDI

B

WI-FI DANS TOUS LES AUTOBUS CTCMASKINONGE.ORG ~ 819.840.0603

-

: : ; ) b
MASKINONGE | Egise 6h50 10h50 16h350 Aller simple Paye avec le billet ou en argent, montant juste. ST-PAULIN | Egise 6h50 10h50 16h50 T
MASKINONGE | uLTRAMAR 6h53 10h53 16h53 GENERAL 6% CHARETTE | Restaurant 7h00 11h00 17h00 8
LOUISEVILLE | Goin Gomois 7h00  11h00 17ho0D ST-BONIFACE | sonic 7h10  11h10  17h10 &
LOUISEVILLE | aret #15 7h02  11h02 17h02 ENFANTS 6 ans et moins GRATUIT ST-ETIENNE-DES-GRES |oEsiRons 7h20  11h20 17h20 &
N = 2 P - =

LOUISEVILLE | Gentre commercial 7h05 11h05 17h05 TROIS RIVII‘ERES | POH  Arrivée 7h45 11h45 17h45 =
YAMACHICHE | Porte de la Mauricie 7h10  11h10 17h10 . TROIS-RIVIERES | PDs  Arrivée  7h50 11h50 17h50 L
YAMACHICHE | Hatel de Vile 7h14 11h14 17h14 iﬁgg;;_ ETUDIANT temps plein* Tarification Es?a;ej = é
YAMACHICHE | sweLt Tl TR E Riviches TROIS-RIVIERES | pps  Départ 7h55 11h55 17h55 s
TROIS-RIVIERES | PDH  Arrivée  7hd45  11h45 17h45 CENERAL s 80% TROIS-RIVIERES | Eoii ECce=rtl 300 | 12000 B 1B GO g
TROIS-RIVIERES | pDs  Arivée  7h50  11h50 17h50 . SiEREN HEUE 5, o ES I esihos S RIcON I hies ) IEn S =
TARIF REDUIT mensuel: ST-BONIFACE | sonic 8h35 12h35 18h35 2

TROIS-RIVIERES | pps  Départ 7h55 11h55 17h55 + Etudiant 60: CHARETTE | Restaurant 8h45 12h45 18h45 §
TROIS-RIVIERES | poH  Départ ~ 8h00  12h00 18h00 * 65 ans et plus 60 ST-PAULIN | Egiise 8h55 12h55 18h55 :L
YAMACHICHE | sew 8h28  12h28 18h28 *Certaines conditions s'appliquent.  Les adresses exactes g
YAMACHICHE | Hotel de vile 8h 31 12h31 18h31 de tous les arréts sont / 2

: : S ¥

YAMACHICHE | Forte de a Mauricie 8h35 12h35 1Bh35 disponibles sur le site. &/ I 5
LOUISEVILLE | Centre commercial 8h40  12h40 18h40 Lapplicd oM 2
LOUISEVILLE | Anet#1a 8h43  12h43 18h43 ; \NE Mon ct * . 3
LOUISEVILLE | Coin Comtois 8h45  12h45 18h45 P\ESE \ cest facile =
MASKINONGE | uLTrAuAR 8h52  12h52 18h52 T ‘)\_I\CY‘. \ =
MASKINONGE | £gise 8h55  12h55 18h55 3
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s E | Pour un temps limité, rachat de votre bail
‘ : g N B : F et crédit d'impét disponible.

Je demeure a la résidence depuis 3
ans, j'ai fait le tour des résidences mais
c’est ici que j'ai eu mon coup de coeur.

J' adore la vie sociale et le personnel
tellement attentionné a mes besoins. Je
comprends maintenant pourquoi a la
Résidence Richelieu, il n’y a pas d'dge
pour étre heureux.

Nouveau decor et plus

- Segjens U afflit

el Service pour personnes
L . en perte d'autonomie

rnal.com - Le mercredi 11 septembre 2019

Notre priorité demeure les soins
et les services de qualité
offerts a nos résidents

'!{ Rithelion &

800, COTE RICHELIEU (ANGLE MARION) TROIS-RIVIERES-OUEST
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