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ETAT DE LA SITUATION

Le 17 juillet 2022, le Ghana rapportait pour
la premiere fois une éclosion de maladie a
virus de Marburg (MVM) suite a deux cas
confirmés par laboratoire en provenance de
la région d'Ashanti, tous deux décédés. En
date du 28 juillet, le nombre de cas s'éleve
a quatre, incluant trois déces.

En Afrique de I'Ouest, le virus de Marburg
avait été détecté une seule fois en 2021 lors
d'une flambée épidémique en Guinée.
Ailleurs en Afrique, 'Ouganda a connu
deux éclosions par le passé : trois cas
décédes en 2012 et 15 cas dont

quatre déces en 2017. La plus grande
flambée enregistrée remonte en 2005 en
Angola, enregistrant plus de 370 cas et prés
de 329 deces.

Vol. 23, n°8
4 aolut 2022

MALADIE A VIRUS DE MARBURG

Le MVM appartient a la famille des Filoviridae, comme le
virus Ebola, et cause une fievre hémorragique avec un taux
de mortalité variant de 24 a 88 %.

Suite a un temps d'incubation de 2 a 21 jours, des
symptomes apparaissent brutalement et consistent en de la
fievre, des céphalées, des malaises, des myalgies, de la
diarrhée aqueuse, des nausées et des vomissements. Les
symptdémes hémorragiques (présence de sang dans les
vomissures et dans les selles, saignements nasaux, gingivaux
et/ou vaginaux, hémorragies sous-conjonctivales) se
développent en 5 a 7 jours. Le décés peut survenir environ

8 a 9 jours apres le début des symptomes.

Il n"existe aucun vaccin ni traitement spécifique contre le
virus de Marburg, seuls des traitements symptomatiques et
de soutien peuvent étre administrés.

La transmission du virus se fait par contact avec des liquides
biologiques humains infectés ou avec du matériel contaminé
(p. ex. draps d'un patient virémique), ainsi qu'au contact de
chauves-souris frugivores infectées (morsures, liquides
biologiques). En 2008, deux voyageurs sans lien apparent ont
contracté la MVM au retour d'une visite dans une grotte
colonisée par des chauves-souris du genre Rousettus
(roussettes, renards volants) en Ouganda. D'autres animaux
peuvent aussi étre des réservoirs du virus de Marburg, soient
les singes (chimpanzés, gorilles, etc.) et les porcs.
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RECOMMANDATIONS

Des mesures préventives sont a suivre lors d'un
séjour en région ayant connu une éclosion
récente de MVM :

e Eviter les activités augmentant le risque
d’exposition aux chauves-souris Rousettus
spp. (p. ex. la spéléologie, visite des grottes
ou des cavernes);

e Eviter le contact avec des animaux sauvages
ou leur carcasse;

e Bien cuire tout produit animal avant
consommation;

e Eviter le contact avec des liquides
biologiques d'une personne potentiellement
infectée, incluant lors des rapports sexuels;

e Porter un équipement de protection
individuel adéquat au moment de prodiguer
des soins a une personne potentiellement
atteinte de la MVM;

e Eviter le contact direct avec la dépouille et les
liquides biologiques d'une personne décédée
de la MVM, entre autres lors des rites
funéraires;

e Consulter un professionnel de santé durant le
voyage ou apres le retour a I'apparition d'une
fievre ou tout autre symptome compatible
avec la MVM.
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