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PRESENTATION

Cette présentation résumée du programme d‘études en éducation physique au secondaire a été produite a la demande du
ministere de |"Education.

|initiative de cette présentation a été guidée par |‘importance grandissante accordée au nouveau programme d’éducation
physique dans la relance du systeme scolaire québecois, par I'impact créé par ce nouveau programme dans le développement de
I'éducation physique scolaire et enfin par la nécessité d’assurer I'implantation de ce programme en dépit des différentes compres-
sions d’effectifs tant sur le plan humain que financier.

En définitive, ce document a pour objet de faciliter a tous la meilleure compréhension possible du contenu de ce programme.

Ce document a été préparé par messieurs Pierre Bussiéres, agent de développement pédagogique a la Direction régionale de
Québec et Pierre Matthieu, agent de développement pédagogique a la Direction de |‘évaluation pédagogique. La révision des textes
a été effectuée par mademoiselle Nicole Frascadore, agent de développement pédagogique a la Direction régionale de Montreéal et
le soussigné,

Jacques Francoeur
responsable des programmes
d‘éducation physique au secondaire.




INTRODUCTION

Ce document est principalement destiné aux spécialistes, conseillers pédagogiques en éducation physique et a toute person-
ne impliquée dans I'implantation du nouveau programme d’études en éducation physique au niveau secondaire. Il fait suite 3 la
présentation par la Direction générale du développement pédagogique, en mars 1980, des programmes d’études en éducation
physique pour le primaire et le secondaire.

Il a pour but de présenter une synthése du programme d’études du secondaire. Pour cela, trois composantes majeures ont
été analysées: les orientations, le contenu de la discipline et |’ évaluation.

La deuxieme partie traitant du contenu fait |’'objet d'une présentation détaillée, parce qu’elle s’avére essentielle: dans un
premier temps, tous les éléments constitutifs du contenu d’apprentissage sont regroupés. Il en est de méme pour les objectifs de
formation. Par la suite, le contenu d’apprentissage, les objectifs de formation et des activités physiques appropriées ont été mis
en relation.

Pour de plus amples informations, le lecteur voudra bien consulter le texte complet du programme d‘études en éducation
physique au secondaire {document no. 16 - 3018).
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: 1. LES ORIENTATIONS DE L'‘EDUCATION PHYSIQUE SCOLAIRE
® Fe - T T T T T FINALITE DE L’EDUCATION
¢ | Intentions du systéme |
. : d’‘éducation :
e
|
. | Besoins et intéréts Contenu de I'éducation Attentes de
, : de I'adolescent: physique: la société:
. : * image favorable de soi * relation avec soi-méme ¢ santé et condition physique
. -_———— o - ¢ mouvement e relation avec son environnement o loisirs
| ! Sources ! e adaptation environnement physique » développement de la person-
. 1 d’information : physique * relation avec son environnement nalité
¢ i R Rt ¢ liens avec les autres social
|
@ .
@ |
|
@ !
l - I -
. | Conception de Conception de
. N . I’'éducation physique I’apprentissage
® | Filtres ou outils | e éducation e processus de recherche et de dé-
| : de sélection ! e - éducation de toute la personne couverte relié aux informations
. kel e ~ , que |'expérimentation apporte.
: e développement de la personna-
. | lite
¢ : e éducation permanente
o |
o |
R
. : Intentions |
o )
o | sducatives : > INTENTIONS EDUCATIVES
e o ] ———
. _.____..-""'"-F- \\\“h“"'-.-___-_
® e N T~ —
T —— Sttt T et ~ == == -
¢ 1 Activités de mouvement | Cours obligatoires | Cours optionnelsen | | Activités I
. : intégrées a I'horaire : d’éducation physigue : éducation physique : : parascolaires J'
@ _5—




1.1 PRESENTATION DES INTENTIONS EDUCATIVES

Comme tous les programmes d’études du M.E.Q., le programme d’éducation physique se réclame des méme finalités énoncées dans I’Ecole
québécoise et entend y participer pleinement.

La place de I'éducation physique dans le curriculum de I'éléve s’y trouve confirmée par Ia proposition des valeurs' suivantes:

— REALISATION PERSONNELLE ET SOCIALE A TRAVERS L’ACTION;

— RESPECT DE SON CORPS:;

— SENS DE SES RESPONSABILITES ENVERS SON DEVELOPPEMENT PHYSIQUE:
— ENGAGEMENT VIS-A-VIS SON BIEN-ETRE ET SES LOISIRS:

— PARTICIPATION ACTIVE ET DILETTANTE A L'ACTIVITE PHYSIQUE.

Afin de guidqr les enseignants en éducation physique dans leurs interventions aupres des éléves, ces valeurs ont été reprises et traduites en termes
d’INTENTIONS EDUCATIVES?:

— Favoriser chez |'adolescent I’acceptation et I’affirmation de soi, lui permettant de relever les défis que lui posent les conditions variées
de I'environnement dans la pratique de |’activité physique;

— Rendre |'adolescent conscient de 1a complémentarité des actions et réles de chacun dans les activités physiques collectives, tant en ce
qui concerne des adversaires (opposition) que des partenaires (coopération):

— Faciliter a I'adolescent, I’enrichissement de la gamme des gestes qu'il peut exécuter, de facon a ce gu'tl puisse se déplacer avec aisance

dans des contextes multiples, utiliser avec profit divers objets et outils, et développer ses possibilités d’expression et de communication
dans |‘activité physique:

— Encourager I'adolescent -a rechercher un état optimal de condition physique;

— Assurer le développement d’habitudes de santé et de bien-étre permettant 3 I’adolescent d‘assumer seu! ses responsabilités face a son
activité physique;

— Préparer 'adolescent a choisir ses activités de loisir en fonction de ses godts, de ses intéréts et des possibilités du milieu;

— Faciliter a I'adolescent |'acquisition de connaissances relatives aux structures de son moi, a ses qualités personnelles, a ses possibilités et a
ses limites, a I'environnement et a ses composantes, aux comportements a adopter lors de la pratique d’activités physiques;

— Encourager |’adolescent 8 manifester ses intéréts, a développer ses goQts et a persévérer dans ses engagements personnels ou collectifs lors
de la pratique d’activités physiques;

— Amener I"adolescent a faire preuve d’une disposition favorable vis-3-vis de la pratique active et dilettante des activités physigues pour le
seul plaisir gu’elles comportent;

— Amener ['adolescent a réfléchir sur les conséquences de ses actions et a établir des liens entre son expérience et les connaissances physigues
ou biologiques qu’il étudie.

1 'Progr'amme, p. 15
2 idem, p. 27

* DES COMMUNICATIONS

ey
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2. CONTENU ET OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE!

CONTENU D’APPRENTISSAGE ' >

TYPES DE
RELATION (3)

CHAMPS D’IN-

TERVENTION (3)

AN

/N

THEMES
(8)

AN

OBJETS
D'ETUDE
(23)

G000 00NN OORONPOOPOOICOPROROISOIOPRIOIOOIRAETRS )

ZANN

A A AR R R A RN N AN R E N E N R AR R R R N N R R R R NN N RN RN NRNR NN NN RN NN

Notions (X)

"Programme p.29

OBJECTIF GLOBAL (1)

|
I
l
|
|
l
I
l
|
|
I
l
|
{
l
i
|
|

4

'OBJECTIFS GENERAUX (8)

OBJECTIFS TERMINAUX (35)
1€ cycle (16)
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2.1 DEMARCHE GENERALE

“Les orientations générales donnent pour objet a I’éducation physique scolaire ‘‘I'étude des gestes de la personne, exécutées
dans les activités sportives, ludiques et expressives ayant cours dans le contexte culturel québécois’’.

En considérant les diverses relations qu'impliquent les activités physiques mentionnées, le contenu d‘apprentissage scolaire
es.t. ré?anl en huit (8) thémes a partir de trois grandes catégories appelées champs d’intervention: ces thémes sont identiques au
.prlmalre et au secondaire. Cependant, les objectifs généraux correspondant a ces thémes sont distincts pour chaque niveau.

A partir des thémes, des objets d'étude ont été dégagés ainsi qu’un certain nombre d’objectifs terminaux. Ces derniers sont

| prf:scrlptlfs , c'est-a-dire qu’ils doivent étre obligatoirement atteints par tous ies éleves du secondaire; certains correspondent a
la fin du premier cycle, d’autres 3 la fin du seconde cycle.

- - Enfin le programme identifie, en rapport avec les objets d’étude, un certain nombre de notions. Elles se rapportent aux con-
ditions de l'environnement physique et social et au sujet lui-méme pratiquant une activité physique donnée. Ces notions peuvent

etre mises en evidence lors de I'élaboration d’objectifs intermédiaires: le programme en fournit quelques exemples a titre *’ indi-
catif’’,

—11 —
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2.2 ANALYSE DU CONTENU D’APPRENTISSAGE

CONTENU D’APPRENTISSAGE

| — La personne en relation Il — La personne en relation 111 — La personne en relation
avec son environnement avec son environnement avec son environnement
intérieur physique social
| S J §

_ Conscience, ajustement, maftrise
| - Ajustement et maitrise du corps du corps dans les déplacements
Conscience et maitrise du corps | dans les de?placeme.nts et dans la et la manipulation d’objets et ex-
manipulation d’objets. ploitation des possibilités de com-
munication
] L ———————] e ——
1 ? | > + >, | 6 cooZE'nA 8 o
MOBILITE EFFORT LOCOMO- MANIPULA- COOPERA- OPPOSITION T oN ET EXPRESSION
PHYSIQUE TION TION TION
| OPPOSITION
12 —
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| — actions pour |'exécution desquelles la personne, en
relation avec elle-méme, cherche a prendre conscien-
ce de son corps et de ses possibilités d’actionetad
acquérir le contrble d’elle-méme (environnement in-
térieur), |

Il — actions pour l'exécution desquelles la personne, au
contact de |'espace et des objets qui |'entourent, cher-
che a prendre conscience de ses capacités d’action en
fonction des particularités de cet espace et de ces
objets et surtout a s'y adapter et a les maitriser (en-
vironnement physique).

Le contenu d‘apprentissage retenu dans le
programme d’éducation physique au secon-
daire est relié a trois (3) types de relation
(contextes d’actions)

ki EEpEy E—— S PR R

1l —actions pour l'exécution desquelles la personne, au
contact des autres, cherche a établir des relations avec
eux, en s'ajustant et en exploitant ses capacités d‘action
dans |'espace et sur les objets (environnement social).

— A un premier niveau d‘analyse, ces trois (3) types de relation de |’'éducation
———————— physique scolaire s‘'expriment en termes de champs d’intervention (intentions
| d’actions).

— A un deuxiéme niveau, huit {8) thémes ont été identifiés pour chacun de ces
champs d’intervention.

—13 —
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.
— A un troisiéme niveau d‘analyse, chacun des themes est

\ . . g : , >
a son tour subdivisé en objets d'étude .

—  Enfin, un quatriéme niveau d’analyse dégage, a partir des >
objets d’étude, un certain nombre de notions.

Dans les pages qui suivent sont présentds, pour chacun des champs d'intervention,

les thémes, les objets d’étude et les notions.

— 14 —
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1" cHAMP D’INTERVENTION

23 PRESENTATION DU CONTENU D‘APPRENTISSAGE

CONSCIENCE ET MAITRISE DU CORPS

1. MOBILITE

2. EFFORT PHYSIQUE

Endurance
musculaire

Facteurs de la con-
dition physique,
effets de I’'entraine-
ment

CYCLE 1

CYCLE 2

CYCLE 2

- régions musculaires
- endurance

- force

- intensité faible ou

moyenne
- tonus musculaire
- échauffement
- tension
- reldichement
- contraction

- systéme d’entraine-
ment

- endurance

- résistance

- force

- puissance

- amplitude articu-
loewmusculaire

- travail localisé

- systéme musculaire

- fatigue musculaire

- mécanisation

- habitudes de vie
sédentaire

- entrafnement

- condition physique

- santé

- responsabilité sociale

- prise en charge de sa
condition physique

- programme individuel

-

Mobilisation Enchainement Endurance
contrdlée des mouvements Organique
B I
CYCLES 1et2 CYCLE 1 CYCLE 2
- conscience du corps - travail organique - condition physique
- image corporelle - intensité de |'effort - facteurs déterminants
- espace | - durée de I'effort ' adapt:::up:_ al ef:’?rt
, iy , - istiques d'un

- temps - régularité de l'effort Z?;gfter fques
- energie - - distance . effets de I’'entraine-
- plan de mouvement - rythme respiratoire ment physique
- contraction | - fréquence cardiaque | - systéme d’entraine-
- décontraction - temps de récupération | e

J - . _ . ag sgpn, # N 3} f r
. équilibre dynamique - rythme de course : disponibilité a I'effort
- équilibre statique P
- relachement
- action globale
- action segmentée

1 2
1 programme, p. 45 -59 2 idem, p. 46 3 idem, p. 60
4 idem, p. 46 5 idem, p. 60 6 idem, p. 61




2¢ CHAMP D'INTERVENTION

Ajustement et maftrise du corps dans les déplacements et

dans la manipulation d’objets.

DEPLACEMENTS AU SOL
ET DANS LES AIRS

3. LOCOMOTION

DEPLACEMENTS
DANS L'‘EAU

CYCLE 1

CYCLE 2

- équilibre hori-

- appuis fuyants
- immersion
- coulée

- phases de glis-

- modes d’inspi-

- apnée
- expiration

. perception

zontal du corps

flottabilité
sees

ration

active

d’orientation du
corps

- adaptation pers-
sonnelle de la
technique

- formes et
rythmes des
mouvements de
jambes

- adaptation du
rythme respira-
toire & la quan-
tité et a la qua-
lité des besoins

- travail requérant
une force crois-
sante

- surface d'appli-
cation des for-
ces

CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 1 CYCLE 2
- points d’appuis | - volume - élan - mouvements
- fouetté | - énergie - envol verticaux et
- projection du - force - chute horizontaux
bassin - poids - impulsion - trajectoire du
- rotation - déplacement - rythme centre de gra-
- suspension segmenté - conscience du vité
- rétablissement - planshorizontal,| corps - impulsion
- levier sagittal, frontal, | - distance par - rotation
- équilibre ~ transversal rapport a l'objet | - point d"appel
- transfert du - hauteur - forme de |'objet | - direction et
poidsdu corps | - amplitude - défi vitesse de la
- bascule - rythme course d’élan
- renversement - - suspension
. 1 2 3 4
T programme p. 47 2 idem, p.62 3 idem, p. 47 4 idem, p. 62
5 idem, p. 48 6 idem, p.63 7 idem, p. 49 8 idem, p. 64

—16 —
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DEPLACEMENTS AVEC
OBJETS VEHICULANTS

CYCLE 1

CYCLE 2

- marcher, courir
glisser

- plat, montée
descente, eau

- équilibre

- conditions
climatiques

- propulsion

- respect de
l‘environnement
et des parcours

- évolution variée

- marcher, courir,

glisser

- équilibre

- plat, montée,
descente, eau
vive . ..

- conditions
climatiques

- propulsion

- respect de
environnement
et des parcours
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AJUSTEMENT ET MAITTRISE DU CORPS DANS
LES DEPLACEMENTS ET DANS LA MANIPULA—
TION D’OBJETS

4. MANIPULATION

o
o
o
@
@
@
o
|
®
o
o
L
o PROJECTION RECEPTION MANIEMENT
. |
®
o CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 1 CYCLE 2
. | — forme, pesanteur et | — rythme d’exécution | — appréciation des dis- — perception spatio- — perception spatio-
. prise d'un objet — vitesse d’‘exécution tances temporelle temporelie
. - espace d’action — sommation des — prise et placement — propriétés d‘un — propriétés d‘un

— formes de lancers: forces et rotations d’un objet objet objet
. | au-dessus de la — mouvements pré- — rotation — surfaces de ré- — surface de réeep-
. téte, lancers crochet- liminaires: courses — orientation de la ception tion
. a la hauteur de la sursaut - volte force de lancer — trajectoire — trajectoire

poitrine — poussee — hauteur, dimensions — utilisation en — distance
. — élan — temps de contact d’une cible alternance de I'un — cible
. — vitesse et angle de avec l‘objet — précision, repére ou |‘autre des mem-| — coordination de
projection — équilibre a la fin — regle d'éthique . bres supérieurs ou plus d‘une action

. — position stable au du lancer — reglements inférieurs — rythme d’exécution
¢ moment de la pous- | — trajectoire — pointage | — distance — orientation
. sée e — réussite — cible — utilisation en alter-

— transfert du poids — coordination de nance de |'un ou
. du corps - ~ plus d’une action I’autre des membres
. . 1 2 3 R 4 T e s s s o 5
. S
. 1 programme, p. 50 2 idem, p. 65

3 idem, p. 66 4 idem, p.50

() 5 idem, p. 65 17 —
®
¢




3¢ CHAMP D’'INTERVENTION S ' T
Conscience, ajustement, maitrise du corps dans les déplace-
ments et dans la manipulation d’objets et exploitation des
possibilités de communication.

5. COOPERATION

6. OPPOSITION

COLLABORATION NEUTRALISER DEJOUER
SYNCHRONISATION
AJUSTEMENT L'/ADVERSAIRE L'’ADVERSAIRE
CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 1 CYCLE 2
. — — S w—
- équilibre - organjsation - espace d’action - conditions extérieures: - prise , contreprise - tactique coercitive
- parade - différenciation de réles - manipulation d'objet vents, obstacle, courant - riposte - feintes
- sauvetage - structure - ajustement - orientation - attaque - protection du territoire
- entraide - tactiques individuelles et | - synchronisation des |- prise en charge - parer un coup - placement d’un objet
- contacts corporels collectives actions - coopération - équilibre, déséquilibre | - variété des coups
- soutien - circulation tactique - circulation - contact

action commune
presence d’autrui
appui

respect de normes

- collaboration
- solidarite
- unité d’action

assistance manuelle

- synchronisation
action commune
appui

soutien

clarté et interprétation
des messages

- intégration

- participation

- collaboration

]

- clarté et interpréta-
tion des messages

- esprit d'équipe

- appui

- soutien

- coordination

- schéma de jeu

- partage des responsa-
bilités

- communication inter-
personnelle

- apport personnel

- partage

- responsabilité indivi-
duelle et collective

- initiative

- respect d'autrui

- utilisation de matériel ..

L

2 3 4
T programme, p, 51 2 idem, p. 67 3 idem, p, 51
4 idem, p. 67 B idem, p.52 6 idam._ p. 68
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- avantage, désavantage
- respect de |'adversaire
- déplacement

- retraite

- vitesse

- assaut

- vitesse et direction
des coups

- analyse de la situation

- points forts et points
faibles de |'adversaire

- anticipation




® Conscience, ajustement, maitrise du corps dans les déplace-
ments et dans la manipulation d’objets et exploitation des
. possibilités de communication.
L. J
® T
o 7. COOPERATION ET OPPOSITION I 8. EXPR ESSION_]
é .- el //W A -~
Appropriation e s Exécutions de i . . .
. Facteurs de etp;,ro:ression Utilisation des lancers :;:?::::f: tdduu Opposition a la Formes Représentations
réussite e espaces libres o e . i ati i
. ! CYCLE 2 - CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLES 1et2
. [ - organisation - Coopération a - rapport de for- - trajectoire d'un | - anticipation - coopération @ |- marquage collec- - formes
. collective |"attaque ces objet - stratégie de jeu la défense du tif - energie
- plan d‘attaque . actions indivi- | ~ Pilan des for- - maniement - qualités et fai- but - points forts de - relations
: : ces en presence d’outils o oo . - rythme
. - observation duelles ou col- | stratégie de jeu . blesses de - territoire, zone | |'équipe opposes - théme
. - principes géné- lectives . feintes, écrans - contact tres I"adversaire - marguage aux points forts - image
- raux - attaque du but | - décodage des in- szfttavec - organisation - opposition a de I'équipe ad- - symbole
. - dispositifs | adverse formations ] esop ajge d'action | feintes un adversaire verse - signification
- schémas - progression et | - "elations por- o - respect de . i - - anticiper les | - association
. svaluati Prog ) teur/non port- distinct ou com- I c:) ) | entraide per . P d - expression
- e\.fa uation qrot.ection de teur- mun pour les(2) a vx\ersawe et | manente actions du por- - communica-
. - bilan Iobjet - organisation de équipes - des regles - changement de | teur I tion
. - informations - démarquage I'attague en - cohésion d‘équi-| - exploitation de rdle en cours - réactions aux - observation
- victoire, dé- - aide au porteur | fonction de la pe I'espace d‘ac- de jeu actions de - €space
. faite - exploitation de de;fepse adverse - opposition indi- | tion | - interception I'adversaire -it:rtag;?:tlf
. - compilation |‘espace d'ac- ) :‘ea?}g:/g;f :rr:;'_ recte - attitude vis-a- - prise de posi- - protection du - imitation
- rapport des tion res - protection du vis la victoire | tion déplace- but . transposition
. forces - relation porteur | - utilisation de terr.lt_owe d4é ou l‘échec ., ment | - structure défen- - créativité
. /partenaire signaux - position et ,e- - cohésion d‘équi- - relation entre sive Teeeen
- relation non - synchronisation placement d’un oe g ts ] -
. teur/ad des actions . . . ou plusieurs par- eUX opposants | =« - - - -
porteur/adv. tenaires
o 1 2 3 4 5 6 7 8
1 programme, p.70 2 idem, p.53 3 idem, p.69 4 idem, p. 54
. 5 idem, p.70 6 idem, p.53 7 idem, p.69 8 idem, p.55/71 —19 —
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2.4 ANALYSE DES OBJECTIFS DU PROGRAMME. :

[ OBJECTIF GLOBAL J ®

l o

l OBJECTIFS DE FORMATION ] i

. - " ; I | _| e
{ OBJECTIFS A LONG TERME | | OBJECTIFS A MOYEN TERME] [ OBJECTIFS A COURT TERME I .
o

- o

o

: | - ®

| - ,. | . . = ®

' 1 | B ®

OBJECTIFS GENERAUX OBJECTIFS TERMINAUX OBJECTIFS ®
| o - | INTERMEDIAIRES ®

1ls se rapportent aux thémes ~ lls se rapportent aux objets Iis se rapportent aux notions | .
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€ e e L.'objectif global est I'intention dominante du programme ““Favoriser chez |'adolescent la maftrise de son
d’'éducation physique corps et de l'environnement physique et social
par le développement de ses capacités d'agir?”

Les objectifs de formation élaborés dans le programme du des INTENTIONS EDUCATIVES

secondaire |'ont été a partir

e ______ ———

du contenu d’apprentissage de |'éducation
physique au secondaire

Compte tenu de I'atteinte de ces objectifs & plus ou moins long terme et cela, a I'intérieur d’un niveau d’enseignement donné,
“— — — — - - Ils ont été formulés en termes d’ objectlfs genéraux (ensemble d'un niveau), d’objectifs terminaux (fin d'un cycle d’enseigne-
ment) et objectifs intermédiaires (pouvant correspondre a une session, une séance ou méme une situation d’apprentissage).

L'objectif général exprime une intention éducative poursuivie et les changements anticipés chez |'éléve.

€ - — - — - — L'objectif terminal décrit les résulitats anticipés chez les éléves en termes de changements a la fin d’une période donnée (cycle).

L."objectif intermédiaire décrit des comportements attendus concourant a favoriser ’atteinte d’un objectif terminal.

H

P Programme, p.7
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1. MOBILITE

| — ENVIRONNEMENT INTERIEUR

2. EFFORT PHYSIQUE

3. LOCOMOTION

Il - ENVIRONNEMENT PHYSIQUE

4. MANIPULATION

5. COOPERATION

6. OPPOSITION

i1 —- ENVIRONNEMENT SOCIAL

7. COOPERATION ET
OPPOSITION

8. EXPRESSION
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2.5 PRESENTATION DES OBJECTIFS DE FORMATION

2.5.1 THEMES ET OBJECTIFS GENERAUX CORRESPONDANTS

Contréler le placement et le déplacement de ses seg-
ments dans la prise de positions et I'exécution d’ac-
tions liées a la pratique d‘activités physiques.

Produire différents types d’efforts organiques et mus-
culaires a l'occasion de la pratique d’activités physiques
adaptées a ses capacités.

Raffiner |'exécution de divers types de déplacements
reliés a la pratique d’activiiés se déroulant dans des
conditions variées de |'environnement physique.

Maitriser différentes formes de manipulation reliées a
la pratique d’activités se déroulant dans des conditions
variées de |’'environnement physique.

Coopérer avec son (ses) pair(s) en tenant compte des
actions possibles de chacun dans la réalisation de
tdches communes ou individuelles.

Tirer avantage du réseau de communication qui s'éta-
blit entre un adversaire et soi-méme en vue de neutra-
liser cet adversaire ou de le déjouer dans une activité
d’‘opposition.

- Coopérer avec des partenaires et s‘'opposer en attaque

et en défense a des adversaires en exploitant diverses
tactiques individuelles et collectives.

Utiliser ses possibilités d’expression et de communica-
tion a travers des activités pratiguées en compagnie de
ses pairs.
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2.5.2 OBJECTIFS TERMINAUX: LIES AUX OBJETS D'ETUDE

L.es objectifs terminaux sont présentés dans les pages suivantes et sont regroupés selon
les trois champs d’intervention.

lIs sont placés vis-a-vis de chacun des thémes et plus spécifiquement en regard des objets
d’'étude privilégiés au secondaire.

Les activités physiques pouvant étre utilisées en tant que moyens d‘action sont également
précisées pour chacun des objectifs terminaux.

23 -
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CONTENU D’APPRENTISSAGE
18" CHAMP D'INTERVENTION (ENVIRONNEMENT INTERIEUR)

| — CONSCIENCE ET MAITRISE

DU CORPS

MOBILISATION DU CORPS >
Y
1. MOBILITE
ENCHAINEMENT DE MOUVEMENTS
ENDURANCE ORGANIQUE >
\ 4
2. EFFORT PHYSIQUE > ENDURANCE MUSCULAIRE >

CONDITION PHYSIQUE
{(Ensemble des facteurs)
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OBJECTIFS TERMINAUX:

COMPORTEMENTS MOTEURS ATTENDUS

18 CYCLE

P. 1.1

Reproduire efficacements des patrons et
des formes de mouvements adaptes a son
style et utiles a la pratique de plusieurs
activites.

P. 2.1

Fournir des efforts de durée variable en
endurance organique a |'intérieur d’acti-
vités physiques intensives.

P. 2.2

Exécuter divers exercices localisés ou
régionalisés sur le plan de |'endurance
musculaire pendant une période de
temps supérieure a celle correspondant
a son rendement initial.

* objectif d’ordre cognitif

2¢ CYCLE

S. 1.1

Savoir prendre de nombreuses positions
et exécuter de nombreuses actions glo-
bales et segmentées liées a la pratique
d’une activité physique individuelle en
respectant les régles établies.

S. 2.1

Répartir ses efforts en endurance organi-
que en utilisant différents systémes d’en-
trailnement et en pratiquant différentes
activités physiques intensives.

S. 2.2

Fournir des efforts particuliers permet-
tant de développer deux qualités muscu-
laires, en faisant en sorte que la durée et
l'intensité de travail s‘accroissent par
rapport 4 son rendement initial.

S.23

Fournir sa propre explication des effets
de son entrainement ou de sa vie séden-
taire sur sa condition physique®.
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MOYENS D'ACTION
(ACTIVITES PHYSIQUES)

Toutes les activités physiques solli-
citant des actions corporelles relati-
ves a la connaissance et a la maftrise
de son corps.

Activités {ou exercices) faisant appel
aux patrons de base et concues a par-
tir des formes du corps. Activités de

relaxation.

Activités de conditionnement ou d’en-
trafnement physique. Toutes les formes
d’activités physiques intenses.




2 CHAMP D’INTERVENTION (ENVIRONNEMENT PHYSIQUE)

Il — Ajustement et mattrise
du corps dans les dé-
placements et dans la
manipulation d’objets

|

\ 4

DEPLACEMENTS AU SOL
ET DANS LES AIRS

SANS OBJET FIXE

3. LOCOMOTION

\ A

4. MANIPULATION

DEPLACEMENTS DANS L‘EAU

AVEC OBJETS FIXES

Déplacements a 1’aide d’'objets

véhiculants en milieu naturel

DISTANCE
PROJECTION
PRECISION
MANIEMENT
' EERS————
RECEPTION
— 26 —
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P. 3.1 Enchainer a8 un rythme varié une
série d’attitudes (formes), d’équilibres, de
sauts et de rotations du corps.

-

P. 3.2 Agir efficacement sur des objets
fixes selon des formes d’exécution connues
”(modifiées ou non modifiées).

“*P. 3.3 Nager sur des distances variées, en
ajustant sa respiration a une action propul-
sive optimale des bras dans au moins deux
#tyles (lI’'un ventral, I'autre dorsal).

P. 3.4 Effectuer divers déplacements dans
un parcours en milieu naturel, a l‘aide
d‘objets véhiculants, en maintenant un
équilibre stable lors d’arréts et de virages.

P. 4.1 Prendre la position la plus efficace
£n s’exercant a différentes formes de lan-
cers a distance.

P. 4.2 Combiner de deux fagons des ac-
tions de manipulation connues (manie-
ment, projection, réception).

-

** objectif terminal facultatif

* ¥

S. 3.1 Présenter sa composition d'un en-
chainement de plusieurs formes de mou-
vements a des niveaux et a des plans variés
et en appliquant les notions de rythme, de
liaison et de beauté.

S. 3.2 Franchir correctement un ou plu-
sieurs objets fixes selon une forme d’exé-
cution imposée, modifiées ou inventée.

S. 3.3 Se mouvoir avec aisance et effica-
cité en milieu aquatique selon divers modes
de déplacement .

S. 3.4 Exécuter des déplacements a l'aide
d’objets véhiculants, en contrélant leur di-
rection et en utilisant les formes appropriées
au parcours a réaliser en milieu naturel.

S. 4.1 Lancer un objet le plus loin et le
plus efficacement possible, a partir des re-
gles et des formes d‘exécution connues.

S. 4.2 Combiner de facon personnelle et
efficace diverses actions de manipulation
(maniement, projection, réception).

S. 4.3 . Diriger un objet avec le plus de pré-
cision possible vers une cible fixe située a
des distances variées, selon des formes
d’exécution adaptées a ses capacités.
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Activités physiques impliquant une trans-
formation des habiletés de déplacement et
de manipulation : | o
~ expression corporelle — gymnastique
(sol et agrés) | -

athlétisme (sauts) — hébertisme
gymnastique aux agres

nage synchronisée — natation
plongée

canoé-kayak — pat’inage  -'—- ski B
voile o

athlétisme (lancers)

exercices éducatifs individuels utilisés dans
|‘apprentissage des sports. |

activités orientées vers une cible ou un
but. | |




11l — Conscience, ajustement

| et matftrise du corps
dans les déplacements
et dans |a manipulation
d’objets et exploitation
des possibilités de com-

5. COOPERATION

Collaboration et ajustement
aux actions des autres

Synchronisation aux actions
des autres

6. OPPOSITION

Neutralisation de l‘action

Habileté a déjouer un
adversaire

munication.
7. COOPERATION
ET
OPPOSITION
\ 4

Facteurs qui influencent la
réussite d 'une équipe enga-
gée dans une activité de
coopération et d’opposition

Formes esthétigues

8. EXPRESSION
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Représentations symboliques
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P. 5.1 Exécuter différentes actions précises
et complémentaires a la réalisation efficace
de tdches effectuées par un ou plusieurs
pairs.

P. 5.2 Ajuster ses déplacements et ses ac-
tions de manipulation a ceux d‘un ou plu-
sieurs partenaires a partir d‘'un code préci-
sant |‘espace d’action et le mode d'utilisa-
tion d’un objet.

P. 6.1 En se conformant a des consignes,
utiliser diverses actions offensives et dé-
fensives de base susceptibles de déséquili-
brer ['adversaire ou de contrer ses attaques.

P. 7.1 Utiliser comme porteur et non por-
teur diverses actions offensives favorisant
respectivement la progression d'un objet
(appropriation, passe, lancer) et le soutien
de l'attaque (utilisation des espaces libres,
récuperation).

P. 7.2 Réaliser des actions défensives de
protection du territoire et d’interception
d’'un objet en conjuguant ses efferts a deux
de ses partenaires.

P’ 7.3 Effectuer des envois et des renvois
en variant la position d’un objet et en évo-
luant dans |'espace d’action en harmonie
avec son (ses) partenaire(s) et, s'il y a lieu,
en ne génant pas ses adversaires.

** P.8.1 Traduire seul, a deux ou en petit

groupe, un théme donné en enchatnant des
mouvements symboliques variés.

** Objectif présenté a titre indicatif.

* ¥

S. 5.1 Enchafiner selon un plan élaboré par
les pairs et respectueux des compétences de
chacune des actions exécutées sur place ou
en déplacement avec ou sans |‘utifisation
d‘un objet.

S. 5.2 Apporter une contribution person-
nelle précise a la réalisation d’une expé-
rience de déplacement a deux ou a plus de
deux dans un milieu naturel.

S. 6.1 En conformité avec les régles, dé-
jouer son adversaire en variant la direction
et la puissance de ses coups et en occupant
une position stratégique sur le terrain.

S. 7.1 Utiliser la surface de jeu, les passes
et les tirs au but de facon efficace et appro-
priée,

S. 7.2 Utiliser efficacement diverses tacti-
ques défensives adaptées a |'organisation et
a I'eévolution du jeu de |I'équipe adverse.

S. 7.3 Varier la direction et la puissance de
ses envois et renvois en fonction de I’'évolu-
tion du jeu de l’'équipe adverse tout en les
adaptant aux stratégies de jeu privilégiées
par son équipe.

S. 7.4 Analyser des facteurs qui influen-
cent la reussite de son équipe engagée dans
une activité de coopération et d’opposi-
tion.

S. 8.1 Traduire seul, a8 deux ou en petit

groupe un théme donné en enchafnant une
variété de mouvements symboliques.
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Activités physiques impliquant un ajuste-
ment de ses déplacements corporels,
athlétisme (relais)
canot
danse folklorique
expression corporelle
gymnastique moderne
gymnastique sportive
natation (sécurité) voile

escrime — judo — lutte — badminton
— ping-pong — tennis — squash

Activités ou l'enjeu est orienté vers un but,
vers un filet, un court ou en direction d‘un
champ:

ballon chasseur

basket-ball

crosse

footbal!

hand-ball

hockey

soccer

water-polo

patate chaude

badminton en double

base-ball

tennis en double

volley-ball

Activités expressives:
danse — expression corporelle — mime




3. EVALUATION PEDAGOGIQUE EN EDUCATION PHYSIQUE

LE GESTE

PROGRAMME PAR OBJECTIFS

Cueillette d'informations (mesure) pour vérifier
|’atteinte des objectifs en vue d’une prise de décision

Décisions de nature

PEDAGOGIQUE: — Atteinte d’un objectif
— Intervention pédagogique
— Planification pédagogique

Décisions de nature
ADMINISTRATIVE:

— Bilan de session
— Bilan de cycle
— Bilan annuel

interprétation CRITERIEE des résultats

Interprétation
CRITERIEE
des résultats

EVALUATION FORMATIVE:

— objectif terminal
— objectif intermédiaire

Interprétation
NORMATIVE
des résuitats

EVALUATION SOMMATIVE:

— ensemble c’objectifs terminaux
- gnsemble d’objectifs intermédiaires

0000000000000000000000000000000000



L'évaluation en éducation physique est cette activité pédagogique qui permet de vérifier si les objectifs formulés dans les
programmes d’études ont été atteints par les éléves; faisant partie des processus d‘enseignement et d’apprentissage, elie est con-
sidérée comme un moyen mis au service de la prise de décision, et non pas comme une fin en soi. Plus I’évaluation est copduite
de fagon systématique, plus les informations qui en découlent peuvent étre crédibles.

| Deux grands types d’évaluation interviennent dans ce programme d‘études: |’évaluation formative et |"évaluation somma-
tive. .

La premiére est surtout liée a I'intervention de |'enseignant et se veut une aide pédagogique immeédiate a I’éléve: évaluation
de I‘objectif terminal et/ou de I'objectif intermédiaire, évaluation de I’activité et/ou de la mise en situation proposée. Elle est
dite formative parce qu’elle se fait de fagon continue, c’est-a-dire tout au long des apprentissages. Les décisions qui en découlent

~ sont strictement d’ordre pédagogique.

“La seconde sert surtout a informer 1'éléve et I’enseignant sur la maitrise d’'un ensemble d’objectifs: elle intervient alors a la
fin d'un groupe de taches d’apprentissage comme le programme ou une partie importante du programme. Les épreuves de fin de
cycle, de fin d'étape, etc ... servent a |’évaluation sommative. Les décisions qui en découlent peuvent étre d’ordre pédagogique
ou d’ordre administratif, dépendant de |‘utilisation qui est faite des résultats.

Pour recueillir I'information nécessaire 3 une bonne prise de décision, qu’elle soit de nature pédagogique ou administrative,
I'évaluation dispose de la MESURE. Compte tenu du temps (100 minutes /semaine) mis a la disposition de I’éducation physi-
- que dans le régime pédagogique, certains instruments de mesure tels la fiche d’observation en évaluation formative et la feuille
de route en évaluation sommative permettent d’apprécier et de rendre compte des progrés de 1’éléve avec plus de rapidité; en
somme, ces instruments ont pour but de mieux servir les intéréts de |’éléve.
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