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taxes incluses
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SEARS

Attendez-vous a plus

T0US

LES PNEUS

D'AUTOS
DE PASSAGERS

10° DE RABAIS 1/2 prix*

BATTERIE DIEHARD® RV/MARINE Plaquettes de freins Sears

Comprend une garantie' de 30 mois et rem- lorsqu'installées par Sears. Comprend
placement a travers toute I'Amérique du Nord. 'inspection gratuite des freins et une estimation
serie #66600. Cour. 99,99% avec remplacement*. écrite.

Aver remplacemeni' ..................... ag’g’s *“L'installotion, la main-d'ceuvre et les pieces supplemenroures en sus

Les prix courants indiqués sont les prix Sears
Les prix de vente se terminent le mercred| Ter [vin 1994, & meins d’indication contraire. Tant qu'il y en avra,

LA CLE POUR UN s:nvu:! HOR-PAIR

Centre de I'auto Carlingwood Centre de I'auto de Hull
téléphone 729-2561 E téléphone 770-6300
_ﬁ poste 228 / ﬁ' poste 228
d

295/ 395
e Attendez-vous a plus

irect 770-4471

HEURES D'OUVERTURE DU SERVICE AUTOMOBI ¢ Thd Kb, e endredi de Th & 20 samedi de Th0 8 18k ot dimanche de 1iha ITh Les

el bumedi ¢t ovandi de Tha 150, »

e Lib a1 Th La ligne direcic au Centre de | Autee 770-447)
s du boul St-Laurent
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Marcel Masséeé

J'ai le plaisir de saluer en ces pages tout le travail des
milliers de bénévoles qui ont su mener KINEXSPORT 4
son vingtieme anniversaire. Sans leur enthousiasme et
leur détermination, KINEXSPORT ne serait pas devenu
I'organisme dynamique que I'on connait.

Vous, tous les bénévoles de KINEXSPORT, étes
devenus des agents importants du mieux-étre et de la
qualité de vie dans 1'Outaouais. Vous tiendrez la semai-
ne prochaine la deuxiéme édition de I'ESPADRILLE EN
FETE, et cest avec joie que je me joindrai aux partici-
pants pour vous dire “Merci”,

Voire député de Hull-Avimer, Marcel Massé.
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Robert Middlemiss

En tant que député de Pontiac et ministre respons-
able de la Région de I'Outaouais, il me fait grande-
ment plaisir de souligner le vingtieme anniversaire de
KINEXSPORT ainsi que le rendez-vous familial
Outaouais de I'Année Internationale de la Famille.

La tenue de ces activités 1émoigne éloquemment
du dynamisme des gens d'ici. Je tens A féliciter tous
ceux et celles qui, de prés ou de loin, sassocient a cet
événement.

Félicitatons et bonnes festivités!

Robert Middiemiss.
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Robert LeSage

Atitre de député de Hull, je me fais Minterpréte de tous mes com
mettants e commettantes pour offrie mes plus sinceres [élicitations
I'tquipe de Kinexsport et 4 ses benévoles pour 'organisation de
Févénement santé par excellence en Qutaouass, soit *L'Espadrille e
Féte".

e désire également profiter de ce cahier spécial publié 4 Foceasion
du 20e anniversaire de fondation de Kinexsport, pour souligner im-
portance de cet organisme dans notre miliew; son soutien au
développement des foisirs étant un apport preécieux 2 notre qualite de
yit

Enfin, je souhaite |3 meilleure des chances 3 tous ceux et celles qui
parucipent 3 1a classique de dimanche prochain et vous encourage
penéverer. Kobert LaSage

Yves Ducharme

Au nom de la Ville de Hull, je tiens i souligner le 20¢
anniversaire d'existence de Kinexsport. Toute une génération
de Hullois et de Hulloises a grandi en participant aux activités
et aux événements spéciaux organisés par Kinexsport, On
pense ici au Festival International de la ggv:ieltc. au Défi @
i'Entreprise, & I'Espadrille en Féte ou encore 4 la centaine de
programmes el de services offerts annuellement & 1a popula-
tion. Signalons aussi, I'excellent travail de I'équipe multidisci-
plinaire de professionnels de la santé et des quelques 500
bénévoles impliqués dans Kinexsport. Le 29 mai prochain, je
vous invite & chausser vos espam et & participer en famille

P ille en Fé :
4 PEspadrille en “‘_-_ Le maire, Yves Ducharme.

Richard Cote

A titre de président de la Table Multisectorielle pour
la Région de I'Qutaouais dans le cadre de |'Année
Internationale de la Famille, je vous invite 3 participer 4
1'Espadrille en Féte. : -

Cette classique annuelle santé a été choisie par le
Gouvernement du Québec pour étre LE RENDEZ-
VOUS FAMILIAL en Outaouais. Toute Ia population de

la région est donc invitée a venir bouger au Collége de

1’Outaouais et a venir pique-niquer en famille ou avec la
grande famille

doutes

consellles muieinal da o Vol e Gutine

de Kinexsport,. Bienvenue & tous et

»”

Constance Provost

Il me fait grand plaisir de souligner la vingtiéme édi-
tion de I'Espadrille en Féte et de vous inviter chacun, cha-
cune 3 participer aux activités organisées par Kinexsport
qui féte également sa vingtiéme année d'existence.

Plus particulid¢rement, Jingite toutes les familles
d'Aylmer et de la région a participer activement au ren-
dez-vous familial Outaouais de 1'Année Intemationale de
lCaEz:Enl;ilic qui se déroulera le dimanche 29 mai au

Que ce soit pour la marche, la course ou le patin 3
roues alignées, ALLONS-Y... EN FAMILLE!
Constance Provost, maire d'Aylmer

Daniel Lussier

A titre de président du Conseil d'adnunistration de Kinexsport,
{invite la population de 'Outaouais & participer en grand nombre 3
I'Espadrille en Féte.

La générosité de nombreux commanditaires, apport financier des
différents paliers de gouvernement, la collaboration des partenaires
sociaux de la région, ainsi que le dévouement sans mesure de bénéy-
oles, feront sans aucun doute de I'Espadrille en Féte F'un des événe-
ments spontifs Jes plus convoités de FOutaouais.

En cette Année Internationale de Ja Famille et en marge des
céléhrations clu XXe anniversaire de Kinexsport, je convie les jeunes et
les moins feunes, fes famills, les adeptes de I bonne forme physique,

o I
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Kinexsport 20e, Anniversaire
De Blosport a Klnexsport

A\u debut des I faat bien rep seur de Kinexsport en

! LICUr a bepogue pou 14974
id Ranville e comprendre que [es Grace a N'imphica
Vietivi 1Iebuts onl ¢e discret ton notable des (Ui
mais sont devenu tre membres tonda
Miay 1 rapdement un maodce leurs, Messieurs Pierre
Melre ¢n oper le quebecols pour  Gagnd Louwis-1Paul
1ons un organmsme 4 bhien des organisiations . Guindon Claude
ueratik: Blo) stmtharres, Brosport  Isabelle ¢t Francois

rottier, Kinexsport a

allait etre le precus

24

manieres
de la deguster...

| seul endroit
pour I'acheter

administration
776.6653 355, chemin de la montagne, Hull

Provi-Soir

A CHACUN SES GOUTS
A CHACUN SN HARVEYS |

o000 000 PROROIRRLES

Combo rodéo

- 99%

taxes en sus

Rodéo burger

Portion réguliére
de frites boisson gazeuse format régulier

@
==

541, St-Joseph , Hull
777-4032
365, Alexandre Taché, Hull

770-7503

du 23 mai 94
au 26 juin 94

Venez ((/(/)(‘u notre
S 200 anniversaire
JOURNEE PORTES OUVERTES sve) MARDI LE 14 JUIN 1994

Renseignez-vous sur le Skin Scanner qui analyse tous les types de peau:
déshydrarée - - vieillie,

scche QL.

[ }-'i"frw l

Erasse

2 Profitez d’'une analyse gratuite

AToceasion de celle jonrnée, nous vous offroms
10% d'cscompte sur BUL'MASK & DIANA SKIN

Pour rendez-vous: 778’3 23 3
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45 Gamelin Hull

mnu des ses débuts
un succes probant
En 1974, il ¢n cotitait
S pour devenir mem
de Kinexsport el
programmes
clatent alors otferts
gratuitement aux
membres
Le développement
de 'organisme s'est
acceéléré surtout en
raison de la présence
d'un Module Kino-
Québec de 1978 a

hire

|L'\

1988 et par des pro
grammes fedéraux de
\I!l)\t'[l“i]”\ H |'(-|p||1
loi. A partir de 1988,
Kinexsport s'implan
tait au niveau mondial
avec le mandat confteé-
ré par la ville de Hull
pour produire [e
Festival International
de la Bicyclette de
Hull jusqu'en 1992
Depuis les dernié-
res annces, Kinex-
sport a su s'adapter

tant au niveau de ses
programmes ¢l servi-
ces en activité physi-
que et mieux-étre
(plus de 100 offerts en
10 endroits) que dans
la production de ses
evenements spéciaux
annuels grice a une
¢quipe multidiscipli-
naire de profession-
nels de la santé et a
ses  quelques 500
bénévoles impliqués
au Conseil d'adminis-

290900 DO’O.O'QDOOO’O.OOOO 299000
PPP022035300
PP9929209220020000000000

2P0 0

tration, au sein des
Comités organisateurs
de ses événements
speciaux et directe-
ment sur le terrain lors
des activités annuelle-
ment produites.

Kinexsport remercie
Monsieur Louis-Paul
Guindon pour l'obten-
tion des informations
nécessaires a l'élabo-
ration de cette bréve
rétrospective,

Prmc1paux €événements spéciaux

organiseés par Kinexsport

Demi-marathon des Qutaouais

1975
DEVENU
L'Espadrille en Féte

depuis 1993 (en mai)

Le Deh a 'Entreprise

a 1992 (en mai et juin)

depuis 1985 (en novembre)

Le Festival International de la Bicyclette

de Hull

De 1988 a 1992 (en juillet et aofit)

Le Workout du Temps des Fétes
depuis 1990 (en décembre)

La Semaine Canada en Forme 4 Hull

depuis 1990 (en mai)

Mais aussi. ..

La Nuit du Ski de 1983 4 1987
La Randonnée des Feuilles Mortes

de 1975 4 1988

Le Volet participatif de la Finale
Provinciale des Jeux du Québec

de 1980

32 anniversaire

. de i
) bertrand Q”%

SURPLUS DU MANUFACTURIER

_ rég 359$ opécial 275°
a (19“ 20° 21 12%......rég, 4198 special 309°
.vég. 4898 opecial 398°
: rég ssqs-- pecial 549

136 rue Eddy, Hull

771-6858

Fax: 771-0963
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Kinexsport 20e Anniversaire
Programmes de Kinexsport en chiffres 1974-1994

Programmes en activité Programmes de condition- Programmes de condition- Programmes de réadaptation
physique et mieux-étre nement physique pour les ainés nement physique a Aylmer cardiaque
Plus de 1613 inscriptions de Plus de 1177 insc riptions a Hull

et Maniwaki de 1982 4 1990

1984 a 1990 (L r o I
== ¥ - . , \ ul programme de réadap
De 375 inscriptions en 1974 a De 217 inscriptions en 1982 a * d'Ayimer decid; ' et
: l._.} 2 j ‘t,l i en 1952 (La \..:II{ d'Aylmer déc 1i|‘lll_(_|t tation cardiaque en Outaouais
3330 ¢n 1993 22 en 1993 confier la responsabilité d'offrir amis fin a se s opérations a
CES SErvices a un organisme I'été de 1990 faute de subven-
Plus de 37 989 inscripticns Plus de 3993 inscriptions local d’Aylmer au printemps de tions)

depuis 1974 depuis 1962 1990) {4772 INSCRIPTIONS DEPUIS 1974

MESSAGER &

ﬂ?ﬁ?&
FAI1 1E&NIL11

0336

igr:nllc:y + 1 ewre + [
' 561-

Livraison le lendemain dans les principaux

centres du Canada

2 -3 HEURES * DIFFERE
o INTER-CITE 232-

Le président d’honneur de 1991 (au centre), Michel Careau
entouré d'athlétes méritants.

CCANADIAN TIRE DE HULL
est fier d’étre le fournisseur

officiel de 30 téléphones
cellulaires pour vélo-patrouille.

SAVIEZ VOUS QUE...

Environ 1,200 cyclistes sont
hospitalisés chaque année au
Québec.

1994
SL 750

Les traumatismes craniens
causent 60% des décés chez
les cyclistes.

Le port du casque réduit de
80% les risques de déces et
d’hospitalisation.

A tout achat d'un casque, Canadian
Tire remettra 3$ a la Fondation pour la
protection des enfants.

pf&’(p(‘d;(/(-‘ft‘

Pour
deux années
consécutives déclarée
Moto marine de l'année
dans la revue
] ARSONAL VAT CIUNET HAUSTIONT L e

[ﬂﬂﬂl]!ﬂﬂ
TIRE /

T T

G

Lo Fonduﬂon
pour la protection
des enfants

656 Maloney est, Goiineou (819) 663-6162

/(L/./_/ Ll
Qe 7 —)

9 rue Montclair, Hull

777-4381
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LEspadrille en -Féte

Horaire de la journée du dimanche 29 mai 1994

8h00 Début des insc riptions tardives o 11h45 Rt:ml.u.' des llll’dilll!(‘h QU 10 t:l.ZI,l km COMMANDITAIRES OFFICIELS
9h30  Départ du 10 Kilometres - course a pied 12h30 Départ du rallye pédestre familial Bonjour dimanche
Présente par Boutique Cadence et LeDroit Présenté par la Sporthéque de Hull Breuvages Nora / Eau Naya
9h45  Départ du 21.1 Kilometres - course @ pied Départ du 5 kilométres - course i pied Gouvernement du Québe
Presente par CKTF 104,1 et Loblaws Présenté par SRC Radio-Canada-Télévision :i‘ll{;fl‘(\-\ﬂ wdio-Canada - Télévision Outaouais / Ontario
10h00  Présentez-vous a I'Iu'urc’ qu'il vous convient cntr.(' ()t‘llamlals,f.()ntario COMMANDITAIRES MMEURS‘ | '
10h ¢t 12h30 pour les départs des parcours d'orien-  13h15  Départ du 2 kilométres - course i pied Boutique Cadence
tation Présenté par Bonjour dimanche et Naya Les Caisses Populaires Desjardins de I'Outaouais
10h30  Rendez-vous des clubs de marche VIACTIVE 13h30 Départ de 2 et 5 kilométres - marche Le Droit
11h15 Depart du patin i roues alignées (10 km) Présenté par les Caisses Populaires Desjardins de :}:!3::!1 & Piscines

I'Outaouais, SRC Télévision et Bonjour dimanche La Sportheque de Hull
Vie Active / Kino-Québec

Ville de Hull

CKTF-104,1 Radio Energie
COMMANDITAIRES ASSOCIES

Bell

La Boite 4 Grains

Canadian Tire de Hull

Café Selena

Commission Scolaires d'Aylmer, Outaouais - Hull, Pontiac et
Vallée-de-la- Ligvre

Discount - Location d'autos et de camions
Les Equipements de bureau Fredal
Imprimerie du Progrés

Kompan - Terrains de jeux

Les Raftsmen ¢ Christie and Walther
Matériaux Bonhomme de Hull

Nettoyeurs St-Louis

Slush Puppie Canada

Société Canadienne des Postes

Ville d'Aylmer

COMMANDITAIRES PARTICIPANTS
Jean-Luc Allary et Associés

Claude Bonhomme, conseiller municipal

et président d’honneur de I'édition 1993
Crown Taxi ® Monsieur 4 Roues

Landry, Gauthier et Associés

Beaudry, Bertrand et Associés

Ann-Lynn Saint-Cyr, architecte * Gazifére
Pichard, Laflamme, Potvin et Associés

Présenté par Sports + & Piscines et CKTF 104,1

2 o %de rabais

* Vétements de golf ® Parapluies
® Accessoires ® Sacs

| Spéclul débul de scison

Ens. complets de golf
7 mcex Fairway
Sac Wilson e Putter Fairway

1 douz. de ooles 239$

Op!ion 11 mex 339°

rr

s AL A :(
Fax: (819) 7703319

a partir de

Bell Canada vous souhaite la bienvenue

W Ler i\n‘.n‘ my \o

BELL

R

el
GO

Couleurs de parasols
et coussins

-4,

Oblenez Ie corduge + 1 boite
de balles gratvitement a
I’'achat de plusieun modélos

SUPER AUBAINE SUR Tous Nos
Saucony, Brooks, Avia, LA.

20

Sports + ¢’est aussi:
¢ Ski navtique

o "Wet suit"
Bare et O'Neil

* Patins a roves alignées
Roller Blade et Oxygen

*Espadrilles disponibles a la Ploce Cartier seulement

SPORTS +
/\,wi

‘ordinateur sans frais**
**A l'achot des produits 2/
Place des Carriéres
771-a44a4a4a

Village Place Cartier
77 1-3337

JUR DIMANCHE, Dimanche 22 ma

\

v

Voisin du Pont lonzo / /(8)'2(‘,)(8)4

Page A-6 BON



file:///Kinexspon�

——m

mnoooooooooooooomoooo00ooooooooooooooooooooooooooo 0
Kl @o R EE X oooooaoooooooaoooo
ooooocoomooooomomoooooooo PPIPIDDINIININDIIONO
omwmmmmaomoooooo@oooomoooaooooooooooomooooooooooaooooo

29 editiorn - 29 mai 199

Parcours des activités

2 Km Course et marche

saisse populaire

Super vente de garage
le 18 et 19 juin 1994

ENDROIT: Centre de Service de la Caisse St-René
435, boul. de la Vérendry Est, Gatineau

HEURES:  Samedi débutant & 6:00 hrs
jusqu'a dimanche 18:00 hrs.

i S.V.P.

Déposer vos articles a la Caisse Populaire St-René
coin St-René et Principal ou Centre Service Boul. de la
Vérendry

> \._' ‘E
\2 e Nous ramassons

21 Km - 10 Km MHenee 669-0686 Menee

- QZ’FGVMaxspmwT

CAMRY LE 1994
SUPERBEMENT
EQUIPEE!

v eBod pssl IDW ZZ 8uduoWIq ' IHOINYWIA 4NOMNOE

Financement au taux de 5 sur approbation de

crédit par Toyota Crédit

{
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Denn marathon des Outaouais/L'Espadrille

en Féte/grenier aux images

MhnﬂTHUN " OUT.QOU‘S
DEPART Anmviz

=
¢ pop DE L

, ﬂ ARRIVEE
"‘- . COMMANDITE PAR'LES € CAISSE

Directeur mise en marché

Agrodor
625, rue Georges
LAITERIE Buckingham (Québec) J8L 2E1

CHATEAU Telécopieu: (619 986525

B ®®®%%000000s0ccscrcccccnne
g Premiére édition du Marathon des Départ de I'une des épreuves de la deux-

é Un gout fou, fou, fO“’ ;);lll::ﬁ.uais en juin 1975 sur la rue Laurier ;im(gofldé:iogedﬂ)ﬂt‘::$?snadlﬁﬂ??E;;:::E
; 1976).

Rien de mieux que Dairy Queen pour
souligner cette belle journée!

728, boul. St-Joseph, Hull » 595-3112

)
&g /[( (n {( S U( LY, ,){( in [({ I)U“(h( .?ﬂ Membre du Circuit Mini-Loto en 1985, le Demi-Marathon des Outaouais connaissait, a
cette époque, ses meilleurs années de participation en course a pied.

‘..........................

Vllle'de_Hull

Pour ses 20 ans
au service du mieux-étre

Page A-8 BONJOUR DIMANCHE, Dimanche 22 mao

et de la qualité de vie de
la population de Jull

Ville de Hull
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Grenier aux images

DES PROGRAMMES D'EXCELLENCE

pour vos arbres, arbustes et pelouse

Choix de 3 formules selon vos besoins:

* Programme de qualité totale garantie
* Programme de base

* Sur appel:

MENU DE NOS SERVICES:

Pelouse hales, fleurs, plates-bandes

* Ferulisation granulaire 4 base organique

* Fertilisation liquide

* Contréle des mauvaises herbes Afin de diminuer 'utilisation

+ Contréle d'insectes nuisibles de pesticides

* Traitement contre les perce-oreilles, + Analyse de pH du sol |

les araignées, les punaises, etc.. + Vérification de I'épaisseur
résidente d'honneur * Traitement anti-germant contre de la couche de feutre

Le président d'honneur de de I'édition 1990, Louise la digitaire et le paturin annuel * Vérification du compactage du sol
I'édition 1988, Michel Le président d'honneur de Poirier, athléte et commu- + Défeutrage de la pelouse
Forget a l'arrivée de son I'édition 1989, André nicatrice bien connue, en Arbres, arbustes et fleurs + Coupe verticale de la pelouse
éprouvant parcours de Sanche au fil de départ du plein bain de foule et en ¥ Traltatianc dhulle su stade + Aération du sol

21,1 km a la course. 21,1 km. action! dormant - préventif, écologique - ' ;U sol (5!:

(élimine 80% des oeufs d'insectes)
* Vaporisation avec insecticide et
fongicide pour arbres et arbustes

r'l‘ &
* Fertilisation des arbres, arbustes, m \“‘ﬂi
. ~

AG. NUTRITE

LE TRAITEMENT DES PROS
LAWN CARE: THE PROFESSIONAL WAY

1771 MALONEY EST - GATINEAU (819)663-1123 0% "

* Pave * Gouttiéres * Chauffage Venez
*Tourbé *Deck 8’ X 8 au gaz naturel voir et
JLUTEIAR L EXPERIENCE TANT ATTENDUE”

SUPER VEI\ITE DE MOTOS SPORT

1994 GSXR - 1100
rég. 11,659%

Reduit a
9,199*
N

1994 GSXR - 750
rég. 9,899%

1994 RF-600 RR
rég 8,549%

Beduit a
6,899

Lexart I (1,241 pi. ca.)

“ Autres modéles de semis dlspombles
jusqu’a 1,482 pi. ca.

6824663 { !
©O Lexart
243-8599  589.9310 ¢

* lexart | sans garage, aucune promotion

* 4 unités - lot 2018 - 113 * Livraison 1* octobre 94
2018-114
2018 - 121
2018 - 122

ET PLUSIEURS

AUTRES MODELES [EHi

EN MAGASIN A |PRES-
PRIX REDUIT |EH

Seulement 15 minutes du
* Inclus rabais du manufacturier centre-ville d'Ottawa

- Tr.]m;_:ml et préparation en sus
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Grenier
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GILLES SIMARD, E.A.

SOCIETE

DE RECHERCHE
& D'EVALUATION
IMMOBILIERF

Tél: (819) 776-6020
Fax: (819) 595-0136 [i

Rien de mieux que Dairy Queen pour
souligner cette belle journée!

413, Boul. Taché, Hull « 777-0606
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ag  Plein les yeux, plein labouche @&
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Nous somtes fers
dappuyjer cette actvité familiale,

Prommenades de Maison des vins

L'Outaouais de Hull
1100, Boul. Maloney 200, Promenade du
Ouest, Gatineau Portage

Place du Centre,
niveau 200, Hull
Centre commercial Tél.: (819) 771-7395
Village Place Cartier

425, Boul. St-Joseph Gatineau

Hull 381, Boul. Maloney
Tél.: (819) 777-1944 Tél.: (819) 663-7095

Tél.: (819)561-3911

Buckingham Hull
606, rue Principale 903, Boul. St-Joseph
Tél.: (819)986-3477  Tél.: (819)771-5979

Aylmer Templeton
203, Chemin d’Aylmer 992, Boul. Maloney
Route 148 Est
Tél.: (819) 684-5668 Tél.: (819) 663-6736
Sociéte
des alcools
du Québec

N
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Mon professeur d'éducation physique m'a

Deux pionniers du Demi-Marathon des
Outaouais soit Normand Beaudoin

bien averti de m'éponger beaucoup pour gauuhc) et Frangois Trottier (droite)
(

ne pas avoir trop chaud! (Edition 1989) dition 1985)

jeunes athlétes de I'Outaouais

Terminus un arrét pour le plaisir...

* Service de bar
® 11TV, écran géant
® Caméra mobile pour

démonstrations efc...

e 23 tables de billard

* Salle @ manger complete
* Salon privé incluant:
T.V., Vidéo, Lecteur de
cosseﬁes C D.

RESTO/7BILLARD

TERMINUS

[

Une ambiance extraordinaire dans un décor ——y b

spectaculaire et chaleureux!
84, Jean-Proulx, Hull
Tél: (819)778-6261 = Fax: (819) 778-8027

A CHACUN SES 600TS
A CHACUN SON HARVEYS

P 0 0P O OO OO OOOOONOTOONODS

Combo rodéo

3 993

taxes en sus

Rodéo burger

Portion réguliéere de frites
boisson gazeuse format régulier

@ 541, St-Joseph , Hull
777-4032
365, Alexandre Tache, Hull

@ 770-7503

La présidente d'honneur de 1992, Tina Poitras figure en marche olympique, cn(ourec dc

l..l...............'.I.'......I...............'.

Nouveau dans I’Outaouais Québécois

'Bonj our‘\

dlmonche

~ Outaouaqis

DIVISION HEBDOS
UNIMEDIA INC

825, boul.
de la Carriére,
Hull

770

&
2205
Fax: 770.0825

du 23 mai 94 au 26 juin 94




SALLE DE QUILLES

de Buckingham Inc.

Quvert de midi
a 23 heures
7 jours par semaine
été & hiver
Prosperite Georges!

Salle de réception
air conditionné

210 Sauvé Buckingham
986-8764

CHATEAU

Daniel Larouche
Directeur mise en marché

CHETONS DES
PRODUITS DE

HEZ-NOUS!

Continue comme ca Georges!
Agrodor 625, rue
1 Georges, Buckingham

! Tél: (819)986-3805

Télécopieur: (819)986-6528

3 79 Notr”e:-:Damﬁ,_ v

_"Lc taut commenca au prm-
temps 1954. Le buckinois

Georges Guindon, époux et
pére de deux enfants a
I’époque, faisait son entrée a la
Laiterie Chateau. Lentreprise
était alors sous la propriété de
Roland Boisvenu.

Georges entreprenait donc “sa
route de lait” a bord de la tra-
ditionelle caleche tirée par ses
fideles chevaux. Puis, il obte-
nait le poste d’inspecteur pour
cette méme entreprise
régionale. Depuis une ving-
taine d’'années, Georges repre-
nait indépendamment le sen-
tier de la livraison mais cette

Gatineau pour la Laiterie
Chateau. Il y a deux ans,
Georges Guindon créait avec
ses fils “Les Distributions
Guindon”. Aujourd’hui a la
semi-retraite, Georges est
étroitement épaulé par ses
enfants et ses 12 petits-enfants
pour assurer la reléve, pour-
suivant ainsi la grande tradi-
tion familiale.

Le 19 mai dernier, Georges
Guindon fétait son anniver-
saire. A cet égard, son épouse,
ses enfants et ses petits-enfants
lui souhaitent les meilleurs
voeux de bonheur et remer-
cient tous les commanditaires

Traiteur foutes

occasions

ANGERS
153 Boul. Du Progres

/

Bon sucees
Cieorges!

Bonne

986-3825
chance

Georges! E ;;

BOUCHERIE L.
QUEVILLON INC.

Viande de choix,
coupe congelateur

BIERE FROIDE
FRUITS & LEGUMES

DEPUIS 1903 A VOTRE SERVICE

908, Notre-Dame
Gatineau, Qc J8P 1N9

(819)663-5535

Jelicitationg
Georges!

Bar Laitier

oM fois-ci a bord d’un véhicule et amis qui ont participés a cet
Gatineau moteur dans tout le district de hommage. \ /
©n autre \ X '
I | 40ans Georgest LATERIE . DISTRIBUTION
CHATEAU vrpee GUINDON
663-5606 (819) 986-3805 en or.
Georges Carol Stéphane Michel 986 83 1 3

MERCURY

[ongue ric
Lo
Georges!

Carle et Wallingford Ford-Mercury Inc.

901, Dollars, Buckingham, Qué.

363-0123

[aches-pas Georges! Tél.: 663-2957
L4
Depanneur
Roger Naud Inc.

*Livraison de 10h30 a 22h45*

550, Notre-Dame

7 jours par semaine
Biéres - Vins - Epiceries - Patisseries
Gatineau (Québec) J8P 1M7

|
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=1 LE MAXIMUM

B4 REPRISE

@ Vil 0/0//2//0//09 Sne. ’g

@ TOYOTA 7
JOURS ETIQUETTES ROUGES

Achetez ou louez un véhicule ETIQUETTE ROUGE et économisez
grace aux offres du fabricant au concessionnaire.

»

‘Fmancement approbation de crédit par Toyot C dtC dl . Cette offre pplq
modeles Ter ICIC yF‘ CI a. Pou 1 rd tails, voyez vo re Toyota participan

s OFFRE SE TERMINANT I.E 31 MAI 1984/ VENBZ NOUS WIH AUJOURD'HUI!
| osronez @ Villa o yola . W, @‘

965, boul. St-Joseph,

i  POUR VOTRE "*E Hull (Québec)
o 776-0077




. (BIMINIDE OUVERTURE
] |- ' Watch

la semaine

procha;'ne ' for Dave
:: uroff ' Nichol's
p Insider

Con dennel

i 300 Boulevard St. Joseph Hull, Quebec B i
SUPERMARCHES OUVERTS LE LUNDI 23 MAI, FETE DE DOLLARD

Célebrez aussi aux supermarchés Loblaws d'Aylmer et de Gatineau!
Plus celebrate at our Aylmer & Gatineau locations.

Bienvenue au foul dernier | Welcome to our newest 2 — L lun. et mar 9W
lobltiws 6 Hull. Celébrez | Loblaws store in Hull! z 39; — 19h 3, chemin
avec les spéciaux sensation: - it A mer. G ven a Savane
nels de |upes§mc ine, des bas Celebrate w”h exciting - SiJotaph sl gh- 21 lun, - ven

2 weekly specials, low _ kom. ..8h - 17h | Bh- 21h
PrIX suT les MOrQues connues | of.o¢ on national brands £z dim. . 10h - 17h | sam, ..8h - 17h | ===

| f
guqsu; CT:E( L:i: cr\i: grrcr';:s an_cl Club Packs. Loblaws | == \ dim....%h - 17h
Sonoellament quol fié pour uniquely qualified to serve i | 1 e e m Mon. - Fri o
| Bom - 9pm  [un A

N Ous sse” [E m eu ycu bes'll Cousineayu L: -\‘ : £
STORE HOURS g ' Sat...Bam-5pm

A HEURES D'OUVERTURES 4 1.
PAUL BOYER undi o someé 8ha 21h Mon. - Sat. ...8am. -9 pm e n . Sun. $am-5pm
Gerant du magasin/Store Manager Bimanc 9ha17h30 | Sunday...9 am. - 5:30 pm -

Seronc e Do LONGE LAITUE POMMEE

Paquet Club: 4 des cotes de Ion e
3 du milieu et 2 (Tu bout de i et Er%ﬁﬂ% U,

sPORK CHOPS HEAD LETTUCE

Club Pack: 4 rib 3 center and 2 tenderloin FRE DH
end chops product of U.S.A.

F7US DE TOMATE

HEINZ Yoaourt DELISLE

ou cocktail de légumes __avec fruits au fond ou brassé

LEINZ e~ NOGO URT

 TOMATO JUICE | PELISIE

or vegetable cocktalil ; or stirr

G loqm:rt
B ”I/ orn. (/)/;///;///

_ o i,
STORES OPEN VICTORIA DAY MONDAY MAY 23

GRAND OPENING
EXCITEMENT:

300 Boulevard St. Joseph Hull, Quebec

MA s B LA ’
; Lilfgglf A? lOBlAWS HU“. YI.MER ND GA”NEAU STORES ONlY




COLA¥

ou BOISSONS GAZEUSES

Le Choix du Président™

¥ COLA

or SOFT DRINKS

President's Choice™

3.9¢/100 ml plus consigne/2.5¢/100 ml plus consigne
3.9¢/100 ml plus deposit/ 2.5¢/100 mL plus deposit
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e ._ . e " e . d d
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4
750 mL bout / btl. 2 L cont.

C'EST AUSSI VOTRE CHOIX

Nous choisissons les meilleures recettes
provenant des quatre coins du monde et

les rapportons au Canada, aux rayons
de votre supermarché Loblaws.
L'étiquette S vous assure le bon goit,
une qualité sans égale et un rapport
qualité-prix exceptionnel.

THE CHOICE YOU CHOQOSE
MOST OFTEN

From around the world we gather

the finest recipes then bring them back

to Canada and home to Loblaws.

The Y label is your guarantee of great taste,
incomparable quality and exceptional value.
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o W X OFF

CARTES ET
EMBALLAGE

CARDS &
WRAP

-«
A

: g 3
. h‘. 7

DU PRIX DE DETAIL SUGGERE TOUS LES JOURS
SUGGESTED RETAIL EVERYDAY

CARTES ET
PAPIER D'EMBALLAGE

Venez voir notre choix sensationnel de cartes
& des prix de rabais. Notre nouvelle
boutique Cartes & Emballage offre une
grande variété de cartes saisonniéres,

de tous les jours et fantaisie ainsi que des
emballages-cadeaux et des articles de féte
pour toutes occasions. La boutique Cartes &
Emballage-vous y trouverez tout ce qu'il vous
faut pour faire de beaux cadeaux & des prix

abordables.
CARDS & WRAP

Come check out our exciting assortment of
cards at discount prices. Our new Card and
Wrap Shop features a variety of seasonal,
everday and specialty cards including wrap
& party supplies for every occasion. The
Card and Wrap Shop an affordable destina-
tion for all your gift needs!




AYLMER

375, CHEMIN

AYLMER, AYLMER k- HULI.
GATINEAU

25, CHEMIN DE LA 300, BOUL.
SAVANE, GATINEAU ST-JOSEPH, HULL

SPECIAUX CETTE SEMAINE

SIRLOIN_T_IP_/ SURLONGE CANTALOUPS / CANTALOUPES

RSl £ TECK DE POINTE DE SURIONGE |

s-’ﬂ ORDINNAIRE ou ASSAISONNE AU POIVRE
N * 2 coupe désossée de boeuf des cotégories Canada A sans lo partie supérie

2 SIRLOIN TIP STEAK 2
RN REGULAR or SEASONED
b PEPPER STEAK PORTION
Canoda A grades bee
6.59/kg . lb

BOLOGNE

TAILLEFER

@ ou 25% dt: sel/gras
clnch a lo chorey

BOLOGNA

TAILLEFER

cello, wax or 25% less sali/fot
del sliced

22/100 g

.99

s

BOLOGNE/”BOL'OGNA FORET: NOIRE BLACK FOREST

RED PACITHIC

=SAUMON SOCKEYE

_ | CLOVER LEAF
( L()\![R rouge du Pocifique

| CLOVER LEAF

e SOCKEYE SALMON
YE SA‘ red Pocific

L RED PACIFIC

{

"J /____.-—'—

. \(‘s;,r " _
[cANTALOUPS

odudeEU atégorie n®1

CANTALOUPES 99
IUS 41; ﬁoie
each

GATEAU FORET-NOIRE

FRAICHEMENT CUIT ~ dsonblcobvlry

vailoble in rhebo&

| BLACK FOREST
NG BAKED 4

MACARONI AU FROMAGE

bt o
- “J 4
FT DINNER
i ?((1:1": -,. e ARONI & CHEESE
protein

SPECIALS AVAILABLE AT LOBLAWS HULL, AYLMER & GATINEAU
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ECONOMISEZ!

JUS DE FRUITS 3% 250 m. 2%

BTl DEL MONTE9 9
I FRUIT JUICES

JAVE LLISANT

! d
[ 2% eg 36Lcont

JWEX 149

L
Tiys "'.j;" &0 : ) ;: -
CON OMBRES chucun POITRINE DE POULET
ANGl.‘A cwi SPEP| ms&n
¢ % | CUCUMBERS gllgE'g'g;N
'I' ENGL!SH SEEDLESS
anuduno 1 FRbuéH .
el |b

PRIX
PLUS
BAS

AUCUN FRAIS D’INSCRIPTION |

FEVES

E-iEqui:lemr e avec ou san siud
HEINZ
gEéo[:lc?n tomato sauce .

SINGLES KRAFT

P bonlos 14 omoes 54 mpmronches lagares
KRAFT S yg&Esc 9

% | POMMES DE TERRE 1.30/kg

POTATOES

NOUVELLE’S Bl.ANCHES 9
roduit de la Calitornie catégorie n®

NEW WHITE
product of California no. 1 grode

COTELETTES D’EPAULE

frasconodandeCho

VEAL CHOPS

SHOULDER

tresh Canadian Choice

PATES

MIRACLE WHIP

P 3 19
MIRACLE WHIP

regular or light

CATELT >
CATE LL| 9 9
PASTA

SHREDDIES

cereal regular

CHAMPIGNONS

produi Id CamdaCn oda n

MUSH ROOMS

NABSCO \
SHREDDIES z 99
NABISCO .

ROTI DE POINTE DE SURLONGE

ooupe de boeul des calegories Canada A

sans lo partie supéneure

5.49/k
ptod cf ofCorcEE Canoda n . ID BON

SIRLOIN TIP ROAST
ONELESS

cut from Canada A grodes beef cap off

CAFE INSTANTANE

NESCAFE

INSTANT COFFEE

ITUE ROMAINE g

EESWINE LETTUCE 9 9

BIFTECK CAMPAGNARD e oa;m
DE COTES CROISEES DESOSSEES it

des coiagar 1es Cu uces S
BONE é ROSI RIB
nches thick C FFI MARINADE
unodo Agra s mh purchase

PAPIER ESSUIE-TOUT 2=~

BLA!\I(;”?U BEIGE
PAPER TOWELS 5 9
y:{)!'ﬂTE OR BEIGE

DETERGENT

liquid for di

950 mL cont.

MELON D’EAU |.74/kg

SUEP!;L,GL:-\!I&%J@ 3 5
SUNLIGHT 2
DETERGENT

WAIEEMELON 79

COTELE'ITES DE PORC

| dv ¢ canadien frais,
réguli |aras°‘:a:e oﬁup"on

PORK CHOPS

BONE SS

“ador Freshloi centre cut regular,

399

FLOCONS GLACES

LE CHOIX DU PRESIDENTMC

céréales en Paquet Club™

PRESIDENT’S

FROSTED FLAKES
cereal Club Pack™

950g pore

TARTINADE AU FROMAGE

pfepumhon de fromoge fondu

CHEESE SPREAD

B 499

process cheese food

1 kg o

~—| PELLICULE PLASTIQUE
1 SANS NOM®

en Paquet Club™c

| PLASTIC WRAP

Z NO NAME® 2 99
- Club Pack™

900mron

PAPIER HYGIENIQUE V.E.R.T
LE CHOIX DU PRESIDENTM

3 100% en Poquet Club™

PRESIDENT'S CHOICE™

G.REEN™

- BATHROOM TISSUE
cled 2 ply white
Ciub Pack™

rouvleaux
pat de 24 roll pkg.

—mm- ERUITS T LEGUMES

MELONS

_CHARCUTERIE

TARTE AUX POMMES

LA BOULANGERIE

T4
\

. PI.AES ET FLEURS |

GR[Fiw

DECOR/ 'ﬂ "'
PINE E

FRUITDE MER

s aziw"‘- 9 .'“u

GREEN

L

P |LONS SADE DOREE ME[ANGEE SAUMON A ROTR SURGELE EN CUPE SUPERIEURE ZIGGYS ey IN DECORATIVE
DE POULET 2.18/kgl" HONEYDEW i ECHk AR P‘;I,Ej;?“j;:[;‘,?fgﬁ, 88 /]00 g CAmAGNﬁRDEMC e IRtjlrE@Afncl&N CEIEL FRAN_HE ENTIERE ET APPRETEE E&%ﬁ%ﬁiﬂ&mﬁe”e o Nore poue vtyer f{""" "
Tt roduit frais des E.-U GOLDEN MIX _;__tc_t__IL ] |es ma R
CHICKEN LONEYDEW GREEK PASTA OR BAN ufmﬁl{g? ¥ APPLE PIE 260Y3 ¢ H%g\'afr CUT FROZEN : ﬂlNE CB}'J:\RI'( DECORATIVE 99
DRUMSTICKS P Ik A M chacu Rt s o FARMER’S MARKET™ :é?gévw}&?g“ ssp Toom, ek G i P'
- ) k sh pmd.,c.rusn __eac . Jb | reshly boked 10 inch ; o DE(_ ur garden Ve L1 JVE
s A S A LAY _ T H B B L8 4 A =g ¥ __1]
4.39/k JAMBON DESOSSE SANS PEAU 1. 10/100 TARTE A LA CREME ET A [A NOIX DE COCO spouces /inch | MORUE OU VIVANEAU DE lA B B 60 Lk
EOPBC |I;O|Aqsgftol£fmgﬁjgsm e 99 perdgigeI&QT§cn&-£'§n o , s;bfe""‘ I Imchéou émincé avec moins de 3% de gros (1.7 9 ﬁ:: AUX FRAMBOISES AVEC GARNITURE SABLEE aq F“.E SUF mlse AR I-j,fqusmdMle&oGdeUE STER”_ISE 9 bog
APl ,m' 3 IanM \M BONELESS SKINLESS COCONUT CREAM PIE
QBQQONWQFEQA@&&E&,NP” chose ®hL ﬁdﬁR Calite Im ]frgestl gy g |n"§’g'}?3'6§ii°.‘;3;,‘|w . Ib or RASPBERRY CRUMBLE o COB an)IS‘ ?“(k: %NAPPER FRESH FILJ.ETS4. b MA?JIS‘ MU'LQHWSTERILIZED °
80/k 1.10/100 P 7 et 20k
BACON EE DS? {FRAICHEMENT TRANCH é 69 PE:E@(;!:{E% L‘?euﬁéo o FROMAGE A LA CREME DELICREME /100 | suN cour DIEUROPES GATEAL BAVAROIS AU CHOCOWY 9 9 !iILETS DE BAR Tr—— a%gﬁgﬁg%%%T%E'gnguxDEM:RL 9 g bog
BACK BACON FRESH SLICED PEACHES i CREAM CHEESE DELICREME 99 A ASTE OF EUROPE” CHOCOLATE BAVARO'S CAXE . 2 —— e 9
L ossorted varieties freshly baked 900 SEABASS FILLETS Ziggys fresh boned skinless or
Ve, ot -l e s product of California no. | grode 3 @b : i BLUE MARLIN STERKS freon BONELEs: QES%%”\G/Eeﬁ@ﬂfﬁfﬁﬁfﬂﬁf’
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KOTEX

LIGHTDAYS

protége-dessous

T 199
#

bool 14 - 48

o — s . it

, 2000

NT SOAP

Z A )

- IT'S B[;ET?E;FPSR YOUR SKIN
SAVON
LEVER 2000
désodorisant
LEVER 2000
SOAP l
deodoront 7 9
2x140g pkg

JOHNSON & JOHNSON
PRODUITS POUR BEBE

mpooing, revik ) povdre 40X

slnens
l‘.iohn-wm ' ‘tmmlw JOHNSON 99
d::::cm Sshampooing &JOHNSON
wamponint P90 | BARY PRODUCTS

pour bebes 5hcmpcm conditioner, oil, bath MCI Ok
lotion or 400 a powder S s

SHAMPOOING
FINESSE

FINESSE

FINESSE INESSE

SHAMPOO

F VUV or conditioner
vial sant cont. de

ou revitalisant

300 mL cont.

et | PAINS DE SAVON

% | doua en puquef dconomicue
rge .S]OAPCI;JARS l 99

mild value pack

PRI
H AP n:nl~ “*”:1 F 8

COUCHES ULTRAMINCES

;e.o%,Lsen £ g 499

plig ol 48 80

DESODORISANT

"MENN

speec speed | Specd Stick, Ludy Speed Stick ou Teen Spirit en béton
m ou unhsudon que

stick
=772 | MENNEN

— Eﬂ= cacd
o = ?ﬁﬂ%ﬁ@a’fﬂ‘m Stick

ou Teen Spirit soli d or anti-
perspiront 45 . 75 g cont.

il povtd e

‘ PATE DENTIFRICE
e COLGATE
=| COLGATE

'|99

um pac
TOOTHPASTE 9 9

75 mL tube

Epargnez” et “1/2 prix” sont une référence quant 4 la -j.H-:fer:.'l_-—:-'-I ix spécial el régquilérament affich
t ,.».,- ,r 5@ 507 ﬁ 3]&*
mitee, Sunfresh Lim enregesire. Encart "‘u[.!i( Ihebdomadara

f lgs élalages des supermarch es affiés. Nous nous réservons le droit de limiter les

| &5 f-'r.rJFf'SE“S“‘ )( "\.ILPS"*‘S "!pf{-‘i haas l & Chou du Préssdent et sans nynmdesrr'.i ques de commerce de

manche, 22 ma 1994 Les prix sont en vigueur du

dlmanche 2? ma| jusqu au samed1 23 ma| 1994 aux rnagasms Lohlaws de Hull, d' ﬂwlmef el de Gatineau seulement. Save' and 12 price” efers 1 the it

ance between he specal price and Loblaws Supermarkets reqular compelitive shell paces in Quebec. We reserved the right fo lmit quantibies. “Loblaws™ and the stylized 1" ave registered trademarks of

Loblaws Inc. or it's atfiiates. “President’s Choice and no name are rademarks of Loblaws C ies Limited, regestered user Suntresh Limited. Advertising Supplement 1o Bonjour dimanche, Sundeay,
May 22 . 1964 Prices effective from Sunday, May 22 until Saturday, May 28, 1994 at Loblaws Hull, Aylmer & Gatineau stores only.




YENS D’ECONOMISER! &

SPLENDIDO

ORIGINAL

pain plat a litalienne Le Choix du Président™

SPLENDIDO™

e ORIGINAL

President’s Choice™ Italian-style flatbread

. L ]
-m...q.r,g,h:g(_&,hnv AT )

SPLENDIDO

ORIGINAL - ORIGINALE =

o ~W) o
(\\\" —— ,’f/
A - iy
- LN
- - . /'{_ -

e
o, Lol Vit

SPLENDIDO *

ORIGINAL - ORIGINALE

FRAICHEMENT CUIT

La boulangerie du marché offre une vaste
gamme de produits de boulangerie déli-
cieux. Choisissez parmi nos pains uniques,
nos brioches, nos desserts genre européen,
nos pdtisseries fines Le Choix du PrésidentMC
ou commandez un gateau personnalisé
pour une occasion spéciale.

FRESHLY BAKED

Loblaws Bakeshop has a wide variety of deli-
cious specialty bakery products. Choose from
unique breads, sweet goods, European-style
desserts, personalized special occasion cakes
or our finest President’s Choice™ baked
goods, to name just a few.
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21| FINITION DE PHOTOS

* service de 5 jours
* photos a partir de films 110 et 35 mm seulement
| * photos de 4 po. X 6 po

PHOTOFINISHING
B 3L o coour print fim anly

— L LFe | OBTENEZ UN DOUBLE
b DE VOS PHOTOS

¥ | GRATUITEMEN

o au moment du développement

2NDSETEREE
PHOTOLAB

Des techniciens expérimentés utilisent des
appareils de pointe pour vous garantir les
meilleures photos possibles. Et si vous
voulez, notre service Express 1 vous permet
de ramasser vos photos avant de quitter le
magasin. Nous offrons une gamme compléte
de services de développement et tirage y
compris les agrandissements, les photos en
noir et blanc et plus encore !

PHOTO(AB

Professional technicians and state-of-the-art
equipment ensure you get the best possible
quality. With our Express 1 Service, you
could be picking up your prints before you
leave the store.

We offer a complete range of photofinishing
services. Enlargements, black and white
processing and more!
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IFROOT LOOPS

KELLOGG'S

céréoles en FORMAT GEANT

JUMBO SIZE cereal

KETCHUP

HEINZ

en format économique comprimable

KETCHUP
squeeze economy size
1.25 L cont.

BEURRE D’ARACHIDES |
SQUIRREL

Irés crémeux

IR PEANUT
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Les prix sont en vigueur du dimanche 22 mai jusqu'au samedi 28 mai Gy | oxa smooh
RACHID = @I

1994 aux magasins Loblaws de Hull, Aylmer et Gatineau seulement. _
2 kg cont.

les magasins se réservent le droit de limiter les quantités.
e« ACROUSTILLES

) HOSTESS

Ruffles réguliéres

§ dfopoc 3 89

2 x 454 g s
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; : MINCES AU BLE MOULU A LA MEULE
] v Red Oval Christie
| | 1.8 kg ol |

Prices effective from Sunday, May 22 to Saturday,
May 28, 1994 at loblaws Hull, Aylmer and Gatineau
Stores only. Stores reserve the right to limit quantities.
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