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La méfiance des Québécois est tenace

L’eau de source remplace de 
plus en plus celle du robinet

par Jacques DALLAIRE
Le ministère de l’En­

vironnement du Québec a beau pro­
mettre une “eau belle à voir et 
bonne à boire", nombreux sont les 
sceptiques qui préfèrent jouer sûr 
en optant pour l'eau de source.

Après des débuts modestes, les 
vendeurs d’or blanc sont en train de 
damer le pion au robinet! Pollution, 
pluies acides? Le ministère de l’En­
vironnement se montre le premier 
“impressionné” par le choix de plus 
en plus répandu de l’eau que l’on 
embouteille. L’opération “eau pro­
pre", pour marquer le mois de l’en­
vironnement, a donc des croûtes à 
manger!

“Il y a tellement de choses qui 
ont été dites concernant l’eau po­
table que les citoyens ont de quoi 
être inquiets”, reconnaît un porte- 
parole du ministère. L’Etat a beau 
investir des millions de dollars dans 
l’aménagement d’usines de trai­
tement des eaux, il semble en effet 
que les efforts du gouvernement 
soient inversement proportionnels à 
la méfiance des consommateurs. 
Préjugés

Avec le temps, des préjugés 
tenaces ont fait leur nid au Québec. 
Les municipalités sont certes res­
ponsables envers leurs citoyens, 
mais ces derniers, de plus en plus 
“conditionnés”, ne leur font plus 
nécessairement confiance les yeux 
fermés.

Le ministère de l’En­
vironnement admet volontiers que 
“l’eau brute” du Québec n’est pas 
de qualité, mais qu’une fois traitée 
ce n’est plus la même chanson, 
néanmoins beaucoup de gens conti­
nuent à se demander si l’eau ne 
serait pas porteuse de maladies ou 
d’infections, particulièrement au 
printemps.

L'eau, une fois traitée, est sans 
doute bonne à boire, mais cela n’é- 
iimine pas pour autant le mauvais 
goût et l’odeur. Par ailleurs, les 
consommateurs ne sont pas né­

cessairement à l’abri de certaines 
mises en garde les invitant à faire 
bouillir leur eau à certaines pénodes 
de l’année.

Les cinq compagnies “majeu­
res", qui se partagent pratiquement 
le marché de l’eau de source au 
Québec, ont compris le message 
depuis longtemps. Elles misent évi­
demment sur un produit naturel, 
pur, clair et limpide, ri­
goureusement inspecté et analysé.

Le produit ne contient que de 
l’ozone, comme “additif’, afin d’as­
surer sa conservation.

Recherche santé
Quant à l’eau dite potable pro­

venant du robinet, la majonté des 
municipalités la font régulièrement 
analyser en laboratoire, mais ce 
n'est qu’à compter du 1er juin pro­
chain qu'un règlement obligera tou­
tes les cités et villes à se soumettre 
à pareille démarche auprès de la­
boratoires désignés par le ministère 
de l’Environnement

"Beaucoup de gens ont déjà 
fait leur choix”, explique M André 
Laveau, directeur des ventes de 
“Cristalline” (Claire Fontaine), em­
bouteillée par la firme Alex Cou- 
lombe (1980) Inc., celle-là même qui 
distribue les produits de marques 
Pepsi, Crush et 7-Up dans la région 
de Québec.

Même sur le territoire de la ville 
de Québec, où la qualité de l'eau est 
pourtant réputée très bonne.

D’après M. Laveau, l’eau de 
source marque sans cesse des 
points, parce qu'elle s’inscrit dans 
ce vaste mouvement de recherche 
de produits naturels, susceptibles 
d’assurer une meilleure santé

Aussi, il existe tout un segment 
de population qui préférera investir 
$6.50 par semaine (moyenne de 
consommation de deux contenants 
de 18 litres pour quatre personnes), 
afin d’avoir le "corps tranquille". 
Sensation que procure déjà une sai 
ne alimentation ou l’exercice phy­
sique.

"En général, indique M. Stanley 
Welsh, président de "Boischatel”. 
l’eau de source est surtout pour 
boire, mais elle sert de plus en plus à 
d'autres fins, comme dans la cuis 
son."

’’Boischatel", tout comme “Cns 
tallme" caresse de hautes am 
binons. D'abord s'implanter so­
lidement sur le marché domestique 
et faire tache d’huile en province et 
au pays, pour éventuellement s'at­
taquer à l’exportation au Moyen- 
Orient, en Afrique, en Amérique du 
Sud

“Pourquoi laisserions nous tou­
te la place à Evian?”. demande M 
Laveau.

Du poisson 
pour tous 
les régimes
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De plus en plus de Québécois préfèrent jouer sûr...
Le Soleil, Yvon Mongro Le Soleil. YvonMongroin

...en optant pour l'eau embouteillée, au détriment de 'Teau propre "!

GRAND VENT DE

fil
SUR LES

VENTILATEURS
ET LES

HOTTES DE CUISINE

CONTROLE 
INCLUS

LES VENTILATEURS DE PLAFOND
Il ÉTÉ, POUR VOUS RAFRAICHIR, L’HIVER, POUR ÉCONOMISER 30% SUR LE CHAUFFAGE

CONTRÔLE INCLUS
— W

T

CERTAINS MODÈLES PEUVENT PRÉSENTER UN 
BOÎTIER DIFFÉRENT DES PRODUITS ANNONCÉS

CONTRÔLE INCLUS

A-VENTILATEUR DE PLAFOND 
AU FINI LAITON OU LAITON 
VIEILLI, 4 PALES DE BOIS 
SANS LUMINAIRE ÜIAM 48

SPECIAL
s109.95

B- VENTILATEUR DE PLA­
FOND, AU FINI BLANC, AVEC 4 
PALES DE BOIS, DIAtvi. 36”.

SPECIAL
$----------

C- VENTILATEUR À MOTEUR 
RÉVERSIBLE, AU FINI 
BLANC, AVEC 4 PALES DE 
BOIS ET ROTIN, DIAM. 48".

SPECIAL

D-VENTILATEUR DE PLAFOND, 
RÉVERSIBLE, LAITON BRILLANT 
OU LAITON ANTIQUE. CONTRÔLE 
3 VITESSES, DIAM. 48"

SPECIAL

LÇS HOTTES DE CUISINIÈRES
E- HOTTE ÉCONOMIQUE À 2 VITESSES, DÉBIT D'AIR 
160 PI. CU/MIN. DIAM. 30" EN BLANC OU AMANDE

SPECIAL
$36.95

F- HOTTE DE LUXE À VITESSE VARIABLE. DÉBIT 
D'AIR 350 PI. CU/MIN. BLOC MOTEUR INTERIEUR À 
DOUBLE AUBES (TURBINE) DIAM. 30” EN BLANC OU 
AMANDE.

SPECIAL
s249"

G- HOTTE DE GRANDE QUALITÉ, À PRIX RAISONNABLE 
EXCELLENT CLASSEMENT DANS LA REVUE -CONSOMMATEUR 
CANADIEN» VITESSE VARIABLE, DÉBIT D’AIR:
200 PI CU / MIN BLOC MOTEUR INTERIEUR À AUBES (TURBINE). 
EN BLANC OU AMANDE. DIAM 30"

L’ASPIRATEUR CENTRAL NuTone
• MOTEUR À ROTOR 3 PHASES 

AVEC UNE PRISE D’INSTAL­
LATION INCORPORÉE

• TROUSSE D INSTALLATION 
NUTONE COMPRENANT:
- UN TUYAU FLEXIBLE DE 

32 PIEDS ET UN SUPPORT
— UN -CADDIE- DE RANGEMENT 

PORTATIF ET 5 ACCESSOIRES 
DE NETTOYAGE

— 3 PRISES AUTOMATIQUES 
PLUS:
UNE TUYAUTERIE CPV DE 
40 PIEDS

SPECIAL
s54995

SPECIAL
*124.95

LES CONSEILS ÉCLAIRS DE NOTRE GLOBE TROTTEUR

boiteau luminaire ¥

1295 BOUL.CHARES!0,(COIN ST SACREMENT),QUEBEC,TÉL.: 683 2271 
LES GALERIES CHAGN0N, LÉVISJÉL.: 837 5135

STATIONNtMfNT GRATUIT AUCUNE COMMAND* TEUFMONIOUI N EST ACCEPTEE CETTE RROMOTION NE S ARRUOOE OU AU» ITEMS EN MAGASIN AMPOULES EN SUS TOUTE VENTE F HUAI E OUVERT OC VH \ I TM 30 OU IUNO. AU MER
OE VH A ITM LE JEU ET il VEND ET OC VH A ITM LE SAMEDI
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NOUS... consommateurs

JABRIGVILLEs
Le plus grand distributeur canadien de tissus et draperies ~

NOTRE TOUTE PREMIÈRE

VENTE
MYSTÈRE

LA VENTE DEBUTE LE MERCRED116 MA11984 ET 
—g SE POURSUIT JUSQU’AU 21 MAI A LA FERMETURE

ÉPARGNEZ DE

SUR LES TISSUS DE 
PRINTEMPS!

1
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Venez 
et
constatez 
par
vous-même
N’oubliez pas nos 
spéciaux-mystère 
à l’occasion de 
la fête de Dollard

PLACE LAURIER 651-

20% à

60%
DE RABAIS

sur les articles de 
printemps

3e NIVEAU 
VOISIN DE 

LA BAIE

Un “mauvais” règlement 
vaut mieux qu’un 
jugement défavorable!

Robert FLEURY

R Tremblay, de la Côte-de-Beaupré, achète 
un revêtement de plancher au coût de $20.49 la 
verge carrée, en novembre 1982, en insistant pour 
qu'il puisse être installé sans collage, ce dont 
l'assure le représentant aux ventes de Chez Ti- 
Frère. Or, il s’est avéré à l’usage, qu’au fil des 
saisons, le revêtement gondole et nécessite un 
collage pour être maintenu en place. De nom­
breuses visites, tant du détaillant que de son 
distributeur, Roger Sorel Tapis Inc. et même du 
fabricant ne permettent pas de régler le pro­
blème: tous sont unanimes qu’à cause de la 
grande surface utilisée pour sa cuisine, des meu­
bles lourds et montés sur roulements qui s’y 
trouvent, il n’y a qu’une solution en pareil cas: le 
collage.

“Mais j’avais insisté et si j’avais su, je 
n’aurais pas payé ce prix-là, j’aurais pu me 
contenter d’un prélart moins cher que j’aurais 
collé’’, dit-elle à NOUS... CONSOMMATEURS.

J’ai discuté longuement avec Mme Tremblay 
à plusieurs reprises, de même qu’avec M. Ber­
geron, propriétaire de Chez Ti-Frère ainsi qu’a­
vec Mme Danielle Ruelland, de Roger Sorel 
Tapis, le distributeur. Tous sont d’accord pour 
dire que le prélart n’a aucun défaut de fa­
brication, qu’il s’agit d’un produit de qualité, qu’il 
serait inutile de le remplacer par un autre alors 
que celui-ci fait très bien l’affaire et donne 
satisfaction, si ce n’est du problème de gondolage 
occasionnel qui, selon toutes apparences, dépend 
des vanations du plancher, puisqu’au fil des 
saisons, le problème réapparaît ou cesse tout 
bonnement.

"Seul un bon collage réglerait le problème", 
nous assurent nos deux interlocuteurs. Quant 
aux responsabilités du vendeur et de son re­
présentant, Chez Ti-Frère, la promesse d’un pré­
lart sans collage (sinon la cliente -ne l’aurait pas 
acheté), si elle démontre une lacune au niveau de

l’information (voire, à l’extrême, des re­
présentations trompeuses), elle n’affecte en rien 
le caractère ou la qualité du produit, ni même sa 
valeur puisque avec ou sans collage, c’est du 
pareil au même. Mme Tremblay n’aurait pas payé 
moins cher une qualité identique sans collage.

Mme Ruelland, de Roger Sorel Tapis, le 
distributeur, a accepté la suggestion de NOUS... 
CONSOMMATEURS d’offrir un dé­
dommagement pour les ennuis occasionnés par 
la vente d’un produit, faite sous des re­
présentations discutables et j’ai suggéré le mon­
tant de $200 en guise de compensation, soit le 
cinquième du coût d'achat (20 pour 100) comme 
règlement de bonne foi, pour acheter la paix et 
régler le problème de façon définitive, convaincu 
que Mme Tremblay n’obtiendrait rien de plus des 
petites créances. Chez Ti-Frère est toujours prêt 
à coller le prélart.

J’ai fait valoir à Mme Tremblay que sa 
“preuve” était faible: sa parole contre celle du 
vendeur. Que les inconvénients subis, s’ils exis­
taient, n’étaient pas de nature à déprécier la 
valeur du produit ou à le dénaturer... qu’elle 
n’obtiendrait guère plus en cour: il lui faudrait 
produire un témoin expert en prélart pour tenter 
de prouver qu’un produit identique sans collage 
coûtait moins cher (ce qui n’était pas du tout 
évident), faire comparaître l’employé qui lui avait 
vendu le revêtement (et qui n’était plus à l’emploi 
de M. Bergeron) et se défendrait sûrement des 
accusations de Mme Tremblay. Bref, qu’il valait 
mieux accepter cette compensation, somme tou­
te généreuse, et clore le dossier.

Mme Tremblay communiquera sa décision à 
Mme Ruelland dans les prochains jours.

Ecrlvez-nous
Vaut pouvez écrire à NOUS- 

CONSOMMATEURS (S.VJ», n’appelez pu) 
en foumkaant les pièces justificatives et tm 
bref résumé de votre cas ou de vos questions 
à fadresse suivante:
NOUS- CONSOMMATEURS 
LE SOLEIL
398 est, rue Saint-VaBier 
Québec, Qué. G 1K7J«

Le prêt-rachat Royale 
astucieusement légal

Le programme de 
rachat d’automobiles 
de la Banque Royale 
du Canada serait tout 
à fait légal, affirme le 
ministre d'Etat aux fi-

HÔPITAL DE 
CHAUDRONS

QUÉBEC ENR.
LE SEUL CENTRE DE RE­
PARATIONS DE CHAU­
DRONS A QUÉBEC TOU­
TES MARQUES
POLISSAGE • NETTOYAGE
TÉL.: 687-2559

besoin 
de ton
aide, pour 
écouter

Appelle
pour t'Iaarrir*
07-3353(tarts»)

nances fédéral, Roy 
MacLaren, répondant 
à une question du dé­
puté néo-démocrate, 
David Orlikow, qui 
continue de prétendre 
qu’il s’agit d’un moyen 
détourné de contour­
ner la loi sur les ban­
ques.

De son côté, l’Office 
de la protection du 
consommateur conti­
nue de scruter les do­
cuments de la banque 
et semble les trouver 
astucieusement légaux 
même si on demeure 
d’avis que ce n’est pas 
nécessairement une 
bonne affaire pour les 
automobilistes qui ris­
quent de se réveiller 
avec un endettement 
plus élevé à la fin du 
terme de trois ans. On 
ne se cache pas pour 
dire que les aviseurs 
juridiques de la Royale 
semblent s’être in- 
géniés à louvoyer à

travers les méandres 
de la loi sur les ban­
ques et de la loi de 
protection du consom­
mateur pour présenter 
une formule en ap­
parence légale. Ce 
n’est qu’à l’usage tou­

tefois que le test de la 
véritable légalité pour­
ra être fait advenant 
une contestation de­
vant les tribunaux. 
Pour l'instant, l'OPC 
n’a pas l’intention d’al­
ler plus loin.

Précisions
Concernant les pneus Gislaved, ce sont les 

distributeurs, non le fabricant, qui peuvent offrir 
une garantie contre tous les hasards de la route, 
observe Jules Bolduc du Centre du pneu Saint- 
David. Cette garantie est écrite, et les dis­
tributeurs sont libres de l’offrir ou non.

J’ai pu habiller mes 
enfants 

à bon compte! 
Parce que...

U SOUK
nos us jouis!

6*13333

Cours dp formation 
26 mai BOUCHERIE ROBERT TURMEL inc.

Les sauces Wong Wing ça... 
c'est chinois.
Il existe bien sur d'autres sauces chinoises, mais aucune 
autre offre l'authentique saveur des sauces chinoises 
Wong Wing Les sauces Wong Wing sont délicieuses ef 
vcriees II y d la sauce soya, la sauce a l'ail sec pour 
côtes de porc, la sauce à l'ananas la sauce 
aigre-douce, la sauce chinoise aux prunes la sauce 
chinoise aux cerises ef en ce moment elles sont toutes 
offertes a 20c de rabais

«
AUGE

‘‘ANANAS

;^«savA»g. prunes

a
de 
rabais Economisez 20c sur le prix d’achat

WONG WING
Les Aliments Wong Wing Inc
Montréal, Québec

des sauces chinoises Wong Wing suivantes:

B* Sauce soya, sauce O rail sec pour côtes de porc, sauce O l'ananas, sauce
aigre-douce sauce chinoise aux prunes, sauce chinoise aux cerises

I AV MlâRUMff i#» AiKr>«*fth Wmg »ac vout M*v*>ovr**M ?0r p*us ?c pour trois de morx*»rition pou»

I" Nxjue tXX> a c or>t1Htor> Qu*» ie c >i*»r*r vous • or» rem»» pour i ocfVTt d une de» »ouc«» cNmone* Won g Wmg
mentionnée» c» tx>u» ïovAe avA»e le monde de remboursement cor»tftue une fraud* Vous devez pouvoir 
presenter *ur demande *e» fo» turm correspondant oui t>o*» retourne» pour remtx>ur»emeni Seu*e» N*»

| d*monddi de» de»ornant» de no» produit» seront acceptée» Pose remoouaement po»te» >e» bon» a

wove- wive 'SIS -uns» v Mart-So- Carotin MÎX J

215, Sapinière-Dorion ouest Tél.: 626-8789
BOEUF CATÉGORIE C-l D-l

FRUITS ET LÉGUMES FRAIS / VIN BLANC

ROSBIF ROI
Surlonge désossée

5“ kg 22.?

BIFTECK BOSTON
Surlonge désossée. Idéal B.B.Q.

6Mkg 292

TOURNEDOS
Intérieur de ronde. Idéal B.EIQ.

8Mkg 39ib

BOEUF HACHÉ
MAIGRE
(S lb rt plus en paq. dr 1 lb|

029 
A lb
S^kg

BOEUF HACHE QQ|t
MI-MAIGRE
InagtKSktiplijei'a'.felk) Z kg

FONDUE CHINOISE Q»?
Noix de Ronde VJ, ,D

o kg

TARTES-MAISON
ASSORTIES (9 po.) ~| 99
SUCRE-fONME-FKAISE-RAISIN JL ch.

LONGECOURTE 1 9?
D-l. Coupé et rmbillé à wtrf "TU 'D 
ijoûL T-B0NE 2t lb »■». 4 kg

COTELETTES 19,?
DE PORC ,,,lu
Toutes épaisseurs 4 kg

CUBES BOEUF 24.?
Bourguignon

RÔTI DE PORC J»?
Gros bout du filet ,D
désossé de 3 à 4 lb 4 kg

TIRAGE DE
2 B.B.Q.
Frapne. iiifir «t IM.MS 
rbaqur rirlrsL Tlrtp ks » 
■HU II )ula H 7 lilllrt IIM

VIANDE FOUI CONGELATEUR
Cwpto fi eatalMf t Mit |*ai 
lahrsmtui dt ae prit.
LIVRAISON GRATUITE:
am tait arbal 4* M r. plu.

HEURES D’OUVEITURE:
Lan.. Mar.. Mer.: »:0* » 
•:M h res. jeudi. Vrud.:
*:90 à »:M hrrs. Sa­
medi: * 8* « S M hres

Ces prix sont sujets à changement sans avis
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Le poisson dans un régime équilibré
LES
PETITS
DfNERS
de
CÉLINE
MARTIN

(collaboration spéciale)

S#

P«r Céline MARTIN *
(collaboration spéciale)
Rien ne peut remplacer un 

régime équilibré, pas même une 
diète-miracle! Pour établir un ré­
gime sensé, il importe de savoir 
quels aliments renferment les 
éléments nutritifs nécessaires à 
la santé. Les protéines sont une 
partie essentielle dans une diète 
équilibrée. Le poisson contient 
des protéines et elles sont en

même proportion que celles 
contenues dans la viande blan­
che et rouge. Les protéines du 
poisson conviennent à presque 
toutes les diètes ou les régimes, 
car elles sont très digestibles. 
Frais ou congelé, il nous permet 
des menus variés.

Le poisson a l’avantage d’ê­
tre toujours tendre et de cuisson 
rapide, un avantage lorsqu'on re­
cherche un menu rapide, sa­

voureux, nutritif, économique et 
digestible. Attention au mode de 
cuisson: on peut lui conserver sa 
saveur et sa faible teneur en 
calories tout comme on peut les 
modifier par des as­
saisonnements, un corps gras ou 
une friture.

Ainsi, une cuisson trop pro­
longée rend le poisson fnable et 
sec. C'est une erreur! Pour es­
timer le temps de cuisson, adop­
tez les règles suivantes:

Poisson fraie 5 à 7 min. par 
cm d'épaisseur.

Poisson congelé: 10 à 12 
min. par cm d'épaisseur

La cuisson est à point quand 
la chair devient opaque et qu'elle 
s’effeuille facilement.

Quasi inexisunte avant 
1976, la truite de table fait peu à 
peu son apparition dans le mar­
ché de l'alimentation. Deux va­
riétés sont élevées dans les sta­
tions piscicoles: le truite mou­
chetée et la truite arc-en-ciel, 
mais seule la truite arc-en-ciel 
peut être vendue pour la 
consommation.

Voici le menu suggéré:
* Cocktail de crevettes
* Bouillabaisse

A?

Céline Martin explique à Yvonne OuelIeL sous l'oeil attentif de Agathe Roy, qu'on utilise les mesures en 
millilitres de volume pour cuisiner au métrique.

Le Soleil, René St-Pierre
Une bouillabaisse à l'américaine qui comprend du homard, du filet de poisson et d'autres poissons ou 
fruits de mer au choix.

* Pommes de terre
* Truite du chef
* Petits légumes au beurre
* Salade
* Mini-crêpes au sirop d’érable
Cocktail de 
fruits de mer
250 ml crevettes, de crabe ou de
homard
ou
250 ml poisson cuit 
laitue

Sauce cocktail
125 ml sauce Chili 
50 ml jus de citron 
15 ml vinaigre 
15 ml sauce Worcestershire 
25 ml célen haché 
25 ml oignon haché 
25 ml persil haché 

sauce tabasco
Effeuiller le poisson et le 

refroidir. Garnir des verres à 
cocktail de laitue. Garnir de la 
préparation au poisson et napper 
de sauce cocktail.

Sauce: Mêler tous les in­
grédients et refroidir.
Bouillabaisse à 
l'américaine
2 oignons tranchés
3 gousses d’ail broyées 
50 ml huile
625 ml tomates en boîte
1 feuille de laurier
2 I d’eau
1 kg filet de poisson coupé en 
gros morceaux

2 homards coupés en gros mor­
ceaux
250 ml crevettes
1 boîte de clams
250 ml vin blanc sec
sel, poivre, piment rouge doux
haché
persil et safran

Dans une casserole, faire re­
venir l’oignon et l’ail. Ajouter 
tomates, laurier et eau Porter au 
point d'ébullition et mijoter 5 
mm. Ajouter le reste des in­
grédients. couvrir et mijoter 15 à 
20 min. Servir avec croûtons ou 
pain français.

Truite du chef
Truite
Court-bouillon

Sauce
250 ml yogourt nature 
125 ml cottage 
125 ml crème à 15 pour 100 
sel, poivre 

2 ml thym 
2 ml paprika 

15 ml poudre de Chili 
15 ml fenouil 

persil haché 
jus de Vi citron 

Cuire les 
court bouillon.

truites
Dans

dans le 
le mé­

langeur. déposer tous les in­
grédients de la sauce et réduire 
en purée. Réchauffer sans bouil 
lir Au moment de servir, napper 
les truites de la sauce.

Patits légumes
au beurre
Carottes
Rutabaga
Célen
Oignon
Beurre
Sel, poivre

Couper les légumes en cubes 
de 5 mm Dans une poêle, fondre 
le beurre et ajouter les légumes, 
bien mêler. Couvrir et cuire à 
feux doux 10 mm

Crêpes au 
sirop d’érable
1 recette de crêpes (2 ou 3 par 
personne)
375 ml sirop d’érable 

25 ml beurre 
15 ml jus de citron 
50 ml cognac (facultatif)

Préparer les crêpes et les 
déposer pliées en quatre dans 
une assiette de service. Mettre 
en attente. Dans une casserole, 
déposer le sirop d’érable, le beur­
re, le jus de citron et porter au 
point d'ébullition, ajouter la moi 
tié du cognac. Au moment de 
servir, déposer le sirop chaud sur 
les crêpes et flamber avec le 
reste du cognac et servir

• Olinr Martin «-M ronsriUÿre rn éco­
nomie familiale au ministère île l'A- 
Krioulturr, des Pêcheries et de l'A­
limentation (rêRion 02) du Québec.

Poisson et fruits de mer
Un mets délicieux... qui est devenu un luxe

par Robert FLEURY
"Mon Dieu que c’est bon. 

C’est vraiment devenu un luxe 
de déguster des poissons et des 
fruits de mer”, devait commenter 
l’une de nos invitées, à l’unisson 
de ses compagnes. “Comme c’est 
loin de nos vendredis d'autre­
fois”...

Le poisson et les fruits de 
mer ont été réhabilités par nos 
restaurants et, aujourd’hui, on se 
fait une fête d’en servir à table. 
D’ailleurs, c’est souvent car­
rément devenu un luxe, surtout 
hors saison.

"Moi, j’achète des crevettes 
toutes décortiquées, c’est moins 
compliqué", de dire Céline en 
présentant son cocktail à ses 
convives. "Il faut dire des cre­
vettes nordiques, pas des cre­
vettes de Matane”, rajoute-t-elle 
en nous corrigeant bien gen­
timent. Serait-ce les eaux froides 
du golfe... elles sont plus petites 
mais aussi plus savoureuses que 
celles venues d’ailleurs.

"Peut-on en manger sans 
danger lorsque nous sommes en­
ceintes", se demandait Carole 
Ouellet l’an dernier, alors qu’elle 
attendait un enfant. A cause du 
mercure. “Ecoutez, si vous en

mangiez deux fois par jour, ou 
cinq, six fois par semaine, peut- 
être qu’il pourrait y avoir danger, 
mais il n’y a personne qui en 
mange tant que ça! C’est comme 
tout produit: il faut varier”, de 
répondre Céline Martin, qui ren­
contrait notre invitée du Cap- 
Saint-Ignace, accompagnée de 
sa soeur Claire et de sa mère 
Yvonne, de ville de L’Islet.

La bouillabaisse de Céline a 
séduit également deux Fermières 
de Bellechasse, Agathe Roy et 
Jeannette Côté, respectivement 
présidente et secrétaire de leur 
fédération, des citoyennes de 
Saint-Gervais et de Saint-Lazare 
bien charmantes. Croiriez-vous 
que Mme Côté a 16 enfants... et 
qu'après 40 ans de mariage, elle 
entre toujours dans sa robe de 
jeune mariée, nous a-t-elle confié 
un peu timidement mais très fiè­
rement!...

"Cette bouillabaisse n’est 
pas une vraie bouillabaisse”, dit 
Céline, mais ne la croyez pas: 
c’était non seulement un vrai 
délice mais une façon originale 
de servir une chaudrée de crus­
tacés qui aurait fort bien pu ser­
vir de repas si nécessaire. “Ne 
faites pas bouillir le poisson 
comme tel, juste amener au

point d’ébullition. Ne mettez pas 
trop de vin”, ajoute-t-elle.

Métrique
Yvonne Ouellet avoue sa 

peur du métrique, comme le té­
moignent plusieurs lecteurs et 
lectrices qui nous écrivent: “On 
va régler ça immédiatement”, dit 
Céline en nant, apportant une 
tasse à mesurer (Pyrex) et des 
cuillères à mesures sèches. La 
tasse est graduée, d’un côté en 
mesures impénales (pour nos 
bonnes vieilles recettes) et de 
l’autre en millilitres. La recette 
dit 200 millilitres. c’est facile, on 
mesure 200 millilitres. 15 mil­
lilitres? On prend la cuillère à 
mesurer correspondante. C’est 
tout. On suit la recette, c’est 
tout. Une recette en mesures 
impénales se fait bien sûr comme 
avant!

“Ce sont des mesures li­
quides tout comme pour l'ancien 
système de tasses et d’onces li­
quides, pas de poids comme les 
Français. Si vous prenez un livre 
de recettes françaises en gram 
mes, là c’est différent, il faut 
peser. Mais pas avec notre sys­
tème international. C’est tel­
lement plus facile!”, ajoute Mme 
Martin.

Truite d'élevage

La truite d'élevage est aussi 
savoureuse à manger que celle 
rapportée par les pêcheurs ama­
teurs... (même meilleure parce 
que conservée dans de bien meil­
leures conditions). On la cuit en­
tière. On l’achète à l’état frais 
dans la plupart de nos pois­
sonneries, préalablement évidée. 
Pour la servir une fois cuite, on 
fait un trait de couteau sur le 
sens de sa longueur, au milieu de 
la peau (et non du dos) de l’ab­
domen, puis on enlève ces deux 
parties. Ensuite, ce côté ayant 
été débarrassé des arêtes, on 
tourne et tout l’autre côté s’en­
lève alors d'un seul coup fa­
cilement.

La sauce au Chili et fenouil 
de Céline était tout simplement 
extraordinaire, de dire nos in­
vitées, qui raffolaient toutes du 
poisson. Ainsi Jeannette sert 
souvent du filet de morue frais, 
Agathe, la plupart des vanétés 
surgelées (et la truite que l'un de 
ses fils lui rapporte à l'occasion), 
Yvonne, l'aiglefin et la sole en 
filet, Claire, les crustacés et la 
truite et Carole, le saumon cuit 
au four.
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Claire et Carole Ouellet de Cap-Saint-Ignace raffolent du poisson et 
en servent à l'occasion.

Vins frais et fruités 
pour ces fruits de mer

par Robert FLEURY
Pour accompagner le menu 

tout en fruits de mer et poissons 
de Céline Martin, le conseiller à 
la promotion de la Maison des 
vins, Léon Bouchard, suggère 
des vins blancs secs et fruités 
d’Alsace, du Rhin, de France et 
d’Italie rafraîchis une heure au 
fngo

En guise d'apéro, le Se­
nator’s, un vin du Rhin, de 10 2 
degrés à $4 30 (SAQ 13266) qui 
s'est avéré agréable à la dé-

Dm vins que nos invités* ont très appréciés. Lt Mlfd. Si ettf-r*

gustation et très apprécié même.
Le second vin, ac­

compagnant cette fois le cocktail 
de crevettes servi en entrée, fut 
un Sylvaner. Léon Bouchard 
nous suggère le Blason d’Alsace 
à $6 95, 11 degrés (SAQ 33241). 
Comme nous ne l'avions pas 
trouvé au magasin fréquenté, 
nous avons opté pour le Crystal 
d’Alsace, un Sylvaner également.

C’est le Torre di Giano ita­
lien 1982 & $5 05, 11 degrés (SAQ

49205) qui connut le plus vif 
succès parmi nos invités tou 
tefois, accompagnant la bouil- 
labatsse de Céline

Pour terminer, nous avons 
dégusté un Mâcon Villages de 
Rodet suggéré par M Bouchard, 
à 13 2 degrés à $9 60 (SAQ 31252) 
avec la truite d’élevage, un plat 
plus relevé. Nous aunons cru le 
vin plus corsé, mais il était néan 
moins très discret en dépit de sa 
teneur en alcool plus élevée On 
aurait pu opter pour le Rour 
gogne Aligoté, à 12.3 degrés, à 
$9 75 (SAQ 30155) comme le sug 
gérait M. Bouchard, ou encore 
s’adresser A la Maison des vins 
pour un Pouilly Vmzelles 1981 de 
Qumson A $9.90, "un vin extra­
ordinaire" selon lui.

Comme nous étions huit A 
table, goûtant et conversant pen­
dant plusieurs heures, quatre 
bouteilles ne furent pas de trop 
pour agrémenter ce repas

T
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Économisez
15% sans rien
découper!

Tarte aux pommes sans pâte, jus, fonts et légumes, sans oublier les 
frites, les aliments surgelés envahissent de plus en plus les tables des 
Québécois

Vogue grandissante 
des produits surgelés P

par Robert 
FLEURY

S'ils sont surtout 
utilisés par les res­
taurateurs et les cui­
siniers d'institution, les 
aliments surgelés Ra 
gnent de plus en plus 
la faveur des consom 
mateurs québécois

"Le fait que de plus 
en plus de couples tra 
vaillent à l’extérieur, 
ainsi que l’avènement 
du four à micro-ondes, 
ont popularisé da­
vantage les aliments 
surgelés”, d’expliquer 
au SOLEIL Jean-Guy 
Vé^ma, président de 
Surgel-o-rama, un évé­
nement promotionnel 
mis sur pied par l’As­
sociation de l’industrie 
des aliments surgelés 
du Québec dans la ré­
gion de Québec

"Le four à micro-on­
des a mis du temps à 
s'implanter au Québec- 
mais d’ici les pro­
chaines années, il sera 
adopté par la plupart 
des foyers. Aussi, uti- 
lisera-t-on davantage 
de produits surgelés, 
dit-il, qui se servent 
ainsi en un tour­
nemain au retour du 
travail, sans longue 
cuisson.’’

En fait, on peut tout 
trouver, ou presque, en 
produits surgelés. Ain­
si, de nombreux des­
sers et pâtisseries, des 
légumes, des fruits, des 
poissons et fruits de 
mer en quantité, des 
préparations de poulet 
et de la volaille, des 
mets chinois, des la­
sagnes, etc., dont évi­
demment de nom­
breux plats prêts à ser­
vir. qu'il suffit de dé­
geler et réchauffer 
bien souvent.

plus en plus leurs élè­
ves à l’utilisation d’a 
liments surgelés
Ce qui se vend

Qu’est-ce qui se
vend le plus parmi les 
produits surgelés dans 
nos supermarchés? Du 
poisson, des jus de 
fruits, des fruits et lé 
gumes, des gâteaux 
(surtout au chocolat).

"Les consom 
mateurs s'intéressent 
de plus en plus aux 
légumes surgelés”, ex­
plique Marie-Josée 
Snyder de l'entreprise 
du même nom, de Bed­
ford au Québec. La 
compagnie commer 
cialise des choux- 
fleurs, carottes, du 
maïs, haricots, petits 
pois, etc. et s'apprête à 
en faire autant, d’ici 
un an, avec le brocoli 
et l’asperge "Les Qué­
bécois raffolent de l'as­
perge en boîte”, dit-el­
le Aussi envisage-t-on 
de se diriger vers le 
surgelé là encore... et 
on trouvera un jour 
des fraises et fram­
boises ainsi présentées, 
ce que fait déjà Mc­
Cain, du Nouveau- 
Brunswick, avec ses 
fraises et ses bleuets.

Des frites
La gamme des ali

Uitrarapide

Les amateurs de 
bonne bouffe qui fré­
quentent les grands 
restaurants, qui se pi­
quent de servir une 
haute gastronomie, n'y 
échappent pas Ainsi, 
les scampis, crevettes 
du golfe du Mexique, 
les pattes de crabe 
sont-ils surgelés à bord 
de navires-usines le 
|our même de leur cap 
turc, et ces produits ne 
seraient tout sim 
plement pas dis­
ponibles si ce n’était de 
la surgélation.

La surgélation, c'est 
une congélation ultra- 
rapide, en quelques mi­
nutes, par l'utilisation 
de tunnels réfrigérants 
d’air forcé, de C02 ou 
d’air liquide, la tem­
pérature des aliments 
plongeant sou­
dainement à 30 degrés 
C pour être ensuite 
conservée à une tem­
pérature de -10 à -15 
degrés C

Les restaurants de 
repas minute de type 
"fast food” utilisent 
presque exclusivement 
des aliments surgelés, 
des portions de viande 
aux frites ou au poulet 
barbecue. La pratique 
est devenue tellement 
courante que les écoles 
de cuisine ou d'ap­
prentissage de la res­
tauration forment de

ments surgelés les plus 
populaires a de quoi 
séduire, même si tous 
ces produits ne sont 
pas nécessairement 
disponibles aux
consommateurs. Des 
doigts de goberge et de 
crabe (50 pour 100 go­
berge, 35 pour 100 era 
be des neiges, 5 pour 
100 turbot) qui goû 
tent le crabe, des filets 
de sole, des "pogos”... 
Des tartes aux pom 
mes sans pâte, des 
croissants, des soufflés 
aux épinards (un menu 
diététique très po­
pulaire), des pâtés au 
thon avec nouilles au 
gratin, des omelettes 
même et du pain doré, 
des oeufs brouillés, de 
la salade aux oeufs, 
des “egg rolls" et bien 
sûr, des frites et encore 
des frites...

"Les frites surgelées 
sont moins grasses que 
celles faites à la mai­
son: elles sont pré­
cuites à 70 pour 100, 
moins humides et se 
gorgent moins d'huile 
de friture”, observe un 
représentant de Mc­
Cain. Les Québécois 
sont les plus grands 
amateurs de frites au 
pays.

"Les poissons sur­
gelés et la plupart des 
produits d'ailleurs sont 
souvent plus frais et 
nutritifs que leur équi 
valent frais", proclame 
Jean-Guy Vézma. Du­
rant tout le processus 
de transformation et 
de distribution, le pro­
duit demeure congelé 
et ne peut s'altérer. Il 
arrive toutefois que 
des épiciers négligents 
laissent des boites de 
produits sur le dessus 
de leurs unités de 
congélation, à l'air li­
bre, et il peut s’a­
morcer un début de 
décongélation.

A surveiller

Il suffit de bien sur­
veiller au moment de 
l'achat. Si l’emballage 
parait défraîchi ou que 
la date d’emballage est 
lointaine ou si on y 
décèle des cristaux de 
glace, alors mieux vaut 
s'abstenir. “Si c’est 
brûlé par le froid, 
comme on peut le voir 
parfois si le produit a 
été mal conservé, il 
suffit d’enlever cette 
partie qui n’a aucun 
goût”, de dire M. Vé- 
zina.

Il arrive souvent que 
les congélateurs do­
mestiques que l’on re­
trouve dans les cui­
sines des consom­
mateurs soient ouverts 
trop souvent ou mal 
réglés, étant par 
conséquent in­
suffisamment froids, 
pour garder les ali­
ments. Ceux-ci de­
vraient être maintenus 
entre -10 et -15 degrés 
C

“Bien conservés, les 
aliments demeurent 
excellents, pendant au 
moins six mois, et plus 
d’un an bien souvent", 
de dire M Vézma

arce que ce format d'un litre de . ■ 
Downy est superconcentré, il vous J| 
coûtera environ 15% de moins que 3 c/oi 
formats d'un litre de Downy ordinaire.
Mais il travaillera avec la même efficacité.
Il donnera à votre linge le même parfum 
printanier, la même douceur moelleuse 
en réduisant autant la statique que 
Downy ordinaire. Et 
vous économisez près 
de 15%, sans même 
découper de bon!
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La Honda Accord vous intéresse?

Prenez le temps de magasiner un peu. Prenez le temps de 
regarder de plus près la nouvelle technologie de. Ford 
pour moteurs, suspensions et aérodynamisme. A la fine 
pointe du modernisme, la Ford Tempo s’est avérée la nouvelle 
voiture la plus populaire en 1984. Les concessionnaires Ford 
se font un plaisir de vous en laisser conduire 
une...pour voir! Ne prenez donc 
pas de décision à la légère
• Traction avant
• 5 places confortables
• .suspension indépendante aux quatre

mues
Nouveau moteur de 2.3 I. à haute 
turbulence 
2 portes ou 4 portes 
Boite manuelle 4 ou 5 v itesses ou (avec 
supplement > automatique 
Pneus radiaux ceintures d’acier 
IH giv reur de lunette arnere 

• À compter de 7782'

Pm tl» ih tail mft par k tonsfrm trur la s (rais 
»lc transport dt manuttntion d immatru ulatton rt 
la taxr dr trVMr pnn itH ial« nt sont pas tnt lus la- 
pri* du t ont rsstonnatrr prut rtrr Mlft-rtrur.

FORD TEMPO

Tempo GLX

Du créateur des voitures nord-américaines les mieux construites. 
Essayez donc une Ford...pour voir! Vlon un wmdjgr m*n# pir un orgimunt 

indépendant auptr. de U OOO ptnprtétaiiT, 
de véhKulea neuf» IV8.V de marque ford et 
a ut te»
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A LIQUIDER
1450 \/ c. tapis commer­
cial 2 tons endos caout­
choute Balance d une 
vente a un motel
Prix sugg.:
10,99$ v.c.

850 v c tapis cisele 
Idéal pour chambre et 
salon
Prix sugg.:
10,99$

e 1000 vc Tapis shag 
Belles teintes plusieurs 
couleurs Balance d un 
gros contrat de maisons 
modèles 
Prix sugg.:
14,99$ v.c.

e 600 v c tapis commer­
cial Endos de jute 2 
tons, balance de maison 
appartements
Prix sugg.:
12,99S

UN
SEUL
PRIX v.c.

VERTICAUX

DE
RÉDUCTION

24 grandeurs 
differentes en 
magasin Pour 
livraison
immediate Choix 
incomparable a 
Quebec

Modèle Groover. Pour m 
serer tissu ou tapisserie 
Grandeur 75' * 84'
Prix 
sugg.
237S 
Spécial

|99

P.C.V. (v , • Choix de 4 
magnifiques couleurs Gran­
deur ry x 84" 
fporte-patio)
Prix sugg ■QUwJ 

199 99S 
Spécial:

Aluminium Choix de plu 
sieurs couleurs en maga­
sin Grandeur 75 x 84
Prix
sugg
249S
Spécial:

99
Tissu.
tissu 3'? en magasin pour livraison 
immediate Grandeur 'b x 84

Pri* 
sugg 
323S 
A partir de

199

LITERIE
A LIQUIDER

ENSEMBLES DE DOUILLETTE
Comprenant jupe de lit et cache- 
oreiller. Coloris et motifs variés. 

Grandeur simple ou double.

Prix sugg. 
jusqu’à 
149,99$

SPECIAL ch.

r PRELARTS
Sans cirage le plus grand 
choix a Québec différents 
motifs dittérentes couleurs 
Valeur reguiiere |usqu a 
22 99$ v.c.

Prix "Ti-frère" à partir de

99
v.c.

r TAPIS GAZON
Beau tapis style ga^on 
ideal pour le balcon aux 
abords de la piscine etc
Prix sugg. jusqu'à 

24,995 v.c. 
Spécial à partir de

V.C.

A

au plus bas prix à Québec
Toutes les grandeurs en magasin Stores de toile 
1 0O% opaque, 3 épaisseurs, lavables.

Notre prix 
7,49$ 
8,99$ 

11,99$ 
15,99$ 
19,99$ 
29,99$ 
34,49$ 
53,49$

FRANGES
Grandeur
37 X 70

Notre prix 
13,49$ 
16,99$ 
21,49$ 
24,99$ 
37,99$ 
43,99$ 
65,99$

/O de rabais sur stores 
faits sur mesure

COUVRE- ^ 
LITS

Couleurs et 
motifs assortis. 

Grandeur simple 
ou double.

À partir de

r TAPIS SAXONY UNI A

Choix de plusieurs couleurs, 
endos de jute Ideal pour 
chambre et salon
Prix suggéré 17,99 v.c.

SPÉCIAL v.c.

r TAPIS À MOTIFS A

I Envers caoutchoute 
100% nylon très dense 
beau choix de couleurs

V.C.

r CARPETTES
Couleurs variées Gran­
deur 2’ x 3', 3' x 5', 6' x 9' 
et 9' x 12'

Spécial 
à partir 
de

>99
ch.

CERAMIQUE
Céramique à 
plancher 8" x
8” Choix de 
couleurs

Spécial

Tuile à mur 6" x
6'' Différentes 
couleurs et diffe­
rents mottts
A
partir 
de

TKJIHS

89!

V
S'

Plus de 20 000 
pi car en stock

PEINTURE')

SEMI-LUSTRE
AU LATEX

Prix sugg 14 99 
l«t 4 litre» j Aqq

Vent® J /
Tl-frère 1

4 litre»

SEMI-LUSTRE
ÀL'ALKYDE

Prix «ugg
14.89 .
le» 4 litre» 4 n9&
Vente 1 /
Tl-frere 1

4 Mtre»

latex APPRÊT- 
SCELLEUR

0 INTERIEUR
Prix tugg

.... é A99
Vente 1 U

. Tl-frére *
4 litre»

LATEX MAT 
D'INTERIEUR

Prix «ugg

le» 4 litres 4 H 99
Vente 1 II
Tl-frèr#

4

r

RIDEAUX N
PRÊT-À-POSER

Qu«« i rx» ut qoH 
prix Au cfcti.1 tir* NX) 
modèles en stor fc 
h an^ats au passe ton 

Grandeurs va 
es Ltentuiie teryal 

filet voile dt ryiiQue

Réduit
jusqu'à

SRIDEAUX BONNE-FEMME
TERGAL

Choix de 3 cou 
leurs blanc ivoi 
te jaune bitte 
rentes grandeurs 
en magasin

A partir de

199
ch.

Prix sugg. 49.99

TISSU 
À RIDEAUX

s' COUPONS DE TAPIS
Un choix incroyable Faut le voir 
pour le croire Tout l'inventaire 
baissé a Vt prix!
Grandeur jusqu'à 12' x 19'

FOIRE DE LA TAPISSERIE
Jusqu’à 90% de réduction

Le spécialiste du papier peint 
Plus de 60 000 rouleaux en magasin

£ pour
Actwte; 1 rovieau 
simple ou (toupie et 
ooteneren un ^atui 
lenient Sur marctan- 
dise sélectionnée

Un grand choix
Styles et cou­
leurs varies

TiptMeoe t ______

StoSsiuMn décorunil

Un choix des plus 
complets de dentelle, 
filet acrylique batiste

RÉDUIT DE

>%à50%
/ OREILLERS ^

RIDEAUX 
DE DOUCHE

Un rhoii de plus de ?S0 
'idéaux de douche Tissu 
Ou vmyle de bonne quaii

A partir de

|99

DRAPS WABASS0 'N

Giarvl chou 
d oreiliers douces et 
duvetees en plumes

spécial
99
ch.

Un choix de r 
modèles 50% 
polyester 50% 
coton Gran­
deurs simple 
double Queen

A partir de

99

SERVIETTES ^

JVEZ \ 
»RIX ^

SI VOUS TROUVEZ 
MEILLEURS PRIX 

AILLEURS ON VOUS 
REMET LA 

DIFFERENCE PLUS 
10\DELA 

DIFFERENCE

fdtsooniMe r*T
routoau dnuN#

OIM

V

Un lot de serviettes et 
débarbouillettes assorties 

L egeres imperfections

Epargnez
jusqu'à

P' « y'*

i%

ftUVET'

t ij '

M
215 boulevard Hamel (Face à l’Hôpital Christ-Roi) 681-6023
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Lire le 
compteur 
avant de 
déménager

Consommation et Corporations Canada, di­
vision de l’électncité et du gaz, rappelle de ne pas 
oublier d’effectuer la lecture du compteur d'é 
lectncité lorsque l'on effectue un changement de 
résidence domiciliaire Les consommateurs peu­
vent toutefois, fournir leur propre relevé du 
compteur Le distributeur facturera en consé­
quence

Pour établir le relevé du compteur, il faudra 
aligner de gauche à droite les chiffres indiqués 
par l'aiguille de chacun des cadrans, par exemple. 
Si l'aiguille du premier cadran indique 1, celle du

deuxième 2, celle du troisième 0 et celle du 
quatrième 2, le relevé sera donc “1202

Si l’aiguille d'un cadran pointe entre deux 
chiffres, on inscrit le plus petit des deux nombres, 
sauf lorsque l’aiguille se trouve entre le 9 et le 0: 
dans ce cas, il faudra retenir le chiffre 9.

Tout distributeur pourra fournir une carte de 
relevé de compteur électrique avec la facture 
pendant la période des déménagements. Il sera 
donc nécessaire de conserver cette carte 
l'utiliser lors d’un déménagement.
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-
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-26-3801

a $

Oodele100de8K

Ordinateur

rabais
1099^

Le révolutionnaire 
Modèle 100 portatif 
à prix d’aubaine

• Avec modem intégré à 
composition autom.
• Cinq programmes 
intégrés
• Mémoire extensible 
à 32 K RAM avec 
modules en option

Calculatrice solaire

VaS5

• Mémoire 4 touches
• Affichage 8 chiffres
• Format carte de crédit
• Aucune pile requise

65-904

mm3P56S
rabais a a o o o sa 

a o a o o o 
o o æs o o a 
a o o n a o

Calculatrice scientifique
• Calcule valeurs 
moyennes, variances 
et jusqu'à 30 
autres fonctions

65-976

Prenez la route au son de la musique

169iJ
rabais

35 rr

• Lecteur AM/FM 24 watts
• Avec Dolby’-B NR
• Rechercheautom.de bande
• Atténuateur pour 4 H.-P
tMD Do'hy Labo'

rabais
1 Orp

111 yw

: K t

Une différence qui s’entend Gold c'est toute une épargne!
12-1854

la paire

60 min

• Puissant H.-P 
80 W à encastrer

C-90
144-922)

Obtenez un 
rendement 
optimal de 
vos bandes

C-60
(44-9211

90 mm

Réveillez-vous en beauté
• Radio-réveil AM FM 
à affichage jour date

:
12-1536

Ensemble d’antenne mobile

9795 •
f 3^95- ra

VHF/UHF/FM 
Pour télé couleur, 

noir et blanc et 
radio FM

Radie
/hack

iMw-**«
'I p*»* rtrw attvt+t rert».

iM** («ch»' a
I rer>o«ive'afiif> lie entre Qamme c r\\i

•f'*.» *Oi *r*»r(»f'- ue tv>e rie r^rl t * •or- (j fieree » nr- permett»r,t <1< yrv i% i 
P* 'Cure' m P» » mnœre O.. 1 f1«p. n.b e re't».r« Artifk

| pe .eet Afree**e»", e' q., ■ • *e e ». i poo* M p»'" vie 0e > «»f«e o'*»» No 
J 'e-.e»vr>e « <«• te (irixt rir ^ ef#ei,r< »yt>,^yfep» .q,i» % T »er«
I Corppratror. lei ♦n» le* rtro*’ (Je p»r»f>. ete rie »r* -»e* le» ma'Qoei depose*' 
' e» T «rvtv Fier».r**>H-% ( er>i»ed ee est im ro%rr»t

Les prix de solde expirent le 26 mai 1984

15-6232

Le soleil, Yvon Monorotn
Pas un record, mais...
On ignore si le Conseil des services essentiels vise l'homologation d'un record en longueur de 
communiqués émis sur réseau Telbec, mais près de 10 mètres de longueur, c’est beaucoup de 
papier! Et de gaspillage... pour nous parler à demi-mots, de la grève affectant Québec-Téléphone. 
Et ça ne dit toujours pas quand les abonnés vont à nouveau pouvoir faire des interurbains! Il s’agit 
d'un organisme gouvernemental du Québec.

Libéralisation des heures 
d’affaires proposée

Intervenant à son tour dans le débat tou­
chant les modifications prévues aux heures d’af­
faires des établissements commerciaux au Qué­
bec, l’Association des consommateurs du Ca­
nada, section Québec, propose une libéralisation 
des heures d’affaires.

L’association pousse même plus loin, en se 
demandant si toute cette question visant à per­
mettre aux petits commerces et boutiques spé­
cialisés en alimentation, d’ouvrir le dimanche ne 
devrait pas relever plutôt des municipalités au 
lieu du gouvernement.

D’après l’association, les municipalités sont 
sans doute beaucoup plus en mesure d'évaluer 
les besoins de leurs populations respectives et de 
les satisfaire.

' Ce faisant, l’association se range aux ar­
guments du Regroupement des détaillants de 
spécialités en alimentation, qui demande de sur­
seoir à l’adoption du projet de loi 59 par l’As­
semblée nationale, tant que les consommateurs 
et les consommatrices n’auront pas été consultés 
à fond sur cette question.

Les détaillants réclament à tout le moins que 
le ministre Rodrigue Biron, responsable du dos­
sier, fasse une distinction entre petits et grands 
commerces dans son projet, afin que les premiers 
puissent bénéficier d’un régime horaire par­
ticulier.

L’Association des consommateurs propose 
que le gouvernement tienne, si cela n’a déjà été 
fait, une vaste consultation dans toutes les ré­
gions du Québec “afin de déterminer, sans l’om­

bre d’un doute, le sentiment qui anime les gens, 
consommateurs et commerçants, face à toute 
cette question, compte tenu des transformations 
qu’a connues notre mode de vie depuis quelques 
années”.

L'organisme souligne que dans "nombre de 
foyers, père et mère travaillent et il convient de 
noter que ce n’est pas sans raison que les 
magasins d’alimentation, par exemple, sont bon­
dés de monde le dimanche, là où c'est le cas”.

Selon l’Association des consommateurs, les 
exemples sont trop abondants et il faut en tenir 
compte, et ignorer le phénomène serait, d’après 
elle, "imprudent”.

Permettre l’ouverture des commerces le di­
manche, y compris ceux qui emploieraient plus 
de trois personnes, contrairement à la limite fixée 
par le projet de loi 59, suppose, selon l’associa­
tion, une souplesse quant aux horaires.

L’Association des consommateurs suggère 
que là où existent des conventions collectives, de 
nombreux régimes soient graduellement mis en 
place, prévoyant des compensations en temps 
plutôt qu’en argent.

Quoi qu’il en soit, l’Association des consom­
mateurs estime que la question du dimanche doit 
être étudiée dans son contexte présent et que l’on 
établisse des exemptions à la loi, s’il y a lieu, 
“parce que les réalités économiques les justifient 
abondamment”.

L’association mentionne que sa prise de 
position dans ce dossier découle d’une consul­
tation menée auprès de consommateurs et 
consommatrices de Montréal.

Voir les paqr>s blanche» 
pour le Radio Shack local

Une
petite
erreur

L. Gilbert, de Sainte- 
Foy, se rend à une suc­
cursale de la Banque 
Royale pour obtenir 
son passeport gratuit 
Québec 1984 ainsi que 
l’offrait une annonce 
publiée dans l’hebdo 
Finance pour les per­
sonnes de 65 ans et 
plus. Or, on a refusé de 
lui en “donner” sous 
prétexte que c’était 
impossible, un tel prix

Après vérifications 
auprès de Québec 
1984, il s’agirait tout 
simplement d’une er­
reur dans la pu­
blication de cette an­
nonce, où il fallait lire 
que les moins de 15 
ans, les personnes han­
dicapées et les 65 ans 
et plus devaient payer 
$24 pour un passeport 
et $7 pour un billet 
d'un jour. Seuls les 
moins de quatre ans, 
pour des raisons évi­
dentes, ont l’accès gra­
tuit aux sites de Qué­
bec 84

f
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Des herbes aromatiques 
pesticides, ça existe!

- ---- * * - » e- - J,   . a . . ...

sans ■CO\SOWMATHASM?
D-7

par
Pau!

ROUX

Beaucoup de lecteurs ont été 
surpris et effarés d’apprendre, il y a 
quelques semaines, que les herbes 
aromatiques étaient lourdement 
chargées de pesticides. Aussi se ré­
jouira-t-on de savoir qu’il existe 
quelques rares producteurs encore 
soucieux de les cultiver bio­
logiquement.

Deux d’entre eux, Pierre Bou­
cher et Hélène Leclerc, ont établi 
leur production à Lotbinière, sur 
une ferme, où, depuis des gé­
nérations, on n’a jamais employé de

pesticides ou d’engrais chimiques. Il 
s’agit des Aromates de Pointe-Pla­
ton. On y cultive l’aneth, le basilic, 
le cerfeuil, le fenouil, la menthe, le 
persil, la sarriette, la sauge et le 
tyym. On envisage aussi d’y pro­
duire de l'estragon et de la ci­
boulette.

Pierre et Hélène entreprennent 
ce printemps-ci leur cinquième sai­
son de culture. Les débuts n’ont pas 
toujours été faciles. Etant parmi les 
pionniers de la culture d’herbes aro­
matiques au Québec, ils ont dû plus 
souvent qu’autrement compter sur 
leurs propres moyens. Aussi ont-ils 
fait des erreurs qui les font sourire 
aujourd’hui. Par exemple, ils ont 
découvert qu’il ne fallait pas placer 
différentes sortes de menthes côte à 
côte, même si elles réclamaient des 
sols identiques, car le pollen avait 
tôt fait d’uniformiser leur arôme.

Les difficultés de la production

biologique des herbes sont surtout 
liées à la préparation du sol et au 
sarclage. Sans herbicides, les mau­
vaises herbes sont en effet beau­
coup plus abondantes.

Pour le reste, les herbes se pro­
tègent assez bien des insectes à 
cause de leur arôme II suffit de 
protéger les espèces les plus vul­
nérables comme l’aneth en les en­
cadrant d’herbes très odorantes 
comme le thym et le basilic.

Ces problèmes résolus, restent 
les difficultés inhérentes à la 
commercialisation Une production 
biologique est forcément plus chère 
qu’une production chimique. Dans 
le cas des aromates, Hélène Leclerc 
la situe à environ 25 cents la livre. 
C’est une différence minime mais 
suffisante, semble-t-il, pour dé­
courager certains commerçants qui 
se soucient avant tout du prix. A cet 
égard, mes interlocuteurs se disent

étonnés que beaucoup de coo 
pératives d’aliments naturels cher 
chent le meilleur coût au détriment 
de la qualité du produit

Autre problème: l’été étant 
court au Québec, ü n’est possible 
dV produire qu’un nombre limité 
d’herbes. Ce qui défavonse. bien 
sûr, les petits producteurs locaux 
face aux géants comme McCormick 
ou Schwartz, qui importent une 
gamme complète de produits.

Du reste, même si le marché 
des aromates biologiques était meil 
leur, Pierre Boucher et Hélène Le­
clerc hésiteraient à accroître leur 
production, car une telle décision, si 
tentante soit-elle, impliquerait la 
mécanisation de la cueillette, du 
sarclage et du séchage. Pour le mo­
ment, ils se contentent de cultiver 
leurs cinq arpents dans les meil­
leures conditions possible.

Notons aussi que pour mieux
1

faire connaître les principales her­
bes produites au Québec. Hélène 
Leclerc a rédigé une intéressante 
brochure sur leurs utilisations euh 
naires et médicinales On peut se 
procurer cette publication au coût 
de $2 95 en écrivant aux Aromates 
de Pointe-Platon, Dépt 2. 7193 Ma 
ne-Victonn. Lotbinière, GOS ISO 
Un peu plus loin

A quelques kilomètres de là, 
direction ouest, on peut trouver u. 
autre producteur, Les aliments dés 
hydratés Coralise. Il ne s'agit pas 
d’une production authentiquement 
biologique puisque son directeur, 
Raymond Demers, reconnaît uti 
liser des herbicides l’année pré­
cédant la culture. Il affirme tou 
tefois en recourir à aucun pesticide 
par la suite

Ce producteur cultive pnn 
cipalement la menthe, le persil, le 
cerfeuil, l’aneth et l’estragon.

Bien que les Aromates de Pointe- 
Platon soient parfois vendus dans 
des emballages-cadeaux, ce sont 
les produits en vrac qui sont au­
jourd'hui les plus populaires

Le Soleil, Rolond Morcoua

Pierre Boucher et Hélène Leclerc s'adonnent à la culture des herbes aromatiques depuis cinq ans 
et ils continuent à “apprendre", en se débrouillant par leurs propres moyens!

FAUT ESSAYER ÇA!

«

3 GRANDS BISCUITS SI TENDRES

3 BROWNIES SI SAVOUREUX
ni

3 MACARONS SI BONS'

En ce moment Dunkin' Donuts vous invite â essayer 
d autres délices frais du four! Des grands biscuits aux 

brisures de chocolat, aux arachides, â la farine 
d’avoine, des brownies avec des noix et des macarons â 

la noix de coco! Tous faits â la main, tous les jours!
1, 2.3... Faut pas manquer ça!

DUNKIN'
lott-e est valable uvauau ium 1-164 da-s touv *; —aaa' -*. I

Dunfcin Donuts MdciMnfs H
Aucune autre ottre spéciale ne peut être tointe a cette promotion W uo

MOOunkm Donuts eat une mamue Oapoata De Ounkm Donuts of America Inc Ça vaut le détour.
3238, Ire Avenue 

108, bout. Kennedy, Lévis 
252, boul. l’Ormière, Neufchâtel 

3177, Chemin Ste*Foy (coin Duchesneau)

ROSBIF du ROI
surlonge désossé 
quantité désirée

Prix spéciaux en vigueur 
jusqu'au 19 mal

628-3225
Jusqu’à épuisement de 
ta marchandise, aucune 
vente aux marchands.

T-BONE <
long* court* ^ 

D-1 *t C-1 *
Coupé à voir* goût 4 

•t embàllé un* ■* 
frili (*nv. 25-30 Ib) *

TOURNEDOS
4 onces - Intérieur de la ronde

*20 la boîte de 24
BOEUF HACHE
MAIGRE (frais)
en sac de 101b ^89
1 sac par client la livre l

ESCARGOTS
Boite de 

100 g

I*
■» 1 '

: ^

JAMBON CUIT 1.79 ib 
PEPPER0N11.59 ib 
PASTRAMI 2.99 ib

Produits l esters 
quantité desuee 

? Ib fnairmtjm si tranche
* i *

OUVERT 7 JOURS 
9h a 21h

7250, Honri-Bourassa, Charlasbourg
(voisin ds St-Hubert) F set ms» de KaSonwemenl à l'arriére

amene les ami(e)s

Sears

installation
Magasinez et profitez des bas prix sur ces 
articles de qualité pour la rénovation du foyer

JVvT «F

i >

/- J

Plus de chaleur l’hiver et 
plus de fraîcheur l’été 
grâce à la pompe à 
chaleur de Sears
Voire loyer sera plus confortable pendant toute l annee 
fraîcheur durant l'ete et chaleur durant l'hiver tout en réduisant 
votre consommation d'energie L'ete la pompe retire la chaleur 
de votre foyer et l'hiver elle conserve la chaleur a l'inteneur 
de la maison Nos experts pourront determiner quel système 
sera le plus efficace pour votre domicile De plus, vous 
pourriez etre eligible aux subventions du gouvernement 
federal et de Hydro-Ouebec jusqu a concurrence de 1450S

Rabais 70$
Purifiez l’air de votre maison 
de façon efficace

k98339 ch Sears ord 409.98S
b- Purificateur d'air a monter sur votre fournaise retient 
jusqu'à 95% de poussière, salete et lumee et jusqu'à 99% 
de pollen. 42R 048 313.
Adoucisseur d'eau a 2 réservoirs avec regfage convention­
nel de l'heure No 72529 Non illustré Modèle à capacité de 
20.000 grains Sears ord 549.98$ Ch 499,98$
Modèle à capacité de 30,000 graihs. No 75260 Non
illustre Sears ord 599,98$ Ch 549.98$

Rayon 42 Plomberie. Chauffage

‘ Appelez-nous jxxir un devis a 
domicile l installation jiar un 
entrepreneur qualifie, moyen 
nani des fiais supjiiemen- 
taires, peut etre organisée par 
Sears Devis sans obligation

Sears

M< '«O* 
i* UIMM 

*v*e ( ê’tu* 
r»*M( 'so»«u «

03

s.

Prix en vigueur, dans la limite des stocks disponibles, jusqu su ssmedi 19 mai 1984. sauf indication contraire

Les mentions Ord ' ou 'Etait' de Simpsons-Sears Limace se rapportent a des prix Sears Heures d ouverture ri'TO a 1 ZhJO du lund- au 
mercredi, de 9h30 a 21h le jeudi et le vendredi de 9h a 1 Zh le samedi Quebec. Place Fleur de Ly- Sainte-Foy. Place Laurier. Levis,

Galeries Chagnon Copyright Canada 1984 Simpsons-Sears I imitee
Utilisez notre service de commandes téléphoniques Quebrs 529-9811

Sears
vous en avez pour votre argent...et plusOn UTS ÇA VAUT LE DETOUR OUNKIN DONUTS CA VAUT LE DETOUR DUNKIN DONUl^
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COURU 1* CHANCE

de gagher 1

UH BARBECUE 
AU GAZ! '
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I * ROSBIF DE COTES
avec 05 de dos DE POULET FRAIS

"s

's/f ! '

FRAICHEUR ON
CANTALOUP
Produit des États-Unis

0

? ■r i hf\?r » >' * ^

\

CiV.r-> ^ 1

. «

■ 1

P

JAMBON FUME,
MERITE
dêsobbé.
prêt à manger.
5tyle Quebécoib. 
demi

1 :;*

FOIE 
DE V/EAU
DE CHOIX
importé, tranché, 
produit décongelé

.1

r • .

__,U

SAUCISSES
PORC/BOEUF
MERITE
surgelées

PAIN DE 
VIANDE
MERITE
(tranché selon 
vos besoins)

/kg

mm

BACON 
SANS 
COUENNE
METRO
tranché 500 g

A\

SALAMI
TOUT BOEUF
MÉRITE
(tranché selon 
vos besoins)

■ M

PAMPLEMOUSSES
BLANCS

Produit des États-Unis, 
gr 48

-7 >\
r+J >

ir- PECHES
Produit des États-Unis 

Canada no 1

■ j/
/ /kg

SOC DE PORC 
ROULE
HfTHO

^ "1 ■ At':,);
y ~ ' "s

1 y 
. 'y

FROMAGE
EMMENTAL
OAirt

r /kg

Â «*

BOLOGNE 
ORDINAIRE 
OU CIRE
MAPLE LEAF
morceau 
1 Kg et plus

//j

PETONCLES
IMPORTEES
individuellement /lb

w-*-
\9 s ^g

V ci▲ *

JUS DE RAISIN 
CONCENTRE
WtLCM’5
surgeie 
cont 5/11 mi

(?- 0V9Oi Raisin J Çh

fi. roxciru nM/ '/

J!:
1 > ’ 14

DINERS TV 
ASSORTIS
SAVARIN
Mj'iltieb
bte 5 10 g

\rt:
M

rS3B

ÎSk
v-.-’
|?-s •'W fe6%,

B

BIFTECK 
E CÔTE 

COUPE
!•
(1 pouce)

d'épaisseur

2,95 6,5
is.

•Coupe provenant de boeuf Canada categorie A ••La régularité dam les approvisionnements en fruits et légumes est » la merci des conditions météorologiques 
Soyer toutefois assurés, chers clients, que dans le cas de ces denrées, les épiciers Métro ne ménagent 

aucun effort poui vous offrir variété et qualité é bon prix tout au long des saisons '

Banlieue de Québec
.'828 nie Champtlcurv 2’0 ruo do I Eglis*»
Uuober N 0 des l aurontuJei
4156 dr* Avenue ouest 1530 t rp Avenue
Oharlesbourq lac SI Charles
310 del Eglise .’?0 des Erables
N D des Laurontides Si E mile

480 boui Rochette 
Beauport
Boul de la Capitale 
SORTIE SE IGNE URIAH
Roauport
1050 avenue larue 
Villeneuve

7 71 avenue Royale 
Beaufrort

3098 avenue Royale 
Gitfard

56 avenue Ruel 
Roauport

9/49 bout Sle Anne 
Sle Arme de Ueaupre

1 T90 rue Trinité 
Quebec

3?45 1 re Avenue 
Quebec

1600 4e Avenue 
Limoilou

850 rue St-Jean 
QuAbec
077 rue Cartier 
Quebec

707 boul G barest ouest 
Quebec

2445 chemin St louis
Sillery

963 avenue Mamguy 
Ste-Foy

I0T At>be l’ierre 
Ane tenne-Lor elle
Lévis
1300 Ire Avenue 
St Rédempteur 
982 route lagueu» 
St-Etienne

1900 9e Avenue 
Charny

1091 rue Commerciale 
SI - Jean Chr ysoslome

141. tue Caron 
Lauion
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COUREZ LA CHAMCE
K gamer

UH BARBECUE 
AU GAZ!

wmmm

L’OFFRE A NOT MONDE
LAITUE ICEBERG

BEURRE BALLES DE TEnnlS
WILSOM
iduneb

METRO
Canada"A" 
paquet 454 gProduit des Etats-Unis, 

Canada no. 1 gr. 24
paquet de 5

N ( /
I

/ mETRO

Jr ^
P’-'
"____^4

Beurre
iButted

BRIQUETTES 
DE CHARBON

KINGSFORO

JUS DE TOMATESSAUCE A SALADE
MÉTRO

bocal 500 ml

MtlhZ
Canada 

de fantaisie 
bte 540 ml

sac 9,07 Kg

RAISIN ROUGE EMPEREUR
Importe du Chili, 

Canada no 1

ÏOMRTw

EAU 
DE JAVEL

LAVO

ESSUIE-TOUT DE PAPIER
PRONTO

blanc, amande 
paquet de 
Z rouleaux

PAPIER HYGIENIQUE
CASHMERE
blanc, champagne 
jaune 
paquet 4 
rouleaux

POMMES VERTES 
GRANNY SMITH

CAPE
Importées de 

l'Afrique du Sud, 
[ij// Canada de fantaisie 
/V gr. 125

cont 5,6 litres

Cashmere

NOURRITURE POUR CHIENS
DERBY

mélange viande 
ragoût de boeuf 

bte 666 g

BOISSON GAZEUSE
COCA COLA 
wm COKE 
srwTf wrri sfwte
boute nes convqnee»,
Év 750 ml

SHAMPOOING
ESPRIT

pour cheveuk 
normau*. gras se' * 

cont boni 400 ml

75Deiw DerbVBOEUF 
HACHÉ

ORDINAIRE
r0»M ■ ku* 

*rm* » 
ru r* VlANl'l

POMMES
ROUGEMONT

RELISH SUCREE
HABITANT

bocal 500 ml

MARGARINE MOLLE
THIBAULT
cont 90 7 g
(d'Sponib'e ,i 
Quebec seu'eme' t

bout

reguheres

» am ■ Le

................... ,

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos maîtres épiciers Métro participants du lundi 14 mai au samedi 19 mai 1984 jusqu'à 17h00 flous nous réservons le droit de limite' 
les quantités. Si un article venait à manquer, n'hésite* pas à demander un bon d'achat différé 5i certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, 

elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de meme nature et d'un prix coûtant égal ou supérieur Pas de vente aux marchands Photos à titre indicatif seulement

eL mETRO
■ ■ „ Llî...

Portneuf
del Héritière 

Si Augustin 
M? 2e Avenue 
Potlneut Ville 
149 du College 
Pont Rouge

11 avenue laflamrr* 
t’ont Rouge
4904 boul Fossambauit 
Ste Cathenne 
S39 >ue Principale 
St Marc des-Carrières 
IBS Principale 
ta Parade

Charlevoix
94 bout Notre Dame 
Clermont
1000 bou» De Comporta 
l ê Mdibd'o
Dorchester
?1B ? Avenue 
téC-Etchemm

Beauce
111 h boui Vecbon 
Ste Mane de Beauce

1140 avenue du Pelais 
Sl Josepb de Beauce

A20 boul Renaud 
Beaix avilie

1000 127e Ri* 
St-Gaorges Est

11S20 2e Avenue 
St George* de-Beau f

305 22a Rua ouest 
9l Georges de Bearx »

Frontenac
22? boul Smith »urt 
t 'fd Mme*
333 t'ouï Trontén,i 
Bie h ê*>e
Lotbinlère
122 boul laur*' 
Laurier Station

Mî>2 rue Prmcipéie
Stè Oo«

?e Rur» L)ev haiikXMi

L’Islet
SI Autvt l Me»
Bas du Fleuve et 
GaspAsIe
60* t re Rut
l a <*oc 4tie»r 
b 16 rue Btondetu 
St-Pé»C4^de k4mou»4Lk4

'.Q r4é*et de VHIé 
Miviere dw i oup

Gétéhé% Témi«v Cébe'v
46‘. bou» Oèrni4-f> 
Dues»
Aimou%ài

tOB Rouleau Rimousu

40 ru# Th.beeu»’ 
Metane

< 4 bdjl Stè Anne
fn An ne-<|» S ’Aon» s

t 7S bout Grerkl Pet
Cbendter
Aonevenivire
'Ges#^
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meiRo LES BONNES MARQUESA BON PRIX!
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FARINE TOUT USAGE
FIVE ROSES
sac 2,5 kg

PATES
ALIMENTAIRES
CATELLI
fettucini, 
macaroni coupé, 
spaghetti, spaghettini 
bte 1 kg

PATES LASAGNE
CATELLI

régulière, épinards, mini 
bte 500 g

SOUPE
HABITANT
saveurs variées 
bte 398 mL

H

FARINE 
ENRICHIE

Five 
loses

2.5 kg 5.5 ib

■

..sir

SAUCE A LA VIANDE
POUR SPAGHETTI

CATELLI 
bte 796 mL

A ’ . K .ii
—-** •**&»>**

LH ^ P

4^1
A il

■ ymmb ' -■

m

Habitant j Habitant
<ifc. LASAGNE 2BorHq

Habitai : ^

lÜobltanr

ibitant

soupe î
"léfûnesF

i

yfi.

500 g

V / ^ '
rÂumd^°,ui

# fi

l«U9«i i -T—

CSJiabito^0,*<on»
0'ckled onions

(Jatmi dbiattd

Afàgourf
:!#■.

î ?*)»?{
»OUf ' ». *.

î
MW

wm
■

4 -SC»

20 o ! ^ ^

GHERKINS,
OIGNONS
sucrés ou surs 
bocal 375 mL
OLIVES
HABITANT
nature reines, farcies manzanilla 
bocal 375 mL

<SÉÉÉ!

m 

'ir,

Mm

ï .
Pemh

.X

*» i I » »

<x:

SAUCE POUR
SANDWICHS
CHAUDS
HABITANT 
bte 398 mL

*4*44T«.4 K'/,’t

>y|

ÿixjpart

•RTS
LAURA SECORD
saveurs variées, 
pouding 4/142 g 
yogourt 4/125 g

x
«»U34 ><. k t»

Les prix annoncés dans cette Mae 
sont en vigueur dans tous les magasins de vos maîtres épiciers 

Métro participants du lundi 14 mai au samedi 19 mai 1984jusqu'à l'/hOO 
c. , ... Mous nous réservons le droit de limiter les quantités
5. un article venait a manquer, n'hésitez pas à demander un bon d'achat différé 

5i certaines marques de commerce de produits annonr*. 
ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remolacé., 

par une autre marque de commerce de même nature et d'un prix coûtant égal ou supérieur
Pas de vente aux marchands Photos à titre indicatif seulement

mETRO
«ÉM**



1J ■
àSMd

Québec. Le Soleil, mercredi 16 mai 1984
D-11

iA®

^^ÊÊÊ

y'-:-. v-ÿ%>

^.:
S.MIHBP #

\' 'VyxV.-^VoNxvVà* ê -m4

xx'WXW.'ï-N

v<^vv. >'- :- ,,

8»«

filtré-Motique

Wm

décaféné

y3**ù :>,...;

i ^

*£y£<$<

..

f 1000 billets à gagner 
avec SANKA*

Vous trouverez tous les détails 
du concours sur les bons de 

| participation au rayon du café 
chez Provigo, Steinberg. 
IGA/Boni prix. Métro Richelieu 
et les épiceries participantes
’Marques déposées de General Foods IncSanta

le fournisseur 
officiel du

Grand Prix 
Labatt 
du Canada

•Marque. atcniOw de Genera Food. Mc

Santa
sans

calculer!
les voix officielles /

esütCKVL c*efaf

Savourez votre café sans compter 
vos tasses avec l’aubaine du mois: 
un dollar de rabais sur le café Sanka* 
richement grillé, le déca des gourmets 
qu’on savoure sans calculer!

I
I
I
I
I

' 'I ' RABAIS Dl P
sur tout format de café SANKA* moulu ou mstantanné 
Le déca des gourmets 
qu on savoure sans 
calculer1
Limite de un coupon 
par paquet
Expiration le 29 mai 1984

P

: Gwnmt toodi inc r9rr>
txxjntmn cm coupon 4 m vatm* nnm>nm*m
pKj» Mn fr»i» centrant* d* manutention **n 
vtgupur â l« contMwn qua voué w» memnm/ 
dm votra rimnt va ton tm inemm rV 1 oftra du 
coupon Toula éutta QtaMPon constitua una 
Héurta l omivéïon dm knirrm «ur damanda é 
Gmnmal food* tnc una prouva «aimtaivanta 
qua auué «va/ c toéarv* c*». ex v^Mioné pnumi 
éonutar la coupon Tous la» r tx^oné «numn 
pour rpa^xiumamant davannant lé pmpnaéé 
daGanaréirondsInc TVvir rambouraamao» 
(■ntar las roupon» é («anar»! fonds tnr 
C P 300U Sé.r.1 jaén N » l A 44.3

oo?j,o?tiflba?H
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La carte Kino
Du 26 mai au 3 juin, c’est le rendez-vous 

Kino partout au Québec. Pendant cette se­
maine québécoise de l'activité physique, tou­
te la population est conviée à "faire le plein 
d énergie" par le biais de l'activité physique.

Puisque le mot Kino vient du mot grec 
"kmeo" qui veut dire "mettre en mou­
vement”, pourquoi ne pas en profiter vous 
aussi pour vous remettre en mouvement? En 
fait, le rendez-vous Kino, c’est l’occasion 
idéale pour faire "un petit quelque chose de 
plus ' pour améliorer votre condition phy­
sique La carte Kino peut sûrement vous 
aider

Résultats positifs 
dans la lutte contre 
le cancer du sein

par la Preaae canadienne
Des études réalisées au cours des cinq der­

nières années ont démontré que 92 pour 100 des 
femmes qui ont bénéficié de radiothérapie après 
la découverte de petites tumeurs cancéreuses au 
sein, ont été guéries.

C'est ce qu'a révélé le président de la Société 
de radiologie de l'Amérique du Nord. Le Dr 
Luther Bradley a aussi fait savoir que 74 pour 100 
des femmes traitées par radiation pour des tu­
meurs plus graves n’ont subi aucune rechute 
durant les cinq années suivantes.

Selon lui, les résultats sont sensiblement les 
mêmes pour les femmes qui ont subi une mas­
tectomie Il a rappelé que les femmes ne sont pas 
physiquement mutilées par la radiothérapie, tan­
dis que celle qui subit une mamectomie doit 
souvent se prêter à de longues operations de 
chirurgie esthétique.

Quant au Dr James Cox, il a exprimé l’o- 
pimon que la radiothérapie est généralement 
préférable à la chirurgie chez les hommes souf­
frant d'un cancer de la prostate. Selon lui, les 
hommes risquent moins de souffrir d’m- 
contmence ou d’impuissance s’ils se livrent à la 
radiothérapie que s’ils subissent l’ablation de la 
prostate.

Selon lui, tous les hommes subissant l’a­
blation de la prostate deviennent impuissants, 
alors que tel n’est le cas que chez 30 pour 100 de 
ceux qui sont traités par le biais des radiations. 
Pour l'incontinence, c’est le sort de 12 pour 100 
de ceux du premier groupe contre 1 pour 100 
seulement parmi le second.
Crises cardiaques

Un chirurgien soviétique prétend avoir mis 
au p»mt une nouvelle technique destinée à ré­
duire les risques de crise cardiaque. Selon l’heb­
domadaire Moscow News, il pratique pour ce 
faire une intervention chirurgicale sous anes­
thésie partielle qui ne dure que 30 minutes.

Le Dr Georgi Mysh, chirurgien-chef de l’Ins­
titut médical de Novosibirsk, en Sibérie, aurait 
déjà réussi plusieurs centaines de ces opérations 
chez des cardiaques considérés comme sus­
ceptibles de subir un arrêt du coeur.

La méthode de Mysh n'est qu’une variante 
des travaux réalisés dans ce domaine par le 
chirurgien américain Claude Back, il y a 50 ans. 
Back avait découvert qu’en saupoudrant du talc 
sur les blessures chirurgicales, il provoquait une 
inflammation qui, ultérieurement, augmentait le 
flot sanguin et accélérait la formation de nou­
veaux vaisseaux. Il avait toutefois abandonné ses 
expériences en découvrant que les effets n’é­
taient que temporaires.

Mysh a raffiné cette technique après avoir 
tenté de déterminer pour quelles raisons les 
enfants ne souffrent pas de crises cardiaques. Il a 
découvert que le coeur des enfants n’est pas 
alimenté que par deux artères, mais bien par un 
vaste réseau de vaisseaux sanguins qui dis­
paraissent à mesure qu’ils prennent de l’âge.

Le Dr Mysh régénère ce réseau en pra­
tiquant une petite incision dans la poitrine et en 
saupoudrant du talc dans la région où sont 
situées les artères affaiblies. Selon lui, des tests 
prolongés ont démontré que les résultats obtenus 
sont pc-rmanents.

( k-mencé Arieh 
Martin Kvlat

Ik t» reewita* facile* et amuyanfes pour 10

%

A la bonne franquette
Editions de l'Homme. $12.95. Par Clémence 

Aneh et Martin Eylat. Des recettes faciles et 
amusantes pour 10. Comme son titre l'indique sur 
la pochette, ce sont surtout des suggestions de 
plats pour des réceptions par petits groupes. En 
fait, on a regroupé les plats sous formes de 
thèmes: rencontres soupes, rencontres salades, 
rencontres quiches, rencontres pâtes, etc. On 
questionne un peu la pertinence d’un tel re­
groupement mais le livre n'est pas dénué d’in­
térêt pour autant. Le mode de préparation y est 
assez bien expliqué On aurait peut-être préféré 
plutdt des suggestions de menus complets, ce qui 
aurait été encore plus utile à ceux qui reçoivent. 
Une idée de cadeaux néanmoins originale pour à 
peu près tout le monde. R a p.

t p»r Louise Poirier
coordonnatrtem 

Klno-Ouétoac 
CLSC La Source

(coll«ûof«tion spéciale)

Ce qu'est la carte Kino

La carte Kino, c’est un mini-carnet d’en- 
tralnement, à la portée de tout le monde. 
Dans ce carnet, on vous invite:

1 — à faire au moins trois séances 
d’activité physique pendant le rendez-vous 
Kino, du 26 mai au 3 juin. Vous pratiquez 
l’activité que vous voulez, le temps que vous 
voulez,

2 — à inscrire ces activités sur le coupon 
de participation;

3 — à faire signer un témoin;

4 — à retourner la carte Kino à l’adresse 
indiquée pour avoir la chance de gagner 
l’une des 15 bicyclettes MIKADO d'une va­
leur de $195, qui seront tirées parmi les 
participam(e)s, le 20 juin, sur les ondes de 
CJRP.

Où m procurer la carte Kino
La carte Kino sera distribuée gra­

tuitement dans le journal LE SOLEIL du 
samedi 19 mai. Vous pouvez en obtenir 
d’autres exemplaires en vous présentant à 
l'un des restaurants Le Coq Rôti / et cetera 
de la région 03. Finalement, la carte Kino 
sera distribuée dans tous les lieux d'activités 
organisées dans le cadre du rendez-vous 
Kino.

Alors, si depuis quelque temps, vous 
avez le goût de commencer ou de re­
commencer à bouger et à pratiquer des 
activités physiques, le "rendez-vous Kino 
1984 vous en donne largement l’occasion. 
Venez ‘faire le plein d’énergie” avec Kmo- 
Québec.

Le Soleil. Jean-Marie Villeneuve

Avec le rendez-vous Kino, du 26 mai au 3 juin, c’est le temps de pratiquer 
un peu d'activités physiques. La carte Kino peut sûrement vous motiver à 
le faire.

VETEMENTS DE TENNIS
GORDIIMI

b

Chemisier pour hommes 
et ddmes
PRIX REG. 19.99 S-24.99 S

EN SOLDE
Short pour hommes et dames

PRIX REG. 24.99 $
EN SOLDE

RAQUETTES

Cadre Donnay Borg ITT
Se vendant originairement 
a 69.98 $ chacun

EN SOLDE 2 pour
Donnay Hit ou Borg NRI

PRIX REG. 39,99 S

EN SOLDE

Cadre Yonne» R-3

PRIX REG. 109.99 S

EN SOLDE
Dunlop McEnroe Mid

PRIX REG. 99.99 S

EN SOLDE
Dunlop Ultra Plus

PRIX REG. 59.97 S

EN SOLDE
Balles de tennis Dunlop. Penn. 1
Wilson et Slazenger ,
PRIX REG. 3/4.39 S

EN SOLDE

Moulinet à lancer leger 
Mitchell 300A
PRIX REG. 29,99 $

EN SOLDE
Moulinet a lancer leger CXI35 
et canne 5X13 Daiwa
PRIX REG. 46.98 S

EN SOLDE

24
34

98
chacun

98
lensemble

CAMPING

ÉÉ

50%Jusqu a / w de rabais et plus
sur un assortiment de cannes et moulinets

Moulinet à lancer léger 
Garcia 653
PRIX REG. 27,99 S

EN SOLDE
Canne à lancer léger en 
graphite Competition Garcia
PRIX REG. 39.99 S

EN SOLDE
Moulinet à lancer leger Blue 
Sky Garcia
PRIX REG 34.99 S

EN SOLDE
Coffret de pèche Blackhawk 3

PRIX REG. 27.99 S

EN SOLDE
Moulinet Appolo ASA 1355 
Daiwa
PRIX REG. 29.99 S

EN SOLDE

Wi98
chacun

20"HMH Æw chacune

W98
chacun

W98
chacun

2498

Tente Weekender' Woods
9 x 9' x b'/i
(2.74 x 2.74x 1.98 m|
PRIX REG. 79,98 S

EN SOLDE
Réchaud au propane Primus

PRIX REG. 59,99 S

EN SOLDE
Lanterne au propane Primus

PRIX REG. 24.99 S

EN SOLDE
Glacière Poly-Ute' Coleman 
30,7 litres.
PRIX REG. 26.99 S

EN SOLDE
Contenant a eau de 10 litres 
|2'/^ galj
PRIX REG. 7.99 S

EN SOLDE
Combustible Coleman pour 
réchaud
PRIX REG. 4.99 S

EN SOLDE

6998
4998H chacun

W98
chacune

24Ü
698

448
chacun

nRnirn^nMlrFP ^ FERMnURE LE SAMEDI 19 MAI 1984. SAUF S'IL y A EPUISEMENT DES STOCKS. NOUS NOUS RESERVONS LE
O DE LIMITER LES QUANTITES. Tous les modèles, toutes les tailles et toutes les couleurs ne sont pas nécessairement disponibles dans tous les magasins

/Semaine
nationale de l'activité physique 

13-21 mai 1984

cuimton
s® sb sports

Lm Galeries de 
la Capitale
5401 boui Les Galeries 
de la Capitale
627-0062

Place Laurier
2700. bout Laurier 
3e étage Mail ouest 
Ste Foy, Québec
659-4547
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LA SANTE 

EN CAPSULES
par Paul ROUX

Le Soleil, Roynold Lovoie

Pilule et tonus 
musculaire

Les femmes qui prennent U pilule contra­
ceptive, devraient faire des exercices pour 
compenser la perte de tonus musculaire causée 
par les hormones. C’est ce que conseille un 
spécialiste de la réhabilitation, le Dr Vladimir 
Janda.

Ce dernier estime que les hormones conte­
nues dans la pilule affaiblissent les muscles de la 
région pelvienne, comme le fait du reste la 
grossesse. Ce qui se traduirait ulténeurement par 
des maux de dos chroniques. (Source: PC).

Le boeuf est 
plus maigre

Le boeuf que consomment maintenant les 
Canadiens est nettement plus maigre que celui 
qu’ils mangeaient il y a une douzaine d’années 
C’est ce qui ressort d’une étude récente d’A- 
gnculture Canada confiée à l’université de 
Guelph.

On trouve aujourd’hui 170 calories et 5 
grammes de lipides par 90 grammes (3 onces) de 
bifteck de ronde Ces chiffres sont très près de 
ceux du poulet (171 calories et 7 graes de lipides) 
et beaucoup moins élevés que ceux du porc (212 
calories et 12 grammes de lipides). Le rôti de 
côtes se classe moins bien (194 calories et 5 
grammes de lipides).

Il faut préciser que les normes relatives au 
poulet et au porc n’ont pas encore été révisées. 
Des études sont en cours et Agriculture Canada 
les rendra publiques lorsqu'elles seront ter­
minées.

Super soldes 
saisonniers 
Arlington

VETEMENTS DE 
LOISIR

Tee-shirt Monte Adidas

PRIX REG. 14,99 S

Tee-shirt Colleen Adidas

PRIX REG. 13.99 S

Survêtement Topher

PRIX REG. 49.99 S

EN SOLDE.

EN SOLDE.

EN SOLDE I
Chaussettes tube Competition

EN SOLDE
Lunettes de soleil Champion

PRIX REG. 17.99 S
EN SOLDE.

Chaussures Super 
Villanova Brooks
PRIX REG 44,99 S

EN SOLDE I

Chaussures New Balance 460
PRIX REG. S9.99 S

EN SOLDE
Chaussures de soccer Striker'
Adidas pour garçons
PRIX REG 24,99 S

EN SOLDE I
Chaussures de soccer 
Argentina Adidas
PRIX REG. 32,99 S

EN SOLDE I
Sac de sport Brooks

PRIX RÊG. 16.99$

EN SOLDE
Sac de sport Adidas 72?

PRIX REG. 12,99 S

SPORTS
NAUTIQUES

EN SOLDE.

chacun

chacun

GOLF

CHAUSSURES

Chaussures d entrainement en 
nylon garnie de cuir diablo Nike

PRIX AVANTAGEUX la paire

' I Vs

Sac de golf en nylon 
Sunday Ajay
PRIX REG. 29.99 S

EN SOLDE chacun
Balles de golf Dynatour 
Spalding

EN SOLDE
Balles de golf Dynatour 
Spalding

PRIX REG. 15,99 S/doz

EN SOLDE
Ensemble de golf 7 pieces 
Dynatour S
PRIX REG 114.99 S

EN SOLDE
Sac de golf # 1456 
Westchester
PRIX REG. 129.99 S

EN SOLDE
Poussette de golf Ajay 10S0

PRIX REG. 79.99 S
EN SOLDE

douz.

chacun

chacun

chacune

Skis nautiques Combo 
O Brien VI P
PRIX REG. 229.99 S

EN SOLDE
Embarcation en vinyle pour 2 
personnes Nautile*
PRIX REG. 29,99 S

EN SOLDE I
Skis Combo Cut n Jump

PRIX REG. 89,99 S
EN SOLDE,

Gilet de sauvetage trou de 
serrure Tapatco
PRIX REG. 13.99 S

EN SOLDE

la paire

chacune

la paire

chacun

Gilets de sauvetage Kapok
PRIX REG 
8.99 $-13,99 $

EN SOLDE698-9
Gilets de flottaison pour enfants 
muni d un col Tapatco
PRIX REG. 16.99 $

EN SOLDE

chacun

chacun

BICYCLETTES

1 € % f v

Sport Racer'2i" 10 vitesses 
pour hommes
PRIX REG. 129.99 S

EN SOLDE
Bicyclette BMX 20

PRIX REG 109.99 $
EN SOLDE'

BMX 66-67

PRIX REG. 149.99 $
EN SOLDE

BMX 85

PRIX REG 179 99 $
EN SOLDE

chacune

chacune

chacune

chacune

orfinoton
3»se ^/sports

teetmi-sport
Service professionnel garanti 

et conseils d'experts ’.

SPORTS cr EQUIPE
Pour vos uniformes et 

tout votre équipement1

Le Centre d’information sur le boeuf était 
évidemment très heureux de ces résultats, dont il 
entend d’ailleurs se servir pour promouvoir U 
consommation de ses produits.

S’il faut se réjouir de l’amaigrissement de la 
viande de boeuf, il faut aussi rappeler que les 
Canadiens consomment trop de viande et que 4 
onces par jour suffiraient largement à combler 
leurs besoins. Lé comme ailleurs, la modération a 
bien meilleur goût.

Un vidéo sur 
l’insomnie

Le CLSC Laurentien lançait, la semaine der 
mère, un vidéo sur l’insomnie La matière de 
cette production est tirée de “Quand Pinsomnie 
s endort" une brochure rédigée sous la direction 
du psychologue Michel Vézina, qui dirige le 
programme ’ Santé et qualité de vie" de ce CLSC 
avant-gardiste.

Rappelant que l’insomnie affecte environ 15 
pour 100 de la population, les auteurs dé­
conseillent le recours régulier aux somnifères, 
dont I efficacité diminuerait rapidement. En ou­
tre. leur usage perturberait le cycle normal du 
sommeil.

Le vidéo présente quelques alternatives non 
médicamenteuses; la relaxation notamment. Les 
auteurs font toutefois remarquer qu’il est in­
dispensable que It's insomniaques s’attaquent à la 
source de leur malaise. Faute de quoi, tous les 
trucs se révéleront inefficaces.

La vulgarisation du sujet est très réussie. 
Hle pourrait même être considérée comme un 
modèle du genre Les organismes intéressés peu­
vent faire l’achat de ce vidéo, qui est accompagné 
d un cahier détaillé d’animation.

Une éponge 
contraceptive

Les françaises peuvent maintenant compter 
sur une nouvelle méthode contraceptive. Il s’agit 
d’une éponge synthétique qui contient un pro­
duit spermicide.

Ce produit, qui vient de recevoir l’au­
torisation de mise en marché du ministère de la 
Santé de France, s’inscrit dans la remontée des 
moyens locaux de contraception. Cette po­
pularité semble attribuable à une meilleure 
connaissance des effets secondaires de la con 
traception hormonale.

L’éponge anticonceptionnelle a été testée au 
Centre de régulation des naissances de l’hôpital 
Saint-Louis de Pans. L’efficacité, affirme t on. a 
été totale lorsque l’utilisation a été constante Le 
taux d’interruption de la méthode est faible et la 
tolérance est bonne

Cette éponge peut être mise en place plu­
sieurs heures avant les rapports et peut être 
enlevée six à douze heures après le dernier 
accouplement. Elle n’est pas réutilisable

Avantage supplémentaire elle aiderait à pré 
venir les maladies vénériennes. ;Source AP)

Où trouver le 
sucre de canne?

A la suite de la parution du reportage sur le 
sucre, certains lecteur m’ont demandé comment 
repérer le sucre naturel? Celui-ci est gé­
néralement étiqueté "sucre de canne pur" ou 
“sucre de demerara". On le trouve parfois dans 
les supermarchés mais plus souvent , dans les 
épiceries natunstes. Rappelons qu'il ne faut pas 
confondre le sucre de demerara et la cassonade 
Cette dernière est un sucre raffiné auquel on a 
ajouté un sirop de mélasse. Le sucre de demerara 
est nettement plus foncé.

Paprika et cuisine 
hongroise

(D’après PC) — Il est épicé et agresse le 
palais tout en ayant une saveur sophistiquée 
qui imprègne les aliments. Telle est souvent 
la description paradoxale que les bons cui­
siniers donnent du paprika.

Les mêmes qualités sont également pré 
tées pour décrire la cuisine hongroise II 
n’est donc pas surprenant — et ce n’est 
certes pas une coïncidence — que la Hongrie 
soit un des principaux producteurs et 
consommateurs de ce poivre en poudre 

Pour la majorité des Canadiens, le pa 
pnka est une épice en poudre rouge que l’on 
épand sur la salade aux oeufs ou le poulet 
rôti pour donner de la couleur à ces plats. 
Pour les Hongrois, toutefois, le paprika est 
l’épice suprême et il leur serait impensable 
de le considérer comme une garniture ou un 
agent colorant

Les Européens de l’Est le considèrent 
comme un élément unique permettant d’in­
suffler une certaine vigueur à tous les plats 

Le paprika est fabriqué en séchant des 
gousses de poivron doux et en les pul­
vérisant en une fine poudre légèrement 
orangée

Epice essentielle

Aujourd’hui, le paprika est considéré 
comme un des trois éléments essentiels à la 
cuisine hongroise. Tous les spécialistes vous 
le diront: il est impossible de préparer un plat 
hongrois sans lard, oignons et paprika

En Hongrie, on consomme six types 
différents de paprika, chacun possédant une 
saveur subtilement différente et étant utilisé 
à des fins bien précises.

Le papnka doux est utilisé pour la gou­
lash et les plats légèrement épicés Le pa­
prika fort, qui a certaines similitudes avec le 
poivre de Cayenne, a pour principale qualité 
de relever beaucoup les plats de viande

Beaucoup de consommateurs avertis af­
firment que la presque totalité du papnka 
vendu dans les supermarchés du Canada n’a 
aucun goût, a perdu sa saveur ou n’est pas 
de Hongne.

Comme les autres produits d’as­
saisonnement, le papnka doit être entreposé 
dans un récipient étanche Après six mois, il 
commence à perdre de ses qualités et doit 
être remplacé

i
«
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Un guide historique de Québec

Vendredi 18 mai »era la Journée In­
ternationale des musées, et cela sur tout le 
territoire du Québec L'idée de cette journée est 
de sensibiliser et de familiariser la population 
arec les musées et le rôle qu'ils jouent dans 
notre vie communautaire.

A cette occasion, la Société des musées 
québécois, rssponsable de cette Journée in­
ternationale des musées, invite les gens é se 
procurer les répertoires des divers musées du 
Québec, de même que les divers centres d’ex­
position. La programmation d'été 1984 est faite 
partout et a la disposibon des personnes et des 
organismes intéressés

Pour renseignement. Mme Jovette Bermer. 
la Société des musées québécois. C P. 8, suce. 
Outremont, Québec H2V 4M6, tél (514) 282- 
3390.

Les familles Bourdages

C est ce soir que se lient à Bonaventure en 
Gaspesie, I assemblée generale des familles Bour­
dages dans le but de jeter les bases de ce qui 
deviendra une association de familles et qui aura 
pour tâche d'organiser les tètes de 1987 qui 
marqueront le 200e anniversaire de la mort de 
I ancêtre Raymond Bourdages

Raymond Bourdages. fils de Pierre Bourdages 
et de Marie Chevalier, naquit en 1 728 a Saint-Jean 
d'Angouleme, département de Charente au sud- 
ouest de la France II vint au Canada comme 
maitre-chirurgien dans le regiment de garnison du 
lieutenant Charles de Boishebert

Lors de la deportation des Acadiens, en 1755. 
il se trouvait en garnison a la riviere Saint-Jean heu 
ou il épousa Esther Leblanc fille du nofaire René 
Leblanc et d Elisabeth Melançon de Grand-Pre

En 1 756 il regagne Quebec s'installe a I An- 
cienne-Lorefte En t 772 il quitte cette region pour 
aller vivre cette fois definitivement a Bonaventure 
en Gaspesie où il fit sa marque II mourut en 1 787 
âgé seulement de 59 ans II fut inhumé dans le 
( hoeur de la premiere eglise de I endroit

Un comité provisoire d organisation de la fu­
ture association a ete mis sur piej Pour Quebec et 
la région cést M Pierre Bourdages qui agit 
comme représentant 356 rue Paquin Quebec 
G1M 2M9 tel 6817160

Les familles Bussière

Les retrouvailles des familles Bussière. 
descendantes de Jacques Bussière. auront lieu 
a Québec et à Saint-Pierre. île d'Orléans, les 28 
et 29 juillet

Samedi 28 juillet la réunion aura lieu à 
Québec, au Hall déxposltion situé au 1515 rue 
d'Estimauville. et commencera à lOh.

Le lendemain, les participants aux fêtes se 
rendront à ITIe d'Orléans, à Saint-Pierre, où il y 
aura une messe, dévoilement d'une plaque, 
visite de la vieille église et enfin, assemblée 
générale annuelle de l'Association des des­
cendants de Jacques Bussière.

Pour s'inscrire ou obtenir le programme et 
des renseignements supplémentaires: à Qué­
bec, M. Jean-Paul Bussière. 626-9779, et à 
Montréal, M Gaston Bussière. 254-3021.

Collection Cover date
M Charles Lapointe ministre federal des Ap­

provisionnements et Services a preside ces jours 
derniers a Ottawa au lancement du plus récent 
livre publie par les Archives publiques du Canada 
intitule Collection d oeuvres canadiennes de W H 
Coverdale Ce lancement a eu heu lors de l'ou­
verture de la North American Print Conference

Acquise par les Archives en 1970. cette col­
lection fut d abord connue sous le nom de Col­
lection d oeuvres canadiennes du Manoir Ri­
chelieu a Pomte-au-Pic, ou elle occupait une place 
d'honneur Puis, elle prit le nom de celui qui en 
avait été l'âme créatrice William Hugh Coverdale, 
directeur general de la Canada Steamship Line de 
1922 jusqu â sa mod en 1949

Le nouvel ouvrage renferme des descriptions 
de quelque 500 peintures aquarelles dessins et 
représentent 20 pour 100 des oeuvres contenues 
dans la collection Parmi les auteurs on retrouve 
deux noms bien connus a Quebec. Henry Badlett 
et James P Cockburn célébrés illustrateurs du 
siecle dernier

De cette collection et de ce livre les Archives 
ont tire des pieces et prepare une exposition qui. 
sous le titre de "Selon les regies du metier ' 
montreront des exemples de gravures commer­
ciales et artistiques des années 1850-1950

Cette exposition tiendra l affiche jusqu au 22 
mai aux Archives publiques du Canada, chaque 
jour de 9h a 21 h Pour renseignements André 
Madmeau ou Sheena Charette (613) 992-9359 
Adresse 395 rue Wellington Ottawa

“Acadlanité"
Ce nouveau journal de Toronto a été fort 

bien accueilli, nous a apprit, au téléphone, ton 
fondateur-rédacteur. M Roger Légère. De nom­
breux Acadiens ou amis d'Acadlent ont déjà 
manifesté leur satisfaction et leur intéréL L As­
sociation des Acadiens de Toronto a fait de 
même

Cependant M Légère reconnaît que la 
lèche n'est pas facile et qu'il lui faut de la 
collaboration, qu'il espère obtenir non seu­
lement des Torontois. d'origine acadienne, 
mais de tous les autres où qu'ils soient au 
Canada.

Dans son éditorial. Il lance donc un appel è 
tous pour obtenir soit des articles, soit des 
nouvelles ou de la publicité. Il y a des Acadiens 
partout dans les provinces Maritimes, au Qué­
bec. en Ontario, dans l'Ouest et dans plusieurs 
Etats américains, principalement en Louisiane. 
L’invitation de participation à "Acadlanité" est 
pour tout le monde, y compris ceux qui ne sont 
pas Acadiens mais qui aiment les Acadiens...

Archives 
en boîtes

Mme Micheline 
Fortin, archiviste 
par intérim au sé­
minaire de Qué­
bec, avise les ha­
bitués que le ser­
vice des archives 
du séminaire in­
terrompt ses ac­
tivités à compter 
d'aujourd’hui jus­
qu'au 29 sep­
tembre pour cause 
de déménagement

i
par Monlqu* OU VAL

La Société histonque de Qué­
bec et la Fédération des sociétés 
d'histoire du Québec ont procédé, 
dernièrement, au lancement d'un 
guide de Québec. C’est à un his­
torien, professeur d’histoire au cé­
gep Gameau. M. Yves Tessier, 
qu’on avait confié le soin d’écnre le 
texte, lequel est accompagné de 
nombreuses illustrations.

Sous le titre de “Guide his­
tonque de Québec”, l’ouvrage pré­
sente plusieurs points d’intérêt: no­
tes historiques détaillées, sug­
gest ior_ de promenades à pied, un 
tour du grand Québec et. fi­
nalement, la ville de Québec et la 
continuité nord-améncaine.

Le récit, car cet ouvrage en est 
un, commence avec l’arrivée de Jac­

ques Cartier en 1535, le premier 
Européen à avoir séjourné à Qué 
bec”, précise M. Tessier. L’oc 
cupation amérindienne fait éga 
lement le sujet d’une partie du pre 
mier chapitre. Suivent les évé 
nements chronologiques avec les 
personnages qui ont marqué les pre­
mières années de la Nouvelle-Fran­
ce.

Le premier chapitre établit les 
caractéristiques géographiques, po­
litiques et sociologiques de la ville 
fondée par Samuel de Champlain en 
1608: Québec, Gibraltar de l’A­
mérique; Québec, capitale maritime; 
Québec, capiule politique; Québec 
parvenant au XIXe siècle et sub­
issant un grand tournant; Québec et 
une de ses principales industries 
d’hier, la cordonnerie; Québec

éprouvée par de grands incendies, 
et, enfin, Québec, entre terre et 
monde

Quelle meilleure façon de 
connaître une ville que de marcher 
dans ses rues et ses avenues, s'as­
seoir dans ses parcs, visiter ses mu­
sées, églises, édifices publics! L’au­
teur du nouvel ouvrage facilite la 
chose et ses avis et suggestions 
conviendront aussi bien aux tou­
ristes et visiteurs de l’extérieur 
qu’aux citoyens désireux de mieux 
connaître leur coin de terre, leur 
patrimoine

Signalons que les dessins à la 
plume ont été faits par Cécile Ri­
chard et qu’il existe une version 
anglaise de ce guide, dont l’auteur 
est Frank Hogg.
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A Chaussures de court Sugl XL
avec garniture en cuir resistant et 
piqûres Dessus en mailles et 
semelle de court bisautée Pour 
hommes 6-13; pour dames 
4'A-lO

la paire

Arlington 
vous présenti
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Canada Liée

Chaussures de tennis Maxime
avec dessus en cuir pleine peau et 
semelle de court en polyurethane 
a double densite Pour hommes 
6'/i-l2: pour dames 5-9m

la paire

1S

A
Chaussures de golf en cuir sans 
pointe’ avec fermeture prauque 
Velcro. Pour hommes 6-11. 12 en 
havane, blanc ou etam; pour 
dames 5-9 en blanc ou etam. 
N/PRIX REG. 59.99 S

la paire

L ensemble de 
course Sugi

Chaussures de court/tout aller 
coupe V*
Tout nouveau cette saison! Dessus 
en nylon et semelle flexible a 
reliefs. Pour hommes 6-12
N/PRIX RÉG. 49.99 S

En nylon 100% impermeable Comporte un 
capuchon, une glissière pleine longueur sur le 
devant un élastique a la taille et une fermeture 
velcro aux poignets Le pantalon offre une ceinture 
a coulisse et une glissière latérale Pour hommes 
P M G en marine ou gris, pour dames P.M.G en 
jade ou turquoise

chacun
la paire
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