
Pour l’Amériquedu Nord
Mme Marie Lalondegagne le 1er prix 
en broderie japonaise

Au cours d'un séminai­
re sur la broderie 
japonaise (bunka) tenu à 
Charleston en Caroline 
du Sud récemment, Mme

J. Thérèse 
Legendre
Marie Lalonde de Saint- 
lambert a vu une de ses 
oeuvres se classer 
première en Amérique du 
Nord dans la catégorie la 
plus avancée: les figures.

L’authentique broderie 
japonaise est un art qui, 
pour être très facile à 
apprendre, demande de 
plus en plus d'habileté à 
mesure que ses adeptes

veulent perfectionner leur 
technique. Il n'existe, au 
monde, que trois "Maî­
tres" en broderie japonai­
se (bunka), dont une 
femme Eiko McKissick 
qui en 1969 a fait 
connaître cet art au Etats- 
Unis. En Amérique du 
Nord, on ne compte que 
10 "Semi-Maîtres”, dont 
Mme Lalonde. Ces titres 
indiquent le degré de 
perfection atteint par les 
bunkistes.

ETUDE ET 
COMPETITION

Au séminaire de 
Charleston, 65 partici­
pants s’étaient rendus 
pour perfectionner leur

technique, mettre à jour 
leurs connaissances et 
surtout inscrire leurs 
oeuvres dans la compéti­
tion pour les premiers 
prix. Mme Lalonde. et 
deux de ses élèves étaient 
les trois seules partici­
pantes du Québec.

Marie Lalonde a donc 
remporté le 1er prix et une 
mention honorable 
(section figures): Denise 
Boucher un premier prix 
(section fleurs); Renée 
Tremblay qui signe ses 
oeuvres Ocori a obtenu 
un 2e et un 3e prix pour 
des pièces orientales. Ces 
deux dernières bunkistes 
formées par Mme Lalonde

enseignent leur techni­
que au cégep Edouard- 
Montpetit et au collège 
Champlain dans le cadre 
de l'éducation aux 
adultes.

L'oeuvre qui a mérité un 
premier prix à Mme 
Lalonde représente la 
déesse de la fertilité. Sa 
réalisation a demandé 
plusieurs centaines 
d’heures de travail et sa 
perfection de travail et sa 
perfection est telle que les 
juges n'ont pu y déceler 
une seule erreur.

Bien connue dans le 
domaine de la haute 
couture, artiste bunkiste, 
femme d’affaires (elle

vient de fonder une 
compagnie qui porte son 
nom), Marie Lalonde 
consacre ses étés aux 
expositions et à (’orga­
nisation de cours.* 
Passant ses hivers en 
Floride, elle partage alors 
son temps entre la 
création artistique, la 
couture et le golf, gardant 
de bons moments pour 
des amis qu'elle et son 
mari aiment retrouver 
chaque année dans le 
Sud.

Elle continue de former 
des enseignantes qui sont 
toujours très en demande 
à cause de leur compé­
tence.
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Mme Marie Lalonde fait de la broderie depuis six ans. Ces 
jours derniers à Place Longueuil, elle tenait une 
exposition-atelier qui connut un vif succès. On voit ici 
deux oeuvres qui lui ont valu les plus grands honneurs en 
Amérique du Nord.

)

LES RÔTISSERIES

Benny
Brossard

St-Hubert

462-1060
5500 Grande Allée — St-Hubert

Greenfield Park, Lemoyne 
St-Lambert, Longueuil

679-6330
1360Ste-Foy — Longueuil j|

Comptoir Livraison
1- Choix du chef
(Poitrine ou cuisse)

*3.25 $4 25

2- Cuisse *3.50 $4 65

3- Poitrine *4.00 *5.25

4- Club Sandwich 54.°° $5.25

5- Sandwich chaud •

au poulet *4.00 $5.25

6- Salade au poulet *4.00 $5.25

7- Demi-poulet

ou

8- Demi en cuisse *5.25 $6.50

9- Poulet entier

familial
*9.90 $1 1 .90

MENU DIÈTE
Quart de poulet 
et salade du chef
Salade de poulet 
et pain

$3,25 $4 oo

EPARGNEZ
SPÉCIAL DU

MERCREDI
* COMPTOIR SEULEMENT

QUART DE POULET

$Q89
* au choix du chef

CUISSES: $2.89 
POITRINE: $3.59

* Tous nos repas comprennent: frites, sauce, salade au chou, pain, ustensiles.
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Le billet 
de la semaine
Tour d’horizon...

Nous allons essayer de cerner la vie des 
femmes depuis l’âge de ma grand'mère 
jusqu’à la jeune femme d’aujourd’hui. 
Brièvement, il faut s’entendre, n’ayant 
qu’un faible espace à couvrir.

Grand-maman était une sainte femme, 
mère de onze enfants, accouchant à la 
maison, travaillant au bien-être des siens, 
du matin au soir et souvent, on le sait...du 
soir au matin. Mais j’adorais aller chez elle.
Il faisait bon vivre dans la grande cuisine. Il 
y faisait chaud de tendresse et de bons repas 
et quel plaisir de vivre sans espaces clos..

Au décès de ma mère, j’étais déjà une 
adulte responsable, pleine d’illusions...que 
je garde toujours et qui sont pour moi des 
piliers que j’explore.

Nous sommes, pour ces deux 
générations, toujours un peu sous la 
responsabilité de ces Messieurs qui se 
croient maîtres et seigneurs dans le 
domaine du foyer.

Mais voilà que le monde entier a basculé. 
Les femmes ont voulu briser leurs chaînes. 
Elles se sont voulues désormais maîtresses 
de leur vie, égales à leurs conjoints qu’elles 
méprisent un peu... et certaines de pouvoir 
les valoir dans te monde du travail.

Jusque là. la vie intime gardait un cachet 
de bon aloi dont la discrétion en donnait 
tout le prix avec une richesse de sentiments 
qui faisait rêver. "Baisse un peu l'abat- 
jour’’!! Et l’imagination gonflait ses voiles.

Mais voilà que sont arrivées par le gros 
oeil de la télé toutes ces "coucheries" qui 
ont détruit le côté sacré de l'amour pour 
n’en faire qu’un jeu de sexes... et 
l'imagination a perdu la partie.

"Le bonheur, c’est peut-être çà: 
l’imagination. Quand on en manque, il ne 
reste que la platitude de la vie. ” Enfin, c’est 
ce que j'ai lu. L’imagination a pour moi 
gardé les couleurs du paradis.

"Travailler comme un homme,
X commander comme un homme. Créer 

comme un homme, être libre de son corps 
et déchargées des corvées domestiques 
comme un homme, les femmes y sont 
parvenues tant bien que mal mais, ce 
faisant, elles n’ont plus assumé leur 
féminité. Elles ne le voulaient pas. Elles ne 
le peuvent plus. Là, gît, aujourd’hui, 
imprévisible hier, leur véritable drame. Il 
faut, qu’elles se "repensent”. 
Malheureusement, rien ne les y incite. Au 
contraire, tout les excite à n ’en rien faire... ”

Thérèse
\____ ______________________________________ y



B2 TH€ SOUTH SHORE COURIER - S«pt««tw 15th 1982

Des bébés nagèurs!
'A

L'enfant peut, si on lui 
offre les conditions 
nécessaires, se mouvoir

sur le ventre, sur le dos et 
même sous l'eau. 

Contrairement aux

. • 1 * • 
f * •

usages qui excluaient les 
enfants en bas âge de la 
natation, il est démontré

LES BEAUX MERCREDIS,
une série de 14 ateliers différents en 
développement personnel et 
relationnel, auront lieu au Centre 
Communautaire du CEGEP Edouard- 
Montpetit les mercredis soirs du 22 
sept, au 22 déc., à 19h30 

Des exercices, des jeux, des activités 
de participation et de communication, 
mouvements physiques et relaxation y 
seront présentés dans l’approche de 
Gestalt en grand groupe ouvert. 
Chaque atelier étant complet en lui- 
même, on peut s'inscrire aux ateliers 
de son choix et se bâtir un 
programme sur mesure 
selon son intérêt pour les thèmes.

22 sept: Les permiers contacts 
29 sept.: Mes communications

6 oct: Mes besoins 
13 oct.: Mes attentes dans mes 

relations.
20 oct.: Mes préférences, exigences 

et déceptions.
27 oct.: Homme/femme: nos

attentes les uns unvers les autres 
3 nov : Sexualité: mes normes, mes 

fantasmes et encore mes attentes 
10 nov.: Est-ce que je m'affirme 

vraiment
17 nov.: Mes fuites, attaques et 

ruses.

24 nov Etre assert if 
1 déc.. Les critiques: les bonnes, les 

brutes et les truandes 
8 déc.: Mes sentiments: les exprimer 

plutôt que théoriser 
15 déc : Mes libertés.
22 déc : Des fêtes à mon goût.
Chaque atelier. $5.00

10 ateliers au choix, $40.00

Le programme complet, $55.00

PRE-INSCRIPTION ET INFORMATION:
658-8480

RUMBA - CHA-CHA - SAMBA - 
MAMBO -r VALSE - ETC...
COURS DE DANSES POPULAIRES

Dernière chance. Quelques places disponibles. *
''mW**

il
OC

• Comment apprend-t-on à danser?
• Comment passer un hiver 

agréable et rempli d'activités?
• Pourquoi rester assis lors des 

banquets, noces ou réception?

C’EST FACILE!...
consacrer 1M heure par semaine, à un loisir sain et agréable et vous étonnerez ' 
vos amis lors de votre party des fêtes...
Pour la septième année consécutive nous sommes heureux d’annoncer la 
reprise de nos activités aux loisirs;

NOTRE-DAME-DE-LA-GARDE
ACTIVITÉS 

SOIRÉES (5) 

PRATIQUES 

DANSE DE GROUPE 

ANIMATION

H

PROGRAMME
COURS DE GROUPE POUR 
DÉBUTANTS 
COURS DE ROCK & ROLL 
(au sol et acrobatique)
COURS POUR JUNIORS ET 
JUVÉNILES 
COURS POUR COUPLES 
EXPÉRIMENTÉS

INFORMATIONS
677-1335 ou 674-4650
Vos professeurs: Claude & Johanne Raquette 

Diplômés de la F.L.D.Q.
Mmebres de la C.P.D.D.S.Q.

que'C'çsj'jtjsteme.nfçhqz spontanée les réflexes ••• Oc i$s adeptes de 
le bébé que se dévelop- psycho-moteurs du cette initiation précoce à 
pent de façon plus naqeur... la natation soutiennent

COURS DE PIANO PRIVÉ
TECHNIQUE-THÉORIE-SOLFÈGE-HARMONIE

676-7141

0£K"--------

SPÈCIAL POUR LES GENS DE L’AGE D’OR 
COURS DE DANSE

TOUS LES MERCREDI & JEUDI APRES MIDI

La danse est un excellent exercice, apprenez les danses 
populaires et faites vous de nouveaux amis

STUDIO DE DANSE LA RENCONTRE
1307 STE-FOY, LONGUEUIL

RENSEIGNEMENT : 679-0266 de I3h00 à 20h|
---------------ac^-as’eft-

Si on vous attaque, 
vous défendrez-vous?

KARATE^ 
ATE-WAZA

(Autodéfense)

Cours disponibles pour 
hommes, femmes et enfants

Cours de soir tous les jours de la 
semaine. INSTRUCTEURS: Willie 
Qemange. Diplômé ceinturé noire 
Ze dan. Affilié avec la Fédération 
Ate WazaC F C N A W.G V
INSCRIPTION IMMEDIA TE 
1287 Curé-Poirier Ouest, 

Près Boul. Taschereau 
Longueuil 

Lundi au vendredi
463-2470

COURS DE DANSE
FAITES VOS PREMIERS PAS... 
DE DANSE SOCIALE CHEZ...

Michel Aubertin
Professionnel diplômé de 

l’Association Canadienne des Professeurs de Danse, 
l’Alliance des Professeurs de Danse du Québec, 

la Corporation des Professeurs de Danse Autonomes du Canada
et dont le seul souci est de faire de vous 
un danseur confiant et serein!

• Pratiques hebdomadaires gratuites sous supervision 
du professeur

• Cours d’une durée d’1 heure
• Méthode d’enseignement éprouvée
• Loisir de couple et une saine activité
• Possibilité de participer à des compétitions amicales
• Elargissez votre cercle d’amis et n’hésitez plus!!!

LONGUEUIL
SALLE BOURDON 964 St-Laurent ouest

(Coin Marquette et PI. Charles Lemoyne)

JEUDI soir
Début: 16 septembre 
Débutant: Sociale 19h30 
2e année. 20h30 
Pratique: 21h30

VENDREDI soir
Début 17 septemSre 
Rock’n Roll: 20h 
Débutant: Sociale 21 h 
3e année: 22h

p. iitik; fin Mmistfrp rte I Éducilion du Quebec no .189537 re cuHuro personnelle

INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT
M. Robert Gervais 676-6116

LAISSEZ-VOUS TENTER 
PAR LE PLAISIR DE LA DANSE!

COURS DE 
DANSE SOCIALE:

Débutants - Intermédiaires - Avalés - 
International - Valse lente, Cha-Cha, Triple swing, 

Samba, Maringué, Foxtrot, Taoto. etc.
ROCK “H” ROLL

------------------------------------------

Cours de Ballet Jazz et 
claquette, pour filles et 
garçons à compter de 3 

ans et adultes.

^—:------------- ------------------------------------------>

INSCRIVEZ-VOUS
DÈS MAINTENANT
CARL OU SUZANNE TESSIER

676-3884 
ou 678-6143

ÉCOLE DE DANSE
Diplômé en Panse internationale 
ICtiampion professionnel Canadien ouvert 
latin 19601
C OTA • TEBPSHICORE - C.P 0ÀC

SUZANNE EIMR.
3395 rue Mountainview, Saint-Hubert, Québec

que f'pn ferait en 
présence d’un' moyen 
décisif et naturel d'assu­
rer et de perfectionner le 
développement de cette 
coordination., •

Ce qu'il y a de plus sûr 
entretemps, c'est que le 
bébé s'amuse follement 
au contact de l'eau, et 
sans inhibition aucune...! 
Cours donnés à Lon­
gueuil (Collège Français) 

Pour inscription ou 
renseignement: 866-7033.

La Coopération des 
parents est requise.

Æ

Yoga pour 

tous à 

Notre- 

Dame-de- 
la-Garde
Des cours de Yoga se 

donneront à l’école 
Notre-Dame-de-la-Garde 
1175 St-Foy les lundis, 
mardis, mercredis; ces

cours sont pour dames et 
Mlles de 16 ans à 60 ans. 
Il y a aussi des cours 
avancés le mercredi 
toujours avec Mme Linda 
Pellerin prof, de l’école 
Colette Maher.

Inscrivez-vous dès 
maintenant avec une amie 
ou votre fille vous 
apprendrez à vous 
détendre et à vous relaxer 
afin de mieux dormirdans 
une série 20 cours à prix 
minime, j'attends votre 
appel,

Bienvenue à tous. 
Mme G. Lavoie

responsable, 
Tél.: 670-1941

GARDERIE 
EDUCATIVE 

PIERROT 
LA LUNE INC. 

679-8440
Enfants 3 mois à 6 ans.
Présentement quelques 
places disponibles pour 
enfants de 18 mois à 4Vi 
ans. Temps plein & 
partiel.



RESTAURANTS
Nutrition pour tous

RESTAURANTS
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RESTAURANTS
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FÊTE DE L’AUTOMNE 
LES 1er, 2 ET 3 OCTOBRE

Nous terminerons notre saison le 17 octobre 
Sincères remerciements à tous nos clients et amis

“Spècial du dimanche” 
apéritif maison gratuit

Également disponible menu pour enfants $4.25
Chansonnier - guitariste - vendredi - samedi -dimanche 

Grillades et fruits de mer 
Ouvert à compter de 16 heures - lundi relâche

12 CHEMIN DES PATRIOTES, 
SAINT-CHARLES-SUR-RICHELIEU

(voisin du théâtre Molson)

UNE BANANE VAUT- 
ELLE UN STEAK?

Non, pas plus qu’une 
pomme ne vaut une 
cuisse de poulet ou une 
pêche, une côtelette de 
porc. Un fruit, ça 
remplace un autre fruit ou 
des légumes.

Mais on peut très bien 
remplacer la viande et le 
poisson par des plats 
variés qui contiennent 
des oeufs, du beurre 
d’arachides, des légumi­
neuses. Ces aliments sont 
d’aussi bonnes sources 
de protéines que la viande 
quand on les apprête 
bien. Les pois secs, les

fèves de toutes lés 
couleurs et de toutes les 
formes remplacent très 
bien la viande quand on 
les mange avec du pain, 
du riz, des biscuits, etc... 
On peut en faire des 
soupes, des pains, des 
casseroles, des galettes, 
des salades. Ils ajoutent 
de la variété à nos menus 
et coûtent beaucoup, 
beaucoup moins chers 
que la viande.
MENUS SANS VIANDE 

ET SANS POISSON.
— Soupes aux pois, 

salade, blanc-manger, 
biscuits au gruau.

— Fèves au lard, salade 
verte, biscuits de grains 
entiers, yogourt.

— Soupe crème de

tomate, galette de pois 
chiches, légumes crus, 
fruits.

— Casserole de lentilles 
et de riz, légumes crus, 
flan.

— Pain de grains 
entiers, beurre d’arachi­
des, fruits, lait.

— Sauce béchamel aux 
oeufs, bâtonnets de 
légumes, pain de grains 
entiers.

Ce sont des menus 
faciles, bons pour la santé 
et le porte-monnaie. Des 
menus qui nous aident à 
manger de la viande pas 
plus qu’une fois par jour.

SALADE DE 
LÉGUMINEUSES VITE 

FAITE:
Mélanger dans un

grand bol:
1 tasse de haricots 

rouges en conserve 
(égoutté),

1 tasse de haricots 
blancs en conserve 
(égoutté),

1 tasse de pois chiches 
en conserve (égoutté),

% tasse d’oignons 
. finement hâchés,

2 c. à table de persil,
1 petit piment vert 

haché,
1 c. à thé de sel,

poivre au goût,
2 c. table de vinaigre de 

vin,
Va tasse d’huile.
On a avantage à 

préparer cette salade une 
heure avant le repas. 
Donne 6 à 8 portions.

Hélène Brossard, 
M. Ed. dt. p., 

diététiste. 
C.L.S.C. Longueuil- 

Ouest.

««place 
du jardin
restaurant 
la maison roi

C’est la rentrée à la Garderie du Mouillepied!

(514)467-5543 Jf

Avec l’automne, les 
activités reprennent à la 
garderie pour notre petit 
monde!

Il y a sûrement chez 
vous un petit enfant de 2, 
3 ou 4 ans qui aimerait 
jouer avec d’autres amis 
pendant que vous

SALLE DE RECEPTION 
DES 4 “C” Enr.

Nous accomodons jusqu’à 120 personnes
POUR VOS RECEPTIONS
• Buffet • Discothécaire • Orchestre 

Lundi, mercredi, vendredi 10hres à midi — 19hres à 21 hres 
Samedi, 10hresàmidi

PRIX SPECIAUX POUR ASSOCIATIONS DURANT LA SEMAINE 
5040Wellington-Venlun Bureau Résidence

767-2115 691-8795 766-7779]

travaillez toute la 
semaine.

Nous lui offrons un 
service de garde avec des 
éducateurs compétents et 
affectueux, un program­
me d’activités répondant 
aux besoins d’un enfant 
de son âge, un menu 
équilibré comprenant un 
repas chaud et de bonnes 
collations...La garderie 
est un milieu fait pour les 
enfants, où votre enfant 
se fera des amis qui 
habitent le même quartier 
que lui.

Si vous pensez que 
votre revenu ne vous 
permet pas de "vous 
payer" ce service, ne vous 
inquiétez pas, vous êtes 
peut-être éligible à une 
subvention du Ministère 
des affaires sociales. Ça 
vous tente?

La Garderie du Mouille- 
pied est ouverte de 7:30 à

KENNV WONÊ
LA CUISINE CHINOISE À SON MEILLEUR!

Pour SEULEMENT une fois!
Venez goûter à notre

BUFFET à $5.75
du lundi au vendredi de llh3Û à 14H30

($7.75 lun. au ven., 17 h à 22 h)
Vous dégusterez les mets qui ont fait de nous 

un des restaurants les plus populaires de la région.

NOUS VOUS GARANTISSONS
que vous y reviendrez.

Restaurant

KENNV WONG
4065 boul. Taschereau. St-Hubert

Livraison rapide 676-0301 
SALLES DE RECEPTIONS POUR GROUPES DE SO A 450

.6:00 heures, 5 jours par 
semaine. Elle est située au 
510 Mercille, coin Green, 
à St-Lambert.

Venez 
visite ou 
671-3432.

nous rendre 
téléphonez à

h

_______

PIZZA 1
NOUVEAU NUMERO M 

DE TELEPHONE g
647-5614 p

2419 Ch. Chambly të 
Longueuil

& SPÉCIAL SEPTEMBRE P
H 
» 
S3

NOUS LIVRONS LA PIZZA BAMBINO $3.25 S3H
465-9102 ty)

ssB

15% d'escompte m comptoir

2029 Édouard St-Hubert

M BP-BCW WIP* P**

olies dujardin:
|sle lundi «

le boisson, la bière et 
le vm au carafon 
deuj pour un

bsle mardi s
les pattes de crabe 
d slaska t2 eo
a volonté le eo

sle mercredi ssssî
les cuisses
de grenouilles Be° 
à volonté iO ®°

sle jeudi kksksks
les cubes de filet mignon 
sauce à l’atl

960
sle vendredi fissss

les pétoncles 
et moules à tail 
à volonté

sle samedi

-Wr* ï* fl«ts <k U tontine1

sle dimanche ss&3
au brunch vm en carafon 
deux pour un 
en soirée: l’assiette 
de pétoncles 9 *>
à volonté II 80

67, rue ste ètisabeth 
longueuil

(514' 4631567
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1 SI OWMI. ST-C H ARLES. LONQUEUtL SALLE A MANGE"
LICENCE COMPLETE

NOTRE SUPER 
FESTIVAL DE

Cuisses de grenouilles
fserws avec r/z etoeurre à l'ail)

ou
RI B STEAK

(servi avec pommes de terre, 
salade verte et légumes

6.
$0-95

RÉSERVEZ VOTRE TABLE

677-9125
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M Sylva Bergeron 

president et fondateur
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Session

VOUS... QUI...
Manquez de confiance en vous 
Manquez de courage d'enthousiasme

l'ivre........diw soi ei fes nuire s ^
en «RELATIONS HUMAINES»

Subissez votre travail, refusez les 
promotions. Êtes (supposément) né pour 
un petit pain. Endurez votre vie plutôt que 
de la vivre. Souffrez de timidité, de gène. 
Craignez de faire rire de vous, de vous 
affirmer. Notez un certain vide dans votre 
vie. Êtes incompris, manquez d’amis, etc...

NOUVELLE SESSION DEBUTANT

LONGUEUIL
Jeudi le 16 septembre ‘82 à 7h30 p.m.

Sous-sol Église Notre-Dame de Grâce,
700 Ste-Foy, Longueuil

</r (Jl ure ne ft. Ju QU te J)nc.

Fondé en 1959 MI

DIRfCTEUfl ïvan Beigtfon. bureau 2675 Haubert laval, H7f ?15
l'instillll llPhPnl lin nprmic do rulli./o ner cnn nolle ii., m.n.rin,» Me

André Daigle 
Animateur

Fondé en 1959

QIRf CTEUfl Yvan Bergeron, bureau 267b flaubert laval, H7E ?lb 
Onsntui deneni un permis de culture personnelle du ministère de l'Education 

L'ELAN no 389b07 Seul institut autorise a présenter la méthode Sylva Bergeron en L'APPORT 
relations humaines Une attestation deludes de culture personnelle est remise

Ecole d’Administration 
et de Secrétariat de 
la Rive-Sud Inc.

ÉCOLE RECONNUE POUR FINS 
DE SUBVENTIONS
COURS RÉGULIERS DE JOUR CONDUISANT 
AU DIPLÔME D’ÉTUDES SECONDAIRES.

- Secrétaire juridique
- Commis comptable
- Secrétaire de service (de direction)
- Périodes de conversation et de sténographie 

anglaise.
- Cours de recyclage en français (l’été)
- Service de placement GRATUIT
- Cours du soir

COURS DU SOIR EN STENOGRAPHIE

670-5060 92° Curé Poirier 0
LONGUEUIL

(Arrêt d’autobus CTCUM et CTRSM à la porte)

$ . École Secondaire 
Saint-Paul de Varennes

Institution privée reconnue d'intérêt public - 
dirigée par les frères des écoles chrétiennes.

A

EXTERNAT: Garçons et filles

COURS SECONDAIRE 
SECTEUR GENERAL

Quelques places en secondaire I, II, III et IV.
Apporter les bulletins des années 

1980-81 et 1981-82
Renseignements supplémentaires:

Fr. Gilles Berger, Directeur des études 
235 rue Ste-Anne (C.P. 320) Varennes 

. Ce. Verchéres, P.Q. JOL 2P0 
^{514) 652-2941

UN téVEjJHQNAg 
PHoFfr TJé-tErR/

FOX
(F.L) Dans le 

cadre de sa fin de 
semaine d’activités 
physique, et de la 
course Terry Fox 
qui, notons-le se 
déroulera le 19 
septembre, la poly­
valente McDonald 
Cartier de Saint- 
Hubert tient à 
rappeler qu’un lave- 
thon sera présenté le 
18 septembre, de 
10:00 heures à 16:00 
heures, dans la 
cours de la polyva­
lente et que tous les 
profits recueillis 
durant la journée 
seront versés au 
fond de recherche 
Terry Fox. C’est un 
rendez-vous.

snvroNE
CARTOMANCIENNE
présent-avenir
656-5179

DENTELLE 
AUX FUSEAUX

pour
débutantes 
jour ou soir
670-5279

ÉCOLE DE MUSIQUE
Enseignement privé 
guitare, batterie, Inst, à 
vent, piano, etc. École 
de Musique Jacques 
Ranger Enr.

463-1345
No. permis 290589

L OISIRS St-R OBERT
DE

S Longueuil 
R Inc.

INSCRIPTION 
DES ACTIVITÉS

DATES: 15 ET 16 SEPTEMBRE 1982

ENDROIT: ECOLE CHRIST-ROI 
3000 DUMONT
(Près de l'aréna Olympia), Longueuil

Danse sociale 
Ballet classique 
Peinture 
Troubadour 
Hockey "Oldtimer" 
Badmington adultes, 

adolescents 
Ballon-volant

Soirées de danse 
Gymnastique 

rythmique, moderne 
Balle-molle 
Ciné-jeunes 
Jazz •
Yoga
Hockey-cosom

Carte d'assurance maladie obligatoire lors 
de l’inscription. Pour informations: M. Yves 
Carbonneau 679-5148.

COURS DE DANSES SOCIALES
AVEC

BERNARD BRUNET
Membre de DANCE MASTERS DF AMERICA 

DANCE EDUCATORS DF AMERICA 
À VOTRE SERVICE DEPUIS PLUS DE 20 ANS

LES COURS AURONT LIEU AUX 
ENDROITS SUIVANTS

ST-LAMBERT
commençant vendredi le 17 septembre au Centre 
Communautaire St-Michel. 31 Lome St-Lambert, 
suite 207.

1er cours pour débutants 19h30 
2è cours pour avancés 20h45

Vous pouvez vous inscrire en tout temps
INFORMATIONS

M. MME BRUNET 467-5728

•'v ‘’èÔUFtsi ON MAGIC '•“ 
LEARN MAGIC EASILY 

Theory and 
pratice 

for
beginners 
or more 

experienced
École de magie 

de la
Rive-Sud Enrg.

677-2454

TH

5583 Maricourt - St-Hubert
COURS DE CÉRAMIQUE 

DÉBUTANT LE

21 septembre 1982
• Glaçure • Cru • Cuisson 

• Moule • Four 
Distributeur autorisé de Gare 

INFORMATION:
676-7209

ANGLAIS-ESPAGNOL 
COURS DE CONVERSATION

LPS
b» *0

• Un cours dispensé à Brossard;
• Cours pour débutant;
• Cours de perfectionnement; ■
• $295 (déductibles pour fins d’impôts);
• Groupes de 4 à8 élèves;
• Méthode visuelle exclusive:
• Professeurs compétents, dévoués;*
• LPS, compagnie 100% canadienne.

inscription: (entre 17h. et 21 h.) 
date: Mardi 21 septembre 1982 
ADRESSE: Hôtel des Nations

7355 Marie-Victorin (rte 132) 
Brossard

LPS (langues, productions, services Ltée)

Siège social: 11 Fraser, Place Bonaventure, 
C.P. 713, Montréal H SA 1C8 

Tél.: (514) 878-2821

Rtcanmi p«r l« Ministère ds l Educitinn. cuttyri ptrsonnalla 
____________________Permit NO 749567____________________

H
J JL •'

- T- T------------- q

nERODANSE enr.
Cours de danse aérobique offert 

au Centre Sportif du CEGEP Edouard 
Montpetit.

Coût: Session de 12 semaines
2 cours par sem. $75. - (3.00 du cours)
3 cours par sem. $90. - (2.50 du cours) 

Horaire: Lundi et mercredi de 1900 - 2000
2000 2100 

Vendredi: 1930 - 2030 
Inscriptions: 9 et 10 sept, de 1800 à 2130 

11 sept, de 1000 à 1700 
VENEZ ESSAYER GRATUITEMENT 

- DÉBUT DES COURS 
LE 20 SEPTEMBRE 

INFORMATION: 252-1270

^
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Grande fête diocésaine en l’honneur 
de Mère Marie-Rose

Mère Marie-Rose, celle 
que le Pape Jean-Paul II a 
béatifiée le 23 mai dernier 
sera fêtée d’une manière 
spéciale, le mercredi, 6

octobre, 1982, prochain, 
à 20 heures, alors que 
Mgr. Bernard Hubert, 
évêque du diocèse St- 
Jean/Longueuil présidera

d’abord une célébra­
tion eucharistique, puis 
un rassemblement frater­
nel, en la co-cathédrale 
de Longueuil.

Connue surtout dans 
les milieux de l’édu­
cation par la fondation de 
la CONGRÉGATION DES 
SOEURS DES SAINTS

NOMS DE JÉSUS ET DE 
MARIE, à Longueuil, en 
1843, Mère Marie-Rose a 
vécu toute sa vie à 
Longueuil et dans une

maison encore existante, 
le Vieux Couvent de la rue 
St-Charles, pensionnat 
où l’on peut encore 
visiter, au 80 est, de la rue

UN CHOIX HEUREUX!

VENTE D’INVENTAIRE
JUSQU’AU 18 SEPTEMBRE ’82 PJL;US

twimw

ROV

LAVEUSE
5 combinaisons de température de l’eau pour une 
meilleure économie. Grande capacité, 2 vitesses, 
distributeur d’eau de javel.I

SÉCHEUSE
Choix de 3 températures plus séchage à air frais, 
grande capacité.

$89900
LA PAIRE

BLANC LIVRAISON IMMÉDIATE

CONGÉLATEURS

ROV
5 pi. eu. 

à partir de

Laveuse
MAYTAG

DURABLE
N i pouf leur (lutabiiife ce 
sont tettes qui coûleni le 
moins cbqMle rep.iMfions et 
qui en ont le moms besom 
I es preterees a travers le 
pays' <0 après un sonda (je 
national ou I on démandaii 
aux consommateurs la mar 
que qu ils aimeraient 
posséder }

MAYTAG

Achetez le Maytag dont 
vous avez toujours rêve 

maintenant

26900

Autres grandeurs 
disponible

MAYTAG

1
FAITES

Secheuse
MAYTAG

a grand tambour

PROFITEZ DE 
PLUSIEURS MODES 

DE CUISSON

Plus que jamais
il est avantageux d’investir dans

LA QUALITÉ MAYIAG

GRÂCE À CE

v

FOUR MICRO-ONDE
PLUS!" Le livre de recette GÉNÉRAL 
ÉLECTRIQUE sera remis avec l'achat d'un 
four micro-onde

Aucun autre ne lave mieux la vaisselle' • Cycle â 
faible consommation d énergie pour usage quohden 

Cycle économe d energte avecsechage par air puise 
sans chaleur • filtre Micro Mesh exclusif a Maytag 

Lavage par jets a trois niveaux

MAYTAGvaisselle

MONTRÉAL-NORD LAVAL
12,300 Albert Hudon 3675 bout. St-Martin
321-3310 682-1414

LONGUEUIL 
2391 Chemin Chambly
647-1141

MONTRÉAL 
4646 Ave du Parc
273-9901

POUR
INFORMATIONS

APPELEZ:
323-4950

« «... * t. * .** -

St-Charles, le bâtiment 
qui a abrité la première 
communauté.

Née à Saint-Antoine sur 
Richelieu le 6 octobre 
1811, Eulalie (Mélanie) 
Durocher était la dixième 
enfant de Antoine 
Durocher et de Geneviève 
Durocher. À l’âge de 19 
ans, elle devint gouver­
nante à Beloeil pour son 
frère, l'abbé Théophile 
Durocher où elle se 
dévoua pendant 13 ans. 
C’est à l'âge de 32 ans 
qu'elle fonde, à la 
demande de Mgr. Ignace 
Bourget, archevêque de 
Montréal, une congréga­
tion d’enseignantes, à 
Longueuil. Elle mourra le 
6 octobre, 1849, à 
Longueuil, de tuberculo­
se.

Le diocèse de St-Jean 
est redevable envers Mère 
Marie-Rose et toute la 
congrégation des Soeurs 
des Saints Noms de Jésus 
et de Marie pour l’édu­
cation prodiguée sous 
toutes ses formes. Aussi, 
Mgr. Bernard Hubert, le 
premier pasteur espère-t- 
il que la co-cathédrale 
soit remplie à pleine 
capacité pour célébrer la 
vitalité de la foi, la force de 
l’amour de cette femme 
effacée qui a marqué son 
époque et la nôtre.

Avant la célébration, il 
sera possible de visiter le 
berceau de la CONGRÉ­
GATION, au 80 est, rue 
St-Charles, de 18 heuresà 
19 heures 30. Des 
religieuses accueilleront 
les visiteurs.

SPÉCIAUX 
SUR MIEL 
EN VRAC!
(apportez vos 
contenants)

EN SPÉCIAL 
VERGE D’OR 

FLEURS 
SAUVAGES
$1 .09 lb.

VERGE D’OR 
BARATTÉ
$2.65 m 21.

NOUVELLE 
RÉCOLTE 
MIEL DE 
TREFLE 
30 LBS 

ET PLUS
$1 .20 lb.

POLLEN
$8.50 ».

LA
MIELLERIE

Les Halles de 
Longueuil 

3560 ch. Chambly

651-1788
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Au Th,êât<è'MalSôlt:;,-'v
Peter Pringle “Pour une 
femme”

L’idole des années ‘80 
Peter Pringle qui compte 
déjà quelques disques 
d’or à son actif, dont l’un 
avec “Magicien" (que 
beaucoup d’entre vous 
fredonnez encore) s’est 
peu produit sur la scène 
montréalaise et nous le 
déplorons. Au printemps 
dernier, il a fait le Saint- 
Denis à guichets fermés. 
Ses disques tournent 
beaucoup dans les 
stations radiophoniques 
et il a participé à plusieurs 
émissions de télévision. 
Du -15 au 18 septembre, 
Peter Pringle tiendra 
l'affiche du Théâtre 
Molson à Saint-Charifle- 
sur-Richelieu (sortie ifa 
de la route transca­
nadienne). Je profit» 
donc de l’occaison, pour 
vous inviter à voir eit 
entendre son tout dernier

spectacle, ou vous 
pourrez apprécier son 
dernier microsillon 
intitulé “Pour une 
femme". En perspective, 
une soirée des plus

agréables et par surcroit 
en bonne compagnie 
mesdames. Pour informa­
tion: (154) 584-2223 
(GCP).

SUPER BAS PRIX
rabais SUPER AVILYN T.D.K.
50%

Bte de 10

Pqt de 3 w
MEILLEURS PRIX

RADIO D’AUTOS

AUDI0V0X AMP-600 AUDI0V0X AVX-685
60 watts S75?° $169?°

IADI0 CASSETTE
-Biphonic

JVC
169?°

V.H.S. CASSETTE

w

TK-10 Tuner

A-X30
Amplificateur

KD-D10
Cassette Deck

L-A10 Table tournante

modèle 1983

SK-303
2 haut-parleurs

GARANTIE 5 ANSR
Maintenant 2 locations pour vous servir

2065 LAPINIÈRE, BR0SSARD 
445-4555

(ancien local du Roi de la Radio

• 39 EVANGELINE. GRANBY

Les couleurs KEM 
par-r-r-faitement 
ravissantes.
Et tellement belles 
Elles sont faciles à appliquer 
lavables et offertes à

PRIX 
REDUITS, 

uniforme
Kem latex mat est la peinture 
de luxe pour vos murs Application 
facile et rapide. Des centaines 
de couleurs Parr rtaite pour les 
chambres, le salon et le boudoir.
Maintenant!

i. ii l j

La peinture Kem latex peu lustré
pouf murs et boiseries. Elle est 
super lavable, facile à appliquer et 
sèche en une heure Elle convient 
aux chambres, pièces de séjour et 
passages. Présentée en 800 
couleurs Fashion Right 
Maintenant!

ou moins, le gai*

rég. 28,99

Veloutée
Kem Velours, notre peinture 
originale pour murs et boiseries 
Elle a l'apparence du latex et la 
durabilité de l’émail. C'est le fini 
par r r fait dans toutes vos pièces 

aintenant!

Latex mât _ ftl^v*eLE/secHE F n .ne* 
*1 *UNC POUR finir

ou moins, le gai*

rég. 32,99

erp
dpi

_ MATA
POUR IN
ultra ola

SgSKSSf

ou moins, le gai*

rég. 83,99

Satinée
Kem-GIo semi-brillant à l'alkyde
a l'apparence de et se lave comme 
l'émail cuit, et Kem latex 
semi-brillant est la facilité même. 
Toutes deux ont un fini durable, 
une apparence impeccable et des 
couleurs ravissantes pour cuisines, 
salles de bain et surfaces d'usure 
Majptenant!

ou moins, le gai de latex*

rég. 27,99

ou moins, le gai d'alkyde*

rég. 32,99

Commandez votre stock maintenant!
Format impérial
Vous trouverez les peintures Kem à 
prix réduits chez les détaillants 
Sherwin-Williams participants.

‘Du prix de détail conseillé chez les détaillants participants Sherwin-Williams.

SHERUUinujiujams
À deux pas de chez vous G9

SHERWIN WILLIAMS
428 Victoria, SMambert, 671-1916

0L0RI MAITRE INC 1875PANAMA’BROSSARDQuÉ 465-2o8£-
" ’ 5686CheminChambly,St-Hubert 676-4344

PAUL
BERTRAND

K-MART POINTE
LUMBER

CLÉMENT • 
M0NAST

LA JOUE 
TUILE INC.

INC.
1155, Joliette 

Longueuil, Qué.

2665, Chemin

Chambly, 

Longueuil, Qué.

1458, Chemin

Chambly 

Longueuil, Qué.

214T, Dupont 

Mapeville, Qué.

651, Chemin-du-Lac

Boucherville, Qué.

674-8236 677-2848 658-8774 659-5477 641-1181
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Le service • * r * r » + t .•*

Pour mieux économiser
6.5 on

THON EMIETTE 
BYETHESEA

Limite: 2 par client

Format de 40 
TAMPONS 
TAMPAX

Reg., super, 
super plus oü minces

Limite 2 par client

tampaxTAMPAX

_ 6 bouteilles x 750 mL ch.

I cartouche
MARQUES POPULAIRES 

CIGARETTES CANADIENNES
Format rég. ou king

Limite: 2 par client

100 mL
DENTIFRICE

AQUA-FRESH
Limite: 2 par client

200 g
MARQUES POPULAIRES 
TABAC A CIGARETTES

Limite: 2 par client

Macdonald Uï

a
Ggarettes Virginie de cnotx

FXmRT \ 7
Bas prix de tous les jours Bas prix de tous les joursirt? Bas prix de tous les jours 2r.4$

la caisse 
plus consigne

EXTRA- EXTRA-EXTRA
I
E 
X 
T

A LES COUPONS COCA-COLA

EXTRA

PHARMAPRIX
RACHÈTE

P'Vrikrvn'T
I
EXTRA EXTRA­ EXTRA­ EXTRA

Pqt de 10
SACS A ORDURES

Pqt. de 30
MAXI-SERVIETTES

500 mL
SHAMPOOING PHARMAVIE

A

30 maxi-serviettes JUSQU’A

Bas prix de tous les jour:

Bas prix de tous les jours £49

400 g
POUDRE POUR BEBES
_

pour hftits l»our Iw’U’s

’/m :

Bas prix de tousles jours J

Format de 300
BOULES ABSORBANTES

tantes y
Bas prix de tous les jours^^ïf

500 mL
SHAMPOOING EXTRA-RICHE

VMl iJf»

BAISAM 
AfiBÛiQbL
Bas prix de tous les jours.

BAI SAM
.Mqrâfa,
lOurslrfa

500 mL
SHAMPOOING POUR BEBES

Bas prix de tous les jours

500 mL
BAIN DE MOUSSE AU LAIT

m 9

33X0/‘
PHARMAVIE

QUALITÉ GARANTIE
100%

Bas prix de tous les jours 2^9
Bas prix de tousles jours 4

500 mL
LOTION POUR LA PEAU

!W

Format de 100
MULTIVITAMINES PLUS FER

Bas prix de tous les jours 2^39 Bas prix de tous les lours Bas prix de tous les jours2r99

3251
ARACHIDES R<!

450 mL
ALCOOL A FRICTION 70%

280 mL
CREME MEDICAMENTEE

6S s©

Bas prix de tous les jours

BAS CULOTTE

'ch.

Bas prix de tous les jours

"‘■‘e

Pqt de 3 x 255 g
SAVON POUR BEBES

Bas prix de tous les jours2^9

750 mL
RINCE-BOUCHE

SAVON
KXJK

Bas prix de tous les jours

Format de 160
DEBARBOUILLETTES

Bas prix de tous les jours

450 mL
SHAMPOOING PHARMAVIE

Bas prix de tous les purs 1<59

Format de 100
RONDELLES D'OUATE

i?p

àfwir/

Prix en vigueur jusqu’au 19 septembre 1982. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

* PLACE 
DESORMEAUX

2877, CHEMIN CHAMBLY 
LONGUEUIL, P.Q.

* PLACE
JACQUES CARTIER

1401, CHEMIN CHAMBLY 
LONGUEUIL, P.Q.

LES PROMENADES 
SAINT-BRUNO

171, BOUL. DES PROMENADES 
SAINT-BRUNO P.Q.

OUVERT LES 
DIMANCHES



BS-THt SOUTH SHTWf COlHMER - September lith 1982
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Y AIMES-TU TON
MAQUILLAGE?
Que représente-t- 

il pour toi? Une 
mode, une habitu­
de? Un barbouilla­
ge? Alors il faut y 
voir!...

Tout d’abord c’est 
une question d’har­
monie entre les 
différents fards 
utilisés, que ce soit 
au niveau des yeux, 
des joues ou des 
lèvres. Il n’y a rien de 
plus choquant à 
l’oeil qu’une applica­

tion successive de 
couleur sans aucun 
lien entre elle. Elles 
masquant alors la 
beauté des traits en 
déformant les zones 
intéressantes et en 
créant des défauts... 
là où il n’y en a pas!

Ensuite le maquil­
lage est une techni­
que par l’utilisation 
des différents acces- 
soires: pinceau, 
poudre, houppette... 
et l’application des 
fards que ce soit en 
poudre, en crème ou

en liquide.
Vient ensuite l’art 

de choisir des 
couleurs qui rehaus­
sent davantage 
l’éclat du teint, des 
yeux et de tout le 
visage. À quoi sert 
l’application parfaite 
d’un rouge à lèvres 
avec un pinceau si la 
couleur est discor­
dante? On ne verra 
que ça!

Le maquillage 
s’apprend facile­
ment avec de la 
bonne volonté et un

peu de temps. Un 
cours personnel 
avec une esthéti­
cienne t’apprend 
aussi à mieux te 
connaître, à mieux 
choisir tes vête­
ments (qui n’a pas 
déjà vu une femme à 
la peau couperosée, 
donc rouge, acheter 
des vêtements rose 
fuschia?).

Donc à découvrir 
tout ton potentiel et 
à l’utiliser pour ta 
satisfaction person­

nelle, en premier 
lieu, ensuite ton 
entourage. Les 
esthéticiennes de la 
Boutique Visagiste 
sont à ton service au 
310 de Gentilly, 
ouest à Longueuil 
ou à 674-3421. Nous 
continuerons dans 
les semaines à venir 
avec les différentes 
techniques qui 
peuvent être utili­
sées lors d’un 
maquillage,

Bonne semaine, 
Huguette Turcotte.

xCOTS FLANELLETTES PATRONS VELOURS RATINES DENTELLES VALENCES VSTORES MOUSSES-

O

c/>
ui
(/)
</>

LE PUIS GRAND ENTREPOT D’ESCOMPTE DE TISSUS ET DRAPERIES

ONCTION DE TISSUS
HEURES D'OUVERTURE:
Prix en vigueur du 16au22sept.82

Lundi • Mardi - Mercredi 
Jeudi - Vendredi 
Samedi

• QPUPON • COUPON • COUPON • |uj RATINE RATINE RATINE RATINE RATINE 33
■dPWOTPUM • Ip rT¥TFmVTTr3TT^H ^

9.30 à 5.30 hres 
9.30 à 9.00 hres 
9.00 à 5.00 hres

PATRON GRATUIT
Achetez un patron au prix courant et obte- 
nez-en un autre de même valeur

GRATUITEMENT
Sur présentation de ce coupon

Prix en vigueur du 16 au 22 septembre 82 
Nous nous réservons le droit 

de limiter les quantités

COUPON • COUPON • COUPON •

£ < 
° 11
-o UJ 
O Z
2 i=
• <
O ce 
O U
TJ Z

RATINE BLANCHE

,TERRÏI $0 49
RATINE DE VELOURS RATINE DE VELOURS

VELOURS EXTENSIBLE
90cm. (36”)
Idéal pourserviette

MAXIMUM 
5MÈTRE 
PAR CLIENT

< ' ï bist1'mi -

RATINE RATINE RATINE RATINE RATINE m

TANNEE
150 cm. (60”) 
Légèrement imparfait 
Régulier jusqu'à $6.99

SPECIAL le mètre

RATINE DE VELOURS RATINE DE VELOURS

DENIM 
S

DENIM DENIM DENIM DENIM oj GABARDINE GABARDINE GABARDINE POLY SUÉDINE POLY SUÉDINE

DENIM
115-150cm (45”-60”)

GABARDINE
POLYESTER

SUEDINE
POLYESTER

Le tissu le plus populaire 
mondialement, épais, 
lavable, prix régulier$5.99 le 
mètre.

Vaste choix de coloris 140- 
150 cm (54-60"). Idéal pour 
tailleurs, jupes, pantalons, 
et ensembles. Jusqu'à 6.99 et 
8.99

$>149 Epargnez

50%

DENIM

Z
Û 
ce 
<
CÛ

________
DENIM DENIM DENIM DENIM |j3ABARDINE GABARDINE GABARDINE CD^Icl POLY SUÉDINE

le mètre E &
à la machine grand i 
couleurs Idéal poui 
pantalons et jupes. 
$6.99 le mètre

POLY SUÉDINE m

LAINAGE
PLAIDS PLAIDS PLAIDS PLAIDS PLAIDS PLAIDS PLAIDS PLAIDS PLAI

50% ^
DE RABAIS i

SÜB NOTRE COLLECTION M
EN MAGASIN M

PLAIDS TARTANS
£ VELOURS CÔTELÉ VELOURS CÔTELÉ VELOURS CÔTELÉ

150 cm. (60”)

Tartans et plaids aux mille usages 
35% laine - 65% polyester.
Voici un tissu favori pour l'automne

NOTRE BAS PRIX le mètre

VELOURS COTELES
(CORDUROY)
Rlilleraies-moyennes-grosses
115 cm. (45”).
Une belle sélection de tons classiques dans un tissus 
aux nombreux usages pour les vêtements d'automne 
et d'hiver. 100% coton. Lavable à la machine.

Jusqu’à $5.99 le mètre
PLAIDS PLAIDS PLAIDS PLAIDS PLAIDS PLAIDS PLAIDS PLAIDS PLaB> VELOURS CÔTELÉ VELOURS CÔTELÉ VELOURS CÔTELÉ tr

CUIRETTES TISSUS MODE -POLYESTERS DENIMS • SATINS CREPES • ACCESSOIRES DE COUTURE LAINAGES COUPONS
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Pour souligner le début de l’année scolaire, le comité de parents et la 
direction de l’école Curé-Lequin ont organisé vendredi dernier une 
épluchette de blé d’inde dans la cour de l’école. Les parents étaient 
également invités à cette grande fête. PHOTO Pierre Lalumière.

Le Centre sportif 
de Longueuil, en 
collaboration avec le 
Centre québécois 
d’activités phy­
siques, offre un 
cours intensif de 
course à pied.

Population visée: 
Ce cours s’adresse 
particulièrement aux 
hommes et aux 
femmes qui prati­
quent la course à 
pied depuis un 
certain temps et qui 
désirent approfondir

ce sport.
But: Il vise à 

donner aux coureurs 
une formation prati­
que et théorique leur 
permettant de deve­
nir plus compétents 
et plus autonomes 
dans le domaine de 
la course à pied.

Objectifs princi­
paux du coureur: - 
améliorer sa techni­
que de course à 
pied, - être capable

de faire son-propre 
programme d’en­
traînement en cour­
se à pied.
QUAND: Les lundis 
et mercredis de 19h. 
à 20h.30.
DU: 20 septembre 
1982 - AU: 24
novembre 1982 
OU: au Centre 
sportif de Longueuil 
COUT: 90$ pour les 
usagers, 72$ pour 
les abonnés. 
Renseignements: no 
651-4720 Centre

sportif de Longueuil, 
no. 677-2941 Centre 
québécois d’acti­
vités physiques.

Ces cours seront 
dispensés par Daniel 
Mercier, éducateur 
physique et étu­
diant de maîtrise en 
physiologie de 
l’exercice, égale­
ment coureur à pied, 
entraîneur et auteur 
de divers articles sur 
la course à pied.

CUIRETTES TISSUS MODE -POLYESTERS DENIMS-SATINS CREPES ACCESSOIRES DE COUTURE LAINAGES - COUPONS

2588 Ch. Chambly Longueuil 651-8121

291 Boul. Taschereau Greenfield Park 672-3670

SUPER VENTE POUR COMRATTRE L’INFLATION
PROFITEZ DE NOS BAS PRIX Prix en vigueur du 16 au 22 sept. 82

VERTICAUX ET STORES
Vénitiens et Bali
Toiles de fenêtre avec ou sans franges

20 à 35% K RABAIS
REMBOURRAGE REMBOURRAGE REMBOURRAGE REMBOURRAGE REMBOURRAGE REMBOURRAGE REMBOURRA

__________________ ____ ___ _________________ —

REMBOURRAGE
Premiers arrivés, premiers servis
Nous nous réservons lee limiter les quantités.

le mètre
a: REMBOURRAGE REMBOURRAGE REMBOURRAGE REMBOURRAGE REMBOURRAGE REMBOURRAGE REMBQ

DRAPERIES DRAPERIES DRAPERIES DRAPERIES DRAPERIES I REMBOURRAGE REMBOURRAGE

Département de draperies

DE RABAIS

• Draperies
• Couvre-lits
• Ensembles de douillettes
• Rideaux croisés
• Prêt à poser
• Stores verticaux
3 jours seulement
Jeudi-Vendredi-Samedi 
16-17-18 septembre 82

EPARGNEZ $$$
CUIRETTE, CUIRETTE PIQUEE ET 

MATERIEL DE REMR0URRARE
Grand choix de couleurs Imitation de fourrure

REMBOURRAGE % 
rr

R 2
3 73
a? m 
o V)
2 ° 5 m

20% de rabais
Venez et épargnez

DRAPERIES DRAPERIES DRAPERIES DRAPERIES DRAPERIES | REMBOURRAGE 'REMBOURRAGE REMBOURRAGE

BfORES CUIRETTES TISSUS MODE MOUSSES • ACCESSOIRES DE COUTURE-LAINAGES • COUPONS • REMBOURRAGES CREPE

3923
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0DETTE6&TÊ
UN CHAMPIONNAT 

RÉUSSI
Malgré une températu­

re très peu clémente, le 
championnat provincial 
de ski à roulettes qui avait 
lieu lundi le 6 septembre 
dernier s’est déroulé 
comme prévu. Quelque 
50 participants de calibre 
provincial et national ont 
côtoyé les talents 
régionaux à cette compé- 
tition d’envergure. 
Rappelions que c'était la 
première fois au Québec 
que l’on organisait une 
pareille compétition pour 
les athlètes de ski de 
fond. Ce championnat a 
été organisé sous 
l’initiative de Luc 
Germain, responsable du 
club de ski de fond 
Skiélite de la Rive Sud 
Métropolitaine. Les 
gagnants de cette 
compétition sont: chez les 
séniors hommes, Pierre 
Harvey (athlète par 
excellence au Québec), 
2e, Jeff Wastineys de 
Ottawa, membre de 
l’équipe nationale et 3e, 
André Tourigny de 
l’équipe nationale égale­
ment. Céline Giguère a 
remporté la première 
position chez les sèniors 
femmes, la deuxième 
place est allée è Jenny 
Walker. Les deux premiè­
res font partie de l’équipe 
nationale. La troisième 
position a été gagnée par 
la femme de Pierre 
Harvey, Mireille Belzile. 
Chez les juniors hommes, 
c’est Yves Kirouac de 
l'équipe du Québec qui a

remporté la 1ère position 
tandis que Marie-Andrée 
Maçon de l’équipe 
nationale faisait de même 
chez les filles, dans la 
même catégorie. Chez les 
juvéniles hommes, Paul- 
Éric Poitras (1er) et 
Maxime Gérln (2e) tous 
deux de Skiélite ont fait 
leur marque. Chez les 
femmes juvéniles, la 
jeune merveille Renée 
Larouche âgée â peine de 
10 ans a remporté la 
première position. Elle est 
membre de Skiélite 
comme d'ailleurs la 
gagnante de la 2e place, 
Kathleen Bernier. Enfin 
chez les vétérans hom­
mes, c’est Jean-Yves 
Fournier de Nicolet qui a 
mérité la première place 
tandis que Monique 
Carbonneau répétait 
l’exploit chez les femmes. 
Elle est résidante de 
Boucherville. Si l’on se 
souvient de la première 
compétition du genre qui 
avait lieu voilà 5 ou 6 ans à 
Boston alors que l'on 
dénombrait quelque 40 
participants, on peut dire 
sans se tromper que la 
compétition organisée 
par le club Skiélite a 
remporté un vif succès. 
Nul doute que l’on 
répétera l'expérience. Le 
responsable de ce 
championnat, Luc Ger­
main était très heureux de 
la tournure des évène­
ments et remerciait 
d’ailleurs tous les 
participants pour leur 
présence. Il rappelle par 
ailleurs que le club de ski

de fond Skiélite est 
toujours ouvert aux 
jeunes qui veulent faire du 

„ ski de fond de compéti­
tion. Pour obtenir plus 
d'informations, commu­
niquez avec lui au 655- 
5282.

CONSULTANTS EN
ACTIVITÉ PHYSIQUE
Récemment, une nou­

velle firme de consultants 
en activités physiques a 
ouvert ses bureaux. Ainsi 
plusieurs diplômés en 
éducation physique et en 
nutrition offrent leurs 
services à l’intérieur de 
divers programmes tels 
les consultations indivi­
duelles, cours de santé du 
dos, pré-ski et danse 
aérobique, etc. Avec 
l’avènement de la “parti­
cipation”, de plus en plus 
de gens s’adonnent à des 
activités physiques ce qui 
est loin de leur nuire. 
Cette nouvelle firme 
"Lafontaine. Vézina et 
Ass” se lance avec 
d'autres sur ce nouveau 
marché du conditionne­
ment physique. Pour plus 
de renseignements, 
appelez au 674-9601.

PARC POINTE DU 
MOULIN

Le parc historique 
Pointe-du-Moulin à vent 
âgé de prés de 300 ans, la 
maison du meunier, le 
module pour enfants et 
profiter des différents 
films et expositions. Pour 
découvrir notre patrimoi- 
ne dans un décor 
enchanteur pourquoi ne

pas vous rendre au parc 
historique Pointe-du- 
Moulin. Il est ouvert du 7 
septembre au 10 octobre 
les fins de semaines entre 
midi et 18h.

Age D'OR LE RÉVEIL
Oyé, Oyé, une invita­

tion toute spéciale est 
lancée aux membres du 
club de l’Age d’Or Le 
Réveil à se procurer leur 
carte de membre 82-83 
qui est en vente jusqu'au 
30 septembre. Cette carte 
de membre donne droit 
aux cours et aux nom­
breuses activités. Rappel­
ions que l'activité de la 
danse est commencée 
depuis le 11 septembre 
dernier. Ainsi tous les 
safhedis soirs, les gens 
âgées de plus de 40 ans 
sont invités à s'amuser au 
son d’une belle musique 
entraînante. Notons que 
le bingo a repris ses 
activités tous les lundis 
soirs pour les personnes 
de plus de 16 ans. Pour 
plus d’informations sur le 
club et ses activités 
communiquez au 670- 
5268 ou rendez-vous à la 
Maison Le Réveil au 930 
rue St-Jacques à Lon- 
gueuil.

BIBLIOTHÈQUES 
OUVERTES 

Depuis le 12 septembre 
dernier, les succursales 
de la bibliothèque 
municipale du centre 
culturel de Longueuil 
(adultes e't enfants)

situées au 100 rue 
Saint—Laurent ouest eat 
celle de Claude-Henri 
Grignon, au 1660 rue 
Bourassa sont ouvertes 
au public les dimanches 
entre 13h et 17h. Des 
renseignements sont 
disponibles au 670-1410.

ÉQUIPE DU QUÉBEC:
LE TITRE CANADIEN
L’Équipe du Québec 

composée de dix-huit 
joueurs de la rive sud de 
Montréal a remporté le 
titre de championne 
canadienne au baseball 
dans la catégorie midget. 
Cette équipe était formée 
de neuf joueurs des 
Diplomates de St-Hubert, 
sept joueurs des Royaux 
de Longueuil, un des 
Montagnards de St- 
Bruno et un dernier des 
Chevaliers d’Iberville. 
Voici les noms de ces 
jeunes joueurs qui ont 
réussi ce coup d’éclat 
pour le Québec, il s’agit 
de Michel Provencher, 
Mike Ritlop, Benoit St- 
Hilaire, Denis Gravel, 
Steven Pothier, André 
Neault, Luc Clément, 
Alain Couturier, Benoit 
Hottote (St—Hubert); 
Daniel Laurin, Claude 
Brisebois, Jacques Roy, 
Stéphane Gosselin, Mario 
Plourde, Yves Ethier, 
Richard Forest (Lon­
gueuil), Alex Agostino 
(St-Bruno) et Dean 
Delvecchio (d’Iberville). 
Le titre de champion 
canadien au baseball 
midget vient d’être 
remporté pour une

deuxième année consé­
cutive pour le Québec. 
C'est un exploit à relever 
et c’est d'ailleurs ce que 
l'organisation profession- 
nelle les Expos de 
Montréal fera en présen­
tant l'équipe championne 
avant le match des Expos, 
au Stade Olympique, 
jeudi, le 16 septembre. 
Félicitations à tous ces 
joueurs et à leurs 
entraîneurs et suppor- 
teurs.

“SI LA VIE 
T’INTÉRESSE”

Pour parodier un peu 
l’annonce des Forces 
armées canadiennes, on 
peut informer les jeunes 
de St-Hubert qui sont 
désireux de vivre une

expérience exaltante (“Si 
la vie t’intéresse”) tout en 
appartenant à une 
organisation solide, 
dynamique, capable de 
donner des connaissan­
ces, une discipline et un 
esprit de groupe valable, 
sont invités à se présenter 
au Corps de cadets de 
l’Armée de St-Hubert, le 
samedi, 18 septembre 
prochain, à la polyvalente 
Mgr Parent entre 9h et 
midi. En faisant parti du 
Corps de cadets de 
l'Armée, filles et garçons 
de 13 à 18 ans, pourront 
recevoir l’instruction sur 
des sujets comme la 
topographie, premiers 
soins, exercice aventu­
rier, le tir, l’exercice 
élémentaire (drill), etc.

MM

Super vente 1er anniversaire 
chez MEUBLE BEL0EIL
r

La direction de Meuble 
Beloeil profite de cette 
occasion pour vous 
remercier de la pré­
cieuse collaboration 
que vous leur avez 
témoignée durant cette 
première année d’opé­

ration.

3 sections de bibliothèque
faites de matériel solide, choix de couleurs: 

amande, blanc ou naturel

Spécial 1er anniversaire: $695.00
et 12 mois pour payer sans intérêt 

Acompte demandé $195 00 Balance $500 00 — 12 ^ $41 66. commen- 
çant 1 mots après la livraisonV çar

/pi

Utilisez notre 
plan 12 mois 
sans intérêt 
pour payer.

Pratique mobilier de chambre moderne
comprenant 9 modules, tiroirs à roulement sur 
billes, très solide, disponible en couleurs 
amande ou chêne pâle

MB IL*.

w -

Spécial 1er anniversaire: $1,099.00
et payable en 12 mois sans intérêt 

Acompte demandé $219 00 Balance $880 00 — 12 = $73 33 12 
chèques postdates commençant 1 mois après la livraison

Sectionne! 5 morceaux 
style contemporain

mi
~v -----------------\Magnifique ensemble contemporain

comprenant 1 sofa 3 places et 1 fauteuil, 
disponible dans de magnifique tissus

Spécial 1er anniversaire: $699.00
Payable en 12 mois sans intérêt si désiré. 

Acompte demandé $199 00 Balance $500.00 — 12 = 
$41 66 12 chèques postdatés commençant 1 mois après la livrai-

Spécial 1er anniversaire $595.00
et 12 mois pour payer sans intérêt 

Acompte demandé $115 00 Balance: $480 00 — 12 = $40 00 12 
chèques postdatés commençant 1 mois après la livraison

Superbe sectionnel comprenant
1 sofa 3 places, 1 causeuse 2 places, disponible 
dans un élégant tissus corduroy.

Vous vous devez d’essayer le fameux Chiro 
Beloeil ensemble 39” x 72" $179.00, ensemble 
54” x 72” $199.00, ensemble 60” x 80" $269.Où.

Spécial 1er anniversaire $659.00
et 12 mois pour payer sans intérêt 

Acompte demandé $209 00 Balance payable en 12 versements de 
$37 50 commençant 1 mois après la livraison

Construit avec les meilleurs éléments, il vous 
donnera un repos incomparable. Très ferme.

Garantie 20 ans
Commandez téléphoniques acceptées.

. Service de livraison 
gratuit sur toute la Rive-Sud.
Et n oubliez pas tou/ours 12 mois sans intérêt pour payer 

1 Meuble Beloeil la place du 12 mois sans intérêt si qualifie

Meuble Beloeil
220 RUE BREBOEUF BELOEIL

467-0145

ST MILAIRE

LMAIL MONK NACH

MONTREAL



1 LE COURRIER D^SÜli -15 septembre 1982- B13

EN TOURNÉE
Pour plus d'informations 
vous n'avez qu'à vous 
présenter ce samedi, 18 
septembre à la polyvalen­
te Mgr Parent

AGE D'OR LAFLÈCHE
Le club de l’Age d’Or 

Laflèche a repris ses 
activités régulières. Une 
danse - la danse d'ouver­
ture - a eu lieu samedi 
dernier à l’école Jean 
XXIII. Le président du 
club, monsieur Noël 
Dolden tient par ailleurs à 
remercier tous les 
participants aux voyages 
organisés cet été. Ces 
derniers ont d’ailleurs été 
fort appréciés. En outre, il 
est temps de songer si 
vous avez plus de 40 ans à 
vous joindre à une 
organisation dynamique 
et enthousiaste. Pour 
devenir membre du club 
de l’Age d'Orde Laflèche, 
vous communiquez avec 
monsieur Raymond 
Guillet au 676-3790.

BAZAR DE 
COM’FEMME

L’Organisme Com'- 
Femme organise son 
bazar annuel les 23 et 24 
octobre prochains. Cette 
activité a pour but 
d'autofinancer son 
programme d’activités. La 
collaboration de tous est 
souhaitée. Si vous avez 
des articles qui ne vous 
servent plus (vêtements, 
jouets, bibelots, meubles, 
etc.) vous pouvez les 
apporter au local de 
Com’Femme situé au 
2115 boulevard l^oinière

(face au Mail Champlain) 
ou communiquez avec 
Com’Femme, au 676-7719 
pour de plus amples 
informations.

L’HEURE DU CONTE
La bibliothèque muni­

cipale de Brossard offre 
gratuitement aux jeunes 
âgés de 3 à 5 ans, une 
activité spéciale appellée 
“heure du conte”. Cette 
activité a' lieu deux fois 
par semaine afin de 
répartir la nombreuse 
clientèle soit le lundi à 
13h30 et le jeudi à lOh. Le 
tout débutera lundi le 27

septembre jusqu’au 13 
décembre (sauf le lundi, 
11 octobre) et le jeudi 30 
septembre jusqu’au 16 
décembre (à l’exception 
du jeudi, 14 octobre). Des 
renseignements supplé­
mentaires sont disponi­
bles auprès des responsa­
bles de la bibliothèque, en 
appellant au 656-5960.

VENTE DE LIVRES ET 
REVUES USAGÉS 

La bibliothèque munici­
pale organise par ailleurs 
une vente de livres et de

revues usagés en “solde", 
jeudi, le 23 ^septembre 
prochain dès 18h. Au 
cours de cette vente, vous 
pourrez vous procurer 
des livres ou des revues 
usagés mais en bonne 
condition pour les 
modiques sommes de 
0,10$, 0,25$, 0,50$, 1$. 
Notons que ces livres et 
revues proviennent des 
dons reçus et non retenus 
pour diverses raisons.

PROGRAMMES POUR 
LES JEUNES 

DE ST-LAMBERT
Les jeunes garçons et 

filles âgés de 6 à 8 ans 
intéressés à devenir 
membre de certaines 
équipes de sport orqani- 
sées au sein dq la 
municipalité peuvent le 
faire en s’informant 
auprès des moniteurs et 
entraîneurs aux heures 
d’ouverture. Pour l’équipe 
de plongeon (et cours). 
L’horaire est flexible soit 
les lundi, mercredi et 
vendredi entre 15h30 et 
17h30, les mardi, jeudi et 
vendredi entre 18h30 et 
20h30 ou les samedi et 
dimanche entre 14h et 
16h. Pour l’équipe de 
natation, vous n’avez qu'à 
vous présenter les lundi, 
mercredi, vendredi entre 
17h et 19h30 ou les 
samedi entre 8h et 9h. 
Quant à l’équipe de water- 
polo, le rendez-vous est 
fixé au mercredi et samedi 
entre 18h15 et 19h30 ou 
les dimanche entre 12h et 
14h. Il y a aussi l’équipe de 
nage synchronisée pour 
les filles de 8 à 18 ans.

L’horaire est prévu pour 
les mercredi et samedi 
entre 17h15 et 18h15. Par 
ailleurs, le cours pré et 
post-na,tal pour futures et 
nouvelles mamans est 
offert les mercredi à 
17h30 et les dimanches à 
11 h. Les personnes âgées 
de plus de 18 ans 
intéressées à la plongée 
sous-marine sont priées de 
se rendre les dimanche et 
mardi entre 20h et 24h 
(également les lundi et 
mercredi). En ce qui 
concerne le coût d’ins­
cription, il varie selon 
l’activité choisie. Il est 
donc préférable de 
s’informer en communi­
quant avec les moniteurs 
et entraîneurs ou au 
service des loisirs de la 
municipalité.

BALLON BALAI 
Depuis le 11 septembre 

dernier, la Ligue de 
ballon-balai “Bonne

'•

Entente” a repris ses 
activités. Les joutes 
régulières ont lieu les 
samedis soirs à Saint- 
Lambert entre 22h et 1 h. Il 
est à noter que les 
équipes intéressées à 
s'inscrire peuvent le faire 
en communiquant avec 
monsieur Colan Greleau 
au 462-0034, après 16h.

OSM A ST-LAMBERT
Le Club Richelieu de 

St-Lambert reçoit dans le 
cadre des activités du 
125e anniversaire de la 
ville, l'Orchestre sym­
phonique de Montréal. Le 
concert populaire donné 
à cette occasion par 
l’OSM aura lieu mercredi, 
le 29 septembre en l'église 
de Saint-Lambert située 
au 42 ave Lome et ce, dès 
20h. Les billets sont 
disponibles dès mainte­
nant dans certains 
établissements commer­
ciaux de la ville dont la

Banque Nationale, la 
Banque Royale, le 
magasin Taylor et le 
marché I G A. Eugène 
Vallée. On peut par 
ailleurs réserver ses 
billets en communiquant 
avec René Ste-Marie au 
671-4429. C’est une 
soirée à ne pas manquer!

CLINIQUE DE 
VACCINATION 

La clinique de vac­
cination a lieu tous les 
lundis au Chalet Park 
Lane, 1050 Park Lane à 
Greenfield Park entre 10h 
et midi. On peut égale­
ment profiter de ce 
service du Centre 
communautaire de la 
santé en se rendant les 
premiers mardis de 
chaque mois au sous-sol 
de l’église située au 735 
Miller entre 13h30 et 
15h30.

LANCE-THON 40HEURES
Dans le but de:
Battre le record mondial du“LivredesrecordsGuiness”. 

Amasserdesfondspour la maison des jeunes de Longueuil. 

Plusieurs personnalités du monde du spectacle et du 

sport agirontcommereceveur.

Jeudi 18H30: Ouverture 
20hOO:ChevaliersO’Keefe

V endredi I 3h00: Ron Piché, receveur des Expos
19h45: Woody Fryman, lanceur des Expos 
20HOO: Alain Montpetit

94 MAGASINS & BOUTIQUES STEINBERG MIRACLE MART ■ CINÉMA ODÉON 

A L EST DU PONT JACQUES-CARTIER

PLACE LONGUEUIL
ma place à moi !

> •
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Location de gymnases, chalets, salles
Conlcajrement à ce,qui 

a été annoncé dans le 
Loisir Longueuil Autom­
ne 82/Hiver 83, les prix de ' 
location de gymnases.

chalets ou de salles est de 
3$/l’heure pour les 
enfants et 5$/l’heure pour 
les adultes.

Ainsi, les personnes

intéressées pourront en 
faire la demande en

éeovant é, la dueptiqn du 
Loisir. 777, rue d Auver­

gne, case postale 5000, 
Longueuil, J4K 4Y7.

Pour tout* renseigne­
ment, on peut telépnoner

à 679-6490.

signe
DORIS LUSSIER
Les Jalouses

Je ne sais pas si c’est vrai mais on m’a dit 
que les femmes sont toujours prêtes à 
pardonner et à oublier — mais quelles 
n’oublient jamais ce quelles ont pardonné!

Une qui n’a pas oublié son aventure, en 
tout cas, c’est l’épouse de cet amateur de 
courses de chevaux qui au cours de son 
sommeil agité ne cessait de répéter: "Ah! 
Patricia...mù belle Patricia!...’’ Folle de 

jalousie, sa femme le secoue, le réveille, et 
lui demande: “Qui est cette 
créature?... Avoue... Tout de suite.’’ 
Totalement abruti, le mari marmonne: 
"Quoi?...Quoi?... De quoi parles-tu?...’’ "Tu 
le sais bien, dit l’épouse, furieuse. De cette 
Patricia dont tu n'arrêtes pas de répéter le 
nom dans tes rêves". Le gars, un peu revenu 
à lui, éclate de rire: “Ah! Ah! Elle est bien 
bonne celle-là. Mais ma chérie, tu te 
trompes complètement. Patricia, c’est le 
nom d’une jument que mon ami Savard 
m’a recommandé de jouer, dimanche 
prochain, à Blue Bonnets". "Bon"...fait sa 
femme, apparemment satisfaite de cette 
explication.

Le lendemain, son mari, fier de son 
ingéniosité et heureux de s’en tirer à si bon 
compte, s’en va au bureau. Et quand il 
rentre, le soir, il questionne gaiement:
— Alors, chérie, rien de neuf?
— Rien, répond sa femme. Ah! plutôt 
oui...Ta jument a téléphoné!...

Doris Lussier

SPÉCIAUX
D’OUVERTURE!

/
/ MAILLOTS 

de NYLON
DasskjnX

BourgogneA.
Rég.: {19.50

SPECIAL

' BAS DE 
RECHAUFFEMENT

Choix de couleurs 
Rég. $15.00

SPECIAL
$099

BOUTIQUE du JAZZ
Classique - iau - Patinage - Gymnastique

PLACE LONGUEUIL 670-8635 
3585 e. Ontario Mtl 523-1722

PROMOTION FIN D'ETE
SE TERMINANT LE 25 SEPTEMBRE ’82

Rabais jusqu’à 30% 
sur sous-chaise 

$49.95 et plus

Sous-chaise acrylique, %” épais.

Choix de trois grandeurs.
36 x 48”. Rég. $65.00 Spécial :.. $49^95 
45 x 53”. Rég. $85.00 Spécial ... $59.95 
48 x 60”. Rég. $99.00 Spécial ... $69.95

brother

Correct-O-RiterE
Machine à écrire électrique à cassette autocorrectrice avec 
touche de correction incorporée. • Système à 

cassette
• Chariot de (12”)
• Retour de chariot 

électrique
• Marche arrière à 

répétition 
électrique

• Touche 
d'espacement à 
répétion électrique

• Clavier de 88 
caractères

• Sélecteur de 
ruban à 3 
positions

CLAyr conclu»
SAINT-JEAN O.,e,our

2UirueR^seuWrnent _ p\ace Long

ce brossa»» 730
G*»** B’0*8'

Chaise sténo
dossier réglable - 
roulettes à billes - 
siège recouvert de 
tissu - dossier vinyle 
- choix de noir ou . 
brun

prix de détail sug 
$123 00

%.

^Classeur Vertical
économique:
24” de profondeur. Couleur beige ou

H: -T

Table à dessin
ajustable 

Base métal, 
dessus Formica 

Mini-Lolly 30” x 42”
Régulier $159.00

Règles parallèles
“ 42- $34.95
àdess,n 48 $39.95

y V
Tapis

pour table à dessin 42” ou 48”
'ch.

noir avec serrure
Format Lettre: 2 tiroirs 4 tiroirs

Format Légal:

2 tiroirs

4 tiroirs

■■

SPECIAL

149
Bureau à simple caisson
deux tiroirs d’utilité - couleur chêne ou noyer 
grandeur 24 x 42
prix de détail sug. $219.00

SPÉCIAL............................$149
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DE RETOUR A 
PLACE LONGUEUIL 

POUR UN 
TEMPS LIMITÉ!

POUR LA RÉNOVATION DE VOTRE CUISINE ET DE 
VOTRE SALLE PJJBAIN VOYEZ LES VRAIS SPÉCIALISTES.

Profitez de cette opportunité pour 
réaménager votre cuisine avec 
l'aide de nos experts.
Voyez, en montre à Place 
Longueuil, la gamme complète de 
nos armoires de cuisine de bois 
solide et de styles européens.1

• PLANIFICATION PROFESSIONNELLE
• ESTIMATIONS GRATUITES

VISITEZ NOTRE 
SALLE

D'EXPOSITION 
MOBILE A 

PUCE 
LONGUEUIL

V

CUISINE
PLACE LONGUEUIL

Bureau 733*7919 
674-7721

— ' —.....................
RUE ST-UURENT

77"
3

lîiî ° eL2.

RUE ST-CHARLES

H Pî' VUVV « • i» A « ’L >! î A. • ' l *.•» r ,» <
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Prochaine élection portant sur la souveraineté
Le PQ de Taillon consulte ses 
membres
Le Conseil Exécutif du 

Parti Québécois de 
Taillon entreprendra à la 
mi-septembre une tour­
née de consultation 
auprès de ’ tous les 
membres afin de préparer 
avec eux le plan d’action 
qui le mènera vers 
l’élection portant sur son 
option: la souveraineté du 
Québec.
v __________

C’est ce qu’à déclaré la 
présidente du Parti 
Québécois du comté de 
Taillon, Martine Savard. 
qui précise que cette 
consultation portera 
également sur les 
grandes questions de 
l’heure dans le Parti, soit 
la participation du P.Q. 
aux prochaines élections 
féde-ples ainsi que sur les

activités que le P.Q. 
Taillon compte mettre de 
l’avant cette année pour 
garantir une meilleure 
implication dans le milieu 
longueuillois. Rappelons 
que le Parti Québécois de 
Taillon a 2,700 membres 
dans le comté et a terminé 
sa campagne de finance­
ment 1982 avec succès en 
récoltant un peu plus de

$26,000.00.
De plus, madame 

Savard nous informe que 
l’assemblée générale du 
Parti Québécois du comté 
Taillon aura lieu le 15 
novembre prochain en 
présence du député de 
Taillon et Premier 
ministre du Québec, 
monsieur René Lévesque.

600 golfeurs attendus au tournoi 
de la Chambre de Commerce

C’est le 17 septem­
bre prochain au 
Club de golf Rive

Sud que se déroule­
ra pour la quatrième 
année le tournoi de

SINGER

'LACE
LONGUEUIL

AUCENTRE 
DE COUTURE

SUPER SOLDE 
D’AUTOMNE

SINGER ^
<>oA<' *'*

100$ DE RABAIS!
Modèle à bras libre de Singer
Modèle 5144, l’appareil à points droits et zig-zag avec cadran sélecteur 
de motifs, poussoir pour marche arrière et lumière intégrée.

Prix courant 299,95$ _ _

SPECIAL 1 9995S

DE PLACE LONGUEUIL
as

Le confortable meuble Windsor, 
toujours prêt pour la couture
De style contemporain, il possède une finition 
anti-éraflure durable de noyer contre-plaqué. 
Élimine l’installation préalable de votre 
machine!
Prix courant 159,00$

SPECIAL

12900$
EPARGNEZ EN ACHETANT A MEILLEUR MARCHE DU 15 AU 18 SEPTEMBRE

SPECIAUX

20%
DE RABAIS

SUR CISEAUX. 
PANIERS DE 

COUTURE. 
ARTISANAT. 

AIGUILLES. HUILE 
SINGER

SPECIAUX
A PRIX D'AUBAINES 

SUR LES 
ASPIRATEURS 

SINGER.. PANASONIC. 
HITACHI. DOMESTIC 

ET SACS POUR 
ASPIRATEURS *

SPECIAUX
RÉPARATION DE TOUTES 
MARQUES DE MACHINES 

ACOUORE PAR DES 

EXPERTS TECHNICIENS
EXPERIENCE:

45 ANS

SERVICE A DOMICILE.

9,95$

SPECIAUX I TIRAGE

MACHINES A 
.COUDRE USAGÉES 

SINGER ET AUTRES 
AVEC LA GARANTIE 
SINGER ET COURS 

DE MANIEMENT

AVEC CHAQUE ACHAT"
■ PARTICIPEZ AU TIRAGE 

DE DEUX BILLETS DE 
HOCKEY PAR SEMAINE 
POUR LES PARTIES DU 

CLUB DE HOCKEY 
CANADIEN AU FORUM DE 

MONTREAL"

BIEN D’AUTRES AUBAINES EN MAGASIN!!
CENTRE

DE
COUTURE SINCERE•

. PLACE
ü longueuil|
r 677-8943

Johanne
Roy

golf des gens d’affai­
res. En effet, la 
Chambre de Com­
merce de la Rive Sud 
attend plus de 600 
golfeurs pour ce 
tournoi.

Le tournoi de golf 
dé la Chambre de 
Commerce ne s’a­
dresse pas seule­
ment aux hommes 
d’affaires mais 
également aux fem­
mes d’affaires a

précisé le directeur 
général M. Raymond 
Leroux. Pour s’ins­
crire à ce tournoi, il 
suffit de téléphoner 
à la Chambre de 
Commerce Rive Sud 
(463-2121).

Pour les golfeurs 
qui réussirons le 
trou no 8 d’un coup, 
ils seront éligibles 
pour le tirage d’une 
automobile. De plus, 
ce tournoi permettra 
aux agents écono­
miques du’milieu de 
s’amuser et d’échan­
ger entre eux.

Dans le cadre du 125e anniversaire de St-Lambert, le 
Club Richelieu a invité l’Orchestre Symphonique de 
Montréal pour un concert populaire à l’église St- 
Lambert, 43, rue Lome, mercredi, !e 29 septembre 1982, 
à 20:00 heures.
Le chef d’orchestre Raffi Armenian a préparé pour 
l’occasion le programme suivant:
BEETHOVEN: Egmont, ouverture. CIMAROSA: 
Concerto pour deux flûtes en sol majeur (solistes: 
Timothy Hutchins et Robert Langevin). BIZET: 
Carmen, suite no 1. ENTRACTE. J. STRAUSS: Die 
Fledermaus, ouverture, Wiener Blut, valse, Unter 
Donner und Blitz, polka, Le beau Danube bleu, valse. 
OFFENBACH: La vie parisienne, extraits.
On peut se procurer des billets aux endroits suivants: 
Presbytère de St-Lambert, 41, rue Lome. I.G.A. 
Boniprix, Eugène Vallée, 37 rue Victoria. J.L. Taylor, 
556 Victoria. Sylvia Lingerie, 38 rue Green. Vardon 
Cigar Store, 40 rue Green. Au journal Le Courrier du 
Sud, Mme Paula Longtln 463-2730, 674-6251, ou en 
téléphonant à René Ste-Marie, 671-4429 ou Guy Joyal, 
672-4767.
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FÉMININ PLURIEL
TT*"

■ FRUITS - LÉGUMES

ItSCANA
xa xiOH sswnBii - suniH S33S sunai

DES PRODUITS FRAIS D'AUJOURD'HUI 
AU PRIX “BON VIEUX TEMPS"

PANIERS DE FRUITS POUR TOUTES LES OCCASIONS 

Prix en vigueur jusqu'au dimanche le ISseptembre 1982 

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités

SUPER SPECIAL SUPER SPECIAL'
RAISIN
VERT

PAMPLEMOUSSES 
BLANCS
Grosseur48 
de Californie 

USA no 1

FRAISES
FRAÎCHES

Thompson 
sans pépin 

de Cal., USA nol

72
kg (.78 Ib)

de Californie 
USAnol

6/.98
SUPER SPECIAL SUPER SPECIAL

MELONS
BRODÉS

Pour mieux EPINARDS
vousservir en cellos 

du Québec et Ontario 
Canada no 1

Grosseur23 
de Californie 

USAnol

2/.98 ouvre 3 nouveaux 
magasins:SUPER SPECIAL SUPER SPECIAL

RAISIN
ROUGE

CONCOMBRES 
ANGLAIS

petits et moyens 
du Québec et Ontario 

Canada no 1

• IbSOrueDollard 
Lasalle"Tokay 

de Californie 
USA nol

4446 rue 
Somerled 
CôteSt-Luc

72
kg (.78 Ib)

SUPER SPECIALSUPER SPECIAL
• LeGrand Marché 

de la Rive-Sud
HARICOTS 

VERTS
du Québec

OIGNONS 
BOILER”

du Québec 
CanadanolCanadano 1

métropolitaine!'106
kg (.48 Ib)

SUPER SPÉCIAL* SUPER SPÉCIAL SUPER SPÉCIAL
RADIS FRAIS

du Québec 
Canada no 1

5 p® 98
PLACE LONGUEUIL 
5184 COTE DES NEIGES 
11120 BOUL GOUIN O

PATATES
LAVÉES

du Québec 
Canadanol

sac10. P.18

NOIX
MÉLANGÉES

"Sarah Mountain” 
Canada no 1

436kg
• (1.98lb)

674 3505 1679 0 STE CATHERINE 932 9979
738 1384 3575 AVENUE DU PARC 843 4443
683 1650 4600 SAMSON LAVAL 688 2989

BUREAU CHEF: 6655 Côte-des Neiges. Suite 280, 731 8579

COMFEMME
Com’femme reprend 

bientôt tes activités et II 
reste toujours des places 
à l’Intérieur de certains 
ateliers. Le Centre de 
femmes, 2115 boul. 
Lapinière Brossard. Tél: 
676-7719 du lundi au 
vendredi de 8h30 à 16h30.

AFEAS
L’AFEAS de Notre- 

Dame-de-Grâces invite 
toutes les dames à se 
joindre à leur cercle afin 
d'étudier le thème pour 
82-83, “S'unir pour 
progresser”. Assemblées 
tous les 2e mardis du mois 
à I9h30 Salle Isabelle, 
680 Ste-Foy, Longueuil. 
Information: 677-6466

FUTURES MAMANS
Désirez-vous vous 

garder en forme durant 
votre grossesse? Venez 
participer à des exercices 
de gymnastique pré­
natale, chaque mercredi 
soir. L’Union des Familles 
de Longueuil, vous offre 
des cours de gymnasti­
que et de théorie pour 
vous préparer à accou­
cher naturellement. Avec 
l’autorisation de votre 
médecin, vous pouvez 
commencer vos cours 
vers le quatrième mois de 
votre grossesse. Rensei­
gnements: Marielle 
Dubuc 674-8527 ou 674- 
1424.

AFEAS SECTEUR 9
Thème de l’année: 

“S’unir pour progresser”. 
Cette année nous aurons 
comme objectifs de 
définir le "femme au 
foyer” des années ‘‘80"; de 
découvrir ses motiva­
tions, ses frustrations et 
ses besoins. Diverses 
techniques artisanales 
vous seront présentées. 
Cercle St-François de 
Sales, Centre commu­
nautaire, mardi le 21 
septembre 19h30. Thérè­
se 468-3233. Cercle St- 
Robert, Aréna Olympia, 
mercredi le 15 septembre 
19h30. Louise 674-8340. 
Cercle St-Pie X, salle 
paroissiale angle Lamarre 
et Lavallée, Lundi le 20 
septembre 19h30. Thérè­
se 674-4079. Cercle St- 
Vincent de Paul, à 
l'annexe de l'église, mardi 
le 21 septembre 19h30.

Murielle 677-2571.
ARTISANE DE L'ANNÉE 

Mme Lise Hébert de 
Montebello, une artisane 
chevronnée vient d'étre 
couronnée du titre de

('Artisane de l'année. Ce 
concours est organisé 
conjointement par le 
ministère de l’Agriculture, 
des Pêcheries et de 
l'Alimentation ex Expo-

Québec. Des quinze 
articles présentés par Lise 
Hébert, douze ont été 
primés, preuve d’une 
parfaite maîtrise des 
techniques artisanales.

UNE
BONNE AFFAIRE

POUR DES
TEMPS DIFFICILES
ÉCONOMISEZ JUSQU’À 50% 

SUR VOS COÛTS DE 
CHAUFFAGE

ET PROFITEZ DE LA 
CLIMATISATION CENTRALE 

GRÂCE À CETTE OFFRE 
DE THERMOPOMPES YORK

10% comptant seulement
• Aucun paiement jusqu’au 

1er mai 1983
• Aucun intérêt jusqu’au 

1er mai 1983 - Gagnez 
de l'intérêt en laissant 
votre argent en banque

1Les utilisateurs de mazout peuvent 
se qualifier pour une subvention du 
gouvernement fédéral de $800.00

L'ajout d'une thermopompe ne coûte pas beaucoup plus cher qu une 
conversion électrique à l’air chaud avec panneau

EXPIRE LE 15 NOVEMBRE 1982

YORK
Chauffage et climatisation

Les Systèmes de Climatisation et Chauffage

THERMOPOMPES 
RIVE-SUD INC.

2047 BOUL. ÉDOUARD 
ST-HUBERT, QUE. J4T 1Z8 

TÉL: 875-8999
YORK EST UNE MARQUE DÉPOSÉE 
DE LA CORPORATION BORC WARNER

Fabriqué à St-Jérôme
NOUS AURONS BIENTÔT DES SOIREES D'INFORMATION GRATUITES, APPELEZ POUR RENDEZ-VOUS

EUBLES ST-LAMBERT LTEE 465-0860
311 SIR WILFRID LAURIER ST-LAMRERT

* MISES DE COTÉ * VISA * MASTER CARD * LIVRAISON RAPIDE

VENTE
Immobiliers 

de salie 
à manger

à partir de

950°° > 
2,950°°

NOUS DEVONS 
RÉDUIRE 

NOTRE 
INVENTAIRE
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AKAI • TECHNICS • SANYO • AUDIO-TECHNICA • TELEC • RCA • TDK • PANASONIC • FISHER • CüAFT.MAW •HARTLEY • CCR AIN • PIONEER

Électronique
Les photos et les dessins de cette annonce peuvent legerement différer des modelas en vente.

J.M. SAUCIER PRESENTE SA

VENTE D’ENTREPÛT
PAYEZ

ET
EMPORTEZ

quantité limitée

AKAI
ÊT^

=J

Table tournante
modèle AP621,
semi-automatique, 
avec cartouche ma­
gnétique

Tfechnics Table marnante
modèle SLD 3,
entrainement di­
rect, automatique, 
servo-circuit de 
contrôle.

Tfechnics Table marnante
modèle SLB202,
semi-automatique 
avec cartouche ma­
gnétique.

500
TABLES

TOURNANTES
a partir de...*8750

^KENWOOD

mm '' ' $. wm&m sm».
C-

Magnétopbaae à cassette
stereo avec dolby, au mé­
tal, modèle 1983.

à

Table tearnaate
modèle SLQ3,
au quartz, entraîne­
ment direct, auto­
matique, servo-cir­
cuit de contrôle

450 IAKAI
MAGNETOPHONES 

A CASSETTES
avec metal et dolby

r

à partir de..}18750 I 5

Magnétophone à cassette
modèle CSF9, stereo, dol- 
by, au metal

AKAI

Magnétophone à cassette
stereo au metal, avec dol­
by, modèle 1983

Tfechnics
r

\nn\\ % ' '' %u \
Magnetophone à cassette,
entrainement direct, 3 tè­
tes, dolby, au metal.

AetpHficeteur
modèle AMU22, 56 
wotts RMS TOTAL,

Recepfewr
modèle
watts RMS TOTAL

Tfechnics iflIPI

.9 <3 #
* • e -- i

Amplificateur
modete SUV4 Gosse A l, 110 
wotts RMS TOTAL

Tfechnics Amplificateur modèle SUV3 nou­
velle classe A avec 80 watts fcMS 
et Syntonisoteur STS2, nouvelle 
classe A Les 2 pour

GOES Amplificateur modèle AMU03, 
78 watts RMS et syntonisoteur 
modèle ATK03 Les 2 pour

■BMi
Radio portatif modèle JTR 1216, 
am-fm-cassette stereo o 2 hout- 
porleurs

Radio Holiday modèle 7940, 
om-fm-cassette avec écouteurs 2 

Ü&H bandes

ASBSJ^fip cip
FTT.II Rodio modèle jAJ-435, om-fm 2 

ondes courtes, cassette MW 4 
bandes, stereo

fl!) PIONEEX2 mm. Radio Pioneer modèle SK 400, 
om '-n-stereo-cossette avec mi-

Ecouteurs Akai modèle
AA OC/

AKAI

CASSims
modèle C-90 minutes, 
boite de 12

K»*.

RADIO
am-fm portatif 

à partir de

JERR0LD
Càblo sélecteur o 
commande o distan­
ce, Phillips ou Jer 
rold 400

CoRVértisscvr Phillips

*49“

MIX
SAUCIER

■•.* i k p i

Récepteur 50 Watts RMS

ENSEMBLE STEREO COMPRENANT:
\ • Récepteur stère Citizen 6330, 50 wotts 
] RMS
J • Table tournante Akai modèle ABP21, semi- 
- automatique avec cartouche magnétique 

• 2 haut-parleurs Akai modèle CWT33

Ifechnics

y V

ENSEMBLE STEREO COMPRENANT:
• Récepteur modèle SA-401, 110 watts rms.
• Table tournante modèle SLB-202, semi-ou- 

tomatique avec cartouche magnétique
• 2 haut-parleurs Technics modèle SBl-100, 

I 20 watts rms

AKAI

iJËËHSI

ENSEMBLE STEREO COMPRENANT:
• Amplificateur modèle AMU 22, 56 watts 

RMS
• Syntonisoteur Akai modèle ATKI 10
• Table tournante Akai modèle APB-21, semi- 

automatique avec cartouche magnétique
• 2 haut-parleurs Akai modèle CWT33, 2 

voies, 100 wats RMS TOTAL

Tfechnics
O O o
* '» O .* .

i &

ENSEMBLE STEREO COMPRENANT:
• Amplificateur Technics modèle SUV2, 80 

watts RMS TOTAL.
• Syntonisoteur Technics modèle STSI, am-

fm. #
• Table tournante SLB202, avec cartouche 

magnétique
• 2 haut-parleurs Technics modèle SB2020,

120 watts RMS TOTALCppJ
^KEIMWOOD

#

ENSEMBLE STEREO COMPRENANT:
• Récepteur modèle KR-720, 80 watts RMS 

TOTAL
• Table tournante Technics modèle SLB202, 

semi automatique avec cartouche magneti 
que

• 2 haut-parleurs Akai modèle CWT33, 100 
watts RMS

• CABINET INCLUS

vé é *
ii î U f

ÛO PIONŒEn INSEMBLi STEREO COMPRENANT:
• Amplificateur Pioneer modèle SX-400, 40 

watts
• Table tournante Pioneer modèle PL2, semi- 

automatique, avec cartouche magnétique
• Magnetophone a cassette modèle CT-320, 

dolby, avec metal, recherche musicale
• 2 haut-parleurs modèle CL70 à 3 voies, 80 

watts total.

VASTE STATIONNEMENT GRATUIT • CES PRIX S’APPLIQUENT SUR ACHAT COMPTANT SEULEMENT
Hawrat d owvartvre: lun. aw M*rc.: 9fi30 a 1 7H30. Jau at Van.: 9h30 a 3U». Somadt: 10+x a 1 7h.______

10090. ST-UURENT VISA

METRO SANVE 
Satro Saav* a* Elaarv

389-3541 
l..‘ J 389-3542
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L’HUMEUR ÉGAIE DE BEAUREGARD
LA GROSSE PEINE...

F* •

Les lecteurs ou lectrices du plus bel Age se 
souviendront d’une chanson tordante de Maurice 
Chevalier “il pleurait...pleurait...pleurait...toutes les 
larmes de son corps y passaient.” A voir ce jeune 
homme le jour de la rentrée à l’école primaire ces 
derniers jours, inspire grand-pére à fredonner “...la vie 
est remplie de misères et de chagrins...pour la rendre 
heureuse il faut boire un p’tit brin” Même si ce n’était 
qu’un Tang, n’importe quoi pour changer l’humeur du 
jour de la rentrée avec son cortège d’imprévus et de 
mystérieux inconnus. La première séparation du giron 
peut-être. Le cordon ombilical qui résiste aux cisailles 
du système “D” (débrouilles-toi) Pour quelques-uns de 
même peine, demain il n’y paraîtra plus, pour d’autres 
c’est la rentrée dans un tunnel qui n’aura de fin qu’au 
jour du décrochement total. Qui sait si notre petite âme 
en peine ne sera pas un futur député de l’Opposition? 
(Photo Pierre Lalumière).

LE GRAND SOURIRE

■0» F,.

Même au plus jeune âge, la femme serait-elle en plus 
d’être constituée de sucre d’orge et de pain d’épices, 
douée d’un courage et d’une belle humeur dont 
l’homme serait dépourvu? Quei sourire, quelle 
détermination à gravir l’échelle du savoir, tandis que 
son jeune compagnon semble se poser de sérieuses 
questions. Ce qui réchauffera le coeur des anti­
féministes, c’est de constater que c’est quand même la 
fille qui porte les bagages. A cet âge, essayez de la 
dépouiller de ce précieux fardeau où crayons, cahiers 
gomme â effacer sont soigneusement rangés pour 
affronter les dispensateurs du haut-savoir. Quand elle 
aura gradué chirurgienne peut-être, elle pourra se 
départir de sa gomme à effacer les erreurs. C’est 
(’entrepreneur qui s’en chargera. Est-il tentant d’entrer 
dans la machine du temps pour revivre’ cet âge 
magnifique? J’y courre, j’y vole, tantôt je serai sénile 
(Photo Pierre Lalumière).

DUTOIT

Quand j’étrenne une 
pièce de vêtement neuf, il 
m'arrive d'écouter de la 
musique classique. Ce 
qui m'embêtait, c’est que 
je n’entendais prononcer 
que deux noms: Eugène 
Ormandy et André 
Kostelanetz suivis ces 
dernières quinze années 
de Léonard Bernstein. 
Mis à part Wilfrid Pelletier, 
des noms glorieux de 
directeurs au Québec... 
niet! Enfin, nous avons 
Charles Dutoit et l’or­
chestre symphonique de 
Montréal est sorti de la 
ligue des pee-wee. Sa 
renommée s’étend, grâce 
à un directeur dynamique 
prêt à sacrifier sa 
première soirée de noces 
pour diriger un concert à 
New York. “Faut le faire” 
comme l’écrivait élégam­
ment Le Devoir. Ou faut 
pas le faire comme l’a 
sûrement pensée mada­
me Drouin-Dutoit. Ce 
verbiage pour vous dire 
que la 49e saison de 
l'OSM débute le 14 et 15 
septembre prochains à la 
Salle Wilfrid-Pelletier 
avec l’oratorio LES 
SAISONS de Haydn et un

choeur. En vedettes: (Chut! Je préfère enten- 
Colette Boky-Ryland dre Les Saisons de 
Davies-John Paul Bogart. Glazounov.)

(PHOTO MÈRE ET ENFANT)

L’enfant qui plante des bulbes apprend vite que la 
magie ne se limite pas aux contes de fées. La phrase 
était belle, je l’ai utilisée de la note publicitaire. On nous 
précise que ces petits objets ronds et durs ont déjà fait 
le voyage depuis la lointaine Hollande. N’oubliez pas de 
planter des bulbes tard à l’automne afin que le 
printemps prochain à la fonte des neiges de 
magnifiques fleurs ornent votre maison. Tulipe et 
perce-neige j’en ai déjà tant vus dans toute leur 
splendeur que maintenant j’encourage les voisins à s’en 
procurer pour m’éviter d’en replanter. Quand les fleurs 
sont belles, je ne veux pas les couper et quand elles 
s’étiolent, ça m’attriste. Pour éviter ce drame intérieur, 
mieux vaut regarder les semailles des voisins. Mais de 
quoi je me mêle puisqu’on définitive, c’est ma femme 
qui décide. Un restant du temps où j’étais encore boss.
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RIEN POUR HÉROUX
Un entrefilet dans Le Devoir nous apprenait ce qui 

suit ces derniers jours: “le ministre fédéral de l'Industrie 
et du Commerce, M. Herb Gray, a versé une subvention 
de $3.8 millions à la DOWTY EQUIPMENT, une firme 
ontarienne spécialisée dans la fabrication de trains 
d'atterrissage. Aucune aide n'a encore été prévue pour 
ses concurrents québécois, Héroux et Ménasco.” Nous 
savons tous que Héroux Inc. du 755 rue Thurber à 
Longueuil est l’entreprise de prédilection de la NASA 
aux U S A. pour la fabrication de trains d'atterrissage 
d avant-garde. Sans doute le député de Longueuil 
Jacques Olivier saura comme d’habitude expliquer 
que ...voyez-vous l’Ontario...n’est-ce pas...Herb Gray ne 
pouvait pas...mais on aura mieux...voyez-vous le F- 
18...toutes les retombées...vousa-t-on menti?...n’est-ce 
pas...?...les votes au Québec c’est dans la poche., en 
Ontario n’est-ce pas?

JE COMPRENDS PAS
Il faudrait qu’on m'explique à nouveau le 

communiqué en provenance de Londres annonçant la 
découverte d’un court métrage inédit de Chaplin datant 
de 1918 - On nous informe au dernier paragraphe 
qu’apparaît pour la dernière fois l'acteur Eric Campbell 
mort dans un accident de la route en 1917 - Si l’acteur 
est mort un an avant le tournage du film...à moins 
que...faut comprendre que l’Angleterre a donné 
naissance aux seuls fantômes authentiques dans leurs 
multiples châteaux du Moyen-Âge.

GRAS SATURÉS
“Du beurre, c’est du beurre” dit-on mais il arrive que 

le beurre contient jusqu'à 60 pour cent de gras saturés 
alors que 18 gouvernements recommandent une 
consommation réduite de gras saturés. Les études 
produites prfr le Canada, l’Allemagne, les États-Unis, le 
Royaume-Uni, la Norvège et d’autres pays déclarent à 
l’unanimité que tout régime alimentai rééquilibré se doit 
de contenir une bonne source de gras polyinsaturés et 
moins de gras saturés. Où ai-je appris ces savantes 
choses? D’un texte de Ginette Gagnon-Fabi, lequel en y 
regardant bien, fait la promotion eaJin de compte de la 
margarine Fleischmann. Suivant les conseils d’un bon 
ami, c’est la marque que j’utilise depuis nombres 
d’années. Mais peu importe la marque, les principales 
sources de gras polyinsaturés, se trouvent dans les 
huiles de tournesol, de maïs et de soja. Il est maintenant 
acquis que les gens qui s’empiffrent de lait, crème, 
fromage, sauces, sans se soucier du contenu de 
matières grasses forment d’excellents candidats aux 
maladies cardio-vasculaires prématurées. Pour être 
bien renseigné, décrivez vos habitudes alimentaires à 
votre médecin.

mmu' ET SES SAUTES D’HUMEUR

ESPOIR 

LA
RECHERCHE!

D ARTHRITE

La campagne annuelle de la Société d’arthrite bat 
actuellement son plein. Le lecteur trouvera dans nos 
pages un message publicitaire à cet effet. Tous les 
lecteurs sont encouragés à souscrire à cette bonne 
oeuvre. La campagne prend fin le 26 septembre 
prochain.

SANDERSON
Chroniqueurs sportifs, faites un petit effort et avouez 

que Jim Fanning est génial. Le lanceur au bâton alors 
que tous les coussins sont occupés est un net 
désavantage. Pourtant, Fanning laisse Sanderson 
s’élancer avec comme résultat qu’un grand chelem 
est réalisé. Un autre gérant aurait peut-être commandé 
une glissade suicide au marbre, un coup retenu avec 
l’espoir de compter un point tout en évitant le double- 
jeux. Quatre points avec un grand chelem c’est encore 
mieux, non? Fanning croit aux miracles. Vive son 
optimisme.

PUBLICATIONS
"Le Jour" éditeur, vient 

de lancer ‘‘Comment 
aimer vivre seul" de Lynn 
Shanan. Un critique dans 
/‘Livre d’ici" déclare sans 
ambages que personne 
ne peut aimer vivre seul et 
partant de ce principe, 
l'auteur perd son temps 
en prétendant réussir à lui 
faire aimer vivre seul. Bien 
sûr, s'il faut admettre 
selon l’auteur qu’aux 
États-Unis de nos jour, 
plus de 21% des lieux 
habités le sont par des 
personnes seules il vaut 
mieux se faire à l’idée que 
vivre seul c’est la liberté 
sans limites. Mais à la
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longue, une liberté sans 
limites peut s’accompa­
gner d’un ennui sans 
limites. Nous ne sommes 
pas fait pour vivre seul, 
mais nous ne sommes pas 
fait non plus pour vivre en 
cage. Un livre à lire avant 
de proscrire. Chez les 
Éditions de L’Homme, 
“Faire son testament soi- 
même” Les auteurs, Me 
Gérald Poirier notaire et 
Martine Nadeau Lescault. 
J'ignore ce que les 
professionnels pensent 
maintenant qu’avec ce 
livre on peut se passer 
d’eux. •

De grood lit’re
Tbccdona Coït
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HOROSCOPE CHINOIS
Aux éditions “Le Jour” un volume que j’attendais 

depuis nombre d’années: "Le grand livre des 
horoscopes chinois” par l’auteur Théodora Lau. - Pour 
avoir déjà lu quelques passages de ma propre 
horoscope dans des magazines selon le calendrier 
lunaire, base de l'astrologie chinoise, mon caractère y 
était beaucoup mieux défini. Je me reconnaissais avec 
tous mes défauts et mon bagage de qualités. En 
consultant le bouquin nouvellement édité, l’animal qui 
me gouverne ne ment pas. Dans l’astrologie chinoise, le 
zodiaque est composé de douze signes d’animaux. Un 
animal influence votre vie. Le Cancerest représenté par 
le Rat, les Gémeaux par le Boeuf, le Taureau par le 
Sanglier etc. Le Sagittaire?...ben...par le Serpent, mais 
on dit qu’il est intelligent et perspicace. Un livre qui va 
se vendre comme des petits pains chauds.

ME DÉCOUPER ET ME CONSERVER!

FREINS-VIE!
"(Veut dire: Tant et aussi longtemps que vous êtes propriétaire de votre auto)

lUi - .-—. *

j| • 10 portes
ju • Autos de courtoisie gratis
Is (essence en sus) v

ja: • Estimations gratuites 
S • À votre service depuis plus de 35 ANS
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• SILENCIEUX I

• FREINS =
• AMORTISSEURS i
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GENE VENNE
965 boul. TASCHEREAU

(près du pont Jacques-Cartier)
LONGUEUIL

OUVERT TOUS LES SOIRS!
Tous les jours de 8h à 9h (samedi de 8h à 4h)

677-5255
ME DÉCOUPER ET ME CONSERVER!
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ATTENTION! ATTENTION!

Ataxchéroulage
Des gens sympathiques 

vous attendent avec toutes sortes 
de bonnes choses... /
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Bout de Rome

MARCHE
VILLAGE

7800 boulevard Taschereau ouest £ll Afcnchê^Ullage
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