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Joél en mode virtuel

y @joelmartel

JOEL MARTEL jmartel@lequotidien.com

| 2

Excursion dans la realité virtuelle

efte semaine, je vais
peut-étre vous don-
ner le gofit de faire
le grand saut dans
la réalité virtuelle,
en vous faisant part de mes pre-
miéres impressions par rapport

au tout nouveau casque de réalité :

virtuelle Oculus Quest 2.

Comme plusieurs autres joueurs
et joueuses, je suis demeuré long-
temps trés sceptique quant a

I'introduction de la réalité virtuelle
dans I'univers vidéoludique. Il faut :

dire que méme apres plusieurs
décennies, il est tres difficile d'ou-
blier le douloureux souvenir du

catastrophique Virtual Boy de Nin-

tendo, mais je peux vous assurer
que la technologie a grandement
évolué depuis!

C'est donc apres avoir fait l'essai
du PSVR de Sony chez un couple
d'amis que j'ai été converti a la
réalité virtuelle, il y a quelques
années déja.

Je tiens dailleurs a souligner
que le PSVR est un outil tres effi-
cace afin de s'initier a la réalité
virtuelle et une fois qu'on a com-
pris comment bien brancher tout
¢a, il ne reste plus qu‘a se laisser
emporter par les jeux qui nous
sont proposés.

Or, je dois vous avouer que

lorsque j‘ai visionné la présenta-

tion du nouveau Oculus Quest
2, en septembre dernier, je n'ai
pas été capable de résister a la
tentation d’en précommander
un exemplaire.

Parmi les facteurs qui ont sus-
cité mon enthousiasme, disons
que le prix trés alléchant de 400 $

pour un modele de 64 Go a consi- :
i ment de son choix, la technologie
¢ Guardian permet de délimiter

i une zone de jeu qui sera conser-

i vée en mémoire et qui nous

¢ évitera de foncer tout droit dans

i un mur ou dans une lampe. Une

i fois qu'une zone est enregistrée,

dérablement pesé dans la ba-

lance, en plus du fait que 'Oculus

Quest 2 est doté d'un processeur

Qualcomm Snapdragon XR2.
Quand on le compare a

un modele comme le PSVR,

I'un des grands avantages de

BLASTON
PAR RESOLUTION GAMES

Space Pirate Trainer est sans aucun doute un des titres les
plus fascinants parmi les jeux qui sont offerts en réalité vir-
tuelle. Voila donc qu'il aura maintenant de la compétition
avec Blaston, un jeu avec lequel il partage certains airs de
famille. Tout comme Space Pirate Trainer, le jeu produit et
publié par Resolution Games vous permet d'incarner un
cowboy du futur. Or, pour ce qui est de Blaston, vous avez

a affronter de vrais adversaires en duel au lieu de devoir
composer avec un systeme d’entrainement virtuel. Au fil de

votre progression, vous pouvez acheter de nouvelles armes,
mais attention, vos adversaires vous réservent aussi des
surprises! Un jeu que je recommande a 10 000 %!

i I'Oculus Quest 2, c'est qu'il

i permet de profiter pleinement
i d'une expérience de réalité

i virtuelle sans dépendre d'une
i console de jeu et, surtout, sans
i étre attaché au moindre fil.

Puisqu'il est possible d'utiliser
I'Oculus Quest 2 a l'emplace-

PHOTO GAGNANTE 2019. Crédit photo : Yasuyoshi Chiba, Japon, Agence France-Presse.
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i I'Oculus Quest 2 l'activera des

i qu'il l'aura repérée et dans le cas
: échéant, il ne vous faudra que

i quelques secondes afin de confi-
: gurer une nouvelle zone de jeu.

Lorsque 'Oculus Quest 2 est

i chargé a 100 %, il peut fonction-
i ner de deux a trois heures. Bien
i qu'une telle durée de vie puisse
i sembler courte, il ne faut sur-

i tout pas perdre de vue qu'une

i session de jeu en réalité vir-

i tuelle est généralement moins

: longue que lorsqu'on s'installe

i devant le téléviseur avec une

www.pulperie.com

: manette dans les mains, ce qui

i me fait dire que c'est suffisam-

i ment long pour profiter pleine-
. ment de chaque excursion dans
: la réalité virtuelle.

A noter aussi qu'il est possible

i de diffuser en direct sa session

i de jeu sur une télé ou un autre

i écran par 'entremise de la tech-
i nologie Chromecast.

LOculus Quest 2 est fourni avec

i deux manettes d'une précision
¢ hallucinante. Puisque la manette
: esten mesure de détecter le posi-
: tionnement de vos doigts, vous

Du 9 octobre au
1* novembre 2020

418 698-3100

: pouvez reproduire tres fidélement
i des manipulations, ce qui est trés

: pratique pour plusieurs jeux, mais
: aussi afin daccentuer davantage

: lexpérience d'immersion.

L'une des critiques les plus ré-

i currentes quant a I'Oculus Quest
: 2, cest qu'il exige de posséder

: un compte Facebook et d'y étre

i connecté. Mais bon, si ce détail

i ne vous importune pas et que

¢ vous souhaitez profiter d'une

i excellente expérience de réalité
virtuelle, c'est fort possiblement

: T'appareil qu'il vous faut!

LA PULPERIE DE CHICOUTIMI PRESENTE

WORLD PRESS PHOTO
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ENTRETENI
= TRADITION
D'E ENCE

Pour une deuxieme fois en quelques mois, les Saguenéens de Chicoutimi se
retrouvent en pause forcée, comme toutes les équipes québécoises de la Ligue
de hockey junior du majeur du Québec (LHJMQ). La situation est toutefois bien
différente en début de saison, aprés I'annulation des séries éliminatoires le
printemps dernier. Le directeur des opérations de l'organisation chicoutimienne,
Serge Proulx, aborde divers sujets d’actualité dans le circuit Courteau. proPos
RECUEILLIS PAR DAVE AINSLEY, LE PROGRES

Q Pour les Saguenéens, le printemps s’annoncait trés prometteur. Il
a beaucoup été question de la déception des joueurs et des entraineurs.
Qu’en était-il des personnes qui travaillent au sein de I'administration?

R Nous avons tellement travaillé fort tous ensemble pour créer et ba-
tir ces séries que nous les attendions avec impatience. En quelque sorte,

HOCKEY ET
PANDEMIE

Q Vous faites partie de cette ligue depuis
plus de dix ans, ayant auparavant travaillé
pour le Drakkar de Baie-Comeau. Comment
cette expérience vous sert-elle pour passer
atraverslasituation actuelle?

R Le hockey est un sport d’émotion et les
gens qui font partie de notre organisation
sont des personnes investies, passionnées,
émotives et dédiées. Ayant moi-méme ces
caractéristiques, je dirais que l'expérience
dans le circuit me permet de plus en plus
d’équilibrer le rationnel et 'émotif. Quand tu
batis un club comme le département hockey
I'a fait et que tu redonnes des lettres de no-
blesse a une organisation comme les gestion-
naires et les employés I'ont fait depuis quatre
ans, tu te dois d’attaquer cela comme un ma-
rathon, et non un sprint. De relativiser chaque
moment, chaque journée et chaque semaine
grace a cette expérience acquise me permet
de garder le focus et de ne jamais oublier que
nous faisons cela pour le développement de
nos jeunes, d’adultes responsables que nous
voulons former pour lasociété de demain.

c’était notre paie du coeur qui s’en venait et de se voir privés de ce moment
ultime a été déchirant et a fait trés mal a tous. En plus, au niveau concret,
nous avons perdu plusieurs centaines de milliers de dollars. Autant nous
avons déployé ces énergies ensemble pour y arriver, autant nous avons

passé ces moments difficiles en équipe pour faire notre deuil et nous rele-
ver. C'est ce que nous avons fait et je suis vraiment fier de I'attitude de
chaque membre de I'’équipe dans cette tranche de vie, que j'espére ne plus

jamais revivre.

Q Quel est I'impact de la pause actuelle sur les activités quoti-
diennes chezles Saguenéens? Avez-vous été surpris de cette décision
des autoritésdelaLHJMQ?

R Pour gérer au jour le jour les activités de I'équipe depuis le
mois de marsdernier, je ne peux pasdire qu’on a été surpris de cette
pause. Nous lui faisons face comme durant les sept derniers mois.
Nous avons développé une résilience bien a nous et souvent, dans
la vie, c’est dans les moments difficiles que tu connais ton monde.
Je peuxvousdire qu'onaunesacrée belle gang qui est dédiée corps
et Ame aux Sags. L'impact au quotidien de cette pause sur I'équipe
est de continuer de se serrer les coudes afin de trouver et de créer
des maniéres de faire pour que les joueurs et I'organisation dans
son ensemble puissent continuer d’avancer malgré les nombreux
obstacles surle chemin.

Q Pour cette saison, il n'y a pas de spectateurs
pour les matchs locaux au Québec. Comment faire
pour tenter de maintenir I'intérét des partisans et de
lacommunauté? Ressentez-vous une baisse?

R Les Saguenéens, c'est I'une des plus grandes
fiertés de la région. Les fans ont repris go(t a
I'équipe dans les derniéres années et nous ressen-
tons vraiment I'intérét de la communauté. Chaque
jour, je parle a plusieurs partenaires, a des parti-
sans qui nous appellent et le message est a sens
unique: « Continuez votre bon travail et on s’en-
nuie de voir les joueurs. On a hate de pouvoir re-
tourner aucentre Georges-Vézinasupporter notre
équipe ». Léquipe marketing et administrative or-
ganise des concours, fait beaucoup d’interaction
avec les amateurs et nous avons créé la Sags TV
afin de permettre aux gens de suivre nos activités
comme s’ils étaient avec nous. Notre équipe de
diffusion sur le Web pour suivre les matchs a été
bonifiée et nous avons ajouté différents angles
de caméra. Nous déployons beaucoup d'énergie
concréte pour garder cet intérét, comme on le fait
depuis maintenant cing ans.
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Serge Proulx,

directeur des opérations
des Saguenéens

de Chicoutimi

— ARCHIVES LE PROGRES, MARIANE L, ST-GELAIS

Q Le gouvernement du Québec a
récemment accordé une aide finan-
ciere de 1 million$ par équipe. A quel
point ce soutien était-il nécessaire?

R Nos joueurs sont a la fois des ath-
letes et des étudiants et pour ce volet
scolaire et l'entrainement, cela nous
colte encore plus d'argent en temps
de pandémie, car nous les avons pris
en charge au centre Georges-Vézina.
Les heures d’entrainement sont plus
élaborées et nous avons besoin de plus
de tuteurs et d’enseignants pour venir
prendre en charge le volet études a
I'aréna. Cette aide financiére est trés
importante dans les circonstances
et cela nous aide a poursuivre notre
mission auprés de nos jeunes. Nous
tenons a remercier le gouvernement
de sa compréhension de l'ensemble
du dossier gqu'est le sport-études pour
des athlétes d'élite que nous formons.
Egalement, nous remercions dufond du
coeur les nombreux partenaires qui ont
contribué a la Fondation d’études des
joueurs en cette année particuliere.

Q Comment les Sags s’en tirent-ils par rap-
port aux autres équipes? Est-ce que le fait que
I’équipe soit propriété de Ville de Saguenay a un
impact majeur sur le volet financier pour traver-
ser cette crise?

R C’est un secret de Polichinelle: pour
gu'une équipe junior majeur soit en santé, la
qualité des gens qui s’en occupent doit étre le
premier critére. Nous avons un trés bon mar-
chédehockeyetlesgestionnairesactuelsfont
un travail incroyable. Richard Létourneau,
Jean-Francois Abraham, Marc Denis, Gilles
Couture, Etienne Jacques, Rémi Roy, Yves Gi-
rard, Pierre Girard, Jean-Pierre Senneville et
Nicolas Riverin sont parmi I’élite des hommes
d’affaires du Saguenay-Lac-Saint-Jean. lls
gerent I'équipe comme si c’était a eux. Ces
personnes de trés grande qualité sont la pour
les bonnes raisons. lls sont trés impliqués,
trés proactifs et trés fiers de remplir ce réle.
Le président Richard Létourneau I'a men-
tionné dernierement dans les médias: «Si la
saison a huis clos se poursuit comme prévu
et qu’aucune surprise majeure ne se produit
dans les prochains mois, nous allons boucler
notre budget.» Depuis I'arrivée des nouveaux
gestionnaires, I'objectif est de faire partie du
premier quartile des équipes de la LHJMQ.

Q Que restera-t-il une fois la crise passée dans la maniere de
faire les choses dans laLHJMQ?

R Je n’ai pas de boule de cristal et je ne connais pas 'avenir, mais
pendant la premiére vague de la COVID-19, nous avons fait plusieurs
réunions a la LHJMQ, avec la participation de toutes les équipes, au
niveau administratif, marketing, communications et hockey. Plusieurs
idées ont été apportées par tous et ce fut trés constructif. Une fois la
vie plus réguliére revenue, un jour, je pense que plusieurs de ces idées
vont refaire surface et ce sera bénéfique pour tous. Ce dont je suis
certain, c’est que les équipes au niveau administratif vont travailler
davantage ensemble. La compétition est sur la glace. Nous sommes
tous fiers et nous voulons tous gagner, mais nous avons appris qu'il est
important de travailler encore plus ensemble et de s’entraider. Cette
portion est capitale et sera bénéfique pour I'avenir de laLHJMQ.

Q Récemment, deux joueurs des Sags, Dawson Mercer et Hendrix La-
pierre, ont été sélectionnés en premiére ronde du repéchage de la Ligue
nationale de hockey (LNH). Quel est I'impact sur I'organisation?

R Jedirais que d’avoir trois joueurs sélectionnés dans un repéchage, une
deuxieme fois de I’histoire de I'’équipe, en 48 ans, dont deux en 1™ ronde,
c’est gigantesque. Les gens ne peuvent pas savoir I'impact incroyable sur
I'organisation, la ville et la région. Vous devriez voir les nombreuses entre-
vues que nos trois joueurs ont données et donnent encore chaque jour a la
suite de ce moment extraordinaire. Partout en Amérique du Nord, les noms
de Chicoutimi et du Saguenay-Lac-Saint-Jean sont véhiculés et cela va
au-dela de I'imaginaire. Depuis les cing derniéres années, les lettres de no-
blesse ont été redonnées a I'équipe et le repéchage ne fait que concrétiser
tous les efforts inimaginables de chacun des membres de 'organisation.
Limpact est au pluriel, ne serait-ce que le désir de plusieurs jeunes joueurs
de venir jouer a Chicoutimi dans les prochaines années, car ce qui s’y fait
présentement estrelié a I'excellence de 'organisation, ce qui est de plus en
plus reconnu et véhiculé dans les sphéres du hockey.
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Une réecompense
ou une punition ¢

i vous receviez une lettre vous
convoquant, en tant que citoyen,
avous présenter a une sélection
de jury pour un proces criminel,
auriez-vous 'impression d‘avoir

plus courte des pailles ?

Je fais évidemment partie de la pre-
miére catégorie. Si je dis évidemment,
c'est que je passe mes semaines a écou-
ter des proces criminels pour le travail.
Dong, je serais bien malheureuse si une
telle expérience ne m'attirait pas.

Je croyais d’ailleurs que tout le monde
révait secrétement, comme moi, d'étre
choisi comme juré. C'est en assistant
a des sélections, par le passé, que jai
constaté que la majorité des gens ne
semble pas partager cette aspiration.

Il y a un an presque jour pour jour,
jrassistais a la sélection du dernier jury
formé en Cour supérieure au Palais de
justice de Chicoutimi. Disons que nous
n'avons pas des procés devant jury tous
les jours dans le coin.

La sélection d'un jury se fait somme
toute assez simplement. Quelques cen-
taines d'individus sont convoqués sur le
principe d'un tirage au sort. Tour a tour,
ils sont appelés devant le juge qui prési-
dera le proces, qui pose quelques ques-
tions d'usage aux candidats jurés. Lage,
le métier et s'il se croit en mesure de
remplir cette importante fonction.

J'ai été étonnée de voir plusieurs ten-

! ter de se défiler, en évoquant la « défaite

: parfaite ». «Je ne serais pas capable d'étre
i impartial », disaient plusieurs d'entre

i eux, croyant avoir trouvé la phrase pour
gagné a laloto ou, au contraire, davoir tiré la :

convaincre le juge de les dispenser.
Mais le probleme, c’est que huit personnes

¢ avaient sorti la méme défaite en 30 minutes.
i Un peu comme lorsqu'on demande a

i quelqu’un dans une entrevue quel est son

i pire défaut et qu'il vous répond étre trop

i perfectionniste. La premiére fois quon l'en-
: tend, on la trouve pas pire, mais lorsque ¢a

¢ fait vingt fois, il se peut qu'on ait juste envie

i delever les yeux au ciel.

Le juge montrait d'ailleurs quelques

i signes d'impatience aprés trois ou quatre
i défaites du genre. Dites-vous que les

i magistrats en ont vu d'autres et qu'ils

i ne sont pas nés de la derniere pluie. Un

i proces devant jury se prépare au Palais

i de justice de Chicoutimi. La sélection est
i prévue pour le 9 novembre.

J'ai bien hate de voir, en temps de pan-

démie, comment se déroulera cette

i sélection. Surtout, j’ai bien hate de voir
: combien de potentiels candidats sor-

i tiront les symptémes grippaux comme
i défaite pour expliquer leur absence ou
i leur désir d’étre exempté.

Parce que la COVID-19 a le dos large, dans

les palais de justice québécois depuis le
i printemps. Elle est devenue la défaite par-
¢ faite de 2020. PATRICIA RAINVILLE

TR

Dans le role du
uré numero un

es procés avec juge et jury sont-
ils dépassés ?

Ce vieil héritage permet a une
personne accusée d'étre jugée
par ses pairs.

C'est évident qu'un tel systéeme semble
juste, car un individu n’est pas soumis
au jugement d'une seule personne, mais
plutdt par un échantillon de citoyens
qui lui ressemblent et qui peuvent par-
fois faire avancer la justice parce que les
moeurs ont évolué et que la société est
préte a faire un pas en avant.

Mais a une époque ot les lois et les
regles de preuves sont tellement com-
plexes, monsieur et madame Tout-le-
Monde sont-ils aptes a s'en acquitter ?

Patricia et moi, on a en commun
d’avoir couvert le monde judiciaire. Elle
aujourd’hui; moi, dans les années 80 et
début 90.

Et si on a appris une chose, c’est que le
juge reste maitre des régles du droit et
les jurés ne se concentrent que sur les
faits. Dong, c¢a se déroule habituellement
assez bien.

Couvrir un proces aux Assises crimi-
nelles est passionnant. J'en ai suivi plu-
sieurs et c'était toujours des semaines ol
j'avais hate d’aller travailler. Méme si par-
fois les faits sont difficiles & entendre.

Puisque je suis curieux, j'ai toujours
révé de devenir juré. Sijavais été convo-
qué par le shérif, soyez assurés que

i contrairement a bien des gens, je n'aurais
: pas tenté de me faire récuser.

Apres avoir vu plusieurs procés, jaurais

i aimé en vivre un de l'intérieur. Dans le
¢ box des jurés et dans la salle des déli-

i bérations, quand ils sont séquestrés en
: attendant un verdict.

Je dis que jaimerais ¢a... mais pas tant

queca!

En fait, ca me causerait un stress

¢ énorme. C'est que, voyez-vous, je prends
i toujours les choses a coeur. Si j'étais

: maire d’Alma, je dirais que je suis «in-

¢ tense et passionné ».

Et c'est évident que je prendrais cette

¢ tache tres au sérieux et je ne vous cache-
¢ rai pas que je passerais le proces stressé
¢ asurveiller les autres jurés pour qu'ils

: soient attentifs.

De plus, je voudrais qu'ils m'élisent juré

¢ numéro un pour mener les débats en
: plaidant mes nombreux proces couverts
i devant jury et mon expérience.

Ma hantise serait de tomber sur un juré

¢ quine comprend ni du c... ni de la téte et

: qui bloque l'obtention d'un verdit unanime,
¢ prolongeant inutilement nos délibérations
i etrisquant un avortement de proces.

Dans ce temps-1a, j'ai de la misere a gar-

¢ der mon calme et je perds mes moyens.
i T'sé, le genre de gars a nier les évi-

i dences; a dire que la Terre est plate ou

i que la pandémie est un complot gouver-
: nemental ! NORMAND BOIVIN

ILLUSTRATION LE PROGRES, CHRISTIANE CARDINAL
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@ Des questions ? Ecrivez-moi: mbouchard@lequotidien.com

MYRIAMBOUCHARD
Infirmiére-sexologue

PHOTO 123RF

Courrier du lecteur

>

m | Macompagneaeusaménopauseilya

—_— quelques années, ce qui vous donne une idée
sur nos dges. Ce changement a eu de 'effet sur
son plaisir et pour ma part, je commence a étre
plus lent a la détente.

Grosso modo, le quart du temps, larelation sexuelle
m’ameéne au terme de mon plaisir et les trois autres
quarts du temps, nous arrétons avant puisque celle-ci
se plaint de douleur causée par uneirritation liée au
frottement répétitif. Vous vous doutez bien que ma com-
pagne n'est pas trés contente d’avoir mal. Je ne suis pas
content de la situation non plus.

Conséquence directe de ¢a, ses souvenirs récents de
nos relations ne sont pas trés bons. Elle aimerait bien
retrouver le plaisir qu’elle trouvait dans nos relations, il
y a plusieurs années, en continuant a faire ce que nous
faisions a I'époque.

Mais il semble que les choses aient changé, autant pour
elle que pour moi, et que nous devons nous adapter. Que
devrions-nous envisager pour améliorer notre situation?

—

a sexual

ieillissement et sexualité: :

voila une réalité encore
tabou a ce jour. Non, la
sexualité ne sarréte pas
net fret sec en soufflant
les bougies de la cinquantaine.
Sadapter sexuellement parlant en
fonction de son age, c'est un défi
pour vous, votre compagne, mais

aussi pour bien des gens. Voyons-y! :
i tés, n'est pas un passage toujours
: facile. Le corps et I'apparence

i changent, la maison se vide des

¢ enfants, 'heure de la retraite

: sonne, l'agenda se dégarnit. Il y

i ade quoi provoquer une remise

i en question sur la personne que
: vous devenez, mais aussi sur le

i couple que vous formez.

BOULEVERSEMENTS
HORMONAUX

Ménopause, andropause. Les
fluctuations hormonales ne
montrent certes pas patte blanche
lorsqu'il est question de modi-
fication de la réponse sexuelle,
incluant l'excitation, la phase du
plateau, l'orgasme et la résolution.

Progressivement ou subite-
ment, les hormones amenent
leur lot de désagréments,
tant chez la femme que chez
'homme. Thermostat déréglé,
sécheresse vaginale, amincis-
sement vaginal, plaisir ralenti,

lation non ponctuelle, orgasme

peu strident; il y a de quoi laisser :

NON A OBSOLESCENCE!

¢ source de plaisir réinventée !

perplexes les ex-jeunots ou jeu-
nottes d'il n'y a pas si longtemps.

Un détour chez le médecin

i de famille peut étre une stra-

: tégie pour améliorer certaines
: contraintes. Prenez un rendez-
i vous, je vous en prie!

. PASSAGE INEVITABLE

Le deuil d'une certaine jeu-
nesse, mais aussi de ses capaci-

Reconnaitre que le temps file

¢ avec son lot de variations, au lit

i comme dans la vie, est une prise
: de conscience essentielle. Elle

: permet lacceptation d'un phéno-
: mene hors de votre controle.

Apres tout, s'iln'ya qu'une

: seule justice dans ce bas monde,
: cest officiellement que nous
érection moins dégourdie, éjacu- :

vieillissons tous !

Avancer en age n'est pas

ité a l'age dor

: mer! Cest a vous de faire de votre
¢ sexualité une formule réinventée.

Yvon Dallaire, psychologue et

: sexologue reconnu, ne tarit pas de
i suggestions pour favoriser l'adapta-
¢ tion chezla personne vieillissante.

Déplacer lattention ailleurs

i que sur le pénis et les organes

! génitaux féminins est une avenue
i gagnante, selon ce dernier. La pé-
i nétration est considérée a défaut
: comme l'unique voie de l'expé-

: rience sexuelle.

Alors, il n'est pas étonnant que

: bien des gens soient troublés
i lorsque cette pratique se voit dif-
: ficile, voire impossible.

Faites diversion!
Miser sur l'expérience sen-

¢ suelle, corporelle et émotive est
: une autre alternative proposée
: par ce spécialiste. Faire 'amour
i autrement, pourquoi pas?

Puisque les temps changent,

tout comme cette machine

i qu'est votre corps, et celui de

i votre compagne, il est impos-

: sible de pouvoir reproduire le

i passé. A vous deux, désormais,
i de vivre cette nouvelle époque

et de faire de votre sexualité une
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spiritualité

Nous ne sommes plus a l'aire du Modéle T, ou tous
devaient se contenter de la méme voiture et vivre avec, par
manque de choix. Ca ne devrait pas étre le cas avec notre

masculinité non plus. Nous sommes & l'aire du pluralisme,

ou chacun peut trouver son compte et ou tout est possible!

Fini la masculinite

tre un homme, ca peut
sembler simple, n'est-
ce pas ? Certains diront
aussi que c'était plus
simple avant, mais que

qui avancent. Mais pourquoi ?
Nous sommes en train de pas-
ser collectivement d'un modele
d’homme unique et unidimen-
sionnel 4 une pluralité de mo-
deles qui sont tout en nuances.
Mais tout changement produit
un certain inconfort et, parfois,
un malaise quant a la différence.
Le modele unique et unidi-
mensionnel, on le connait bien.
1l est facile & identifier : c'est
I'homme fort, le pourvoyeur,
I'invulnérable, le prestigieux, le

: bon peére, celui qui ne vit ni tris-
i tesse ni peine. C'est un modéle
¢ qui peut sembler «simple et

¢ efficace » en surface, mais nous
i nous sommes rendu compte,
ca se complexifie avec les années i
i tait des contradictions nuisibles. :
¢ L'impératif d'étre fort et invulné-
¢ rable a créé un tabou autour de
i la demande d'aide, par exemple.

avec les années, qu'il compor-

Sans aide, nous nous affaiblis-

i sons. Et en nous affaiblissant,

i nous avons plus de difficulté a

i remplir ces rdles. Celui de pour-
! voyeur nous amene aussi a tra-

¢ vailler beaucoup, a prioriser les
i heures au bureau au détriment

i des heures en famille, pour sou-
: tenir monétairement le ménage.
i Mais cette dynamique empiéte

: sur notre role de conjoint, sur
i notre role de pere.

| LE CHOIX DU MODELE

Que devons-nous faire avec
ces impératifs ? Comment éviter

i ces contradictions nuisibles ?

i Certains commencent a tendre
: vers des solutions intéressantes.
i Il s'agit de garder le bon qui est

i présent dans ces traditions, en

i amenant des modérations la ot
i celles-ci commencent a nuire a
i dautres sphéres de notre vie.

Facile a dire, me direz-vous,

i mais concrétement, qu'est-ce
i que ca représente ? Eh bien,
¢ caveut dire que la masculi-
! nité, c'est comme une voiture.

i Le concept général peut rester
i le méme pour tout le monde,
¢ mais on se rend vite compte que

i chaque personne a besoin d'un
i modele différent, qui est adapté

unidimensionnelle |

i toutle monde d'y trouver son

¢ compte. Si nous ne sommes

: pas confortables dans un pick-

¢ up, qui met de l'avant force et

i travail, c’est peut-étre que nous

: sommes plus du type berline, et
i que nous préférons le confort et
i le raffinement.

a sa situation, a ses besoins

et a ses préférences. Alors, on
se retrouve avec une grande
variété de maniéres de vivre sa
masculinité, ce qui permet a

Ca ne veut pas dire qu'un vaut

i mieux que l'autre. Les deux

i conviennent a leur conducteur
: pour se déplacer! Et bien qu'ils
i n'échangeraient probablement
i pas de place avec l'autre, leurs

i différences ne devraient pas les
i déranger mutuellement.

Nous ne sommes plus a l'aire

i duModele T, ot tous devaient

i se contenter de la méme voi-

{ ture et vivre avec, par mangque

i de choix. Ga ne devrait pas étre

i le cas avec notre masculinité
: non plus. Nous sommes a l'aire

du pluralisme, oli chacun peut

: trouver son compte et ou tout
i est possible!

Sommes-nous inconfortables

i parce que quelqu'un conduit un

i autre type de voiture que la notre ?
: Non, généralement pas. Devrions-
: nous étre mal a laise parce que

: certains hommes vivent leur mas-
i culinité différemment ? Probable-

i ment pas non plus...

Si nous sommes inconfor-

i tables dans notre véhicule, ou

i qu'il ne répond pas a nos be-

i soins ou a ceux de nos proches,

i anotre famille, nous le change-

i rions, n'est-ce pas ? Alors, main-
tenant que vous avez le choix,

i il est peut-étre temps de repen-

i ser certains traits de la mas-

i culinité pour le mieux!Et ne

i jugez pas ceux qui le font, mais

i félicitez-les!

i Hubert B. Boudreault,

i travailleur social

i Animateur des groupes d’entraide
i et de soutiens pour homme

! Transition (418 545-3220)

i Centre de prévention du suicide 02

PHOTO 123RF
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Dans le sous-sol de sarésidence de Saguenay, d’'un c6té, Andréan Tremblay-Girard opére son atelier

MELISSA VIAU mviau@lequotidien.com
www.facebook.com/melissa.viau

i

de couture, Créations Rose-Alice. — PHOTO LE PROGRES, MICHEL TREMBLAY
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De I'autre c6té, ’entrepreneure a son bureau de conseillére en orientation. — PHOTO LE PROGRES,

Musicienne a ses heures, An-
dréan Tremblay-Girard est aussi
meére de trois jeunes enfants et
propriétaire de deux entreprises
a Saguenay.

Dans le sous-sol de sa résidence,
d'un coté, elle opere son atelier
de couture, Créations Rose-Alice;
de l'autre c6té, elle a son bureau
de conseillere, Consultation en
orientation ATG.

Depuis quelques semaines, la
femme de 33 ans ne compte plus
ses heures derriére sa machine a
coudre. Ses tabliers multifonctions,
élaborés pour faciliter le transport
du matériel sanitaire dans le milieu
de I'éducation, connaissent un
succes fou, partout au Québec... et
jusqu'en Alberta!

Ce nouveau produit a vu le jour
en aofit 2020 alors que sa belle-
soeur du Nouveau-Brunswick se
préparait a retourner enseigner
en pleine pandémie. «La soeur
de mon chum m’a demandé de
l'aide pour confectionner un
tablier qui allait l'aider a trainer

tout le matériel nécessaire pour
répondre aux exigences de la santé
publique », explique Andréan.

Enchantée par le défi, l'artiste
s'est aussitdt installée a sa table a
dessin. Ca prenait des pochettes
pour la bouteille de nettoyant, le
masque, les gants, les lunettes, les
pictogrammes, les clés, etc. Une
fois le modele approuvé par sa
belle-soeur, Andréan s'est mise
al'oeuvre.

Le résultat, partagé sur ses
réseaux sociaux, lui a valu plus
de 150 messages de gens qui
voulaient commander ce produit.
«Ce soir-1a, j'ai été incapable de
dormir. Habituellement, par rigu-
eur professionnelle, je réponds
a chaque personne qui m'écrit,
mais 1a, c’était impossible, se
remémore l'entrepreneure. Ca ne
correspondait pas a mes valeurs
d’entreprise. J'ai donc fait ma pre-
miére vidéo en direct pour expli-
quer la situation. »

En quelques jours, elle a fini
par répondre a tout le monde et
rempli son carnet de commandes

jusqu'en janvier! Un modele pour
homme verra le jour sous peu.

Chaque tablier prend une demi-
journée a confectionner. « Ma
meére, qui n'a pourtant jamais eu
d’'intérét pour la couture, vient
maider a faire le découpage. Elle
est a sa retraite et elle dit que ca
lui fait du bien. »

Une des particularités appré-
ciées par les clients des Créations
Rose-Alice est la personnalisa-
tion des produits. « Mes clientes
peuvent choisir parmi une cen-
taine de tissus. Je fais la plupart
de mes patrons et j'encourage
une entreprise de la région pour
mes tissus ainsi qu'une nouvelle
entreprise qui effectue le design
et la vente de tissus 4 Alma »,
mentionne Andréan.

N’étant pas couturiere de for-
mation, Andréan peut toujours
compter sur les conseils d'une
vraie couturiere de Roberval.

DEPRESSION
Les Créations Rose-Alice sont

nées d'une épreuve inattendue.
«Rose-Alice, c’est le nom de ma
petite derniere, dgée de 18 mois.
A 20 semaines de grossesse,
on m’a annoncé que mon bébé
risquait d'étre trisomique », se
remémore Andréan.

Aussitdt, les nombreux sui-
vis pour sa grossesse a risque
ont généré beaucoup de stress.
Méme si Rose-Alice est finale-
ment née en bonne santé et sans
trisomie, cette situation a eu un
impact sur la mére. « Aprés sa
naissance, jai fait une dépres-
sion post-partum. C'est passager
et ce n'est pas négatif. Beaucoup
de femmes passent par la. C'est
la couture qui m’a sortie de ca,
réfléchit-elle. Ma vie aurait pu
basculer. C'est pourquoi le nom
de mon entreprise rend hom-
mage a la vie. »

Conseillere d'orientation a son
compte, 90 % de sa clientéle a un
trouble de santé mentale, de la
dépression en passant par l'anxiété
et la bipolarité. Elle ne se dou-
tait pas que la vie l'aménerait a

vivre a son tour un épisode de
dépression, lequel allait davan-
tage l'aider a faire son travail de
conseillere. « A l'écoute des gens,
cette épreuve m'obligeait mainte-
nant a étre a mon écoute. »

C'est ainsi qu’elle s’est rendu
compte que pour son épanouis-
sement, elle devait laisser une
place a son besoin viscéral de
créer. « Tout a commencé en 2019
quand ma cousine ma demandé
de lui faire un napperon pour
les lunchs. Elle a eu un impact
qu'elle n'imagine pas.»

Ce napperon, incluant une
pochette a ustensiles, fut le pre-
mier succes signé Rose-Alice.

Andréan planche sur une idée
qui devrait voir le jour I'an pro-
chain afin de venir en aide a cette
cause qui lui tient tant & coeur: la
santé mentale.

Pour en savoir plus sur

les Créations Rose-Alice:
www.facebook.com/Créations-
Rose-Alice-104 156 127 7401357
locale=fr_FR
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t.
DU RIZ SOUFFLE
TOUT SAUF CARRE!

Tu connais srement les carrés aux
Rice Krispies, ce dessert fait avec

les céréales auriz soufflé et de la
guimauve ? Eh bien, Misterkrisp, de son
vrai nom Jessica Siskin, transforme

ce fameux dessert en a peu pres
n'importe quoi! Monstre, hamburger,
emojis, chien, La Jonconde...

Ici, nous avons fait une petite sélection
spécialement pour I'Halloween.

Si tu souhaites en voir
davantage, jette un
oeil 2 @mister_krisp
sur Instagram.

C'est malade!

POUR LIRE PLUS
DE CONTENU
JEUNESSE >
PAGES M29
AM32

PHOTOS TIREES

D'INSTAGRAM,
JESSICA SISKIN,
@MISTER_KRISP
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Le baryton Jean-Francois Lapointe
assume désormais la direction artistique
de 'Opéra de Québec, en plus de

sa carriere d’'interpréte et d’enseignant
PAGES M12ET M13

DES DEFIS
K FASCINANTS »

PHOTO COURTOISIE
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CHANTEUR, ENSEIGNANT ET DIRECTEUR ARTISTIQUE

| ES DEFIS DE
JEAN-FRANCOIS
| APOINTE

DANIEL COTE
dcote@lequotidien.com

Mémesisacarriére d’interpréte
se trouve entre parenthéses
depuis huit mois, les journées
de Jean-Francois Lapointe sont
bien remplies. En plus d’ensei-
gner le chant al’Université Laval,
le baryton originaire du Sague-
nay-Lac-Saint-Jean assume la

Méme sile monde
de l'opéraest
confronté ades
défis inédits en
raison de la pandé-
mie, Jean-Frangois
Lapointe demeure
optimiste. Il croit
que les contraintes
stimulent la créa-
tivité, comme en
témoignele gala
virtuel qu’il présen-
terale 25 octobre,
en tant que direc-
teur artistique de
I'Opéra de Québec.
—PHOTOS COURTOISIE

{(Jesuistres
content parce que
lavie m’aamené
vers ¢a. Jegarde
en moi ’expérience
acquise ala Société
d’art lyrique. )

— Jean-Frangoise
Lapointe

direction artistique de ’'Opérade
Québec. Son entrée en fonction
remonte au mois de septembre,
tandis que le travail de réflexion
et de planification a été engagé
I’an dernier.

Revenant sur sa nomination, a
l'occasion d'une entrevue accor-
dée au Progres, il 'inscrit dans
le prolongement de son par-
cours personnel et professionnel.
L'homme réside a Québec depuis
ses études universitaires. Pendant
sept ans, il a dirigé la troisieme
maison d'opéra de la province, la
Société dart lyrique du Royaume,

OPERA DE QUEBEC

YRIQ
NUME

EMMANUEL BERNIER
Collaboration spéciale

Malgré la fermeture des salles de
concert, le directeur artistique de
'Opéra de Québec, le baryton Jean-
Frangois Lapointe, garde le cap sur
un gala d'opéra entiérement numé-
rique auquel prendra part la créme
du chant classique québécois.

Ce gala, qui se tiendra dimanche,
a partir de 15 h, sur Facebook, You-
Tube et le site Web de 'Opéra, sera
offert gratuitement pour marquer
la Journée mondiale de l'opéra.

« Annuler et refaire des projets,
c'est difficile », avoue M. Lapointe,
qui a dti reporter la production de
Don Pasquale de Donizetti.

UN GALA

tandis que sa carriere internatio-
nale embrasse trois décennies.
«Je suis trés content parce que
la vie m'a amené vers ca. Je garde
en moi l'expérience acquise a la
Société d'art lyrique, ot jai effa-
cé le déficit en l'espace de deux
ans, tout en doublant le budget.
Ici aussi, il y a des défis et je les
trouve fascinants. Comme jai
toujours été une personne éner-
gique, je sais qu'on va trouver des
solutions, d'autant que je peux
compter sur une équipe extraor-
dinaire », fait-il observer.
Premier signe de changement,
un repositionnement s'annonce

U
»

Elle aurait d( étre a l'affiche
en ce moment méme, au Grand
Théatre. « Mon but est d'essayer
de pérenniser 'Opéra de Québec,
de faire en sorte que cette maison
extraordinaire continue sa mis-
sion», poursuit le chanteur.

«Disons que je ne mattendais
pas a commencer dans ces dif-
ficultés-la. En période de pan-
démie, il faut étre modeste, y
aller simplement », confie celui
qui vient de succéder a Grégoire
Legendre, dont le départ a été
annoncé il y a quelques mois,
apres une quinzaine d'années a
la téte de I'Opéra de Québec.

« Tout devient intéressant aussi »,
ajoute-t-il, en soulignant 'obli-
gation de penser différemment

au Festival d'opéra de Québec.
Lédition 2020 a été annulée en rai-
son de la crise sanitaire, ce qui ne
I'empéche pas de préparer l'avenir.
«Désormais, le festival sera orien-
té vers les productions en francais.
C’est ma spécialité en tant que
chanteur et peu de festivals s'ins-
crivent dans ce créneau. Ca nous
fera fouiller pour trouver des opé-
ras qu'on entend moins souvent »,
énonce Jean-Frangois Lapointe.

Il souhaite également faire de
la création, offrir une tribune
aux compositeurs daujourd’hui,
mais sans s'imposer l'obligation
de programmer une oeuvre a

la facon de faire de 'opéra, mais
aussi de le transmettre.

«Je n'aime pas le mot “réinven-
ter” parce qu'en arts, on se réin-
vente tout le temps », nuance
toutefois le directeur artistique.

Il critique ainsi a mots couverts
I'exhortation faite par la ministre
de la Culture aux artistes québé-
cois, au printemps dernier.

Comment garder vivant l'art
lyrique a Québec dans les condi-
tions actuelles? « On sest lancé dans
une grande aventure: faire un gala
numérique», raconte M. Lapointe.

Le projet était déja avancé
quand la fermeture des salles a
été décrétée a la fin de septembre.
Il n'était pas question pour lui de
laisser tomber des plans bien
échafaudés. Quant a l'aspect
numérique, qui reste une nou-
veauté pour I'Opéra de Québec,
il constitue pour lui un « moyen
d’expression » prometteur, incon-
tournable dans l'avenir.

« Afin de couvrir une partie des
frais de captation et de diffusion,
nous faisons appel a la générosité
du public, qui est demeuré soli-
daire et a démontré son soutien
depuis le début de cette pandé-
mie », fait remarquer Katherine
Cyr, directrice générale de 'Opé-
ra de Québec.

Karina Gauvin, Marie-Nicole
Lemieux, Frédéric Antoun,
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chaque édition. « Ca ne faisait pas
partie des habitudes de I'Opé-
ra du Québec », met en relief le
directeur artistique.

Il sait toutefois que 2021 ne sera
pas une année normale. Une de
plus. Question de budget, ques-
tion de distanciation, sans doute
faudra-t-il réduire les voiles en
attendant de prendre le large.

AVANCER MALGRE TOUT

S'agissant de la programmation
réguliere, le mandat de Jean-
Francois Lapointe a commencé
avec une ambition clairement
exprimée, suivie d'une contrarié-
té. Il n'a pas été possible de pré-
senter l'opéra Don Pasquale de
Donizetti, cet automne, pour les
raisons que l'on sait. En revanche,
cette production verra le jour en
2022 et tout aura été concu, fabri-
qué a Québec, hormis le livret et
la partition, bien évidemment.

«J'ai le désir d’offrir plus de
variété. Cet opéra amusant, léger,
n'a pas été proposé chez nous
depuis une vingtaine d'années »,
signale le directeur artistique.

Quant au second opéra de la sai-
son, Madama Butterfly, son sort est
lié a celui de la ville et de la région,
en quelque sorte. Si la crise per-
siste, cette production passera
son tour, a moins qu’on trouve
un moyen de l'offrir qui tiendra
compte des normes sanitaires, ain-
si que des contraintes budgétaires.

«Nous attendons de voir si les

salles vont rouvrir et si oui, avec
combien de spectateurs, explique
Jean-Francois Lapointe. Au
Grand Théatre, il y a 2000 places
et pour couvrir nos frais, le taux
d’'occupation doit atteindre 80 %.
Si nous ne pouvons pas vendre
autant de billets, comment fera-
t-on pour financer ¢a ?»

La tenue du Gala de I'Opéra
de Québec, le 25 octobre, a 15 h,
pourrait livrer une partie de la
réponse. Cet événement sera
accessible gratuitement, mais les
meélomanes seront invités a effec-
tuer un don, si tel est leur désir.

C'est le report de Don Pasquale
qui a poussé Jean-Francois
Lapointe & organiser ce concert
auquel lui-méme participera, aux
coOtés de six camarades dont la
réputation est bien établie. «C'a
été compliqué. Tout est compli-
qué, ces temps-ci, reconnait-il.
D'un autre c6té, je crois a l'idée
d’avancer dans la contrainte.
Apres tout, c’est la pandémie
qui nous a permis de former un
groupe aussi solide. »

BERLIN ET MARSEILLE
EN 2021

Le gala virtuel de I'Opéra de
Québec constituera la deuxiéme
sortie de Jean-Francois Lapointe
en sa qualité d'interprete, depuis
le début de la crise sanitaire. La
fois précédente, lui et Héleéne
Guilmette avaient chanté dans
le stationnement de I'Aéroport

La Jeannoise Marie-Nicole Lemieux

fait partie des tétes d’affiche du

Gala de I'Opéra de Québec, lequel

se tiendra virtuellement le 25 octobre.

— ARCHIVES LE SOLEIL

Hélene Guilmette, Philippe Sly
et Eric Laporte, en plus de Jean-
Francgois Lapointe lui-méme: la
liste des invités impressionne. « La
pandémie m'a offert l'opportunité
d’engager des chanteurs que nous
n‘aurions pas pu avoir [en temps
normal], tout simplement parce
qu'ils n"auraient pas été dispo-
nibles. Sept artistes de réputation
internationale en méme temps a
Québec. [...] C'est quelque chose
d'extraordinaire », précise Jean-
Francois Lapointe, qui se dit

impatient de revoir ces artistes,
qu'il considére comme des amis.

APRES LES FETES

Le concert mettra a contribu-
tion I'Orchestre symphonique de
Québec, sous la direction de Jean-
Marie Zeitouni. Il ne comportera
pas d'entracte, mais sera divisé en
deux parties: une premiére consa-
crée a l'opéra italien; la seconde,
au répertoire francais. Afin d'éviter
les contacts sur la scene de la salle

international de Montréal, aux
cotés de I'Orchestre symphonique
de Montréal. Il garde un souve-
nir amusé de cette expérience,
notamment des coups de klaxon
tenant lieu d'applaudissements.

«La musique d'opéra doit conti-
nuer d'exister », plaide le bary-
ton, dont la derniére production
remonte a février.

Aprés avoir incarné le roi Thoas
a Zurich, dans l'opéra Iphigé-
nie en Tauride, les pages de son
agenda sont restées vierges.

C'est la premiere fois que 'in-
terpréte est freiné aussi long-
temps, une pause qui prendra
fin en février. Il sera Frederick
dans Lakmé, au Deutsche Oper
de Berlin. Une prise de réle avant
de retrouver celui de Zurga dans
Les pécheurs de perles, présenté a
I'Opéra de Marseille.

« A l'avenir, je souhaite me limi-
ter a deux ou trois opéras par
année, indique Jean-Francois
Lapointe. Je dois tenir compte du
fait que mes activités profession-
nelles se sont diversifiées. »

«Mes activités profes-
sionnelles se sont diver-
sifiées», constate Jean-

Frangois Lapointe, adroite
sur laphoto.ll se partage
désormais entre I'ensei-
gnement, le chant et sa
nouvelle fonction de direc-
teur artistique al'Opérade
Québec. —PHOTO COURTOISIE

Louis-Fréchette, il n'y aura pas
de choeur et le programme sera
essentiellement constitué dairs. Le
public entendra «les grands airs,
les choses que les gens aiment. Tl
n'y aura pas de répertoire aride »,
assure le baryton.

Qu'en est-il pour la suite ? Pour
I'instant, la production de Mada-
ma Butterfly de Puccini prévue en
mai reste au calendrier. Mais « c'est
fort possible qu'on doive prendre
des décisions [...] apres les Fétes »,
avertit le directeur artistique.
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CIRCUS DAYS AND NIGHTS

UN CHICOUTIMIEN DANS
UN OPERA DE PHILIP GLASS

DANIEL COTE
dcote@lequotidien.com

Un artiste originaire de Chicouti-
mi, Pierre-Luc Houde, participera
alacréationd’un opéraducompo-
siteur américain Philip Glass. Inti-
tulée Circus Days and Nights, cette
oeuvre seraprésentée acompter
du 31 mai, al'Opéra de Malméo. Le
spectacle migrera ensuite a Stoc-
kholm, derniére escale suédoise
avant une tournée mondiale qui
s’arréteraenNorvége, en France,
en Angleterre et a Hong Kong, de
méme qu’aux Etats-Unis.

A premiere vue, il est difficile
d’imaginer qu'un chanteur dont
le parcours académique ne sera
complété que l'an prochain, a
I'Université de Montréal, ait pu
accéder a une tribune aussi pres-
tigieuse. Pour comprendre ce qui
a justifié son embauche, il faut
savoir quavant de s'investir dans
l'art lyrique, 'homme agé de 33
ans a fréquenté 'Ecole nationale
du cirque de Montréal. Il a ensuite
travaillé dans plusieurs pays en
exécutant des numéros de trapéze.

C'est ce double profil qui a attiré
lattention des producteurs de Circus
Days and Nights, a confirmé Pierre-
Luc Houde lors d'une entrevue télé-
phonique accordée au Progres, plus
ot cette semaine. « A 1é6té 2019, jai
travaillé sur un spectacle de cirque
tenu en Europe de I'Est. La metteuse
en sceéne est basée en Suéde, bien
qu'elle soit originaire de la Serbie.
C'est elle qui a soumis mon nom.
Jai ensuite envoyé un dossier et on
ma engagé» relate le Chicoutimien.

Les répétitions débuteront en
avril et déja, celui qui se fait appe-
ler Pierrot lorsqu'il exerce le métier
d'acrobate sait qu'on le verra appa-
raitre au début de lopéra. «Je pré-
senterai un numéro de trapeze
ballant, en plus de faire partie d'un
ensemble vocal formé de quatre
acrobates. Je suis tellement content
qu'on mait choisi. Je profiterai de
mon séjour en Europe pour passer
des auditions », anticipe le ténor.

Ce fabuleux contrat couronnera
une démarche singuliere, eu égard
a son changement de vocation. Lui
qui avait été initié au chant a l'ado-
lescence, a 'Ecole de musique de
Chicoutimi, a ressenti le besoin
d’y revenir, alors qu'il oeuvrait

de Malmo, en Suede. —PHOTO COURTOISIE, KRISTIAN INGERS

depuis plusieurs années dans le
monde du cirque. « Aprés avoir fait
beaucoup de tournées, je me suis
ennuyé de chanter. J'ai commencé
par faire de la pop avant de me
concentrer sur le classique », fait
observer Pierre-Luc Houde.

Il a complété son baccalauréat
en interprétation a I'Université de
Montréal, avant de sengager dans la
maitrise. Une rencontre décisive fut
celle avec la mezzo-soprano Ariane
Girard, originaire de Chambord, au
Lac-Saint-Jean. Les formations dis-
pensées l'an passé ont permis de

Un artiste originaire de Chicoutimi,
Pierre-Luc Houde, participera ala
création d’un opéra de Philip Glass
en Suéde, a la fin du mois de mai. Il
exercera les fonctions d’acrobate et
de chanteur dans cette production
intitulée Circus Days and Nights.
—PHOTO COURTOISIE

régler un probléme vocal qui aurait
pu compromettre les ambitions du
Chicoutimien, maintenant engagé
sur une belle lancée. « Ariane est
géniale, lance-t-il spontanément.
Sans elle, je ne chanterais plus.»
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AUTEURE DE LOLA ET LES FILLES A VENDRE

- MA

DANIEL COTE
dcote@lequotidien.com

Elles ont le sexe triste, les femmes
qui prennent la parole dans le livre
Lola et les filles a vendre. Méme
quand leurs mots sont crus, ces
personnages imaginés par Marisol
Drouin expriment un désenchan-
tement qui correspond a lesprit du
temps. Qu'elles exercent leur métier
dans l'intimité d'une chambre ou
devant une caméra, elles sont pié-
gées par un systeme qui produit plus
de richesse que de contentement.
«Le point de départ, c’est la pro-
fonde tristesse que jai ressentie
en me disant: “Mon Dieu, est-ce
qu'on a les mémes scénarios pour
tomber amoureux, les hommes et
les femmes? " Aujourd’hui, c'est la
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carriére, le travail. Tout est marchan-
disé, ce qui crée une perte de sens.
La révolution sexuelle ne nous a pas
rendus plus heureux », a souligné
l'écrivaine a la faveur d'une entrevue
téléphonique accordée au Progrés.
Publié a La Peuplade, son livre tra-
duit un ras-le-bol suffisamment fort
pour provoquer une prise de risque.
«J'étais tannée de plein de choses et
jaivoulu aller au bout de ¢a, notam-
ment des themes auxquels on n'est
pas censés toucher en littérature.
Moi, je souhaitais parler de ces
femmes qui ne savent plus aimer,
qui sempéchent de le faire ou qui se
sont résignées», indique-t-elle.
Néanmoins, le texte est né
dans le plaisir et c'est apres que
les chapitres ont pris forme,
chacun portant le nom d'une
femme. « Puisqu'il y avait des tons

S0

~ROU

différents, j'ai rassemblé les poemes
qui, ensemble, avaient du sens, note
I'écrivaine. Ainsi, Rosie exprime la
tristesse de celle qui ne voit plus de
possibilités dans les rapports amou-
reux. Katherine, elle, c’est la femme
de carriere, alors quIsabelle évoque
la compétition entre femmes et que
Sophie est avec Dieu. »

Le morceau de bravoure, cest I'in-
tervention de Lola, livrée a la toute
fin. « C'est une actrice porno qui
tombe amoureuse d'un autre acteur.
Donc, ¢ane peut pas marcher. A tra-
vers elle, je me moque de nous, les
femmes, parce qu'on veut jouer la
game de la performance, tout en
etant amoureuses. Ce serait mieux
si on valorisait la bienveillance »,
avance Marisol Drouin.

Née a Baie-Saint-Paul, vivant depuis
plusieurs années a Montréal, elle dit

avoir créé un livre urbain, ce qui ne
I'empéche pas de jeter un regard
nostalgique sur sa vie d’avant. «Jai
44 ans et quand jétais plus jeune, on
se rencontrait pour vrai, fait observer
lécrivaine. Le rapport avec le corps
était plus présent. Aujourd’hui, cest
désincarné et ca empire depuis le
début de la pandémie. Au fond, la
porno illustre ce que nous sommes
devenus, avec le virtuel. »

Pour revenir au ton quempruntent
les différents chapitres, il témoigne
du soin apporté au rythme, en par-
ticulier dans l'intervention de Lola.
Bien évidemment, ce n'est pas le
moment de planifier des lectures
publiques, mais plus tard, qui sait?
«J'ai cette envie de le faire, ce qui
n'était pas le cas avant. Comme je
me suis sentie libre au niveau de la
forme, jai pu écrire ce que je vou-
lais », raconte Marisol Drouin.

Et les réactions du public, depuis
que Lola et les filles a vendre est
arrivé en librairie ? Elles sont aussi
contrastées que le climat en mon-
tagne, laisse entendre l'écrivaine,
qui est loin de s®en désoler. «Je vois
les retours et c'est tres différent, ce
que je trouve le fun. Soit on aime
beaucoup, soit on a de la répulsion »,
répond-elle.

ras-le-boldanslelivre Lola et les filles
a vendre. — PHOTOS COURTOISIE

LA PEUPLADE POESIE
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Metteur en scéne du Bestiaire obscur des anciens
géants, Dany Lefrangois prépare la plus grosse
production de I'histoire du Théatre La Rubrique.
Elle sera al'affiche les 30 et 31 octobre, au Centre
culturel de Jonquiére. — PHOTO LE PROGRES, ROCKET LAVOIE

LE BESTIAIRE OBSCUR DES ANCIENS GEANTS PREND VIE

LA PLUS GROSSE
PRODUCTION

DE LA RU

DANIEL COTE
dcote@lequotidien.com

La plus grosse production de
I'histoire du Théatre La Rubrique
prend forme tranquillement, au
Centre culturel de Jonquieére.
Intitulée Le Bestiaire obscur des
anciens géants, elle mobilise une
centaine de personnes, une dou-
zaine de marionnettes géantes et
beaucoup d'espace a l'intérieur
du batiment, sans parler du sta-
tionnement qui, lui aussi, sera
mis a contribution.

L'homme derriére ce projet hors-
norme est Dany Lefrancois. Il porte
le titre de metteur en scéne et c'est
aussi lui qui a eu l'idée de créer
cette drdle de chose qui n'est pas
un spectacle, prend-il soin de pré-
ciser. «Il s'agit davantage d’'une
expérience, d'un parcours immer-
sif, souligne I'homme de théatre.
On va brouiller la ligne entre la
réalité et la fiction. »

Présent a ses cotés, lors de l'entre-
vue accordée au Progres, Philippe
Joncas, responsable des commu-
nications a La Rubrique, met en
relief le caractere fantastique des

RIQUE

scénarios que le public découvrira
les 30 et 31 octobre. «Je sens une
inspiration lovecraftienne », a-t-il
mentionné aprés avoir prété vie a
un personnage un brin spectral,
pour les besoins de la photo.
Avant d’aller plus loin dans la des-
cription du Bestiaire, cependant,
apportons des précisions d'ordre
technique. Accessibles gratuite-
ment, les représentations seront
données entre 21 h et minuit. Le
parcours étant effectué au sein de
bulles ne dépassant pas cing per-
sonnes, il est impératif de s'inscrire
en téléphonant au 418 542-5521.

«Il reste des places, mais bientdt,
ce sera complet, avertit Philippe
Joncas. En tenant compte du fait
que 34 bulles par soir feront la
visite, nous ne pourrons accueillir
que 340 personnes, au total. »

Ajoutons que chaque bulle se
verra assigner une heure précise.
En arrivant avec un peu davance,
les gens constateront que méme a
lextérieur, il y aura des choses a voir.

«Ils devront se garer a un endroit
précis, orientés vers le Centre
culturel. Nous leur dirons quelle
station de radio syntoniser, tan-
dis que des personnages circule-
ront pres de leur véhicule. Des ce
moment-13, ils seront placés dans
une ambiance inquiétante », laisse
entrevoir Dany Lefrancois.

Quant au parcours, qui durera 35
minutes, il sera suffisamment dés-
tabilisant pour justifier la décision
d'interdire le Bestiaire aux moins de
14 ans. Les gens croiseront un pia-
niste lugubre dans le hall, un loup
secouant les barreaux de sa cage,
un monstre flottant entre le plafond
et le plancher, sa téte pareille a une
gargouille, de méme qu'une femme
étrange produisant une musique
tout aussi étrange. Et ce n'est qu'un
apercu de ce qui les attend.

«Le concept est celui d'un voyage

a travers différents espaces-temps,
énonce Dany Lefrancois. Le public
sera fascing, surpris, par ce par-
cours labyrinthique. Chaque sec-
tion a donné lieu a une réflexion
embrassant plusieurs niveaux,
qu'il s'agisse du son, de la scéno-
graphie ou des costumes. Il n'était
pas question, toutefois, de jouer
sur la thématique de 'Halloween.
Il n'y aura ni citrouille ni bonbon. »

Lironie est que sans la crise
sanitaire, cet événement n'exis-
terait pas. Il aurait été impossible
de réunir autant de participants,
puisqu'ils auraient leurs propres
spectacles a monter. Quant au
financement émanant du conseil
d’arrondissement de Jonquiére et
du Conseil des arts et des lettres
du Québec, il découle de la situa-
tion avec laquelle doit composer le
milieu culturel, au méme titre que
le reste de la société.

« C'est extraordinaire de ras-
sembler autant de gens dans le
cadre de cette utopie artistique.
En plus, nous allons utiliser des
marionnettes géantes du Théatre
Sans Fil, une compagnie qui a
cessé ses opérations apres avoir
présenté des spectacles dans une
cinquantaine de pays », se réjouit
Dany Lefrancois.
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COUNTRY DISCRET ET BALLADES A L’AVANT-PLAN

UN ALBUM A LIMAGE
D’EMILIE DARAICHE

DANIEL COTE
dcote@lequotidien.com

Un jour qu’on ne souhaite pas
trop lointain, la Terre cesserade
tourner carré et pour la premiére
fois de sa vie, Emilie Daraiche se
produiraensolo.Elleauraalorsle
plaisir d’inverser les réles eninvi-
tant son pére a 'accompagner
sur scéne, le temps d’une chan-
son. « J'aimerais ¢a qu’il vienne
faire un duo. Je vais lui deman-
der»,aconfirmélajeune femme
au cours d’une entrevue télépho-
nigque accordée au Progrés.

Bien sfir, Paul Daraiche se fera un
plaisir de répondre au voeu de
sa fille. Elle qui a grandi dans les
coulisses, qui participe a ses spec-
tacles depuis l'dge de 16 ans, s'ins-
crit en effet dans le prolongement
d’'une longue et belle tradition
familiale. C’est juste qu'avant de
sortir son premier album, la jeune
femme a pris son temps. Elle n'y
songeait qu'a moitié et sans l'in-
tervention du producteur Mario
Pelchat, Dieu sait a quel moment
ce projet se serait concrétisé.

«Mario me connait depuis long-
temps et c’est I'année derniére,
aprés m'avoir entendue chanter
Je serai pres de toi avec mon pere,
qu'il a proposé de faire un disque
complet. Il a senti une forme de
maturité dans ma voix», rapporte
Emilie Daraiche.

Surprise, puis emballée, elle

a plongé téte premieére dans le
processus de création. Cet enre-
gistrement allait la montrer sous
ses vraies couleurs.

« Méme si j'ai passé ma vie
dans le country, je suis amou-
reuse du travail de Céline Dion
et jaime les grandes chanteuses
de type piano-voix, comme Sarah
McLachlan. Je suis aussi tres por-
tée sur les ballades et chaque fois,
mon objectif est de les rendre aus-
si bien que si je les avais écrites.
Quant a mon son, il y a du Dobro
et de la pedal steel. C'est toutefois
moins country que ce que fait
mon pére », indique l'interpréte.

UN CHOIX SPONTANE

N'étant ni auteure ni composi-
trice, Emilie Daraiche a sélection-
né trois reprises, ainsi que neuf
piéces originales, afin de meubler
son album éponyme.

L'une des premiéres signa-
tures recueillies fut celle de Luc
De Larochellieére (Cqui reste).
Comme elle dit, c’était bien parti.
Puis, Nelson Minville a concocté
trois titres: Aprés 'hiver, Si on
y croit et Finir ensemble. Mario
Pelchat a suivi avec Souviens-toi,
tandis que Paul Daraiche a sou-
mis Je suis seule.

Il restait cependant a régler la
question du duo. Que chanterait-
il avec sa fille ? La réponse est
venue a son chalet, pendant la
période de confinement. «J'étais
la avec mon chum et mes parents

TECHNICIENNE DE SCENE, PUIS CHANTEUSE

UNE RECRUE QUI

DANIEL COTE
dcote@lequotidien.com

Ce qui est particulier chez Emilie
Daraiche, c'est son attitude vis-a-
vis le métier de chanteuse. Avant
méme de pousser la note, elle a
vu de l'intérieur comment on bétit
une carriere. La création des chan-
sons. Les tournées. Les revers et les
bons coups. C'est donc en toute
lucidité que la jeune femme entre-
prend son parcours en solo.

«Le fait d'étre technicienne de
scéne depuis plusieurs années

m'a permis de prendre de 'expé-
rience, fait-elle valoir. J'ai décou-
vert plein de choses en assumant
la fonction d’habilleuse et en tra-
vaillant au télésouffleur avec des
gens comme Mario Pelchat et
Laurence Jalbert, ainsi qu’avec
mon pere. »

Quand on lui dit que ce métier
est dur, elle répond qu'il est natu-
rel de suivre la voie tracée par
tant de ses proches, dont Paul
Daraiche. C'est pour cette raison
que la création de son premier
album, une opération étalée sur
un an, complexifiée par la crise

quand quelqu'un a fait jouer un
album de Claude Dubois. En
entendant Jai souvenir encore,
moi et mon pére, on s'est mis a
chanter, tout naturellement. C'est
la piece qu'on a décidé de faire en
studio », relate l'interpreéte.

Sa voix douce forme un joli
contraste par rapport a celle du
paternel, chargée du poids d'une
vie. Quant a Jean Johnny Jean,
autre reprise, elle fait ressortir
son gotit pour la musique cajun.
«On cherchait une composition
plus rythmée et j'ai suggéré celle-
ci, que je connais depuis que je
suis toute petite. Elle a été popu-
larisée par Roch Voisine », précise
Emilie Daraiche.

Le trio est complété par Tous
les garcons, la seule proposition
émanant de Mario Pelchat.

C’est aussi son offrande a lui,
Souviens-foi, qui constitue le pre-
mier extrait diffusé a la radio.

A Montréal, il fait peu de vagues,
alors qu'en région, la réponse
est encourageante, un tableau
contrasté que la nouvelle recrue
de l'étiquette MP3 accueille avec
philosophie. « Toute ma vie, jai
vu mon peére travailler, méme
s’il n’était pas présent sur ce
médium », résume la chanteuse.

¢{¢(Méme si j’ai passé
ma vie dans le country,
je suis amoureuse du
travail de Céline Dion
etj’aime les grandes
chanteuses de type
piano-voix, comme
Sarah McLachlan. Je
suis aussi trés portée
sur les ballades. »

— Emilie Daraiche

Emilie Daraiche vient de sortir son premier album,

ol fleure son goiit pour les ballades. Le country

s'y exprime a petites touches, ce qui refléte ses préfé-
rences personnelles. — PHOTO COURTOISIE

SAIT OU

sanitaire, n'a pas altéré sa séréni-
té. Limportant était que le produit
fini corresponde a ses désirs.

Méme le fait de sortir cet enre-
gistrement au moment ou le
Québec apprivoise la deuxieme
vague, avec les conséquences que
l'on anticipe pour les diffuseurs,
ne la stresse pas outre mesure.
Ce ne sera pas la premiére fois
qu'une artiste laisse travailler les
chansons avant d’aller a la ren-
contre du public.

«Tout ce que je désire, c'est que
I'album fasse du bien aux gens.
Vu qu'ils ne me connaissent pas,

ELLE VA

j'ai hate de les rencontrer, mais
on devra attendre un peu. On y va
au jour le jour et quand ce sera le
temps, jai 'intention de commen-
cer petit. Je veux que ce soit fami-
lial », énonce Emilie Daraiche.
Dans I'immeédiat, elle renoue avec
la technique de scéne, a l'occasion
des spectacles virtuels que son pére
propose une fois par mois. «Ils ont
lieu dans son chalet et fonctionnent
sur le principe de 'abonnement,
précise sa fille. C'est I'occasion de
revenir sur son parcours musi-
cal. On découvre, entre autres, les
artistes qui lont influencé. »
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Un duel amical a coups de pinceau. C’est ce quont réalisé les artistes Martine Tremblay et Dominique Desmeules dans
les derniéres semaines. Chacune a produit quatre tableaux en respectant différentes contraintes, une démarche que
les amateurs pourront évaluer en se rendant a I'Espace Maestria de Chicoutimi, a compter du 24 octobre. — pPHOTO LE
PROGRES, ROCKET LAVOIE LAVOIE

DOMINIQUE DESMEULES ET MARTINE TREMBLAY

DANIEL COTE
dcote@lequotidien.com

L'art sous contrainte a fait ses
preuves au théatre et en littéra-
ture. Cette pratique constitue un
puissant stimulant auquel n'ont
pu résister les peintres Martine
Tremblay et Dominique Des-
meules. Membres de La Maestria,
une organisation regroupant dix
artistes du Saguenay-Lac-Saint-
Jean, elles ont produit quatre toiles
chacune afin de relever un défi.

C’est au niveau des couleurs
que ces adeptes de l'acrylique
se sont compliqué la vie. Mesu-
rant 24 pouces sur 24, les oeuvres
nées a la suite de cette démarche
devaient comporter du jaune
cadmium, du bleu permanent, du
vertaqua et du rose. Or, certaines
d’entre elles ne faisaient pas par-
tie de leur registre.

«J'ai sélectionné le bleu per-
manent parce qu'il s'agit d'une

couleur opaque, alors que
Dominique travaille sur la trans-
parence. De son coté, elle m'a
imposé le rose, une couleur que
je n'ai jamais voulu utiliser parce
que je trouvais ca trop fifille. En
plus, jai été élevée avec trois gar-
cons », a raconté Martine Trem-
blay au cours d'une entrevue
accordée au Progreés.

Le rose la rebutait a ce point
que trois fois, elle a di gom-
mer ce qui avait été jeté sur la
toile. C'est a sa quatrieme tenta-
tive seulement que l'artiste s'est
réconciliée avec la couleur hon-
nie. « Cette oeuvre a pour titre
Bien sentourer et 13, elle me plait.
Le look est trés contemporain »,
fait-elle observer.

Heureuses d'avoir pu s'éclater
d'une maniere différente, les deux
artistes ont monté une exposition
qui se déroulera a I'Espace Maes-
tria, situé au 25, rue Racine Est, a
Chicoutimi. Accessible gratuite-
ment, elle aura lieu les 24, 25 et

DE LART SOUS
CONTRAINTE
A LA MAESTRIA

31 octobre, de méme que le 1¢
novembre, de 11ha 16h.

«Nous devions tenir une expo-
sition intitulée Alters egos, mais
comme elle sera beaucoup plus
grosse, nous avons décidé d'at-
tendre que la pandémie soit ter-
minée avant de la présenter. En
attendant, nous prendrons un
mur afin de montrer nos huit
tableaux, tandis que le reste de la
salle sera consacré a la nouvelle
exposition collective de La Maes-
tria», précise Martine Tremblay.

Chaque jour, elle et Dominique
Desmeules accueilleront les
amateurs dart, tout en travaillant
sur une cinquieme oeuvre. Elle
aussi comportera une contrainte.
« Cette fois, il faudra intégrer des
collages, mais nous en avons I'ha-
bitude. Dominique aime placer
des feuilles de papier sur la toile,
tandis que moi, j'ajoute de l'or»,
raconte celle qui, parallelement a
sa démarche créative, assume la
présidence de La Maestria.
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Linstallation Eden, qui tréne au centre de la salle d’exposition, se veut a la fois un hommage 2 la nature, mais aussi une sorte d’espoir qui renait en référence a I'état actuel du monde.

DANS UN ELAN TRANQUILLE AU CNE DE JONQUIERE

=S
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ANNE-MARIE GRAVEL
amgravel@lequotidien.com

Ann Saint-Gelais est intuitive. Elle
travaille la matiere au gré de ses
émotions. Ses personnages refletent
ses états d'esprit. Quant a ses jardins,
clest son attrait pour l'eay, la nature
et le bien-étre qu'ils évoquent. En
réunissant les deux dans une seule
exposition présentée jusquau 26
novembre, au CNE de Jonquiére,
c’'est un voyage unique a la ren-
contre de deux univers qu'elle pro-
pose. Un apercu en une quarantaine
d'oeuvres de son monde intérieur et
du monde extérieur qui l'entoure.
Les deux mondes qui composent
son équilibre.

Dans un élan tranquille. Le titre
méme de l'exposition évoque le
paradoxe de la démarche artis-
tique de l'artiste qui méne sa car-
riere depuis plus de 40 ans.

Ann Saint-Gelais ne se laisse pas
imposer de limites par les normes.
Elle offre ce qu'elle ressent. « Cer-
tains pourraient dire que je suis
éparpillée. Ce qui m'importe, cest
de donner une sorte de respiration,
quelque chose de vivant, quelque
chose d'intime. »

Les oeuvres d’Ann Saint-Gelais
sont sensorielles. Lartiste multidis-
ciplinaire aime marier les médiums.
Ses toiles sont issues d'un mélange
d’huile, dacrylique, d'estampe, de
collage. Ses installations sculptu-
rales mélangent les matiéres.

Lexposition présentée au CNE,
une premieére en solo entre ces

~UX UNIV

SAINT-

murs, se décline en deux volets.
D’un co6té, les personnages,
des toiles surtout réalisées en
automne et en hiver. « Les per-
sonnages viennent évoquer des
émotions, des sentiments qui
apparaissent de facon tres intui-
tive », explique leur auteure.

Lartiste travaille d'abord le visage
du personnage de facon numérique.
1l est collé sur la toile, puis le fond
du tableau prend forme de facon
presque impulsive. «Je travaille pour
rendre une certaine harmonie dans
les tableaux. Je recherche beaucoup
de paix et de profondeur. Les per-
sonnages, on pourrait dire que cest
moi. Ils ameénent & aller & l'intérieur
de soi. Cest pour ca qu'ils touchent
les gens.»

Ann Saint-Gelais aime jouer
avec la lumiere, la profondeur, les
textures, 'émotion. « C'est ce qui
m'intéresse. C'est un travail tech-
nique de longue haleine. J'aime
mettre mes personnages dans une
ambiance que celui qui regarde
peut ressentir. »

Lorsqu'il sattarde a la seconde
portion de l'exposition, le visiteur
al'impression de vivre un voyage
bien différent. L'univers proposé
évoque le calme et le bien-étre a
travers des paysages abstraits que
chacun peut interpréter 4 sa facon.
On découvre une étendue d'eau,
un ciel, des arbres, mais l'interpré-
tation demeure libre.

«Les jardins, cest plutdt une vision
extérieure de la nature. Je ne travaille
jamais a partir de photos, mais plutét
avec des impressions. J'aime l'eau, on

RS
—LAIS

le voit beaucoup dans mon travail,
de facon trés abstraite. Je ne veux pas
figurer. J'aime quion interprete, que le
tableau donne une liberté a celui qui
le regarde. »

Pour l'artiste, la cohabitation des
deux univers lui procure un équi-
libre. « Les personnages, jai besoin
de les faire, mais c'est exigeant. Je
me réfugie dans les jardins pour
conserver un équilibre. »

Ann Saint-Gelais aime aussi se
mettre en danger en explorant de
nouvelles avenues. L'intégration
du numérique dans son travail
est récente. « Je suis quelqu'un
qui aime beaucoup le change-
ment. J'aime explorer, expérimen-
ter. Quand je sens que je suis bien
dans quelque chose, je n'y reste
pas, explique celle qui compte
70 printemps. Je suis connectée
avec ce qui est contemporain, je
suis a l'afftit de ce qui se fait pré-
sentement. J'aime mon travail. La
peinture, c'est quelque chose de
mystique, de magique. »

Cette connexion avec son
époque, on peut également la
sentir dans l'installation Eden, qui
trone au centre de la salle. Une
sculpture, composée de vieux bois
dont la couleur a été traitée, rap-
pelle le totem ou I'épitaphe. Des
fleurs en céramique ont été insé-
rées al'intérieur de l'oeuvre. « Clest
a la fois un hommage a la nature,
mais aussi une sorte d’espoir qui
renait a travers quelque chose de
mort. Cest triste l'état de la planete
en ce moment, mais il y a de l'es-
poir. J'espére qu'on va se réveiller. »

Les personnages d’Ann Saint-Gelais évoquent des émotions, des sentiments
qui apparaissent de facon trés intuitive a 'artiste.

I

L'artiste travaille d’abord le visage des personnages de fagon numérique. Il est
collé surlatoile, puis le fond du tableau prend forme de fagon presque impulsive.

Photos Le Progres, Rocket Lavoie

Les jardins d’Ann Saint-Gelais évoquent le calme et le bien-étre a travers des
paysages abstraits que chacun peut interpréter a sa fagon.
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Pierre Lapointe
— PHOTO COURTOISIE, KELLY JACOB

GALAS DE LADISQ

AU-DELA DES
CONTRAINTES,
L AFETE

GENEVIEVE BOUCHARD
gbouchard@lesoleil.com

A la barre du Premier Gala de
I’ADISQ, diffusé a Télé-Québec
mercredi, Pierre Lapointe a pré-
enregistré la remise de prixily
adeux bonnes semaines. En ces
temps de COVID-19, la précau-
tion s’imposait, surtout en zone
rouge. Tentés d’essayer de lui
tirer lesversdunez aproposdes
lauréats ? N’essayez méme pas!
Lui-méme ignore a qui seront
remis les trophées.

Pourtant, 'Almatois d'origine était
sur place, présentant lui-méme
tous les gagnants. Ou plutdt tous les
nommeés potentiellement gagnants.
Dans une volonté de préserver la
surprise, chacun a enregistré un
message de remerciements au cas
olL.. «Les lauréats vont découvrir
en méme temps que tout le monde
qu'ils ont gagné », résume Pierre
Lapointe, qui a aussi joué le jeu
devant les caméras.

«Dans le fond, c'est juste le mon-
teur et le réalisateur qui savent qui
a gagné», ajoute l'animateur.

Un peu étrange de jouer ainsi la
comédie... Mais néanmoins néces-
saire dans le contexte plus que
bizarre imposé par la pandémie.
Le spectacle sera différent, mais
n'en souffrira pas, promet Pierre
Lapointe. « Les performances ont
été tournées au Corona etily aune
partie qui a été tournée a la Place
des Arts, a lextérieur et a l'intérieur.
Je n’ai pas vu le montage final, mais
je sais que ca va étre diversifié,
que ca va étre distrayant et que le
mandat principal va étre respec-
té, c'est-a-dire qu'il y a des perfos
musicales et qu'on remet des prix»,
décrit Lapointe a propos de 'émis-
sion qui proposera des prestations
de Cindy Bédard, des Hay Babies,
de Matt Lang, de Miro, de Sarah-
mée, de P'tit Belliveau, du collectif
Nikamu Mamuitun, de Nomadic
Massive, de Salebarbes, de FouKi
et d'Alicia Moffet.

Pas de fébrilité du direct, ici,
mais l'avantage d'une émission
peaufinée. «Il y a une diversité
de plans et de lieux qu'on ne peut

pas avoir en direct, précise Pierre
Lapointe. Je pense que ¢a va étre
un super gala. C'est juste que c'est
un gala sous une nouvelle forme
et on va découvrir ¢a ensemble. »

{ Jesais que ¢a

va étre diversifié,
que ¢cava étre
distrayant et quele
mandat principal va
étre respecté. »

— Pierre Lapointe

UN NECESSAIRE
COMPROMIS

Pour 'ADISQ, la grand-messe
du dimanche, animée par Louis-
José Houde, a aussi di étre traitée
comime une production télévisuelle
plutot que comme la festive commu-
nion habituelle. A moins d'un avis
contraire, les nommés seront pré-
sents dans deux studios de Radio-
Canada, a Montréal. Un compromis,
certainement, mais une volonté de
garder l'essence de [‘événement.

«Sortir le gala de la Place des Arts
pour l'entrer &4 Radio-Canada, ¢'a
été le plus gros défi pour conserver
sa nature, confirme la productrice
Julie Gariépy. C’est siir qu'on ne
pourra pas faire tout ce qu'on a fait
au cours des dix derniéres années.
Il y a des deuils a faire dans tous
les départements. Par contre, on
est super contents, parce qu'on a
gardé la forme du gala comme on
la connait. [l y a autant de perfor-
mances musicales, on est live et a
ce jour, le scénario envisagé pour
dimanche prochain est que les
nommeés soient présents. »

La productrice évoque notam-
ment le travail de I'animateur
Louis-José Houde, qui s'illustre
a la barre du gala de 'ADISQ
depuis 15 ans. «Il est un stand-up
avant tout, observe-t-elle. Il ne se
proclame pas animateur d'émis-
sion de télé. Il est un humoriste
qui vient livrer des numéros
exclusifs portés sur la musique,
mais qui est capable de suivre le
déroulement d'une émission de

télé. Mais pour lui, le plaisir, c'est
d’avoir un minimum de public. »

Le gala de l'industrie, généra-
lement présenté hors d'ondes, se
passera cette année de maniere
completement virtuelle, lundi.
Trop de catégories et de gens
impliqués, en somme, en ces
temps de distanciation physique.

ENTRE COVID-19
ET DENONCIATIONS

Lui-méme nommé dans trois
catégories au gala du 1¢ novembre,
Pierre Lapointe s'est davantage
concentré ces derniers temps sur
son role d'animateur du Premier
Gala, présenté mercredi, a Télé-
Québec. Il évoque la nécessité de
soutenir des artistes - mais aussi
des musiciens accompagnateurs
ou oeuvrant dans le classique, des
techniciens, des concepteurs, etc. -
qui sont souvent mis & mal pendant
la pandémie. Il parle d'une exper-
tise qui se perd quand il faut aller
gagner des sous dans un autre
domaine. Et il ne passe pas sous
silence la vague de dénonciations
qui a marqué le milieu artistique
québécois au début de I'été. Mais
sans lever le poing, comme il a eu
loccasion de le faire par le passé.

«On a souligné ce qui sest passé
cette année, indique-t-il. Dans le
milieu de la musique, ¢’'a bougé
beaucoup. On parle de la COVID
et des salles qui sont fermées, oui,
parce que ce sont nos lieux de tra-
vail qui n'existent plus. Il y a aussi eu
toute cette vague de dénonciations.
C'adonné lieu a des dénonciations
absolument nécessaires, mais aus-
si a des monstres un peu étranges
gqu'on ne sait pas trop comment
regarder. Souvent, tout était traité
sur le méme palier, alors que cer-
tains trucs étaient vraiment graves
et d'autres étaient juste étranges ou
blessants. On nomme ¢a. Mais je ne
sentais pas que cétait une année ou
je devais prendre position comme
l'an dernier sur les droits dauteur... »

Les prix du gala de I'industrie
seront décernés le 26 octobre. Le
Premier Gala de I'ADISQ sera diffu-
sé le 28 octobre, a 20h, & Télé-Qué-
bec. Le Gala de 'ADISQ) sera diffusé
le 1" novembre, a4 20 h, a ICI-Télé.
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LARRY HODGSON
Collaboration spéciale

Clest le moment de révéler les 10
plantes gagnantes de Tendance
horticoles 2020, un concours tenu
annuellement au Domaine Joly-de
Lotbiniére. Chaque été, on invite
les visiteurs a choisir leurs préfé-
rées parmi les centaines de nou-
velles plantes présentées — fleurs
annuelles, légumes, vivaces, arbres,
arbustes, etc. Tout en visitant, vous
aviez comme devoir de cocher, sur
le bulletin fourni, le nom des cing
plantes qui vous impressionnent
le plus et les résultats de ces choix
deviennent les Tendances horti-
coles 2020. Cest le seul programme
d’appréciation de végétaux basé
exclusivement sur le choix du
public. Les plantes suivantes, donc,
sont votre choix!

EUPHORBE DIAMOND SNOW®
(EUPHORBIA % ‘INCHADIACL’)
H:30-45cmL:30-45cm

Cette petite euphorbe de port
arrondi se couvre de nuages de
minuscules fleurs blanches du prin-
temps jusquaux gels. Elle semble
délicate, mais elle est plutdt robuste
et performante, dominant la scéne
en période de canicule. Specta-
culaire au soleil et 4 la mi-ombre,
elle est moins densément fleurie a
l'ombre, mais réussit méme la. Elle
tolere tous les sols bien drainés,
riches ou pauvres, et est excellente
dans les jardiniéres mixtes, mais
superbe aussi en pleine terre. Son
entretien est minimal : un peu d'eau
quand le sol est trés sec, voila tout.

Aucun besoin d'engrais, de taille ou
de nettoyage. Elle peut aussi servir
de plante d'intérieur.

PLANTE AUX EPHELIDES
HIPPO® PINK (HYPOESTES
PHYLLOSTACHYA ‘G14161’)
H:40-55cm D:20-35cm

Une toute nouvelle version de
plante aux éphélides! Tout dabord,
il n'y a pas que de quelques petits
points rose : la majeure partie
de la feuille est maintenant rose
péle avec seulement quelques

Héléene
Turgeon

Courtier immobilier

censan 590-1818

e § MLS: 19275426
1939, RUE DES LILAS CHICOUTIMI
Maison mobile de 2 chambres,
trés bien entretenue.
Garage 12 x 24 et remise 10 x 12.
Située dans une rue en cul de sac,
secteur trés tranquille.

Peut se libérer rapidement.
Logez-vous au prix d’un logement!
\ g p g V),

@

Courtier immobilier
e

ViaPROTECTIONS

roaridraire e

Michelle AUDIET
418 812-8811 Courtier immobilier:
michelleaudet1@gmail.com ¢

Jonquieére : 2533, rue Chauveau
Grande propriété avec 3 chambres
(possibilité d’une de plus) et 2 salles de
bain. Terrain cldturé. Belle verriére.
Peut se libérer rapidement.

MLS : 27330460

0048507

0048566

marbrures vertes contrastantes. Et
les feuilles sont énormes : 7,5cm
de long! Oubliez aussi les petites
tiges courtes et fréles de l'originale;
Hippo Pink forme une belle plante
robuste et dense, comme un petit
arbuste! Elle est si colorée qu'elle n'a
pas besoin de fleurir pour embellir
votre parterre et c'est tant mieux,
car les fleurs sont insignifiantes.
Cette annuelle fait une belle plante
d'intérieur aussi!

ZINNIA ZESTY™ PURPLE
(ZINNIA ELEGANS
‘PAS1181757°)
H:45-60cmL:45-60cm

Voici une superbe annuelle a
cultiver vous-méme par semences.
Elle pousse rapidement et facile-
ment a partir de graines démar-
rées a l'intérieur vers le début de
mai en vue d’'une floraison spec-
taculaire tout I'été. La plante forme
un dense déme de feuilles vertes
coiffé dénormes fleurs d'une teinte
pourpre foncé unique. Idéale pour
le jardin de papillons! Créez des
contenants impressionnants et une
plate-bande saisissante. Offrez-lui le
plein soleil ou la mi-ombre et un sol
riche et bien drainé. N'hésitez pas a
supprimer les fleurs fanées.

BEGONIA RIEGER DREAMS®
‘MACAROUGE’ (BEGONIA x
HIEMALIS ‘MACAROUGE’)
H:35cmD:25cm

Que de panache au jardin!
‘Dreams MacaRouge’ ressort de
la foule avec ses masses des fleurs
simples rouge vif mises en valeur

—NDANC

par un ceeur jaune sur un feuil-
lage luisant vert foncé. C'est une
plante vigoureuse qui a non seu-
lement fiere allure en jardiniere,
mais ajoute également une touche
de couleur aux plates-bandes. Elle
nécessite peu de soins, résiste a
la pluie et au soleil, et présente de
bons résultats et une belle forme
arrondie toute la saison, fleurissant
jusquau premier gel! Et elle a aussi
gagné un prix Fleuroselect, donné
seulement aux meilleures nouvelles
introductions.

BEGONIA SPRING FLING
‘BUTTERCUP’ (BEGONIA x
SPRING FLING ‘BUTTERCUP’)
H:30-40cmL:30-40cm

Avec ses feuilles sombres aux
nervures argentées et ses trés
grandes fleurs lumineuses
jaune doux au revers péche,
Spring Fling ‘Buttercup’ illumi-
nera tout jardin. Autonettoyant,
il demeure propre et florifere
tout I'été. Outre l'arrosage et
I'engrais au besoin, Spring Fling
nécessite peu ou pas d'entretien,
ce qui en fait une plante facile

d’entretien méme pour les jar-
diniers novices. Spring Fling
prospérera en bac et en panier
suspendu aussi bien 4 'ombre
qu’au plein soleil.

La semaine prochaine, décou-
vrons les cing autres gagnants du
concours Tendances horticoles
2020.

Euphorbe Diamond Show®
—PHOTO DOMAINE JOLY-DE LOTBINIERE

Plante aux éphélides Hippo®
Pink — PHOTO DOMAINE JOLY-DE
LOTBINIERE

Zinnia Zesty™ Purple —pomaine
JOLY-DE LOTBINIERE

BégoniaRieger Dreams®
‘MacaRouge’ —PHOTO DOMAINE
JOLY-DE LOTBINIERE

5 Bégonia Spring Fling ‘Buttercup’
— PHOTO JARDIN BOTANIQUE DE
MONTREAL
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REPONSES A VOS QUESTIONS

Le mande\nlla que Linda Desmeules aimerait sauver du froid.— pHoTO LINDA
DESMEULES

HIVERNAGE
D'UN
MANDEVILLA

Q Je posséde un magnifique
mandevilla. J'ignorais que je
pouvais le rentrer pour I'hiver.
Comment dois-je le préparer?
Dois-je le rabattre et retirer
ses longues tiges? Je dispose
d’une place dans un caveau
avec une température stable
sans gel.

Linda Desmeules

R Vous avez choisi I'option la plus
risquée, car souvent quand onforce
cette plante a entrer en dormance,
elle ne seréveille plus. Mais vous avez
quand méme compris les principes
de la dormance forcée, car il faut
tailler la plante trés courte, aenviron
30cm, supprimer toutes ses feuilles
et la garder au sec et au frais, mais
sans gel. Arrosez légerement, seule-
ment environ une fois par mois, juste
assez pour empécher le sol d’assé-
cher complétement. Au début du
mois de mars, replacez la plante au
soleil a l'intérieur et commencez a
arroser et afertiliser régulierement.
Avec un peu de chance, elle repren-
dravie.

Dans la nature,le mandevillan'entre
pas en dormance, mais croit et fleurit
toute I'année. Alors, si vous avez un
emplacement ensoleillé dans votre
maison, rentrez la plante, la taillant
quand méme séverement, et don-
nez-lui des arrosages tout 'hiver.
N’hésitez pas a supprimer des tiges
trop longues que le mandevillaa ten-
dance aproduire quand la lumiére est
trop faible.

YUCCAMALEN
POINT

Q Au début de I'été, jai
complétementrasé monyucca
qui avait 1,5m de hauteur, et
ce,enraisonde l'apparition de
taches brunatres a I'extrémité
de ses feuilles. Il y a quelques
semaines, j'ai été heureux de
voir apparaitre de nouvelles
pousses sur le tronc, mais
je constate a nouveau, avec
désolation, I'apparition de
taches brunes a l’extrémité
des jeunes feuilles. Cela peut-il
s'expliquer par la pauvreté
duterreau quej'ai pourtant
pris la peine de changer?
J'ajoute qu’il s’agit d’une
plante que je posséde depuis

plus de quarante ans que j'ai
plus d’une fois coupée pour
en faire des boutures quiont
parfaitementrepris.

Guy Bouchard

R Enrempotant laplante, avez-vous
changé le terreau? Car la cause la
plus logique de ses dommages est
un terreau fortement contaminé de
sels minéraux. lIs viennent de I'eau
d'arrosage etdesengraisetils s'accu-
mulent avec les années. Quand le ter-
reaudevientalorsdeplusen plussalé
et,quand il contient plus de sels que
laseve, celatuelesracines. Et ce qui
se passe au hiveau des racines se re-
flete danslesfeuilles, qui dépendent
desracines pour leur eau.

Je suggére de dépoter la plante,
d’enlever toute ancienne terre, de
supprimer les racines mortes et
de rincer abondamment, puis de
la rempoter dans un terreau frais.
Arrosez alors attentivement, seule-
ment quand le terreau est bien sec
au toucher, et ce, pour encourager
les racines de repousser plutét que
de pourrir. Votre yucca devrait re-
prendre peu apeu et sanslestaches
brunes, mais il faudrait étre patient,
carlareprise prendra sirement des
mois!

Yucca aux feuilles brunies —pHoTO GUY
BOUCHARD

CALENDRIER
HORTICOLE

RADIO CKIAET
FACEBOOK LIVE

L'émission radiophonique et vir-
tuelle le Jardinier paresseux avec
Larry Hodgson est offerte gratui-
tement les mercredisa10 h a CKIA-
FM 88,3 et sur www.facebook.com/
JardinierParesseux.

Vous cherchez des activités horticoles pour meubler vos temps libres?
En voici quelques-unes pour les jours qui viennent.

FORMATIONS
HORTICOLES EN
LIGNE

L'agronome Lili Michaud offre des
formations enligne que vous pouvez
suivre avotre rythme dansle confort
de votre foyer. Au programme: Le
compostage domestique, Les fines

herbes de laterre a la table, Le po-
tager: planification, aménagement
etentretien et Les trucs de culture
de 25 légumes, de l'ail a la tomate.
Colt: 25 % et 30 $ + taxes. Pourin-
formation et inscription:www.lili-
michaud.com

N'oubliez pas de nettoyer les
gouttiéres de votre maison
avant I'hiver.

Pensez ajouter a votre amé-

nagement des plantes aux
attraits automnaux: floraison
tardive, feuillage coloré ou fruits
persistants.

Il peut étre utile de cou-
vrir les bulbes d’automne
fraichement plantés de

ENTRETIEN HORTICOLE

A FAIRE
CETTE SEMAINE

paillis. Cette protection ne les
empéchera pas de fleurir au
printemps.

Semez en pleine terre des

marrons d’'Inde, des noix,
des samares d'érable et des
glands de chéne. Elles germe-
ront au printemps prochain.

DES QUES

TIONS SVP!

Vous pouvez nous joindre par courriel a
courrierjardinier

paresseux

@yahoo.com

Par courrier a
Le jardinier paresseux
Le Soleil
C.P.1547,succ. Terminus

Québec (Qu

ébec) G1K7J6

JACQUES

VOIE LAVOIE

FRI, DA COURTIER IMMOBILIER

s ioas 418557-4293

LA BAIE

9122 9124, chemin de la Batture
Opportunité d’affaires. Auberge
surplombant le Saguenay avec chalet
pour les propriétaires. MLS : 14809676

LA BAIE

3223, chemin du Plateau Nord
Idéal pour grande famille.
Immense terrain. A voir!

MLS : 16232064

UN CHOIX -
| D’EXCELLENCE|

LOUIS MARYLENE

BRODEUR BOIVIN

COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL  COURTIER IMMOBILIER RESIDENTIEL BILINGUE

418590-3422 418 944-9533

LATERRIERE

6373, rue Lapointe
Condo style jumelé. 3 chambres a
coucher. Occupation rapide.
MLS : 27889977

3545, Rang St-Pierre Chicoutimi
Bord de I'eau. Profitez de la nature a
seulement quelques minutes de la ville.
MLS : 24469513

www.lavoieaucarre.com

0046348
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EVE-MARIE FORTIER
emfortier@lequotidien.com

Organiser la chambre des tout-petits peut paraitre exigeant puisqu'il
peut étre difficile de trouver l'équilibre entre l'esthétique et le pratico-
pratique. Parfois, les enfants possédent plus de jouets qu'il n'y a d'em-
placements possibles pour les ranger alors que d'autres fois, les idées
décoratives ne viennent pas a l'esprit. Heureusement, il existe plusieurs
trucs et astuces DIY qui permettent d'innover sans trop dépenser. Orga-
niser la chambre des tout-petits peut alors devenir une activité pratique
et ludique pour toute la famille.

Habituellement, I'un des premiers éléments & prendre en considération
dans l'organisation de la chambre est le lit. Il est toutefois possible de
lui donner plus d'une fonction, ce qui ajoute de l'espace a la piece. En
superposant le lit, un bureau et de l'espace de rangement peuvent étre
installés en dessous.

En ce qui a trait au rangement des jouets, plusieurs idées innovantes
peuvent étre découvertes en cherchant sur internet. Des tablettes pour
les livres peuvent par exemple étre posées sur les murs afin que la biblio-
théque ait une autre fonction. Les chaises de la table peuvent aussi étre
remplacées par des bacs de rangement.

Impliquer les enfants dans la décora-
tion de leur chambre peut aussi
contribuer a développer un
sentiment d'appartenance
et de fierté. Que ce soit
par la construction
d’'un porte-crayon
en bloc Lego ou la
confection d'un
support a petites
voitures en rou-
leau de papier 