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JOURNEE PLAISIR D’'HIVER
Le samedi 15 février au Parc aux guatre vents

Cette année, la Ville de Saint-Rémi a décidé d’'innover en vous présentant sa premiére édition du Défi
= des Neiges . Plusieurs compétitions amicales vous y attendent, entre autres du ballon-balai, du basket- :

= ball géant, du soccer de neige, du ballon-chasseur extréme, etc. Vous serez invités a effectuer un ral-
lye sportif de huit épreuves qui vous permettra d’amasser des points et de courir la chance de gagnerE
le trophée de la victoire. Nous vous invitons a vous inscrire gratuitement en famille ou avec vos col- :
= legues de travail. Un minimum de 6 participants est requis pour pouvoir former une équipe et il n'y aE
pas de nombre maximal. Les différents formulaires sont disponibles sur notre site Internet au
Ewww.vilIe.saint-remi.qc.ca/04|oisirs/activites.html, a la bibliothéque et a la Mairie ou par téléphone au
= 450 454-3993 poste 3012 ou 9227 . La date limite pour s’inscrire est le 6 février . Il y aura aussi desE
activités libres dont un trampoline bungee, des promenades en carrioles, de la tire sur la neige au co(t 2
= de 1%, etc.
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SERVICE DE GARDE SPECIAL SAINT-VALENTIN
Le samedi 15 février de 17h30 a 21h30

= Célébrer la Saint-Valentin en amoureux, ¢a vous dit? Pour I'occasion, la Ville de Saint-Rémi organise

= un service de garde haut en couleurs pour les enfants de 5 a 12 ans.

= La soirée s’amorcera par un spectacle comique hors de I'ordinaire basé sur les films muets en noir et
blanc, réalisé par la troupe Animagin’art. Les enfants seront ensuite invités a un véritable party dans le
= centre communautaire avec de la danse, un atelier de bonbons et des jeux amusants! La soirée se
= terminera finalement par la projection d’'un film sur grand écran avec du pop-corn a volonté.

Le service de garde sera supervisé par des animateurs qualifiés du camp de jour de la Ville. Le tarif est
= de 5% pour 1 enfant et 3$ pour chaque enfant additionnel de la méme famille immédiate. L’inscription
= est requise : par Internet au www.ville.saint-remi.qc.ca ou en personne durant les heures d’ouverture
de la Mairie. Pour plus d’'information, contactez le Service des loisirs au 450 454-3993 poste 3012.

BOUTIQUE DU BAMBIN

MEGA VENTE

Rabais exclusif de 50% sur tous les jouets, les vétements et les accessoires les 24 et 25 janvier . La
Boutique du Bambin est la destination parfaite pour faire des économies!

La Boutiqgue du Bambin c'est: La plus grande sélection de vétements recyclés pour enfants 0-12 ans de
la région. Des échantillons de vétements de marques reconnues. Les meilleurs articles et produits pour
bébés et mamans. Des vétements de maternité recyclés tres actuels a des prix trés accessibles (Thyme
maternité). Des nouveautés chaque semaine!

Pour plus de renseignements, venez-nous voir au 2A, rue Sainte-Famille a Saint-Rémi ou contactez-nous
au 450 454-1331.

L’ECHO DE SAINT-REMI
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LES ATELIERS PARENTS-ENFANTS EVEILATOUT — SOURIRE S ANS FIN

Une nouvelle année débute et vous cherchez une activité qui vous permettra de vivre des moments de
gualité avec votre enfant? Vous étes a court d’idées créatives pour stimuler le développement de votre
tout-petit? Alors, joignez-vous a nous, c’est gratuit! Venez partager votre expérience avec d'autres pa-
rents qui, comme vous, ont a cceur le bien-étre de leurs enfants :

4-5 ans: vendredi, de 9h00 a 11h00 le 14 février - Nouveauté
1-2 ans: mercredi, de 9h a 11h00 le 5 février
3-4 ans: mardi, de 9h00 a 11h00 le 4 février

Au menu : bricolages, chansons, jeux, discussions et surtout beaucoup de plaisirs et des souvenirs mé-
morables pour vous et votre enfant.

Veuillez noter que nous privilégions I'inscription des familles de la MRC des Jardins-de-Napierville.

Si vous avez besoin de renseignements ou si vous voulez vous inscrire, contactez Valérie Brousseau-
Dubé au 450 454-5747.

DEJEUNER

Le Grand Chevalier organise un déjeuner, en collaboration avec les Chevaliers de Colomb, le dimanche
26 janvier de 8h30 a 12h30, au centre communautaire de Saint-Rémi. Co0t: 7$ pour les adultes, 3$
pour les enfants de 6 a 10 ans et gratuit pour les moins de 5 ans. Nous vous attendons en grand
nombre!
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CERCLE DE FERMIERES DE SAINT-REMI

La prochaine réunion du Cercle de Fermiéres de Saint-Rémi se tiendra le 4 février 2014 a 19h00, a la
salle Neptune du centre communautaire et sera suivie d'une soirée en musique pour souligner la Saint-
Valentin avec le chanteur et musicien Patrick Boucher. Une belle soirée en perspective. Bienvenue et
au plaisir de vous rencontrer!

GROUPES DE SOUTIEN POUR LES AIDANTS
D'UNE PERSONNE ATTEINTE DE LA MALADIE D’ALZHEIMER
OU D'UNE MALADIE APPARENTEE

La Société Alzheimer du Haut-Richelieu offrira une série de 8 rencontres aux aidants qui apportent leur
aide a une personne atteinte de la maladie d’Alzheimer ou d’'une maladie apparentée.

A raison d’une fois semaine, d’'une durée de 2 heures. Plusieurs thémes sont abordés: la communica-
tion, les comportements, les ressources du réseau public et communautaire, la vie au quotidien, etc.
Groupes de soutien offert a Saint-Rémi, le mercredi 2 avril de 19h00 a 21h00.

Il n’y a aucun frais d’inscription pour assister aux groupes de soutien, il faut s’inscrire et étre membre de
la Société Alzheimer du Haut-Richelieu, le colt d’adhésion est de 15%.

Il faut étre préalablement inscrit, aucune inscription n’est acceptée le soir méme. Le nombre de place est
limité. Pour vous inscrire veuillez téléphoner au 450 347-5500 ou 514 990-8262, poste 204.
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EVENEMENTS - CENTRE DE FEMMES LA MARG'ELLE

GROUPE DE PARTAGE

Souvent, nous avons I'impression d’étre seule a vivre certaines difficultés. Vous avez envie d’en parler
avec d’'autres femmes afin de vous sentir moins seule Venez partager avec nous! Les mercredis 5
février, 19 février, 5 mars et 19 mars de 9h30 a 11 h30. Co(t: gratuit. Animatrice : Véronique Landry.

CAFE RENCONTRE: Retrouver notre identité et &tre fi  ére de qui nous sommes devenues.

Notre vie a été déterminée par un grand nombre de facteurs, dont la plupart ont échappé a notre con-
trole. A travers nos expériences, nous avons développé notre personnalité et notre fagon de faire face
aux défis qui se sont dressés sur notre route. Nous avons maintenant le pouvoir de faire des choix plus
judicieux en tenant compte de notre « vraie » identité. Le jeudi 6 février de 9h00 a 11h30 . Colt: 2$
membre et 5% non-membre. Animatrice: Clara Toner.

Pour de plus amples information, veuillez communiquer avec nous au 450 454-1199.

DEJEUNER avec les Fées des Coeurs et leur ami POLIXE

En collaboration avec les Chevaliers de Colomb, le déjeuner de I'organisme Apprendre en Cceur aura
lieu le dimanche 2 février 2014 de 8h30 a 12h30 au centre communautaire a Saint-Rémi. Des desserts
sont inclus avec le déjeuner et des cadeaux en tirage. Le co(t du billet est 7$ pour les adultes, 3$ pour
les enfants de 6 a 10 ans et gratuit pour les enfants de 5 ans et moins.

Les Fées des Coeurs animeront des contes aux enfants présents. Pour informations : 450 454-0400.

Rappel des activités des organismes

COURS DE GARDIENS AVERTIS

L'Adomissile, la Maison des Jeunes de Saint-
Rémi, organise un cours de gardiens avertis le
2 février de 8h30 a 16h30, au centre commu-
nautaire de Saint-Rémi. Un certificat d'attestation
sera remis aux jeunes ayant réussi leur examen.
Pour les jeunes agés de 11 ans et plus. Codt:
48% et comprend le manuel d'apprentissage.
Pour réserver une place, il faut payer le montant
total du cours. Communiquez au 450 454-6657,
entre 13h00 et 21h00.

BINGO / ROSR

Prenez note que nous serons de retour le mardi
11 février 2014.

LE PROGRAMME P.A.l.R. GRATUIT

ET EFFICACE
Vous étes inquiet au sujet d’'un proche ou d’'un ami
qui demeure seul? Pourquoi ne pas lui demander
de s’inscrire au programme P.A.LLR. (Programme
d’'appel individuel aux retraités) offert gratuitement
a tous les ainés qui demeurent seuls. Ce pro-
gramme permet la tranquillité d’esprit pour la fa-
mille d’'un ainé qui désire demeurer a son domicile.
Depuis sa fondation, le programme a contribué a
sauver plusieurs vies. Votre agence P.A.lLR. de
Saint-Rémi couvre tout le territoire de la MRC des
Jardins-de-Napierville. Pour informations ou ins-
cription: Service d'Action Bénévole au 450 454-
6567.

Pour plus d’informations: www.ville.saini-remi.qe.ca
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ECOCENTRE
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514 990-5351
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LA VILLE VOUS INFORME

IMPORTANT : PAS DE GLACE NI D’EAU DANS VOS BACS

Nous vous demandons de porter une attention particuliere a I'accu-
mulation d’eau et de glace dans vos bacs de matieres résiduelles.
Avec le redoux que nous avons connus récemment, jumelé aux
grands vents, il est fort possible que de I'eau se soit accumulée
dans vos bacs. Avec les froids que nous rencontrons présente-
ment et pour les prochains jours, cette eau se transformera en
glace. Le poids de la glace rend difficile le vidage du bac et peut
le faire tomber dans le camion. Puisque le bac chargé de glace est
tres lourd, I'employé ne pourra méme pas procéder a sa récupéra-
tion manuellement. Dans ce cas, votre bac est perdu pour de bon

et il faudra vous en procurer un autre. Soyez vigilant et retirez I'eau

et la glace de votre bac AVANT la collecte. Merci de votre collaboration!
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OFFRE D’EMPLOI #14-618

La Ville de Saint-Rémi est a la recherche de candidats pour combler un poste de
Technicien(ne) a la bibliotheque . Sous l'autorité de la directrice, le ou la techni-
cien(ne) a la bibliothéque est en charge des taches techniques concernant I'acquisi-
tion, l'organisation, la conservation, l'utilisation et la diffusion des ressources de la
bibliotheque. Pour toute information sur la description du poste, les exigences et les
fagons de postuler, consultez I'offre d’emploi a I'adresse : www.ville.saint-remi.gc.ca

CONFERENCE «DANS LA CUISINE DE NOS AIEULES»
PAR GINETTE CHARBONNEAU
Mercredi 29 janvier, 19h00

Du dix-septieme au vingtieme siécle et du grenier a la marmite, la cuisine de nos
ajeules a subi les effets de nombreux facteurs déterminants: le régionalisme, la
tradition, I'adaptation et les influences étrangeres. Mais au fil des saisons, a la for-
tune du pot, la cuisine de nos aieules a survécu! Une conférence a saveur histo-
rique et gastronomique. Gratuit pour les abonnés; 5% pour les non-abonnés. Infor-
mations et réservation : 450-454-3993 poste 2419 .




