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Parmi les intrigues qui forment la trame de la suite de Casino, il y a I'histoire d’un tueur en série qui menace le bonheur de Stéphane et Emmanuelle (Guillaume Lemay-Thivierge et
Héléne Florent). — PHOTO RADIO-CANADA
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Nouveau conservateur d’art contempo-
rain - Le Musée national des beaux-arts du Qué-

bec (MNBAQ) accueillera un nouveau conserva-
teur de I'art contemporain, le 12 mai, a la suite
du départ a la retraite de Michel Martin. Il s’agit
de Pierre Landry, qui a rempli la méme fonction
pendant 25 ans au Musée d’art contemporain
de Montréal (MACM). Il a présidé au redé-
ploiement des collections de ce musée, lors de
son déménagement au centre-ville, en 1992.
M. Landry se joint & une institution qui a
considérablement augmenté ses collections
d’art contemporain, qui comprennent 8645
ceuvres, qui surpassent maintenant celles
du MACM, avec 7176 ceuvres. Ce dévelop-
pement remarquable est di en bonne
partie a Michel Martin, qui a travaillé au
MNBAQ au cours des 30 derniéres an-

nées. Régis Tremblay

CITY AND COLOUR

Kathleen Lavoie
klavoie@lesoleil.com

Dallas. Green. Une ville. Une
couleur. City and Colour. Le
soir, il électrise les foules avec la
décapante formation post-
hardcore Alexisonfire. Le jour,
il compose a la guitare acous-
tique de délicates ballades folk
pour son projet solo City and
Colour. Entre les deux, le Toron-
tois Dallas Green se révéle un
créateur fascinant de contras-
tes. Accentués sur Bring Me
Your Love, son deuxiéme al-
bum, ces derniers reflétent
les états d’ame en montagnes
russes d’'un musicien partagée
entre le romantisme et le pessi-
misme.

Il y avait déja plusieurs années
que Alexisonfire roulait sa bosse
lorsque, en 2005, le guitariste Dal-
las Green décidait d’enregistrer la
petite collection de titres inti-
mistes qu’il avait ébauchés au fil
des ans entre les quatre murs de
sa chambre. Destinés a nulles
autres oreilles que les siennes, ces
piéces lumineuses, chroniques de
ses échecs amoureux, se voulait
d’abord et avant tout une facon de
conserver son propre équilibre fa-
ce au mur sonore qu’est Alexison-
fire, mais aussi d’évacuer les émo-
tions troubles d'un jeune homme
en quéte de stabilité émotive.
Enregistré de facon artisanale,
I'album qui en résultait, Some-
times (2005), ne devait paraitre
qu’a petit tirage et étre distribué
dans les concerts d’Alexisonfire. A
la place, les fans de la formation
ont immédiatement embrassé I'ef-
fort. Le bouche a oreille et Internet
ont fini de sortir le bijou de folk al-
ternative de la confidentialité.
Sans qu’il ait le temps de réaliser
ce qui se passait, Dallas Green ven-
dait plus de 100000 exemplaires
(certification platine) de I'album
pour lequel il recevait le prix du
public lors des MuchMusic Video
Awards 2006 et le Juno de I'album
alternatif de I'année en 2007.

«Ce premier album n’était méme
pas censé voir le jour. C'était un
exercice trés personnel qui n’était
pas destiné a une diffusion grand
public. C’est incroyable de consta-
ter combien de gens se sont recon-
nus dans ces chansons!» s’éton-
nait encore Dallas Green en entre-
vue au Soleil la semaine derniere.

Lauteur et compositeur n’était
évidemment pas dans le méme
état d’esprit lorsqu’il s’est lancé
dans la composition du deuxieme
album de City and Colour. Fort
du précédent succes et déterminé
arefléter avec justesse une pério-
de plus sereine dans sa vie, le
chanteur et guitariste avait un
univers mieux circonscrit en téte.

«De un, je voulais que ce disque
touche a des sujets plus larges.
Parce que, dans la vie, je n’écris
pas que lorsque je suis triste. Je
voulais que cet album soit plus op-
timiste, plus réfléchi et ce, méme
si son ambiance générale est mé-
lancolique. Je tenais a ce qu'il y ait
cette étincelle d’espoir en filigra-
ne. Cavient probablement du fait
que je sois plus vieux. Et parce que
je ne suis pas dans la situation ou
ce serait cohérent d’écrire sur
mes déboires amoureux», a soute-
nu I'artiste, qui partage sa vie de-
puis quelques années avece la Vi
de MuchMusic Leah Miller.

Sur le plan musical, la nouvelle
production de City and Colour ré-
vele I'affection portée par Green
envers les grands songwriters de
notre époque tels que Dylan,
Young, Springsteen. Lauthenticité
et 'intégrité de leurs démarches
trouvent une résonance particu-
liere chez l'artiste qui a voulu
s’'inscrire dans cette tradition.

«Ce sont de fantastiques racon-
teurs! Je ne suis pas certain que
c¢e soit mon point fort, en tant
qu'auteur et compositeur, mais
j'aspire a suivre leur trace. En stu-
dio, j’ai fait le choix d’enregistrer
la voix et la guitare en méme
temps pour aller chercher le mé-
me genre d’honnéteté dans I'inter-
prétation. Ce n’est que par la sui-
te qu’on a ajouté les autres instru-
ments. Mais je voulais qu'au
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Roy Scheider, le chef de
lice de Jaws, est décé-
€5 Roy Scheider, I'acteur

américain qui avait notamment
incarné un chef de police dans
Les dents de la mer, est décédé
dimanche a l'age de 75 ans. Lac-
teur est mort a I'hopital de I'Univer-
sité de I’Arkansas a Little Rock, se-
lon le porte-parole de I'établissement
David Robinson, qui n’a pas divulgué
la cause du déces. Leslie Taylor, égale-
ment porte-parole de I'hopital, a cepen- |
dant déclaré que Scheider y subissait |
depuis deux ans un traitement pour un
myélome multiple. AP

Roy Scheider (a gauche) dans le célébre Jaws
(Les dents de la mer) i

Dieu merci!gagne de peu

= Diewmerei! domine, mais de
peu, Tout le monde en parle :
1697000 téléspectateurs ont vu
I’émission d’Eric Salvail dimanche,
alors que Guy A. en arallié

1544 000. Mais ¢’est Le banquier
de TVA qui arrive en téte de la soi-
rée de dimanche avec 2235000 ac-
c¢ros pour le concurrent autiste de
19 ans. La stratégie de TVA de pla-
cer Le négociateur le vendredi
soir n’est pas un succes: seule-
ment 671 000 téléspectateurs I'ont
regardée la semaine derniere.

A Radio-Canada, 3600 secondes
d’extase recule dans les sondages,
ne conservant que 389000 adeptes.
Richard Therrien

N
Entre le clair et 'obscur

Le Torontois Dallas Green se révéle un créateur fascinant de contrastes.

centre, il n’y ait que moi. C’est une
facon assez démodée de travailler
qui remonte a I'époque ou il n'y
avait pas d’ordinateur pour tout
corriger. Lartiste n’avait pas le
choix d’étre bon. C’est ce qui me
fascine le plus avec les vieux
disques de blues. Ce sont parfois
les petites erreurs qui donnent
tout son caractére a une ceuvre»,
a-t-il estimé.

A partir de ce noyau solide, Dal-
las Green a ensuite doté les pieces
de City and Colour d’'un enrobage

instrumental comprenant claviers,
harmonica, banjo et batterie.

«(C’est étrange a dire, mais c’est
ce que j'entendais dans ma téte
quand j'interprétais ces chansons
a la guitare acoustique. Sur I'enre-
gistrement, j'ai été capable de
jouer de la plupart de ces instru-
ments. Et puis, j’ai eu un coup de
main de Dan Romano de Attack in
Black pour la batterie. Il a tout de
suite compris ce que je cherchais a
faire.»

Un autre artiste dont la collabo-

ration ne passe pas inapercue sur
Bring Me Your Love est Gord
Downie, des Tragically Hip, qui a
prété sa voix a la piece Sleeping
Sickness.

«Javais rencontré Gord aux prix
Juno. Nous avions parlé. Il m’a pa-
ru étre quelqu'un de vraiment
bien. Je I'ai invité et il a accepté
sans hésiter! Quand nous avons
enregistré sa voix, je ne pouvais
m’empécher de lancer des regards
a Don Achen (coréalisateur). Je
n’en croyais pas mes yeux! C'était
I'un de ces moments dont on réve
quand on pense a faire ce métier.»

Plus mature, la nouvelle produc-
tion de City and Colour s’est en
outre attaquée au défi de traiter de
I'inépuisable sujet qu’est I'amour
de facon positive. Un exploit que
bien peu, a I'exception des Beach
Boys, ont accompli.

«Dans la vie, je suis quelqu’'un de
plutot pessimiste. Je suis toujours
angoissé, j'ai toujours peur que
quelque chose tourne mal. Ca me
fait perdre beaucoup de nuits de
sommeil! Mais j’ai voulu, avec ce
disque, poser un regard plus se-
rein sur 'amour. Parce que ¢’est ce
que je vis présentement. Je pense
qu’ily a de bonnes facons de le fai-
re qui viennent avec la maturité. Il
y a quelque chose de tres fort et
d’assumé dans le fait de dire a
quelqu’un qu’on I'aime.»

C’est encore plus vrai quand il
s’agit de livrer ces aveux au reste
dumonde. Dallas Green ne sait pas
encore quand il reprendra la route
avec les pieces de Bring Me Your
Love, mais une tournée canadien-
ne est dans sa mire.

«Récemment, j’ai offert quelques
spectacles avec Dan a Toronto.
C’était vraiment bien! Comme sur
le premier disque, il n'y avait que
la guitare et moi, je veux faire dif-
férent cette fois-ci. Avec un peu de
chance, je pourrai m’offrir un
groupe de musiciens pour m’ac-
compagner. Sinon, ¢’est tout aussi
bien. Ces pieces ont été écrites
lorsque j'étais seul a la guitare et
se tiennent encore sous cette for-
me. Entre les deux, j'aurai le luxe
de choisir!»
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La reconquéte

éritable diva de la pop

' un peu partout sur la
planete, I'Australienne Kylie
Minogue n’était jamais réel-
lement parvenue & percer
aux Etats-Unis avant I'al-
bum Fever (2002) et le Ait
Can’t Get You Out of My
Head. De retour sur disque
aujourd’hui avec X, son bien nommé 10° album original, la chan-
teuse sera-t-elle en mesure de reconquérir ce marché qui ne lui a
jamais réellement succombé?

Ayant fait une parenthese de quelques années dans sa carriere
en raison de problemes de santé — elle a été diagnostiquée d'un
cancer en 2005 —, Kylie Minogue revient cette semaine avec son
premier album original en pres de cing ans. Sur cette nouvelle pro-
duction, elle livre 13 pistes, dont un premier simple accrocheur, 2
Hearts, enregistrées a Londres, a Stockholm et & Ibiza par des
producteurs tels que Guy Chambers, Cathy Dennis, Richard Stan-
nard, ainsi que des nouveaux venus tels que Bloodshy & Avant,
I'équipe suédoise derriere 7oxic de Britney Spears.

Proposant un amalgame des
styles de prédilection de la
chanteuse, soit la pop, le dance
et I'électro, ce 10 album offre un
peu plus que 'habituelle collec-
tion de tubes fait sur mesure
pour les clubs. Ici, aux airs irré-
sistibles de la précédente, on a
ajouté un peu plus d’ingéniosité
sur le plan de la réalisation, no-
tamment dans I'attention por-
tée aux arrangements inspirés
des années 80. Cela s’entend
particuliéerement dans un titre
comme Speakerphone, avec sa
harpe solitaire en introduction,
qui s’efface au profit d’'un brilot
électro-pop passé dans la boite
a effets.

La diversité est également a
I'honneur sur cet album qui
semble couvrir toutes les
phases de la carriere de la chanteuse. Certains applaudiront a ce
pot-pourri d’influences pop, d'autres se désoleront de son manque
de cohésion. La question est maintenant de savoir si ce sera suffi-
sant pour séduire le réticent public américain qui ne manque pas
de popstars dans sa propre cour avec le Madonna, Britney et
autres Christina. Seul le temps le dira!

AUTRES SORTIES

Blue Highway, Through the Window of a Train (Rounder)
Edie Brickell, The Heavy Circles (Dynamite Child)

British Sea Power, Do You Like Rock Music (Rough Trade)
Deaf Pedestrians, ... and other distractions (Virgin)
Dread Zeppelin, Bar Coda (Cash Cow)

Idiot Pilot, Wolves (Reprise)

Dave Koz, Double Feature (Blue Note)

Maceo Parker, Roots & Grooves (Heads Up)

The Royal Scots Dragoon Guards, Spirit of the Glen (Fonta-
na/Universal)

Simple Plan, Simple Plan (Lava/Atlantic)
Ashlee Simpson, Outta My Head (Geffen)

Kathleen
Lavoie
klavoie@lesoleil.com

Kylie Minogue

PALMARES DES VENTES AU QUEBEC
Francophone

1- Yann Perreau, Perreau et la lune: live (Bonsound)

2- Anik Jean, Le ciel saigne le martyre (Tacca Musique)
3- Ima, Smile (Divine Angel)

4- Sinik, Le toit du monde (WEA)

5- Annie Blanchard, Sur l'autre rive (Musicor)
Anglophone

1- Daniel Desnoyers et artistes variés, Dan Desnoyers Live At Pacha
Club Egypt Sharm El Sheikh (D-Noy Muzik)

2- Mika, Life in Cartoon Motion (Casablanca)

3- Artistes variés, Les grands classiques d’Edgar — Encore plus (Octave)
4- Sarah Brightman, Symphony (Manhattan)

5- Artistes variés, Grammy Nominees 2008 (Grammy Recordings)

Casino a sa BS millionnaire

Richard
Therrien
rtherrien@lesoleil.com

Une femme bénéficiant de I'ai-
de sociale remporte la somme
de 1300000$ en jouant aux
«machines a sous» au casino. El-
le voit sa vie changer du jour au
lendemain. Une amie qui l'ac-
compagne contribue au dixié-
me de la somme misée. Elle sera
écartée et réclamera sa part du
gros lot.

Télévision

Le portrait n’est pas sans rappe-
ler le destin des Lavigueur, la
vraie histoire, la série de I'hiver
alatélé. Réjean Tremblay n’avait
aucune idée du succes que
connaitrait Les Lavigueur au
moment ot il a écrit cette intrigue
pour Casino 2, qui commence
mardi prochain, 21h, a Radio-
Canada. Disons que c¢a ne peut
pas mieux tomber, d’autant plus
que Casino s’installe dans la ca-
se horaire des Lavigueur.

Lanouvelle millionnaire de Casi-
no est jouée par Louise Portal, une
actrice de talent qu'on a I'habitude
de voir dans des roles de femmes
distinguées. Ici, elle se transforme,
quitte a ruiner sa grande beauté.
Autre transformation pour Bianca
Gervais, qui joue sa fille, vulgaire
et ingrate, qui dilapide la fortune
de sa mére, pour qui elle n’a aucun
respect. Elle la traite de grosse, et
la mere, naive et démunie, recoit
les insultes sans broncher.

On suivra le destin de cette famil-
le qui devient riche et qu’on voudra
exploiter. Lauteur précise quand
méme que I'histoire de sa million-
naire sera plus heureuse que le
tragique destin des Lavigueur.
«Largent peut aussi aider dans la
vien, dit-il. La fortune lui attirera
de nouveaux «amis», mais aussi
un charmant voisin, joué par Ma-
nuel Tadros, qui voudra veiller sur
elle.

Lintérét de cette intrigue me fait
dire que les personnages secon-
daires de Casino m’apparaissent
beaucoup plus intéressants que
les principaux. J’ai d’ailleurs hate
de voir comment s’en sortira le
joueur compulsif joué magnifique-
ment par Mare Béland. Lhomme
a tout perdu et doit 60000 $ & sa fa-
mille. On le verra fréquenter le
groupe de thérapie de I'ancienne
joueuse Monique Ménard (Gene-
vieve Rioux). Ca ne sera pas faci-
le: T'autopromotion de la série
nous le montre arrivant au casino
en bombe humaine, une scéne
qu'on verra a mi-parcours des
10 épisodes de cette nouvelle
saison.

La premieére série datant déja
d’ily a deux ans, il faut beaucoup
de mémoire ou avoir visionné
les DVD pour se replonger sans
tracas dans la suite. Et ce, malgré
un récapitulatif en début de pre-
mier épisode. Dur de comprendre,
entre autres, que Stéphane Du-
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La nouvelle millionnaire de Casino est jouée par Louise Portal. — PHOTO RADIO-CANADA

mas (Guillaume Lemay-Thivierge)
marche maintenant main dans la
main avec Kim Dee (Thai-Hoa Le),
son ennemi juré de la premiere
saison.

Maintenant directeur général du
casino, Antoine Caron (Raymond
Bouchard) est chargé par le gou-
vernement de concrétiser un pro-
jet de grand casino. Son défi: faire
taire les groupes de pression et in-
fluencer les chroniqueurs des
journaux en leur faveur. En espé-
rant que le mandat ne compromet-
te pas sa relation avec la psy de
I'institution, Maria (Marie-Thére-
se Fortin), qui est contre I'idée.

Dumas revient au casino comme
pianiste, causant I'inquiétude de
sa meére, qui a déja perdu un mari
a cause du jeu. On devine qu’il ne
se contentera pas de jouer du pia-
no dans cette institution contro-
versée. 1l ira chercher Sandra
(Ima), la chanteuse qui a tout per-
du depuis ses déboires de la pre-
miére série. Lagent double Mare
Roberge (Daniel Parent), le traitre
dévoilé, fera tout pour lui prouver
SONn amour.

Mention spéciale & Mahée Paie-
ment, efficace dans le role d'une
préposée au stationnement du ca-
sino. Franche, directe, crue. En

général, comme dans la premiére
série, 'auteur ne joue pas dans la
dentelle, et son scénario n’est pas
a une invraisemblance pres. Ajou-
tez a cela une scene de baise qui
arrive comme un cheveu sur la
soupe, et vous étes totalement en
terrain connu.

A la réalisation, Francois Bou-
vier succede avec talent a Fran-
cois Gingras. Le réalisateur de
Maman Last Call parvient & don-
ner plus de réalisme aux scénes
de casino, qui semblent avoir été
tournées au vrai, mais qui ont en
réalité été tournées au vieux Fo-
rum & Montréal.

Chaque épisode a colté
8000008, une rareté en ces temps
de disette télévisuelle. «On s’est
réunis avant le tournage pour cou-
per 3000008. Deux personnages
ont sauté», raconte Réjean Trem-
blay, qui a dii jouer d’ingéniosité
afin de réduire les cotts.

Radio-Canada espere que Casi-
no conservera une bonne partie
des fideles des Lavigueur. Pour le
méme diffuseur, Tremblay prépa-
re aussile retour de Scoop, qui de-
viendrait Les jeunes loups si le
projet se concrétise. On commence
dimanche le tournage de Lance et
compte : le grand duel pour TVA.
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CINEMA

Les chiffres indiquent I'appréciation des critiques du
SOLEIL; (1) nul; (2) passable; (3) bon; (4) trés bon;
(5) magistral. Aucun chiffre n'est inscrit si le film n'a
pas encore été critiqué par un de nos journalistes.

CINEPLEX ODEON BEAUPORT

(661-9494).

Chasse au trésor () 13h30, 15h55, 19h30, 21h50

(G).

Borderline (3) 13h1s, 19h3s,

(16 ans).

Le fantdme de son ex (1) 13h40, 16h

21h40 (G).

L'oeil (1 1/2) 13h10,

(13 ans).

Non,cepaysn'estpaspourlevneilhomme
1/z) 15h50, 18h2s, 21h (13 ans).

bo (1) v.f. 13h25, 15h3s5,

(16 ans).

Introuvable (2 1/2) 13h20, 15h40, 18h20, 20h45

(1 (16 ans).2) 12h50, 14hss, 19h1s, 21h20 (G).

Juno (3 1/2) vf. 12h35, 14h50, 18h45, 20hs50 (G).

Folles du cash (3) 13h, 15h20, 18h40, 21h10 (G).

27 robes (2) 13h35, 16h10, 19h10, 21h30 (G).

Maintenant ou jamais (2 1/2) 12hss, 15h1s,

18h50, 21hos (G).

Lorphelinat (4) 13h4s, 16hos, 18hss, 21h15

(13 ans).

Trésor

16has, 21hs5

19h2s,

15h25, 19hos, 21h3s5

19h20, 21h2s5

national - Le livre des secrets (4)
12h4s, 15h30, 19h, 21h45 (G).
Expiation (5) 12h40, 15h45, 18h35, 21h35 (G).
Alvin et les Chipmunks (2) 12h30, 14h3s5,
18h30, 20h40 (G).

la croisée des mondes - La boussole d’or (2)
13hos (G).
Tarifs: Ven. sam. dim. lun. mer. jeu. 11$; enfants et
age d'or: 78. Matinée avant 18h (sauf jours fériés):
8%. Matinée week-end avant 8h et jours fériés: g$.
Mar.: 4,959 toute la journée.

CINEPLEX ODEON PLACE CHAREST

?9?745 ou 9746).
erline (3) 18h4s5, 21h (16 ans).

Rambo (1) v.f. 19h20, 21h20 (16 ans).

Chasse au trésor () 18hs50, 21hos (G).

Il y aura du sang (4) 20hz0 (13 ans).

Voici les Spartiates (1/2) 19hos, 21h25 (G).
L'oeil (1 1/2) 18hs5, 20hs55 (13 ans).

Le fantéme de son ex (S 19h10, 21h10 (G).
Persepolis (4) 19h15, 21h15 (G).

Tarifs: Ven. Sam. Dim. Lun. Mer. Jeu.: 8,50%; 17
ans et moins, 65 ans et plus et matinée avant 18h:
5,95%. Mar.: 4,95%.

CINEPLEX ODEON SAINTE-FOY

8

( 7;52521)1 trésor () 12hss, 15h40, 19h20, 21hs55
(C).

Bo)fdu'l'me(3) 13h15, 15hss, 19h10, 21h40 (16 ans).

Le fantéme de son ex (1) 13h30, 16h10, 1ghos,
21h3s (G).
Il y aura du sang (4) 13hos, 16h25, 20h (13 ans).
L'oeil (1 1/2) 13h40, 16h20, 19h35, 21h50
(13 ans).
Juno (3 1/2) vf. 13h, 15h30, 18h35, 20hs55 (G).
Rambo (1) vf. 13h20, 15h45, 18hss, 21h2g
(16 ans).
Voici les Spartiates (1/2) 13h, 15h20, 18h30,
20hs0 (G).
Introuvable (2 1/2) 13h35, 16h15, 18h45, 21h10
(16 ans).
eld (3) v.f. 13h45, 16h20, 19hos, 21h15

(13 ans).
Expiation (5) 13h10, 16h, 18h45, 21h30 (C).
27 robes (2) 13h25, 16hos, 18h40, 21h20 (G).
Maintenant ou jamais (2 1/2) 12hs4s, 15h15,
19h25, 21h40 (G).

Trésor national - Le livre des secrets (4)
12h50, 15h50, 19h, 21h45 (G).
Tarifs: Soir: 12$; enfants et ainés: 7$. Sam. dim.
avant 18h: 9,50%; enfants et ainés: 6,50%. Lun. au
ven. avant 18h: 8%. Mardi toute la journée: 4,959,
sauf les jours fériés.

CARTIER (522-1011).
LUendurance (3 1/2) voa, s-t. f. 13h, 19h (G).

I.ongord (4)voa franq 10h, 17hos (G)
(5) voa, st f. 15h,

20h50(G).

Tarifs: en semaine avant 17h: 6%; aprés 17h et
week-end: 8%; enfants 12 ans et moins: 5$.
CLAP (650-CLAP).

Anna M. (3 1/2) 13h30, 21h45 (13 ans).
Borderline (3) 12h10, 1sh10, 16h20, 18h40,
20h50 (16 ans).

L'homme sans dge (2) 12h20, 14hs50, 19h30,
21hss (G).

Il y aura du sang (4) 12h, 15h10, 18h10, 21h10
(13 ans).

Junior (3 1/2) 11h50, 16h40, 21h20 (G).

uno (3 1/2) 11h30, 17h40 (G).

Persepolis (4) 12h50, 15h, 17h10, 19h20, 21h30

(G).
Le scaphandre et le papillon (4) 15h30, 19h40
(G)
Sweeney Todd - Le diabolique barbier de
Fleet Street (4) 17h20 (13 ans)

Bob Dylan (4) voa,

I'm Not There - Les vies de

s-t. f. 13hs0, 18hg0 (G).

Tarifs: 7,759%, ven. et sam, aprés 18h, 9$. Mar. et
merc. 6,508. 65 ans et plus: 6,258, Etudiants:
6,75%, 5% (aprés 21h). 14 ans et moins: 6$.

DES CHUTES (831-2660).

Rambo (1) 13h, 19h, 21h30 (16 ans).

27 robes (2) 13h, 19h, 21h30 (G).

Voici les Spartiates (1/2) 13h, 19h, 21h30 (G).
L'oeil (1 1/2) 13h, 19h, 21h30 (13 ans).
Introuvable (2 1/2) 13h, 19h, 21h30 (16 ans).

! Folles du cash (3) 13h, 19h (C).

Maintenant ou jamais (2 1/2{ 21h30 (G).
Chasse au trésor () 13h, 18hs0, 21h30 (G).

Les cerfs-volants de Kaboul (2 1/2) 13h
(13 ans). :
Trésor national - Le livre des secrets (4) !
18h4s, 21h30 (G).

Tarifs: Ven. sam. dim. (soir): 9,50$. Ven. sam. dim
(jour): 7$; 13 a 20 ans: 7$; Lun, Mar. Mer. Jeu.: 7$;
12 ans et moins et 65 ans et plus: 5$; ze film: 5$.

GALERIES DE LA CAPITALE (6282455).
Chasse au trésor () 13h30, 16h15, 19h10, 21h45

(G)

L'oeil (1 1/2) 13h, 15h45, 19h20, 21h40 (13 ans).
Rambo (1) v.f. 13h15, 16h, 19h15, 21h15 (16 ans).
Voici les Spartiates (1/2) 12h30, 15h, 19hos,
21hos (G).

Alvin et les Chipmunks (2) 12h15, 15h30 (G).
Trésor national - Le livre des secrets (4)

18h30, 21h30 (G).
éantéme de son ex (1) 12h4s, 15h15, 19h,
21h35 (G).

IMAX GALERIES DE LA CAPITALE
624-4629).

‘.e:’s A-zlp)zs) (2 1/2) 10h, 14h, 17h, 19h (G).
Dinosaures 3D (3 1/2) 11h, 13h, 15h, 18h, 20h
G). {
(Sit‘)nuon spatiale 3D (3) 12h, 16h (G).

LIDO (837-0234).
Rambo (1) 13h, 19h, 21h30 (16 ans).
Voici les Spartiates (1/2) 13h, 19h, 21h30 (G).
Juno (3 1/2) 13h, 19h, 21h30 (G)
Expiation (5) 10h, 13h (G).
Il y aura du sang (4) 19h30 (13 ans)
Chasse au trésor 13h, 18hs0, 21h30 (G).
Maintenant ou ’amus (2 1/2) 13h, 19h (G).
Le dernier continent (3 1/2) 21h30 (G).
Le fantdme de son ex (1) 13h, 19h 21h30 (G).
Trésor national - Le livre des secrets (4) 13h,
18h4s, 21h30 (G).

rline (3) 13h, 19h, 21h30 (16 ans).
Tarifs: Ven. sam. dim (jour): 7$; 13 a 20 ans: 7%;
Lun. Mar. Mer. Jeu.: 7$; 12 ans et moins et 65 ans
et plus: 5$; 2e film: 5$.

ALOUETTE, saint-Raymond (337-2465).
Maintenant ou jamais (2 1/2) 19h30 (C).
Rambo (1) 19h30 (16 ans)

Tarifs: 8$; 13 a 19 ans et 65 ans et plus: 6$; 12 ans
et moins: 4%. Matinées et mar. merc.: 5,50$.
BIBLIOTHEQUE GABRIELLE-ROY. Série Québec |
un peu, beaucoup, passionnément. A 18h30: 15
février 1839 réalisé par Pierre Falardeau. Série
Rétrospective Denys Arcand. Demain a 14h et jeudi
a 18h30: Gina.

BIBLIOTHEQUE DE CHARLESBOURG, 7950, 1°
Avenue. Info: 641-6287. Ciné-documentaire a

{ FINALE LOCALE DE CEGEPS EN SPECTACLE.
i En deuxiéme partie: Les Batinses. A 19h a la salle
i Albert-Rousseau. Réservation: 659-6710.

| MOIS DE L’HISTOIRE DES NOIRS. «Amalgame»

i Josée Bastien,
i Castonguay, France LaRochelle, Michel Nadeau et
i Nicola-Frank Vachon. Mardi au samedi & 2oh au

2183. Jusqu'au 8 mars.

i du Trident,
i Jusqu'au 16 février.

18h30: Entre les mains de Michel Tremblay

LES CONTES DE LA RICHESSE par le Collectif
i pour un Québec sans pauvreté et le Théitre

Parminou. A 19h30 a la salle La Margelle du Cégep

i de Sainte-Foy. Entrée: 10$. Rés.: 525-0040.

LA MOUETTE d'Anton Tchekhov. Mise en scéne:
Frédéric Dubois. Distribution: Sylvio-Manuel
Arriola, Lorraine C6té, Véronique Coté, Jonathan
Gagnon, Marie-Héléne Gendreau, Dominique
Lavallée, Maxime Noél-Allen et autres. Du mardi au
samedi a 20h au Théitre de la Bordée, 315, rue
Saint-joseph Est. Réservation: 6949721 et réseau
Billetech. Jusqu'au 16 février.

CORPS ET AME (BODY AND SOUL). Texte: John
Mighton. Traduction: Fanny Britt. Mise en scéne:
Véronika Makdissi-Warren. Distribution: Marie-
Frangois Edouard Bernier, Lise

Théatre Périscope, 2, rue Crémazie Est. Rés.: 529-
TERRE OCEANE de Daniel Danis. Mise en scéne:
Gill Champagne. Distribution: Arnaud Aubert,
Frangois Clavier, Marie Pascale, Sébastien René. Du
mardi au samedi a 20h (16 fév. a 14h) au Théatre
Grand Thédtre. Rés.: 643-8131.

SPECTACLES/VARIETES

i spectacle interdisciplinaire. Découverte de 7

auteurs africains, sur fond musical. A 20h au
Musée de la civilisation. Entrée: 5§%$; amis du Musée
et étudiants 3$. Rés. 643-2158. Productions
Rhizome.

MICHAEL RANCOURT. A 20h au centre d'art La
Chapelle, 620, av. Plante, Vanier. Info: 686-5032.

i MARDHAZZ avec Antoine Breton, guitare, et
! Thierry Gateau, contrebasse. A 21h au Fou-Bar,

525, St-Jean. Contribution volontaire. Tél.: 522-1987.

. CONFERENCES

MUSEE DE LA CIVILISATION. Série de con-
férences consacrées a I'histoire de Québec animées

i par l'historien Jacques Lacoursiére. A 14h30 et a

17h30: «Ces noms de rues qui racontent Québec»
par Henri Dorion. Entrée: 8%; Amis du Musée 6$.
Possibilité d'abonnement. Rés.: 643-2158.

CARREFOUR FAMILLES MONOPARENTALES
DE CHARLESBOURG. «Les relations parents-ado-
lescents» par Christian  Andrews, psy-
chothérapeute et travailleur social. A 19h30 au
sous-sol de I'église de St-Pierre aux Liens, salle La
Source, 4205 A, rue des Roses, Charlesbourg.
Codit: 5%; membres 3$. Info: 623-4509.

SOCIETE D’HORTICULTURE DE SAINTE-FOY.
«Les mycorrhizes et leur bon usage» par Martin
Trépanier. A 19h30 au centre Brulart, 1229 rue du
Chanoine Morel (Sillery) . Entrée: 5$; membres
gratuit. Information: 658-8852.

SOCIETE D’HORTICULTURE ET D’ECOLOGIE
DE CHARLESBOURG. «Petits bassins pour
espaces restreints» par Serge Gosselin. A 19h30 au
Centre culturel et communautaire de
Charlesbourg, 7575, bl. Henri-Bourassa, salle 20.
Entrée: 5% pour les non-membres. Info: 6280792
ou 948-9503.

BIBLIOTHEQUE FELIX-LECLERC, 1465, rue de
I'lnnovation, Val-Bélair. A 19h: «Les bienfaits de la
massothérapie et autres thérapies» par Nathalie
Labrecque, orthothérapeute. Gratuit avec laissez-
passer. Durée: 9o min. Info: 641-6435.

CENTRE JEUNESSE DE QUEBEC - INSTITUT
UNIVERSITAIRE. «La violence psychologique.
Mots d'adultes, maux d’enfants» par Marie-Hélene
Gagné, professeure a I'tEcole de psychologie de
I'Université Laval et chercheure au Centre de
recherche sur les jeunes et les familles a risque. A
19h30 a l'auditorium 1 du Musée de la civilisation.
Entrée libre. Info: 661-6951 poste 1710.

SOCIETE D'HORTICULTURE CHAUDIERE-
ETCHEMIN. «Ormements au jardin» par Louis St-
Hilaire. A 19h30 a la salle du Service d'Entraide,
1008, rue Saint-Paul, Saint-Jean Chrysostome.
Entrée: 5$ pour les non-membres. Info: Jacqueline
Guay 839-7116.

LA BOUSSOLE. «Troubles de I'humeur: quand le
diagnostic change...» par Paul Jacques, psychiatre.
A 19h a I'Hotel Universel, 2300, chemin Ste-Foy.
Contribution volontaire. Info: 523-1502.

CONTES DE LA SAINT-VALENTIN par le con-
teur Jean-Marc Chatel. A 19h a la Bibliothéque
Marie-Victorin, 1635. rue Notre Dame, Ancienne
Lorette. Gratuit avec laissez-passer.

LES CAUSERIES DE L'ARUL, Association des
retraités de |'Université Laval. Demain a 16h:
«Glucosamine, gelée royale et autres: remédes ou
arnaque?» par Frangois Doré, professeur retraité
de la Faculté de médecine. A la salle 2112 (théatre
de Poche) du pavillon Maurice-Pollack de
I'Université Laval. Gratuit. Réservation obligatoire
au 656-5508.

1787075

1790885

QUESTIONS.
OPINIONS.
POSITIONS.
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Brahms sous la neige

|:Renaud Loranger

Collaboration spéciale

Le trio Capucon - les fréres Renaud au violon et Gau-
tier au violoncelle, auxquels se joint le pianiste Nico-
las Angelich — poursuivait dimanche soir, salle Louis-
Fréchette du Grand Théatre, sa toute premiere tour-
née nord-américaine. Jouissant chacun d'une en-
viable réputation de soliste, les trois musiciens n’en
trouvent pas moins le temps de se réunir, comme ici a
I'invitation du Club musical de Québec, autour de
piéces maitresses du répertoire. Programme intimis-
te mais exigeant, I'intégrale des 7rios pouwr violon,
violoncelle et piano de Brahms qu'ils défendent au
cours de cette tournée les trouve en excellente forme.

Le Club musical a le secret de ces soirées de mu-
sique de chambre rares. Plusieurs se souviennent en-
core du passage chez nous, il y a & peine plus d’un an,
du pianiste Krystian Zimerman et du violoniste Gidon
Kremer dialoguant dans les sonates pour violon et
piano du méme Brahms — pour notre plus grand bon-
heur! On répéte en quelque sorte cette fois une com-
binaison éprouvée : méme compositeur, méme esprit,
meéme succes. La facture méme de ces 7rios, 'esprit
dans lequel ils sont cong¢us, en font d’emblée un écrin
de choix a une musicalité aboutie. Lécoute, ici, est es-
sentielle, véritable pierre d’assise du travail de nos in-
terpretes, condition sine qua non de la viabilité de
leur entreprise. En chambristes aguerris, ils saisis-
sent pleinement les subtilités de cette musique d’ex-
ception, les restituant avec une gréace et un sens de

Renaud (violon) et Gautier Capucon (violoncelle)

I'équilibre remarquables.

On admire, chez Renaud, la finesse de 'articulation,
I'élégance et la pureté constante de la ligne, chez Gau-
tier, la profondeur du chant comme la plénitude du
phrasé. Angelich se révele quant a lui un partenaire
de tous les instants, un complice de grande classe
dont le toucher précieux et la riche palette de
nuances, s’ils conviennent idéalement au piano de
Liszt, n’en font pas moins merveille. Le 77i0 opus 8,
adéquatement placé en deuxiéme partie, place les
trois protagonistes au sommet de leurs moyens : cha-
leur, lyrisme, raffinement, tout y est. Irréprochable de
plastique leur jeu, d'une variété d’éclairages impres-
sionnante, rend justice, au-dela méme des notes, au
contenu expressif de pages comptant parmi les plus
achevées de la littérature. Généreux, ils bisseront un
mouvement du 77io opus 87 ayant ouvert la soirée,
I'air de dire « & quand la prochaine fois?...». A bon en-
tendeur...

Des auteurs songent
a une maison
d’édition coopérative

jsthilaire@lesoleil.com

I:jean St-Hilaire

Pas facile la vie d’auteur drama-
tique & Québec. Celui-ci ne peut
rien a la décision des théatres de
monter ou non ses pieces, mais il
pourrait en revanche avoir bientot
la possibilité de les faire éditer.

C’est le pari que défendent 'ac-
teur, metteur en scene et auteur
Patric Saucier et le nouveau
Théatre du Transport en Commun
en lancant le projet d’'une maison
d’édition en coopérative. Les Edi-
tions du Transport en Commun ne
sont pas nées, mais Saucier et ses
gens font tout pour qu’elles nais-
sent. Des contacts officieux aupres
d’auteurs locaux ont révélé un in-
térét. [l s’agit maintenant de voir si
cet intérét peut évoluer en volonté
commune d’action, auquel cas il
faudra s’élire un conseil d’admi-
nistration, se doter de lettres pa-
tentes.

Lidée est de permettre aux au-
teurs de Québec de publier a cofit

modique de petits tirages de leurs
textes. Les Editions du Transport
en Commun feraient office de gui-
chet unique ou l'auteur retrouve-
rait tout ce qu'il faut pour s'éditer
soi-méme, entre autres, une aide a
la révision linguistique, un logiciel
de mise en page, des services de
photocophie & prix avantageux.
Lampleur des tirages serait de la
responsabilité de l'auteur, tout
comme la distribution de ses ou-
vrages.

Patric Saucier estime que les
théatres représentent les places
de marché premiéres des pieces
imprimées. Selon lui, le public de-
vrait pouvoir se procurer le texte
d’une piéce dés sa création a la
scene. «Ily a un marché pour ca»,
affirme celui qui a vendu récem-
ment plus de 50 exemplaires de
son théatre solo Le Boxeur, a sa
création a Premier Acte. Lap-
proche n’exclut pas le partenariat
avec certaines librairies, dit-il par
ailleurs. Saucier estime a environ
20008 le capital nécessaire a la mi-
se sur pied de la coopérative.
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La clinique Chiro-Sante:

Des solutions non medicamenteuses
a vos problemes d'arthrose

On vous a diagnostiqué de U'arthrose et dit qu’il n'y
avait rien a faire d’autre que de prendre des anti-
inflammatoires ? Il existe pourtant des solutions non
médicamenteuses pour aider a soulager Uarthrose

et a en ralentir Uapparition'.

Dre Dominique Dufour, chiropraticienne depuis plus de
25 ans a la clinique Chiro-Santé, anciennement CLINIQUE
DE LARTHROSE, a vu sa renommée grandir au cours des
années grace a lattention qu'elle porte aux nombreux
patients qui la consultent souffrant d'arthrose.

La clinique met l'accent sur la précision de ses examens et
lapproche globale associée aux soins. Les radiographies
prises sur place apportent les informations nécessaires
quant a l'état des os et la sévérité de l'arthrose qui peut avoir
attaqué les articulations. Ces informations associées
aux examens neurologiques informatisés fournissent des
données importantes sur les différentes compensations
adoptées par le corps. Ces examens exhaustifs effectués
dés la premiére rencontre permettent d'établir un pro-
gramme de soin sur mesure afin d'aider le patient a cheminer
vers une vie plus active.

Un accueil toujours des plus chaleureux et une ambiance
favorable a la détente ressentie tout au long des étapes de
soins supportent cet encadrement professionnel favorisant
une récupération optimale.

La Dre Dufour a congu un programme de stabilisation
«12 semaines vers une meilleure santé™» pour instaurer
des habitudes bénéfiques 3 une santé globale incluant bien
sdr, des soins chiropratiques et soutenus d'un programme
d’exercices adaptés, de recommandations nutritionnelles,
de techniques de détente et de conférences supportant le
cheminement entrepris par le patient.

De plus, toujours a la fine pointe de la technologie, la clin-
ique est dotée d'un appareil de haute technologie offrant des
soins assistés par ordinateur soit le Pro-Ajusteur, qui a
révolutionné le monde de la chiropratique.

Le Pro-Ajusteur, c’est:

Une plus grande objectivité dans lidentification et la
correction des dérangements vertébraux et articulaires.

Une technologie de haute précision au service de la
santé, étant muni d'un cristal piézoélectrique, développé
par la NASA, qui permet de déterminer la résistance
articulaire.

Des soins en tout confort et personnalisés, la force
utilisée étant contrélée et modifiée afin de s'adapter aux
différents patients.

Efficace et tout a fait recommandé pour des conditions
méme sévéres d'arthrose ou d'ostéoporose.

Ne vous laissez plus dire qu'il n'y rien a faire contre
larthrose et donnez-vous la chance de retrouver votre qual-
ité de vie ! Pour plus d'information, vous pouvez rejoindre la
clinique en composant le 418 687-5372 ou visitez leur site
Internet au www.chirosante.ca

' J Manipulative Physiol Ther. 1997;20(6):400-14.

I\, ;

Dre Dominique Dufour, chiropraticienne D.C.

chaque instant qui passe.

Le Samuel-Holland
840, Emest-Gagnon #285
Québec, QC

santé.

www.chirosante.ca

Je vous sovhaite la bienvenve
d la Clinique Chiro-Santé

Depuis plus de 25 ans, j'ai le bonheur d'cider mes patients d retrouver
un meilleur état de santé par I'entremise des soins chiropratigues.
Mon intention est de vous accompagner dans une démarche qui vous
permettra de cheminer vers une vie plus active ef de mieux savourer

Vous retrouverez d la dlinique un milieu de soutien pour vous guider
vers des choix toujours plus judicieux, car votre mieux-étre de
demain est le reflet de vos choix d'aujourd'hui.

Je vous remercie de me permettre d'étre votre guide en matiére de

A“mi TEY, N hj | —

W PRO-AJUSTEUR

1794283

W LATECHNOLOGIE

a votre service M Clinique de 'ARTHROSE

Dépistage de |'arthrose
Prévention et réhabilitation

418 687-5372
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Un @uti& anti-stress
a telecharger

GRATUITEMEN

Votre iPod pourrait vous aider a relaxer au travail ou a
la maison. Passeportsanté.net innove encore ou vous
donnant gratuitement accés a des bandes sonores pour
la méditation, la relaxation et la visualisation. En effet,
grace a la «baladodiffusion», ou «podcasting», vous
pouvez maintenant télécharger des fichiers mp3 du site
Web www.passeportsante.net ou, mieux encore, vous
abonner pour recevoir automatiquement les nouveaux
fichiers audio dés qu’ils sont mis en ligne.

L'épuisement professionnel

Personne n’est a Uabri

Le comédien Jean Maheux préte sa voix aux textes
de Léon René de Cordet, sur une musique d’Adrian Carr.
D’'une durée de 5 minutes, le fichier Respiration
consciente est idéal pour faire une pause détente au

L'épuisement
professionnel est
surtout connu sous
l'appellation anglaise
burnout. Selon l'Organisation mondiale de la Santé
(OMS), il se caractérise par «un sentiment de
fatigue intense, de perte de controle et d’incapacité

a aboutir a des résultats concrets au travail ».

C'est en 1969 que le terme burnout a été utilisé pour la
premiére fois. Il a fait lobjet de nombreuses définitions
depuis. Llnstitut Douglas, spécialisé en santé mentale, a
retenu celle-ci : « Le burnout est le produit d’efforts dis-
proportionnés [en temps, en émotion et en engagement],
d’une faible satisfaction résultant de ces efforts et de con-
ditions de stress en milieu de travail ».

Dans les années 1970, on réservait lexpression aux
employés du domaine de la relation d’aide, trés engagés
émotivernent dans leur travail, tels les infirmieres, les
médecins, les travailleurs sociaux et les enseignants.
Maintenant, on sait que tous les travailleurs - de Uouvrier
au chef d'entreprise - peuvent étre exposés au burnout.

Ampleur du probléme

On ne dispose pas de statistiques précises sur ['épuisement
professionnel. Néanmoins, 26 % des travailleurs québécois
affirment vivre un niveau de stress quotidien élevé, selon
une vaste enquéte menée en 2005. Ce qui est également le
cas de 28 % des travailleurs de 'Union européenne.
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Selon lAssociation canadienne des compagnies
d'assurances de personnes, de 30 % a 50 % des
prestations pour invalidité concernent des problémes
de santé mentale. Une proportion qui a presque triplé de
1991 a 2001. Mais dans cette méme période, les tra-
vailleurs canadiens consacraient davantage d'heures au
travail : trois heures de plus par semaine que dix ans plus
tot, d'aprés Statistique Canada. Ils retiraient d'ailleurs
moins de satisfaction au travail en 2001 qu'en 1991.

Prés du tiers des Canadiens agés de 19 ans a 64 ans se
disent étre des bourreaux de travail. Ces personnes étaient
plus nombreuses a déclarer avoir une santé passable ou
mauvaise et a avoir des problémes de sommeil.

Causes

Une association de facteurs méne souvent a l'épuisement.
On connait assez bien les principales sources de stress au
travail qui, selon certaines enquétes, ont trait a la maniére
dont le travail est organisé. Etre constamment surchargé
de travail et manquer d’autonomie - ne participer a aucune
décision liée a sa tache - arrivent en téte de liste. Des
responsabilités mal définies et un déséquilibre entre les
efforts fournis et la reconnaissance obtenue [salaire,
estime, respect, etc.) sont également nocifs pour la santé
psychologique, lorsque la situation persiste.

Cependant, on s'explique moins bien pourquoi des person-
nes vivent plus de stress que d'autres. Certaines attitudes
(trop grande importance accordée au travail, perfection-
nisme] sont plus fréquentes chez les individus qui vivent de
'épuisement professionnel. Selon les recherches, il sem-
ble que la faible estime de soi soit un facteur déterminant.
En outre, certains contextes de vie, comme de lourdes
responsabilités familiales ou encore la solitude, peuvent
mettre en péril la conciliation travail-vie personnelle.
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Peu importe les sources de stress au travail, il se produit
un déséquilibre entre la pression subie et les ressources
(intérieures et extérieures) dont on dispose pour 'affronter.
Certains individus éprouvent de la difficulté a reconnaitre
leurs besoins et a les exprimer auprés de leur employeur.
Il arrive aussi que les difficultés soient énoncées, mais
qu'elles demeurent lettre morte, en raison du mode de
gestion de l'organisation ou du type de poste.

Le stress, qu'il soit positif [stimulant] ou négatif
(paralysant), apparait dans les situations suivantes :

e une situation nouvelle;
e une situation imprévue;
e une impression de perte de contréle;

e une situation menacante et déstabilisante pour lindi-
vidu, jusque dans sa nature profonde (ce qui est notam-
ment le cas pour les victimes de harcélement psy-
chologique ou moral).

Conséquences

Un épisode d'épuisement professionnel peut avoir des
répercussions dans toutes les spheres de la vie. Dans
pareil cas, la victime peut alors glisser vers la dépression.
Certaines personnes peuvent vivre de l'anxiété, souffrir de
troubles alimentaires, avoir des problémes de toxicomanie
ou, a lextréme, des pensées suicidaires. Certains travailleurs
s'épuisent méme au point d'y laisser leur vie. Le terme
japonais karoshi désigne la mort subite par épuisement
nerveux au travail, causée par une crise cardiaque.
Le phénoméne a été observé pour la premiére fois au
Japon a la fin des années 1960.

Le stress chronique entrainerait aussi plusieurs dérégle-
ments sur le plan physiologique. On sait, par exemple, que
le diabéte de type 2, l'obésité et les maladies cardiovascu-
laires sont plus courants chez les gens qui vivent une forte
pression psychologique.

Diagnostic

L'épuisement professionnel n'est pas officiellement reconnu
comme une maladie mentale. Pour linstant, il ne figure
donc pas dans le DSM IV, le manuel médical des troubles
mentaux. Il entre dans la catégorie des troubles d'adap-
tation.

Le diagnostic est difficile a établir, car les médecins ne
disposent pas de critéres précis. Aussi, distinguer un
épuisement professionnel d’'une dépression n'est pas
chose simple. Pour le moment, les médecins se basent sur
'entretien qu'ils ont avec le patient et les symptomes que
ce dernier éprouve. En cas de doute, la consultation d'un
psychiatre est parfois suggérée.

Des recherches en cours pourraient permettre d'améliorer
le diagnostic. Certaines portent sur l'identification de mar-
queurs biologiques pour détecter le stress chronique. Une
quinzaine de marqueurs sont sous la loupe des cher-
cheurs, incluant les taux sanguins de cortisol, d’adrénaline,
de protéine C-réactive, de glucose et de cholestérol, de
méme que la tension artérielle et le rythme cardiaque.

Ces marqueurs sont souvent étudiés isolément dans le but
d'évaluer le risque d'un probleme de santé particulier,
comme le diabéte de type 2 ou l'hypertension. Il semble
que sous l'effet du stress chronique, un fin déreglement de
plusieurs systémes hormonaux se produirait en méme
temps. Ainsi, les marqueurs resteraient dans les limites
de la normale, mais prés des valeurs minimales ou
maximales.

travail, tandis que celui intitulé
Détente profonde ou préparation
a s’endormir peut faire des
merveilles pour les gens qui
souffrent d’'insomnie. Par
ailleurs, le fichier Visua-
lisation antidouleur a des
vertus thérapeutiques
étonnantes. Enfin,
la bande Méditation
marchée s’avére un
compagnon fidéele de
vos promenades en
plein air.

Symptomes

L'épuisement se produit insidieusement. On emploie parfois
les mots «dépersonnalisation» et «déshumanisation»
pour décrire ce qui survient a lindividu, comme s'il perdait,
pour quelque temps, une part de lui-méme.

Peu a peu, il déploie une énergie grandissante pour
accomplir son travail, sans toutefois en obtenir de satis-
faction. Les frustrations s'accumulent et le cynisme aug-
mente. La concentration est de plus en plus difficile a
obtenir. Des symptdémes physiques peuvent apparaitre,
comme des maux de dos ou de linsomnie.

Pour corriger une telle situation, le travailleur opte souvent
pour un investissement encore plus grand dans son travail,
jusqu'a l'épuisement. Cette marche «a vide » peut durer des
années. Le déni est typique de l'épuisement professionnel,
ce dernier étant souvent vécu comme un aveu d'échec.

Remarque. Les symptdmes suivants sont les plus
fréquents, mais n'apparaissent pas tous nécessairement.

Symptomes psychologiques

* Une fatigue persistante

e Une démotivation constante par rapport au travail
e Une irritabilité marquée, des coléres spontanées

* Une attitude cynique et un sentiment de frustration
e | e sentiment d'étre incompétent

e Le golt de s'isoler

e Un sentiment d'échec

* Une baisse de confiance en soi

¢ De l'anxiété, de linquiétude, de linsécurité

Une difficulté a se concentrer
e Des pertes de mémoire

Une difficulté d’exercer un bon jugement

¢ De lindécision, de la confusion

¢ Des pensées suicidaires, dans les cas les plus graves
Symptomes physiques

e Une fatigue persistante

* Parfois, des douleurs, selon les fragilités individuelles :
des maux de dos, des douleurs musculaires, des
migraines, etc.

e Des problémes digestifs, des ulcéres d’'estomac
e Des probléemes cutanés

¢ Un sommeil perturbé

e Une perte ou un gain de poids

e Des infections plus fréquentes [rhume, grippe, otite,
sinusite, etc.)

Tiré du site Passeportsanté.net

Pour en savoir plus sur les sources de stress au travail, ren-
dez-vous sur ce site pour consulter le dossier « Surmonter le
stress au travail : enfin des solutions ».

PASSEPORTSANTE.NET

1750664

MANOIR
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AVEC VUE .~
PANORAMIQUE SUR
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Salle 2 manger avec vue exceptionnelle

Salle de billard  Chapelle Allée de quilles
Salle de cinéma Salle de conditionnement physique
Dépanneur et café bistro

FAITES VITE!



vous invite a regarder

du 4 février au 31 mars 2008

e Entrevues exclusives

¢ Informations pertinentes
® Témoignages

® Tout sur 'huile d’émeu

Ylyee ﬁ(%ﬁ&é@ peeroedlle. . .

{HuLE DEMEU
| 00% PURE
| EMUOIL

PAIN REVITALISANT A L'HUILE D'EMEU

EMU OIL REVITALIZING BAR

Avec I'achat d’une bouteille d’huile d’émeu Dundee Original 97ml,
recevez en prime un pain revitalisant a I’huile d’émeu 100g d’une valeur de $8.95

HEURES DE DIFFUSION APPROXIMATIVES

Du 4 février au 31 mars 2008 en matinée
Du lundi au vendredi 6h00-14h30
Le samedi

fin de matinée en soirée début de nuit

17h30-23h59 0h00-2h00
10h00-14h30  17h30-23h59 0h00-2h00

Le dimanche 17h30-23h59 0h00-2h00

Disponible chez les détaillants participants et 450-974-3403 / 1-866-974-3403
Emeu Dundee Original, 358 Grande-Cote, St-Eustache (Québec) J7P 1G3

www.huiledemeu.com
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Artsetspectacles A1l

COLLOQUE SUPERVITESSE ET WIKIMEMOIRE AU MOIS MULTI

Les nouvelles réalités des arts

Vous voulez y aller?

QUOI : colloque Supervitesse et Wikimémoire
QUAND : les 14 et 15 février, a partir de gh

Daphné Bédard
dbedard@lesoleil.com

A l’occasion du Mois Multi, Avatar
s'intéresse a la mémoire, a la vi-
tesse et a leur influence sur les
arts. Le centre de production et de
diffusion en arts audio et électro-
niques présente les 14 et 15 février
le colloque Supervitesse et Wiki-
mémoire : de 'accélération des
consciences a la mise en réseau
d’'une mémoire fragmentée.

Avatar avait tenu son premier
colloque Pl'année derniére. Le
groupe installé dans le Complexe
Multi de Méduse récidive. Pendant
deux jours, artistes, scientifiques,
philosophes et historiens des mé-
dias tenteront d’apporter leurs lu-
mieres sur les changements dans
la vitesse et la mémoire des mé-
dias et leurs impacts sur les arts.

La «wikimémoire» fait référence
aux logiciels dans lesquels les in-
ternautes peuvent intervenir. Len-
cyclopédie Wikipédia en est le
meilleur exemple. Les informa-
tions qu’on y trouve peuvent chan-
ger plusieurs fois par jour, contrai-
rement a celles imprimées dans
un bon vieux dictionnaire
papier.

Pour expliquer ce qu’est la «su-
pervitesse», le directeur artistique
d’Avatar, Jocelyn Robert, fait réfé-
rence au phénomene YouTube, qui
permet aujourd’hui & des artistes
en herbe de devenir des vedeties
du jour au lendemain, pour se fai-
re oublier tout aussivite. La «wiki-
mémoire» et la «supervitesse»

\

L

sont souvent interreliées. «Il y a
tellement d’informations qui pas-
sent sur Internet qu'on a I'impres-
sion que tout va vile», souligne
M. Robert.

RECHERCHE DE DEUX ANS

Les jeunes artistes qui se pré-
sentent chez Avatar doivent com-
poser avec ces nouvelles réalités
et les questions qu’elles soulevent.
Par exemple, est-ce vrai de dire
que les machines oublient de
moins en moins? Comment la mé-
moire devient-elle une vitesse
quand elle est partagée sur un ré-
seau qui la rend collective? Est-ce
que la technologie tue I'imagina-
tion?

Les conférenciers Francois Par-
ra (France), Jean Cristofol (Fran-
ce), Fabrice Montal (Canada), Su-
zanne Leblane (Canada), Julien
Maire (France) et Alexandre Guay
(Canada) aborderont le sujet sous
différents angles.

Avec ce colloque, ouvert a tous,
Avatar entreprend une recherche
de deux ans sur la vitesse et la mé-
moire. Elle se poursuivra, entre
autres, en mai avec la visite de
I'artiste new-yorkais Siebren
Versteeg a la quatriéme présenta-
tion de la Manif d’art. «Le but de
cette recherche est de pouvoir
mieux encadrer les artistes qui
viennent ici», dit M. Robert.

Lévénement Supervitesse et Wi-
kimémoire est organisé en colla-
boration avec Les Productions
Recto-Verso et 'Ecole des arts vi-
suels de I'Université Laval.

0U : salle Multi de Méduse
BILLETS : gratuit, (réservation suggérée)

?22-8918, poste 2 ou

TEL
www.lenomdelachose.org
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Pour le meilleur et pour le plr'e _ . SUDOKU |
Je veux que l'été Il n'y a rien a faire ici... Tu as un tas de jovets!

revienne! Je mennvie! | Je Veux Voitures, trains, bateaux,
Je m'ennuie! m jeux de construction..
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Je cherche une idée cadeau pour Liz Penses-tu qu’elle aimerait un 7 2 6
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Le Carnaval au Chateau Frontenac->Al6

Laurie Richard

Collaboration spéciale

Vous voyez des étincelles quand
votre valentin vous embrasse?
Il n’y a pourtant rien de ma-
gique dans un baiser. Ces flam-
meéches sont le résultat d’un
cocktail chimique. Une drogue
100 % bio.

Dans une étude parue en aoit
dernier, des chercheurs de I'Uni-
versité d’Albany, dans I'Etat de
New York, ont sondé 1000 étu-
diants et analysé leurs habitudes
en matiere de french kiss.
D’apres les résultats, un gros bee
mouillé fournirait des données
chimiques permettant aux parti-
cipants de constater s’ils sont
compatibles.

« Certains produits chimiques

Conseils pour

stimuler le systéme immunitaire > A14

LA CHIMIE DU BAISER

UN COCKTAIL EXPLOSIF

sont plus rébarbatifs et on réagit
négativement ou positivement a
I'haleine de la personne», précise
Normand Voyer, professeur en
chimie organique a I'Université
Laval, apres avoir épluché I'étu-
de. La consommation d’oignon
étant d'ores et déja découragée
avant d’embrasser son bien-aimé,
iln’y a pas la de grande découver-
te. C’est plutot le contact physique
qui fait monter la vapeur, d’apres
le chercheur. La coquine ma-
nceuvre stimulerait rien de moins
que les molécules du coup de
foudre!

CASCADE MOLECULAIRE

Le coup de foudre n’est pas un
mythe : il est carrément chi-
mique! Ainsi, un baiser passion-
né encourage la sécrétion de la
phénétylamine, une amphétami-

ne naturelle qui stimule 1'émis-
sion de dopamine au cerveau, un
neurotransmetteur qui génére
I’enthousiasme. D’ot le petit air
béat des nouveaux amants.

«C’est comme une drogue!»
constate M. Voyer. La norépiné-
phrine, deuxieme composant mo-
léculaire du coup de foudre, pro-
voque une sensation d’euphorie
et active la production d’adréna-
line qui fait ensuite augmenter la
pression artérielle et le rythme
cardiaque, fameux symptomes
du choc amoureux. Et a 'instar
de certains produits illicites, ces
substances chimiques créent une
accoutumance. C’est pourquoi le
coup de foudre n’est malheureu-
sement que passager.

DEVELOPPE PAR LE MALE
Par ailleurs, le baiser serait un

rite que le male, a travers les
ages, a développé pour exciter la
femelle. La salive de I'homme
contient une infime quantité de
testostérone, une hormone qu'’il
sécrete davantage que la femme,
et un baiser permettrait d’en
transférer & une partenaire po-
tentielle, afin d’aviver sa libido,
note M. Voyer.

LES MICROBES

Et les microbes, il doit y en avoir
des tonnes dans tout ce transit de
bave? En effet, plus de 100 mil-
lions de bactéries peuvent circu-
ler par millilitre de salive, indique
Daniel Grenier, responsable du
Groupe de recherche en écologie
buccale de 1'Université Laval.
Mais & moins d’embrasser goulii-
ment une conquéte en phase acti-
ve de mononucléose, la renom-

mée « maladie du baiser», ce flot
bactérien est plutét inoffensif.
Grippé, vous avez plus de chance
de refiler votre maladie par une
poignée de main que par un bi-
sou, soutient M. Grenier.

Un gros french préviendrait mé-
me la carie! En stimulant le flux de
salive, il incite la production d’en-
zymes qui accélerent la dégrada-
tion de la nourriture. Mais faute
d’une longue ingérence, les spécia-
listes consultés soutiennent que la
gomme & macher est un choix tout
aussi judicieux. A la menthe s’il
vous plait, juste au cas oll...

W W ¥ Avis aux intéressés, une confé-
rence sur la chimie de I'amour par Nor-
mand Voyer a lieu le jeudi 14 février de
12h15 a 13h15 a l'agora du pavillon Al-
phonse-Desjardins de I'Université Laval.
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Un livre pour comprendre
notre systeme de défense

llemieux@lesoleil.com

E.ouiu Lemieux

Absorber des probiotiques. Dans le
yogourt, en capsule, dans le fromage
ou le lait. «C’est le premier pas pour
stimuler son systéme immunitaire»,
dit la nutritionniste Isabelle Huot.

Son deuxiéme conseil est un air connu :
manger plus de fruits et de légumes.

Avec le professeur Denis Roy, du dé-
partement des sciences des aliments et
de nutrition de I'Université Laval,
M™ Huot vient de publier un livre, en ven-
te en librairie cetie semaine : Stimulez
votre systeme immunitaire.

Elle-méme aux prises avee des aller-
gies alimentaires, elle souffre d’eczéma
et de psoriasis, et sa bouche s’orne trop
souvent de feux sauvages.

C’est donc par intérét personnel «et
pour aider tous ceux qui sont comme (el-
le)» qu’lsabelle Huot a proposé a la mai-
son d’édition d’écrire un livre sur le sys-
téme immunitaire.

Depuis qu’elle absorbe des probio-
tiques et qu’elle mange plus de fruits et
de légumes, «¢a va vraiment mieux», dit-
elle. Son allergie au poisson demeure,
mais elle n’a plus besoin de prendre de
cortisone pour controler I'eczéma; le
psoriasis a disparu, et le nombre de feux
sauvages est passé d’'un par mois a un
par année. «Ce sont vraiment les probio-
tiques et les prébiotiques qui font la dif-
férence. Et je mange plus bio aussi», af-
firme M™ Huot.

Si elle mange plus bio, ¢’est que les pes-
ticides sur les fruits et les légumes, a
long terme, peuvent étre néfastes. Mais
comme elle I'éerit dans son livre, «les
avantages d’en manger dépassent large-
ment les risques associés aux résidus de
pesticides».

RHUME ET VOYAGES

La nutritionniste insiste sur I'impor-
tance des probiotiques. On les trouve
dans les yogourts, mais pas tous. Il faut
lire I'étiquette. «Je recommande de man-
ger deux yogourts par jour pour préve-
nir les rhumes. Mais si les symptomes
apparaissent, il faut passer aux bois-
sons probiotiques comme DanActive ou

2

e
.
¥

Absorber des probiotiques et manger plus de fruits et de légumes seraient les deux
meilleures facons de stimuler le systéme humanitaire.

BioK.» A quelqu'un quiva dans le Sud,
elle suggere d'immuniser le corps avec
des comprimés de probiotiques 10 jours
avant le départ pour éviter les rhumes.
«La compagnie Jamieson a méme mis
sur le marché des suppléments spéci-
fiques au voyage», rappelle-t-elle.

Dans son livre (p. 174), Isabelle Huot
donne toutes les sources de probiotiques
sur le marché. «C’est difficile d’étre a
jour, les nouveaux produits sortent aux
deux semaines!» lance-t-elle.

Et les prébiotiques? Cet ingrédient ali-
mentaire stimule les probiotiques, ex-
plique-t-elle. On les trouve — pour le mo-
ment — dans un seul pain commercial,
le Bon matin.

Dans les deux premiers chapitres,
M™ Huot céde la plume au professeur
Denis Roy. Il nous explique de facon clai-
re et simplifiée le fonctionnement du sys-
teme immunitaire. Le glossaire a la fin

ETUDE EN ARTHROSE DU GENOU

1795150 |

du volume aide a se rappeler des mots
plus compliqués comme lymphocytes,
cytotoxicité et plus simples comme vac-
cination et anticorps.

Les deux auteurs scrutent ensemble le
role des vitamines et répondent a des
questions courantes. La prise de vitami-
ne C prévient-elle le rhume ou non? Un
mythe selon les recherches. La vitamine
E, de son c6té, pourrait retarder le déclin
mental, mais prise sous forme de supplé-
ment alimentaire, elle peut avoir des ef-
fets négatifs.

Tout un chapitre est consacré aux sup-
pléments naturels populaires comme le
ginseng, le Ginkgo biloba, I'échinacée (la
plante réduirait de 65% le risque d’attra-
per un rhume), la gelée royale, le noni.

systéme immunitaire, Les Editions de ’Homme,
24959

1795753

Gain de poids

au début de la ménopause

L 4

Isabelle Huot et Denis Roy

avee la collahoration de Gregor Reid

Stimulez:systeme
Lmmunitatre

Les aliments-clés pour développer vos défenses naturelles

L'arthrose du GENOU vous fait-elle souffrir?

VOUS ETES AGE(E) DE 40 ANS OU PLUS ?
VOUS CROYEZ AVOIR UN DIAGNOSTIC
D’ARTHROSE DU GENOU?

Vous pourriez étre admissible a une étude

clinique sous la supervision du Dr Louis
Bessette et ainsi recevoir la médication en
investigation qui vous sera fournie sans frais.

Si vous étes intéressé(e),
n'hésitez pas a contacter une
™ infirmiére de recherche au :

T 418 990-0751

* Vous étes ménopausée depuis | a 5 ans.
* Vous avez entre 45 et 60 ans.

* Vous avez gagné plus de 10 Ib au cours des
5 derniéres années sans étre obése (ex. : plus de
200 Ib pour une taille de 5 pieds et 8 pouces).

Cet excés de poids pourrait correspondre a un pro-
bléme de métabolisme du sucre par l'insuline et &tre un
présage de diabéte et de maladie cardiovasculaire dans
le futur. Le Centre Ménopause Québec vous offre
de dépister précocement les problémes associés au
surplus de poids en début de ménopause. Cette
recherche, sous la responsabilité du Dr André Lemay,
endocrinologue, ne requiert aucun médicament
a prendre et comporte au maximum 2 visites.

Pour renseignements, contacter
Héléne ou Joanie entre 9h et 15h au 525-4307.

Projet approuvé par le comité d’éthique et de recherche
de 'Hépital Saint-Frangois d’Assise (CHUQ).

C’est par intérét personnel et pour aider tous ceux qui
sont comme elle qu’lsabelle Huot a coécrit un livre sur le
systéme immunitaire. — PHOTO GHISLAIN FOURNIER

Une trop bonne
hygiéne peut nuire

Les maladies allergiques ont augmenté de facon
explosive, la prévalence de I'asthme chez les en-
fants a quadruplé depuis 25 ans dans les pays oc-
cidentalisés. Pourquoi?

L'urbanisation, les modifications rapides de I'en-
vironnement et I'industrialisation de la fabrica-
tion des aliments seraient des facteurs de risque
importants, explique le professeur Denis Roy,
dans les deux premiers chapitres du livre Stimu-
lez votre systéme immunitaire.

Plusieurs études épidémiologiques révelent un
lien entre un risque élevé d’allergie et un mode
de vie dans des trés (trop?) bonnes conditions
d’hygiéne. «Une absence de contact avec les mi-
crobes dans les premiéres semaines de la vie
pourrait influencer le développement du syste-
me immunitaire», écrit le professeur Roy, en dé-
crivant I'hypothése hygiéniste qui a cours dans
les milieux scientifiques.

Cette hypothése remonte a la chute du mur de
Berlin en 1989, écrit encore M. Roy. Les respon-
sables allemands de santé publique avaient re-
marqué que les enfants de I'Est qui fréquentaient
les garderies avaient plus de maladies infec-
tieuses, mais moins d’allergies que ceux de
I'Ouest. Louise Lemieux
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Divertissements A15

MOTS CROISES
HORIZONTALEMENT

1. Qui fouette - Un petit cadeau
pour un golfeur.

2. Actinium - Personne qui se

porte caution.

Il ronronne - Flétri.

Soler - Epaissir une sauce.

Sert a guider un cheval - Singe

de I'Amazonie - Pronom

personnel.

oh o

:11. Epée d'armes - Andy Warhol

en fut un des principaux
représentant.

:12. Evalué - Prince troyen.
'VERTICALEMENT

1 Cardinal administrateur des

biens pontificaux.

:2. Image sacrée - Mouche

d'Afrique.

8. Fait tout sauter - Signe de

I'écriture japonaise.

9 Détaché - Une partie de tour de

France.

10. Mis & sec - Etat d'Europe.
11. Antagonistes - Type.
12. Allonge - Nivelé.

M SOLUTION AU PROCHAIN NUMERO

1234567 8 9101112

©OCoOoONOOGR~L,WN =

; i : . - 12345678 9101112
6. Permet de mieux s'y retrouver - :3. Produit des sons aigus - Piege 1R alLlc . .
Grains de beauté. . a poissons. 2 [E SIE(E .
7. Aprés la communion - Au bout 4. Frapper de charges financiéeres 3[p 3
du monde - Résine i - Rongeur qui pue. a4 |u v - .
malodorante. :5. Possessif - Aprés vous - Dans 5 |B E
8. Abréviation religieuse - Acide : le temps présent. 6 |L L -
lysergique diéthylamide - Action :6. Ensuite - Dieu de la Guerre et 711 L
de lancer. . du Savoir. 8 |c E .
9. Dirigé - Mettre au courant. :7. C'est un drame - Femme d'un 9 A .
10. Peut se dire d'une sceur - Peut :  roi hindou - Prédateur des eaux :‘1’ "q
étre juridique. stagnantes. 4o . .
12 février 2008 No 1734
MOTS CHAINES | LA PHRASE SECRETE | www.hannequart.com

Découvrez la chaine de mots a I'aide des définitions. Pour vous aider, tous les mots sont reliés par un maillon de
3 lettres: les 3 derniéres lettres d’'un mot forment les 3 premiéres du mot suivant. Ex.: départiste...

1. Orange * 2. Rapides * 3. Vers plats * 4. Dégonflé « 5. Fanés « 6. Grotesques * 7. Agir avec une trop grande économie de
moyens * 8. Tueurs = 9. Qui vient des profondeurs de I'étre  10. Bat au vent = 11. Piéges

SHIIAIND "L « ININITYYH 0L « TYHIISIA 6 » SIAHIN '8
HANIS3T "L « S374ISIY "9 » SIH13Td "G « 3TINISIA "¥ » SIG0LSID "€ » SIJ0TIA "Z « TIAVN 'L

Bélier (21 mars au 19 avril)

Le bilan de votre mardi sera positif si
vous ne basculez pas dans I'excessivité.
Evitez de vous lancer a |'aveuglette dans
des projets complexes qui vous
procureront davantage de frustration
que de satisfaction. Vous trouverez
votre bonheur dans la simplicité, dans
de modestes réalisations et en ne
poursuivant qu'un objectif a la fois.

Taureau (20 avril au 20 mai)

L'arrivée de la Lune en Taureau vous
place dans votre élément, de sorte que
vous vous sentirez a l'aise partout ol
vous irez. C'est la confiance que vous
dégagez qui incitera les autres a vous
suivre sans vous remettre en question.
Voici donc un bon mardi pour diriger les
autres et prendre les commandes d'un
projet ou d'une entreprise. Ne doutez
surtout pas de vos aptitudes.

Gémeaux (21 mai au 21 juin)

Il n'y a pas de place pour deux pieds
dans une méme chaussure. La
polyvalence est un atout qui peut
parfois devenir un handicap. Vous
parviendrez a obtenir davantage
d'appuis en ciblant votre objectif et en
concentrant votre champ d'action. Un
projet ne peut pas tout étre a la fois,
mais vous pourrez toujours exploiter
ultérieurement les aspects que vous
délaissez actuellement.

Cancer (22 juin au 22 juillet)

Ne croyez pas systématiquement que le
blame repose sur vous. Les autres sont
également capables de faire des erreurs.
Un malentendu se trouve peut-étre a la
source d'une affaire qui vous dérange;
rien que l'ouverture des voies de
communication ne puisse régler en peu
de temps. Faites-en la vérification, vous
ne le regretterez pas.

Mardi 12 février 2008

Lion (23 juillet au 22 aoit)

La Lune en Taureau peut rendre certains
contacts plus laborieux pour le Lion,
mais cela ne veut pas dire qu'ils seront
impossibles a établir. Une personne qui
vous semble froide et inabordable est
peut-étre simplement timide et vous
avez tout a gagner en tentant de briser
la glace. Chassez tout préjugé
défavorable et accordez le bénéfice du
doute aux autres.

Vierge (23 aoit au 22 septembre)

Au trigone de Saturne en Vierge, la Lune
en Taureau facilitera vos démarches
légales, bureaucratiques et profes-
sionnelles. Tandis que les choses
rationnelles et méthodiques sont vos
alliées, fiez-vous aux valeurs sires et
tenez-vous en aux arguments qui
peuvent étre démontrés de facon
concise et logique si vous avez quelque
chose a prouver. La simplicité conduira
droit au but.

Balance (23 sept. au 23 oct.)
N'oubliez pas qu'en régle générale, les
petites modifications peuvent avoir
davantage d'impact en profondeur et a
long terme que les transformations
radicales et subites. Votre participation
est déterminante - méme si les autres
oublient parfois de vous le rappeler. Ce
n'est vraiment pas le temps de vous
éloigner d'un groupe ou de vous
distancer d'un projet communautaire.

Scorpion (23 oct. au 21 nov.)

Vous devriez profiter du passage de la
Lune en Taureau, votre Signe
complémentaire, pour vous permettre
de vous exprimer avec plus de franchise
et vous accorder le droit de dire 'non’. Si
vous ne déterminer pas vos limites, les
autres finiront pas vous mener par le
bout du nez. Une assurance mieux
affranchie plaira a la personne que vous
souhaitez impressionner.

Sagittaire (22 nov. au 21 déc.)

Il vaut mieux apprendre a accepter les
autres tels qu'ils sont que d'essayer de
les changer. En détectant rapidement ce
qui  vous plait moins dans le
tempérament d'une nouvelle rencontre,
vous éviterez de connaitre une
désillusion  ultérieurement.  Vous
pourrez éventuellement l'inspirer a
corriger ses défauts mais votre exemple
sera plus efficace que n'importe quel
sermon.

Capricorne (22 déc. au 20 janv.)

Passant au trigone de Pluton, puis de
Jupiter en Capricorne, la Lune en
Taureau exercera un effet sécurisant sur
votre moral. Les gestes posés par les
personnes de votre entourage vous
rassurent quant a la place qu'elles vous
accordent. Il est également possible de
recevoir la confirmation d'une bonne
nouvelle. De nouveaux liens sociaux ou
affectifs peuvent se former et se
solidifier.

Verseau (21 janvier au 18 février)

Le passage de la Lune en Taureau peut
transformer votre mardi en course
contre la montre. |l serait préférable de
vous concentrer sur l'essentiel. Certains
éléments peuvent étre reportés a plus
tard sans avoir de répercussions
négatives dans |'immédiat. En vous
accordant le temps de souffler, vous
augmentez la qualité de votre
rendement, ainsi que celle de votre
instant présent.

Poissons (19 février au 20 mars)

Méme si votre intention est bonne, il
n'est pas recommandé de faire le travail
de quelqu'un d'autre. Pourtant issue
d'un bon sentiment, cette action
pourrait étre considérée comme une
ingérence et blesser la personne a qui
vous souhaitiez rendre service. Il est
préférable d'attendre que votre aide soit
réquisitionnée avant de rendre service
aux autres aujourd hui.

Théme: Citation de Saint Matthieu

Placez les lettres de chaque colonne dans la case appropriée de maniére a former
une phrase compléte. Les mots sont séparés par une case noire.

ZwnXxo

Solution du dernier numéro : Il y a des ruptures fécondes, a condition qu’on les soutienne.

MOT MYSTERE
AGATIN :  EQUERRE
AMBRE :
ARGENT :  FAUX

. FEUILLETIS
BRELOQUE :

:  GEMMEE
DORER :  GLACE
DUR :  GRAVER
ECHOPPE :  IRIDIUM
ECLAT :  IVOIRE
ECRIN :
EGRISEE . JAIS
EGRISER !
EMAIL :  LAPIS
EMAUX :  LASQUE
EMERI :  LIMER
ENFILE :  LOUPE

MATIR
MELE

NACRER
NIELLER

OEIL
ORIENT
OSMIOR

PLAQUE
POIRE
PRIME
PUR

RHODIUM

RIVER
ROND

ROSE
RUBIS

SAIE
SERTE
SOUDER
SPINELLE
STRAS

TABLE
TOC
TOPAZE

VALEUR

BIJOUTERIE - Un mot de 9 lettres

TIE|S|O(R|U|D|S|(R|E|E|M[M|E |G
PIR|I|(M|E[I|I|J|E|G|(N|F|A|U|X
I |/E|T|(T|(V|P|R|[S|(A|R|L|F|Il|Q]|U
VI(U|E|A|A|(A|I|E|B|I|T|A|[I |[O]|A
O(Q(L|L|R|R(L|R|M|S|(S|E|C|L (M
I|A|L|C|G|E|L(E|R|E|R|O|D|E|E
R|L|I|E(M|A|I|L|U(R|C|A|M|R|C
E|P|U(O|L|R|E|(L|(B|R|O|R|U|B|H
R/R|E|M|I|L|O|E|I |(E|R|G]|I |D|O
R|U|F|V|A|R|E|(I|S|I|E|E|[D|N(P
E|P|E(S|I|G|I|[N|M|A|D|(N|(O|O|P
UIRIQ|E(U|L|A|[D|I|S|U|T|(H|R|E
Q(U(N|E|L|B|(A|T|I|P|[O|I |R|E|E
E|T|O|(P|A|[Z|E|O|I|U|(S|T|R|A|S
TIA|M|B|R R|C(AIN|M|A|T|I |R
Solution du dernier probléme : AMNESIQUE 12-02-2008
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On a encore gagné!

7 est encore une fois I'équipe parrainée par le Chateau Frontenac, :
2= Innovex et le quotidien Le Soleil qui a mérité, dimanche, la pre- :
miére place de la 54° course en canots du Carnaval de Québec. Le ca-
pitaine Jean Anderson remportait ainsi une 18 victoire. Depuis ses | | @ mois du chocolat
débuts en 1984, I'équipe a mérité 55 premieres positions et 80 podiums |

i 3 La Saint-Valentin est dans

en 87 courses du circuit de canots a glace. Le Soleil est associé a ces
gagnants depuis une quinzaine d’années.

Les gagnants de la course de canots, quelques minutes aprés leur victoire,
accompagnés, a droite, du nouveau directeur général du Chateau Frontenac, :

. de ceintures fléchées

Robert Mercure, et a gauche, de I'éditeur du So/eil, Claude Gagnon

Le party de 'année

> Chaque année depuis trois

décennies, lorsque vient le di- |
manche de la course en canot, la :

direction du Chateau Frontenac
offre, le dimanche midi, une ré-
ception exceptionnelle réservée

aux amis du Chateau. Selon les |

années, de 400 a 500 invités ré-
pondent & [Iinvitation.

nac, Robert Mercure. Ony avu,
entre autres, deux anciens

maires de Québec, Jean-Paul :
LAllier et Gilles Lamontagne, !

et un ancien maire suppléant,
André Joli-Coeur. D’autres
sages étaient présents comme

Cyrille Delage, Yvan Caron,
Marcel Jobin, Jean-Guy Pa- i

quet, Pierre Labrie, Jean Co-

té, et P. Michel Bouchard pour |
ne nommer que ceux-la. Dan |
Tolgyesi, pdg de I’Association |
miniére du Québec, était 1a lui |
aussi, comme Louise Cordeau, i
la directrice générale de Radio- |
Canada, Jean Pelletier, le di- |
recteur général du Carnaval, |
Nicole Lapointe, la directrice |

du marketing du Chateau Fron-
tenac, Burt Cashman, un an-

cien directeur du Chéateau, et sa !
femme Paule, Johanne Mon- |

geau, Johanne Boivin de CITF

et bien d’autres encore. C’est !
Genevieve Parent, la directrice !

des communications du Cha-

teau, qui agissait comme «mai- |
! sa retraite a 70 ans passés.

tresse» de cérémonie.

Di- |
manche, cet abouchement était :
présidé par le nouveau direc- |
teur général du Chateau Fronte-

Une retraite
bien méritée

> Le plus ancien serveur du Ché- |
teau Frontenac, I'ltalien du Cha- :
teau comme on I'appelle, Irenéo
Cosatto, devrait prendre une re- |
traite bien méritée dans les se- |
maines quiviennent, apres 52 ans |
i québécoises. Des ceintures qui
satto a maintenant dépassé le :
i chacune. Pas des ceintures & 10 |
¢ $ qui viennent de Chine ou de la
40 ans. Le directeur de I'exploita- :
tion du Chateau, Christophe Le
Chaton, n’avait que des éloges a |
formuler a son égard. «LItalien» |
a connu tout le gratin de Québec ;
i pendant un demi-siecle. Imagi- ;
nez! Il était 1a du temps du maire :
i pour 30 heures. «A Montréal, on
i demande 300 $ pour 15 heures»
i affirme
| : s’inscrire rapidement.

de bons et loyaux services. M. Co-

cap des 70 ans et il est toujours
aussi alerte qu’a I'époque de ses

i ressé. Info :
i www.chocolatsgg.com.

i Wilfrid Hamel et & I'époque ot le |
i premier ministre Maurice Du-
¢ plessis logeait a I'hotel. A le voir, |
i on croirait qu’il a encore 40 ans. | |

Incroyable!

deux jours, mais la folie du choco-
i lat, c’est tout le mois de février au |
i Chéteau Frontenac. Un menu ex- |
i ceptionnel a méme 6té concocté
i par deux maitres chocolatiers du
i Québec qui ont été invités par le
i chef Jean Soulard : Genevieve
i Grandbois et Gaétan Tessier.
Un menu sublime mettant en ve-
i dette, entre autres, des crevettes
i baignant une sauce de chocolat i
i blanc et un filet de chevreuil bai- |
i gnant dans une sauce de chocolat |
: noir. Méme le fromage, un ca-
i membert, était truffé de chocolat.
i A gotiter absolument. En prime,
| | le chocolat est aphrodisiaque.
| | Parfait pour la Saint-Valentin. La
i chocolatiere Genevieve Grand- |
bois vient de Montréal, mais elle
: m’a dit avoir I'intention d’ouvrir
i boutique a Québec, si elle peut
i s’associer a un Québécois inté-
514 394-1000 ou !

' Le tissage aux doigts

i 5 Yvette Michelin et Colette
i Verdeau, deux grandes spécia-
i listes du tissage aux doigts de
i ceintures fléchées, sont toujours
i au rendez-vous cette année, bien
installées dans le grand corridor |
du Chateau Frontenac, pour fai- |

re la vente et la promotion des
ceintures fléchées du Québec.
Les vraies ceintures fléchées tis-
sées par des vraies artisanes

se vendent entre 200 $ et 500 $
Thailande. Elles offriront méme,

dans quelques semaines, des
cours de tissage de ceintures flé-

chées a la Maison Routhier de :

Sainte-Foy. Déja une dizaine de
personnes s’y sont inscrites. Des
cours qui ne coltent que 95 %

Mme Michelin. 11 faut

. Une cabane a sucre
. parmi les boutiques

i & Depuis la semaine derniére, | =
i une cabane a sucre est en activi- | |
| | t¢ al'étage des boutiques du Cha-
i teau Frontenac. C'est Sylvie
i Couturier et son fils Alexandre
i qui en sont les gestionnaires et
i les sucriers. M™¢ Couturier pos-
i séde une autre boutique au Cha-
| i teau depuis 17 ans. Une boutique
i de fourrure. Depuis dimanche, sa
| hy T Sl Vi i nouvelle boutique, Le Faubourg
Irenéo Cosatto, le plus ancien ser-
veur du Chateau Frontenac, prend !
i mais surtout, en attraction spé- i

du Saint-Laurent, propose plu-
sieurs fins produits du terroir,

Sylvie Couturier et son fils Alexandre
serviront de la tire a longueur d’an- !

née au Chateau Frontenac.

neige. De toutes petites palettes.
Aussi petites que les batonnets

te I'année... sur la glace. C’est une

guidée par Normand Burns, un

| Jean Soulard

au Brésil

sera deux semaines au Brésil, une

gion de Québec... et de la bonne
cuisine du Chéateau. C’est lui qui
me I'a confirmé, hier apreés-midi,

La princesse

- Laissez-moi vous présenter la |
toute nouvelle princesse du Cha- !
teau Frontenac. Il s’agit d’Alexa |
premiere, née Alexa Mercure,

i Alexa Mercure entourée de ses :

deux parents

i fille de Denise Beaudreau et de
i Robert Mercure. Alexa fréquente
i le College des Ursulines et re-
i tourne au Chateau tous les soirs
i ol son pere I'attend avant de la
i conduire & la maison. Et comme
i le pére a bien I'intention de diri-
i gerle Chateau pendant une dizai-
i ne d'années, la princesse y passe-
ra toute son adolescence. Peut-
i étre méme son bal des finissants.

Au profit du Passage

i 5 Cestce soir & 19h, que se tien-
i dra au Grand Salon de I'Universi-
i té Laval, la soirée-bénéfice Cock-
i tail et encan d’ceuvres d’art au
i profit du Passage, centre d’aide

aux proches. Pour 'occasion, des

artistes peintres de partout au
i Québec, tels que Tex Lecor,
ciale, des palettes de tire sur la :
i Claude Guigné, Lucie Chicoine
i et plusieurs autres ont généreu-
que I'on utilise pour brasser le ca-
fé. Mais on en offrira pendant tou- ;
: sera animée par Pierre Jobin.
promesse de la patronne qui, !
dans cette nouvelle aventure, est !
i offerte comme grand prix de pré-
acériculteur bien connu de Saint- |
Sylvestre dans la Beauce. Linau- |
guration officielle aura lieu de- !
main, & 18h, en présence de Bon- :
{ homme Carnaval. '

Maurice Harvey, Marcel Guay,

sement offert des ceuvres a
vendre aux enchéres. La soirée

Pierre Renaud exécuiera une
toile en direct. Elle sera ensuite

sence de la soirée. Il faut abouler
50 $ par personne, a l'entrée,
avant d’avoir le droit de miser.

i Vieux-Québec :
. secrets et anecdotes

i = La directrice générale du Mu-
i sée de la civilisation, Claire Si-
- Jean Soulard, le chef des cui- :
sines du Chateau Frontenac, pas- |
i Québec, Claude Dubé, annonce-
semaine a Rio et une autre a Sao
Paulo, pour y faire la promotion !
i des produits du terroir de la ré- |
: ville de Québec (CIVU) et le lan-
: cement de l'exposition Viewr-
i Québec : secrets et anecdotes de
durant le brunch carnavalesque
des amis du Chéteau. Puisque les |
hotels Fairmont n’ont encore au- |
cun immeuble dans cette partie de :
la planete, il en profitera pour y | Caroline Néron

faire aussi un peu de prospection. :
ORI ' au Beaugarte

mard, et le président de la So-
ciété du patrimoine urbain de

ront ce matin, a 10h, la réouver-
ture officielle du Centre d’inter-
prétation de la vie urbaine de la

I’historien Jean Provencher, a la
Maison Chevalier, au 50, rue du
Marché-Champlain.

- C’est aujourd’hui que Caroline

Néron présentera, a l'occasion
des mardis mode du Beaugarte,
les créations originales de la

i compagnie de bijoux qu’elle a fon-
i dée en 2003. Des bijoux qui sont
i appréciés puisqu’on les trouve
i dans 140 points de vente au Qué-
bec. La vedette en profitera pour
i rencontrer la clientele et... signer
i des autographes.

Ecrivez-nous!

Vous pouvez nous joindre
par courriel a
pchampagne@lesoleil.com

par téléphone au 686-3394
par télécopieur au 686-3374
ou par la poste a

Le Soleil

410, boul. Charest Est
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