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Trente citoyens et citoyennes ainsi que 10 entreprises et organismes pourront participer a la consultation publique prévue le 11 mars de 9h a12h au Centre d’interprétation de la nature du lac Boivin.

—LAVOIXDE LEST, JESSY BROWN

GRANBY
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KARINE BLANCHARD
karine.blanchard@lavoixdelest.ca

Quelle opinion ont les Granbyens
de la densification urbaine? Que
pensent-ils de ’évolution du déve-
loppement urbanistiquede leur
ville ? Les citoyens seront sondés
sur la question lors d’'un sondage
et d’une consultation publique.

«Le conseil municipal accorde une
grande importance a l'avis et aux
commentaires de la population
concernant la densification et le
développement de notre muni-
cipalité. En allant ainsi a sa ren-
contre, nous souhaitons connaitre

-[CAT

les attentes du plus grand nombre,
dans le but de travailler dans le
respect de celles-ci. C'est en tra-
vaillant avec les citoyennes et les
citoyens que nous pourrons nous
assurer que les projets de dévelop-
pement a venir seront acceptés
socialement», a affirmé la mairesse
de Granby, Julie Bourdon, par voie
de communiqué.

Cette démarche s'inscrit dans
le cadre de la nouvelle Planifi-
cation stratégique de la Ville de
Granby, dont la deuxiéme aspi-
ration indique que l'on doit faire
de la densification une possibilité
de développement durable. 1l est
aussi question que Granby puisse
se doter d'une orientation afin
de créer des milieux de vie ol les
besoins en habitation sont com-
blés par l'accessibilité et en harmo-
nie avec le développement local.

Trente citoyens et citoyennes

NS SOND
ON

publique prévuele 11
mars de 9 h a 12h au

ainsi que
10 entre-

prises Centre d’interpréta-
et orga- tion de la nature du
nismes lac Boivin. Les per-
pour- sonnes qui sont inté-

ront ressées doivent se

partici- manifester en s'ins-
per ala crivant au granby.
consul- ca/participation-
tation citoyenne. La sélec-

tion sera faite de
facon équi-
table

entre
tous les
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groupes d'ages et de genres, pré-
cise la Ville.

«Une telle discussion élargie
est essentielle pour traiter de ce
sujet qui englobe tant d'aspects
du développement de notre ville.
C'est ainsi que nous pourrons éla-
borer, ensemble, notre vision dave-
nir pour Granby », a soutenu par
voie de communiqué Paul Goulet,
conseiller municipal responsable
de l'aménagement et de la protec-
tion du territoire.

Le sondage se fera par téléphone,
mais également sur internet entre
le 8 et le 20 mars au granby.ca/
participation-citoyenne.

La mairesse de Granby, Julie Bourdon.
— LA VOIX DE LEST, STEPHANE CHAMPAGNE
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LE MOT CACHE ANTIDOTE

KARINE BLANCHARD
karine.blanchard@lavoixdelest.ca

Une recrudescence des vols de
voitures est remarquée au Qué-
bec ces derniéres années. Cer-
tains cambrioleurs vont méme
jusqu’autiliser des outils techno-
logiques pour arriver a leurs fins.
Granby n’échappe pas a cette
tendance tandis que ce type de
crimes demeure rare a Bromont.

Plus de 8 100 véhicules ont été
volés au Québec en 2021 alors
qu'on en rapportait 4 440 en
2016, ce qui représente un bond
de 83,8 %, selon les données col-
ligées par le Groupement des
assureurs du Québec (GAA) et
récemment diffusées sur la pla-
teforme HelloSafe.

Ces vols ont colité 241,3 mil-
lions de dollars aux assureurs
de la province en 2021, toujours
selon la méme source, soit trois
fois plus qu'il y a cinq ans. La

OCLSNUTER

, verbe

moitié des vols ont été réperto-
riés a Montréal. Des crimes ont
également été recensés ailleurs
en province, notamment en
Estrie et en Montérégie.

HAUT DE GAMME

Granby a d’ailleurs connu une
vague de vols durant la saison
estivale, plus précisément en
aout et septembre, alors que 28
crimes ont été rapportés durant
cette période. Les cambrioleurs
affectionnaient particuliére-
ment les véhicules plus haut de
gamme, comme des véhicules
utilitaires sport, rappelle Guy
Rousseau, porte-parole du Ser-
vice de police de Granby.

« C'était une vague ou des
véhicules de plus grande valeur
étaient ciblés », précise-t-il. Des
véhicules de marque Honda
modele CRV et des camions de
type pick-up de marques Dodge
et Ford étaient particuliére-
ment dans la mire des voleurs.

Réordonnez les lettres pour trouver
le mot qui correspond a la définition.

Définitions — Demander conseil a. # Déterminer son comportement par.
+ [MEDECINE] Délibérer d'un cas avec d’autres médecins. ¢ [VIEUX] Réfléchir.

PUBLIE DANS TOUS LES QUOTIDIENS DE LA COOPERATIVE

NATIONALE DE L'INFORMATION INDEPENDANTE

leSoleil

leDroit

leNouvelliste

laTribune

Lannée 2022 s'est terminée avec
93 vols de voiture sur le territoire
de Granby comparativement a 62
l'année précédente. En 2020, les
agents en avaient dénombré 48.
Les policiers de Granby ont
constaté que les cambrioleurs
ciblaient des véhicules démar-
rant a l'aide d'un bouton-pous-
soir, sans obligation d’'insérer
une clé dans le démarreur pour
mettre la voiture en marche.
Lorsque la clé est dans la
maison, non loin du véhicule,
les voleurs parviennent au
moyen d'outils technologiques

(amplificateur de fréquences) a
configurer une clé vierge avec le
numéro de série du véhicule, Il
ne reste plus qu'au voleur a entrer
dans le véhicule et a le démarrer
pour s'enfuir.

Quelques moyens sont a la
disposition des automobilistes
pour se protéger, notamment en
éloignant la clé du véhicule ou
en la déposant dans un boitier
ol il sera impossible de capter
le signal. Un dispositif antivol,
comme une barre, peut aussi étre
installé sur le volant, suggere le
policier.

A AnTlDOTe +

leQuotidien
leProgres

2 Corrigez sur tous vos écrans

www.antidote.info

laVoixdelEst
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Une recrudescence des vols de voitures est remarquée au Québec ces derniéres
années. Les criminels usent de moyens technologiques pour commettre leur crime.

La Sareté du Québec a d’ail-
leurs diffusé une vidéo pour
mettre en garde les citoyens face
a la hausse des vols et donne a
son tour des astuces pour se
protéger.

PREVENTION

Du coté de Bromont, sept vols ont
été rapportés en 2022, soit un de
plus que l'année précédente. Trois
crimes avaient été répertoriés en

—123RF

2020, ce qui représente une légére
augmentation. « Ce n'est pas une
vague pour nous, ni une problé-
matique», indique l'agente Amélie
Vincelette, porte-parole du corps
policier.

Le porte-parole du Service de police de Granby, Guy Rousseau. — ARCHIVES LA

VOIXDELEST

A SECURIT
:N COMMUN!

EVENTION

M.

Amélie Vincelette du Service de police de Bromont. — LA VOIX DE LEST, ALAIN DION

Bromont mise sur les opéra-
tions de sensibilisation pour
sassurer que les automobilistes
verrouillent les portieres de leur
véhicule. Deux fois par année, les
patrouilleurs consacrent d'abord
une semaine a la prévention, puis
une deuxiéme a la répression.
Ne pas verrouiller ses portieres
constitue une infraction qui pré-
voit une amende 110 $ en vertu

du Code de la sécurité routiére,
rappelle la policiére.

« C'est important d'étre a l'afftit.
Laisser la clé dans un véhicule
en marche ou laisser un véhicule
en marche sans surveillance, ce
n'est pas optimal. C'est important
de verrouiller les portiéres pour
diminuer toutes les opportuni-
tés qu'un voleur pourrait avoir »,
affirme l'agente Vincelette.

Le podiatre : le professionnel de confiance

CLINIQUE PODIATRIQUE

DE GRANBY
66, rue Court, bureau 214, Granby

450 @91-4117
www.CliniquePodiatriqueGranby.ca

0112502

pour la santé des pieds

Placez vos pieds entre bonnes mains!
- Orthéses plantaires sur mesure - Ongles incarnés, callosités

- Douleur ou prévention - Verrues plantaires

** Pour enfants et adultes

D Stéphanie D™ Genevieve
Blum,
podiatre

Membres de I'Ordre des
podiatres du Québec

Payette,
podiatre
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Le palais de justice de Granby a été évacué partiellement et fermé au public jeudi dernier. — ARCHIVES LA VOIX DE LEST

Granby

-ATS DIVE

EVACUATIONET LETTRE
MENACANTE AU PALAIS
DE JUSTICE

Une lettre menacante a été a
l'origine de I'évacuation partielle
et de la fermeture au public du
palais de justice de Granby, jeu-
di. Le Service de police de Gran-
by a recu a 9 h 45 une demande
d’assistance des constables spé-
ciaux, qui s'occupent de la sécuri-
té dans ces édifices. Personne n'a
été blessé et aucune arrestation
n'a été effectuée relativement a
cet événement. Les citoyens pré-
sents ainsi que des employés ont
été évacués. Une salle de cour
est toutefois restée ouverte pour

Promo
cn cours!

DE RABAIS SUR FRAIS
DE DEMENAGEMENT™

UNE AMBIANCE VIVANTE

POUR UNE RETRAITE
BIEN ENTOUREE

Communiquez avec nous pour
une visite personnalisée.

*Certaines conditions s'appliquent. Rabais accordé a la signature d'un bail de un an, conditionnel &8 un emménagement
avant le 31juillet 2023. Cette offre est valide sur tous les nouveaux baux signés entre le 15 janvier et le 15 juin 2023 et
ne peut étre jJumelée & aucune autre promotion. Cette offre est valide exclusivement au complexe Sélection Retraite
Granby. Renseignez-vous aupreés de votre conseillere expérience client pour plus d’informations.

0117623

1844 334-2264 | 35, rue St-Charles Sud, Granby

Mo )J

Michel Forget

Ambassadeur

traiter les dossiers du jour. Les
justiciables et leurs avocats ont
comparu par visioconférence.
Selon un employé interrogé,
il était possible que l'acces au
palais de justice soit également
restreint le lendemain.

ARRESTATIONS POUR
FRAUDE A GRANBY

Le Service de police de Granby
a arrété de deux hommes, mardi,
en lien avec de la fraude par carte
de crédit.Originaires de Laval,
les suspects 4gés de 28 et 56 ans
ont été appréhendés dans une
institution bancaire, en aprés-
midi. Ils ont été libérés avec
promesse de comparaitre le 25
mai prochain sous de possibles
accusations de vol et de fraude.
L'enquéte les concernant était en
cours « depuis un certain temps »,
indiquait Guy Rousseau, agent
a la prévention et aux relations
publiques et communautaires
a la police de Granby. « Comme
I'enquéte est toujours en cours,
aucune technique d’enquéte uti-
lisée ne sera dévoilée afin de ne
pas nuire a leur efficacité », a-t-
il précisé. Les techniques utili-
sées par les fraudeurs allégués
font écho a la vague de fraudes
qui secoue le Québec depuis
plusieurs mois. Se faisant pas-
ser pour les employés d'une
institution bancaire, souvent
par téléphone, ils demandent
a leurs victimes de placer leurs
cartes de crédit et de débit dans
une enveloppe dans la boite aux
lettres de leur résidence, accom-
pagnées d’'informations telles
que le numéro d'identification
personnel.

ACCIDENT A
ANGE-GARDIEN

La bretelle d’acces de l'auto-
route 10 a la sortie 55 a Ange-
Gardien a été le théatre d'une
collision impliquant plusieurs
véhicules, mercredi, ce qui a
entravé la circulation pendant
une partie de la matinée. Lacci-
dent impliquant au moins quatre
véhicules, dont un équipé d'une
remorque, s'est produit vers
6 h 50 dans la bretelle en direc-
tion ouest. Une personne a subi
des blessures mineures. Des
employés du ministere des Trans-
ports et des agents de la Sareté
du Québec ont été déployés dans
le secteur, notamment parce que
la collision génait la circulation.
Prés de deux heures apres I'inci-
dent, une saleuse a été déployée
dans le secteur ot la route était
glacée. La circulation a ensuite
été permise a nouveau. LA VOIX
DE LEST
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KARINE BLANCHARD
karine.blanchard@lavoixdelest.ca

«911, quelle est votre urgence?» Si
vous devez contacter les services
d’urgence, vous pourrez bientét le
faire par texto. Le déploiement du
nouveau service, baptisé le T 9-1-1,
devrait étre réalisé d’ici mars 2025
dans I'ensemble de la province. Le
ministére de la Sécurité publique
doit en faire'annonce dansles pro-
chaines semaines.

Le déploiement du nouveau service
s'inscrit dans une politique décrétée
par le Conseil de la radiodiffusion
et des télécommunications cana-
diennes (CRTC). Toutes les entre-
prises de téléphonie, de services
sans fil et les centres d'appels d'ur-
gence du pays doivent moderniser
leurs réseaux pour offrir «le traite-
ment des nouvelles formes de com-
munication par les centres dappels
d'urgence, soit les textos, les images,
les vidéos ainsi que des données
autres, comme les informations bio-
médicales », a confirmé le ministére
de la Sécurité publique par courriel.

Le service de communication 911
par texto est actuellement offert
exclusivement aux personnes
sourdes, malentendantes ou ayant
un trouble de la parole. Ces per-
sonnes doivent posséder un appa-
reil compatible avec le systéme, puis
s'inscrire au service aupres de leur
fournisseur téléphonique. Grace ala

— I\

technologie, le centre d'appel recon-
nait que lappelant communique par
message texte et amorce la conser-
vation par texto.

La centrale 911 qui dessert le
territoire de Granby l'a utilisé
a une seule occasion depuis sa
mise en place en 2015, indique
Chantal Vel, coordonnatrice aux
télécommunications. « Quand on
décroche, on a une notification
que l'appel provient d'un texto et
avec l'application, on peut com-
muniquer avec la personne »,
précise-t-elle.

Granby possede I'un des 27 centres
d'urgence (centrale 911) du Québec
— excluant la Stireté du Québec et
la Corporation d'Urgences-Santé
qui relevent du gouvernement du
Québec. Al'heure actuelle, 80% des
appels proviennent d'un cellulaire
ala centrale granbyenne, constate
Mme Vel.

Larrivée du 911 par texto permet-
tra d'offrir a la population un acces
a des services qualifiés de « nova-
teurs» par le ministére de la Sécu-
rité publique. « Les citoyennes et
citoyens pourraient diffuser des
images vidéo d'un incident, envoyer
des photos des dommages causés
par un accident ou d'un suspect en
fuite ou envoyer des renseignements
médicaux personnels, notamment
en ce qui concerne les besoins en
matiére daccessibilité, ce qui pour-
rait grandement aider les interve-
nants en cas d'urgence », poursuit
le Ministere.

RECHERCHEZ-VOUS

s PROTHESES
DENTAIRES

CONFORTABLES?

Steeve Parent
Denturologiste

0110916

>

— X

La centrale 911 mandatée par le Service de police de Granby offrira le service de réponse par textos pour ’'ensemble
delapopulation, al'instar des autres centres du pays. — LA VOIX DE LEST, STEPHANE CHAMPAGNE

Lutilisation du texto plut6t que la
fonction dappel vocal d'un cellulaire
sera un grand avantage pour une
victime de violence conjugale, par
exemple. Elle pourra ainsi texter le
911 en restant discrete face a lagres-
seur, fait valoir le Ministére.

Les coordonnées cellulaires offri-
ront également une meilleure loca-
lisation des personnes qui auront
contacté le 911, ce qui entrainera
une intervention plus rapide des
services d'urgence requis. Qui plus
est, la nouvelle mouture du service
permettra le transfert d'un appel
d'urgence d'un océan a lautre.

MODERNISATION

Les travaux de développements
technologiques sont toujours en
cours au CRTC ainsi qua la Natio-
nal Emergency Number Association
(NENA) pour étendre les services par
texto alensemble des utilisateurs. Les
réseaux devront étre modernisés afin
détre préts & migrer vers la nouvelle
version du réseau de télécommuni-
cation. Ces travaux, précise le Minis-
tére, ne sont pas au méme stade dans
chacun des centres d'appels de la
province.

Dans certains centres, des

y.. ¢

SANTE

IVOIRE

DENTUROLOGISTES

équipements et des systémes
devront étre remplacés ou rehaussés
tandis que dautres possedent déja la
technologie permettant d'utiliser la
version 2.0 du 911. Les cofits varient
donc d'un centre dappels a l'autre,
informe le Ministére.

Le déploiement du nouveau ser-
vice se réalisera jusquau 4 mars 2025,
selon les informations transmises
par le Ministére. Lattachée politique
du ministre de la Sécurité publique
et député de Granby, Francois
Bonnardel, a dailleurs fait savoir par
courriel «qu'une annonce suivra dans
les prochaines semaines» a ce sujet.

DENTAIRE

On vous sert comme personne

800, rue Principale, bur. 107 - GRANBY
CONSULTATION SANS FRAIS

450 372-1104
ivoire.ca

DENTUROLOGISTES
propriété &.:ompéiente
100% QUEBEC

Suivez-nous sur Facebook I ﬁ
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MMORTALISEZ | U TE-YAMASKA

PASCAL FAUCHER
pascal.faucher@lavoixdelest.ca

Photographes en herbe, en
champ, enriviére ou en forét, la
Haute-Yamaska a besoin de vous!

Afin de produire un atlas du ter-
ritoire ainsi qu'un calendrier
thématique, la MRC sollicite les
citoyens a l'eeil vif pour qu'ils lui
envoient de beaux clichés de la
région dans le cadre de sa Grande
récolte de paysages yamaskois.

Il peut s'agir d’endroits emblé-
matiques ou de lieux qui rap-
pellent des souvenirs, indique le
coordonnateur aux communica-
tions Pascal Doyon. Une courte
explication du choix de la photo
devra accompagner l'envoi.

«La Haute-Yamaska regorge de
décors enchanteurs et de pay-
sages époustouﬂants, avec ses
vastes foréts et ses cours d'eau
calmes et sereins, dit-il. La MRC
souhaite admirer ses trésors a tra-

: B : vers les yeux et les caméras de ses
Un parc a Granby, I'hiver — JELEST, ALAINDIO ; B o e ' citoyennes et citoyens. »

v Rt : i ; : : Cet appel a tous sera répété
chaque saison, cette année, afin
de documenter la Haute-Yamaska
sous toutes ses coutures. Pour les
photos d’hiver, la date limite pour
transmettre vos ceuvres via le site
Internet de la MRC est le 19 mars
a minuit.

»

CONCOURS

Les participants peuvent, chaque
saison, gagner un chéque-cadeau
de 250 $ pouvant étre dépensé
dans les commerces et fermes du
réseau des 49 Haltes gourmandes
de la Haute-Yamaska comme la
Distillerie Shefford, la Cidrerie
Milton ou I'Erabliere Coté et fils.

Les documents produits grace
aux photos des citoyens, qui
seront conservées par la MRC,
serviront ensuite de référence
pour 'aménagement et la pré-
servation du territoire, explique
M. Doyon.

« Les personnes participantes
se verront attribuer le crédit des
photos et elles contribueront éga-
lement a la préservation et a la
valorisation de ces magnifiques
paysages. »

Les dates limites pour les pho-
tos des trois autres saisons seront
dévoilées plus tard au courant
de l'année. Il est également pos-
sible, en I'indiquant, de participer
, = a la Grande récolte de paysages
Le lac Boivin sous les couleurs d’automne. — E LEST, JESSY B — — - yamaskois sans participer au

- concours.
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28 /29 /30 JUILLET 2023

BY INTERNATIQNAL -

Les \mstures Am;uennes en association avec la boite Palmarés - Vague Créative sont fiéres de vous présenter la 40e

¢ édltlon du ‘Granby International ainsi que du spectacle de clture. La plus grosse exposition du genre au Canada.
Ce sera ‘plus de 3 0_00 véhicules sur place, 500 espaces sur la place du marché aux puces, maquilleurs et amuseurs
'publiés sur place ainsi que plusieurs tirages forfaits détente sur le terrain chaque jour. L'organisation veut
remercier la xille ainsi que les nombreux exposants et festivaliers qui sont présents année aprés année pour faire
de ce grandiose événement un véritable succes.

Profitez dés maintenant de la pré-vente vous procurer vos hillets pour le spectacle du dimanche au colt de 20,00%
jusqu’au 30 avril 2023. Les billets se détailleront ensuite au prix régulier de 30,00%. Toute I'équipe a trés hate de
vous accueillir pour une soirée de cloture qui s'annonce festive. On vous attend les 28-29-30 juillet 2023 en grand
nombre. Bon 40e Granby International a tous !

DIMANCHE 30 JUILLET
PARC DANIEL-JOHNSON

2FRERES
21h30

ANDREEERE A
MALETTE
19h00
LES GARS il
20h00° BILLETS EN VENTE
MAINTENANT

/ﬂ% pALMARES Il Gransy (@) LEQUIENENTECOM D)

VACUE CREATIVE A A Ville rayonmante ’n“r Infol'll'laﬂorli 51‘.375 ‘054

@MN.Y FM 104,79 U E.
INTERNATIONAL

0114678
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des usagers, pour la qualité de

sont décriés par plusieurs rive-
rains des riviéres Yamaska et

= I’eau et pour la dégradation des
JEAN-LUC LORRY berges de ces deux cours d’eau.

RIVIERE YAMASKA
Noire. On craint pour la sécurité
Jean-luc.lorry@lavoixdelest.ca

Lundji, I'Organisme de bassin ver-
sant de la Yamaska (OBV) a rendu
public un rapport sur les impacts
de la navigation sur la riviere
Yamaska.

Du 4 juillet au 22 septembre
2022, deux représentants de
I'OBV se sont rendus dans 158
résidences situées en bordure des
rivieres Yamaska et Noire. Ils ont
questionné les propriétaires, entre
autres, sur les causes de I'état de la
riviere. De ce nombre, 58 demeu-

Les puissants bateaux utilisés
pour la pratique du wakeboard
et du wakesurf, deux sports de
glisse qui gagnent en popularité,

_ ACHETONS

possibilite

de cueillette " _ raient a la méme adresse depuis
domicile &2 plus de 25 ans. « Ce sont des gens
qui ont vu évoluer leur riviére

B et pas forcément de facon posi-

Is"“s_zssz tive », souligne Michel Laliberté,

responsable des communications
de 'OBV Yamaska.

DOMINIQUE OU PAOLO )

114819

RE/MAX Professionnel acquiert une

nouvelle courtiére dans la région!

NOMINATION

Kellyann Mercier
Courtiere immobiliére résidentiel

C:450931-0707
kellyann.mercier@remax-quebec.com

RE/MAX

Pour mieux vous servir:
Granby: 450 378-4120
Cowansville: 450 266-6125
Bromont : 450 534-2147
Lac Brome: 450 204-4000
Sutton: 450 538-4000

ON SSOCCUPE
DE TOUT

Venez voir nos propriétés sur le site Internet !
www.remax-quebec.com
granby@remax-quebec.com v

RE/MAYX

0117716

- AUX

EROSION DES BERGES

A la question, « Quelles sont
les problématiques de la riviere
Yamaska ?», 38 % ont répon-
du l'érosion, 17 % la vitesse des
embarcations a moteur et 12 %,
la cohabitation des usagers. Des
21 % des répondants qui ont
coché « Autre » a cette question,
74 % d’entre eux considerent que

les bateaux de wake demeurent la
problématique la plus importante
de la riviere Yamaska.

Selon le sondage, 63 % des rive-
rains interrogés considérent que
la vitesse des embarcations a
moteur sur la Yamaska est rai-
sonnable comparativement a
28 % qui l'ont qualifiée de trop
rapide ou d’excessive (9%). La
vitesse moyenne des bateaux de

71_-7_ Lérosion des berges, la qualité &é'i‘éﬁhﬁklégéj;d_riité'

~ nautique de lariviére Yamaska sont sources =
— d’inquiétudes. Le Comité Yamaska se charge de-
~ trouver des solutions. — AREHIVES LAVOIXDEREST =

- VWAK

wake observés par I'OBV était de
24,45 km/h.

Par contre, les bateaux de wake
sont les embarcations qui ont créé
les vagues les plus hautes lors de
mesures effectuées a l'aide d'un
metre fixé au niveau de l'eau. «La
hauteur moyenne des vagues
causées lors des 23 passages de
bateaux de wake observés a été
de 18,83 cm», précise le rapport.
Seuls trois bateaux ont provoqué
des vagues d'une hauteur com-
prise entre 30 et 40 cm.

Comme synthése de ce docu-
ment, la pratique du wakeboard et
du wakesurf sur cette riviere pose
clairement probléme. « Les rive-
rains de la riviére Yamaska dans
les municipalités de Saint-Césaire,
Saint-Damase, Saint-Hyacinthe et
Saint-Pie s'inquietent des impacts
causés par les bateaux de wake »,

Michel Laliberté,
responsable des
communications de 'OBV
Yamaska. — LA VoIX DELEST,
STEPHANE CHAMPAGNE
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peut-on lire en conclusion.

«On ne peut pas démontrer
que les bateaux de wake sont les
responsables de la détérioration
des berges. Ce sont souvent les
mémes riverains qui sont pro-
priétaires de ce type de bateau »,
indique Michel Laliberté.

CONSULTATIONS
PUBLIQUES

Au printemps dernier, en marge
de ce coup de sonde, quatre
consultations publiques avaient
été organisées dans les munici-
palités partenaires du Comité
Yamaska. Lors de cet exercice, les
principaux problemes soulevés
étaient I'érosion des berges, les
enjeux de sécurité et la présence
de bateaux de wake.

Les citoyens qui ont participé
a ces consultations ont proposé
comme pistes de solution, la sen-
sibilisation, la limite de vitesse des
embarcations et l'interdiction des
bateaux de wake.

COMITE YAMASKA

Pour dresser un portrait de la
riviere Yamaska et de la riviere

“OIN

Noire, le Comité Yamaska a
été mis sur pied en collabora-
tion avec les municipalités de
Saint-Césaire, Saint-Damase,
Saint-Hyacinthe et Saint-Pie.
Les députés du Bloc québécois,
Simon-Pierre Savard-Tremblay
(Saint-Hyacinthe-Bagot)
et Andréanne Larouche
(Shefford) siegent a ce comité
environnemental.

« Les conclusions des deux
démarches nous indiquent
notamment que les préoccupa-
tions concernant I'érosion des

Une
entreprise

berges sont partagées par plus de
60 % des répondantes et répon-
dants. La sécurité nautique et la
qualité de 'eau ont également été
largement mentionnées, a réagi
Simon-Pierre Savard-Tremblay.
S'il faut étre conscient que l'éro-
sion des berges est en partie due
a des causes naturelles, dont la
dérive des glaces, plusieurs ont
toutefois souligné 'impact des
vagues causées par les bateaux
de wake. »

«Le but de ces démarches est
de protéger la riviere Yamaska

LES RESIDENCES
Y

qui est une source importante en
eau potable. Protéger l'eau est un
probléme mondial », a souligné
Andréanne Larouche.

ET MAINTENANT?

A la suite des consultations
publiques et du sondage effec-
tué aupres de riverains, un plan
de sensibilisation sera déployé.

« Nous sommes obligés de
passer par une étape de sensi-
bilisation. Si celle-ci ne fonc-
tionne pas ou ne donne pas les

. Evolutive -

Vivez Les Résidences Soleil

Epanouissante

DOIG T

résultats attendus, nous ver-
rons pour une option réglemen-
taire », a indiqué le député de
Saint-Hyacinthe-Bagot.

Des affiches pour sensibiliser
les usagers a la vitesse et aux
vagues seront installées aux des-
centes de bateaux. Des dépliants
seront envoyés par voie postale
par les deux députés, une opé-
ration de communication sur la
riviere sera organisée et finale-
ment les patrouilles de la Stireté
du Québec devraient s'intensifier
cet été.

. Familiale

s Appartements 1"2 a2 4"2abordables

Autonomes, semi-autonomes ou unité de soins

* Forfaits repas variés

* Réceptionniste et sécurité 24/24
* Personnel de soins disponible 24/24
* Entretien ménager aux 2 semaines

« Entretien literie 1 fois par semaine

Programmes exclusifs pour soutenir
et accompagner les ainés en résidence.

Profitez-en!

« Electro et ameublement de base, si désiré
* Tous les loisirs et activités de la résidence inclus
* Et plus encore!

C’est portes | ouvertes!

Visitez une | Résidences Soleil

et recevez un cadeau!

Tous les ainés ont les moyens aux Résidences Soleil

1800 363-0663

Sherbrooke - 1150, rue des Quatre-Saisons -

Etre & ’écoute, c’est de famille chez nous.

residencessoleil.ca -

Boucherville * Brossard

Plaza (centre-ville

0116073

Sainte-Julie
Montréal) *

info@residencessoleil.ca -

Mont  St-Hilaire -

St-Léonard *+ St-Laurent

Sorel -
Dollard-des-Ormeaux  *

Sherbrooke (du Musée) . 245, rue Frontenac

Visites SANS ENGAGEMENT !

Granby *  Sherbrooke -
Pointe-aux-Trembles

Musée

CHOIX DU
ONSOMMATEU

2023

(Sherbrooke) =+ Laval
Repentigny (en construction)
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- COUT
- MANG

Vous trouvez que ¢a colite de plus en plus cher a
I'épicerie? Vous croyez avoir tout vu? Selon le Rapport
annuel sur les prix alimentaires 2023 (13¢ édition) publié
par quatre universités canadiennes sous la direction

du professeur Sylvain Charlebois de I'Université de
Dalhousie, le prix global des aliments augmentera a
nouveau de 5 % a7 % cette année. Le Nouvelliste a
rencontré pour vous des personnes qui ont chacune
leur recette respective pour faire baisser la facture.
Comme vous le verrez toutefois au fil de notre série, ca
ne se fait pas sans se retrousser un peu les manches.

MIEUX DEPENSER

POUR MIEUX MANGER

BRIGITTE TRAHAN
brigitte.trahan@lenouvelliste.gc.ca

A 21ans, Vicky Payeur était déja
endettée de16 000 $alors qu’elle
était aux études. «Ce n’était pas ¢a
le probléme. J’avais les sous pour
payer mes études», raconte-t-
elle. Toutefois, comme bien des
gens, «j’achetais beaucoup de
vétements, de sorties au restau-
rant, de chaussures, d’activités»,
raconte-t-elle.

En 2014, alors que sa marge de
crédit étudiante avait atteint les
10 000 $ et qu’elle devait aussi
rembourser un prét de 6000 $
pour sa voiture, Vicky Payeur a pris
conscience qu'il fallait agir.

«Je pensais que mon mode de vie
était normal, mais en voyant mes
dettes augmenter rapidement, je
me suis dit qu'il fallait faire un gros
changement, dautant plus que je
voulais accéder a la propriété», dit-
elle. Ses dépenses étaient alors de
500 $ et 1000 $ supérieures a ses
revenus. «J'adorais aller me cher-
cher des cafés sucrés et des lunchs
alextérieur, le midi», illustre-t-elle.
1l fallait que ¢a cesse.

«Mon endettement a été une
grande prise de conscience. Jai
commencé a faire des recherches
sur le Web sur comment écono-
miser, comment rembourser ses
dettes et comment vivre en dessous
de ses moyens», raconte-t-elle.

On peut dire que la jeune femme,
diplébmée en communication, a fait
ses devoirs pour retrouver une san-
té financiere. Au bout de 23 mois,
elle ne devait plus un sou a qui que
ce soit. «Ily a des mois ol1 jai vécu
volontairement avec 800 $, tout
inclus», raconte-t-elle... «dans un
51/2 au centre-ville que je parta-
geais avec mon conjoint.»

Au cours de son processus, elle
aeul'idée de démarrer un blogue
sur le sujet et au bout d'un an,
elle a lancé sa propre chaine You-
Tube baptisée judicieusement
Vivre avec moins (https://bit.
ly/3kDKbCx).

L’EPICERIE AU PEIGNE FIN

Ce cheminement comprend un
grand virage de ses dépenses a
I'épicerie. Pendant qu’elle faisait
fondre ses dettes a vue d'eeil, son
budget pour l'alimentation est
passé de 120 $ par semaine a seu-
lement 20 $. Elle en convient bien
honnétement, c'était «extréme» et
¢a ne pouvait pas durer plus que
quelques mois.

Vicky Payeur confie qu'elle avait
I'habitude de stocker des aliments,
mais de ne pas les utiliser. «Je gas-
pillais beaucoup de nourriture,
dit-elle. Je gérais mal la nourriture
achetée.

«Lorsque j'ai diminué mon
budget d’épicerie, c'est la que j'ai
appris a acheter les ingrédients
les moins chers, a respecter un

budget de 20 $ par semaine et a
cuisiner tous mes repas pour la
semaine a partir de ce budget-la»,
résume-t-elle. C'était en 2017.

Au menu, un peu de viande (pas
plus d'un paquet de 3 $), des ceufs,
du riz, deux ou trois légumes en
promotion, yogourt, avoine et
bananes. Quelques ingrédients au
rabais complétaient le tout. C'était
extréme, reconnait-elle tout en ne
recommandant pas d’aller aussi
loin, pour des questions de santé.

Vicky scrutait a la loupe toutes
les circulaires avant de faire ses
courses et elle a développé une
foule de stratégies qui lui per-
mettent aujourd’hui d’avoir des
finances saines et de bien se nour-
rir malgré le prix de plus en plus
salé des aliments au supermarché.

Analyser les circulaires demeure
une astuce trés efficace, dit-
elle, une discipline hebdoma-
daire dont elle ne se passerait
plus. «C’est un bon outil pour
construire notre menu pour la
semaine», explique-t-elle. Elle
se sert également d’applications,
comme FoodHero, qui permettent
d’acheter les aliments en surplus

Vicky Payeur est auteure
de plusieurs ouvrages

sur la frugalité. On la voir
réguliérement sur sa
chaine YouTube Vivre avec
MOINS. — PHOTO LE NOUVEL-
LISTE, STEPHANE LESSARD
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{{Magrosse astuce,
c’est deréduirele
gaspillage alimentaire.
Je m’assure que
tout ce que j’achéte
va étre consommé.
Si je jette, je vois ¢a
comme Si j’avais mis
unbilletde5%$ala
poubelle. Et c’est
littéralement ¢a

— Vicky Payeur
=

a moindre coflit dans certains
supermarchés.

Pas de couponnage pour cette
championne des économies, tou-
tefois. «Ca prend trop de temps et
surtout je trouve que ca fait acheter
des produits de grandes marques
alors que les produits sans nom
sont moins chers», plaide-t-elle.

«Une autre de mes astuces, c'est de
nacheter que des ingrédients bruts :
fruits, légumes et viandes.» Exit, le
plus possible du moins, les produits
transformés. Ses gateries, elle les
cuisine plutét a la maison avec les
ingrédients quelle a sous la main. Les
bananes trop miires, par exemple,
sont transformées en gateau ou inté-
grées a un smoothie. «Clest vraiment
économique», assure-t-elle.

«Ma grosse astuce, c'est de
réduire le gaspillage alimentaire. Je
massure que tout ce que jachete va
étre consommeé. Si je jette, je vois
¢a comme si javais mis un billet de
5$ a la poubelle. Et cest littérale-
ment ¢a», dit-elle. «Il est important
d’en prendre conscience.»

Pas le temps de cuisinier et de
fouiller dans les circulaires? On
peut prendre quelques heures le
week-end pour se faire des repas a
l'avance. «On peut cuisiner une pro-
téine qui pourra étre utilisée dans
plein de recettes durant la semaine.
Simplifiez. Faire un potage, ¢a prend
15 minutes, une salade, un bol garni
ou un bol poké aussi», illustre-t-elle.
«Ca fait tellement longtemps que je
fais ca, que c'est rendu comme une
seconde nature.»

Les boites de prét a cuisiner ne
font pas partie de ses habitudes culi-
naires. Vicky Payeur invite a compa-
rer, en effet, le prix de ce systéme par

rapport aux ingrédients achetés
soi-méme au supermarché.
Quant aux plats préparés en épi-
cerie, «c'est environ trois fois le
prix», signale-t-elle.

La jeune youtubeuse de 29 ans
ne se prive plus aujourd’hui et
sa facture hebdomadaire pour
la nourriture ne dépasse pas,
malgré tout, 50 $ par semaine
pour une personne.

Vicky Payeur a publié deux
ouvrages aux Lditions de
I'Homme, Faire plus avec
moins : redécouvrir labondance
grdce a la frugalité et Vivre avec
moins : se réinventer pour faire
place a lessentiel.

Un troisieme volume est en
cours de rédaction. Elle offre
aussi des ateliers en ligne.

LES P°'TITS
TRUCS DE
VICKY

? Vivre en dessous
de ses moyens

% Eviter les aliments
préparés en magasin
ou les boites de prét a
cuisiner

? Ralentir, voire élimi-
ner les sorties en res-
tauration rapide

¥ Se déplacer souvent
envélo ou a pied pour
diminuer les dépenses
de voiture

? Faire ses propres
cafés au lieude les
acheter a gros prix
dans des commerces

¥ Ne pas tomber dans
le piege de la surcons-
ommation impulsive
enligne

? Se faire un budget

? Placer son argent
comptant dans des
enveloppes pour res-
pecter chague poste
budgétaire

? Payer sa carte de
crédit au complet
chaque mois

¥ Eliminer ses dettes
?» Utiliser tous les ali-
ments quisont dans
le frigo

? Utiliser les circu-
laires pour épargner
? Apprendre arecon-
naitre les bons prix

? Faire une liste d'épi-
cerie et larespecter

? Placer au congélateur

laviande qu’on pourrait
oublier au frigo

» Développer ses apti-
tudes en cuisine

Jacques Lefrangois, chef ensei-
gnant al'Institut d’alimentation et
d’hétellerie du centre de formation
professionnelle Bel-Avenir. —pHoTO
LE NOUVELLISTE, OLIVIER CROTEAU

VOUS VOULEZ
ECONOMISER?
A VOS CHAUDRONS!

BRIGITTE TRAHAN
Le Nouvelliste

Jacques Lefrancois est chef ensei-
gnant a I'Institut dalimentation et
d’hotellerie du centre de formation
professionnelle Bel-Avenir de Trois-
Rivieres depuis 23 ans. Comme
tout le monde, il s'inquiéte de la
hausse vertigineuse et incessante
du prix du panier d'épicerie depuis
quelques années. Ses astuces pour
sen tirer sont multiples, 8 commen-
cer par consulter chaque semaine
les circulaires papier ou en ligne des
supermarchés et baser son menu
de la semaine sur les spéciaux.

«Quand il y a des choses en
réclame, stockez», conseille-t-il.
Le fromage a pate ferme se congele
bien. Méme chose pour le tofu,
précise le chef.

Jacques Lefrancois ne le cache
pas, toutefois, économiser sur
I'épicerie est un parcours du
combattant.

On peut se promener d’'une
épicerie a l'autre (souvent les dif-
térences de prix d'un endroit a
l'autre couvriront amplement la
dépense d'essence) ou fréquen-
ter les chaines d’alimentation qui,
preuve a l'appui, acceptent de vous
faire le méme prix que les spéciaux
de leurs concurrents.

Toutefois pour réellement écono-
miser, plaide le chef, il faut renouer
avec ses chaudrons.

ECOLOGIQUE

«Le dimanche, chez nous, on se
fait des muffins pour la semaine»,
illustre-t-il. En échange de l'effort
que cela lui demande, il sait que

ses petits gateaux ne contiendront
pas d’additifs et que les produits
pour les confectionner seront de
la meilleure qualité.

Cuisiner, c¢’est non seulement
économique, mais écologique.

Au Québec, un ménage jette en
moyenne entre 3,22 et 4,41 kilos
de nourriture chaque semaine
selon Recyc-Québec.

Jacques Lefrancois invite donc
a fouiller ses fonds de tiroirs sou-
vent. «Avec quelques carottes et
quelques queues de brocoli, on
peut faire une créme, une soupe,
une purée. On peut prendre un
reste de roti de beeuf et le sau-
ter en lanieres avec quelques
légumes et ca fait un repas»
illustre-t-il.

LIRELASUITE> 14
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A la maison, Jacques Lefrancois et
sa famille ne mangent jamais deux
fois laméme chose en une semaine
pour éviter la fatigue alimentaire.
«S'il reste du poulet, il sera appreé-
té d'une autre fagon pour un autre
repas», explique-t-il.

En achetant un poulet complet,
au lieu de découpes, on peut soi-
méme en extraire les suprémes,
les cuisses et accumuler les ailes
au congélateur pour un repas
ultérieur et appréter toutes ces
découpes avec des recettes diffé-
rentes. Pas d'excuse, tout est sur
YouTube, rappelle le chef, des
recettes en passant par la maniere
de désosser un poulet.

Meéme la carcasse sera utile, car
elle peut étre bouillie pour en
faire un fond de volaille, ce qui
fera une excellente base de soupe,
surtout si 'on y ajoute, apres cuis-
son, les petits morceaux de viande
restés collés aux os, illustre le
chef.

DATES DE PEREMPTION

Eviter le gaspillage, c'est mettre
de l'argent dans ses poches,
plaide-t-il.

A ce chapitre, il ne faut pas étre
trop a cheval sur les dates de
péremption, conseille-t-il. Le chef
a déja conservé du yogourt pen-
dant trois mois au frigo et il était
toujours bon, affirme-t-il. Avant
de jeter du lait soi-disant « passé
date », sentez-le et gotitez-y, dit-
il. Il y a bien des chances qu'il soit
encore bon. «Les ceufs sont bons
de trois a quatre semaines apres la
date limite de vente.

1l existe aussi plusieurs applica-
tions mobiles qui peuvent venir a la
rescousse.

FoodHero, par exemple, permet
dacheter des excédents alimentaires
a prix tres réduit chez les marchands
participants IGA et Metro.

Lapplication FlashFood chez
Maxi et certains Provigo permet
de dénicher les produits a forts
rabais. On paie en ligne et on

passe chercher sa commande
dans un frigo a I'épicerie. Flipp
est un tout dans un qui permet de
voir les circulaires, de créer sa liste
d'épicerie a partir des spéciaux, de
trouver les produits aux prix dési-
rés et méme d'obtenir des cou-
pons en ligne.

La viande est trop chere ? Optez
pour les légumineuses, conseille
le chef Lefrancois. Il existe une
grande variété de recettes pour
les cuisiner. « On peut remplacer

la viande par des haricots rouges
dans les fajitas », mentionne-t-il.

Faire ses propres conserves
en automne demeure un des
meilleurs moyens d’économi-
ser a long terme sur la facture
d'épicerie parce qu'en automne,
les fruits et légumes sont abon-
dants et leur prix beaucoup
moins élevé. Acheter dix livres
de betteraves pour 3 $ permet de
cuisiner pas mal de marinades
que l'on pourra déguster tout au

m
PHOTO ARCHIVES LA PRESSE
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long de l'année, signale le chef.
Jacques Lefrancois confie qu'il
n‘achete pas de confitures. 1l les
fait lui-méme a mesure. Elles
se conservent trés bien au frigo
sans probleme. Une fois de plus,
le calcul vaut le travail et les
recettes, sur le Web et dans les
livres, sont innombrables.

MANQUE DE TEMPS?

Si comme tout le monde, le temps
vous mangque pour cuisiner, le chef
Lefrancois conseille de faire de la
cuisine en plus grosse quantité une
fois semaine et de congeler des
portions, que ce soit de la sauce
a spaghetti, de la soupe ou autre
qu'on pourra sortir du congélateur
lorsquon est presseé.

Il y a parfois des endroits surpre-
nants ot1 'on peut économiser. Plu-
sieurs fermes fabriquent des paniers
contenant différentes viandes ou
diverslégumes qu'ils livrent directe-
ment a la maison a des prix vraiment
compétitifs par rapport aux prix du
marché. Rien de tel que de prendre
le temps de bien s'informer, signale
le chef.

On peut aussi économiser en
encourageant des institutions
qui vendent les productions de
leurs éleves en apprentissage,
comme |'Institut d'alimentation

EN RESUME

? Lisez les circulaires
chague semaine;

? Basez vos menus sur les
spéciaux de la semaine;

? Faites provision des
produits lorsqu'’ils sont a
rabais;

» Améliorez vos aptitudes
en cuisine;

? Faites l'expérience
d’endroits alternatifs pour
acheter vos aliments (ex.:
la boucherie et la patisserie
de I'Institut d’alimentation
et d’hoétellerie);

? Faites des conserves et

des congélations lors des
récoltes;

? Ne jetez pas trop vite vos
produits périmés;

¥ Eviter le gaspillage, uti-
lisez tout ce que contient
votre frigo;

? Lorsque la viande est

trop chére, optez pour les
légumineuses

et d’hotellerie du centre de forma-
tion professionnelle Bel-Avenir,
puisque la section boucherie, de
meéme que la patisserie, mettent
leurs produits en vente chaque
semaine a des prix vraiment
intéressants. Il suffit de suivre la
page Facebook de I'Institut pour
connaitre I"horaire des ventes.
Cette école spécialisée tient éga-
lement un restaurant-école ot
l'on peut passer un bon moment,
al'occasion, a moindre cofit.

A VENIR

La série se poursuit
dans notre application
mobile et sur notre
site Web.

Dimanche:

Manger sainement
avec un petit budget
Lundi:

Economiser en glanant
Mardi:

Miraculeuse et
économique
lactofermentation
Mercredi:

Jardiner pour
économiser? Oui mais...
Jeudi:

Le systéme D

pour se nourrir
Vendredi:

Plus de bouffe

dans mon frigo
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LES JARDINS DES ORIGINES

UNRETOUR B

i\
NICOLAS T.PARENT
nicolas.parent@lavoixdelest.ca

L’agriculture est une passion
chez la famille Pion. Catherine
et Jessica, deux sceurs origi-
naires de Roxton Pond, ont bai-
gné dans le domaine trés jeune
alaferme de leurs parents, mal-
gré des chemins professionnels
bien différents une fois adulte.
Récemment, elles ont décidé de
revenir aux sources, ala maison,
en créant leur propre projet de
jardins maraichers.

Native de Roxton Pond, Jessi-
ca Pion n'est pas étrangere au
domaine de l'agriculture, elle qui
a fait ses premieres armes a la
ferme laitiere de ses parents. A
l'dge adulte, la vie I'a menée vers
la métropole et le domaine de
la restauration. Apres plusieurs
années, un changement de car-
riere s'est imposé. Elle a décidé
de retourner sur les bancs d'école,
en production maraichére biolo-
gique, au cégep de Victoriaville.
« En m’'inscrivant, ma sceur
m'a avoué son intérét pour le
domaine. Elle s'est inscrite égale-
ment. Nous sommes a compléter
le cours ensemble jusqu'en avril »,
raconte Jessica Pion. Il s'agit aus-
si d'un changement de carriére
pour la cadette, Catherine. A 31
ans, elle délaisse le design d'inté-
rieur pour la culture maraichere.
« C’est vraiment pour le mieux!
Nous avons toujours aimé

travailler sur la terre de la ferme
laitiere. C'est un appel pour nous
d'y retourner, toutefois dans la
section des légumes », ajoute
l'ainée de 33 ans.

A PETITE ECHELLE

En parallele aux études, le duo
batit son projet peu a peu. Len-
treprise, appelée Les Jardins des
Origines, lancera ses activités des
le printemps prochain. Les agri-
cultrices lanceront leur premieére
saison en mai avec les ventes de
semis. Quant a elle, la production
de légumes débutera officielle-
ment le mois suivant. D’ailleurs,
les intéressés seront conviés a
une féte d'ouverture, 4 méme
la terre située sur le 3¢ rang de
Milton.

«Nous commencons les semis
des la semaine prochaine et
sommes a I'étape de la paperasse,
puisqu’il s’agit d'une nouvelle
entreprise. Beaucoup de choses
a faire! Des la neige fondue, nous
allons travailler le terrain. Les sec-
tions ont déja été déterminées
l'année derniére », poursuit Jessi-
ca Pion, non sans enthousiasme.

Le terrain visé appartient aux
parents depuis plusieurs années,
n'étant toutefois pas relié a la
ferme laitiere, située sur un rang
différent. Les filles comptent
cultiver environ un acre au cours
des deux prochaines années.
Toutefois, Jessica Pion men-
tionne que la superficie serait
appelée a grandir dans le futur.
Ce n'est pas les idées de projets
qui manquent, selon la principale
intéressée.

«0On commence tres petit. Cette
année, nous allons produire une

trentaine de variétés de légumes.
Nous aurons un kiosque ouvert
a la ferme les mercredis et les
jeudis soirs, ainsi que les same-
dis, de juin & octobre. Celui-ci est
appelé a prendre la formule libre-
service des I'année prochaine »,
affirme-t-elle.

A LA TERR

Les sceurs Pion,
copropriétaires des Jardins
des Origines a Roxton Pond.
—FOURNIE

RESPECT DELA TERRE

L'obtention d'une certifica-
tion biologique est aussi dans
les plans. Les sceurs souhaitent
produire sans pesticides, her-
bicides ou insecticides. Une
culture en harmonie avec la
nature, qui favorise la biodi-
versité et le respect de la terre.
Les agricultrices veulent instal-
ler des ruches sur le site et des
bandes fleuries pour attirer les
pollinisateurs.

« Ce projet implique nous
deux surtout, mais la famille est
présente pour nous aider dans
les débuts. Pour l'instant, nous
n'avons pas d'employés. Mais
une fois le projet bien implan-
té, nous allons considérer 'op-
tion d'embaucher », conclut la
copropriétaire.

Les inscriptions d'abonne-
ments de paniers sont en cours
pour la saison 2023. Ceux-ci
contiendront de 7 a 11 varié-
tés différentes de légumes.
L'offre restera limitée dans les
premiers mois. La période des
récoltes, en cloture de saison
chaude, sera toutefois syno-
nyme d'une plus grande abon-
dance, indique Jessica Pion.

Ail, laitues, tomates, poivrons,
concombres, betteraves et
courges, notamment. Les clients
pourront découvrir des pro-
duits familiers, frais et locaux.
Au cott total de 448 $ (28 $ par
semaine), les abonnés rece-
vront un panier hebdomadaire
sur une période de 16 semaines.

Les informations et les coor-
données sont disponibles sur la
page Facebook des Jardins des
Origines.

W’ W
ilerie

g

19 Principale, Granby e 450 991-0600 | www.literieplusdesign.com

0112473
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ANDREANN
VOULAIT P

Cliniques de denturologie
Remi Bissonnette

Pourwvos|besoins en prothéses|dentaires
paritiellesiicompléetesfet{sunlimplants]
Farnham Waterloo

450 293 5115 450 539-1733 450 777-3368

www.denturologistebissonnette.com
0096984

PLOMEBERIE

C ARIGNAN e
o

Résidentiel | Commercial | Industriel

Inspection par caméra
.|

Nettoyage et debouchage haute pression
Localisation de bris

Drain de fondation

Excavation

Jean-Yves Carignan
www.PlomberieCarignan.com

450.378.7473

0112510

ISABEL AUTHIER
isabel.authier@lavoixdelest.ca

L’émission a beau s’intituler
Sortez-moi d’ici! , Andréanne
A.Malette a tellement apprécié
I’'expérience qu’elle ne voulait
plus sortir de la... M@me si son
séjour dans la jungle du Costa
Rica n’a pas été de tout repos,
elle assure n’avoir jamais regret-
té de s’y étre aventurée.

Lartiste granbyenne a fait son
entrée officielle au sein de la «tri-
bu» dimanche soir, en se faisant
délivrer d'une cabane grouil-
lante de serpents, d'insectes et
de rats par Nathalie Simard et
le chef Jean Michel Leblond.
Enfermée dans un placard avec
I'ancien boxeur Deano Clavet,
Andréanne a di soutenir sans
broncher 'odeur pestilentielle
du visqueux liquide qu'on lui
versait sur la téte, en attendant
d'étre libérée. La chanteuse com-
pare sans hésiter la chose a «du
vomi ». Bienvenue au paradis.

Si les téléspectateurs n'ont vu
que quelques images d'elle en fin
d’'émission, ils pourront la suivre

Al o 1 - y
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dans ses péripéties des le pro-
chain épisode. Cette arrivée tar-
dive parmi le clan a d’ailleurs été
pour elle une surprise. « J'étais
cachée sans le savoir. J'atten-
dais que I'émission commence,
mais j'ai ensuite compris que
les autres étaient arrivés avant
moi », raconte-t-elle.

Quand cette invitation pour le
moins exotique lui a été propo-
sée, Andréanne a été flattée, mais
surtout heureuse de pouvoir
mettre du piquant dans sa vie.
« A travers les réseaux sociaux,
je pense que les gens ont vu que
j'étais souvent dans le bois et en
voyage, alors ils ont pensé a moi.
J'avais vraiment besoin d'un choc
post-pandémie dans ma vie,
besoin qu'on me sorte de Mon-
tréal et qu'on me rameéne a l'es-
sentiel a travers un trip de gang,
un [rip humain », confie 'au-
teure-compositrice-interprete.

«Ce qui m'a fait un peu hésiter
au début, c'était d'avoir déja par-
ticipé a Star Académie, une autre
téléréalité. Je me disais qu'une
fois, c’était suffisant. Mais le
concept de Sortez-moi d’ici! me
plaisait trop. Je n'ai pas vraiment
de phobies dans la vie; je n'ai pas
peur des bibittes, des hauteurs
ou du noir, par exemple. ('a bien
été de ce coté. Moi, ma grande
crainte, c¢’était de manquer de
nourriture. Et j'en ai manqué. »

— |
= D

On ignore jusqu’ou s'est rendue
Andréanne dans le processus,
en sachant que sur les 10 parti-
cipants, un seul a triomphé, en
remportant le plus de défis et,
dans la foulée, 100000 $ remis a
l'organisme de son choix. Mais
elle a dt demeurer au camp un
certain temps, car elle a quitté le
tournage avec pres de 20 livres
en moins...

« D’habitude, je mange tout le
temps un peu. J'ai comme un
frigo qui me suit en tout temps
pour ne pas tomber dans les
pommes! Alors, le manque de
calories durant le tournage a fait
que je n'avais plus de cerveau.
Je suis devenue complétement
légume, rigole l'artiste. Ca fait
partie du concept, parce que le
but est qu'on se dépasse pour
remporter notre souper. Et plus
on a faim, plus on se dépasse.»

Heureusement, glisse-t-elle,
I’émission mise sur l'entraide
et non sur la compétition, I'éli-
mination et la bisbille. Pour
chaque défi réussi, c’est tout le
groupe qui profite de la nourri-
ture supplémentaire.

DE LA TELE-VERITE

Tournée sur une quinzaine de
jours en juillet dernier, dans la
chaleur et I'humidité, Sortez-
moi d’ici ! a mis Andréanne et

e " oL,

Andréanne A. Malette et Deano Clavet, a droite et a gauche sur la photo, ont été délivrés de leur mauvaise posture par
Nathalie Simard et Jean Michel Leblond. —Tva



laVoixdel’Est sAMEDI 4 MARS 2023

Andréanne A. Malette a fait son apparition dans I'’émission Sortez-moi d’ici! dimanche soir. — Tva

ses coéquipiers a rude épreuve.

En plus d’avoir faim, ils ont dii
dormir a la belle étoile, com-
battre 'insomnie, se conten-
ter d'une hygiéne sommaire,
s'accommoder des piqures
d’insectes, des petits bobos, et
surtout vaincre leurs peurs. «En
allant la, on avait tous un défi
personnel a relever. Personne

Des lunettes
Ca ne s'achéte
pas sur internet!

n'y était pour faire de la télévi-
sion. Dailleurs, je trouve ¢a I'fun
de voir de la vérité a la télé. On
n'est pas maquillés, on est sales
et on pue! L'émission montre
du vrai monde et de vraies
émotions. »

Malgré le jetine et le manque
de sommeil qui l'ont particulieé-
rement affectée, elle ne regrette

pas une seconde d'avoir dit oui.
«J'ai trouvé ca extraordinaire. La
distribution était intelligente ;
elle ratissait large au plan des
personnalités. L'age ou le sexe
ne comptait pas. On n'était que
des humains, point. Et dans I'ad-
versité, on devient rapidement
une famille, ajoute celle qui a
tissé des liens particulierement

En achetant chez nous vous obtenez :

Un service conseil professionnel

Service d'ajustement

Réparation

Garantie

Recu d'assurances

53 Drummond, Granby 450 777-3372

0112528

étroits avec Colette Provencher
et le D' Francois Marquis.

En fait, l'expérience a été déter-
minante, selon elle. « Dans mon
cas, il y a un avant et un apres.
(Ca m'a donné une force et cama
confirmé que je peux faire plein
de choses, que je peux dépasser
mes limites mentales et phy-
siques. Apres le tournage, je suis

partie en voyage seule dans le
pays. Je me sentais invincible ! »

Si elle remportait le 100 000§,
Andréanne souhaitait le verser
au Regroupement des maisons
pour femmes victimes de vio-
lence conjugale. On saura dans
quelques semaines si l'organisme
a finalement mis la main sur
cette somme inespérée...
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GARAGE
arstan £ UNI=PRO S
ST-PIERRE:

GENERALE

TikTok est proscrite
a la Ville de Granby

électroniques de lamunicipalité.La
protection des données person-
nelles esten cause.

Pouy une expérience climtopﬁma/e

Consultez notre site pour les promotions

ENTRETIEN
ET REPARATION :
AUTO/VR/CAMION LEGER

Cette décision fait suite aux recom-
mandations de 'Union des munici-
palités du Québec (UMQ) qui a pris
des mesures pour atténuer les risques
de sécurité et protéger les renseigne-
ments gouvernementaux.
Lapplication TikTok a été jugée
comme présentant un niveau de
risque inacceptable pour la vie

ETIENNE BOUTHILLIER
etienne.bouthillier@lavoixdelest.ca

La Ville de Granby emboite le pas
aux gouvernements fédéral et pro-
vincial en interdisant 'application
TikTok sur Fensemble des appareils

® Climatiseur
® Freins

® Antirouille
® Pneus
= Amortisseurs

4 autos de courtoisie
disponibles

2, rue Barr'é,. 6fanl£»y
450 776-6868

garagechristianstpierre.com

0112492

privée et la sécurité, ce qui a conduit
ala décision de la Ville de Granby de
bloquer l'application sur son réseau
Internet.

Cette mesure vise a prévenir toute
utilisation non autorisée de TikTok
et & garantir la sécurité des données
de lamunicipalité. La Ville de Granby
a également transmis une commu-
nication interne a l'ensemble de son
personnel, lui demandant de suppri-
mer l'application de tous les appa-
reils appartenant a l'administration
municipale.

Cette décision concerne pres de
300 appareils, notamment des télé-
phones cellulaires et des iPad. La
Ville de Granby n'utilisait pas TikTok
comme outil de communication, ce
qui a facilité la prise de cette décision.

La Ville de Granby

interdit I'application TikTok
sur 'ensemble des appareils
électroniques de la municipalité.
~ ARCHIVES AP

A LONGUEUR D’ANNEE !

m Les plus grandes marques Des produits éligibles -
en chauffage et climatisation aux subventions et
pour plus de confort, de aides financiéres
performance, de fiabilité et gouvernementales
d'économie d’énergie

12 ans piéces
et 10 ans main-d'oeuvre

Des programmes de rabais
aux consommateurs

m Les garanties les plus
solides surle marché I:I'
RATION mﬂiﬂ‘

REFRIGLS & TION
LUC THERRIEN ¢

"N
A ROBERTO MARINELLI
A ET ERIC LABBE,
PROPRIETAIRES

REFRIGERATION & CLIMATISATION

LUC THERRIEN

Lincence R.B.Q.: 8004-4563-63

0117605

Nous offrons des solutions
sur mesure selon vos besoins!

ITsu
(]
WWRKO m
s Chautfage et climatisation

REFRIGERATIONLT.COM
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DANS LCEIL DE NOS PHOT GRAPHES

>DES
LUMIERES
POUR
’UKRAINE

Il faisait froid comme en
Ukraine, ol ce peuple
courageux vit les miséres

de la guerre depuisun an. lls
étaient plus d’une centaine

a Granby devant I'église
St-George a porter des
chandelles, lumiéres d'espoir
et de soutien.

— TEXTEET PHOTO ALAIN DION

> PERDUS
PENDANT
LA RELACHE

Ces jeunes s'amusaient dans

le mini labyrinthe du Zoo de
Granby mercredi aprés-midi en
pleine semaine derelache. Lors
du passage de La Voix de I'Est,
le jardin zoologique débordait
de visiteurs.

— TEXTEET PHOTO STEPHANE CHAMPAGNE
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-S ELEVES DE 'ECOLE DE
| AMOISSON-D'OR SACTIVENT

Les éleves de I'école primaire de la Moisson-d’Or, a Saint-Alphonse-de-Granby, ont eu droit a toute
une journée, vendredi dernier, alors qu’ils ont pris part a 'événement sportif — et festif — des X
Games, une compétition de planche a neige et de trottinette a neige. Photos de Jimmy Plante

Le 4e événement X Games a été un succés. Pas moins de 330 éléves ont pris part a I'activité. Parmi ceux-ci, 54 plan- Cette jeune planchiste s’appréte a s’élancer sur la piste.
chaient sur le projet depuis la fin janvier.

a
4

Trois éléves ont été couronnés gagnants des X Games : Mia (5e année) a récolté la premiére place, suivie de Haley (3e Sébastien Martin, enseignant en éducation physique et a la santé, encou-
année) et de Tristan (6e année). rage les jeunes.
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Marie-Lou Brindle, éducatrice, Benoit Léveillé, directeur, et Isabelle Beauchemin, éducatrice a I'école de la Moisson-d’Or, entourent la jeune Eve.
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Les terres dor!

SYLVAIN
CHARLEBOIS

COMMENTAIRE

opinions@lavoixdelest.ca

avaleur des terres agricoles
au Canada a augmenté de
- 334 % depuis 2001. Certains
pourraient interpréter cela comme
un défi pour les agriculteurs, en
particulier pour les plus jeunes,
mais cela signifie plutét qu'une
nouvelle ere dans la gestion des
terres agricoles émerge tranquil-
lement et permet a 'expertise en
investissement de capitaux de
devenir une partie intégrante de
la production alimentaire.

Nous savons tous ce qui se passe
dans I'immobilier ces temps-ci.
Une hausse constante des prix,
alimentée par des taux d’intérét
presque nuls. Lagriculture a aussi
subi les contrecoups de ces taux
d’intérét trés bas qui attirent des
investisseurs a la recherche de
meilleurs rendements.

Laugmentation de la valeur des
terres agricoles au Canada est
tout simplement spectaculaire. La
valeur par acre des terres agricoles
au Canada a grimpé en fleche de
334 % depuis 2001, mais la plu-
part des augmentations se sont
produites au cours des derniéres
années.

L'acre moyenne au Canada vaut
maintenant prés de 3800 $, compa-
rativement 4 862 $ en 2001, selon
Statistique Canada. La valeur
d'une acre de terre agricole en Sas-
katchewan a augmenté de 391 %
depuis 2001, la valeur la plus éle-
vée au pays. Certaines évaluations
de terres agricoles ont augmenté

plus que d’autres en raison de
divers facteurs comme l'emplace-
ment, la qualité du sol et les reve-
nus potentiels.

Depuis 2001, l'augmentation
au Québec reste en deca de la
moyenne canadienne.

Aux Etats-Unis, en revanche,
depuis 2016, la valeur moyenne a
augmenté de 27 %, selon le dernier
rapport du Département de I'agri-
culture. Une acre de terre agricole
aux Etats-Unis vaut maintenant
en moyenne environ 3800 $ US,
de sorte que le Canada a quelque
peu rattrapé les Etats-Unis ces der-
niéres années.

Les raisons qui poussent la valeur
des terres agricoles a la hausse au
Canada englobent une série de
forces économiques. La liste com-
prend des prix élevés pour les
cultures de base, un marché du
logement robuste, une période pro-
longée oti les taux d'intérét demeu-
raient extrémement bas jusqu'a
tout récemment et une profusion
de subventions gouvernementales
soutenant certains secteurs.

Les compensations liées aux
accords commerciaux, qui ont
dépassé les 5 milliards de dollars
accordés aux secteurs soumis a la
gestion de l'offre comme les pro-
duits laitiers, la volaille et les ceufs
ont surcapitalisé de nombreuses
exploitations agricoles, obligeant
plusieurs d'entre elles & acheter des
terres. C'est un probléme dont peu
de gens parlent.

! P % %

La valeur par acre des terres agricoles au Canada a grimpé en fleche de 334
% depuis 2001, mais la plupart des augmentations se sont produites au cours

des derniéres années. —123rF

| LUl CEST LE MARI DE
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/ NON, CA, CEST DANS
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iL JOUE UN ELEVEUR /
DE COCHONS !

CEST DANS QUEL
4 TELEROMAN QUIL
FAIT UN AVOCAT ?

Au Canada, a peine 7% de toutes
nos terres se consacrent a l'agri-
culture. Voila qui est bien peu, et
la superficie des terres cultivées
diminue. En 2011, 166 millions
d'acres de terres se consacraient a
l'agriculture pour soutenir plus de
245000 fermes. Aujourd hui, cette
étendue tourne autour de 150 mil-
lions d’'acres pour environ 188 000
fermes. Les fermes deviennent
plus grandes, plus ingénieuses et
plus efficaces.

Oui, les terres agricoles au Cana-
da deviennent plus chéres, mais
les agriculteurs canadiens gagnent
également plus d'argent. Encore
une fois, selon Statistique Canada,
les rentrées de fonds ont atteint les
36 milliards de dollars, en 2001. En
2021, ce montant a dépassé les 83
milliards de dollars et 2022 devrait
devenir une autre année record.

En conséquence, nous consta-
tons que pres de 50 % des agricul-
teurs louent des terres au lieu de
les posséder. Certains peuvent y
voir une menace pour les modes
plus traditionnels de production
alimentaire et de soutien a l'agri-
culture, mais la stratégie n'est pas
nécessairement mauvaise.

En fait, le plus grand propriétaire
de terres agricoles au pays n'est
meéme pas un agriculteur. Robert

e
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CEST DANS
UNE PUB !

—

Andjelic a acheté plus de 225500
acres de terres, un portefeuille
d'une valeur allant de 500 et 700
millions de dollars.

En plus de son capital, son
équipe a offert une expertise effi-
cace, aidant plus de 250 agri-
culteurs-locataires. Andjelic a la
mission de sassurer que ses loca-
taires gagnent de l'argent, sinon, il
n'est pas payé — aussi simple que
cela. Cette nouvelle facon de pen-
ser peut rendre l'agriculture cana-
dienne plus rentable.

Il existe un immense potentiel
agroalimentaire au Canada et les
terres agricoles ont toujours repré-
senté un bon investissement. Un
nombre croissant de groupes et
d'investisseurs qui comprennent la
facon de faire fructifier leur capital
font une différence.

L'intention des investisseurs
de l'extérieur du secteur agricole
vise a renforcer notre agriculture.
Les agriculteurs qui font partie du
systeme depuis des décennies,
voire des générations, ont beau-
coup a offrir et ils le font toujours.
Mais produire et investir en méme
temps devient de plus en plus
ardu, ce qui pousse lentement les
experts agricoles a se spécialiser.

Les marchés de capitaux et la
communauté des investisseurs du

VETERINAIRE 7
,—/

monde entier ont radicalement
changé au cours des cinqg derniéres
années seulement. Voila pourquoi
plus de la moitié des jeunes agri-
culteurs canadiens louent mainte-
nant des terres pour leurs cultures.

La corrélation entre le prix des
terres, les taux de location et les
revenus agricoles est assez forte.
Selon un rapport de Financement
agricole Canada l'an dernier, les
trois éléments ont tendance a aug-
menter de maniére synchrone au
fil du temps.

Avec plus de spécialisation, tout
le monde y gagne. Les jeunes
agriculteurs voient également la
valeur de la location et du parte-
nariat avec des investisseurs. Il
s'agit simplement de voir I'agri-
culture d’'une facon différente.
Tant que nous ne vendons pas de
terres agricoles a des investisseurs
étrangers, le paysage des terres
agricoles du Canada deviendra
plus fort que jamais.

L'auteur, originaire de Farnham,
est doyen de la faculté de
management

et professeur titulaire en
distribution et politiques
agroalimentaires

de I'Université Dalhousie.



laVoixdel’Est sAMEDI 4 MARS 2023

AFFAIRES 23

SLACK PEARL VOGUE VERS BROMON T

JEAN-LUCLORRY
Jjean-luc.lorry@lavoixdelest.ca

"

L'entreprise texane Black Pearl
Technology, spécialisée dans le
secteur de pointe de la micro-
électronique, semble en bonne
voie pour s'implanter prochaine-
ment dans le parc scientifique de
Bromont.

La premiére étape pour ce futur
joueur régional dans le domaine de
l'ingénierie informatique est com-
plétée. Cette entreprise immatri-
culée au Registraire des entreprises
du Québec en décembre 2021 sous
le nom de Innovation Perle Noire
a signé l'an passé une promesse
d’achat pour mettre la main sur
deux terrains appartenant a la Ville
de Bromont.

PROMESSE D’ACHAT
POURDEUXLOTS

En vertu de la Loi sur l'acces aux
documents des organismes publics,
La Voix de l'Esta obtenu, en début de
semaine, une copie de la promesse
dachat signée le 8 juillet 2022. Inno-
vation Perle Noire sest entendue avec

la Ville de Bromont pour acquérir
deux terrains d'une superficie tota-
lisant pres de 46000 meétres carrés
pour un montant de 1483110%. Ces
deux lots sont situés en bordure du
boulevard de I'Innovation dans le
parc scientifique de la municipalité.

Dans ce document, il est mention-
né que lacheteur dispose d'un délai
de deux ans a compter de la signa-
ture de l'acte de vente pour batir un
immeuble sur les terrains dont il a fait
lacquisition.

Le 11 juillet 2022, les élus avaient
adopté une résolution pour auto-
riser la signature de la promesse
d’achat en y apportant quelques
modifications et corrections dans
une contre-proposition.

Lors de séance publique du conseil
municipal du 6 février dernier, le
maire de Bromont Louis Villeneuve
a mentionné que Black Pearl Tech-
nology débuterait son implantation
ce printemps. Selon nos sources,
les dirigeants d'Innovation Perle
Noire seraient en attente que leur
futur pied-a-terre au Québec soit
admissible a divers programmes
gouvernementaux.

Les dirigeants d'Innovation Perle
Noire, David Smith (président) et
Misti Dawn Jeter (vice-présidente)

'abonnement
numérique a pum

Vous adhérez a notre forfait

numeérique et papier?
Ce crédit est pour vous!

résident tous deux au Texas. Selon le
site Web de l'entreprise, Black Pearl
Technology développe, entre autres,
des logiciels et micrologiciels pour le
secteur de lénergie, des plates-formes
de forage pétrolier et le domaine
biomédical. Innovation Perle Noire
dispose d'un siege social sur le
boulevard René-Lévesque Ouest a
Montréal.

ZONE D’INNOVATION
ATTRACTIVE

Début février 2022, lorsque le
gouvernement du Québec avait
annoncé que Bromont obtenait la
désignation de Zone d'innovation
en technologies numériques sous
l'appellation Technum Québec, le
nom de Black Pearl Technology avait
été dévoilé.

«En outre, les synergies au sein de
Technum Québec attirent des entre-
prises étrangeres souhaitant profiter
de l'écosysteme de la zone d'innova-
tion, telle que Black Pearl Technolo-
gy, qui réalisera des investissements
représentant 90 millions de dollars au
cours des cing prochaines années »,
peut-on lire dans le communiqué qui
avait été diffusé par le cabinet du pre-
mier ministre, Francois Legault.
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Innovation Perle Noire a signé une promesse d’achat avec la Ville de Bromont
envue d'acquérir deux lots situés sur le boulevard de I'lnnovation dans le parc
scientifique. — FOURNIE

Les bureaux de Black Pearl Technology au Texas. — TIREE DE FACEBOOK

Crédit d'impétfédéral pour les abonnements
aux nouvelles numériques

L'information locale n‘aura jamais été aussi accessible.

Numérisez le code QR pour en savoir plus!
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COUP DE PO
ALELECTRO

-:!O-l-eﬂoo Conseiller(ére) en

communications

Type de poste : Poste cadre permanent a temps plein
Date d’entrée en fonction : Mars 2023

Pour la description compléte du poste, veuillez il vous plait consulter
I'offre d’emploi disponible sur le site Internet de la Ville de Waterloo a
I'adresse suivante :

https://ville.waterloo.qc.ca/offre-demploi-a-la-ville/

0115747

La Municipalité du Canton de Shefford est a la recherche d'un inspecteur
municipal (poste permanent - temps plein). Sous lautorité du
coordonnateur du Service d'urbanisme et d'environnement, l'inspecteur
municipal assure le contréle et I'application des reglements d'urbanisme et
d'environnement (délivrance des différents permis et certificats, inspections,
etc.). Il assure également I'application des autres activités réglementées par
la Municipalité (plaintes, nuisance, chiens, numérotation des immeubles,
salubrité des immeubles, etc.).

Ce défi vous intéresse? Pour consulter la description compléte de I'offre
d'emploi, rendez-vous sur le site cantonshefford.qc.ca, a l'onglet « LA
MUNICIPALITE », puis au sous-onglet « Emplois ».

OFFRE D’EMPLOI

Inspecteur municipal - Service

1792 d’urbanisme et d’environnement

Les personnes intéressées doivent soumettre leur candidature a
monsieur Dominic Gauthier, coordonnateur du Service d'urbanisme et
d'environnement, par courriel a gauthierdominic@cantonshefford.gc.ca ou
par courrier, a son attention, au 245 chemin Picard, Shefford, QC, J2M 1J2,
au plus tard le 31 mars 2023.

Le Canton de Shefford est une municipalité située a proximité de centres
urbains, dans la MRC de La Haute-Yamaska. Ayant en son coeur le mont
Shefford, elle offre un milieu de vie en harmonie avec la nature et une qualité
de vie pour ses citoyens et employés.

0117937

CAMELOTS

= |aVoixdelEst ~
Secteur COWANSVILLE

(résidentiel)

Rues : Jean-Besré, des Marguerites, Church, Larocque, Dorion,
Bell, Brodeur, Hanson, Beaumont, Bellevue, Bernard,
Principale, Yamaska, des Colibris, du Nord et autres...

Samedi

Durée du parcours : environ 4 heures
travail complété avant 7 h le matin

DOIT POSSEDER PETITE VOITURE AUCUNE EXPERIENCE REQUISE

Laissez vos coordonnées au 450 375-4555, poste 2
ou sylvie.crook@lavoixdelest.ca

0117781

QU

ETIENNE BOUTHILLIER
etienne.bouthillier@lavoixdelest.ca

Le contexte géopolitique pousse
le gouvernement fédéral a vou-
loir diminuer sa dépendance face
aux industries asiatiques. Pour
ce faire, Développement écono-
mique Canada (DEC) octroie une
aide financiére de 450 000% au
Pole d’excellence de I'industrie
des systémes électroniques du
Québec (ISEQ) pour la poursuite
de samission.

Lorganisme pourra ainsi continuer
amobiliser et mettre en relation les
acteurs québécois de I'industrie afin
de contribuer au développement
économique de la province. Le tout
avec une idée en téte: faire recon-
naitre le Québec comme un pole
dexcellence de calibre mondial en
matiére de systémes électroniques.

L'annonce de l'investissement
a été faite mercredi avant-midi
par Pascale St-Onge, députée de
Brome-Missisquoi, ministre des
Sports et ministre responsable de

DEC, chez Solaxis, une entreprise
bromontoise spécialisée dans
I'impression industrielle en trois
dimensions (3D).

Selon Marie-Héléne Lamarre,
directrice générale de I'ISEQ, cette
industrie implique environ 730
entreprises a 'échelle de la pro-
vince. Ce domaine emploie entre
41 000 et 45 000 travailleurs et
amene 11 milliards $ en retom-
bées économiques annuellement.
Le réle du pole est d'accompagner
l'industrie dans une croissance, qui
se fait de plus en plus rapidement.

«Lécosysteme entier d'une indus-
trie agile comme l'électronique
et des semi-conducteurs est une
source d'innovation technolo-
gique majeure pour la transition
mondiale vers I'énergie propre. En
ce sens, 'ISEQ devient un cataly-
seur des efforts du secteur et libére
son potentiel au niveau mondial »,
mentionne-t-elle.

FINDES BREVETS

La ministre St-Onge a profité de
l'occasion pour faire une visite des
installations de Solaxis. Son fon-
dateur et président, Francois Guil-
bault, a répondu aux questions de la
ministre et de M™ Lamarre.

Fondée en 2010, l'entreprise
est située a proximité du quar-
tier industriel de Bromont. Avec
une douzaine d’employés a son
actif, l'entreprise ceuvre dans le
domaine de l'aéronautique, de la
défense et du transport terrestre,
majoritairement.

«On vient supporter les chaines

d’approvisionnement de beau-
coup d’entreprises, mais on vend
aussi des produits finis. Le 3D, ¢ca
permet de faire des pieces trés com-
plexes, mais en petit volume. Cest
encore tres de niche », explique M.
Guilbault.

Quelques années apres la fon-
dation de l'entreprise, beaucoup
de brevets liés a I'impression en
3D sont tombés. Solaxis a donc pu
commencer & travailler avec ses dif-
férentes technologies et améliorer
son expertise.

L'entreprise travaille notam-
ment avec Bombardier et GE
Aviation, respectivement dans
les domaines de 'aéronautique
et de l'aérospatial, pour la confec-
tion de pieces dédiées a la chaine
dapprovisionnement.

CONDITIONS GAGNANTES

Cette contribution financiére non
remboursable de la part de DEC
aidera I'ISEQ a mettre en ceuvre
son plan d'action pour la période
2022-2025.

Lobjectif est de stimuler la réalisa-
tion de projets innovants, de contri-
buer au transfert de technologie et
d'aider les PME a commercialiser
leurs innovations lors des années a
venir. Mais surtout, 'OBNL provin-
cial accompagnera les entreprises
afin de les aider a développer de
nouveaux marchés et a s'intégrer
aux chaines de valeur de donneurs
dordres.

Avec ce coup de pouce, le gouver-
nement du Canada reconnait I'im-
portance de I'ISEQ et de 'industrie
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des systémes électroniques en
général, qui génerent des emplois et
des retombées économiques signi-
ficatives, estime la ministre St-Onge.
Le pole est un catalyseur important
dans son secteur a léchelle provin-
ciale, souligne-t-elle.

«Il faut accompagner le secteur
dans cette croissance. Il y a beau-
coup d'appétit en Amérique du
Nord pour les microprocesseurs
et, dans la course mondiale a l'ap-
provisionnement, il faut réunir les
conditions gagnantes en donnant
notre appui a I'ISEQ », explique M™®
St-Onge.

Les fonds ont été consentis en
vertu du programme Croissance
économique régionale par I'inno-
vation de DEC.

Ce programme s’adresse aux
entrepreneurs qui misent sur l'in-
novation pour faire croitre leur
entreprise et la rendre plus com-
pétitive, de méme qu'aux acteurs
économiques régionaux qui contri-
buent a créer un environnement
entrepreneurial propice a I'innova-
tion et & une croissance pour tous,
dans toutes les régions.

«Le 3D, ¢ca permet de faire
des piéces trés complexes,
mais en petit volume. C’est
encore trés de niche»,
explique M. Guilbault.
—LAVOIXDELEST, JESSY BROWN

AVIS PUBLIC

\VA

Granby
A TOUTE PERSONNE INTERESSEE

DEMANDES DE DEROGATION MINEURE

Conformément au réglement numéro 0667-2016

Prenez avis que le 20 mars 2023, a compter de 19 heures, dans la salle des délibérations du
conseil, a I'hotel de ville, située au 87, rue Principale a Granby, se tiendra une séance du conseil
municipal de la Ville de Granby et au cours de laquelle toute personne intéressée pourra se faire

entendre relativement aux demandes de dérogation mineure suivantes :

1.

Nom du propriétaire :

VOLTA ENERGY SOLUTIONS CANADA INC,

(2023-80040)

Numéro de cadastre :

1560 380CQ

Adresse civique:

616, rue Bernard

Nature et effets de ia
demande:

La demande de dérogation mineure vise a autoriser une largeur
d'entrée charretiére jusqu'a 19,85 métres, considérant qu'en ver-
tu des dispositions du Réglement numéro 0663-2016 de zonage,
la norme est établie & 15 métres.

Le tout en référence au plan projet d'implantation (Phase 1) pré-
paré par M. Xavier Goulet, arpenteur-géométre, en date du 20
février 2023 (version 5), sous le numéro 333 de ses minutes et
sous le numéro de dossier 354.

Pascale St-Onge, députée de Brome-Missisquoi, ministre des Sports et mi-
nistre responsable de DEC, était de passage ce mercredi chez Solaxis, une
entreprise bromontoise spécialisée dans I'impression industrielle en trois

dimensions (3D). — LA VOIX DE LEST, JESSY BROWN

2

Nom des propriétaires :

JONATHAN CANTIN et MICHEL LAVERDIERE

(2023-80026)

Numéro de cadastre :

1649 869 CQ

Adresse civique:

920, rue Dufferin

Nature et effets de ia
demande:

La demande de dérogation mineure vise a autoriser un batiment
accessoire jusqu‘a 0 métre de la ligne arriére de terrain considé-
rant qu'en vertu des dispositions du Réglement numéro 0663-
2016 de zonage, la norme est de 0,6 métre.

Le tout en référence au certificat de localisation préparé par
M. Roch Mathieu, arpenteur-géométre, en date du 5 janvier
2016, sous le numéro 12399 de ses minutes et sous le numéro
de dossier 8767.

Rk

Appel
d'offres

, Cowansville

GRANDIR - RAYONNER - PROSPERER

AVIS PUBLIC - VENTE D’EQUIPEMENTS MUNICIPAUX EXCEDENTAIRES

AVIS est donné que la responsable des approvisionnements recevra,
sous pli cacheté, avant 15 h, le jeudi 30 mars 2023, a 'hotel de ville
situé au 220, place Municipale, Cowansville (Québec) J2K 1T4, des
offres pour les équipements municipaux excédentaires dont elle désire se
départir.

Les documents relatifs a cet appel d'offres seront disponibles a compter du
4 mars 2023 sur le site Internet de la Ville au www.cowansville.ca.

Les offres recues seront ouvertes publiquement, a 'hotel de ville situé au
220, place Municipale, Cowansville, immeédiatement aprés l'expiration du
delai fixé pour leur réception.

La Ville de Cowansville ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune
des offres recues et n‘assume aucune obligation de quelque nature que ce
soit envers les entreprises qui déposeront une offre.

Renseignements : [sabelle Gagnon
Téléphone : 450 263-0141, poste 256
Courriel : approvisionnement@ville.cowansville.gc.ca

Donné a Cowansville, ce 3 mars 2023.
La greffiere,
Julie Lamarche, OMA

3. Nom du propriétaire: | GESTION A. GODIN INC.
(2018-80089)| Numéros de cadastre: |1010496,1 010504 et 1010495 CQ
Adresse civique : 66 a 80, rue Court

Nature et effets de la
demande:

La demande de dérogation mineure vise a modifier la déro-
gation mineure accordée aux termes de la résolution numéro
2018-05-0328 assortie des conditions suivantes :

- que les murs dont l'implantation est dérogatoire soient
végétalisés; et

- qu'un arbre a moyen déploiement soit planté avec un
aménagement paysager dans les ilots prévus dans le sta-
tionnement.

Et de remplacer ces conditions par la suivante :

- implantation de 2 arbres @ moyen déploiement dans un
ilot de verdure dans I'aire de stationnement situé prés des
conteneurs, le tout tel que présenté dans le rapport de la
firme Trame-Verte du 28 octobre 2022,

a,

Nom du propriétaire :

GESTION A. GODIN INC.

(2023-80045)

Numéros de cadastre:

1010496,1010504 et 1010495 CQ

Adresse civique :

66 a 80, rue Court

Nature et effets de la
demande:

La demande de dérogation mineure vise a autoriser 19 cases de
stationnement d'une longueur de 4,6 métres, considérant quen
vertu des dispositions du Reglement numéro 0663-2016 de
zonage, la norme est établie a 5,5 métres.

Le tout en référence au plan dimplantation fournis par la requé-
rante en date du 13 février 2023.

5.

Nom des propriétaires :

MATHIEU PITRE et MARIE-PIER ROUSSEAU

(2023-80051)

Numéro de cadastre:

1010099 CQ

Adresse civique:

47 a 51, rue Saint-Charles Nord

0117960

Granbi'f AVIS PUBLIC
Appel d'offres 091/2023

Entretien et prolongement du réseau d'éclairage de rues
CLOTURE: 23 mars 2023 a 14h00

Nouveau: Faites-vous connaitre auprés de la Ville de Granby en inscrivant votre entreprise au Portail
municipal des fournisseurs a I'adresse www.portailmunicipalfournisseurs.com

Des soumissions scellées seront regues par la Ville de Granby jusqu‘a 14h00, heure locale en vigueur,
jeudi, 23 mars 2023, pour le service d'entretien et de prolongement du réseau d'éclairage de rues.

Pour étre reque, toute soumission doit se trouver physiquement, sous pli cacheté, a la réception de I'Hotel
de Ville situé au 87 rue Principale a Granby, avant I'heure et la date mentionnées ci-haut.

Le soumissionnaire doit se procurer le document d'appel d'offres directement du Systéme Electronique
d’Appel d'Offres (SEAO) en s'adressant a un de ses représentants par téléphone au 1-866-669-7326 ou
au 514-856-6600 ou en consultant le site internet www.seao.ca. Les documents doivent étre obtenus
au colt établi par le SEAQ.

Le soumissionnaire doit avoir un établissement au Québec ou dans un territoire visé par un accord inter-
gouvernemental de libéralisation des marchés applicable a la Ville de Granby selon les conditions de
I'appel d'offres.

Toute soumission devra étre produite et soumise sur le formulaire de soumission fourni a cette fin, et étre
conforme aux conditions stipulées dans la présente demande de soumission et au devis I'accompagnant.

Avec sa soumission, le soumissionnaire doit verser une garantie de soumission d’un montant de
$10 000 sous forme de chéque visé tiré d'une banque a charte canadienne ou d’'une caisse populaire,
payable a la Ville de Granby ou une lettre de garantie bancaire irrévocable ou d’un cautionnement de la
méme valeur.

La Ville de Granby ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions présentées et
nencourt aucune obligation envers les soumissionnaires. Les soumissions seront ouvertes au jour et a
I'heure indiquée en rubrique, a I'Hotel de Ville de Granby. Les soumissionnaires sont invités a assister a
l'ouverture des soumissions.

Granby, le 4 mars 2023
Lilian Frendo

Gestionnaire de contrats, Approvisionnements

Nature et effets de la
demande:

La demande de dérogation mineure vise a autoriser une largeur
de lot jusqu'a 19,82 métres, considérant qu'en vertu des disposi-
tions du Réglement numéro 0664-2016 de lotissement, la norme
est établie & 20 métres pour un terrain accueillant 9 logements.

Aussi, la demande vise & autoriser un pourcentage d’aménage-
ment paysager a 47,6 % en cour avant, considérant qu'en vertu
des dispositions du Reglement numéro 0663-2016 de zonage, la
norme est établie a un minimum de 50 %.

Le tout en référence au plan projet dimplantation préparé
par Mme Camilia Gagnon, arpenteuse-géomeétre, en date du
23 février 2023, sous le numéro 248 de sa minute et sous le
numéro de dossier 220275.

6.

Nom du propriétaire:

LES CONSTRUCTIONS ERIC LAFLAMME INC.

(2023-80046)

Numéro de cadastre:

6363 750 CQ

Adresse civique:

44, rue Patrick-Hackett

Nature et effets de la
demande:

La demande de dérogation mineure vise & autoriser une portion
du toit du garage attenant au batiment principal en toit plat,
considérant qu'en vertu des dispositions du Réglement numéro
0663-2016 de zonage, les toits plats ne sont pas autorisés dans la
zone résidentielle ILO5R.

Le tout en référence au plan de construction préparé par Mme
Marie-Josée Lafrance, technologue en architecture, en date du
13 février 2023, sous le numéro de dossier 42-44 P-Hackett.

Donné a Granby, ce 3 mars 2023.
La greffiere adjointe,
Me Joannie Meunier

Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec les Services juridiques au
450 776-8277 pendant les heures réguliéres d'ouverture de nos bureaux.

0117929

0117981
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AVIS
BROMONT AL
INSPIRE L'ACTION D’OFFRES

AVIS est donné que la Ville de Bromont recevra, sous pli cacheté, avant 11 heures, le 30 mars
2023, a I'hdtel de ville situé au 88, boulevard de Bromont, Bromont, J2L 1A1 ou par voie électro-
nique (via SEAQ), des soumissions pour le contrat suivant:

PROJET 021-ST-P-23 : FOURNITURE DE COMPTEURS D’EAU

AVIS est donné que la Ville de Bromont recevra, sous pli cacheté, avant 11 heures, le 13 avril
2023, & I'hdtel de ville situé au 88, boulevard de Bromont, Bromont, J2L 1A1 ou par voie électro-
nique (via SEAQ), des soumissions pour le contrat suivant:

PROJET 008-ST-P-23 : CONSTRUCTION D’UNE NOUVELLE CASERNE, RUE SHEFFORD

Les documents relatifs a I'appel d'offres 021-ST-P-23 seront disponibles exclusivement sur le
site internet du SEAQ au www.seao.ca a partir du 6 mars 2023.

Les documents relatifs & I'appel d'offres 008-ST-P-23 seront disponibles exclusivement sur le
site internet du SEAQ au www.seao.ca a partir du 7 mars 2023.

Pour étre considérée, toute soumission doit étre présentée sur les formulaires fournis a cette fin.
La Ville ne s’engage a accepter ni la meilleure, ni aucune des soumissions regues sans encourir
aucune obligation, ni aucuns frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaires.

Renseignements généraux: Marie-Pier Therrien, avocate

Par courriel seulement
marie-pier.therrien@bromont.com
Bromont, ce 4° jour de mars 2023
La greffiére adjointe
Marie-Pier Therrien, avocate

0117900

Granb§'7 AVIS PUBLIC
Appel d'offres 083/2023

Travaux de réfection de la voirie de la rue Cowie entre les chemins René et de la Grande-Ligne
CLOTURE: 23 mars 2023 & 14h00

Nouveau: Faites-vous connaitre auprés de la Ville de Granby en inscrivant votre entreprise au Portail
municipal des fournisseurs a l'adresse www.portailmunicipalfournisseurs.com

Des soumissions scellées seront regues par la Ville de Granby jusqu’a 14h00, heure locale en vigueur,
jeudi, 23 mars 2023, pour un mandat de réfection de la voirie de la rue Cowie entre les chemins René
et de la Grande-Ligne.

Pour étre recue, toute soumission doit se trouver physiquement, sous pli cacheté, a la réception de I'Hétel
de Ville situé au 87 rue Principale & Granby, avant I'heure et la date mentionnées ci-haut.

Le soumissionnaire doit se procurer le document d'appel d'offres directement du Systéme Electronique
d’Appel d'Offres (SEAQ) en s'adressant & un de ses représentants par téléphone au 1-866-669-7326 ou
au 514-856-6600 ou en consultant le site internet www.seao.ca. Les documents doivent étre obtenus
au coUt établi par le SEAQ.

Le soumissionnaire doit avoir un établissement au Québec ou dans un territoire visé par un accord inter-
gouvernemental de libéralisation des marchés applicable a la Ville de Granby selon les conditions de
I'appel d'offres.

Toute soumission devra étre produite et soumise sur le formulaire de soumission fourni a cette fin, et étre
conforme aux conditions stipulées dans la présente demande de soumission et au devis I'accompagnant.
Avec sa soumission, le soumissionnaire doit verser une garantie de soumission d’une valeur au moins
égale a 10% du Montant total de la soumission (taxes incluses) sous forme de chéque visé tiré d'une
banque a charte canadienne ou d'une caisse populaire, payable a la Ville de Granby ou une lettre de
garantie bancaire irrévocable ou d’un cautionnement de la méme valeur.

La Ville de Granby ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions présentées et
n'encourt aucune obligation envers les soumissionnaires. Les soumissions seront ouvertes au jour et a
I'heure indiquée en rubrique, a I'Hotel de Ville de Granby. Les soumissionnaires sont invités & assister a
l'ouverture des soumissions.

Granby, le 4 mars 2023

Lilian Frendo

Gestionnaire de contrats, Approvisionnements

0117872

Granb§'7 AVIS PUBLIC

Fourniture et chargement d’enrobés bitumineux
CLOTURE: 6 avril 2023 4 14h00

Nouveau: Faites-vous connaitre auprés de la Ville de Granby en inscrivant votre entreprise au Portail
municipal des fournisseurs a l'adresse www, i icipalfournisseurs.com

Des soumissions scellées seront reques par la Ville de Granby jusqu’a 14h00, heure locale en
vigueur, jeudi, 6 avril 2023, pour la fourniture et le chargement d'enrobés bitumineux.

Pour étre recue, toute soumission doit se trouver physiquement, sous pli cacheté, a la
réception de I'Hétel de Ville situé au 87 rue Principale a Granby, avant I'heure et la date
mentionnées ci-haut.

Le soumissionnaire doit se procurer le document d'appel d'offres directement du Systéme
Electronique d'Appel d'Offres (SEAO) en s'adressant a un de ses représentants par téléphone
au 1-866-669-7326 ou au 514-856-6600 ou en consultant le site internet www.seao.ca.
Les documents doivent étre obtenus au colt établi par le SEAQ.

Le soumissionnaire doit avoir un établissement au Québec ou dans un territoire visé par un
accord intergouvernemental de libéralisation des marchés applicable a la Ville de Granby selon
les conditions de I'appel d'offres.

Toute soumission devra étre produite et soumise sur le formulaire de soumission fourni a cette
fin, et étre conforme aux conditions stipulées dans la présente demande de soumission et au
devis 'accompagnant.

La Ville de Granby ne sengage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions
présentées et nencourt aucune obligation envers les soumissionnaires. Les soumissions
seront ouvertes au jour et a I’heure indiquée en rubrique, a I'Hotel de Ville de Granby. Les
soumissionnaires sont invités a assister a l'ouverture des soumissions.

Granby, le 4 mars 2023

Lilian Frendo

Gestionnaire de contrats, Approvisionnements

24 heures a Montréal

YVON

LAPRADE
CHRONIQUE

Collaboration spéciale

es commerces barrica-

dés. Des rues en répa-

ration. Des sans-abris

qui tendent la main

pour une poignée de
p'tit change. Des grues qui étirent
leurs bras d'acier pour ériger des
tours d’habitation.

Je viens de passer 24 heures a
Montréal. A quelques coins de
rue de la place Emilie-Gamelin.
Dans un quartier qui souffre et qui
«héberge », aussi, les plus poqués
de la société. Un quartier, aussi, ol
trouvent refuge des hommes et des
femmes qui ne savent plus ot aller
apres étre passés par le chemin
Roxham et qui tuent le temps aux
abords du métro Berri-UQAM.

Premier constat: ce lieu est deve-
nu, par la force des choses, avec la
trés forte présence d'itinérants et
de demandeurs d’asile, un lieu de
désolation.

Nous sommes sur la rue Sainte-
Catherine. A l'ouest se trouvent la
Place des Arts, le Complexe Desjar-
dins, le siége social d'Hydro-Qué-
bec. A lest de la rue Saint-Laurent:
des commerces qui se meurent,
des hommes et des femmes vulné-
rables abandonnés a leur propre
sort. Des hommes et des femmes
aux prises avec leurs démons: pro-
bléme de toxicomanie, de santé
mentale, de violence.

Ce quartier-la n'est plus un quar-
tier accueillant pour les touristes. 11
est de moins en moins sécuritaire
pour les familles, les femmes seules
qui prennent le métro pour aller au
travail pour aller voir un spectacle a
la salle Maisonneuve.

Comment a-t-on pu en arriver la?
Comment se fait-il quon y retrouve
des milliers d'itinérants et d'immi-
grants en quéte de statut?

Ce n'est certainement pas la faute
de la mairesse de Montréal, Valérie

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE
(C.c.Q. art. 795, al.2)

Prenez avis gque Jérémy DAVIGNON, en son
vivant domicilié au 7, chemin Johnston, Lac-
Brome, Québec, JOE 1KO est décédé a Granby,
le 7 septembre 2022. Un inventaire de ses biens
a été dressé conformément a la loi et peut étre
consulté par les intéressés a I'étude Me Edith
Chaput notaire, au 114, rue Church, bureau 101,
Cowansville (Québec) J2K 1T8.

Donné ce 27 février 2023 & Cowansville.

Lee PATTERSON, liquidateur

0117617

0118047

¢ Plante, qui dispose de bien peu de

i moyens — et de ressources — pour
i améliorer les choses et le climat

i social, disons-le, de plus en plus

i toxique.

A quila faute, alors?
Il faut se tourner du c6té des gou-

i vernements, a Québec et a Ottawa.

C'est le gouvernement fédéral qui

i alaresponsabilité de régulariser

¢ le statut des demandeurs d’asile.

i Clest encore le fédéral qui pourrait
i agir beaucoup plus rapidement

i pour accorder des permis de tra-

i vail 4 ces braves hommes, & ces

i braves femmes, ces sans-papiers

i qui sont obligés de travailler au noir
i pour payer lessentiel. Ces braves

i hommes et ces braves femmes qui
i se font exploiter effrontément, ma-
i licieusement, et qui se retrouvent

i souvent dans la rue, ou sur le trot-

¢ toir, a demander la charité, ou une
i poignée de change...

Et Québec dans tout ce gachis?

i Clestle gouvernement provincial

i qui peut intervenir sur le plan

i social, allouer des budgets et four-
¢ nir des ressources humaines. Ca

i prendrait davantage d'infirmieres,
i d'agents psychosociaux, de travail-
i leurs communautaires, pour étre

i alécoute des plus mal-pris de la

¢ société. Ca prendrait une volonté,

: tout court.

Force est de constater, cependant,

¢ que ni Ottawa ni Québec ne rem-
i plissent correctement leur mandat.

Et voila pourquoi la misére

¢ sociale et I'itinérance se cotoient
i surla «Catherine», alest de larue
i Saint-Laurent...

Une statistique qui a de quoi in-

quiéter et s'interroger: il y aurait ac-
i tuellement & Montréal tout pres de

10 000 demandeurs d’asile. Ils ne se

i trouvent pas tous dans le secteur
¢ du parc Emilie-Gamelin, certes,
{ mais cest la quon retrouve la plus

forte concentration de personnes
qui vivent dans l'angoisse, et aussi
l'espoir, quon va leur permettre de
se refaire une vie.

On rapporte également que de-
puis 2020-2021, pres de 75 000 de-
mandeurs d'asile sont passés par
Montréal aprés avoir traversé la
frontiére. Montréal est devenu LE
point de chute.

(Ca commence a faire pas mal
de monde en attente. Ca crée une

i pression dans la communauté, qui
i adumal a gérer cet afflux huma-

! nitaire. Et ¢a ouvre la porte aux

i vendeurs de dope qui voient la de

i nouvelles proies...

C'est la mairesse Valérie Plante

: qui disait récemment au micro de
: Patrick Lagacé, a 98,5. Je résume

i grossiérement ses propos: « Pour

¢ ladrogue, il y a des dealers dégui-

i sés en itinérants pour solliciter les
i demandeurs d'asile!»

Je viens de passer 24 heures a

i Montréal. 'y ai croisé des sans-

i abris, au petit matin, qui tendaient
i leur verre en styromousse aux pas-
i sants, espérant qu'ils y déposent

i des piéces de 25 cents, et, au

i mieux, des dollars en papier.

Mais jai également croisé du

i monde de bonne humeur. Des
: familles en congé venues patiner
¢ al'Esplanade tranquille, ol1 se

trouve une patinoire réfrigérée,

: dans le Quartier des spectacles, a
i Touest de la rue Clark.

Toujours sur la « Catherine », il y

i avait une grue qui bloquait l'artere
i commerciale. Elle était plantée la

i pour soulever les matériaux desti-
i nés aux travaux dagrandissement
i du Théatre du Nouveau Monde.

Plus loin, une tour & condos loca-

: tifs prenait forme. Il y avait 1a des
¢ travailleurs de la construction qui
i sactivaient.

On aime ou on naime pas Mont-

i réal. On aime cette ville pour sa

¢ diversité culturelle, ses bars bran-

i chés et ses restos. On l'aime un

i peumoins quand on tombe dans

ses nids-de-poule; quand on se

i faitimposer d'interminables et

i désespérants détours en raison

i des nombreux travaux de réfec-

¢ tion ou de construction; quand on
i apprend en lisant les journaux, en
i «écoutant» les nouvelles, que les

i gangs de rue se tirent dessus en

i pleine rue...

Chose certaine, cette ville ne

 laisse personne indifférent. Jen
i fais partie. C'est un fait que cette
i ville semble souffrir un peu plus
i ces temps-ci.

Il y a deux mois a peine, on ap-

i prenait que le magasin embléma-
tique Archambault, de la rue Berri,
: allait fermer ses portes en juin.

Raison invoquée par le Groupe

i Archambault pour justifier cette

i fermeture définitive: l'entreprise

i «ne pouvait plus ignorer la dété-

i rioration croissante des perspec-

¢ tives commerciales dans le secteur
i dela place Emilie-Gamelin ».

Il faudra voir si — et espérer —

i que l'enseigne presque cente-
¢ naire Archambault survivra ala
¢ fermeture...
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Au ceeur des enjeux
funéraires du 21¢ siecle

Etant le plus important
regroupement d’entreprises
funéraires et de fournisseurs
au Québec, la Corporation
des thanatologues du Québec
travaille a démystifier et
valoriser le secteur funéraire
dans le but d’offrir des
produits et services adaptés
aux besoins des familles

qui perdent un proche et

qui ont besoin de soutien.

Etant la seule organisation offi-
cielle et professionnelle dans

le domaine funéraire au Québec,
la Corporation, qui regroupe plus
de 60% de tous les acteurs du
domaine, assure le professionna-
lisme de ses membres et établit
des mécanismes d'accompagne-
ment pour permettre aux familles
d'offrir des funérailles empreintes
de dignité, selon leurs valeurs et
leurs besoins.

« Avec notre réseau et notre lea-
dership, nous avons la force de se
mobiliser et de pouvoir partager
entre nous sur nos expéeriences, Nos
visions et nos perspectives d'avenir.
Depuis quelques temps, nous
observons évidemment que les
services funéraires s'orientent vers
['accompagnement, le désir d'étre
soutenus, un besoin de conseils qui
va beaucoup plus loin que des pro-
duits et services funéraires en soi »,
mentionne M. Jonathan Goyer, pré-
sident de la Corporation des thana-
tologues du Québec et lui-méme
gestionnaire de dix succursales
des Résidences funéraires Goyer.

Entourée d'un conseil d'adminis-
tration formé de neuf personnes

et de comités opérationnels qui
apportent leur expertise vécue au
quotidien au décés d'une personne,
M™e Annie Saint-Pierre, la direc-
trice générale de la Corporation,
parle avec conviction de 'avenir

du domaine funéraire québécois

et des nouvelles tendances qui

se dessinent. « Nous assistons
actuellement a une consolidation
dans l'offre des services funéraires
au Québec. La majeure partie de
nos membres sont des entreprises
familiales de génération en géné-
ration et bon nombre d'entre elles
exercent actuellement un proces-
sus de reléve. Cette conjoncture
s'ajoute au fait que les funérailles
au Québec prennent un nouveau
tournant. Les familles veulent
honorer la personne décédée
plutét que la pleurer et nous
savons innover pour répondre a
leurs attentes », observe-t-elle.

PROFESSIONNALISME,
RESPECT ET DIGNITE

C'est d'ailleurs au sein de la Corpo-
ration des thanatologues du Québec
gue se trouve le seul code d'éthigue
au Québec garantissant des services
professionnels funéraires sous le
signe du respect et de la dignité.
Tous les membres de la Corporation
y sont assujettis. Ce code d'éthique

est supervisé par un comité de déon-
tologie qui veille a son application.

Admettant que le role et le travail
des entreprises funéraires sont
méconnus du public, M. Goyer et
M™e Saint-Pierre mentionnent que
ce code d'éthigue démontre que le
travail des entreprises funéraires
est tout aussi essentiel pour la
personne qui décede que pour ceux
qui restent.

« Chez chacun de nos membres,
les familles peuvent compter sur
des ressources humaines profes-
sionnelles et formées pour les
conseiller a faire des choix appro-
priés de rituels funéraires dans le
but de les aider a vivre leur deuil
en fonction de leurs besoins »,
indiquent-ils.

Enfin, seule la Corporation des
thanatologues du Québec s'est
dotée de mécanismes de contrble
de qualité des services offerts aux
familles. En effet, une bonne partie
des entreprises qui en font partie
respecte la Certification Distinction
de la Corporation ou la norme de
prestations de services profession-
nels du Bureau de Normalisation
du Québec.

LA VITRINE
LA CORPORATION DES THANATOLOGUES DU QUEBEC

Jonathan Goyer, président de laCorpo-
ration des thanatologues du Québec

Annie Saint-Pierre, directrice générale
de la Corporation

0115611

TECHNIQUES DE THANATOLOGIE

Seul cégep public au Quebec
depuis plus de 40 anNs

Une équipe
d'experts

Des installations

de pointe

Des partenaires aux quatre
coins de la province

Découvre notre programme: www.crosemont.gc.ca/thanatologie

V/\\
/A

A

COLLEGE
ROSEMONT
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THANATOPRACTEURS,
ET CONSEILLERS FUNERAIRES

Un métier d’avenir

Avec le vieillissement de

la population au Québec et

le nombre de décés quiva
continuer d’'augmenter
annuellement, le domaine
funéraire ouvre toutes grandes
les portes a de nouvelles
carriéres professionnelles
dans un métier en pleine
transformation.

Et pour répondre aux besoins qui
se pointent dans le secteur funé-
raire, le ministére de 'Education
et de 'Enseignement supérieur
a méme ajouté un nouveau
programme collégial octroyant
un dipléme de thanatologie.

IL faut savoir qu'au Québec, pour
exercer le métier de thanatoprac-
teur(trice), mieux connu sous le
nom d'embaumeur, il est nécessaire
de détenir un dipléme d'études
collégiales en thanatologie. Ce
diplome est obligatoire, tout comme
le permis de thanatopraxie du
ministére de la santé que doivent
posséder tous les thanatopracteurs
québécois.

Jusqu'a l'an dernier, seul le réputé
College de Rosemont offrait cette
formation de trois ans au Québec.
Comme la plupart des finissants

y étaient embauchés avant méme
d'avoir complétés leur formation,
il était devenu nécessaire d'ajouter
un nouveau programme et le minis-
tére l'a accordé au Campus-Notre-
Dame-de-Foy, dans la région de
Québec.

« Comme il s'agit d'un nouveau
programme, nous en avons fait la
modernisation et nous lui avons

ajouté des équipements a la fine
pointe d'aujourd’hui, dont un labo-
ratoire de thanatopraxie entiére-
ment équipé et un mannequin mor-
tuaire hautement réaliste », confie
M. Mitchel Fortin, coordonnateur
du programme au CNDF.

LA PLUPART
DES FINISSANTS
SONT EMBAUCHES
AVANT MEME D’AVOIR
COMPLETE LEUR
FORMATION.

Du cété du College de Rosemont,
c'est sa renommeée et son expertise
d'enseignement depuis plus de

40 ans qui en fait une référence
dans le domaine funéraire au
Québec. «Les activités d'appren-
tissage sont prévues de maniere

a introduire graduellement les
contacts avec le milieu profession-
nel et avec le travail pratique que
représente le quotidien d'un thana-
tologue. L'environnement d'appren-
tissage favorise notamment la
consolidation des connaissances
et la maitrise des techniques »,
confie pour sa part, M™ Sophie
Benoit, coordonnatrice au College
de Rosemont.

UNE EXPERTISE FRANCO-
PHONE OFFERTE EN ONTARIO

Et pour soutenir la demande, le
College Boréal, de Sudbury en

Ontario, accueille aussi les futurs
thanatologues francophones avec
trois programmes d'enseignement,
dont celui de thanatopraxie qui
peut étre reconnu au Québec grace
a un exercice de reconnaissance
du MSSS.

Etant situé en Ontario, le College
Boréal offre les programmes en
thanatologie en mode comodal.
«A l'exception des stages, les
étudiantes et étudiants ont l'option
de suivre les cours sur campus, en
virtuel ou en ligne, et ce en mode
synchrone ou asynchrone. Les étu-
diantes et étudiants décident d'une
journée a l'autre leur méthode de
participation aux cours. C'est une
option appréciée de la part de nos
étudiants », soutient M. Camille
Lemieux, le coordonnateur

du programme.

THANATOLOGUES
Ce qu’il faut savoir

Il existe deux catégories de métier en thanatologie.

(embaumeur) : Dipléme
collégial obligatoire, permis
de pratique obligatoire, for-
mation continue obligatoire

Trois institutions d'ensei-
gnement offrent ce dipldme
(Rosemont, Campus-Notre-
Dame-de-Foy et Collége
Boréal, en Ontario).

PROMOTION

1.Thanatopracteur 2.Conseillers funéraires

(accompagnement des
familles): Formation acadé-
migue non obligatoire mais
offerte par le Campus-Notre-
Dame-de-Foy et le College
Boréal. Le métier de conseil-
lers aux familles exige cepen-
dantune connaissance appro-
fondie des Lois et diverses
réglementations du domaine
funéraire, une capacité
d'écoute exceptionnelle, de
l'empathie et des compé-
tences en lamatiere.

Que vous vouliez suivre un cours
en thanatologie ou un des trois

programmes en services funéraires,
Nous avons une option pour vous!

BEneliciez de nosioffres comodalas
SRBISIAIREE ou cn personne!

0115612

Un choix pour
faire une différence

COLLEGEBOREAL
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LA VITRINE
LA CORPORATION DES THANATOLOGUES DU QUEBEC

RITUELS FUNERAIRES ANTICIPES A\
.}'J .

Les prevoir pour soulager
ceux qui survivent

Parce que mourir dans la
dignité est un principe reconnu
au Québec depuis un certain
temps et n'a jamais été si
véhiculé, la Corporation des
thanatologues observe que
les Québécois sont de plus
en plus nombreux a prévoir
leurs funérailles pour éviter
ce fardeau a leurs proches.

« Parler de la mort est parfois
difficile pour certains, alors
imaginez prévair sa mort et ses
funérailles. Je dis toujours gque
c'est courageux de se présenter
dans une entreprise funéraire
pour signer ses arrangements.
Mais le sentiment qui se dégage
des gens qui le font est le sou-
lagement et Le devoir accompli
envers ses proches », dit la
directrice générale de la Corpo-
ration, Annie Saint-Pierre.

Il existe encore beaucoup de
sensibilisation a faire auprés du
public. D'abord, si vous pensez
avoir tout réglé dans un testa-
ment, vous n'étes pas a la bonne
porte pour assurer le respect
de vos dernieres volontés. « Un
testament va assurer la gestion
de vos biens et de vos actifs et
sera lu quelques mois apres vos
funérailles. Pour prévoir vos funé-
railles, c'est un contrat d'arran-
gements préalables avec une
entreprise funéraire qu'il faut»,
nuance le président, M. Jonathan
Goyer, qui voit malheureusement
trop gens croire que les funé-
railles sont prévues et méme
payées dans un testament.

Encadrés par la Loi sur les arran-
gements de services funéraires et
de sépulture qui est administrée
par |'Office de la protection du con-
sommateur, les pré-arrangements
funéraires demeurent le meilleur
moyen d'éviter & vos proches de
prendre des décisions au moment
ouils doivent vivre un deuil.

Le principe de cette Loi, quiest
de payer ses funérailles au colit
d'aujourd'hui peu importe le mo-
ment de votre décés, consiste &
choisir vos options et de sécuriser
le paiement dans une fiducie.

Largent fructifie selon lindice
des prix a la consommation sous

UNREGISTRE RECENSE la surveillance de I'Office de

L’EXISTENCE DE la protection du consommateur

TOUS LES CONTRATS et...a l'abri de l'impét. Depuis

D’ARRANGEMENTS un an, un registre recense

PREALABLES DE L'existence de tous les contrats

SERVICES FUNERAIRES d'arrangements préalables de

AU QUEBEC. services funéraires au Quebec. Peuimporte laformule et les options retenues, le fait de prévoir ses funérailles

gagne en popularité au Québec et demeure une démarche réglementée par U'Office
de la protection du consommateur.

EANGUE Chef de file de la formatlon
it en thanatologie -

Le Campus Notre-Dame-de-Fouy, c’est :

Un DEC en Thanatologie
- Approche entrepreneuriale avec 3 stages en entreprise

- Nouveau mannequin mortuaire et nouveau laboratoire

Une AEC en Services-conseils aux familles
et préarrangements funéraires
- Formation intensive de 11 mois axée sur la pratique

- Stage en milieu funéraire avec encadrement pédagogique

De la formation continue
= Les protéines dans un processus de conservation
- La gestion des cas d'accidents en milieu de travail funéraire

- Et plus encore...

Les marches bougent,
NOUS AUSSI.

Contactez-nous pour en savoir

"!
7\/[9 seul établissement collégial a I'est de Montréal a offrir le DEC

en Thanatologie et a offrir les deux diplémes en milieu funéraire.

Pour plus d’information, consultez www.cndf.qe.ca/thanato

plus sur nos services exclusifs aux
entreprises funéraires, y compris notre
nouvelle solution d’investissement.

Francois-Xavier Lessard
Directeur Marchés institutionnels

438 354-2401
francoisxavier.lessard@bnc.ca

bnc.ca/trust-institutionnel

Banque Nationale Trust est une marque de commerce appartenant a la
Banque Nationale du Canada utilisée sous licence par Trust Banque Nationale inc.
Trust Bangue Nationale inc. est une filiale en propriété exclusive de la
Banque Nationale du Canada.

© 2023 Bangue Nationale du Canada. Tous droits réservés. Toute reproduction
totale ou partielle est strictement interdite sans 'autorisation préalable écrite
de la Banque Nationale du Canada.

PASSE AU NIVEAU
SUPERIEUR

CN
DF

COLLEGIAL PRIVE
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Un travail réglemente

Des lois, de la formation
continue, des technologies,
des nouvelles tendances.

Avec de nouvelles tendances,
comme l'aide médicale a mourir,
par exemple, et la grimpée des
technologies, le domaine funéraire
est appelé a croitre différemment.

A titre d'exemple, jusqu'a tout
récemment, les hdpitaux travail-
Laient encore avec le papier pour
'essentiel constat de décés d'une
personne. Depuis quelgues mois,

il est possible pour une entreprise
funéraire d'accéder a ce document
obligatoire via une plate-forme en
ligne. « Ce n'est qu'une illustration
parmi d'autres qui facilite aujour-
d'hui le travail des thanatologues
et améliore la communication avec
les autres parties impliquées »,
signale M™ Saint-Pierre.

La croissance du domaine funéraire
ne se fait pas essentiellement sur
'augmentation du nombre de décés.
Elle est combinée a de nouveaux
standards et de nouveaux besoins.

L'aide médicale a mourir en est un.
« |l arrive gu'une personne en fin de
vie communigue avec un thanatolo-
gue pour le prévenir gu'il va mourir
le jour suivant a une heure précise
et demande de prévoir sa prise en
charge. Avouons gue c'est particulier
car, jusqu'a maintenant, la formation
disponible ne prévoyait pas ce genre
de situation. Nous nous sommes
adaptés », dit M. Goyer.

La Corporation des thanatologues
du Québec posséde sa propre aca-
démie de formation dont 'objectif
est justement de soutenir le
développement professionnel des
thanatologues. Cette académie,
qui répond aussi aux exigences de
formation continue des détenteurs
de permis, propose des programmes
diversifiés de formation allant
justement de 'accompagnement
au deuil jusqu’aux technologies
funéraires.

Ce volet est actuellement en crois-
sance exponentielle. Les dernieres
années ont permis aux technologies
de faire leur place dans le domaine
funéraire. On n'a qu'a penser aux

DEPUIS QUELQUES
MOIS, IL EST
POSSIBLE POUR
UNE ENTREPRISE
FUNERAIRE
D’ACCEDER AU
CONSTAT DE DECES
VIA UNE PLATE-
FORME EN LIGNE.

cérémonies diffusées, aux veeux de
sympathie qui se transmettent en
vidéo ou en audio et a une panoplie
de produits virtuels. Sans compter
l'informatisation de plusieurs
démarches administratives !

Selon le président de la Corpora-
tion des thanatologues du Québec,
M. Jonathan Goyer, on ne peut
passer sous silence le virage du
domaine funéraire vers l'événe-
mentiel, avec des complexes funé-
raires qui proposent tout sous un

membres de la corporation

30 %

des funérailles dirigées
par les membres sont prévues
par des pré-arrangements

La corporation en chiffres

décés recensés au Québec
en 2021

2500$

Prestation de décés qui n’a
pas été revue depuis 26 ans

4000S

Coiit moyen des rituels
funéraires (varie présentement
entre 40003 et 7500%)

Sources: la Corporation des thanatologues,
et U'Institut de la statistique du Québec

PROMOTION

Apposer sa signature ou laisser une pensée sur le cercueil de la personne décédée
avant son enterrement fait partie d’'une multitude d'options possibles aujourd’hui.

méme toit. « L'avénement des
grandes salles de réception, des
salles de commémoration, des
columbariums a méme l'entreprise
s'inscrit dans la stratégie de crois-
sance des propriétaires funéraires
qui veulent faire en sorte de trans-

former l'offre vers 'évenement,
au grand plaisir des familles.

Pour rejoindre les membres de la
Corporation des thanatologues:
www.domainefuneraire.com/
membres

Parce que mourir a aussi un prix

La Corporation des thanatolo-
gues vient d'étre entendue aux
récentes consultations sur
l'avenir du Régime des rentes
du Québec de Retraite Québec.

Pourquoi? Parce que Retraite
Québec verse une prestation
de déces a chague travailleur
québécois qui a cotisé au
Régime. Or, cette prestation
de 2500$ n'a pas été revue
ni indexée depuis 26 ans. Elle
ne répond plus a la réalité
funéraire d'aujourd’hui et
la Corporation des thanato-

logues demande au ministre
des Finances Eric Girard de la
rehausser pour le bénéfice
des familles.

Le prixdes produits et services
funéraires varie d'une entre-
prise a une autre et d'une
région a une autre, en raison
du type d'entreprises et de
son emplacement et en fonc-
tion des options désirées.
En 2023, le colt moyen des
rituels funéraires varie entre
4000et75005.

A vos cotes

0115613

Nous sommes
fiers d'appuyer

la Corporation
des thanatologues
du Québec.

desjardins.com

O Desjardins
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Claude Lamoureux promu évéque de Gaspé

JEAN-LUCLORRY
Jjean-luc.lorry@lavoixdelest.ca

Vicaire général du diocése de
Saint-Hyacinthe, le chanoine
Claude Lamoureux, bien connu
des paroissiens de Granby, a été
nommé évéque du diocése de
Gaspé par le pape Francois.

«Jen‘ai pas postulé sur ce poste. Cest
bouleversant de recevoir un appel
pour vous annoncer que vous allez
devenir évéque. Cest un service
encore plus grand a rendre a la vie
deI'Eglise. J'entame ce mandat avec
le plus d'espérance possible. Ma
devise épiscopale sera “Poussé par ta
seule miséricorde” », indique Claude
Lamoureux, lors d'une entrevue télé-
phonique a partir de Gaspé.

Le 14 février dernier, le nonce
apostolique — ambassadeur du
Saint-Siége au Canada — a contacté
le vicaire général pour lui faire part
de la décision du Souverain pon-
tife de le nommer évéque. Claude
Lamoureux trouve cocasse d'étre
nommeé évéque le jour de la Saint-
Valentin, féte des amoureus, en réfé-
rence a son nom de famille.

10E EVEQUE DE GASPE

Celui-ci devient ainsi le 10¢
évéque de Gaspé. Il succede a Mgr
Gaétan Proulx. Apres 75 ans, un
évéque doit donner au pape sa
renonciation et céder ce titre a un
successeur.

Le chanoine Claude Lamoureux

Le chanoine Claude Lamoureux, vicaire général du diocése de Saint-Hyacinthe a été nommé évéque du diocése de Gaspé. — LA VOIX DE UEST, ALAIN DION

a passé 28 années de son ministére
a Granby. « Les gens de Granby
m'ont formé. En 2018, j'ai quitté les
paroisses de Saint-Joseph et Notre-
Dame pour devenir vicaire général
du diocese », précise le prétre.

Ces derniers jours, I'évéque du
diocese de Saint-Hyacinthe, Mgr
Christian Rodembourg a annoncé
la nomination de Claude Lamou-
reux via une missive adressée a la
communauté religieuse.

DIOCESE HISTORIQUE

«Aujourd’hui, le Saint-Pere te
confie le soin pastoral du beau
diocese de Gaspé qui comprend
aussi les fles-de-la-Madeleine,
ce diocese ou fut érigée par
Jacques Cartier et son équipage
la premiére croix en Amérique,
sur les rives du golfe du Saint-
Laurent», écrit Christian Rodem-
bourg, évéque du diocese de

Saint-Hyacinthe, dans une lettre
dont nous avons obtenu copie.

«Nous ne sommes pas surpris
par cette marque de confiance du
Pape, toi qui déploies ton minis-
tere avec zele et dévouement
dans notre diocése. L'Eglise de
Saint-Hyacinthe perd son vicaire
général, mais se réjouit que I'un
de ses fils devienne évéque! »,
souligne également 'homme
d'Eglise.

NECROLOGIE

Claude Lamoureux prévoit se
rendre quelques jours a Rome
courant mars. « ]'y retournerai
cet automne pour une session de
formation des nouveaux évéques
et pour y rencontrer le pape Fran-
cois en personne », mentionne le
chanoine.

L'ordination et l'inauguration
épiscopales auront lieu le mer-
credi 3 mai a 14 h a la cathédrale
du Christ-Roi de Gaspé.

Gilles Beausoleil

1951 - 2023

Au CHUS-Fleurimont, le 23 février 2023, a I'age de 71 ans,
est décédé monsieur Gilles Beausoleil, époux de madame
Diane Hutchins, demeurant a Shefford.

Outre son épouse Diane Hutchins, il laisse dans le deuil ses
enfants : feu Sylvie, Lise, Robert, Nathalie (Pierre Larriviere)
et Mélanie (Peter Skinner);
Bryan, Véronique, Jonathan, Nathan, Laika, Alex, Dany, Yan
et Alyson; son frere et sa soeur : Nicole (Bryan Hall) et Pierre
(Murielle); ses beaux-fréres et belles-soeurs ainsi que ses
neveux, niéces, autres parents et amis.

ses petits-enfants :

Megan,

petits-enfants :
Greusard;, sa soeur

M. Aurélien Bégin
1930 - 2023

. Au CHSLD Granby, le 25 janvier 2023, a lage de 92 ans et 8
| mois, nous a quittés M. Aurélien Bégin, demeurant a Granby.

Il laisse dans le deuil ses enfants : Francine (Réjean Néron et sa
file Natasha Coté-Néron), Johanne (Patrick Vachon), Manon
| (Francois Savard); ses petits-enfants :
Provost), Emilie Chabot (Yannick Ouellet), Guillaume Chabot (Zoé
Langlois-Turgeon), Mikaél Vachon (Audrey Bertrand-Clément),
Joanie Vachon (Martin Greusard),
Girardot-Cliche), Rosalie Savard (Noémi Jacques); ses arriere-
Juliette et Zachary Lapalme, Léa et Benjamin
Héléna Begin,
Desmarais Bégin, plusieurs neveux, niéces, autres parents et amis.

Olivier Chabot (Mélissa

Justine Savard (William

sa belle-sceur Estelle

La famille désire remercier le personnel du CHUS-Fleurimont, Sylvain Mathieu, la
bonne samaritaine ainsi 'agente Gauthier de la Sureté du Québec pour les bons soins
prodigués.

La crémation a eu lieu a Granby au crématorium Les Jardins Funéraires
Bessette. La famille recevra les témoignages de sympathie au salon LES
RESIDENCES ET JARDINS FUNERAIRES BESSETTE DE WATERLOO, le
dimanche le 5 mars 2023 a de 9 h 30 a 12 h ainsi que de 13 h a 16 h. Suivant ses
volontés, il n'y aura pas de cérémonie funéraire. Nous vous invitons a envoyer
vos mots de sympathie a la famille via notre site web : www.famillebessette.com.

La famille tient a remercier chaleureusement le personnel du CHSLD Granby pour leur
accompagnement et les bons soins prodigués.

La crémation et les arrangements funéraires ont été confiés au COMPLEXE
FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD. La famille vous accueillera le samedi 11 mars a
compter de 10 h jusqu’a 11 h 45 au salon du complexe. L’hommage en mémoire a sa
vie sera célébré ce méme samedi a MIDI, suivi de la mise en place au columbarium
extérieur du Cimetiére Mgr Pelletier, rue Dufferin.

Résidences et Jardins
Funéraires Bessette
5034, rue Foster, Waterloo

450 539-1606 - 1 888 730-6666
www.famillebessette.com

Bessette V

Complexe funéraire Tél. : 450 372-4498
Girardot & Ménard Téléc. : 450 372-2738
470, rue Dufferin, Granby, J2G 9G2 ' complexe@girardot-menard.com
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Micheline Bisaillon Leduc
1942 - 2023

A Granby, le 28 février 2023, a l'Age de 80 ans, nous a quittés Mme
Micheline Bisaillon, épouse de M. Réjean Leduc.

Outre son époux, elle laisse dans le deuil son fils Stéphane Leduc (Itzel
Cuevas); ses petits-enfants : Mattys, Ludwig, Timothée, les enfants
d'ltzel, Cédric et Xavier; ses fréres et sceurs : Jean-Marc Bisaillon (Nicole
Marois), Réjean Bisaillon (Jeannine Trépanier), Monique Bisaillon (feu
Jean-Guy Gagné), feu Charles Bisaillon (Pauline Royal), feu Marie-Paule
Bisaillon (feu Marcel Gaudreau); sa belle-sceur Huguette Leduc (Jean-
Guy Desloges) et laisse également plusieurs neveux, nieces autres
parents et amis.

La famille vous accueillera le vendredi 17 mars 2023 de 19h a 21h et le samedi 18 mars 2023
a compter de 9h au salon du COMPLEXE FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD. Les
funérailles seront célébrées le 18 mars 2023 a 11h, en I'église de la Trés-Sainte-Trinité,
suivies de la mise en place au columbarium Girardot.

o Tl

ENARD

Girardot & Ménard Téléc. : 450 372-2738

Complexe funéraire Tél. : 450 372-4498
470, rue Dufferin, Granby, J2G 9G2 ‘ complexe@girardot-menard.com

Mme Jeanne Foisy-Dupont
1927 - 2023

Nous sommes sereins de vous annoncer le départ
paisible, survenu le 23 février 2023, a Hopital de
Granby, de cette femme de coeur, Jeanne Foisy-
Dupont (Mémé) a I'age de 95 ans.

En cette journée ol elle a été accueillie dans la
lumiére, une nouvelle étoile est née.

Elle était 'épouse de feu Etienne Dupont et laisse
derriére elle, ses enfants : Gerson Foisy (Marjolaine),
Yvan Dupont (Giséle), Francine Dupont (Claude),
Stéphane Dupont (Sylvie); ses petits-enfants : Julie
(Djiny), Gerson Jr, Claudelle (Chady), Pierre-Paul
% (Jessyca), Manuel (Fabiola), Jonathan (Marie),
‘ Jasmine (Marc-Olivier), Soléne, Ariane, Florence,
\ 2% Lauriane (Yohan), Renaud (AI|C|a) ses arriére- petlts-
enfants : Marie-Eve (Thierry), Mélyna, Tristan, Noah, Raphaél, Olivier, Nikolas, Jéremy,
Yaana, Sayab, Elliot, Zacchary, Félix, Chloé ainsi que ses deux arriere-arriére-petites-
filles : Rhyanne et Apple (5e génération) et sa belle-sceur Gilberte Boisvert (feu Marius
Dupont). En plus de sa grande famille, elle laisse derriére elle des amis proches :
Amadou Guindo (Hawa) ainsi que plusieurs autres membres de la famille.

La famille tient & remercier le personnel soignant du Centre hospitalier de Granby pour
leur soutien et les bons soins prodigués.

Madame Foisy-Dupont repose au salon LES JARDINS FUNERAIRES BESSETTE
DE GRANBY. La famille recevra les témoignages de sympathie au salon LES
JARDINS FUNERAIRES BESSETTE DE GRANBY le vendredi 3 mars 2023 de 18 h
a 21 h ainsi que le samedi 4 mars 2023 de 9 h & 10 h 30, suivi des funérailles a 11
h en I’'église Sainte-Famille de Granby. L'inhumation au cimetiére Saint-Bernardin
de Waterloo aura lieu a une date ultérieure.

En guise de sympathie, un don a la Fondation du Centre hospitalier de Granby serait
apprécié. Des formulaires seront disponibles au salon ou en ligne

Nous vous invitons a envoyer vos mots de sympathie a la famille via notre site web:
www.famillebessette.com.

Bessette/

Résidences et Jardins
Funéraires Bessette
997, rue des Colombes, Granby

450 777-1171 - 1 888 730-6666
www.famillebessette.com

M. Alain Bissonnette

1966 - 2023

Le 31 janvier 2023, a I'age de 56 ans, est décedée M.
Alain Bissonnette, conjoint de Mme France Grandmont,
demeurant & Granby et originaire de Rougemont.

Cet homme sympathique du domaine informatique était
toujours prét a aider son entourage et son départ crée un
grand vide dans le cceur de tous ceux qui I'ont cétoye.

Alain laisse dans le deuil outre sa conjointe et mére de
ses enfants France, ses deux fils qu’il aimait tant David
(Leétitia) et Jacob, ses sceurs Carole (Richard Runte),
Sylvie (feu Alain Beaudry et conjointe de Gilbert St-Pierre), sa belle-sceur Michelle
Grandmont (Pierre Paquin), son beau-frere Sylvain Grandmont (Sophie Durand),
ses neveux et nieces Charles, Christopher, Laurence, Mélissa, Sébastien et
Gabriel, leur conjoint et conjointe, autres parents ainsi que de nombreux amis.

La famille vous accueillera au Complexe Funéraire Le Sieur le vendredi 17
mars de 14 h a 20 h. Une cérémonie pour commémorer la vie d’Alain sera
célébrée ce méme soir a 20 h, en la Chapelle Le Sieur du Complexe
funéraire.

O&Sew

COMPLEXE FUNERAIRE

450 777-1414 — 1 888 367-8471

Complexe funéraire Le Sieur ‘ Telec.: 450 777-0999

60, boul. Pie IX

Granby Qc J2G 9G9 www.lesieur.ca / info@lesieur.ca

Membre de la CTQ

| e Marc Breton
| 1926 - 2023

. Au Centre Marie-Berthe Couture de Granby, le 11 février 2023,
a l'age de 97 ans, est décédé monsieur Marc Breton, époux de
madame Marie-Blanche Bédard, demeurant a Granby.

Qutre son épouse Marie-Blanche, il laisse dans le deuil ses
enfants : Gilles (Josée Charette), Alain, Nicole, Francine (Yves
Guilmain) et Lucie; ses petits-enfants : Yannick, Martin, Olivier,
Caroline, Geneviéve, Amélie, Jonathan, Stéphanie et Jessica;
ses 10 arriere-petits-enfants, ses sceurs : Madeleine et Gaétane
(Ronald); ses belles-sceurs : Jeannine, Colette (Roland) et Rita
(Claude) ainsi gue ses neveux, niéces, autres parents et amis.

La famille désire remercier le personnel du Centre Marie-Berthe Couture ainsi que celui de
la Maison Bergeron-Jetté pour les bons soins prodigués.

La crémation a eu lieu a Granby au crématorium Les Jardins Funéraires Bessette.
La famille recevra les témoignages de sympathie au salon LES RESIDENCES ET
JARDINS FUNERAIRES BESSETTE DE GRANBY, le dimanche 12 mars 2023 a
compter de 13 h, suivi de la célébration de la Vie a 15henla chapelle.

Nous vous invitons & envoyer vos mots de sympathie & la famille via notre site web:
www.famillebessette.com.

Résidences et Jardins
Funéraires Bessette

‘ 450 777-1171 - 1 888 730-6666
997, rue des Colombes, Granby

www.famillebessette.com

Bessette Y

Personnalisez vos témoignages
de sympathle Soulignez un
1°" anniversaire avec respect.

Renseignez-vous au

450 375-4444

Consultez nos avis de déces au

www.hecrologie.cn2i.ca

laVoixdelEst
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Paul Goulet
1941 - 2023

Le 14 février, a 'age de 81 ans est décédé Paul Goulet, époux de
Michéle Goulet Samson.

Qutre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants Jean (Martine
Roberge), Charles (Sophie Richard) et Sophie (Patrick Angers),
ses petits-enfants : Philoméne, Béatrice, Corinne, Sarah-Maude,
Charles-Antoine, Viviane et Mathieu; sa soeur Renée; ses freres :
Roland (Francine Codére) et Robert (Lorraine Deley).

Il laisse également ses beaux-freres et belles-soeurs : feu Pierre
Samson (Micheline Comeau), feu Andrée Samson (feu Pierre
Beaudoin), feu Marc Samson (Pauline Gadbois), Pauline Samson,
Charles Samson (Suzanne Lavigne), Denyse Samson (feu Laval Brodeur) et Martine Samson
(Guy Coté), ses neveux et niéces ainsi que de nombreux parents et amis.

La famille tient & remercier chaleureusement le personnel des unités « Mélodie et Harmonie »
du CHSLD Marguerite-Rocheleau a Saint-Hubert pour les bons soins prodigués.

La famille vous accueillera le vendredi 26 mai de 18h a 21h et le samedi 27 mai de 10h a
11h30, a La Maison Darche, 7679, boul. Taschereau, Brossard. Une cérémonie aura lieu
le samedi 27 mai 2023 dés 11h30 en la chapelle du salon.

Au lieu de fleurs, vos condoléances peuvent se traduire par un don a la Société Alzheimer.

LA MAISON

DARCHE (Digni)

SERVICES FUNERAIRES

450 463-1900 — 1 800 261-5246
info@coopfuneraire.com
www.dignitequebec.com

Maison Darche
7679, boul. Taschereau
Brossard, Qc J4Y 1A2
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Giseéle Landry
1929 - 2023

C'est avec tristesse que nous vous annongons le déces de
madame Giséle Landry, survenu le 23 février 2023, a 'age de 93
ans. Elle a été I'épouse et compagne de vie de feu monsieur
Denis Beaudry.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Micheline (Normand),
Gilles, Michel (Claudette), Martine (Denis), Robert, Normand
(Annie), feu Stéphane (Anna); ses petits-enfants et arriére-petits
enfants. Ses soeurs, belles-sceurs, neveux, nieces et amis la
pleureront également.

i La famille vous accueillera au Complexe funéraire LeSieur
et frere, 95, boul. Saint-Luc a Saint-Jean-sur-Richelieu, le samedi 29 avril 2023 a
compter de 14 h 30. Par la suite, une célébration en sa mémoire sera prononcée a 16
heures.

Des sinceres remerciements aux membres du personnel du CHSLD Saint-Jean-sur-
Richelieu.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la Fondation Santé Haut-
Richelieu-Rouville.

Nous vous invitons a transmettre vos messages de sympathie & partir de l'avis de déces sur
lesieuretirere.com.

i) Maurice Lessard
= 1951 - 2023

Au Centre hospitalier Honoré-Mercier de St-Hyacinthe, le 27
février 2023, a I'age de 71 ans, nous a quittés M. Maurice
Lessard, époux de Mme Lise Chagnon, demeurant a St-
Césaire.

Qutre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants : Pascal
(Guylaine Allard), Véronique (Sylvain Jutras) et Julie (Jean
Sicotte); ses petits-enfants ; Alexandra, Marika, Louis-
Philippe, Laurie-Anne, Alissa, Elodie, Nicolas et Béatrice; son
arriere-petit-fils Mathis; ses fréres et sceurs : Michel, Thérése,
Louise, Carmen, Pierrette et Serge, ainsi que plusieurs beaux-
freres, belles-sceurs, neveux, nieces, autres parents et amis.

La famille désire remercier sincérement le personnel de 'hopital de St-Hyacinthe pour
leur dévouement et les bons soins prodigués.

La crémation et les arrangements funéraires ont été confiés au COMPLEXE
FUNERAIRE GIRARDOT & MENARD. La famille recevra les condoléances le
samedi 11 mars directement a I'église St-Césaire, 1385, rue Notre-Dame, a
compter de 13h30. Les funérailles seront célébrées a 15h.

Un don a linstitut de Cardiologie serait apprecié.

Tél.: 450 359-0990
Téléc.: 450 359-7598
www.lesieuretfrere.com
Info@lesieuretfrere.com

Complexe funéraire

LeSieur et Frére Ltée

95, boul. Saint-Luc ‘
Saint-Jean-sur-Richelieu QC, J2W 1E2

COMPLEXE FUNERAIRE

@ LeSieur et frére

Girardot & Ménard Téléc. : 450 372-2738

Complexe funéraire Tél. : 450 372-4498
470, rue Dufferin, Granby, J2G 9G2 ‘ complexe@girardot-menard.com

Michel Lapierre
1952 - 2023

Il était reconnu comme un homme de cceur,
et doté d'une grande genérosite.

A Sherbrooke, le 23 février 2023, a I'dge de 70 ans, est
décédé monsieur Michel Lapierre, résident de Cowansville,
époux de madame Nicole Bourgeois, fils de feu Antonio
Lapierre et de feu Annie Laura Killen.

- QOutre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants :
Nathalie Lapierre (Pierre Désormiers), feu Richard Lapierre,

e Mélanie Lapierre (Pascal Boucher), Steve Thomas; ses
petits-enfants : KarI Hétu, Leia Hétu, Zachary Hétu, William Désormiers, Raphael
Désormiers; ses arriére- petlts -enfants : Adri-Ana Primeau, Maxence Prlmeau Maél
Désormiers; son frére et ses sceurs : Jean-Marc Lapierre, Micheline Lapierre, Héléne
Lapierre, Jeanne Mance Lapierre; ses neveux et ses niéces, ainsi que plusieurs
autres parents et plus particulierement son ami Jean-Roch Lemieux pour sa
présence et son soutien.

La famille recevra les condoléances au Complexe funéraire BROME-
MISSISQUOI le samedi 11 mars a compter de 13h, suivi d’'une célébration en
sa mémoire a 15h30 au complexe méme.

Mme Marcelle Loignon
1930 - 2023

A I'Hopital de Granby, le 29 janvier 2023, a I'dge de 92 ans, est
décédée madame Marcelle Loignon, épouse de feu Gaétan
Fournier, demeurant & Granby.

Elle laisse dans le deuil son fils Alain (Manon Coté et leurs enfants
Geneviéve (Georges Chebli), Véronique (Charles Parent et Marie-
Eve); son autre fils Pierre (Francis Bouillon); la maman de ses
petits-enfants Lyne Lemieux et ses enfants Marie-Christine
(Sébastien Landry) et Audrey (Philippe Théberge); ses arriére-
= petits-enfants : Lara, Maya, Anthony, Zachary, Charlie, Victor,
1 / Charlotte et Mason; ses fréres et soeurs ainsi que ses neveux,
nieces, autres parents et amis.
La famille désire remercier le personnel de la Résidence St-Charles pour les bons soins
prodigués.

La crémation a eu lieu a Granby au crématorium Les Jardins Funéraires Bessette. La
famille recevra les témoignages de sympathie au salon LES RESIDENCES ET JARDINS
FUNERAIRES BESSETTE DE GRANBY, le samedi 11 mars 2023 a compter de 13 h,
suivis de la célébration de la Parole a 14 h en la chapelle. L'inhumation suivra a une
date ultérieure.

Nous vous invitons & envoyer vos mots de sympathie a la famille via notre site web :
www.famillebessette.com.

Complexe Funéraire
Brome-Missisquoi
402, rue de la Riviere, ‘
Cowansville

450 266-6061
info@complexebm.com
www.complexebm.com

BM Complexe funéraire
BROME-MISSIsQUOI

Résidences et Jardins
Funéraires Bessette

’ 450 777-1171 - 1 888 730-6666
997, rue des Colombes, Granby

www.famillebessette.com

Bessette Y

Mariette Larose née Marin
1937 - 2023

Au CHSLD Leclerc, le 24 février 2023, a I'age de 85 ans,
est décédée Mme Mariette Marin, conjointe de M. Raoul
Larose, demeurant a Granby.

Qutre son époux Raoul, elle laisse dans le deuil ses filles :
Céline (Stéphane Demers) et Linda; ses petits-enfants :
Jimmy, Krystele, Guillaume, Kevin et Maude; ses arriere-
petits-enfants : Sonny, Loucas, Eve, Jax et Vitanie; sa sceur
Gabrielle (feu Armand Lacasse); ses belles-sceurs : Rita
(Gilles Paquette) et Carmen (feu Normand Larose); ses
neveux et nieces ainsi que de nombreux autres parents et

amis.

L'Aquamation a eu lieu au Bio-Crématorium Le Sieur de Granby. La famille
vous_accueillera le samedi 11 mars a compter de 13 heures au COMPLEXE
FUNERAIRE LESIEUR. Une cérémonie en hommage a la vie de Mariette sera
célébrée le samedi 11 mars 2023 a 15 heures en la Chapelle Le Sieur. Les
cendres seront ensuite déposées au columbarium LeSieur.

En guise de sympathie, la famille vous invite a offrir des dons a la Société Alzheimer,
httos://alzhe /aai fai I ; ;

Luc Pomerleau
1954 - 2023

A Granby, le 26 février 2023, a 'age de 68 ans, est décéde
M. Luc Pomerleau, fils de feu Lauréat Pomerleau et de feu
Anita Bourque, conjoint de Mme Huguette Gilbert, demeurant
a Granby.

Outre sa conjointe Huguette, il laisse dans le deuil ses
enfants : Cathy (Daniel Dufour), Jenny (Mario Lapointe); ses
petits-enfants : Steven Paul-Hus (Janick Courville), Jeffrey
Boucher (Hailoise Perron-C6teé) et Erika Dufour; ses deux
petits-anges arriere-petits-enfants : Louka (Loulou) Paul-Hus
et Léonie (Léo) Boucher; ses fréres et soeurs : Thérése
(Rodrigue Laplante), Denise (Richard Parent), feu Marc, Giséle (Julien Bérubé),
Manon (feu André Boulet) et Lise (Jacques Pomerleau); ainsi que plusieurs beaux-
fréres, belles-soeurs, neveux, niéces, autres parents et ami(e)s.

L'Aquamation a eu lieu au Bio-Crématorium Le Sieur de Granby. La famille
recevra les témoignages de sympathie a compter de 9 heures, le 11 mars 2023,
journée de la cérémonie au COMPLEXE FUNERAIRE LE SIEUR. L'Hommage a la
Vie aura lieu ce méme samedi a 11 heures, en la Chapelle Le Sieur, suivi de
I'inhumation au cimetiére Mgr Pelletier de Granby a une date ultérieure.

450 777-1414 — 1 888 367-8471
Télec.: 450 777-0999
www.lesieur.ca / info@lesieur.ca
Membre de la CTQ

Complexe funéraire Le Sieur
60, boul. Pie IX
Granby Qc J2G 9G9

Lo Sieur

:@Z %AT\D N

450 777-1414 - 1 888 367-8471
Télec.: 450 777-0999
www.lesieur.ca / info@lesieur.ca
Membre de la CTQ

Complexe funéraire Le Sieur
60, boul. Pie IX
Granby Qc J2G 9G9
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MOTS CROISES JUNIOR

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12

1

2

0 N O 1 A W N -

-

HORIZONTALEMENT

Reéduits en bouillie.

- Provoqué. (7

Matiere grasse du lait,
dont on fait le beurre.

- Cereéale qui sert 8

surtout a l'alimentation des :
animaux. :
Personne qui recoit quel-
qu'un chez elle. - Bouches
de certains animaux.

Différence entre deux

grandeurs ou valeurs. 2

- Symbole du chrome.
- Cate de I'horizon ot le
soleil se leve.

Reproduit le comporte- 3

ment de quelqu'un.

Ouvertes, en parlant des | 4

fleurs. - Signe de musique |

MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT :

1

10.

1

Somptueux monument
funéraire de trés grandes
dimensions - Abject.

Irritant au go(t - Audrey
Tautou.

Attachent - Bon sens.

Toussotement - Vétements
en loques.

Fondent - Déposée par la
fumée.

Infinitif - Indique la multi-
plication par un million de
millions.

Dieu solaire - Personne
niaise - Jamais.

King-charles - Poéme.

Fonderie - Fait fondre la
neige.

Petite saliere en forme de
godet - Etre spirituel.

Division du temps - Morelle
a baies toxiques.

12. Tamiser - Couchant.

VERTICALEMENT

1

Qui sont dans une situation
douloureuse.

Se dit d’'un bleu - Déesse
hindoue.

Maladie des reins - Elytres.

situé au début de la
portée.

boule.

Malheur qui frappe une
personne. — Avoir du
culot.

Y VERTICALEMENT

1 Dont les cheveux sont en

désordre.

Canine longue et pointue
des mammiféres carnas-
siers. — Pointe de terre qui
savance dans la mer.

Remettre en son premier
état.

QUi a une saveur désa-
gréable. - Long poéme.

&

A cours a Nagano -

Ronchonne. fantastique.
i 5. On le fait infuser - i 10. Petit baiser - Contraction
: Apathique. : d’'un muscle.
6. Indigue le lieu - Fils de 1. Plante vénéneuse -

Poséidon - Patrie d’Abra-

ham.

[--]

¢ 5 Symbole du sélénium.

- Etoffe qui peut étre
imprimée ou unie.

6 Avantte.

- 7 Préparation de viande

entourée d'un boyau,
que l'on sert cuite ou
réchauffee.

Du bleu et du jaune.

{9 Piece de jeu qui se

déplace en diagonale.
- Phénomeéne de réflexion
du son.

10 Membre assurant le vol

d'un oiseau. - Détermi-
nant pluriel.

Pas jolis du tout. - Surface T Quiswivesansgrentsy
ronde qui a la forme d'une g
- 12 Epreuve permettant

attende.

d'évaluer les aptitudes d'un
étudiant. — A friser ou a
cheval.

i 9. Fibre synthétique - Animal

Mangeoires.

8. Ony débite de la viande -
: Appris par I'acteur - Cobalt.

1 2 3 45 6 7 8 9101112

: i 12. Logique - Stabilisent.
: 7. Notée - Ony met des restes. :

ANGULEUX

BEAU
BILLE
BLAIR
BON
BOULE

CIL
DODELINER

ECAILLE
EMACIE
EMPATE
EMPOURPRE
ENERGIQUE
EPILER
ETHMOIDE

FACE
FANE

FIN
FOSSETTE
FRAIS
FURIEUX

GLABRE
GRELE
GUEULE

IMMOBILE

JAUNATRE
JEUNE
JUGAL

LAVER
LEVER
LEVRE

S X
U E
A E
E R
B R
Z O
E E
N T
E E
R M
G P
| E
Q A
Uu u
E E
Solution:
LOTION
MINOIS
NEGROIDE
NEZ

SOLUTIONS DELAPAGE 1 > ALA DERNIERE PAGE DE LA SECTION

MOT MYSTERE

TETE ET VISAGE - Un mot de 9 lettres

U E I R
L I B O
R TAYV
T A N U
E L I P
Il R E U
N T N E
T E N F
A N G U
F PR R
R I M I
S OP E
Il A U U
L DL X
D O D E

JAIONIHdS

B e

PALE

PEAU

PIF

E S
MM
I L
A J
E C
O C
G R
O S
L E
AV
E B
R L
V E
E B
L |
PLI
RASER
REMUER
RIRE

A REMUTEHR
I NO I S DR
OTI1I ONIP
UGAL AOE
Al LLEMR
E S BLHHP
O 1 DE I TR
S ETTEEU
UXNTV OO
A GEAILP
RULETFSM
OEMATCII E
E UV I B AN
Il L L EERF
N ERETLFE
04-03-2023

e T

SERIEUX

7

(0)]

N[O | oA

SUDOKU

Placez un chiffre de

1a 9 dans chague case
vide. Chaque ligne,
chaque colonne et chaque
boite 3x3 délimitée par
un trait plus épais doivent
contenir tous les chiffres
de 12 9. Chaque chiffre
apparait donc une seule
fois dans une ligne, dans
une colonne et dans une
boite 3x3.

Théme : Citation de
Ivan Karamasov

Placez les lettres de

chaque colonne dans la case
appropriée de maniére a
former une phrase compléete.
Les mots sont séparés

par une case noire.

"JUBJLID [NS UN,P BLLLIE| B|N3S
aun Jasuadwod nad au uary

1 | 48 1| |23
2 3 1
3 Niveau de difficulté : facile 5176
4 . Ce jeu est une réalisation de Ludipresse « Informations www.les-mordus.com ou écrivez-nous a info@les-mordus.com
5 | :
6 CITATION SECRETE par Isabelle Vadeboncoeur
7 RIUJ|E
O|M|P
8 E[1]s
9 N L
| 10 |
n ||
12 m

04 mars 2023

N° 5902

1 uonn|jos
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HOROSCOPE Samedi 4 mars 2023

Bélier (21 mars au 19 avril)

Tandis que le cycle de la Lune en Lion passe
en bon aspect du duo Jupiter-Vénus en
Bélier, vous pourriez vous attendre a une fin
de semaine spéciale. A la positive, il pourrait
s'agir de dividendes qui dépasseront large-
ment ce qui était escompté, ou d'un succeés
qui s'étendra au dela de votre zone d'influence
habituelle. Mais il pourrait aussi y avoir pas mal
d'exagération dans l'air ce samedi. Alors assu-
rez-vous de ne pas occuper toute la place. Il
pourrait toutefois y avoir un facteur chance
supérieur a la moyenne.

Taureau (20 avril au 20 mai)
Deux qui donnent conseil sont plus forts que
huit qui tirent des fléches. Tandis que le cycle
de la Lune en Lion passe au carré d’'Uranus en
Taureau, mieux vaudrait adopter une attitude
conciliante face a 'adversité. Ainsi, il serait
préférable d'essayer d'amener les autres a
considérer d'autres alternatives plutét que de
condamner leurs choix en tentant de les com-
battre. Laissez-les croire gu'ils sont parvenus
a de nouvelles conclusions sans votre aide.
En fait, ce n'est pas un moment indiqué pour
prendre des risques...

Gémeaux (21 mai au 21 juin)

Il'y a autant de faiblesse a systématiguement
fuir une mode qu'a chercher a s'y conformer.
Et tandis que Mars en Gémeaux forme un
carré avec Neptune en Poissons, il faudra sans
doute résister davantage afin de ne pas vous
laisser influencer. Vous gagneriez a remettre
en question toutes les notions précongues afin
de modeler vos propres opinions, peu importe
la popularité dont elles jouissent. C'est en étant
pleinement vous-méme que vous pourrez éta-
blir des liens avec des personnes compatibles.
Cancer (22 juin au 22 juillet)
Rendre service aux autres, c’est se rendre
service a soi-méme. En bon aspect de votre
Signe, Mercure, le Soleil et Neptune en
Poissons, Signe d'Eau ami du vétre, veulent
vous démontrer que les plus grandes joies de
la vie découlent de l'aide accordée a autrui.
Clest en demeurant a l'écoute des autres que
vous comprendrez quels gestes poser afin de
leur faire réellement plaisir. Et avec le cycle
de la Lune en Lion, pour que la chance puisse
se manifester, vous devriez d'abord poser un
geste afin de la solliciter.

Lion (23 juillet au 22 aoiit)
Gardez-vous d'avoir les yeux plus gros que
le ventre. Le bon aspect du cycle de la Lune
en Lion avec le duo Jupiter-Vénus en Bélier
pourrait vous donner envie d’entreprendre
énormément de choses et de vouloir tout
accomplir aujourd’hui méme. Mais le mangue
de temps et la course contre la montre pour-
raient devenir des sources de frustration. Il
serait préférable d'envisager des engagements
et des réalisations plus modestes. Avec plus
de sagesse, les relations privilégiées devraient
vous procurer joie et satisfaction...

Vierge (23 aoiit au 22 sept.)
Paroles et actions devraient toujours aller de
paire. La perception d’un paradoxe entre le
discours et la ligne de conduite pourrait étre
source de tension actuellement. Vous conser-
verez vos appuis si vous prenez la peine de
clarifier toute affaire susceptible d'étre mal
comprise ou interprétée. La présence de
Mercure, du Soleil et de Neptune en Poissons,
en face de la Vierge, néliminera pas forcément
les problémes, mais vous facilitera grandement
la tache quand viendra le temps de les régler.

Balance (23 sept. au 23 oct.)
Etant donné que Jupiter et Vénus sont tou-
jours main dans la main en Bélier, en face de
votre Signe, 2e décan, une affaire sur laquelle
vous ne misiez pas grand chose pourrait
grandement vous étonner. Bénéficiant d'une
chance accrue, vous pourriez vous retrouver
dans une situation qu'il vous était impossible
de concevoir il y a quelques jours seulement.
Et tandis que Mars parcourt un autre Signe
d'Air, celui des Gémeaux, rien ne devrait vous
entraver la route si vous faites preuve de
bonne volonté.

Scorpion (23 oct. au 21 nov.)

Le carré du cycle de la Lune en Lion avec
votre Signe et Uranus en Taureau pourrait
bien vous offrir un climat de surprise capable
de soulever les contradictions et d'exacerber
les antagonismes. Limpartialité sera lattitude
la plus apte a sauver les pots cassés. Ceux
qui tentent de vous obliger a choisir un camp
n'exercent-ils pas une pression excessive? Et la
présence simultanée de Mercure et du Soleil
en Poissons, Signe d’Eau ami du votre, pourrait
correspondre a davantage de notoriété.
Sagittaire (22 nov. au 21 déc.)
Le bon aspect du cycle de la Lune en Lion
avec le duo Jupiter-Vénus en Bélier, 2 Signes
de Feu amis du vétre, pourrait vous rendre plus
volubile, voire boute-en-train. Les autres s'inté-
resseront effectivement davantage a vous si
vous ne restez pas timidement dans 'ombre.
Par contre, vous n'impressionnerez personne
si vous prenez toute la place. Voici une bonne
fin de semaine pour faire de nouvelles décou-
vertes. Vous pourriez d'ailleurs vous passion-
ner pour une activité a laquelle on vous initiera.
Capricorne (22 déc. au 19 janv.)
La plupart des gens n'ont pas une détermina-
tion aussi inébranlable que celle du Capricorne.
Beaucoup doivent faire de multiples tentatives
la ol vous réussissez d'emblée. Encouragez-
les a poursuivre leurs efforts tout en cultivant
leur confiance en soi, mais n'intervenez pas
excessivement en cherchant a leur rendre
service, Personne ne peut apprendre a étre
autonome tant que d'autres prennent toutes
les initiatives a leur place. Et le cycle de la Lune
en Lion vous permettra de bien savoir faire la
part des choses...

Verseau (20 janv. au 18 fév.)
Vous pourriez vous retrouver en plein coeur
de l'action tant que le cycle de la Lune seraen
Lion, juste en face du Verseau. Si vous recevez
un surcroit d'attention, certaines personnes
pourraient vous reprocher de prendre toute
la place, méme si vous ne le faites pas exprés.
Un effort de votre part afin de ne pas éclipser
d'autres membres d'un groupe minimisera le
risque d'éveilles la jalousie d’autrui. Et grace
a Mars en Gémeaux, Signe d’Air ami du vbtre,
une affaire entreprise actuellement devrait se
couronner de succes.

Poissons (19 fév. au 20 mars)
Un sujet longtemps controversé a-t-il encore
besoin d'étre banni de la conversation? Il est
généralement plus agréable de pouvoir discu-
ter librement sans devoir éviter certains pro-
pos par crainte de semer la zizanie. En cette
€tape anniversaire, la présence de Mercure, du
Soleil et de Neptune en Poissons, devrait vous
offrir un climat d'ouverture propice a la démys-
tification de certaines vieilles perceptions. Et
avec la Lune en Lion, le tact demeurera néan-
moins indispensable pour amener une affaire
sur le tapis.

Pour information : marylene@marylene.com

ETES-VOUS O

RVATEUR?

SOLUTION DE LA PAGE 2 > A LA DERNIERE PAGE DE LA SECTION

MOTS FLECHES
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En réalité, il y a entre eux
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MOTS CROISES # 1080
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HORIZONTALEMENT

1

10.

11.

12.

13. Caché - Chevronné - Ancien nom de

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

Ancien instrument de torture -
Instrument a cordes.

Monnaie d'or - Sédiment - Obscéne.

Le matin - Surveillée - Enfant -
Réelle.

Emissions de gaz fétides - Pas
sobre - Bois trés dur - Fourrage.

Armée républicaine irlandaise -
Pour désigner - Réintroduire dans
un groupe social - Gloussé.

Autour de la taille - Allongé - Le
Qatar en fait partie.

Drame nippon - Petit trait horizon-
tal - Au milieu des eaux - Incroyant.
Gloussent - Bombe - Hasard.
Docteur - Maison de villégiature -
Petite main - Artére.

Colorant rouge - Affaire d’honneur
- Impeccable - Agent de conserva-
tion.

Nouveau - Dieu de la Guerre -

Déterminant - Fossé tectonique -
Electronvolt.

Cro(ton de pain frotté d'ail - Enléve

les graines - Grand arbre.

Tokyo - Cri sourd.

Lémuriens - Chevalement - Qui
n'est pas convenable.

Disposée - Voile - Regoit I'lton -
Satan.

Chatié - Ralentit - Expérimentés.

En les - Cri - Assembler - Fromage
anglais.

Matiere pesante - Préfixe - Effrayé -

A cours a Rome.

Cache des dents - Fait comme un
hibou - Personnes éminentes dans
un domaine quelconque.

Inégalité d'une surface - Relatif au
sébum - Gros nuage.

: 10,
D11

5 42
: 15

! 10,

: VERTICALEMENT

i1

Instrument de musique, ancétre
du piano - Sans accompagnement
d’'instruments.

Poete épique grec - Dérision -
Fourbes.

Obtenu - Robuste - Il fabrique des
articles de harnachement - S'il vous
plait.

Biographies - Pacifiste - Foyer.
Allure - Billot - Bravade - Infinitif.

Compagne de Tristan - Il dirige -
Dose de radiations.

Au Nigeria - Sport motocycliste -
Action de livrer - Obtint.

Socles - Nymphe des montagnes -
Coquin.

Garnir - Eroder - Coule en Suisse.
Mode - Livre - Corvidé - Tables.

Etat d’Europe - L’accusé y était
assis - Arme blanche.

Indication - Espéce de blé rustique.

Doit se faire adopter - Fente pro-
fonde - Colére - Les Etats-unis.

Trace de roue - Morne - Filou.

. Notre-Dame - Prairie - Rendu

moins chaud - Exercice scolaire.

. Produit d’une vigne - Biere - Pluie.
. Période historique - Eructe -

Service de Laval - Intention.

. Terrain de joutes - Sert a guider

les navires - Eau-de-vie de canne a
sucre - Costume de danse.

Dupée - Juriste musulman -
Soumise a une chirurgie.

. Maladie infectieuse - Perfidie -

Couleur.

SOLUTIONS DE LA PAGE 3 > A LA DERNIERE PAGE DE LA SECTION

LA GRILLE THEMATIQUE RICHESSE ET PAUVRETE

HORIZONTALEMENT 9.

Habituées aux choses
pénibles - Qui est profitable.

{15,

Trouble qui résulte d’'une
situation financiére délicate
- Peuvent étre causés par un
manque d'argent.

. VERTICALEMENT

1,
23

210,
P11

12,
£ 13.

f14,

i1s,

1. Etat de quelqu'un qui : ) _
mangque du strict minimum ;| 10. Marchandises destinées a la
- Avec une seule, on ne peut consommation alimentaire
pas acheter grand chose. o Orche_estre de Montréal -

2. llestlauteur du Nomdela Dymamse:
rose - Manque de ce qui est  ; 1L Expulsion de gaz - Elle est
nécessaire - Curie. : devenue la CE en 1993 -

3. Instrument légal des paie- Cinéaste italien, le maitre du
ments - Somme qui rému- western-spaghetti. :
nere un créancier pour i 12. Qui a de la grandeur morale - :
I'usage de son argent. : Drap fin et uni - Grande voile

4. Premier dans une numéro- i triangulaire.
tation - Qui a réussi sociale- : 13, Dieu A téte de faucon -
ment - Plante a ﬂeUrSjaUnes. Pronom personnel - Dans

5. Premier vigneron de I'huma- une situation financiére diffi-
nité - Pénurie de vivres. cile - Unité de monnaie, chez :

6. Quiprésentent une valeur les anciens Romains.
considérable - La derniere  : 14. Montre du sang-froid -
fois - Argon. : Chacune des fractions d'un

7. Surveillée - Poisson au corps lot gagné par plusieurs
fusiforme - Crochet en personnes - Petite étendue
forme de S. d’eau dormante.

8. Rad- Il est avare - Qui a de
I'argent.

1 2 3 45 6 7 8 9101 1213 14 15
1
2
3
4
5
6
7

: il
9
10
n

12

13

14

15

Pauvre - Avarice.

Qui limite ses dépenses -
Prison.

C’est souvent la réponse
d'un directeur de banque!
- Se fait préter de l'argent
- Draine la Sibérie occiden-
tale.

Mot enfantin - Genre de
grand canard des pays du
Nord - Sceau qui atteste le
paiement d'un droit.

Mise en réserve d’'une
somme d'argent - Garder et
cacher des objets volés.

Femme politique israélienne
- Qui a peu d'argent.

Cette épopée de Virgile
annonce la fondation de
Rome - Qui ont une certaine
fortune - Pascal.

Se dit d’'un style dépouillé

- Se rend dans un lieu pour
I'inspecter - Architecte espa-
gnol.

Classés - Vendre des mar-
chandises au rabais.

Indium - Le contraire de
lenfer - Convenables.

Qui manifeste de la mesqui-
nerie - Don fait aux pauvres.

Pénétrent - Attendri.

De la couleur beige du tex-
tile non blanchi - Axe princi-
pal de certaines algues (pl.)
- Actinium.

Volte étoilée - Lieu ol on
peu trouver protection - Jeu
d'argent.

Elément ol poussent les
végétaux - Entierement ven-
dus.

KEN-KEN

7+ 2- 3-
1- 5+ 2-
12 + 20x |10 x
10 x
6 x

372

Il s’agit de remplir les zones délimitées par

untrait foncé (appelées cages) ense

servant du chiffre agauche,

quireprésente le résultat de l'opération,
et du signe mathématique qui signifie le

moyen par lequelil faut résoudre

ladite opération.

Comme dans le cas des sudokus, on ne
doit pas retrouver 2 fois le méme chiffre

danslaméme colonne ou
laméme rangée.
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SOLUTION DE LA PAGE 4 > A LA DERNIERE PAGE DE LA SECTION

MOTS MYSTERES
ABOUT I GAUSS ! MITRE . RIBOT
AMIEL *  GLADSTONE :  MONET ! ROYAUME
ANDERSEN @  GROUCHY MUSSET '
ARAGO *  SAND
. HERMITE : NADAR \ SAX
BOPP . HERZEN . NADAUD . SEDAN
: : NAVARIN @ SISLEY
CHAUSSON :  IBSEN ' NEY ‘' SMETANA
COROT ' INGRES NIEPCE ' SUCRE
. ITALIE . NODIER :
DEGAS : . +  TAGLIONI
DIAZ . LALO . OERSTED | TENNYSON
DIESEL : LARREY ! OHM TILSIT
DUPRE ! ' ORSINI TROCHU
MANET : :
ENGELS ' MARX ' POE +  VERDI
EWING i MEWI .  PONSARD !
! MEYER : :
LE XIX SIECLE - Un mot de 8 lettres
N(T|T|I|L|[S|I|T|A|G|L|I|[O[N]|I
I|E|JE|IR|T|I|M|(E|Y|E|R|H|O|[N|B
TIN|Z|W|O|A|M|I|E|JL|M|E|G|S|S
) ) EIO|I|R|]I|C|L|IL|Y|E|R|R|A|L|E
CONTROLE DE QUALITE
DIMERESSION N(IM|B|S|E|IN|/H|I|E|[L|E|C|R]|E]|N
- . N[E|Y|[I|[R|[H|G|U|E[S]|Ss|u[a|a]|A
. Y(I|N|G|R|O|U|C|H|Y|E|S|A[N|V
S(J|E|[A|[L|R|Y|H|E|R|M|I |T|E|A
O|I|VIP|D|IA[N|A|T|(E|M|S|D|S|R
PRET POUR UNE NOUVELLE PARTIE ? N[E|E O] E] B0 UL (& [L | © [y i
O|A|R(N|T|E[(S|S|U[M|N|E|(Z|E|N
Un autre privilége exclusif aux DIBIDISIGIX|AJS|T]|BIE]Y |A DM
abonnés des Coops de ’information! I[O[I]|A|T[OJRIO[CIO|T[OfI|N]JA
Rendez-vous sans tarder sur E|U|S|R|UJE|UIN[P|PINIA|DJ|A|R
R|T|S|D|S|IDIDID|U(P|R|E|E|S|X
Solution: 3ssNOdVY1

LA GRILLE DES MORD!

par MICHEL HANNEQUART
12 3 45 6 7 8 9 101112131415

HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT
1. Son nom. 1. Au bout de la nuit. 1 .
2. Fagon de faire le pied de grue. 2. Plein de chaleur. - Ville de Russie. 2
3. Prénom. - Il a du toupet. 3. Dépistage. - Est arrivé apres le Déluge. 3 .
4. Seraient des messagers. - Pousser. 4. Se fait pour sécher. - Infinitif.
5. Au lieu de continuer... 5. Adverbe. - Fausse nouvelle ?. 4
6. Avec beaucoup d'expérience. - Arme. - 6. Fade. - Dans les rillettes. - Dans un calen- 5

Assez inhospitalier. drier.
7. Extréme, a la fin. - Poéme. 7. Creux. - Il est maussade. - Possession. 6 .
8. Fait briller. - Insolite. 8. Leur prix de revient est souvent assez élevé. d
9. Dans le coma. - En vitesse, sur l'eau. - Sans - Nouilles élastiques. 8

lui, ca reste pareil. 9. Doux fruits. - Brute.
10. Reproduit. - Dans Ihydrogéne. - Elle a du 10. Personnel. - Un bon examen. - Il se 9

punch !. démarque. 10
11. Prénom. - Traine souvent en longueurs. 1. Unité de recensement. - Part. - Murmure
12. Arrive au pore. - Pour monter et remonter. Hes i RHERE s ans, 11
13. En cours. - Brusque. - N'est pas brQlé. I Er:essigezg.itng:;sééle Ry eRndRpEr,~ILapns 1 2
M EllesSont.oompiRrciREs - Chriamings: 13. Ne baisse pas les bras. - Vendre a regret. 13 . .
15. Dont il faut se méfier. - Bonnes gardiennes. 14. Préposition. - N'arrive pas du jour au lende- 14 . .

main. - Méne une affaire sur le tapis.
15. Quel hasard !. - N'ont rien d'enfantin. 15

N.B. Les définitions en italique se rapportent a la personnalité que vous

reconnaitrez dans la grille.
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SOLUTIONS DE LA PAGE 5 » A LA DERNIERE PAGE DE LA SECTION

MOTS FLECHES SUDOKU

ART DE MA- POUDRE g ; i
GEIGNARD 3 NEER LEPEE DOUCE f} AUGMENTE 3 PARTIE } RECUL ! CHICANER i Placez un chiffre de 1a 9 dans chaque case vide. Chaque ligne,
DANGEREUX J;Eg:'éﬁ CONFISQUE NUNUCHE INFERIEURE VOLONTAIRE PENSENT chaque colonne et chaque boite 3x3 délimitée par un trait
he ¥ ¥ + : 3 lus épais doivent contenir tous les chiffres de 14 9. Chaque
UNPASTIS |, plus €p. q
EFFECTIVE chiffre apparait donc une seule fois dans une ligne, dans une
PLUSIEURS + DIEU DES colonne et dans une boite 3x3.
MARCHES = BERGERS 1
CYCLONE POEMES
TROPICAL LYRIQUES
L= portEA | ¥ 5 4 2
POUVOIR ™
CRIDE
DOULEUR 41213 7
CHEF L MAGNIFIE M ¥
ARABE MOUVE-
MENTS
AFFAIBLIS ST 6 1 3 9
E + FOND DE
BOUTEILLE = COCCYX. 1y T 6
CONTIENT PERIODES
DU DUVET DETEMPS
+ +
ANTICOSTI CHC 3 6 5
— ENDROIT
AVANT LE MI
DE LIEU
= peERcEDE | ¥ * 8 6 2 4 3
N NATUREL |,
COUPS
VEDETTE COUGUAR 8 2 1
TERGH- ¥ ¥
el APPUYER 9 2 6
OBSEDES MISSIVES
= ¥
DESIGNES 3 5
PRENON i D}:JNESRM pREIE
FEMININ Niveau de difficulté : MOYEN
: ARTICLE + ABREVIATION| ¥ +
AVLE CONTRACTE P DEMEME ) RELIGIEUSE ™
L'EOLE HoE o DISPUTES
e ¥ SERPENT | ¥ id
VENIMEUX 1 PASSEE SUR S
CONFORNES LEBILLARD CITATION SECRETE par Isabelle Vadeboncoeur
SONTEN R * GROUPE DE L +*
r I - i - - ra L
bl e = Théme : Citation de Félix Leclerc
FLEUVE TENEETE Placez les lettres de chaque colonne dans la case appropriée de maniére a former une
= ¥ % RUTEDE: | ¥ PASCAL | phrase compléte. Les mots sont séparés par une case noire.
SANS VOIX PAREILS E(M[D|Q
SE CHAN- TRES ¥ ¥ AlS|LIE
TENTA2 COMPETENTS E|S|P|L
BUSINESSMAN PERE DE
SANS PITIE JAPHET EfLIT[R
= + Il | N N
I
SATEURS
CERCLE
LUMINEUX ™ BLOQUEE =
OFFENSE
L
NATTER 9
REPRISE 'SUISIOA 53] 2p 9||92 24989 a4puaJ e e|-a10|dwa ‘a1n sun,nb seuny : uolnnjos

MOTS CHAINES

Découvrez la chaine de mots al'aide des définitions. Pour vous aider, tous les mots sont reliés par un maillon de 3 lettres: les 3 derniéres lettres d’'un mot forment les 3 premiéres du mot suivant. Ex:départiste...

1.Alafinde l'année » 2. Ouverture faite dans un mur, un rempart « 3. Progression lente et réguliére « 4. Rendre valable » 5. Vers marins carnassiers « 6. Fait d’étre en opposition
7.Quisont conformes al'usage habituel « 8. Action clandestine menée en France pendant la guerre

"IONVLSISIY '8 « "'SIUIVNIQHO 'L * 'ad02IVSIAA "9 * "'SIAIFHIAN'S * "HINIYILNT ¥ * 'LNIWIANIWIHD '€ *+ "IHOIHE "2 * '34EW3DIA°L
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| HORIZONTALEMENT |

de sang.

28. Qui est espiégle et éveillée
1. Outil - Outil - Outil - Qutil. %Brusquerlnent - Maréchal :
_ e ; rancais - Il est composé par la

e Ifouf(fnu?ﬁ g:ggra]ge_ le’)arur']trll:eede réunion d'environ un million de
politique francais, député a la néphrons - Approuve.
Convention. 29. Epouse d'Athamas - Degré -

3. Contrat - Véhicule public - Relntlrogmt d_gps Ulr.‘ rg{oupe
Administrateur - Jeune pousse sobe > LolsIderedaiL Cofmine
darbre - Daller - Prend la porte. une valeur essentielle,

4. Conjonction - Eparpillé - Garni 30. (Se) degl;clg ‘tR“'Sgel%fs .
de plantes colorées - Poivrier ~ * 2 calisaleur cll tardry
grimpant - Dans le genou, I?Igeu - Choisir parmi plusieurs

T éléments - Grand perroquet

5. Monceau - Baie nippone - au plumage brillant - Sous-
Jamais - Elledse nc})‘u{rnt'de : vétement.
rongeurs et de petits oiseaux ~ : 2
- Magladie due é?me carenceen : 31. Déchet-Perroquet en cage -
vitamine B1 - Petit espace isolé. ;:rgi?argg:#rlggilz%eég?ﬁge”t

6. VindAndalousie - Société amé- 32, A lacé le vinvle - Ne di -
ricaine de télécommunications i 2 A remplace le vinyle - Ne dis
- Ony navigue - Portique japo-  * pas - Sert a proteger un mate-
nais - Posture de yoga - Temps las - Petit rat gris fauve - Dresse :
écoulé depuis la naissance. : avec effort. :

7. Attachées - Elle a bien des i 33. Estinformé de - Plante annuelle
fans - Qui a un gros squelette - cultivée pour sa graine - Apres
Choisi - Ciseau en acier trempé, minuit - Berceau portatif et
plus épais gue large. (c:la’pltr?tm'? —(I::‘?ablte dansun

) - - ésert - Traditions.

8. \Ventilés - Habille - Maladie du =
seigle - Sainte - Dans ce pays - 34. Porte sur les nerfs - Fils d/Aph-
Kidnapping rodite - Mémorandum - Matiere

. - e : pesante - Embellie.

9. Article espagnol - Vo(té - : " "

Merlot - Grand dieu de I'lran i 35. Compartiment - Qui manque
ancien - Couvert de petites de rapidite - Style de musique -
caillies arrondies. : Recu - Egalisé - Lettre grecque.

10. Verser régulierement de : 36. Argon - Tombeau rupestre
l'argent & un organisme - Avant egyptlgn 2 Memmrde ql_o_rdlnaf
les autres - Etat d'une partie teur - Compagne de Tristan
qui est en saillie par rapport aux = Moluveg-nent terroriste basque
parties qui sont en dessous - : - Police des USA.

Construite - Troisiéme. i 37. Disposées en réseau - Palmiers

11. Infinitif - Cravate de magis- : -_Pegch@nts l—]Orfi\-’re ettreso-
trat - Passe a Berne - Prénom ! rier de Dagobert ler.
féminin - Couvert d'un abrasif ~ : 38. Se présenter devant un tribu-

- Meurtri, en parlant d'un fruit. @ nal - Renard polaire - Monnaies

12. Dégagé d'une obligation - bulgares - Celebre agent :
Eaip de-vie de canne A Sucre secret - Poisson des mangroves
- Est grand ouvert - Pareil - d’Amérique tropicale, aux gros  :
Corrélation. : yeux saillants.

13. Général américain - Estuaire : 39. Quiont les caractéres du
profond et découpé, en : feu - Ony parle le norvégien -
Bretagne - Son Conseil perma- Renseignement - Lieu destiné
nent siege  Bruxelles - On y au supplice des damnés - Prune
prend des décisions - Port du : d...

Japon. : 40. Action de garder une chose :

14. Faitune montagne - Agressif-  : volée par un autre - Epine dor-
Changement dans le timbre de  : sale - Entétés - Défricher. :
la voix - De trés prés - Indique y i
un lieu précis. i 4 : E"Ai:qg[ﬁ”ﬂ#ﬁh“[ﬂ: :

15. Pour la troisiéme fois - ) i 1. Outil - Outil constitué d’'une :
Vétement tahitien - Opération  : lame métallique courbée en
qui se fait ala scie - Etre spec- demi-cercle - Outil pour percer
tateur de - Ecoule. : des trous - Outil de métal, garni

16. Cale en forme de lettre - H d’aspérités - Outil pour tailler
Cloison mobile - Influence : les branches.
réciproque - Mettreasec-De 1 2, Quiétude absolue de I'ame -
la bouche - Premiére personne. Montre la dII’ECtI_OI"I 2 prendre

17. Quote-part d'un convive - : - Myriapodes - Dieu de la Mer
Céréales et fruits secs - Barre ! - Serins. :
servant a fermer une porte - : 3. Pasvous - Mystérieux - Enfantin :
Enchassés. : - Plein d'aigreur - Fait réfléchir -

18. Quia de grosses levres - Assommeées - Du plétre et de la
Joindre al'aide d'un appareil : colle.
sonore - Plante oléagineuse - 4. Troisiéme personne - Désigner
Nymphes des montagnes. : une autre fois - Mesure agraire

19. Grossit la Seine - Ony prie - : - Monnaie - Préfixe - Ferrure -
Multiplie par un million - Limite Natte.
d'une dénivellation - Piece ! 5. Prénom de Capone -
a\,longee_horlzontale au-dessus Substances sucrées - Robes
d'une baie (pl.). : indiennes - Une larme - Ses

20. Causer une douleur plus ou : amis - Arbre voisin du bouleau -
moins vive a- LaChine sy Béryllium - Risque
trouve - Qumts;ssence - Petit 6. Fait répéter - Ne parle pas - )
socle - Déplacé - Courroux. i Lavande fournissant une huile

21. Dieu- Pic - Direction - Mouche essentielle - Le simple soldat
- Ecorce de chéne moulue - 'y est pas admis - Volcan des
Multitude. Philippines - Qui conserve une

AP ppp—— laeinte naturelle - Un peu fen-
au Manitoba - D'étre - Injustifié  : — =
= Te['me de photo - Petit mam- : 7. Mouvement d'une fOL,IIe
mifére au pelage fauve surle i - Chanteuse capverdienne -
dos - Film de Steven Spielberg.  : SOUG dgorge - (ioml_promls par

23. Sertafenquéteur - Courinté- 1 {onc oy pbicont - Habitation
_”ggrégnlg‘:ntpgzos';ggg'_“asser : primitive - Matiére colorante
Atteint. 3 éou’qe‘ " wo———

24, Sansaspérues -poson-oun | & Casbacedescrstacte e
i Iﬁa plus vieille - Lieu de délices : ~Grillés - Atmosphere - Petits
= RONEET. : récipients - Puits naturels -

25. Une université y a été fondée : Désobligeant.
eg;;ﬁ;;g;“ﬁ'hggg%@;ﬁ 'mFgr“" : g, Fliéponse de gzrgu ba?lour"- Avant
- | ey 1 e moment habituel - Ville
ceau de e (pjt)h- Les tl"(”S : d'Honshu - Font sauter certains
premieres - slation thermale. coureurs - Chants liturgiques

26. Neptunium - Cap espagnol - - Terme de rugby - Attachent
Passions - Inexacts - Fait hi-han - Eruption cutanée de courte
- Douze mois. : durée.

27. Marteau de carrier - Etat + 10. Pressants - Mammifére d'Amé-

fédéral d’Amérique du Nord
- Orientée - Dans le calendrier -
Petit projecteur - Elle est pleine

rique tropicale - Appelées
- Phallocrate - Blessures
d'enfants - Eructation.

SUPER GRILLE

SOLUTION DE LA PAGE 6 > A LA DERNIERE PAGE DE LA SECTION
PAR MICHEL HANNEQUART : WWW.HANNEQUART.COM
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Ony roule et ony marche

- Double régle - Archipel
d'Océanie - Patrie d'’Abraham
- Extraordinaire - Fabriquer
industriellement - Ventilation.

: 12

Cordon blanchatre du corps
humain - Prénom - Séparation
de deux éléments d'un mot

- Ne dit pas la vérité - Génie
malfaisant - Ancien nom de la
Thailande - Accumulé.

T

Abricots - D'un brun rouge, en
parlant d'un cheval - Crochet
double - Sa graisse est recher-
chée - Développements - Note.

P14

Celui qui, a la chasse, dirige

les chiens courants - Grande
richesse - Libéralité faite par
testament - Incontestable - i
Période géologique - Habitation :
en forme de coupole. :

i 15,

Symptéme neurologie surve-
nant brutalement - Mammifére
piscivore - Dieu grec de la
Végeétation - Peut se dire d'une
soeur - On le fume - Gros outil.

jet - Enthousiasme - Qui est
dépassé - S'enfonce en tour-
nant.

peinture a l'huile - Poéte et
chanteur celte - Simple soldat -
On y parle portugais - Souliers.

17.

Longue ceinture - Dans l'oreille
moyenne - Travaille dur - Ony
boit des stouts - Galette suisse
- Etre extraordinaire dans les
récits de science-fiction.

18.

QOuvrage de magonnerie -
Grossier - Son coup est une
tentative - Mouvements
folatres - Se débarrasser pro-
gressivement de, en mettant
en circulation - Agit pour une
cause - Marque le dédain.

19.

Ecouté - Enchevétré - D'une
locution qui signifie volontai-
rement - Surface de la terre

- Obtiennent - Oiseaux palmi-
peédes - Eclairage.

20.

Ruse - Société américaine
d'informatique - Madame

- Ouverture - Poéte grec

de I'époque primitive -
Indubitables - Porte aujourd’hui
le nom de Tokyo.

i 16.

Strontium - Piége a poissons
- Utile pour ne pas se perdre
- Est imprévisible - Armes de

21.

Ensemble des instruments de
l'orchestre - Meuble - Aspect
mat et terne de la surface d'une

P 2.

Infinitif - Commencer - Fait
lever la pate - Décapités -
Passereau - Service du travail

?b\igatoire - Imite un coup de
eu.

P 23,

Refuges - Contrarié - Qui a pour
base le nombre huit - Sulfate
d’aluminium et de potassium

- Arbre nain - Dans certaines
marinades - Cappuccino.

i 24,

lle croate de I'Adriatique -
Planchette utilisée en reliure

- Prénom - Petite plante de
I'Amérique du Nord, dont les
feuilles emprisonnent brusque-
ment et digérent les insectes
qui s’y posent - La musique

en est un - Adjectif numéral -
Apportés.

: 25,

Opération culinaire - Produit
cosmétique gu'on se met,
entre autre, dans le cheveux
- Mettent de niveau - Garde
du sabre japonais - Marque
un effort pénible - Groupe
d'atomes - Poissons.

: 26.

Brome - Maxime ancienne

et populaire - lle grecque -
Chargent en remplissant - Peut
se faire avec une égoine - Il est
chargé de maintenir 'ordre aux
USA.

i 27

Sur la mer Baltigue - Attitudes
violentes - Lombric - Riviere
africaine - Préjudices - Coule
en Suisse - Faire comme une
chevre.

i 28. Personne d'dige mr - Du fonde-

ment - Relative a un ensemble
de peuples qui vivent en
Birmanie, au Laos, au Viét Nam
- Légumineuses - Reportés au
pouvoir - Arrachent des poils.

1 29. Donne I'heure - Traverse la

Nubie - Signe de I'écriture
japonaise - Engrais azotés -
Préparation culinaire - Parties
non consommables des ani-
maux - Fait un choix.

: 30. Il tient mordicus a ses idées -

Morceau d'étoffe du matador
- Fou - Américaine - Armes
blanches - Donner plusieurs
couleurs a.
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SUPERGRILLE

HORIZONTALEMENT 12. Ruminant. - Myriapodes. - Trois mois. - Dans le lieu 23. Taillés. - La peinture en est un. - Diminuer progres-
ou I'on se trouve. - Bondissement. s!vement. - Voyage qu'un artigte fait dans diverses
1. Bizarre. - Bizarre. - Vraiment incroyable I. villes. - Astronome néerlandais.
13. Importune. - Fils d’Anchise. - Maitre des Vents. - oA Coul R hoaeds il
2. Parasite. - Pas nées d'hier. - Région bordant Trois fois. - Terme de golf. - Allaiter (donner le ...). - Loutumes. - Exprime fembarras. - Apogee. - Fardee
le Sahara. - Division administrative grecque. - pour le théétre. - Langue. - Charnu.
Obtempéré. 14. Le contraire de lllusion. - Entrer en contact avec un . . -
obstacle. - Utilisé comme mat. - 100 metres carrés. - 25. Eﬁﬁ;feﬁm’;g‘ﬁég(‘;g :érpézlr;?en{rc:gsfﬂgggés
3. IE‘stmondéou perlé. - Il rugit. - Est situé au nord de bt Certainé.-Personnagefolklorique.-Mouvemen.t
I'Himalaya. - Groupe de langues indo-européennes. - basque
Pas apparentes. 15. Article espagnol. - Il vit dans les Pyrénées, - )
Mysteéres. - Il est est indispensable a l'organisme. i T Y :
4, Pas hizarre. - Autour du cou. - Sans domicile fixe. - - Pour regarder. =8B g:;%?;%ﬂ;ﬁgﬂﬁeﬁig :ﬁ Q;rﬁgz\%?ogﬁ:trial R
Pour fixer un aviron. - Insecte carnassier. Monnaies de Rouma%ie. i Abaﬁdonné . Pr['::énonlw
16. Personne originale. - Fentes de sabots. - S'amuser. - espagnol. - Agent secret de Louis XV. - Qui dérive
5. Sonduvet est précieux. - Obstacle naturel. - Mises Epingles. - Dans la gamme. (de). - Il se déplace lentement.
en lieu sdr. - Il est mort en Virginie. - A la mode.
- - - 17. Mouches velues. - Forét d'arbres trés élevés. - 27. Dans laMRC de Lac-Saint-Jean-Est. - Enduit résis-
6. Plante commune dans les sous-bois. - Uni par traité. Classés. - Impasses. tant. - Signe mathématique. - Canine des carnivores,
- Petits luths. - Petit paté impérial. - Bruit incongru. - Partie de l'oreille. - Trés petite quantité.
- — . - 18. Thallium. - Examiné. - Visqueux. - Furibonde. - - -
7. Sans fringues. - Personne trés séche et trés maigre. - Bient6t (sous ...). 28. Elle achanté Gigi L'amoroso. - Mises plus hautes. -
Féte hivernale. - Arbre de l'lnde. - Abrasif en poudre. Possessif. - Style des années €0. - Peintre surréaliste
- Elles cacardent. ; ; ; mort a Paris en 1976.
19. Eau-de-vie de cidre. - Banale. - Concerne certaines
8. Titane. - Fortunée. - Préparation de certaines {l:gﬁsv}l:iexg%ﬂé?_?.&j;tlrSuijljsouableduyangetdu 29. Ancien conjoint. - Apporter la marchandise. - Vidé. -
viandes cuites et conservées dans leur propre ’ q ' Grossies,
graisse. - Personnage biblique. - Sensibilisations. .
20. Ony it les grands titres. - Hallucinogéne. - Etat 30. Assurée. - Riviere de Suisse et d'ltalie. - Carnation. -
9. Bruit sec. - Traverse la Nubie. - Métal alcalin. - de 'Asie occidentale. - Abréviation chrétienne. - Se promeénera. - Lutte traditionnelle au Japon.
Plantes volubiles. - Célebre bataille. Suppliés. - Ony parle persan.
" . - - 31. Opus. - Devenu mat. - Transpiration abondante. -
10. Quisont en forme de soie de porc. - Rouler (un 21. Prénom féminin. - Qui t'est propre. - Quintessence. Couleur. - Etendues d'eau. - Longue piéce de bois.
cordage) en cercles superposés. - Dans certaines = Avenlan;é— MdOt tUF_’_iqui désigne un perroquet. -
r?cet[tjesdejalmbon.-EtatdesEtats-Unls.-Nmr, Aviant Hretsiaebicel 32. Entre Valence et Alicante. - La mouche lest. -
cestdu pétrole. - - — Prénom. - Répudié. - Point cardinal.
22. Introduction d’un discours, - Maladie infectieuse
11. Mettre plus haut. - Thymus du veau. - Irlande poé- Igravestlst souvent mortelle. - Abimé. - Devenir meil- 33, Parler trs fort, - Répandu. - Chaque page Web
tique. - Projectile. - Début de question. eur (S'). en posséde une. - Mesure linéaire. - Déesse de la
Justice. - Sud-est.
34. Ennuyeuse. - Du jaune et du blanc. - Construit. -
SOLUTION DU N° 1081 .
35. Son colosse est connu. - Nigaud. - Ses fleurs sont
123456 7 8 91011121314 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 E;‘?ﬁgarf“mees-'Sab'eca'ca're-‘Age"ceame"‘
1 |[E[M[P|E|C|H|E[M|E|N|T COMPLICATION.ENNUI1
2 |M|Y|O|P|E LIA|(P|O[R|T|E A|R|A|F[A|T E |V I[®.L|WI|E|E N|2 36. Soigné. - Corvidé. - Policiers frangais. - Cris hostiles. -
SEEEDRE IDRE B0 BERE DR  BDDE Acquis. - Abrutt
4|AIS|E T[R|I|E|R M|OJEILIL|EIS TIEINIS|I]OJN FIAINJE| 4 37. Année-lumiére, - Servent a glisser sur la neige.
5 R LIUIE|U|R|S PIA|T|R|I|E I|V|E AlA|R G|(H|I|L|D|E|5 - Marginal. - Dynamisme. - On en fait des tapis. -
6 |[R|E[E/RJP|/A|T|IRIEMEIT|Y|ND/A|R/IEJL|E|G|U|E|E I 6 Epais.
7 AT E[UIT EJUD|II|SITIE E[AJV G|P|S RIEJTIRIE|C]I |7 38. Désavoue. - L'Atlantique. - Qui a remporté un prix
8 |S|O|I|E|R]|I|E D|A|N R|E|[L|U T|E|O|C|A|L|I M|E|S D8 dans un concours. - Rendu plus pur. - Parfait en son
9 N/ PIlB|o|R[D|E|LMO|I|s|1|vIEJP|U|R I(s/B|AMT|UlE|9 GENIe,
100N P|AIN[S|E |O|DE MEIPILIAIT A|VIOITINIE PlA|10 39. A quoiil ne manque rien. - Femme anonyme. -
11|B|E|D|O[N|S S|(U|E|D|E P|E|S|E T|S|A|R|I|[N|E O|R|A|L|T1 Oiseau passereau, - Le pangolin en est un. - Mére
HAREGHED BHEHEE BRE BEE REE HENE?Q e
13T A|S|T|A[I|RIE UD|ON U|S|URIPIE EMIET B (A |13 40. Elles ont des griffes rétractiles. - Pas imaginaires. -
14 |A|P| I E(R|E R|A|R|E(M[E[N|T J AlS|O U EIB/A|IT|S|14 Permettent d'apprendre. - Pas rejetées.
15|C|I|N|E A|D|M[I|S Cc LIE|A|D|E|R|S B|L|E|T U|IB|A[C|15
16 |L|E T|U|[B E|N|T|IR|E|R TIHIE|T|A P|I|E(R|R|E|S X|E|16
HEERE MEDNE BRAEDE B BEREE PRNENEEEAE VERTICALEMENT
s E[C/H|/UIMB|E|T|A[SIN|AE|VIU[SIIL|O|RIE|T|T|EJAME]|18 _ B _
19T clulLls ol /L DlolR slalTli s Rlo|T AlG|E 19 1. %lézrrrrz-lnattenduetun peu ridicule. - Bizarre. -
20|R|U| I [N|E|E|S G|E|N|E D|E|C 1 |@|D|E|E N|E|T|(T|E|[T|E|20
21|A|N|S|E N|O|C|E AlL|E T|E|I|N|T|E P|A[N E|IT|R|E|S|21 2. Tubercule alimentaire. - Passée a la poéle. -
2o/ [e Jiim el [ E]s[av]o| Mol = A [nle[L/c[lT[o|s  Fenghme-lyensdomlecoior Contale
23 |A|L DA A|ITIEIM]|I HIA|RI|IE|T MIA[SIC|A|R|A LIE£23 d'impression.
24|S|A|B|O|T|S T U[S|A B|A|L|A|I U|S|E|S QU |E] k D |24 2 = = - e
. Remords. - Fille de Zeus. - Petite valise rigide. - Paver
25 T D|I|AIBIE|JT|E I [M|AJG|E NJUIB|IIE RIUIT S|T 0|25 de plaques de pierre. - Petit d'un oiseau de basse-
26 |P|E|[T|U[N|I A AlS|I|L|E EIM|P|U[S|E|S N(U|E|E|S | 26 cour. - Comme le reste.
27|E|R|G A N[A|O VIE|R|T E|R|S|E T W E[E R|U|D|E|S |27 T T T T
aiblissement. - Espéce de palmier d'’Amérique du
28/ P|A|V]I|LILIOJN G|E|E K PINJEU FIE|IL|E MIU|RIE N l28 §ud‘—_Etresm’agiquesduSeigneurdesanneﬂaux.—A
29| 1 |L L I'IN|G|R|A|T EIM|E|T|T|E|U|R P|O|S|E|S R |29 été utile a Noé, - Peut se dire d’une école. - Echus. -
I BEER B DEOINEE BNNER BN  EDEDE: Inferiection:
31|S|C|O|T|OM|E U|S EIR LIE|S|E Cl1|A|O NIEF G|A|G|31 5. Négation. - A moitié. - Centrale syndicale fondée en
32 A[R|E|C T|A|IN|S 1|B[E|R|E S|E|N|(E|V|E|S R|I|N|C|E|32 1921. - Adversaire. - Fournit du foie gras. - Employé
33| PIRIEISITIDIEINIT UISIEIE RIAITIRIE EMIUILIElS H 33 ;jtuieriLLrlgsﬁt-S.Cordage.-FrU|tcontenantdesalcalmdes
34 |R|Y|E LIE|S|T|E|E|S T|S|A[R L{E|S|T E A|T|O|C|A|S|34
35|0 N]Il|E|[L A|L|IP|A[G|A LIE|V|E|R R{O|/U|(V|R|E H 135 6. L(J;tiliséecommes?]urcedetanin(noi);}}de...).é
] rivoises. - Atrophié. - Encouragé. - Moyen de
36[(B|[A|[N|C 110 I IN|N P|L|E|I|N Pl LS E|D P|A|U|L|36 ; ; . z :
défense. - Entrée froide, enrobée de gelée.
37|L|U|E|T|T|E|S E|C|T|O|P|I|E VIE|T|I|V|E|R|S N|A|U|R|U|37
38 | E|N E(R|E|I T E S(U|A[N|TIE I (&l A|S|S|E|R|V|I|R|[38 70 Suitedemcagor]s.-FiIetsdepéche.-lr]struite.
LNEEENEE BNENEDN ONEBE DBREE BRn BE: el M e R e s
40|E|S|S|E|S R|O|C|S E|R|O|D|E|R I|U|L|E|S PIE|I|N|E|S|40
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- Doit étre bien déneigée. - Ni debout ni couché. -
On y achéte du vin. - Algue verte marine. - S'exhale.
- Il ne comprend rien.

Abjecte. - Pronom personnel. - Elle est due au bacille
de Hansen. - Simulé. - Senivrer (se ...). - Traverse la
Champagne. - Baudets.

10.

Arrivé au monde. - Poéme du Moyen Age. - Fermer.
- Dresser. - Architecte mort a Saint Louis en 1978. -
Accoutré. - Imitent le marbre.

11.

Manche, au tennis. - Chanteuse québécoise. -
Briguer. - Changement dans le poil des animaux.
- Comeéte. - Effectuées. - Faire adhérer.

12.

Ses rameaux sont flexibles. - Panthéres des
neiges. - Huit bits. - Occupation illégale d’un local. -
Mademoiselle. - On y met le champagne. - Halte.

13.

Enfant peu soigneux. - Député. - Longue histoire
compliguée. - Canadien National. - Biéres belges
fortes. - Enveloppe de noix. - Fils d’Enée.

14.

Rejoint le Rhéne. - Fleur. - Ecimé. - La Sardaigne et la
Sicile en sont. - Baribal. - Propre au sexe masculin. -
Elle fut ministre dans le cabinet de Lévesque.

15.

Certains habitent en Sibérie. - Coiffure d’'apparat du
pape. - Somme d'argent risquée. - Plateau de grés,
au Sahara. - Toile de lin fine. - Crie, en parlant de la
chouette.

16.

Exclamation. - Qui ont vu le jour. - Homogene. -
Formation de musiciens. - Marque la compagnie.
- Tranchés finement. - Egoportrait. - Personne qui
anime.

17.

Le saleil s'y léve. - Etat insulaire du sud-est de
I'Australie. - Matiére fertilisante d’origine animale.
- Traitement médical d'une maladie. - Profere (des
injures). - Lourdaudes.

18.

Pas permise. - On en fait du beurre. - lls composaient
des lignes et des pages avec des caractéres d'impri-
merie. - Dont on a enlevé I'eau. - Remis en place.

19.

Argon. - Ville de la Floride. - Donne. - Interruption. -
Poétes sans inspiration. - Oiseau échassier.

. Contraire. - Lettre grecque. - Systéme de localisation

par satellite. - Gouverne. - Il aime bien les buffets.
- Monnaie principale du Japon. - Entrée dans la vie. -
Résultat d’'une action.

21.

Lagune d’eau douce asséchée et mise en culture.
- Chinois célébre. - Deviendra. - La plus vieille. -
Prestige. - Pronom personnel. - Attendri.

22.

Le matin. - Coule dans l'arbre, - Maison provengale. -
Fonder. - Arme. - Englouti. - Démonstratif. - Installe
sur un siége.

23.

Bloqués. - Reporter au pouvoir. - Musée national,
a Paris. - Arbuste souvent épineux. - Consacrée. -
Conspue. - On y paie avec des roupies.

24.

lls ne boivent plus d’alcool. - Qui fleurit pendant
hiver. - Rien, pour un Espagnol. - Manouche. - Noug.
- Tracé par plusieurs passages. - Démolies.

25.

Petite annotation a un texte. - Ouvertures d'un vio-
lon. - Réprimé. - Du calme (les ...). - Orignal. - Se dit
d’une péche ou d’'une poire.

26.

Ecrivain japonais. - Emotion d'ordre sensuel. - Elle
est fétide. - Possédée. - Détesté. - Insecte diptere. -
Admettons. - Gratin.

27.

Caisson pour le transport. - Relatif aux parois laté-
rales du bassin. - Prend des risques. - Lévrier italien.
- Ony met des papiers pliés. - Exténuant. - Diode qui
émet un rayonnement lumineux.

28.

Superpose des poissons salés. - Appuie fortement
sur. - Bien pratique. - Tour complet d'une hélice.

- Poéme lyrique. - Accepte les conséquences de. -
Moche.

29.

Surveillés. - Patriarche biblique. - Candide. -
Découler. - Doigté. - Outils. - Furie.

. Rongent. - Cause. - Qui éreinte. - Sport de combat

(boxe ...). - Chaussure a tige montante. - Trés appré-
Ciés.
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Depuis deux mois,

Israél est dirigé par le
gouvernement le plus
adroite de son histoire.
Lesingrédients se lisent
comme suit. Une bonne
dose de nationalisme
extréme. Un soupgon de
racisme. Le tout assaisonné
d’une pincée de fanatisme
religieux. Est-ce larecette
pour mettre le feu aux
poudres?

JEAN-SIMON GAGNE
Jsgagne@lesoleil.com

Jusqu'a récemment, l'avocat Itamar
Ben Gvir était considéré comme un
radical. Un agité du bocal. Durant
sa folle jeunesse, il appartenait au
«Kach», un parti raciste, interdit en
1988. Larmée l'avait dispensé de ser-
vice militaire parce quelle le jugeait
trop extrémiste!

Au fil des ans, Monsieur a collec-
tionné les inculpations pour des
propos haineux ou racistes. Aux der-
nieres nouvelles, il en comptabilisait
53.! En exagérant & peine, on disait
que son casier judiciaire était si long
qu'il fallait changer au moins une fois
la cartouche de I'imprimante pour
l'obtenir au complet.

Aujourd’hui, M. Ben Gvir est deve-
nu ministre de la Sécurité nationale
dans le nouveau gouvernement israé-
lien. Mieux, on lui a confié la police!
EtMonsieur exige quon lui témoigne
du respect. Il en a ras le bol quon le
surnomme le «Hitler juif». Il prétend
s'étre «assagi».> Un admirateur le
décrit méme comme un «extrémiste
pragmatique»!

Itamar Ben Gvir jure qu'il a changé.
La preuve? Il n'affiche plus dans son
salon un portrait de Baruch Golds-
tein, le fanatique qui avait massacré
29 musulmans, en Cisjordanie, en
1994. Il ne veut méme plus que ses
partisans hurlent : «Mort aux Arabes!»
Il recommande plutdt de crier «Mort
aux terroristesh’

Avouez que cest tout de suite plus
rassurant.

«LE CONSEIL
DES SINISTRES>»

Le moins que l'on puisse dire,
c'est que M. Ben Gvir se trouve en
bonne compagnie au conseil des
ministres, rebaptisé «le conseil

-AU T QU ON PA

des sinistres». Son collegue des
Finances, Bezalel Smotrich, ne sera
jamais confondu avec Mere Tere-
sa. Il s'est fait connaitre en prénant
la séparation totale entre les Juifs
et les Palestiniens. Méme dans les
pouponnieres.!

Pas grave. M. Smotrich jure qu'il
a changé. Lui aussi. Il ne réve plus
dapartheid. Il se risque méme a faire
de l'humour. «Je suis peut-étre un
extrémiste de droite, un fasciste, un
homophobe, un raciste, mais je suis
un homme de parole, a-t-il plaisanté.
[Je promets] de ne pas faire lapider
les gais.»®

Rira bien qui rira le dernier. En
janvier, aprés la démission d'un
ministre impliqué dans une affaire
de corruption, un humoriste a ripos-
té avec une plaisanterie grincante.
«N'allez pas croire qu'il n'y a que
des extrémistes au sein du nouveau
gouvernement. Ony remarque aussi
plusieurs ministres corrompus ayant
eu affaire avec la Justice.»®

Ala blague, un parti dopposition
diffuse aussi un test d'authentifica-
tion (Captcha), semblable a ceux qui
visent a déterminer que vous n'étes
pas un robot, sur un site Internet. On
y voit une mosaique de 32 photos,
représentant chacune un ministre
du gouvernement. La légende se lit
comme suit : «Sélectionnez les car-
rés qui représentent une personne
ayant eu des ennuis avec la justice?

La réponse? La moitié.”

«BIBI» A LA RESCOUSSE

Vu de l'extérieur, la coalition dirigée
par le premier ministre Benyamin
Netanyahou, alias «Bibi», apparait
comme une alliance de six partis dis-
parates, eux-mémes rassemblés en
quatre regroupements qui semblent
rafistolés avec de la broche.

Cane fait rien. Le premier ministre
Netanyahou se veut rassurant. Il sou-
ligne la présence «dadultes respon-
sables» au sein du gouvernement.®
Il insiste sur l'expérience du ministre
de la Défense, Yoav Gallant. Méme
chose pour Eli Cohen, le respon-
sable des Affaires étrangeres.

Le premier ministre se vante
de tenir «fermement» le gouver-
nail. Il reporte méme aux calendes
grecques un projet de loi présenté
par le Parti ultra-orthodoxe Shas. Ce
dernier voulait interdire aux femmes
l'acces au mur des Lamentations!
Les contrevenantes sexposaient i
une peine de six mois de prison!’

Audébut, la stratégie semble réus-
sir. Plusieurs élus de la coalition
jouent les enfants sages. Méme
le turbulent ministre de I'Identité
nationale juive, Avi Maoz, cesse
de réclamer la fin de la parade de
la Fierté gaie a Tel-Aviv! C'est vous
dire!

Au besoin, chacun se décrit
comme une victime des méchants
médias de gauche. «[Ils] nous

présentent comme des singes
incapables de voir plus loin que la
Torah», braille un élu ultra-ortho-
doxe. Un cri du coeur. Un vrai.l’

Derriere les portes closes, les alliés
ne saiment pas d'un amour tendre.
Une vidéo qui circule montre le
ministre des Finances, Bezalel Smo-
trich, traitant le premier ministre
Netanyahou de «menteur» et de
«fils de menteur».!!

Avec des amis pareils, qui a besoin
dennemis?

CRACHER SUR
LAMERIQUE

Hélas, les bonnes résolutions ne
durent pas. Dés le début de jan-
vier, le gouvernement franchit
une ligne rouge avec une réforme
judiciaire controversée. Désor-
mais, un vote du Parlement pour-
rait invalider certains arréts de la
Cour supréme. Sans compter que
la loi prévoit aussi un changement
dans le mécanisme de nomination
des juges.

Lopposition se mobilise. Elle
dénonce une attaque contre la

[ )

démocratie. Elle craint que la loi
ne serve a légaliser plusieurs colo-
nies «sauvages» dans les territoires
palestiniens occupés. Les plus cri-
tiques redoutent méme qu’elle
permette de sauver le premier
ministre Netanyahou, qui fait face
atrois accusations de corruption.'”

Tous les samedis, des dizaines de
milliers de personnes manifestent
a travers le pays. Le ton monte.
Moshe Yallon, un ancien ministre
de la Défense, évoque «un coup
d'Etat». Ehoud Barak, un ancien
premier ministre, parle de «fas-
cisme» et il appelle a la «désobéis-
sance civile».

Inquiets, des chefs d'entreprises
du secteur de la haute techno-
logie, le joyau de I'économie,
invitent leurs employés & mani-
fester. Le malaise gagne les rangs
de l'armée. Plus de 250 officiers des
services de renseignement signent
une lettre rappelant qu'ils ont fait
le serment de protéger un pays
«démocratique». lls ne risqueront
pas leur vie pour une «dictature».

Plusieurs amis d’Israél mani-
festent leur «inconfort». «L'Etat

Le premier ministre Benjamin

Netanyahou et son ministre de
la Sécurité nationale Iltamar Ben
Guvir visitent le lieu d’une attaque
survenue dans la partie annexée
de Jérusalem Est. —PHOTO AFP,
AHMAD GHARABLI

Les funérailles des fréres

Yagel et Hallel Yaniv, le 27
février, au lendemain de leur
assassinat a Huwaradans les
territoires occupés. — PHOTO AFP, GIL
COHEN-MAGEN

d’'Israél que nous connaissions
n'existe plus», écrit le chroniqueur
Thomas Friedman, dans le New
York Times."® Pour sa part, l'am-
bassadeur des Etats-Unis, Thomas
Nides, recommande de «calmer le
jeun.

— Monsieur 'ambassadeur,
mélez-vous de vos affaires, lui
répond séchement le ministre de
la Diaspora, Amichai Chikli. Une
remarque audacieuse, quand on
sait que les Etats-Unis versent
a Israél la coquette somme de
3,3 milliards $ chaque année.



laVoixdel’Est sAMEDI 4 MARS 2023

45

— Monsieur 'ambassadeur, ce
n'est pas de la pluie [qui tombe
sur vous], écrit le quotidien de
gauche Haaretz. C'est Netanya-
hou qui crache sur 'Amérique.'*

LE FEU AUX POUDRES
AVECLES PALESTINIENS?

Les territoires palestiniens se
trouvent au bord de l'explosion.
Le 28 janvier, aprés un attentat
a proximité d'une synagogue, le
gouvernement durcit la répres-
sion en Cisjordanie. 1l gele les
transferts de fonds a I'Autori-
té palestinienne. Il accélere la
légalisation des colonies. Méme
lorsqu’elles sont construites sur
des propriétés privées.'”

Sur le terrain, 'Autorité pales-
tinienne apparait largement dis-
créditée. Le président Mahmoud
Abbas, agé de 87 ans, ne controle
pas grand-chose. Plus de 22 % de
la population vit sous le seuil de
pauvreté. Cela signifie moins de
200 $ par mois.

Un peu partout, de nouveaux
groupes armeés apparaissent.
La contrebande d’armes appa-
rait florissante. «Je peux trouver
une arme plus facilement qu'un
plombier,» confie a un jour-
naliste du New York Times un
homme d’affaires de Ramallah,
la capitale de Cisjordanie.'®

La «paix» n’a jamais paru aussi
lointaine. Le pessimisme atteint
des sommets.'” Sur les 120 dépu-
tés israéliens, a peine 10 appar-
tiennent a des formations
politiques qui veulent la fin de
l'occupation de la Cisjordanie.'®

Tous les jours ou presque, les
réseaux sociaux diffusent des
images montrant des soldats
israéliens ouvrant le feu sur des
civils palestiniens. Ou des Pales-
tiniens qui s'attaquent a des civils
israéliens. Chaque camp fait le
plein de peur et de haine.

Lentement mais sirement,
les idées de l'extréme droite
semblent faire leur chemin dans
l'armée israélienne. Une vidéo
récente montre un soldat qui
frappe un pacifiste juif, a Hébron.

— Je ne fais rien qui enfreint la
loi, proteste le manifestant.

— La loi, c’est moi, répond le
soldat.

Sur son manteau, le soldat
porte un blason. On y lit : «Un tir.
Un mort. Pas de remords. C'est
moi qui décide.»"

UN ACCIDENT
DE PARCOURS?

«Est-ce que la majorité de la
population israélienne veut vrai-
ment du gouvernement [Neta-
nyahou], ou bien est-ce qu’il
s'agit d'un accident de notre
systeme électoral? demande la
sociologue Eva Ilouz, en entre-
vue avec Der Spiegel. Voila la
vraie question.»

«Le pays est divisé en deux,
poursuit M™¢ Ilouz. Mais oubliez

la gauche et la droite. Le choix
se fait entre une droite modé-
rée et une droite religieuse, plus
extréme. Ajoutez a cela les ultra-
orthodoxes, des croyants trés
stricts, qui exercent une grande
influence.»?

En juin dernier, le déces de
deux personnalités historiques
est venu rappeler la nouvelle réa-
lité d’Israél. Le 14 juin, au sud de
Haifa, 250 personnes ont assisté
aux funérailles de I'écrivain Avra-
ham Yesohua, l'une des grandes
voix de I'Etat d’Israél de gauche,
farouchement opposé a l'occupa-
tion des territoires palestiniens.

Trois jours plus tard, a Tel-Aviy,
les funérailles du rabbin ultra-
orthodoxe Chaim Kanievsky ont
attiré plus de 250 000 personnes.
Une partie de la ville a été paraly-
sée durant des heures.?!

Jusqu'au bout, les deux vieux
sages ont suivi une trajectoire
bien différente. A la fin de sa
vie, l'écrivain était devenu amer.
Décu des Israéliens et des Pales-
tiniens. A l'opposé, le rabbin
débordait d’espoir. Il ne cessait
d'annoncer l'arrivée imminente
du Messie...

EPILOGUE

Les crises s'accumulent. Et le
pire est peut-étre a venir. Le 26
février, apres l'assassinat de deux
colons juifs dans la ville palesti-
nienne de Huwara, la violence
se déchaine. En représailles,
une foule de colons met la ville a
sac. Un mort. 350 blessés. Trente
maisons et une centaine de voi-
tures incendiées.

Le lendemain, les réactions
illustrent la fracture de la socié-
té israélienne. D'un c6té, un élu
du parti d’extréme droite Pou-
voir juif célebre le courage des
émeutiers. De l'autre, un général
israélien décrit les scénes hallu-
cinantes comme un «pogroms.
Un mot tres fort, qui sert habi-
tuellement a décrire les émeutes
anti-juives en Europe de I'Est, au
19¢ ou au 20¢ siécle.??

Aurisque d'étre accusé de lége-
reté, le mot de la fin appartient
a I'humour israélien, qui survit
a toutes les tempétes. Quitte a
devenir un peu désespéré.

«Un soir, Dieu apparait au pre-
mier ministre Benyamin Neta-
nyahou. “Tu as été premier
ministre d'Israél. Pour te remer-
cier, je vais exaucer ton veeu le
plus cher”

Netanyahou n’hésite pas une
seconde.

— Je veux que tous les Israé-
liens soient intelligents, hon-
nétes, et membres du Likoud,
mon glorieux parti politique.

— Ouille, répond Dieu. Tu
demandes beaucoup. Je ferai ce
que je peux. Je décréte donc que
tous les Israéliens posséderont
deux des trois qualités que tu
réclames.

Depuis ce jour, si un Israélien

est intelligent et qu'il est membre
du Likoud, il n'est pas honnéte.
§’il est honnéte et qu'il membre
du Likoud, il n’est pas intelli-
gent. Et il est a la fois honnéte
et intelligent, il n'est pas membre
du Likoud.»
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Hé, les mordus de sport sur
deux roues! Faudra encore étre
légérement patient pour encore
quelques semaines afin d’enfour-
cher votrebécane et ydonner une
couple de coups de pédale al'exté-
rieur! Effectivement, c’est le cas
pour les mordus de gravelle, de
montagne, de route et de BMX!

Pour y arriver, une multitude d'op-
tions s'offrent a vou pour garder
votre motivation, maintenir votre
condition physique, voire vous
améliorer! Que l'on soit compétitif
ou non, on aime que notre endu-
rance et notre puissance (deux
déterminants essentiels pour ce
type de sport), soient au rendez-
vous une fois de retour a extérieur.
D’ici la, pour éviter la monotonie
qui nous guette, il est trés intéres-
sant de faire le palmares des outils
et des installations qui existent. Ils
pourraient méme devenir votre
nouveau mantra d’'entrainement,
méme si vous n'étes pas un cycliste
dans I'ame!

TOUT UN UNIVERS
DE SUPPORTS
TECHNOLOGIQUES
MOTIVANTS!

Plusieurs sportifs sont déja bien
équipés a la maison pour réaliser
leur entrainement. Il existe une
variété de bases d'entrainement o1
ony installe son vélo. Entre autres,
il y a celles ot1l'on garde notre roue
arriere du vélo ou encore celles ol
le vélo est fixé directement par
la cassette (pignons, vitesses) en
enlevant notre roue arriere. Dans
ces deux cas, le vélo est relative-
ment stable lors de I'utilisation.
Question d'offrir plus de défis, il
existe le fameux trois rouleaux
ol la notion «d’équilibre» sera
mise en contribution, car le vélo
n'est pas fixé sur la base. Cette
derniere donne la sensation plus
réelle d'étre sur la route, mais per-
met toutefois une grande variété
d’entrainements.

(VOIR VIDEO 3 rouleaux #1, 2, 3)
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Pour optimiser et rendre plus
motivante l'utilisation de ces
bases d'entrainement, il existe
une panoplie de plateformes et
d’applications virtuelles. La seule
condition? Posséder un capteur
de puissance intégré a méme son
vélo ou a ces bases d’entraine-
ment. On nommera donc la base
d'entrainement «intelligente» par
le systeme Bluetooth intégré. Ce
dernier permet d'étre connecté a
un programme qui fera la gestion
de notre entrainement sur le plan
de la résistance-puissance.

Selon nos besoins et notre champ
d'intérét, il existe plusieurs appli-
cations et logiciels qui sont assez
simples d'utilisation. Parmi ceux-
ciony retrouve entre autres Zwift,
Rouvy, Sufferfest, Trainerroad.
Pour en faire la lecture et constater
ce qui est dicté a notre base d'en-
trainement, on peut tout simple-
ment utiliser un iPhone, un iPad
ou un ordinateur. Dans la plupart
des cas, des essais gratuits sont
offerts par les différentes compa-
gnies de ces applications avant de
s'y abonner officiellement.

Zwift est 'application la plus
populaire. Elle offre une possibilité
de sélectionner un entrainement
soit par intervalles (variation d'in-
tensité) ou sur un parcours donné.
Votre propre avatar se retrouvera
sur des parcours 3D existant réel-
lement, parmi une communauté
de cyclistes de partout! Zwift est
reconnu pour la stabilité de son
application, il permet de rouler en
amis virtuellement et peut méme
étre utilisé a la course a pied en
ayant un adaptateur attaché au
soulier. Par contre, on doit prévoir
un cotit mensuel et le choix de par-
cours est restreint.

Rouvy est une application tres
similaire a Zwift, mais ne compte
pas autant d'adeptes. Votre ava-
tar pourra aussi se déplacer sur
des parcours représentés par des
images de trajet «plus réelles».
Il est possible de sélectionner
des courses, des entrainements
selon votre goat. Cette derniére
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application peut étre synchroni-
sée avec le logiciel Training Peaks
(plateforme de comptabilisation,
d’analyse, de données d'entraine-
ment et de planification). Contrai-
rement a d'autres plateformes
technologiques, elle procure
plus de possibilités dans le choix
de parcours «a rouler». Rouvy
demeure toutefois tres spécifique
au cyclisme.

Sufferfest, systeme utilisé par
Wahoo, est aussi un autre logiciel
d’entrainement, basé essentielle-
ment sur quatre composantes de
I'entrainement cycliste: la puis-
sance neuromusculaire, la capa-
cité anaérobique, la puissance
aérobique maximale (PAM), ainsi
que la puissance fonctionnelle au
seuil (FTP). Les entrainements
suggérés seront donc en lien avec
les forces et faiblesses détectés
lors de tests spécifiques accomplis
sur le vélo. Cette plateforme offre
également des entrainements de
yoga, de flexibilité et de muscu-
lation permettant une utilisation
plus variée. En plus, Sufferfest peut
servir pour les entrainements de
natation et de course a pied. Dans
les petites améliorations a y appor-
ter, il serait intéressant de procéder
a un entrainement de vélo plus
«libre» sans avoir a sélectionner
un entrainement donné et d'assu-
rer une connectivité fiable lors de
l'utilisation.

Trainerroad, quant a lui, donne
acces a une planification définie
par vos objectifs d'entrainement
en plus d'un support a un «coach
intelligent», qui vous encourage,
durant vos entrainements. En
plus des entrainements intéri-
eurs, il est en mesure de proposer
des entrainements extérieurs. Les

entrainements qui seront propo-
sés suite aux données enregistrées
sur «Adaptive Training» et cumu-
lées dans le temps. Ils tiendront
compte d'une analyse de ces don-
nées et des objectifs. Cette derniere
application serait plus utilisée par
les athletes plus expérimentés
et aguerris. Le cotit d'utilisation
demeure toutefois considérable.
Toute cette technologie peut
nous amener loin dans l'utilisation!
A titre d'exemple, Zwift supporte
depuis quelque temps le circuit
mondial de triathlon intérieur, les
Arena Games, qui se veut une série
de compétitions de triathlon inté-
rieur. Une de ces tranches a eu lieu
a Montréal le week-end dernier.
On pouvait y voir le «<monitoring»
des athletes, ot ils se situaient sur
le parcours virtuel sur des écrans
géants. Le vélo et la course a pied
se déroulaient sur des bases d'en-
trainement et des tapis roulants
spécifiques, placés a coté de la
piscine du stade olympique pour
la portion natation.
Humblement, j'ose faire une
petite mise en garde quant a l'uti-
lisation de ces outils technolo-
giques qui sont hyper motivants!
1l peut étre tentant et facile de vou-
loir accomplir tous les défis offerts,
menant un a dosage tres élevé
d'entrainement voire a du suren-
trainement ou a des blessures.
Consultez un véritable profes-
sionnel de l'entrainement demeure
une valeur s{ire pour votre santé et
optimiser vos entrainements.

POUR ROULER A VIVE
ALLURE A LINTERIEUR
AU QUEBEC!

Au Québec, nous avons une

chance inouie de pouvoir utili-
Ser un nouveau centre qui per-
met de rouler a vive allure, au
sec, a l'année! Il s'agit du Centre
national de Bromont qui a célé-
bré son ouverture officielle I'au-
tomne dernier, soit |'unique piste
intérieure, couverte et accessible
al'année au Québec.

D’emblée, vous n’étes pro-
bablement pas des pistards
(cyclistes de piste intérieure)!
Mais honnétement, tous y
gagnent a l'essayer! Triathlete
dans l'ame, j'y ai trouvé mon
compte. Il s'agit de faire notre
certification, trés accessible
pour tous. Sur place, vélo de
piste a pignon fixe (sans vitesse,
sans freins) font partie de la
réservation avec un bon choix
de grandeur de souliers.

Faire un avec son vélo est l'art
de s’y adonner! Une fois acquis,
vous ne voudrez plus y débar-
quer. A tous ceux (deés l'age de
13 ans) qui ont le gotit de se lan-
cer ce défi, c’est génial de péda-
ler a l'intérieur, en mouvement!
Cette piste de 250 métres, avec
des degrés d’'inclinaison allant
de 13 a 42 degrés, peut accueil-
lir jusqu’a 24 cyclistes a la fois.
Initiation, cours, simulation
d’épreuves, une variété de pra-
tiques est possible. On y compte
méme une «pumptrack» asphal-
tée, qui permet la pratique du
vélo de montagne, du BMX, de
la planche a roulettes et de la
trottinette!

D’ici le vrai printemps, vous ne
pouvez pas vous ennuyer! Une
multitude de possibilités s'offre
a vous pour varier vos périodes
d'entrainement!

Osez!
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La force et la polyvalence
de Leolou Coté-Tremblay

JEAN-GUY RANCOURT
Jjrancour@latribune.qc.ca

Ils ne sont pas légion les adoles-
cents qui pratiquent en méme
temps le hockey et le patinage ar-
tistique.Lorsqu’ilaeulefeuvertde
ses parents a I'age de six ans pour
s’inscrire aux activités de Hockey
Magog et duclubde patinage artis-
tique LesLibellules delamémeville,
Léolou Coté-Tremblay était certai-
nement loin de se douter que, huit
ans plus tard, il serait encore actif
dans les deux disciplines.

L'adolescent qui soufflera les
14 chandelles a la mi-mars trouve
son compte dans ces deux sports
qui ont, c’est connu, chacun leur
clientele distincte. Au hockey, Léo-
lou Coté-Tremblay est membre de la
brigade défensive des Cantonniers
de Magog M15, classe A. Paralle-
lement, il poursuit son dévelop-
pement avec le Club de patinage
artistique local.

« Le hockey et le patinage artis-
tique déclenchent chez moi des
poussées dadrénaline, du pur bon-
heur. Quand je suis sur la glace, peu
importe les patins que jenfile, je me
sens libre. Le vent qui passe dans
les cheveux, la sensation de voler,
le défi de me surpasser sur la glace
quand je suis seul & me mettre en
valeur devant la foule, clest unique
au patinage artistique. Au hockey,
jaime étre entouré de mes amis,
avoir du plaisir ensemble, se don-
ner des objectifs d'équipe, la gang
qui sencourage. C'est difficile pour
moi de départager lequel des deux
sports je préfere. Je n'y tiens pas non
plus. Ce n'est pas important & mes
yeux. Tant et aussi longtemps que
les deux sports me comblent, c'est
tout ce qui compte », fait valoir le
jeune Magogois.

Celui-ci est conscient que tot ou
tard il devra faire face a I'inévitable
et se concentrer sur une seule de ces
deux disciplines.

« Un jour, je n'aurai pas le choix
de trancher. Ca dépendra peut-étre
comment je vais me développer
dans les deux sports. Actuellement,
je considere étre en mode récréatif
autant au hockey qu'en patinage

‘ 2 | 41822&

Léolou Coté-Tremblay dans son uniforme des Cantonniers de Magog M15 A.

— FOURNIE, MARCO BERGERON

artistique. Je verrai au moment
venu quelles seront mes ambitions.
Je ne veux rien précipiter. Pourquoi
me priver trop vite d'un ou l'autre
de ces deux sports qui me rendent
heureux? »

LES HABILETES DU
PATINAGE ARTISTIQUE

Si les deux disciplines sont aux
antipodes pour celui qui les pra-
tique, les experts sont unanimes: les
habiletés fondamentales qu'exige le
patinage artistique ne peuvent pas
nuire pour celui ou celle qui bifurque
un jour vers le hockey ou encore
pour un adolescent qui sadonne aux
deux sports en méme temps. Lagi-
lité, la souplesse, la coordination, et
I'équilibre sont autant d’habiletés
parmi tant dautres qui sont essen-
tielles au patineur artistique. Léolou
Coté-Tremblay partage l'opinion des
experts.

« Le patinage artistique m’aide
a étre a l'aise et avoir encore plus

A la semaine prochaine!

Chers lecteurs, veuillez noter
qu’une petite pause a été accor-
dée anotre chroniqueur Danny
Gélinas en cette semaine de

relache.

«Le Kid» vous reviendra avec
ses potins et observations sa-
medi prochain.

d’assurance sur mes patins quand
jenfile mon équipement de joueur
de hockey. Etre plus fluide, plus a
l'aise dans mes mouvements aussi. »

Celui qui a une sceur jumelle,
Lili-Rose, qui excelle en nage artis-
tique et est inscrite au programme
de natation sport-études a 'école
secondaire la Ruche, avoue que le
patinage artistique le stresse davan-
tage que le hockey.

« En spectacle ou en compétition,
je suis le seul responsable si je rate
un saut. En méme temps, tu dois te
relever pour finir en force. Ca forge
ton caractére. Au hockey, un coéqui-
pier peut venir réparer ton erreur et
¢a parait moins. J'ai quand méme le
souci de ne pas mettre mon équipe
dans l'embarras. Le stress est diffé-
rent. C'est bon d'en avoir. Ca fait par-
tie du sport. »

Amoureux du sport, Léolou
Coté-Tremblay accumule les bons
Souvenirs.

« A ma seconde année dans la
division atome A (M11) javais
été nommé capitaine de mon
équipe. C'était une belle marque
de confiance méme si, dans la
catégorie atome, les responsabili-
tés ne sont pas tellement grandes.
(C’a été une saison couronnée de
succes avec des entraineurs excep-
tionnels. Je me souviens encore
de notre championnat au tournoi
Mousquiri de Richmond. C'était

Léolou Coté-Tremblay a également une grande passion pour le patinage artis-

tique. —FOURNIE, DANIELLE EARL

magique. En patinage artistique, je
dirais tout simplement que je suis
privilégié chaque jour que je saute
sur la glace avec mon entraineuse
personnelle Joelle Bergeron. Elle
connait et comprend mes réalités.
Jadore me préparer pour mes com-
pétitions en sa compagnie. »

Avec un agenda bien rempli par
sa pratique assidue du hockey et du
patinage artistique, aussi bien dire
que Léolou Coté-Tremblay connait
chaque recoin de l'aréna de Magog,
lui qui doit s'y rendre sur une base
réguliere en dehors des heures de
classe.

Lui est-il difficile dans les circons-
tances de concilier études et sports?

« Pas vraiment, de répondre le
principal intéressé. Il faut juste vou-
loir, saccrocher. Pour étre honnéte,
je préfere les sports a l'école. Je suis
plus discipliné dans le sport que
dans mes études. Je ne dis pas que
je déteste 'école, mais mon intérét
est plus grand pour activités spor-
tives. J'en suis conscient et je travaille
la-dessus. »

LE COTE PLUS SOMBRE

Le patinage artistique n'étant pas
la discipline qui attire le plus les
garcons adolescents, Léolou Coté-
Tremblay a déja été victime de
commentaires désobligeants, de
moqueries, jusqua un certain point

de l'intimidation.

«Au hockey, avec mes coéquipiers
comme mes adversaires, ¢a se pas-
sait généralement plutot bien. Jétais
en mesure de démontrer mes capa-
cités et cela suffisait pour faire taire
les mauvaises langues. C'est lorsque
la COVID a mis le sport sur pause
que jai passé des moments plus
difficiles. Comme si ca stimulait la
parole des jaloux. J'ai eu des idées
noires. On a dit me changer d'école
etjai terminé mon primaire avec des
traumatismes. Avec de l'aide appro-
priée et des encouragements, je suis
passé a travers cette période noire.
Jai appris avec le temps que les meil-
leurs ne sont pas les plus méchants.
Je suis plus fort aujourd’hui, mais le
chemin a été parsemé d'embiiches.
Cela m'affectait. J'ai persévéré et
je suis fier de moi », affirme-t-il de
fagon convaincante.

Que ce soit comme hockeyeur ou
patineur artistique, Léolou Coté-
Tremblay aspire seulement a étre
heureux. Les commentaires déso-
bligeants et les préjugés a son égard
ne l'ont pas empéché de se tenir
debout.

« Léolou est un exemple de cou-
rage et de persévérance. Il nous
épate chaque jour. Il poursuit sa
route avec résilience et passion, un
objectif a la fois », déclarent conjoin-
tement ses parents Johanne Trem-
blay et Alain Coté.
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Le départ de Tyler Bertuzzi a eu I'effet d’'une
bombe dans le vestiaire des Red Wings, mais
d'autres attaquants de I'organisation pourront
peut-étre obtenir une belle opportunité. On
pense par exemple au jeune centre québécois
Joe Veleno. — LE DROIT, PATRICK WOODBURY
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e départ de Tyler Ber-
tuzzi a eu l'effet d’'une
bombe dans le ves-
tiaire des Red Wings de
Detroit. On ne sattendait claire-
ment pas a ce que le directeur
général Steve Yzerman se range
dans le camp des vendeurs dans
la derniére semaine précédant la
date limite des transactions.

Quand le choc aura été encais-
sé, d'autres attaquants de l'orga-
nisation pourront peut-étre
obtenir une belle opportunité.

On pense par exemple au
jeune centre québécois Joe
Veleno.

A 23 ans, I'ancien choix de pre-
miere ronde cherche toujours sa
place dans la Ligue nationale de
hockey.

Il passe environ 12 minutes par
match sur la patinoire.

Il participe - un peu - aux
attaques massives.

Lancien des Lions du Lac St-
Louis continue, malgré tout, de
faire confiance au destin.

=, Sk

«Le processus continue », nous
a-t-il récemment confié.

«Je peux améliorer beaucoup
de choses dans mon match. Je
progresse cette année. Je me
sens plus confiant sur la glace.
Je pense moins. C'est une bonne
chose. Je suis quand méme
conscient que je peux continuer
am’améliorer. Je peux mamélio-
rer a plusieurs points de vue.»

Veleno parle notamment de
I'importance de se rendre plus
visible, en zone d'attaque.

« Défensivement, aussi. Je
peux étre encore plus physique.
Je peux maméliorer avec ma
vitesse. Je peux maméliorer un
peu partout, au fond. Mon jeu au
grand complet peut saméliorer. »

LES SERIES ?

La transaction de Steve Yzer-
man pourrait miner le moral des
joueurs qui révent d'une partici-
pation aux séries éliminatoires.

En début de semaine,

—NO

lentraineur-chef Derek Lalonde
avait 'impression de voir une
belle amélioration de son
équipe.

«On joue un peu mieux, disait-
il. En début de saison, on jouait
de facon correcte. On gagnait
environ un match sur deux,
mais nos chiffres n'étaient pas
mauvais.

«Derniérement, je dirais que
nos performances progressent,
dans l'ensemble. Nos gar-
diens ont été hot. Nos joueurs
ont mieux géré les parties.
Nous avons trouvé une facon
de gagner quelques matches
serrés. Nous n‘avons pas tout
chamboulé. Nous trouvons sim-
plement des facons de gagner. »

Lorganisation des Red Wings
a besoin de rebondir. Léquipe a
raté les séries durant les six der-
nieres années ol Jeff Blashill
était derriére leur banc.

La ville de Detroit a soif de vic-
toires, de facon générale. Et on
ne peut pas dire que les clubs de

la NFL et des ligues majeures de
baseball ont connu beaucoup
de succes dans les dernieres
années...

«On sent une grosse diffé-
rence par rapport a I'an der-
nier, commente Joe Veleno.
On se bat quand méme pour
un spot dans les séries. Lan
passé, a cette période de l'an-
née, on n'était méme pas dans
la conversation. »

Les foules sont meilleures
que l'an dernier, au Little Cae-
sars Arena.

«Je pense que tout le monde
sait qu'on va dans la bonne
direction. On s’est quand
méme améliorés a plusieurs
niveaux. Je pense que les fans
n'ont pas le choix de le recon-
naitre. Ils voient qu'on pro-
gresse. C'est nice de faire partie
de ca.»

« Notre but, ca reste de par-
ticiper aux séries. Et quand tu
arrives dans les séries, n'im-
porte quoi peut arriver. »

o

BON DANS LES
TROIS ZONES

SUR LA DEFENSIVE

Drew Doughty a «un peu peur» d’af-
fronter son vieil ami Jonathan Quick.

Les Kings de Los Angeles pensaient
bien gu’ils n‘auraient pas a composer
avec le vétéran gardien d'ici la fin de la
saison quand ils 'ont échangé a un club
de l'association Est, les Blue Jackets de
Columbus.

Les Jackets se sont dépéchés de le
renvoyer d'ou il vient, sur la c6te Ouest
américaine, chez les Golden Knights de
Vegas.

«Nous voulions simplement traiter un
futur membre du Temple de la renom-
mée de la bonne fagon. En ce moment,
Jonathan Quick peut rester prés de
la maison, prés de sa famille. En plus,
il pourra faire partie d’'une équipe qui
lutte pour une place dans le portrait
des séries éliminatoires», a déclaré le
directeur général Jarmo Kekaldinen au
NHL Network.

Et si Quick affrontait son ancienne
équipe en séries?

«llaurale feuauderriére. llne sera pas
facile de I'affronter», a dit Doughty au
Los Angeles Times.

TERRITOIRE NEUTRE

Pauvre Kristopher Letang! Ce n'est
vraiment pas son année!

Jeudi, le défenseur québécois a recu
une rondelle en plein visage durant le
match qui opposait les Penguins de
Pittsburgh au Lightning de Tampa Bay.
C'est l'attaguant récemment acquis dans
une transaction Tanner Jeannot qui a
été responsable de cet accident.

Letang a quitté la patinoire en vitesse.
Il saignait abondamment. Il est quand
méme revenu au jeu avant la fin de la
deuxiéme période. Personne n’'a été
surpris.

Letangaprouvé, aufildes ans, qu'il ne
mangque certainement pas de courage.

A LATTAQUE!

«On essaie de se souvenir de nos ra-
cines et de tout le reste. On avait une
belle complicité, mais ¢a fait six ou sept
ans!»

Dans leur premier match au sein du
méme trio, Patrick Kane et Artemi Pa-
narin n'ont pas connu énormément de
succes. Le talentueux attaquant a été
blanchi, jeudi, dans son premier match
pour le club local, au Madison Square
Garden.

«Je ne crois pas gu'on puisse retrouver
notre chimie du jour au lendemain. On
va travailler fort la-dessus. Ca va finir
par arriver», a-t-il dit aux journalistes
guiont couvert cette partie.
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JULIEN GAUTHIER EST DEJA A L’'AISE AVEC LES SENATEURS
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MARC BRASSARD
mbrassard@ledroit.com

Le retour de Julien Gauthier
a New York est passé plutdt
inapercu jeudi soir, alors que
Derick Brassard y a disputé son
1000°match et que Jakob Chy-
chrun et Patrick Kane ont fait
leurs débuts dans leur uniforme
respectif.

Echangé a Ottawa il y a deux
semaines, l'attaquant québécois
de 25 ans sait ce qui attend Chy-
chrun dans la capitale nationale
en débarquant de I'Arizona: un
accueil a bras ouverts dans le
vestiaire, tout d'abord, puis un
déménagement qui, selon son
expérience, devrait s'effectuer
en douceur.

C’est le coté souvent oublié
de la date limite des transac-
tions dans la Ligue nationale de
hockey, qui fait l'objet de beau-
coup de discussions lors des
émissions spéciales des réseaux
sportifs ainsi que sur les réseaux
sociaux: les hockeyeurs profes-
sionnels ont beau empocher de
gros salaires, ils sont aussi des
étres humains, avec des familles
qui les accompagnent lorsque
leur carriere les amene a chan-
ger d'adresse,

Avant de retrouver les Rangers
jeudi, Gauthier a emménagé
dans la nouvelle résidence qu'il
va louer dans le quartier West-
boro, ot se trouvent la plupart
des joueurs de I'équipe, le capi-
taine Brady Tkachuk ainsi que
Thomas Chabot en téte.

Evidemment que de nos jours,
les joueurs ne font pas comme
Maurice Richard le 28 décembre
1944. Le Rocket, alors dgé de 23
ans, avait commencé a écrire
son histoire légendaire ce jour-
la en amassant cing buts et
trois passes en soirée au Forum,
méme s'il était épuisé apres
avoir emménagé dans une nou-
velle maison plus tot dans la
journée. Il avait méme monté
un piano a l'étage!

Pour coordonner le déména-
gement de ses meubles, effets
personnels et de sa voiture qui
€taient restés a son apparte-
ment voisin du complexe d'en-
trainement des Rangers 4 White
Plains, Gauthier a pour sa part
obtenu l'aide du coordonnateur

des services aux joueurs des
Sénateurs, Jordan Silmser.

« Dans le vestiaire, les gars ont
été vraiment smattes avec moi,
les Francophones (Thomas
Chabot, Mathieu Joseph, Derick
Brassard et Claude Giroux) m'ont
bien accueilli, je les connaissais
déja et ils m'ont aidé a m'inté-
grer. Ladaptation a été facile, a
confié Gauthier au Droit cette
semaine. Pour le reste, Jordan
m'a beaucoup aidé, il a fait que
c’était une transition tout aussi
facile. Il a été super fin et je le
remercie. Il est tres bon, trés pro-
fessionnel, il connait son affaire,
il est la depuis longtemps. »

Un arbitre de haut niveau dans
la région d’Ottawa (il est souvent
d’office au niveau universitaire
et junior A quand son travail le

.

lui permet), Silmser est en poste
depuis 18 ans, coordonnant tous
les voyages de I'équipe au fil de
la saison ainsi que les déplace-
ments de tous les joueurs acquis
via transaction ou rappelés du
club-école de Belleville.

Le club ne lui permet pas de
donner des entrevues, mais
toujours est-il qu’il a un poste
névralgique au sein de l'organi-
sation. Il est certes un des pre-
miers & étre informé quand le
directeur général Pierre Dorion
décide de poser un geste,
comme les récentes acquisi-
tions de Gauthier et Chychrun
(NDLR: notre heure de tombée
était avant I'heure limite de 15h
pour les échanges vendredi).

Certainement que la conjointe
de Gauthier, qu'il préfére ne pas

Echangé a Ottawa il y a deux semaines, I'attaquant québécois Julien
Gauthier se sent déja a I'aise avec les Sénateurs. — LE DROIT, PATRICK

WOODBURY

identifier pour protéger sa vie
privée, a aussi obtenu de l'aide
de Silmser pour organiser le
déménagement.

Gauthier est certes content que
tout soit tombé en place, aprés
qu’il ait appris son échange
a4 Ottawa dans un avion qui
ramenait les Rangers de 'Ouest
canadien et que I"équipe lui ait
organisé une limousine pour
aller la rejoindre a Boston le soir
de la transaction, pour un match
contre les Bruins le lendemain.

«Il'y a plein de choses a faire
quand tu changes d'équipe,
j'avais beaucoup de stock apres
quatre ans en appartement a
New York. Je voulais me trouver
une place vite, je ne voulais pas
rester a I'hotel le reste de I'an-
née. Je suis content maintenant

que tout tombe en place, jaime
I'idée d’étre dans le méme quar-
tier que la plupart des gars, pour
passer du temps ensemble et
créer une chimie d’équipe »,
poursuit Gauthier, content aussi
de voir le cotit de son loyer bais-
ser par rapport a la région new-
yorkaise, qui est « dure a battre
pour ¢a».

Ajoutez a cela la proximité
avec Montréal, ot il a sa rési-
dence estivale et ol résident
ses parents Linda, qui est a la
retraite, et Martin, qui opére
deux cliniques chiropratiques,
en plus d'avoir plus de temps
de glace qu'il en obtenait avec
les Rangers, et Julien Gauthier
ne se plaint vraiment pas de sa
nouvelle réalité dans la capitale
nationale.
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lreste une dizaine de matchs a
la saison.
C’est le temps de repérer
ceux qui ont réussi a se démar-
quer depuis la fin de I'été, et qui
devraient donc obtenir leur large
part de votes pour les trophées
individuels a I'enjeu dans le circuit
Courteau.

TROPHEE .
MICHEL-BRIERE

JOUEUR PAREXCELLENCE

Pas de suspense cette saison, Jor-
dan Dumais est un incontour-
nable, méme s'il a été boudé par
Equipe Canada junior. Il y a deux
gars au pays qui ramassent plus
de deux points par match. Un cer-
tain Connor Bédard dans 'Quest,
présenté littéralement comme le
nouveau messie de son sport, et
le petit Dumais, modeste choix
de troisieme tour des Blue Jackets.
Ca donne une idée de son brio!
C'est une deuxieme saison de plus
de 100 points pour Dumais, qui
menace plusieurs records de l'or-
ganisation des Mooseheads.

Derriére Dumais, il y a quelques
bons candidats comme finalistes.
Les miens? Nathan Darveau et
Zachary Bolduc. Le premier est
I'épine dorsale des Tigres. Le
second est le cheval de téte des
Remparts de Québec, la meilleure
équipe de la ligue depuis le jour 1
de la saison.

Mon choix: Jordan Dumais,
Mooseheads

TROPHEE
EMILE-BOUCHARD
DEFENSEUR PAR EXCELLENCE

C'est une catégorie chaudement
disputée en 2022-23, il n'y aura
pas de consensus. Frédéric Brunet,
Tyson Hinds, Marc-André Gaudet,
Pier-Olivier Roy et Etienne Morin
font parler d'eux pour les bonnes
raisons depuis plusieurs mois.
Mais en raison de sa fin de saison,
je priorise Tristan Luneau des
Olympiques de Gatineau. Ce der-
nier mange beaucoup de minutes
avec une efficacité redoutable. Non
seulement cest le meilleur poin-
teur chez les défenseurs, mais il
fait aussi partie du top 5 pour le

SON D
AU.L..
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DUMAIS,
- | VAN

différentiel. Luneau a amassé
28 points a ses 18 derniers matchs.
Durant cette séquence, la fiche des
Olympiques est de 17-1!

Mes deux finalistes seraient
Hinds et Brunet. Hinds est le moins
spectaculaire du groupe, mais sa
sélection au sein d'Equipe Canada
junior commande le respect, et il
a connu un super tournoi. Quant
a Brunet, il joue avec autorité et il
s'est bien intégré aux Tigres.

Mon choix: Tristan Luneau,
Olympiques

TROPHEE
MICHAEL-BOSSY

MEILLEUR ESPOIR
PROFESSIONNEL

Parce qu'il est présenté comme un
potentiel choix de premiere ronde,
Ethan Gauthier du Phoenix est le
favori pour mettre la main sur ce
prestigieux trophée. Sa saison est
un peu en montagnes russes, mais
Gauthier a beaucoup d'armes qui
font saliver les recruteurs : vitesse,
mains agiles, sens du hockey
aiguisé. Et il a du sang d'athletes

qui coule dans ses veines puisque
c'est le fils de Denis Gauthier, qui
a connu une belle carriere dans la
LNIH. Etienne Morin, des Wildcats,
est lui aussi bien en vue sur les
radars de la LNH. C'est un défen-
seur bon format, avec une belle
fluidité. Il a amélioré son lancer, et
iln'hésite pas a s'en servir. Mathieu
Cataford, des Mooseheads, com-
pléete ce trio d'espoirs. Cataford est
un ailier dynamique qui montre
une belle progression depuis deux
ans.

Mon choix: Ethan Gauthier,
Phoenix

TROPHEE
RON-LAPOINTE

ENTRAINEUR-CHEF DE LANNEE

Patrick Roy fait carburer ses Rem-
parts a plein régime. Il ne faut pas
sous-estimer le travail d'un pilote a
la téte d'une équipe d’étoiles, c'est
délicat a diriger. Dans le méme
rayon, il faut souligner le travail
de Sylvain Favreau a la téte des
Mooseheads. Cette équipe n'est
pas encore a maturité, mais elle est

Tristan Luneau, espoir des Ducks
d’Anaheim, connait une fin de
saison exceptionnelle avec les
Olympiques de Gatineau. —La
PRESSE, MARTIN CHAMBERLAND

néanmoins identifiée parmi les
cinqg meilleures dans la ligue. Du
gros boulot effectué par Favreau.
Stéphane Julien et Louis Robitaille
méritent aussi leur part d'éloges.
Mais quand il sagit de soutirer le
maximum de ses effectifs, c’est
impossible de passer a coté du
boulot effectué par Brad Yetman a
Rouyn-Noranda. Il dirige un club
jeune. Sans grande vedette. Et
pourtant, les Huskies chauffent les
fesses des Tigres et du fop 5 dans la
LHJMQ. Rien de spectaculaire au
plan individuel, mais des résultats
collectifs bien au-dela des prévi-
sions. Yetman mérite son nom sur
ce trophée.

Mon choix: Brad Yetman, Huskies

TROPHEE
MAURICE-FILION

DIRECTEUR GENERAL
DE L'ANNEE

C'est toujours un peu hasardeux
de se mouiller a cette période
de l'année dans cette catégorie.
Peu importe qui gagne ce tro-
phée, le vrai directeur général de
l'année, c'est celui qui va parader
avec le trophée Gilles-Courteau
au repéchage en juin! On peut
quand méme vanter le travail de
Kevin Cloutier, qui a positionné
ses Tigres dans le top 5 tout en
s'assurant de ne pas trop hypothé-
quer sa banque de choix en 2023.
I1lui reste notamment son choix
de premier tour, et la sélection de
second tour des Islanders, qui sera
pres de la premieére ronde. Résul-
tat, les Tigres vont viser les grands
honneurs au cours des deux pro-
chains printemps! Mention spé-
ciale aussi a Louis Robitaille, celui
qui a le plus amélioré son club
(Olympiques de Gatineau) depuis
le dernier repéchage. Oui, il a dila-
pidé sa banque de choix, maisil na
pas promis visiblement ses quatre
vedettes de 18 ans en compensa-
tions futures. Si c'est bel et bien le
cas, il pourra reprendre une tonne
de choix dans la prochaine année!
Il faut aussi louer le travail de Yan-
nick Gaucher a Rouyn-Noranda,
qui a choisi les bons vétérans de
20 ans (Tristan Allard, Edouard
Cournoyer et Thomas Couture) sur
le marché des transactions pour
guider sa jeune équipe.

RECRUE OFFENSIVE
DE LANNEE

Le nom de Félix Lacerte est asso-
cié aux Stéphan Lebeau, Mavrik
Bourque et Anthony Beauvillier a
Shawinigan en raison de son brio
offensif a 16 ans. Ca sent le vol a
plein nez, lui qui a été réclamé en
deuxiéme ronde. Justin Poirier
est pour sa part déja une dynamo
pour le Drakkar. Peu de joueurs de
son age ont autant de confiance
et de dextérité avec la rondelle
au bout de la palette... Ces deux
joueurs peuvent servir de fina-
listes de qualité. Mais le trophée
ira a Maxim Massé, qui est posi-
tionné a des poussiéres du pla-
teau des 30 buts et des 60 points
4 Chicoutimi. A noter, son diffé-
rentiel de +0, ce qui le place avan-
tageusement chez les Saguenéens
dans cette colonne, ainsi que par-
mi sa cuvée des autres recrues de
16 ans les plus productives dans
la ligue.

Mon choix : Maxim Massé,
Saguenéens
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CLASSEMENT

1 Remparts
de Québec 84 points(-)

2 Phoenixde

Sherbrooke 83(-)
3 Mooseheads

de Halifax 82(-)
4 Olympiques

de Gatineau 81(-)
5 Tigresde

Victoriaville 67 (-)
6 Huskies de

Rouyn-Noranda 66 (=)
7 Océanic

de Rimouski 59(-)
8 Saguenéens

de Chicoutimi 52(-)
9 Drakkar de

Baie-Comeau 46 (+4)
10 Wildcats

de Moncton 44(-)

11 Cataractes
de Shawinigan 39(-2)

12 Voltigeurs de
Drummondville 37 (-1)

13 Islandersde

Charlottetown 36 (+2)
14 Eaglesdu

Cap-Breton 26 (+2)
15 Foreurs

de Val-d'Or 20(-1)

16 Armadade
B.-Boisbriand 18 (-4)

17 SeaDogs

de Saint-Jean  8(+1)

18 Titans d’Acadie-

Bathurst 7(-1)

Comment
¢amarche

Cingjournalistes dans cing
villes différentes ont com-
plété leur propre classe-
ment. Dix-huit points ont
été accordés pour chaque
vote de premiére position,
17 points pour chaque
vote de deuxieme position,
16 points pour chaque
vote de troisiéme position,
et ainsi de suite.

Q:

La compétition est

féroce au sommet. Mikael
Lalancette (ML), Sylvain
St-Laurent (SS) et Steve
Turcotte (ST) se posent de
grosses questions.

SS Notre classement :
n’a jamais été aussi :
serré! Mettons qu'un :
membre du groupe a :
soumis son bulletin de vote ala :
derniere seconde. A ce moment, :
les quatre équipes de téte étaient :
a égalité! Donc, je me dis quonva !
régler ca entre nous. Si les séries :
débutent demain, sur quelle :
équipe misez-vous un petit deux? :

ML Sur papier et en :
santé, Québec. Mais je :
pense que le Phoenix :
a le petit quelque :
chose de plus qui me fait penser
qu'il va gagner.

ST Personnellement, :
j'y vais avec les Olym- :
piques! Riley Kidney :
joue comme le faisait :
Mavrik Bourque il y a un an. Oli- :
vier Nadeau est un joueur unique :
€n son genre. Equipe talentueuse, :
physique, mature.

SS Un petit quelque
chose? :

ML Beaucoup de
caractére, une équipe :
trés physique. Ga va :
faire mal de les affron-
ter au moins quatre :
fois en six jours.

- TA

: débuteront.

ST Vrai que ce ne sera
pas une sinécure :
contre Sherbrooke! :
Mon deuxiéme petit :
i deux, je le placerais sur I'équipe de :
¢ Stéphane Julien.

d‘ SS Etla, personne ne
: parle des Mooseheads. :
( Ils étaient pourtant sur :

un pied d'égalité avec :
les trois équipes avant la réception :

du dernier bulletin de vote.

gagnes 7-5.

sur leur vraie valeur, mais le talent

: estlal
4 SS Mémesiles Olym- :
y piques sont divertis- :
L\ sants, en ce moment, je :
me demande aussi
s'ils réussiront a mainte-

nir la production
quand les séries

ST
Ils
ont
tel-
lement de
munitions, les
Olympiques.

Seul bémol, c’est entre les :
poteaux. Francesco Lapenna a
été sensationnel I'an passé. Sauf :
en finale, alors que son club
jouait pour le gros trophée. :
{ Qu'on le veuille ounon,ilyaun :
! point d'interrogation a ce:
niveau. C'est vrai aussi a Sher- :
brooke et a Halifax. A mon avis, :
si Québec a un avantage dans :
un rayon, c'est devant le filet.
Rousseau a été splendide I'an :
: dernier en séries, en pleine :
! tempéte...

ST Pour ma part, jai :

des doutes. Une:

équipe construite :

tous azimuts sur l'at- :
taque. Beaucoup de talent pur. :
Mais en séries, c'est rare que tu :

- ML Je suis bien d’ac- :
n cord sur celle-l1a!
' C’est I'avantage de !
Québec sur les!
autres. Méme si Rousseau ne :

: connait pas un gros début d'an- :

: née 2023...
ML Chaque fois qu'ils :
ont été testés cette :
année, ils ont quand :
méme relevé le défi. 11 :
reste encore beaucoup de doutes :

&)
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gagnes pas si ton gardien partant
n'est pas bon donc en ce sens, les
performances actuelles de Lapen-
na sont rassurantes. Mais c'est vrai
qu'il nous a beaucoup décus en
finale... il était méconnaissable!

ST La pression est
différente rendue la.
Ceci dit, bien content
qu'il ait une deuxieme
chance de se faire valoir, Lapen-
na. Ca n’arrive pas a tout le

¢ monde, une deuxiéme chance.

SS Les facteurs déci-
sifs, en séries, sont les
gardiens et les unités
spéciales. Faut-il alors
donner un autre petit avantage au
Phoenix, qui possede la meilleure

i attaque massive et qui occupe le

i deuxieme rang en désavantage
SS Lapenna a été ;
tres bon jusqu’ici
depuis son arrivée a !
Gatineau. Les Olym- :
i piques n'auraient pas battu les :
: Mooseheads sans lui le mois :
: dernier.

numérique?

ST Pas nécessaire-
ment. Pour les unités
spéciales, c'est diffé-
rent en séries. Moins

i de pénalités, et un adversaire qui
i passe des jours et des jours a t'étu-
#, ML Laguerre des gar- :
3 diens pourrait peut- :
: étre faire la:
différence dans :
les séries de :
cette!
année. !

Tu ne'

dier... Souvent, ¢ca change les don-
nées pas mal.

SS Le temps file. Jai
comme l'impression
qu‘a trois cerveaux, on
ne réussira pas a obte-
nir de consensus.

ML C'est encore trop
tdt pour prédire quoi
que ce soit. Je pense
qu'on ne sera pas plus

i éclairé ala fin du mois.

ST Et c'est ce qui va
rendre les séries pal-
pitantes a souhait.
Imaginez, on n'a

{ méme pas parlé des Tigres. Or il
i yadeux ans jour pour jour, ils
i étaient placés pas mal au méme
i endroit. Et ils ont fini avec le
i gros trophée au bout des bras!

&. MLDongc, on garde
3 notre petit deux dans
; nos poches, c’est ca?
ST Ce serait
plus sage!

Le gardien des
Remparts William
Rousseau —LE
SOLEIL, CAROLINE
GREGOIRE
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INITIATIONS DANS LA LHJMQ: FRANCOIS LEGAULT DOUTE DE GILLES COURTEAU

Francois Legault remet en question sa

confiance envers le commissaire de laLigue :
de hockey junior majeur du Québec (LHIMQ), :
Gilles Courteau, sans toutefois demandersa

démission comme l'opposition le fait.

Appelé adire en conférence de presses'il
faisait encore confiance a M. Courteau, le :
premier ministre a plutét laissé entendre

vendredi qu’il avait une «préoccupationy.

Le patron de la LHJMQ est plongé en
pleine tempéte actuellement en raison
d’allégations d'inconduites sexuelles dans :

i saligue. Qui plus est, 'opposition 'accuse :
de s’étre parjuré en commission parlemen- :
taire la semaine derniére sur cet enjeu et :

demande sa téte.

Or M. Legault semble s'impatienter, mais :
semble aussivouloir laisser une autre chance :
au commissaire en poste depuis 37 ansqui :

doit terminer son mandat en 2024,

«C’est préoccupant, les déclarations
contradictoires de M. Courteau», aaffirmé :
M.Legaulten marge d'une annonce a Notre- :

Dame-du-Portage vendredi matin.

Il luia demandé a mots a peine couverts

de reconnaitre le probléme des initiations :
: impliqué dans la demande d’action collec-

«llvafalloir s'assurer que M. Courteau voie :
qu’il y aun probléme, entre autres dans le :
cas des initiations, et prenne des mesures
fortes pour mettre fina ces facons de faire.» :

M. Courteau a été accusé de s'étre parjuré :
sur le méme enjeu en commission parle- :
mentaire la semaine derniére. Il avait alors
: affirmé qu’aucun cas rapporté dans sa :
¢ ligue n'était similaire a ceux décritsdansun :

violentes dans sa ligue et de le régler.

i jugementrendu par un tribunal ontarien. Or

Stephen Quirk, le seul joueur de laLHJMQ

tive déposée devant le juge Paul Perrel, de
la Cour supérieure de I'Ontario, arapporté
avoir été victime de traitements dégradants
et scabreux.

Enmélée de presse, M. Courteau avait indi-
qué qu'iln'y avait aucune connotation sexuelle
dans le témoignage de Stephen Quirk. A
contrario, le joueur abel et bien dit avoir subi
des sévices sexuels. LA PRESSE CANADIENNE

AGOSTINO A MIS
| AMAIN A LA PATE

CARL TARDIF

ctardif@lesoleil.com

Pour quiconque le connait per-
sonnellement, le lien est facile
acomprendre. On pourrait dire
que le gateau a levé entre les
Remparts de Québec et lailier
Daniel Agostino depuis son
acquisition a la période des
transactions.

Fils d'une famille de patissiers
de Saint-Léonard, a Montréal,
le numéro 67 rend de précieux

S R

services a la formation qué-
bécoise depuis son arrivée de
Shawinigan. Et c'est sans comp-
ter sur les produits cuisinés par
ses parents qu'il offre a ses coé-
quipiers, a l'occasion!

Vendredi, Agostino effec-
tuait un retour au Centre Ger-
vais Auto, ou il a contribué a la
conquéte de la Coupe du pré-
sident par les Cataractes, la sai-
son derniere.

«J'ai beaucoup d’amis la-bas,
mais sur la glace, il n’y a pas
d'amitié. Depuis que j'ai été
échangé aux Remparts, je ne vis

-MPARTS

pas dans le passé», précise l'atta-
quant de 19 ans.

Pourtant, la raison pour
laquelle Patrick Roy est allé le
chercher a Shawinigan est jus-
tement en lien avec sa contribu-
tion au parcours des Cataractes,
le printemps dernier. Joueur de
soutien, Agostino a fait sa part
pour aider I'équipe a participer
a la Coupe Memorial.

«Je suis vraiment chanceux
de vivre une course au cham-
pionnat deux ans de suite. Il y a
des gars dans la ligue qui n'ont
méme pas la chance de la faire

L'expérience de
Daniel Agostino, quia
participé alalongue
marche du printemps
avec les Cataractes
de Shawinigan I'an
dernier, sera utile aux
Remparts. —LE SOLEIL,
PATRICE LAROCHE

une fois. Je veux en profiter le
plus possible.»

TRAVAIL A TERMINER

Il n’a pas I'impression d’avoir
rempli sa mission, I'an dernier,
puisque les Cataractes n'ont pas
remporté le trophée convoité.

«Pour moi, le travail n'est pas
fini parce qu'on n'a pas remporté
les deux coupes. C'est mon objec-
tif de le faire avec les Remparts.»

Agostino présente une fiche de
six buts et 11 points en 25 matchs
avec les Remparts. D’abord uti-
lisé sur la troisieme ligne, il a
été promu sur la deuxieme, ces
temps-ci, en l'absence de James
Malatesta et Nathan Gaucher,
tous deux blessés.

«Nous avons quatre ou cing
joueurs blessés, leur absence
nous fait mal, mais ¢ca donne la
chance a d'autres gars d'avoir
un role différent. De mon coté,
je trouve que j'ai amélioré mon
jeu depuis que je suis ici. Pat
[Roy] me démontre beaucoup de
confiance et je profite de chaque
occasion qu'il me donnes, ajou-
tait le numéro 67 qui porte
un grillage depuis quelques
semaines en raison d'une frac-
ture a un nez.

Mercredi, un exercice surnom-
mé la montagne était a l'agenda
en fin de séance d'entrainement.
Ca arrive souvent apres deux
jours de congé.

«0On a eu trois boites de patis-
series, l'autre jour, alors on a fait
trois montagnes», blaguait Agos-
tino, a propos des patisseries
offertes a I'€quipe par ses parents.

«Si vous passez a Montréal,
allez faire un tour, ca sappelle
la Patisserie Laura», ajoute-t-il
en saisissant la balle au bond.

C'est noté!

Deux
défenseurs des
ligues mineures
avec le CH

Cenesont paslestransactions que
le public attendait, mais le Canadien
aétéimpligué dans deux échanges
vendredi. Il a ainsi mis la main sur
deux défenseurs des ligues mi-
neures et sur un choix au repéchage.

L'organisation ad’abord acquis le
défenseur Frédéric Allard, des Kings
de Los Angeles, en retour de Nate
Schnarr. Les deux ont passé toute
lasaisondans la Ligue américaine.
Allard, un choix de troisiéme tour
des Predators de Nashville en 2016,
n‘a disputé qu'un match en carriere
danslaLNH, en 2021. Le droitier de
25 ans s'est entendu avec les Kings
I'été dernier a titre de joueur auto-
nome. Schnarr, pour sapart, n'aura
passé qu’un an dans l'organisation
du Canadien. En 27 matchs avec
le Rocket de Laval cette saison, il a
récolté 7 points.

Par ailleurs, dans un échange a trois
équipes avec les Sharks et les Pen-
guins, le Tricolore a obtenu le défen-
seur finlandais Tony Sund ainsi qu'un
choix de cinquieme tour en 2024. Les
Penguins voulaient mettre lamain sur
le vétéran joueur de centre Nick Bo-
nino, des Sharks, mais n'avaient pas
lamarge de manceuvre nécessaire
pour absorber en entier son salaire.

Les Sharks ont donc envoyé Bonino
au Canadien en compagnie d’un choix
de cinquiéme tour. En retour, le Cana-
dienacédé les droits sur le défenseur
Arvid Henrikson. Parallélement,
les Sharks ont échangé Tony Sund
aux Penguins contre deux choix au
repéchage. Apres quoiles Penguins
ont refilé Sund au CH enretour de
Bonino. Le Tricolore retient en outre
lamoitié du salaire de Bonino. Sund,
27 ans, n'ajamais joué en Amérique
du Nord. Il évolue cette saison dans la
ligue élite de Suéde.

Aumoment de mettre sous presse,
le défenseur Joel Edmundson était
toujours avec le CH. LAPRESSE

Pour tous les détails sur cette derniére
journée de transactions dans laLNH,
consultez lesoleil.com
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SERIE BISONS/METAL PLESS

KLA SAISONN
-LON S

B

JONATHAN GAGNON
jonathan.gaghon@Ilavoixdelest.ca

Le Métal Pless a terminé la sai-
son unrang au-dessus des Bisons,
avec sept points de plus et un
meilleur différentiel (+17 contre
-14). Mais selon son entraineur-
chef, Simon Turcot, tout ¢a n’était
plus que duvent lorsque le quart
de finale opposant les deux
équipes a débuté a Plessisville
vendredi soir, bien aprés notre
heure de tombée.

Plutot «vieille écolex, Turcot accorde
aussi peu d'importance au fait que
sa troupe ait gagné deux de ses trois
matchs réguliers contre Granby.
«Jai vu beaucoup de hockey
senior depuis 2016 et je peux te
dire qu'une fois rendu en séries,
la saison ne veut plus rien dire.
On se présente parfois avec des
alignements différents a I'inté-
rieur d'un programme double.
Certains gars ont des probléma-
tiques de transport, de travail ou
autres. Mais en playoffs, tout le
monde a une chance de gagner»,

———— i
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a fait valoir le pilote de 48 ans lors
d’'une entrevue réalisée en milieu
de semaine.

Turcot était donc loin de voir le
Métal Pless comme un favori évi-
dent dans ce «quatre de sept». En
méme temps, il n‘avait franche-
ment pas grand-chose a nous dire
au sujet des Bisons,

«Je sais que Granby est une des
bonnes organisations de notre
ligue, mais le reste, c’est pas de
mes affaires. Je vais préparer mon
club en fonction de notre style et
de ce qu'on est capables de faire,
peu importe les adversaires. Que
ce soit les Bisons ou n'importe qui
d’autre», a-t-il affirmé.

«Apres notre derniére place I'an
dernier, on a bati une équipe qui
peut non seulement performer,
mais aussi gagner les grands hon-
neurs. Reste a voir ce que ¢a va
donner au cours des prochaines
semaines.»

UN ALIGNEMENT
INTIMIDANT

Ca peut paraitre un brin auda-
cieux étant donné que le Métal
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Pless s'est classé quatrieme en
saison, mais jusqu'a preuve du
contraire, on parle de la meil-
leure attaque de la Ligue de hoc-
key senior AAA du Québec.

Jason Pitt a poursuivi son
incroyable parcours en enlevant le
championnat de marqueurs avec
44 points, neuf de plus que son
plus proche poursuivant, Mikaél
Bédard (Donnacona). Pas si mal
pour un joueur qui n'a absolu-
ment rien cassé avant de tenter
sa chance au niveau senior.

«C'est pas compliqué, Jason
n'est pas un tricheur. Il court
pas aprés ses occasions et ses
points. A force de travailler dans
les deux sens, avec un bon phy-
sique comme le sien, ca finit par
payer. Jason était correct avant
les Fétes, mais 13, il roule & un
rythme assez spectaculaire», a
commenté Simon Turcot.

Tout comme l'attaquant Gabriel
Slight et le défenseur Joakim Para-
dis, Pitt incarne l'identité d’'un
club alaise avec le jeu robuste. Lt
ca reste un grand euphémisme.

«Au senior, tu veux toujours que
ca brasse, mais en plus de nos

"
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Clovis Chouinard et le Métal Pless ont gagné deux de leurs trois matchs réguliers face aux Bisons. — LA VOIX DE LEST, JIMMY

PLANTE

U1
MON TU

hommes forts, on a des gars qui
peuvent se servir de leurs épaules
tout en faisant des shifts réguliers.
C'est un peu notre avantage. Si ¢ca
se met & dégénérer, on est la. Pas
en cabochons, mais pour de vrai.»
Le message est clair, mais au
risque de se répéter, le Métal Pless
est aussi capable de jouer au hoc-
key. Il a dailleurs gagné six de ses
neuf matchs réguliers en 2023.

DE VOTRE

PLUS
~RCOT

JE MI'EN
OCCUPE

La deuxieme manche de la série
Granby/Plessisville sera présentée
au centre sportif Léonard-Gron-
din samedi soir.

Ailleurs dans la LHSAAAQ,
le Bellemare de Louiseville, le
Meétal Perreault de Donnacona et
le Climatisation Cloutier de Trois-
Riviéres sont théoriquement les
favoris contre Nicolet, La Tuque
et Terrebonne.

PASCAL HAMAN
Mécanique 360°

ATELIER MECANIQUE
P. HAMAN

2000, rue Principale Est, Farnham

450 293-3127

www.mecanique360.com
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INOUK

AU TO

JONATHAN GAGNON

Jjonathan.gagnon@lavoixdelest.ca

Cane parait pas tellement sur la
glace ces jours-ci, mais Charles-
Edouard Grenier a vécu des mois
trés difficiles 'automne dernier.
Toujours inexpliqué, 'effrayant
mal quile rongeait s’est heureuse-
ment résorbé, assez pour lui per-
mettre de revenir avec les Inouk
au tournant de 2023. Et depuis,
I’attaquant de 18 ans est loin de
faire delafiguration.

Grenier avait eu le temps de dis-
puter seulement trois matchs
réguliers dans ['uniforme gran-
byen lorsque son quotidien a
basculé a la mi-septembre. 1l a
d'abord percu les symptomes
d'une commotion cérébrale, mais
la situation était en fait beaucoup
plus complexe.

«J'ai encore de la difficulté a
I'expliquer aujourd’hui, mais j'ai
carrément été non fonctionnel
pendant au moins deux mois.
(...) Je devenais vraiment faible,
javais I'impression que j'allais
m'évanouir subitement», a racon-
té l'athlete de Saint-Hyacinthe
lors d'une généreuse entrevue
apres l'entrainement de jeudi.

Limposant droitier a donc dt
mettre le hockey de caté, et ses
études collégiales également. 11
peinait méme a sortir de chez lui
et utiliser sa voiture pour voir des

VIN
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proches.

La dizaine de tests effectuée
aupres de différents spécialistes
n’a pas donné de réponse claire,
mais elle I'éloignait aussi du pire
scénario envisageable.

«J'ai fait un scan cérébral et tout
était beau de ce coté-la. Ca nous
a vraiment rassurés, moi et ma
famille », a indiqué Grenier.

Les choses ont commencé a
s'améliorer d'elles-mémes vers
la fin-novembre, presque par
magie. A l'approche de la date
limite, le directeur général Dan-
ny Gélinas nous a méme pris par
surprise en évoquant un retour
au jeu imminent pour son nou-
veau protége.

AU CENTRE DU PREMIER
TRIO

Le plan initial semblait étre de
réunir Charles-Edouard Grenier
et Samuel Larocque, dans l'espoir
de recréer la chimie qui opérait
au niveau midget espoir. Lentrai-
neur-chef Louis-Philippe Blan-
chet s'est cependant tourné vers
le numéro 22 lorsque le départ de
Mathys Poulin a créé une ouver-
ture sur son top 6 offensif.

Méme s'il estime étre actuel-
lement & 70 % de ses capaci-
tés, Grenier a répondu avec une
production de 10 points en 13
matchs. Il a notamment marqué
des buts gagnants a Saint-Jérome
puis a Joliette.

« Dés mon retour, j'ai eu la
chance d'évoluer avec (David)
Coté et (Emile) Gadoury, deux
excellents vétérans qui m'ont
permis de reprendre mes repeéres

i : ; V 7.0 4
A 18 ans, Charles-Edouard Grenier incarne a la fois le présent et le futur des
Inouk. —LAvOIX DE L'EST, STEPHANE CHAMPAGNE
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Pourtant «non fonctionnel» pendant quelques mois I'automne dernier, Charles-Edouard Grenier a récolté 10 points
en 13 matchs depuis son retour avec les Inouk. — LA VOIX DE LEST, JESSY BROWN

tres rapidement. L-P m'a tout de
suite démontré sa confiance en
me plagant au centre de ces deux
gars-la », a souligné le principal
intéressé, aussi reconnaissant
du soutien offert par les Inouk a
l'automne.

Reconnu pour sa polyvalence,
Grenier ne se sent pas encore a
l'aise de multiplier les mises en
échec, mais on l'a déja vu utili-
ser son physique avantageux le
long des rampes ou devant le
filet adverse. Un peu a la maniére
d’Alexandre Caron, un autre Mas-
koutain et ex-Gaulois qui a fait
preuve d’'une grande résilience
dans son parcours.

«LAPOURRESTER»

Charles-Edouard Grenier était
donc aux premieres loges pour
assister a la récente montée
en puissance des Inouk. Apres
quelques turbulences qui ont
mené a la breve mise a I'écart du
capitaine Adam Emery, la forma-
tion granbyenne a remporté trois
de ses quatre derniers matchs.
Bien peu de gens avaient vu venir

la dégelée de 7-1 infligée au Col-
léege Francais de Longueuil.

Les Inouk devront mainte-
nant poursuivre cette heureuse
séquence lors de leur derniére
partie locale en saison réguliére,
ce dimanche contre le VC de
Laval.

«On se bat pour la sixiéme place
et ne pas avoir a jouer un deux de
trois au début des séries. L'am-
biance est bonne dans la chambre
et on envisage la suite positive-
ment. (...) On sait qu'en jouant

notre A game, on peut battre tout
le monde. »

« Personnellement, je suis la
pour rester et je veux aider a for-
mer une équipe championne au
cours des prochaines années. »

On connait un certain DG qui
sera sans doute ravi de lire ces
dernieres lignes...

Mais au-dela des victoires et des
défaites, le plus important, c’est
que Grenier a pu reprendre une
routine qui contribue fortement
a son bonheur.

Joey Allen au tableau d’honneur

Joey Allenaquantaluirenoué avec
ses bonnes habitudes de la saison
derniére mercredi, alors qu'ilare-
cu le titre de gardien de lasemaine
dans laLigue de hockeyjunior AAA
duQuébec.

Le Farnhamien a été récompensé
pour ses 19 arréts dans un blanchis-
sage de 6-0 aux dépens du Phoenix
de Montréal.

Récemment opéré a un pied, le

vétéranaencore letempsde «sau-
ver» une campagne plutét déce-
vante jusqu'ici. Les statistiques de
son coéquipier Mathis Lussier sont
nettement meilleures, mais onapu
constater qu'Allen reste trés res-
pecté dans le circuit Figshy.

Les dirigeants des Inouk ne se
plaindront pas si un réel choix
s'impose au début des séries.
JONATHAN GAGNON
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RICHELIEU-YAMASKA AUX JEUX DU QUEBEC

Une nouvelle dirigeante
et de beaux espoirs

JONATHAN GAGNON
Jjonathan.gagnon@lavoixdelest.ca

Initialement prévue en 2021, la
56° Finale des Jeux du Québec a
enfin commencé vendredi du cdté
de Riviére-du-Loup. Un nouveau
chapitre s’est alors ouvert pour
la délégation Richelieu-Yamaska,
maintenant dirigée par Sabrina
Ste-Marie.

Les choses se sont enchainées
rapidement pour cette derniére, en
poste chez Loisir et Sport Montéré-
gie depuis moins d'un an.

«Ce sera ma premiére expérience
comme chef de la délégation et
je l'attends avec impatience. Par
contre, jai vécu la finale de l'été der-
nier (a Laval) en tant quagente de
communications. J'ai donc pu voir
larriére-sceéne d'un rassemblement
assez impressionnant. Ce bagage-la
sera trés précieux», a indiqué M™®
Ste-Marie a la veille de son départ
vers le Bas-Saint-Laurent.

Elle avouait avoir de grands sou-
liers a chausser depuis le départ
de Diane Gosselin. La Waterloise
a cumulé pas moins de 20 finales,
dont 14 a la barre de la délégation

Les dirigeants de Richelieu-Yamaska ont confié le réle de porte-drapeau a I'haltérophile Charlotte Simoneau. — FourniE

au drapeau bourgogne et vert.

«Au départ, c'était un peu intimi-
dant de marcher dans ses traces.
Par contre, Diane est une femme
extrémement organisée et elle ma
laissé tous les documents néces-
saires. Je suis aussi entourée d'une
équipe tres expérimentée, avec qui
caa cliqué trés vite.»

Un immense pas vers ces Jeux lou-
perivois a été fait vendredi dernier,

{{Notre objectif
ultime reste d’avoir
autant d’athlétes
qualifiés que possible,
etidéalement dans
toutes les disciplines
al’horaire.On

veut aussi que les
jeunes s’amusent et
gardent de nombreux
souvenirs. »

— Sabrina Ste-Marie, maintenant

encharge de la délégation
Richelieu-Yamaska

lors de la rencontre tenue dans
lauditorium du Cégep de Granby.
Ces quelque 160 noms inscrits sur
différentes listes sont alors devenus
des visages bien concrets.

Les gens de Richelieu-Yamas-
ka ont profité de l'occasion pour
annoncer que I'haltérophile Char-
lotte Simoneau ceuvrerait comme
porte-drapeau. Lathléte de Saint-
Hyacinthe a notamment terminé
quatriéeme dans sa catégorie aux
Championnats du monde jeunesse
l'an dernier.

«C'était un choix assez incontour-
nable. En plus de son expérience
aux Jeux, jai appris que le pere de
Charlotte et sa grand-mere sont
aussi impliqués dans notre orga-
nisation. Et évidemment, c’est
une des meilleures au pays dans
son sport», a expliqué Sabrina
Ste-Marie.

Selon le communiqué fourni par
Richelieu-Yamaska, la jeune Simo-
neau vise trois autres médailles
d'or et autant de records des Jeux
du Québec.

LE PLAISIR EN PREMIER

Au plan collectif, on veut bien
entendu faire mieux que les 16

positions obtenues par la délégation
au classement des médailles en 2017
puis en 2019. Mais selon M™® Ste-
Marie, l'essentiel se trouve ailleurs.

«Notre objectif ultime reste davoir
autant d’athletes qualifiés que pos-
sible, et idéalement dans toutes les
disciplines a I'horaire. On veut aussi
que les jeunes samusent et gardent
de nombreux souvenirs. Ca peut
juste les encourager a persévérer.»

Richelieu-Yamaska ne sera pas
représentée en tackwondo ni en
basketball en fauteuil roulant cette
fois-ci, mais elle enverra des fon-
deurs sur la ligne de départ pour
la toute premiere fois. La Sheffer-
doise Camille Léveillé est d'ailleurs
considérée comme un espoir de
meédaille en vue du second bloc de
compétitions.

Mais d'ici 1a, La Voix de I'Est sur-
veillera une équipe de curling
féminin entiérement composée
d'athletes de Brome-Missisquoi.
Le contingent de la région est aussi
imposant au hockey féminin et en
gymnastique.

Lescrime, I'haltérophilie, le pati-
nage artistique, le patinage de
vitesse, le plongeon et la trampo-
line ont également été inclus dans
le bloc 1.
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