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Le coming out sélectif, c’est
I'art de gérer les risques associés
au fait de s’affirmerplus ou
moins ouvertement comme une
personne homosexuelle. C’est
un calcul colts-bénéfices diffici-
le a faire qui consiste a choisir a
qui on se dévoile ou non pour
éviter le plus possible le rejet, la
stigmatisation ou I'agression.Be nombreux jeunes se sont faits mettre dehorshde ¢
leurs parents, d’autres ont été rejetés, violéstusa discriminés par leurs pairs. Plusieurs
ont peur des réactions des gens qui les entoudenjugement, de perdre leur emploi ou
des gens qu'ils aiment, rapporte Michel Dorais, chercheur et professeliEcole de ser-
vice social de I'Université Laval, responsable 'dedlyse des résultats d’un sondage réali-
sé cette année en France aupres de 500 jgaysset leshiennes.Un petit gars a méme
été tiré dessus a coups de carabine par son pérdsrtrait sommaire de cette jeunesse
arc-en-ciel en difficulté.
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Michel Dorais, chercheur

«Les gens veulent étre acceptés, étre authentiquass,ils ne veulent pas étre des bouc-
émissaireslls ne veulent pas se cacher ni révéler leur homwasiEé en tous lieux et cir-
constances, sans armure. Il y a certains moments’'est nécessaire de se protéger
constatele chercheur. Cependant, la moitié des enquétésionaent que ce silence sur
leur vie amoureuse leur donne I'impression de vies vies paralléles a la maison, entre
amis et au travail, des vies secretes, autremerDdice n'est pas toujours facile de mener
une double vie (d’esquiver les questions persoesallu de cacher sa peine lorsque ¢a ne
va pas dans sa vie de couple, par exemple) !

..Suite page 2 —Etre gay...



Etre gay —Suite de la Une...

Ce sondage mis en ligne par le Refuge, un orgenfsancais
qui héberge et vient en aide aux jeunes gays bteleses en
détresse, révele que la majorité opte poucaming outsélectif
lorsqu’est venu le temps de sortir du placard, Glugu’un
coming outglobal (ou un silence total). Et en général, lasps
gays et leshiennes commencent a se dévoiler ceqnés avoir
pris conscience de leur homosexualité. Précisoutefms que
15 % des répondants n’ont fait aua@oeming outa ce jour et que
25 % ne I'ont pas encore fait aupres de leursrpsire

L'objectif visé par ce sondage était de fairepl@Ent sur les
difficultés personnelles, sociales et juridiquesugs par les
jeunes gays et leshiennes ayant recours aux serviee
I'organisme afin de mieux répondre a leurs besdiasnoyenne
d’age de la clientéle est de 15 ans mais celléetsémbledes
répondants est de 30 ans. Il s’agit surtout d’homéwluant en
milieu urbain.

L'intolérance, l'incompréhension et les préjugésmeurent
donc, malgré tous les efforts réalisés ces demidérennies
pour lutter contre I’hnomophobie, en France et ailedans le
monde. Au Québec, plusieurs étudiants hésitent renco
s'inscrire @ un cours sur la diversité sexuellepger que cela
nuise a leur carriére ou a leur image, déplore Micorais. Les
gens ne veulent pas travailler sur le sujet partci#sceraignent
d’étre étiquetés. L’homophobie, y compris I'homopieo
intériorisée, a toujours cours dans les écolesestfamilles.
L' hétérosexisme ou I'hétéronormativipgerdure également au
quotidien, c’est-a-dire la tendance généraliséesistant a faire
comme si ’homosexualité n’existait pas ou a tarmener a la
norme hétérosexuellea-il une blonde ?A-t-elle un chum ?
Qui joue le réle de 'homme ou de la femme danscouple
gay ?)Résultat : les personnes homosexuelles se sesgalds
dans leur ville, leur famille, leur école ou leuilieu de travail.
Parce que le sujet est tabou. On n’en parle pas peu. Si bien
que le jour ou les jeunes gays et lesbiennes prgnn
véritablement conscience de leur orientation, i$ on choc.
Parce qu’ils n’en ont jamais ou pratiquement jameisendu
parler ou surtout en des termes péjoratifs. Et éssage qu'on
lance lorsqu’'on ne parle pas de quelque choset gles c'est
mal. Prés de 50 % des répondants disentealiasl avoir vécu

beaucoup de honte relativement a leur orientatdres choses
ont treés peu évolué, c’est triske commente Michel Dorais.

Les résultats de ce sondage démontrent égalemqmentles
jeunes gays et leshiennes sont plus a risque d@elsujue la
moyenne. Huit enquétés sur dix ont déja vécu desodes
dépressifs et trois sur dix ont tenté de mettrafiaur jour. «Ce
gu’on observe, c’est que les gens vivent beauceugodleur. Ils
souffrent beaucoup des étiquettes. Parce que gtiard gay, tu
n'es plus que c¢a. Est-ce qu'un chanteur chanteémifiment
parce qu'll est gay ? Pourquoi fait-on référence sbn
orientation dans ce cas>La détresse vécue par les répondants
provient donc surtout de I'importance qu'ils acamtiau regard
disqualifiant des autres (alimentée, entre autrear des
qualificatifs négatifs tels quapette pd, gouine butch etc.).

« Ce qu'on observe, c’est que les gens vivent
beaucoup de douleur. lls souffrent beaucoup
des étiquettes. Parce que quand tu es gay, tu
n'es plus que ¢a »

Au Québec, certains organismes, tel que le Gast des
rencontres de démystification dans les écolesa t&l&vision, on
présente de plus en plus de personnages gaysbeiEsoup de
gays et lesbiennes se suicident endane songent a le faire)
parce qu'ils vivent mal leur différence. Il n’y apsi longtemps,
un jeune s’est tué aprés qu’une vidéo ait circulé Is net
montrant sorchumet lui en train de faire 'amour.

Le gouvernement et les instances publiques omblena jouer
sur le plan éducatif, soutiennent les enquétés. dewrait
également offrir aux gays et lesbiennes plus daxlipour
socialiser, ce qui ne veut pas dirghkettoriser», précise Michel
Dorais.

En plus de la difficile phase d’acceptation (vé&@&n moyenne
autour de I'age de 15 ans), les gays et lesbieviment plusieurs

ERRATUM — Dans le dernier numéro, l'article Evaluation d'une démarche de concertatigortant sur le
Guide d'intervention et de prévention en prostiti juvénile, nous avons omis de mentionner que Michel
Dorais, professeur a I'Ecole de service social, dstcoordonnateur scientifique du projet. Désolés..




Etre gay —Suite...

coming outpersonnels (aupres des proches) et sociaux
milieu de travail, scolaire, etc.) tout au longldar vie, au fil
des rencontres, des changements d’emplois ou vdiésti
sociales. A ces moments, ils ont souvent peurealigégetés.

QUAND LES PARENTS N'ACCEPTENT PAS...
OU SOUS CONDITION

Certains parents acceptent relativement bieomsexualité
de leur enfant. D’autres n’accepteront jamais. €&mtes deux
réactions opposées, il y a les parents qui montnams
acceptation conditionnelle. Plusieurs d’entre eexvaulent pas
entendre parler de 'homosexualité de leur enfantemcontrer
son conjoint. Silence, ignorance, évitement, veildnment ils
manifestent subtilement leur désapprobatiorMes parents
acceptent que je sois gay mais ne veulent pas aque m
frére le sache, comme si j'avais une maladie inblea,

(goestion, 60% des enquétés ont répondu qu'ils seulhavoir

des enfants et une vie de familleegmme tout le monde..
Méme si c’est plus compliqué pour eux de l'obtestirde le
vivre ensuite au quotidien.

EN SOMME

Tous les jours, les jeunes gays et leshienneedbcomposer
avec cette différence qu'ils n’ont pas choisietreg se voit pas
au premier coup d’'ceil, comme la couleur de la rale genre.
C’est un défi de tous les instantsLecdire n’est pas tout, il faut
le vivre», résument le chercheur et son assistante, Laurie
Allaire, étudiante en sciences de l'orientatiomslan document

en cours de rédaction qui ménera a la publicatiom divre
portant sur ces résultats, 'année prochaine. [ |

souligne un jeune homme de 20 anslne répondante
raconte comment sa meére tentait d'ignorer la sim@ien

souhaitant qu’elle change. D’autres parents croient que
leur enfant risque d’attraper le SIDA ou de frédeenes
gens malsains. Dans certaines familles religieuists
gristes, en France et ailleurs dans le monde, ot lss
menaces de mort qui planent. Ce n'est pas faoig pn
jeune de prendre son courage a deux mains et def
confier a eux sachant qu'ils peuvent réagir sieioent !

LES RELATIONS AMOUREUSES

Les répondants accordent énormément d'importance
leur vie de couple mais soutiennent qu’il est tigfcile
de rencontrer quelqu’un; le bassin de populatida gtant
plus restreint. Parce qu'ils croient qu’ils ne remiceront

O

Le deuil vécu par les enfants et les adolescents :

Josée Masson travailleuse sociale, fondatrice et directrice de « Deuil-Jeunesse », auteure du

Audrey Renaud, travailleuse sociale (M.Serv.soc.), intervenante a « Deuil-Jeunesse »

2010
2011
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enjeux et intervention
16 novembre 2010 - 19 h 30

livre Derriére mes larmes d'enfant, la mort et le deuil me font mal

jamais plus I'amour aprés une rupture, cette dezmpeut
étre vécue tres difficilement. De plus, les gays ¢
lesbiennes bénéficient de moins de liberté en 8o¢iks
ne peuvent pas se donner d’affection en public cenas

Comment s'impliquer pour réduire
la maltraitance envers les enfants?
1" mars 2011 -19 h 30

Dr. Jean Labbé, consultant pédiatrique en protection de I'enfance
Daniel Turcotte, Ph.D., professeur titulaire en service social a 'Université Laval

couples hétérosexuels, sans étre confrontés audreliga
autres du moins, n'ont pas les mémes drdass la
plupart des pays, etc.) mais ils s’offrent plusliderté
dans leurs relations de couple (cohabitation ou, no
monogamie ou polygamie, etc.).

LE DESIR D’AVOIR DES ENFANTS

Enfin, si vous croyez que les personnes homodlesue
ne veulent pas denfants, détrompez-vous, a ce

de I'enfant : pertinence pour la prévention sociale
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Colloque JEFAR 2010

Annie Vaillancourt Sujet brdlant, de I'heure, la sexualité est omriprée dans
JE“ Rédaction la vie des jeunes : dans leur intimité, en couplei groupe (et
oui!), leurs tenues vestimentaires, leurs attitutigs fantasmes, les médias, la publicité
\S j de masse, en classe. Ce mot est sur toutes les |éeprésenté sur tous les écrans. C'est
h une source de bien-étre, de valorisation mémes prablemes...

ASEXUALITE

ue JEFAR-19 novembre 2010 : Le colloque du Centre de recherche JEFAR intifidénes a risque et sexualitéui
s'est tenu le 19 novembre dernier au Pavillon Ddsja de I'Université Laval, a abordé
différents themes d’actualité explorés a traversemdies recherches et pratiques
québécoises et ontariennes récentes. Cet artiedempe brievement trois des sept ateliers
de la journée.

Collog

Constat de surenchére sexuelle (culture, sphetiigpe, médias, pornographie),
concept de minceur extrémement valorisé, au poitdttred mis en lien avec
'augmentation des troubles alimentaires, érotsatilu corps des jeunes filles (vus
comme des objets sexuels), tenue vestimentapesttire des adolescentes envoyant des
signaux de type pute attitude », comportements pré-prostitutionnels, séduction
lucrative, c’est & tout cela que renvoie I'expressk hypersexualisation ». A tout cela et
surtout, aux jeunes filles, jugées trés séverenuamts ce contexte : comme des
prostituées lorsqu’elles s’habillent sexy et sootives sexuellement ou comme des
prudes lorsqu’elles sont réservées et pudiquedig gue les gargons, eux, qu'ils portent
des pantalons aux fesses et soient tres actifsebement ou non, ca n'a pas
d’'importance. On ne les juge pas pour ¢a. A uneti@n prés, aux yeux de bien des
jeunes, un «vrai » homme doit coucher. Au fatjiez-vous que 30% des adolescents ont dasigs particulieres (partenaires
sexuelles qui ne sont pas des amoureuses), panfise en cachette, en plus de leur amoureuse,tsi deiére ne se sent pas
encore préte pour la pénétration ? On ne leurtient pas rigueur cependant, contrairemeam féles, aux amoureuses qui se
respectent et aux amantes qui esperent peut-ése.pl

Le projet <«Outiller les jeunes face a
I'hypersexualisatior», dirigé par Francine Duquet,
chercheuse en psychologie a 'UQAM, comporte
trois volets. Le premier consistait a interroges de
membres du personnel scolaire (37), des enfanjs (2
et des adolescents (69) afin de faire le pointcgur
gu’ils savent et pensent de I'hypersexualisatiodest
la sexualisation précoce. Déaprés les jeunes,
I'hypersexualisation actuelle fait en sorte que Ie
valeur d’une personne est associée a son sex-app!
et a ses conduites sexuelles. On I'observe quaard, |
exemple, des jeunes filles de 8 a 13 ans s’habiien
petites femmes sexys explique-t-elle. Le second
volet avait pour objectif de mettre sur pied de:

formatlon_s pour les Ihtervenan_ts_ qul (Euvrent_ aL_Jpre es intervenants de la Table ronde : Francine Duduéulie Desrosiers,
des jeunes. Enfin, le troisieme volet visait a Francine Lavoie, Martin Blais et Caroline Caron
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diffuser des outils didactique$éxy Ing un documentaire sur permise seulement a partir de 18 ans, ce qui digegi ouverte-

I'hypersexualisation, eDser étre soi-mémeun document per-
mettant d’animer 19 rencontres sur ce theme). Plusrd’infor-
mation :http:/www.hypersexualisationdesjeunes.ugam.ca/

Francine Lavoie et Marie-Héléne Gagné, chercreadiEcole
de psychologie de I'Université Laval, ont diffuss Irésultats de
leur recherche sur les activités sociales sexudigdandem,
vol. 5, i 1 : http://www.jefar.ulaval.ca/centreJefamglet Publi-
cations). Le réle des parents, d’aprés ces demieappuyer
leurs jeunes pour qu’ils fassent des choix corredpot a leurs
limites et a leurs désirs, les amener a réfléalir’snportance
de l'intimité et jouer un réle aux plans individuetl social afin
de favoriser la résistance aux pressions extéseure

ment les homosexuels. De plus, de nouvelles infmagtont été
ajoutées, dont le leurre, sur Internet. Les consécgs d’une
déclaration de culpabilité : casier judiciaire, ermpnnement
minimal de 45 jours (probablement un an bientégciiption au
registre des délinquants sexuels et déportation.
Julie Desrosiers, chercheuse en droit & I'Unitergaval,

publiera sous peu un article scientifique sur tepacts de cette
hausse en protection de la jeunesse.

L’atelier intitulé Un trip a troisavait pour but de présenter un
programme d’éducation a la sexualité comprenaniateliers

« Les adultes ne nous parlent pas. lls ne nog@estinés aux adolescents des centres jeunesse«(C&3. jeunes

écoutent pas non plus »

Martin Blais, chercheur au département de sexelode
'UQAM, a de son cbté jeté un regard critique seircbncept
d’hypersexualisation, alors que Caroline Caron,raieuse a
I'Institut d'étude des femmes de I'Université d'@ita, a
rapporté le point de vue de 28 adolescentes ssujet. «Les
adultes ne nous parlent pas. lls ne nous écou@ninpn plus»,
mentionnent-elles. Elles considérent égalementl guéxagé-
ration de la part des adultes en ce qui concerrmde vesti-
mentaire. «Un professeur a pris sa regle pour mesurer
longueur de la jupe d’une fille. Une autre a misnsain dans un
décolleté pour montrer que les garcons pouvaientfdiee
aussi». Les jeunes filles sont frustrées par cette apptin
arbitraire, qui ne touche pas les garcons. Elles teaitefois bien
conscientes que certains jeunes exagerent en sdatérun peu
trop, pour aller a I'école, notamment.ll«faut protéger les
jeunes contre eux-mémes, soutient Francine Duquet
Respectueusement.

En 2008, au Canada, I'dge du consentement sestiphssé de
14 a 16 ans. Ce n'est donc qu'a partir de 'agd@ens qu’'un
jeune est considéré a méme d’avoir une relationedkexde son
plein gré. Cependant, une relation entre un jeen&4d15 ans et
un adulte peut étre jugée au criminel uniquemertadulte a
cing ans de plus que le jeune, car les adolesdentséme age
peuvent s’aimer physiquement, d’un point de vuallé’autres
exceptions existent aussi. Par exemple, la pérgiranale est

sont plus actifs sexuellement et plus précocedajoemyennes,

indique Marie-Josée Roy, intervenante au CJQ-ISoixante
qguatorze pour cent des ados des CJ qui consommgilisant

pas de condom, ajoute sa collegue, Sophie Routhier.

Les objectifs de ce programme : donner une wipiositive de
la sexualité, favoriser I'acquisition de connaissss) développer
I'esprit critique et le sens des responsabilité&edriser I'adop-
tion de pratiques sexuelles sécuritaires. Les teéaberdés sont
amour et I'amitié, les changements a l'adolesegrles rela-

|dions sexuelles, la contraception, les ITSS, latdtion sexuelle,
la consommation, la parentalité, le sexisme, lessabt la
prostitution.

Un cocktail était offert en fin de journée pouwrubgner les
25 ans du Centre de recherche JEFAR...Longue cererh W

PHOTO : ANNIE VAILLANCOURT

Dominique Goubau et Julie Desrosiers, organisateais

colloque et animateurs de l'atelier sur les impagisidiques
de la hausse de I'age du consentement sexuel



Entrevue

Lorraine Juneau, réviseure au CJQ-IU, a propos derecherche-action
« Violence conjugale et maltraitance : agir enseraljour le mieux-étre des enfants »

1. Vous participez a une recherche-action
dirigée par Genevieve Lessard, cher-
cheuse en service social a I'Université
Laval, qui rassemble plusieurs organismes
autour de mémes situations (CJ, CSSS,
GAPI, Maison des femmes, Maison de la
famille, Centre d'amitié autochtone et,
depuis peu, Violence-Info). D’abord,com-
ment se présentent ces situations en centre
jeunesse ?

Quand on parle de maltraitance, on fait

4. Parlez-moi de cette expérimentation

On a expérimenté un protocole de
discussions cliniques auprés de cing
familles (24 intervenants). Ces inter-
venants provenaient d’au moins trois
établissements représentant les points de
vue du pere, de la mere et de I'enfant
(DPJ). On souhaitait améliorer la cohé-
rence des interventions. On a tenu un
journal de bord. On y transmettait nos
commentaires anonymes a la suite d'une
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référence aux mauvais traitements physiquest-orraine Juneau, réviseure rencontre et on ajustait le protocole au

mais aussi psychologiques. Parfois, les situaterieent ici par
la violence physique envers les enfants et la mmdeconjugale
n'est pas connue par nos services. On la détetrvers notre
travail. Et vice-versa. [...] Ces réalités sont {péSsentes.

2. Qu’est-ce qui caractérise cette double problémijue ?

Si la mére, qui est sensée jouer un rdle de giiote n'est pas
en mesure de mettre fin au probleme, parce quidtesous
'emprise de son conjoint : il faut en tenir compfe.] Les
séquelles sur les enfants peuvent étre doublemegmirtantes
parce qu’il n'y a pas de modéle égalitaire. [...] Sant des
problématiques complexes, cycliques. Il y a degogdés ol on a
'impression que la situation s’est résorbée mié eesurgit. 1l
y a beaucoup de crises. Et quand il y a des cesésen c'est
gros. C'est le genre de situation ou la police dglbe La
personne qui a exercé de la violence entre enrpriSiest la
désorganisation. On pense par la suite que lesnigamnt
compris. Qu'ils ont appris. Et les crises revierinény a des
séparations. Des couples qui reprennent. Les em¢ions se
font souvent en pics, selon les crises. On dogratlans le
domaine médical, lorsqu’il y a des blessures, dassnaisons
d’hébergement pour protéger les victimes, au t@hu®n est
souvent a la remorque des événements. Mais lesscisienent
une prise de conscience et c’est la qu’'on peutillav avec les
parents pour leur faire comprendre la nécessit@id’'d.es
hommes qui exercent de la violence sont souventi@sau pied
du mur. lls risquent de perdre leur conjointe etrdeenfants.
C’est une motivation importante pour un changenient.C’est
un travail qui se fait petit a petit. Pour les wiwts et pour les
personnes qui exercent de la violence. Mais il fawdir une
prise de position claire par rapport a la violerCest tolérance
zéro. [...] Ca brasse beaucoup en interventionuli &re solide.

3. Quels motifs ont menés a la réalisation de cettecherche ?
Souvent, les établissements qui gravitent autesr familles
ne travaillent pas vraiment de concert. Il y a dppels et des
échanges d'information mais pas de concertatiollerd®’autant
plus que ces organismes n‘ont pas de facilité altura
travailler ensemble. Notre facon de voir le prolgerast
différente. C’est normal, on n’a pas les mémesions ni
les mémes clients. Mais on travaille tous auprés d

fur et a mesure, en fonction des besoins. [...]JibEsvenants ont
répondu a des questionnaires au moment de I'évaiudts ont

dit mieux connaitre leurs partenaires aujourd’leomprendre
mieux les situations et avoir tenu compte des disons

cliniques dans leurs interventions. Cette conderideur a aussi
permis de détecter des situations similaires dalamitrés

familles. [...] La famille en retire des bénéficdes intervenants
comprennent mieux. Par exemple, en ce qui condemeélais
de placement. Il y a des temps prévus dans ladar pue les
parents se restructurent de fagon importante. Aa-de cela, on
doit prévoir un projet de vie pour I'enfant. La kst faite comme
¢a. On n’a pas le choix. Si les intervenants dé®swrganismes
comprennent bien ¢a, la notion de temps prend@iogportance

quand ils se retrouvent avec le client. On est plusles mémes
bases, qui nous rattrapent de toute facon.

Ce premier exercice de concertation s’est faipadtir du
processus DPJ. La premiere rencontre a eu lieu finlae
I'orientation quand le dossier passait a I'applmaides mesures
et la seconde, a I'étape de la révision, pour lamb{...]On va
reproduire cette expérimentation aupres de 50 fanligs. Le
recrutement débutera sous peu. [Avis aux intéresse$

5. Ce protocole visait, entre autres, a résoudredeprincipales
controverses existantes dans ce contexte. Qu’ellmt-elles ?

Premierement, comment les peres peuvent-ilcexeles roles
de pére dans ces situations-la ? On se demandergaiwn doit
lacher prise ou y croire. On se dit que I'enfandrait a une
relation avec son peére, en autant que ce soit itsicer [...] La
deuxiéme controverse a trait a la difficulté devarbler ensemble
quand on est un établissement qui gére des loisuseun
organisme communautaire. La DPJ a beaucoup de peu@n
nous en fait souvent le reproche. On ne s’aidespas bouscule
les intervenants des autres organismes. Mais < p&s de la
mauvaise volonté de notre part. On en a beauc@érex et on
n'a pas beaucoup de temps. Il faut que nos partsnappren-
nent a prendre leur place. La troisieme controveoseerne les
milieux autochtones. Comment on peut tenir compte réalités
et des valeurs de la culture autochtone et dessutilieux
culturels ? C'est tout un défi !

Je participe a toutes les étapes du processuscterche [re-
crutement, focus groups codification, etc.]. C’est stimulant

méme systeme familial, on recherche tous le bien-é toutes ces réflexions. J'aime cette recherche pgrcelle se

des personnes et que cette violence disparaisse.

passe dans l'action. C'est un travail de partanakisuivre. W



Conférence du CJQ - IU

Le deuil vécu par les enfants et les adolescerdrjeux et intervention

Annie Vaillancourt
Rédaction

« |l est parti». C'est souvent ce

mort parce qu'on s’imagine
gu’il ne peut pas réellement
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Josée Masson et Audrey Renaud,

conférenciéres et a raison.

gu’un dans ses bras. Il est important de leur pads croyances
et des rites existants. Au moment de I'annonce é&tes|, nous
devons leur dire la vérité sur les causes (maladiedent, suici-
de, homicide). En cas de maladie, avant la mofauil parler au

gu'on dit a un enfant lorsqu’on jeune de cette maladie, le faiparticiper aux traitements (ex.
lui annonce le déces d'un étreapporter les pilules a maman) efpl&parer a une mort possible
cher. On évite de lui parler de la (PPP). S'il s’agit d’'une mort subite, I'enfant n’estparéparé. Il

est important de lui expliquer clairement et rapidat la situa-
tion afin d’éviter la culpabilité, 'anxiété, lamése en doute de

saisir ce que ca veut dire. A tort’amour du défunt ou qu’il apprenne la nouvelle sléas médias.

Ne lui cachez jamais un suicide au risque de lg perdre
confiance envers les adultes lorsqu'il 'apprendra.

En fait, «c’est seulement autour de 9-10 ans qu’un jeune peut
vraiment comprendre ce gu’est la mertont précisé Josée Mas- Les conférencieres conseillent donc de recoucitte formule

son, travailleuse sociale et fondatrice de Deuinésse et Au-
drey Renaud, travailleuse sociale a Deuil Jeune$sel6 no-
vembre dernier, dans le cadre d’'une conférencedgpablic du
CJQ - IU, au Musée de la civilisation, a QuébecisMaus les
enfants ont besoin de se faire expliquer simpleroerjue signi-
fie cette triste réalité et d’étre accompagnés.

CE QU’ILS COMPRENNENT

Un bébé sent la tension, I'absence de la persqutieaime et
certains changements liés a cette perte. Il awsaibele se faire
raconter, plus tard, ce qui s’est passé au cauiette période.
Ex. : «Quand ta maman était a I'hopital, tu as mis ta feeti
main sur sa téte, tu as flatté ses cheveux. Psur le jeune qui
n'a pas de souvenirs de cette période, ce seractedr de pro-
tection », souligne Josée Masson. Le petit enfant compoend
qu’on lui raconte mais il croit, avec toutes lestbires qu'il en-
tend, que les bons triomphent toujours des mécletngut se
demander pourquoi son proche est mort dans céJogseu plus
vieux, le jeune est confus et se questionne begusoula mort.
Le préado voudrait étre grand et retient ses émetadors qu’'en

de politesse pour annoncer la nouvelle aux jeur®y:P. S:
leur dire simplement les choses, sans détdursvérifier qu’ils
ont bien compris le sens des mots employés (motgrement,
incinération, etc.) etP : préciser, c'est-a-dire leur fournir plus

« C’est beaucoup dans leurs comportements
qgu’'on peut voir a quel point ils sont perdus :
s'ils se battent a I'école, pleurent, s’isolemt

d’information, répondre a leurs questions et leempettre d’ex-
primer en méme temps leurs premiéres émotioest beau-
coup dans leurs comportements qu’on peut voir d poit ils
sont perdus : s’ils se battent a I'école, pleurexisolent», indi-
gue Josée Masson. Il est important qu'ils assisaertrituels :
«offrez-leur d'y aller, sans leur imposer, 95 % gmsnes diront
oui ». |l est aussi essentiel de leur expliquer cha@st le dérou-
lement des événements, les réactions possibleslesgréparer
a la vue du cadavre afin que ce ne soit pas trasemat

Pour les aider, il est recommandé d’étre créadifisrecourir au

réalité, il aimerait étre réconforté. Enfin, I'adstent traverse €U, au dessin, aux livres, etc., de répondre 3 lguestions hon-
une période d’instabilité. & a souvent désappris a dire sesNétement, rapidement, avec exactitude et tolérdesemémes

émotions». Il philosophe davantage. Il est en crise. Rman
saisir ce gu'est la mort, le jeune doit comprensiigtout que
c'est : 1) irréversible, 2) lié a une cause physijcga I'atteinte
d’'un organe vital, 3) une fin absolue pour le aéfet 4) inévi-
table, nous passerons tous par la un jour.

COMMENT LES AIDER ?

Aux jeunes de tous ages, il faut parler de latmarur expli-
quer que la personne ne peut plus bouger, jousemér quel-

guestions peuvent revenir souvent). Enfin, de pesdin de soi
et d’étre la au fil du temps, car la peine reviamtfur a et mesu-
re des rappels (ex. en voyant des photos). Cesiadacsont
normales,imprévisibles efpersonnelles NIP). Enfin, «ils ai-
ment entendre : je la connais ton histoire et jis &u».

LES SEQUELLES POSSIBLES

Dépression, problémes socio-économiques, troubles
de développement, difficultés d’attachement, el



Dans la peau des jeunes délinquants

Annie Vaillancourt
Rédaction

Comment les jeunes délinquants pergoivent-ils laajsctoires
délictuelles ? Julie Racine a tenté de répondret question
dans le cadre de son mémoire de maitrise en sesuvicial en
interrogeant six adolescents de 12 a 18 ans ayamimé
minimalement deux actes criminels ou infractiopsur lesquels
ils ont recu au moins une sanction judiciaire. @ggt était sous
la direction de Danielle Maltais et Eve Pouliotpfeisseures a

I'Université du Québec a Chicoutimi (UQAC).

Ces jeunes, tous des garcons, ont été recrutébepemise
des organismes de justice alternative de la régianmoyenne,
ils ont commencé a commettre des délits a I'agé2ans. C'est
également a cet age qu'ils ont goQté pour la prenfigis a des
substances illicites. Un lien qu’ils ne font étrantent pas entre
le début de ces deux comportements délinquants.

LEURS MOTIVATIONS

A Tinstar des résultats de plusieurs recherchasle sujet, ils
ont commencé a commettre leurs méfaits pour vieraalivelles
expériences, parce qu'ils ont été influencés parsi@airs, pour
le plaisir, pour acquérir des biens matériels, lgsard, par défi
ou parce gu'ils consommaient beaucoup. Bref, ilsenenvie,
comme la majorité des adolescents,
d’interdit. Puis, ils ont récidivé pour revivre tetflambée
d’adrénaline. Et pour la ressentir encore davantaige ont
commis, en feu, des délits de plus en plus graves.

A ces gestes, ils associent des événements, rdis te
personnalité ou des émotions négatives particslidesleur vie :
des frustrations liées a une situation difficilénpulsivité, des
relations familiales conflictuelles, une perceptidgative de la
discipline parentale, la consommation de psychesppun
sentiment d’injustice ou simplement un manque dgefjuent.
«Un jeune vivait une situation familiale difficil8a meére s’était
remariée. Il avait deux jeunes frere etusoet se sentait
mis a I'écart de sa famille. Ses parentsiefit tres séveres,

d’'une certaiose d

tres stricts ». D'autres  vi-
vaient des frustrations liées
a un déménagement ou a dt
favoritisme. «ls ont une grande
capacité d'analyse et font beau-

coup de liens avec leurs
contextes familiaux, com-
mente I'étudiante aujourd’hui
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professionnelle de recherche au
Centre de recherche appliquée
en intervention psychosociale du
CSSS de Lac-Saint-Jean Est, aussi chargée dex8UIGQAC.

Julie Racine, M. Serv. soc.

QUELS SENS DONNENT-ILS A LEURS PARCOURS ?

Des gargons croient qu'il était préférable poux ee vivre ce
genre d’expérience a I'adolescence parce que fegtisas y sont
moins lourdes. D’autres voient ces délits comme etesurs de
parcours qui ont entrainé des conséquences
importantes. Tandis que certains percoivent cefect@res
positivement, comme une occasion de développensrabpnel,
de faire des apprentissages importants. Aujourd’hces
adolescents ne se voient plus comme des délinqudists
associent leurs comportements déviants a une Eepoécise,
trouble, de leur vie. Selon la littérature, 6 % desines
délinquants continuent de commettre des délitageladulte.

QUELS IMPACTS LES SANCTIONS ONT-ELLES ?

Du point de vue des jeunes interrogés, les samgtles ont
1) dissuadés de poursuivre leurs activites délintrsa
2) provoqués au point de leur donner envie de rewemser (Si
elles étaient trop sévéres) ou 3) n'ont eu auctet efur leur
décision de poursuivre ou non leurs comportemegltaglants.

« Ce que jai remarqué, c’est que ce n’est pas tastdituations
objectives que leurs perceptions des situationsl@a sanctions
qui ont eu une influence sur leurs comportemenliagiéants »,
observe Julie Racine. Brekce que je retiens surtout pour
l'intervention, c’est de tenir compte des percepiales jeunes
en entrevues individuelles pour adopter des stiakg
d’intervention adaptées a ces perceptions [ |
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