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Activités productives : études et travail

Apprendre, développer et produire sont trois moyens ef-
ficaces de s’épanouir. Ils procurent le sentiment de parti-
ciper pleinement aux événements de sa vie au lieu d’en 
être seulement un observateur.

Les études et le travail contribuent à cet épanouissement, 
mais l’aboutissement n’est pas gratuit. Il demande géné-
ralement des efforts, de l’engagement et il peut apporter 
des déceptions. Par ailleurs, la situation peut se compli-
quer lorsque la personne présente une incapacité.

Tu désires poursuivre tes études, tu veux une carriè-
re, alors prépare-toi et vas-y. Tu peux y arriver comme 
d’autres y sont parvenus avant toi. Il faut être conscient 
que ta démarche te demandera de la volonté et de la per-
sévérance face aux difficultés qui t’attendent. 

Pour maximiser tes chances de réussite, fais appel aux 
ressources du milieu et utilise les services existants qui 
peuvent te soutenir dans ton projet. Cette section du gui-
de te propose des programmes, des stratégies et des ré-
férences. Cherche, questionne et persiste. Tu en vaux la 
peine.

Études postsecondaires

Entreprendre des études postsecondaires peut être une 
aventure très enrichissante, mais il est important de bien 
t’y préparer. Tu as des rêves, des ambitions et tu envisa-
ges une carrière dans le domaine de ton choix. Tu auras 
aussi l’occasion de rencontrer de nouvelles personnes et 
d’élargir le champ de tes activités. 
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Il est possible que ce ne soit pas toujours facile, mais tu 
peux obtenir du soutien dans ton cheminement scolaire. 
Dans cette section, tu trouveras des informations qui te 
serviront à planifier et à passer à l’action, les coordon-
nées des établissements d’enseignement et les services 
adaptés qu’ils offrent, la liste des associations étudiantes 
regroupant les personnes ayant des incapacités, des sites 
Internet pertinents et les aides financières disponibles. En 
plus de ces renseignements, voici quelques suggestions 
pour bien te préparer :

Si tu dois déménager pour poursuivre tes études, 
assure-toi que les services de santé dont tu as besoin 
sont disponibles à proximité.

Vérifie ton admissibilité à une aide financière pour 
personnes ayant des besoins spéciaux.

Informe clairement l'établissement scolaire que tu 
as des besoins spéciaux et vérifie les services qu’ils 
offrent.

Participe aux activités pédagogiques, sociales ou 
culturelles proposées par l’établissement. Tu y ren-
contreras d’autres personnes et y apprendras des 
moyens facilitant ta réussite. 

I nstitutions d’enseignement postsecondaire

Le ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport du 
Québec (MELS) a produit un site Internet donnant 
une foule d’informations dont la liste des institutions 
d’enseignement postsecondaire :

http://www.mels.gouv.qc.ca 
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Cégeps

Les cégeps sont des établissements d’enseignement, 
dont la particularité est de faire cohabiter l’enseignement 
préuniversitaire, qui mène à l’université, et l’enseigne-
ment technique, qui prépare au marché du travail. Tu peux 
t’adresser au conseiller en orientation de l’établissement 
pour t’aider à planifier ta démarche et à faire le choix de la 
formation répondant à tes attentes. De plus, chaque pro-
gramme est encadré par une personne responsable à qui 
tu peux parler lorsque la technologie ne convient plus. 
Demande à être informé du nom et des coordonnées du 
responsable.

La plupart des cégeps ont instauré un programme d’aide 
pour les étudiants ayant une déficience. Ce programme 
de soutien vise à permettre d’intégrer plus facilement le 
nouveau milieu de vie. Différents services sont accessi-
bles : interprète, prise de notes, accompagnateur, etc. Tu 
dois demander quels sont les services offerts à l’institu-
tion de ton choix.

Tu trouveras une liste des cégeps sur le site Internet de 
la Fédération des cégeps du Québec. En naviguant sur 
le site du cégep de ton choix, tu trouveras les références 
et informations pour poursuivre. Commence par le « Ser-
vice aux étudiants », c’est un bon début et ne lâche pas :

http://www.fedecegeps.qc.ca

Universités

Comme dans les cégeps, tu peux t’adresser au service 
d’orientation de l’établissement pour t’aider dans ta pla-
nification et ton choix de formation. 

Différents services ont également été mis en place dans 
les universités pour faciliter l’intégration des personnes 
ayant une déficience physique : accessibilité architectu-
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rale, service d’aide personnelle, service d’aide technique, 
service d’enregistrement de lecture, service de coordina-
tion, transport adapté public, logement.

Tu trouveras une liste des universités sur le site Inter-
net de la Conférence des recteurs et des principaux des 
universités du Québec (CREPUQ). Ce site te donne aussi 
accès au « Service aux étudiants » de chaque université. 
Tu peux toujours y retrouver le nom et les coordonnées 
d’une personne responsable à qui parler si la navigation 
Internet ne suffit plus.

http://www.crepuq.qc.ca

Associations étudiantes

La plupart des institutions d’enseignement postsecon-
daire ont des associations étudiantes. Elles travaillent 
à faire valoir les droits des membres, s’assurent de la 
qualité de la formation et contribuent à l’animation étu-
diante. Elles veillent également à ce que les étudiants 
aient un encadrement adéquat. Elles sont en mesure de 
t’informer pour te permettre de t’intégrer plus aisément 
à ton nouvel environnement.

De plus, le dynamisme des étudiants ayant une incapacité 
est tel qu’ils se sont regroupés. Voici les coordonnées de 
quatre associations d’étudiants et étudiantes ayant une 
incapacité :

1. Association des étudiantes et étudiants handicapé(e)s 
de l’Université Laval (ADÉHUL) qui a, entre autres, 
commme objectifs : de développer et maintenir des 
liens de solidarité; d’assurer l’accessibilité physique 
des bâtiments, des lieux et des services; de faire 
connaître la réalité des étudiants handicapés à la 
communauté universitaire; de promouvoir l’embau-
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che d’étudiantes et d’étudiants handicapés: d’offrir 
un service de parrainage et de soutien à tout nouvel 
étudiant pour faciliter son intégration. 

http://www.ulaval.ca/adehul

2. Association des étudiants handicapés de l’Universi-
té du Québec à Montréal (ADEH) qui vise à informer, 
conseiller et faciliter l’intégration des étudiants handica-
pés. Cette association a des activités de sensibilisation 
sur la réalité des personnes handicapées et organise 
des rencontres amicales ou des activités sociales. 

http://www.sve.uqam.ca

3. Association nationale des étudiants handicapés au ni-
veau postsecondaire (NEADS) offre une opportunité 
d’échange entre étudiants de différentes régions, 
des informations sur les programmes de soutien 
et propose une base de données contenant les 
coordonnées de la plupart des dispensateurs de 
services aux étudiants.

http://www.neads.ca

4. Association québécoise des étudiants ayant des 
incapacités au postsecondaire (AQEIPS) a pour objectif 
de promouvoir la défense des droits et des intérêts 
des étudiants de ce niveau ayant des incapacités, 
de favoriser leur intégration et la concertation entre 
eux, d’informer et de sensibiliser la population au 
vécu et aux besoins de ces étudiants et d’encourager 
l’embauche des étudiants ayant des incapacités sur 
le marché régulier du travail. 

http://www.aqeips.qc.ca/
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Autres ressources de soutien

Tu as accès au site Internet de l’Association québécoise 
interuniversitaire des conseillers pour les étudiants ayant 
des besoins spéciaux (AQICEBS). Les conseillers pro-
posent des moyens pour favoriser la réussite du projet 
d’étude. Ils peuvent également répondre aux questions 
par courriel.

http://www.aqicebs.qc.ca 

Les intervenants des centres de santé et de services 
sociaux (CSSS) peuvent agir comme personnes-
ressources dans la démarche de réalisation du plan 
de services afin de favoriser l’intégration d’étudiants 
handicapés. Dans certaines situations, ils peuvent 
intervenir lors de la transition vers un établissement de 
niveau postsecondaire. Informe-toi auprès du CSSS de 
ta région. Tu trouveras les références pour rejoindre les 
CSSS à la fin de la section « Soins personnels et de santé » 
sous l’adresse « Association québécoise d’établissements 
de santé et de services sociaux (AQESSS) ».

http://www.aqesss.qc.ca 

Dans le cadre de leurs programmes, certains centres de 
réadaptation en déficience physique (CRDP) offrent diffé-
rents services de soutien aux étudiants handicapés pour 
faciliter leur intégration dans un établissement de niveau 
postsecondaire. Vois avec le personnel de ton centre de 
réadaptation si un tel service est disponible.

Le gouvernement canadien propose deux sites Internet 
d’information pour les étudiants ayant des incapacités.
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1. Site Internet de l’Agence de santé publique du Canada 

L’Agence de santé publique met à ta disposition un site In-
ternet comportant des renseignements sur une multitude 
de sujets dont une partie pertinente sur les études.

http://www.reseau-canadien-sante.ca 

2. Site Internet Rescol 

Rescol est un partenariat entre les gouvernements 
provinciaux et territoriaux, la communauté enseignante 
et le secteur privé qui fait la promotion de l’utilisation 
des technologies de l’information et des communications 
(TIC) dans l’apprentissage.

http://www.rescol.ca

Aide financière aux études

Tu désires étudier et tu t’intéresses à la gestion de tes 
ressources financières ? Il existe trois programmes d’aide 
financière à ta disposition sous la responsabilité du mi-
nistère de l’Éducation, du Loisir et du Sport du Québec 
(MELS).

1. Programme de prêts et bourses

Tu peux obtenir de l’aide financière, qui te sera versée 
sous forme de bourse, si tu es atteint d’une déficience 
fonctionnelle majeure correspondant aux critères d’ad-
missibilité du MELS. Consulte le bureau d’aide financière 
de l’établissement d’enseignement que tu as choisi, ou 
encore l’aide financière aux études du MELS.

Il faut savoir qu’en raison d’une incapacité majeure, si tu 
dois poursuivre tes études à temps partiel, tu peux quand 
même bénéficier du Programme de prêts et bourses et 
recevoir la totalité de ton aide financière sous forme de 
bourse.
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2. Programme d’allocations pour besoins particuliers

Ce programme d’aide financière vise à compenser les 
effets et les dépenses attribuables à une déficience fonc-
tionnelle permanente. Ces dépenses peuvent être reliées 
à l’achat d’aides techniques ou des services spécialisés, 
qui sont nécessaires à la poursuite des études.

3. Achat d’un micro-ordinateur

À certaines conditions, une aide financière te sera accor-
dée pour te procurer un micro-ordinateur. Informe-toi 
auprès de ton établissement d’enseignement ou de la 
commission scolaire.

http://www.afe.gouv.qc.ca

Autres possibilité d’aide financière

Des bourses d’études peuvent être demandées à 
différentes fondations et à certaines entreprises privées 
et publiques. Consulte le service d’aide financière de 
l’établissement que tu as choisi, l’aide financière aux 
études de MELS, les regroupements et les associations 
étudiantes afin d’en savoir davantage. Un site Internet se 
spécialise dans la recherche de bourse pour les étudiants, 
informe-toi sur Ciblétudes.

http://www.boursetudes.com

Selon ta situation, toi-même ou tes parents (si tu es 
considéré comme financièrement à leur charge) pouvez 
recevoir ou épargner certaines sommes d’argent sous la 
forme d’aide, de subventions ou déductions.

Exemptions de taxes pour les personnes handicapées

Montant pour autres personnes à charge

Montant pour enfants aux études postsecondaires

Prestation pour enfants handicapés du gouvernement 
du Canada
Supplément pour enfant handicapé

Tu trouveras les références sur ces programmes à la fin 
de la section « Aide financière ».
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T ravail

Tu aimerais travailler, mais tu te ques-
tionnes à savoir par où commencer 
ta démarche et quels employeurs 
contacter ? Il existe des centres et des 
organismes qui peuvent t’aider.

La recherche d’un emploi est un 
exercice ardu pour tout le monde. La 
démarche demande de l’effort et les 
résultats tardent parfois à venir. Ne 
te décourage pas. Adresse-toi aux 
ressources disponibles, cherche dans 
les références et persiste. Tu apprécieras 
l’autonomie qu’un travail procure. 
Bonne recherche.

Programmes gouvernementaux

Les gouvernements ont mis en place des programmes 
pour promouvoir et soutenir les personnes ayant des in-
capacités dans leur intégration du marché du travail. Cer-
tains visent à mieux préparer les personnes ayant des 
incapacités à intégrer le marché du travail. D’autres peu-
vent aider dans la recherche d’emploi. Tu peux y trouver 
une multitude de sujets directement reliés ou connexes à 
l’emploi, en t’adressant aux instances qui offrent les ser-
vices, soit :

Centre de ressources humaines du Canada, Formation 
et Carrière de Service Canada pour les personnes han-
dicapées.

http://www.emploisetc.ca 
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Emploi Québec du ministère de l’Emploi et de la Soli-
darité sociale du Québec, Service d’aide à l’emploi pour 
les personnes handicapées

http://emploiquebec.net 

Répertoire des programmes et services du gouverne-
ment du Québec

http://www.formulaire.gouv.qc.ca

Établissements d’évaluation et d’orientation au travail 
pour les personnes présentant un handicap

Rechercher, trouver et conserver un travail requièrent cer-
taines habiletés que personne ne possède à la naissance. 
Celles-ci s’acquièrent, entre autres, partiellement avec les 
expériences et se complètent par des formations. Deux 
centres de réadaptation offrent un programme d’évalua-
tion et d’orientation au travail spécifiquement conçu pour 
aider les personnes ayant une incapacité à développer 
des habiletés à intégrer le marché du travail. 

Pour la région de Montréal :
Centre de réadaptation Constance Lethbridge (CRCL).

http://www.clethbridge.qc.ca

Pour la région de Québec :
Institut de réadaptation en déficience physique de 
Québec (IRDPQ).

http://www.irdpq.qc.ca 

Organismes offrant des ateliers de travail 

Acquérir l’expérience du travail à ton rythme peut être 
un atout supplémentaire dans ta réussite. N’hésite pas à 
vérifier si cette formule te convient.

Pour la région de Montréal
Centre de travail adapté (CAPEQ)

http://www.capeq.com
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Pour la région de Québec
Institut de réadaptation en déficience physique de 
Québec (IRDPQ)

http://www.irdpq.qc.ca

Organismes de formation et d’aide à la recherche d’em-
ploi pour les personnes présentant un handicap

Différents organismes proposent des mécanismes de dé-
veloppement de méthodes de recherche d’emploi, un ser-
vice de placement ou des listes d’employeurs potentiels. 
Tu trouveras les coordonnées pour rejoindre ces organis-
mes à la fin de cette section.

Recherche d’emplois en ligne

Au fil des ans, différents sites internet ont été spécifi-
quement construits en vue de faciliter l’intégration sur le 
marché du travail et la recherche d’emploi. Certains d’en-
tre eux proposent des listes d’employeurs spécialisés 
dans l’embauche de travailleurs ayant des incapacités. Tu 
y trouveras aussi des hyperliens avec d’autres sites d’in-
térêt. N’hésite pas à les consulter.

Comité d'adaptation de la main-d’œuvre (CAMO) pour 
personnes handicapées

http://www.camo.qc.ca

Conseil canadien de la réadaptation et du travail 
(CCRT)

http://www.ccrw.org

Conseil québécois des entreprises adaptées

http://www.emploisetc.ca

NEADS et NOWS

http://www.nows.ca

Office des personnes handicapées du Québec (OPHQ)

http://www.ophq.gouv.qc.ca
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Service de placement en ligne d'Emploi-Québec

https://placement.emploiquebec.net

Services d'orientation et d'aide à la recherche d'emploi 
dans les organismes communautaires

http://www.orientation.qc.ca

Sphère Québec

http://www.sphere-qc.ca/ 

Malgré qu’ils ne soient pas spécialisés pour les person-
nes ayant des incapacités, d’autres sites Internet propo-
sent des informations très intéressantes. Visite-les.

Jobboom
http://www.jobboom.com

JobShark
http://www.jobshark.ca

Monster.ca
http://francais.monster.ca

Workopolis
http://francais.workopolis.com/index.html

Aides financières

Des mesures d’aide financière existent afin de favoriser 
l’accès et le maintien à l’emploi. Certaines d’entre elles 
te concerne personnellement alors que d’autres sont 
destinées à encourager les employeurs à t’ouvrir leur 
marché du travail. Tu trouveras ces informations auprès 
des services gouvernementaux dont les coordonnées se 
retrouvent en référence.

Subvention du Centre de ressources humaines du Cana-
da, Fonds d’intégration pour les personnes handicapées

http://www.dsc.qc.ca

Subventions du ministère de l’Emploi et de la Solidarité  
sociale du Québec

http://www.formulaire.gouv.qc.ca



64

RÉFÉRENCES ÉTUDES-TRAVAILRÉFÉRENCES ÉTUDES-TRAVAILRÉFÉRENCES ÉTUDES-TRAVAIL

3

Ressources et descriptions Coordonnées

Achat d’un micro-ordinateur
Subvention disponible à certaines 
conditions, pour se procurer un 
micro-ordinateur

Ministère de l’Éducation, du Loisir 
et du Sport du Québec (MELS) 
Aide financière aux études
1035, rue De La Chevrotière
Québec (Québec) G1R 5A5
Téléphone : (418) 646-6006
Sans frais : 1-877-946-6006 

http://www.afe.gouv.qc.ca 

1. Dans l’en-tête, choisis « Vous 
renseigner »

2. Dans la liste qui apparaît, 
choisis « Études à temps plein »

3. Dans l’encadré de gauche 
intitulé « Études à temps 
plein », choisis « Frais 
liés à l’achat de matériel 
informatique »

Agence de santé publique du 
Canada, Réseau canadien de la 
Santé
Site Internet présentant des 
ressources pour et sur les 
personnes de tout âge présentant 
des incapacités physiques ou 
cognitives

http://www.reseau-canadien-sante.ca

1. Entre le choix de la langue
2. Sous la rubrique « Sujets », 

choisis « Vivre avec des 
incapacités »
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Ressources et descriptions Coordonnées

Association des étudiantes et 
étudiants handicapé(e)s de 
l’Université Laval (ADHEUL)
Association qui vise à développer 
des liens de solidarité, à assurer 
l’accessibilité physique des 
bâtiments, des lieux et des 
services. Elle  fait la promotion 
de l’embauche d’étudiants ayant 
une incapacité et offre un service 
de parrainage au nouvel étudiant 
pour faciliter son intégration.

Pavillon Maurice Pollack, 
local 2220, Québec G1K 7P4
Téléphone: (418) 656-2131 
ext.14510

http://www.ulaval.ca/adehul

Association des étudiants 
handicapés de l’Université du 
Québec à Montréal (ADEH)
Association qui informe, conseille 
et facilite l’intégration des 
étudiants ayant une incapacité et 
qui organise des activités sociales

Pavillon Hubert-Aquin, local 
A-2425 1255, rue Saint-Denis 
Montréal B.P. 8888, Succursale 
Centre-Ville Montréal 
(Québec) H3C 3P8 
Téléphone: (514) 987-0340 
(répondeur ATS)

http://www.uqam.ca

1. Dans l’encadré de gauche, 
choisis « Étudiants »

2. Sous la rubrique « Aide et 
soutien académique », choisis 
« Intégration des étudiants 
handicapés »

3. Dans la liste de droite, tu 
trouveras plusieurs thèmes 
pertinents dont « Association 
étudiante ». Explore-les tous, 
cela vaut la peine
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Ressources et descriptions Coordonnées

Association nationale des 
étudiant(e)s handicapé(e)s au 
niveau postsecondaire (NEADS)
Association qui offre une 
opportunité d’échanges entre 
étudiants de différentes régions, 
des informations sur les 
programmes de soutien et qui 
propose les coordonnées pour 
différents services aux étudiants

Université Carleton, 4ième étage
Ottawa (Ontario) K1S 5B6
Téléphone: (613) 526-8008

http://www.neads.ca 

Dans l’en-tête, les cinq rubriques 
proposées te mèneront à 
différentes informations

Association québécoise des 
étudiants ayant des incapacités au 
postsecondaire (AQEIPS)
Association qui fait la promotion 
et la défense des droits des 
étudiants ayant des incapacités, 
qui favorise leur intégration et 
encourage leur embauche sur le 
marché du travail

425, rue Sherbrooke est, 
Suite 06 
Montréal (Québec) H2L 1J9 
Téléphone: (514) 499-9451 

http://www.aqeips.qc.ca

Association québécoise 
interuniversitaire des conseillers 
pour les étudiants ayant des 
besoins spéciaux (AQICEBS)
Site Internet pour rejoindre des 
conseillers qui proposent des 
moyens pour favoriser la réussite 
du projet d’étude

http://www.aqicebs.qc.ca 



67

RÉFÉRENCES ÉTUDES-TRAVAILRÉFÉRENCES ÉTUDES-TRAVAILRÉFÉRENCES ÉTUDES-TRAVAIL

3

Ressources et descriptions Coordonnées

CEGEPS
Fédération des cégeps propose 
une liste détaillée des cégeps

Fédération des cégeps du Québec
500, boulevard Crémazie Est 
Montréal (Québec) H2P 1E7 
Téléphone : (514) 381-8631

http://www.fedecegeps.qc.ca 

Dans la colonne de gauche, 
choisis «CEGEP»

Centre de réadaptation Constance 
Lethbridge (CRCL)
Établissement qui offre un 
programme d’évaluation 
et d’orientation au travail 
spécifiquement conçu pour 
aider les personnes ayant une 
incapacité à développer des 
habiletés à intégrer le marché du 
travail

Service des communications 
7005, boul. de Maisonneuve Ouest 
Montréal (Québec) H4B 1T3
Téléphone : (514) 487-1891, 
poste 245

http://www.clethbridge.qc.ca 

1. Dans les encadrés de gauche, 
choisis « + Pour les clients »

2. Dans les encadrés de gauche, 
choisis « Programme : évalua-
tion et orientation au travail »

Centre de ressources humaines du 
Canada, Formation et Carrières de 
Service Canada 
Site Internet qui propose des 
programmes pour soutenir les 
personnes ayant des incapacités 
dans leur intégration du marché 
du travail

Travaux publics et Services 
gouvernementaux Canada 
Ottawa (Ontario) K1A 0S5 
Canada à l’attention du site 
Canada - Regroupement pour les 
personnes handicapées
Sans frais : 1-800-622-6232
ATS : 1-800-926-9105
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Ressources et descriptions Coordonnées

http://www.emploisetc.ca 

1. Dans la colonne de gauche, 
en bas, rends-toi au titre 
« Information pour »

2. Dans la liste proposée, choisis 
« Les personnes handicapées »

3. Sous la rubrique « Ce qui 
m’intéresse », choisis ton sujet.

Centre de santé et de services 
sociaux
Association québécoise 
d’établissements de santé et de 
services sociaux (AQESSS)

Association qui fournit les 
coordonnées des établissements 
de santé et de services sociaux au 
Québec

505, boul. De Maisonneuve Ouest, 
bureau 400 
Montréal (Québec) H3A 3C2 
Téléphone: (514) 842-4861

1801, boul. De Maisonneuve 
Ouest, bureau 600 
Montréal (Québec)  H3H 1J9 
Téléphone: (514) 931-1448

http://www.aqesss.qc.ca

1. Dans l’encadré de gauche, 
appuie sur « Nos membres »

2. Sous la rubrique 
« Établissements par région », 
sélectionne ta région

Centre de travail adapté
Organisme offrant des ateliers 
de travail pour permettre aux 
personnes ayant des incapacités 
d’acquérir l’expérience du travail 

2858, boul. Industriel 
Laval (Québec) H7L 3S2 
Téléphone: (450) 662-0300

www.capeq.com 
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Ciblétudes
Site Internet qui propose des 
bourses d’études ou subventions 
pour les étudiants

http://www.boursetudes.com/cibletudes

Comité d’adaptation de la main-
d’œuvre (CAMO) pour personnes 
handicapées
Propose une liste des meilleurs 
sites pour la recherche 
d’emplois et les coordonnées 
de nombreuses ressources :  
associations, centres de 
réadaptation, organismes 
gouvernementaux et autres

55, avenue du Mont-Royal Ouest
Bureau 1000, 10e étage
Montréal (Québec) H2T 2S6
Téléphone : (514) 522-3310
ATS : (514) 522-5425

http://www.camo.qc.ca 

Dans le coin droit, en haut du 
titre « La compétence au-delà 
de la différence », choisis dans 
les énoncés « Liens utiles » et 
« Ressources »

Conseil canadien de la 
réadaptation et du travail (CCRT)
Site Internet conçu pour faciliter la 
recherche d’emploi et l’intégration 
sur le marché du travail des 
personnes ayant des incapacités

http://www.ccrw.org

1. Choisis la langue
2. Dans l’en-tête, choisis 

« Programmes et services »

Conseil québécois des entreprises 
adaptées
Propose une liste détaillée 
d’entreprises qui sont adaptées 
pour offrir des emplois aux 
personnes ayant des incapacités

Téléphone : (418) 872-7899
Sans frais : 1-800-771-2732

http://www.cqea.qc.ca
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Emploi Québec
Agence au sein du ministère de 
l’Emploi et de la Solidarité sociale 
qui a pour mission d’offrir des 
services favorisant l’insertion 
sociale et professionnelle, le 
maintien, la stabilisation et la 
création d’emplois

Téléphone et demande l’adresse 
du bureau le plus près de chez toi
Sans frais : 1-888-367-5647

http://emploiquebec.net 

1. Dans l’encadré de gauche, 
choisis « Services aux 
individus ». Une liste apparaît 
sous le titre

2. Toujours sur la gauche, sous 
le titre « Individus », choisis 
« Mesures et services d’emploi ». 
Une autre liste apparaît

3. Sous le titre « Mesures et 
services d’emploi », choisis 
« Aide aux personnes 
handicapées »

Institut de réadaptation en 
déficience physique de Québec 
(IRDPQ)
Établissement qui offre : 

un programme d’évaluation 
et d’orientation au travail 
spécifiquement conçu pour 
aider les personnes ayant une 
incapacité à développer des 
habiletés à intégrer le marché du 
travail 

des ateliers de travail pour 
permettre aux personnes ayant 
des incapacités d’acquérir 
l’expérience du travail 

Administration
525, boulevard Wilfrid-Hamel 
Québec (Québec) G1M 2S8 
Téléphone : (418) 529-9141 
ATS/ATME : (418) 649-3733 

Déficiences motrice, visuelle, 
auditive ou surdicécité
2975, chemin Saint-Louis 
Québec (Québec) G1W 1P9 
Téléphone : (418) 529-9141,
poste 4000

Déficiences motrice ou visuelle
775, rue Saint-Viateur  
Québec (Québec) G2L 2S2 
Téléphone : (418) 623-9801 
ATS/ATME : (418) 623-7377 



71

RÉFÉRENCES ÉTUDES-TRAVAILRÉFÉRENCES ÉTUDES-TRAVAILRÉFÉRENCES ÉTUDES-TRAVAIL

3

Ressources et descriptions Coordonnées

http://www.irdpq.qc.ca 

1. Dans l’en-tête, sous la rubrique 
« Services à la clientèle », 
choisis Adultes

2. Dans la liste « Les programmes 
offerts », choisis « Réadaptation 
socioprofessionnelle »

Institutions d’enseignement 
postsecondaire
Fournit les noms et les 
coordonnées des établissements 
d’enseignement

http://www.mels.gouv.qc.ca 

Dans la liste de sujets proposés 
sous les encadrés de l’en-
tête, choisis « Enseignement 
supérieur »

Jobboom
Site Internet conçu pour faciliter la 
recherche d’emploi 

http://www.jobboom.com 

JobShark
Site Internet conçu pour faciliter la 
recherche d’emploi 

http://www.jobshark.ca/cafr/ 

Ministère de l’Éducation, du Loisir 
et du Sport du Québec (MELS) 
Service de l’accueil et des 
renseignements

Sans frais : 1-866-747-6626

http://www.mels.gouv.qc.ca

Monster.ca
Site Internet conçu pour faciliter la 
recherche d’emploi 

http://francais.monster.ca
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NEADS et NOWS
Site Internet conçu pour faciliter la 
recherche d’emploi

http://www.nows.ca/ 

Office des personnes handicapées 
du Québec (OPHQ)
Propose une liste de sites Internet 
reliés à l’intégration sur le marché 
du travail

http://www.ophq.gouv.qc.ca 

1. Dans l’encadré de gauche, 
choisis «Thématiques 
d’intervention». Une liste 
apparaît sous le titre

2. Toujours sur la gauche, 
sous le titre «Thématiques 
d’intervention», choisis «Travail 
et activités productives».

3. Dans la page qui s’affiche, 
choisis «Sites pertinents» dans 
les quatre thèmes offerts sous le 
titre

Organismes de formation et 
d’aide à la recherche d’emploi 
pour les personnes présentant un 
handicap

1. Carrefour jeunesse-emploi (CJE) Réseau des carrefours 
jeunesse-emploi du Québec 
1751, Richardson, bur. 6.107 
Montréal (Québec) H3K 1G6 
Téléphone : (514) 393-9155 

http://www.cjereseau.org/
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2. Centre de réadaptation, 
d’orientation et d’intégration 
au travail (AIM CROIT)

3. Centres locaux d’emploi. (CLE)
Pour la région de Montréal

750, boulevard Marcel-Laurin, 
bureau 450 Saint-Laurent 
(Québec) H4M 2M4
Téléphone : (514) 744-2944
ATS : (514) 744-2613

http://www.aimcroitqc.org/

Direction régionale
276, rue Saint-Jacques, 
mezzanine Montréal 
(Québec) H2Y 1N3 
Téléphone : (514) 725-5221

Pour la région de Québec
Direction régionale 
425, rue Saint-Amable, 2e étage 
Québec (Québec) G1R 4Z1 
Téléphone : (418) 646-2553 
Sans frais : 1-888-367-5647

http://emploiquebec.net

A. Dans l’encadré de gauche, 
choisis « Services aux 
individus ». Une liste apparaît 
sous le titre

B. Toujours sur la gauche, sous 
le titre « Individus », choisis 
«Nos points de service». 

Pour les coordonnées, adresse-
toi à ton Centre local d’emploi 
(CLE) cité au point -3-

http://www.cre.qc.ca

4. Clubs de recherche d’emploi (CRE)
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7. La Croisée

387, boulevard des Prairies, 
bureau 017
Laval  (Québec) H7N 2W4
Téléphone : (450) 668-1429

http://www.cphtl.org/

4155, 4e Avenue Ouest 
Charlesbourg (Québec) 
G1H 7A6 
Téléphone et ATS: 
(418) 624-4752

http://www.handia.org 

210, Charest Est, Bureau 200 
Québec (Québec) G1K 3H1 
Téléphone: (418) 529-6841

http://lacroise.ca

85, St-Charles Ouest, bureau 010 
Longueuil (Québec) J4H 1C5 
Téléphone: (450) 674-1812, 
poste 228 
Sans frais: 1-800-646-6096, 
poste 228

http://www.roseph.ca/

Pour les coordonnées, adresse-
toi  au Regroupement des 
organismes spécialisés pour 
l’emploi des personnes 
handicapées (ROSEPH) cité au 
point -8-

http://www.roseph.ca/

5. Corporation des personnes 
handicapées et de travail de 
Laval

6. Handi A

8. Regroupement des organismes 
spécialisés pour l’emploi 
des personnes handicapées 
(ROSEPH)

9. Services externes de main-
d’œuvre (SEMO)
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10. Sphère Québec A. Dans l’encadré de gauche, 
choisis «Liste des organismes 
membres»

B. Choisis ta région 

Pour la région de Montréal
55, avenue Mont-Royal Ouest, 
Bur. 1000 (10e étage) 
Montréal (Québec) H2T 2S6 
Téléphone : (514) 904-2606
Sans frais : 1-888-455-4334

Pour la région de Québec
210, boul. Charest Est, 
3ème étage 
Québec (Québec) G1K 3H1 
Téléphone : (418) 522-4747 
Sans frais : 1-866-239-1177

http://www.sphere-qc.ca/ 

A. Dans l’encadré de droite, 
choisis « Activités financées par 
les mesures individuelles du 
Fonds d’intégration »

B. Dans le même encadré, 
sous « Activités financées 
par les mesures individuelles 
du Fonds d’intégration » est 
apparue la phrase « Comment 
en profiter ? » que tu dois 
sélectionner pour avoir les 
détails
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Programme d’allocations pour 
besoins particuliers
Donne accès à l’allocation pour les 
besoins particuliers des étudiants 
ayant une incapacité

Aide financière aux études 
1035, rue De La Chevrotière 
Québec (Québec) G1R 5A5 
Téléphone : (418) 646-6006 
Sans frais : 1-877-946-6006 

http://www.afe.gouv.qc.ca 

1. Dans l’en-tête, choisis « Vous 
renseigner »

2. Dans la liste qui apparaît, 
choisis « Autres programmes »

3. Dans l’encadré de gauche 
intitulé « Autres programmes », 
choisis « Secteur des adultes »

Programme de prêts et bourses
Donne accès aux bourses d’étude 
pour les personnes ayant des 
incapacités

Ministère de l’Éducation, du Loisir 
et du Sport du Québec (MELS) 
Aide financière aux études
1035, rue De La Chevrotière 
Québec (Québec) G1R 5A5 
Téléphone : (418) 646-6006 
Sans frais : 1-877-946-6006 

http://www.afe.gouv.qc.ca

1. Dans l’en-tête, choisis « Vous 
renseigner »

2. Dans la liste qui apparaît, 
choisis « Études à temps plein »

3. Dans l’encadré de gauche 
intitulé « Autres programmes », 
choisis « Déficiences 
fonctionnelles majeures »
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Répertoire des programmes et 
services du gouvernement du 
Québec
Pour connaître tous les services 
offerts par le gouvernement 
québécois en matière d’emploi

Téléphone pour obtenir  l’adresse 
du bureau de Service Québec le 
plus près de chez toi
Sans frais : 1-800-363-1363

http://www.formulaire.gouv.qc.ca 

1. Sous la rubrique « Recherche 
par sujets », choisis la lettre « E »

2. Dans le menu déroulant, 
choisis le mot « Emploi » 

3. Choisis les thèmes qui 
t’intéressent

Rescol
Site internet te donnant accès 
à des hyperliens sur différents 
domaines d’étude et sur 
l’utilisation des technologies 
de l’information et des 
communications (TIC) dans 
l’apprentissage

http://www.rescol.ca 

1. Choisis la langue
2. Dans l’en-tête, choisis 

« Ressources pédagogiques »
3. Sur la ligne encerclant le dessin 

d’une école, choisis l’icône 
représentant des livres

Services d’orientation et d’aide 
à la recherche d’emploi dans les 
organismes communautaires
Propose une liste d’organismes 
communautaires qui offrent des 
services dans le domaine de la 
recherche d’emplois

Ordre des conseillers et 
conseillères d’orientation 
et des psychoéducateurs et 
psychoéducatrices du Québec 
1600, boul. Henri-Bourassa Ouest, 
bureau 520 
Montréal (Québec) H3M 3E2 
Téléphone : (514) 737-4717
Sans frais : 1-800-363-2643

http://www.orientation.qc.ca 
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Service de placement en ligne 
d’Emploi-Québec
Site Internet qui donne accès 
à divers services concernant le 
travail et qui permet de s’inscrire 
à Placement en ligne

https://placement.emploiquebec.net

Sphère-Québec
Propose des références 
d’organismes et de services 
gouvernementaux

Pour la région de Montréal
55, avenue Mont-Royal Ouest, 
Bur. 1000 (10e étage) 
Montréal (Québec) H2T 2S6 
Téléphone : (514) 904-2606
Sans frais : 1-888-455-4334

Pour la région de Québec
210, boul. Charest Est, 3ème 
étage, Québec (Québec) G1K 3H1 
Téléphone : (418) 522-4747 Sans 
frais : 1-866-239-1177

http://www.sphere-qc.ca/ 

1. Dans l’en-tête, choisis « Liens 
utiles »

1. Dans l’en-tête, choisis 
« Consulter un : Conseiller 
d’orientation »

2. Dans la page affichée, 
sous le titre « Un conseiller 
d’orientation » choisis « Dans 
les établissements publics »

3. Choisis ta région
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Subvention du Centre de 
ressources humaines du Canada, 
Fonds d’intégration pour les 
personnes handicapées
Programme pour soutenir les 
personnes ayant des incapacités à 
se trouver un emploi. Les Centres 
de service du Canada (CSC) et 
Sphère-Québec administrent 
conjointement le Fonds 
d’intégration.

Téléphone au Centre de 
ressources humaines du Canada 
et demande l’adresse du bureau 
du Centre de Service Canada 
(CSC) le plus près de chez toi. 
Consulte aussi Sphère-Québec.
Téléphone : 1-800-622-6232
ATME: 1-800-465-7735

http://www.dsc.gc.ca 

1. Choisis la langue
2. Dans la page de présentation, 

rends-toi à la rubrique 
« Particuliers » et choisis 
« Personnes handicapées »

3. Dans la liste de sujets proposés 
(et que tu peux explorer), 
choisis « Fonds d’intégration 
pour les personnes 
handicapées »

Subventions du ministère de 
l’Emploi et de la Solidarité sociale 
du Québec (Contrat d’intégration 
au travail)

Téléphone pour avoir l’adresse du 
bureau de Service Québec le plus 
près de chez toi
Sans frais : 1-800-363-1363

http://www.formulaire.gouv.qc.ca 

1. Sous la rubrique « Recherche 
par sujets », choisis la lettre« P »
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Universités
Le regroupement Conférence 
des recteurs et des principaux 
des universités du Québec 
(CREPUQ) met à la disposition des 
étudiants, de l’information sur les 
universités du Québec

500, rue Sherbrooke Ouest, 
bureau 200 
Montréal (Québec) H3A 3C6
Téléphone: (514) 288-8524

http://www.crepuq.qc.ca

Pour la liste et l’accès aux sites 
Internet des universités :

Dans l’en-tête, choisis 
« Universités québécoises »

http://www.crepuq.qc.ca

Pour l’accès aux « Service aux 
étudiants » :
1. Dans l’encadré, sur la gauche, 

choisis « Secteurs d’activités »

2. Toujours dans l’encadré 
de gauche, sous le thème 
« Secteurs d’activités », une 
liste de sujets apparaît

3. Dans cette liste, rends-toi sur 
« Enseignement et recherche »

2. Dans le menu déroulant, 
choisis « Personnes 
handicapées » 

3. Dans la liste « Titres », choisis le 
thème « Contrat d’intégration 
au travail (CIT) »
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4. Un menu apparaît sur la 
droite, choisis « Services aux 
étudiants »

5. Sous la rubrique « Liens 
utiles », choisis « Liste des 
sites Web des services aux 
étudiants des établissements 
universitaires »

Workopolis
Site Internet conçu pour faciliter la 
recherche d’emploi 

http://francais.workopolis.com
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