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Le PAR…CHEMIN  

 
 
 
 

 Les messages à faire paraître dans le journal doivent être envoyés par courriel à : 

parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca   

Ou, apportés les au bureau municipal à l’attention  de Robert Hénault. 

Pour information contactez : Robert Hénault  au (819) 785-2301  

 
Le Par...Chemin sur « Facebook » 

https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211       

Mai 2019 

Prochaine date de tombée  : le 24 mai 2019 à 16h  

Photo reçue de P. Terrien 
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Les Étincelles de St-Eugène 
Nouvelles de votre Club. 

 

* Nous avons tenu dimanche 14 avril notre «Assemblée Générale Annuelle»   immédiatement après 
un autre excellent «brunch» préparé par Colette (Coop), La réunion a débuté à 13h00 comme prévu.  

Cette assemblée annuelle est importante pour vous tous afin de vous renseigner sur notre gestion de 
votre Club et de nous soutenir dans nos décisions. Vos remarques positives sont toujours bien accueil-
lies et votre présence nous prouve que ce Club est une nécessité dans une municipalité. Il y a bien sûr 
des élections et votre implication est accueillie avec gratitude. 

*Nous sommes heureux de constater que nous avons accueilli  23 membres pour le brunch et surtout 
que tous sont resté sur place pour assister à la réunion, ce qui prouve que la gestion du Club vous im-
porte.  Il y a bien sûr de la place pour accueillir beaucoup plus de membres, qui ignorent tout sur la 
gestion monétaire du Club. C’est une partie importante de ce genre de réunion. C’est aussi là que les 
questions se posent à l’ensemble du Conseil et aussi que les suggestions sont accueillies et discutées et 
mises en œuvre si réalisables. 

Nous vous y attendrons donc l’an prochain.  

*Le Conseil a été réélu au complet, puisqu’aucun terme n’était terminé. Mais nous avons changé de 
Présidente.  Diane Brousseau a bien voulu prendre la relève de Mado Pilon, qui a siégé à ce poste du-
rant 4 ans. Ainsi Diane est notre nouvelle présidente. Bravo pour son implication et son dévouement à 
la cause des aînés.  Madeleine  siègera comme vice-présidente et je continuerai a siégé comme secré-
taire-trésorier.  Jeannine Trudel et Lily Briand sont conseillères tandis que Gustave Barrette et Gérard 
Bellehumeur siègent comme conseillers.  Merci d’avoir accepté de continuer à servir vos semblables.* 

*Gérard Bellehumeur a pris la relève de M. Léonel Pepin au Local de Menui-
serie, à cause de ses difficultés avec ses hanches. Ce Léonel a fourni de si 
nombreuses années dans ce local qu’il m’est impossible de passer sous si-
lence son implication et son dévouement envers tous ceux qui sont passés par 
là pour y travailler et surtout pour apprendre. L’initiation à la menuiserie et 
même à l’ébénisterie est un de ses résultats, car ses élèves fréquentent encore 
nos locaux. MERCI  LÉONEL.  Et  bonne chance à Gérard. 

*Les jeux régionaux se tiennent habituellement en début de juin, mais la date et le lieu nous seront 
communiqués au début de la semaine prochaine. Impossible de vous le confirmer ici aujourd’hui. 

 *Nous cherchons des idées pour améliorer nos locaux avec le Programme Nouveaux Horizons pour 
les Aînés du gouvernement du Canada que nous devrons présenter le ou vers le 15 juin prochain. Nous 
avons habituellement droit $25,000. Mais certaines conditions s’appliquent.  Alors si des idées folles 
vous trottent par la tête, allez,  appelez-moi, je verrai si je peux faire quelques choses avec des folies.      

ON VOUS VEUX… ON VOUS ATTEND.  

Lucien le $$$ 
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CERCLE DE FERMIÈRES  

Les dames, du Cercle de Fermières, de 
St-Eugène-de-Guigues, sont invitées à 
leur réunion mensuelle, mardi le 14 mai, 
à 19h. En Arts textiles, vous pourrez ad-
mirer, deux belles démonstrations, faites 
par nos Fermières. Ginette Bastien nous 
présentera, un béret tombant, fait au 
tricotin. Par la suite, en fantaisie, Irène 
Bruneau nous montrera une housse pour 
tablette, avec la technique, au crochet ou 
à l’aiguille. En Arts culinaires, 3 excellentes recettes seront aussi à déguster. Vous goû-
terez à un filet de porc à l’érable, une salade de maïs ainsi qu’une tarte aux dattes et au 
caramel. Venez supporter votre CAL, nos artisanes et nos bonnes cuisinières. Bienvenue 
à chacune! 

L’année 2018-2019 tire à sa fin et c’est au Congrès régional, qui se tiendra, vendredi le 
11 mai, que vous pourrez admirer les magnifiques pièces, fabriquées tout au long de 
cette année, par tous les Cercles de la Fédération 19. Celui-ci se tiendra, au Cercle Im-
maculée-Conception de Rouyn-Noranda. Cet événement se veut très rassembleur et 
valorisant pour toutes les membres. Pour y participer, tu dois communiquer avec Céline 
Fournier, au # 629-8312. 

Nos ateliers se poursuivront tous les jeudis du mois de mai. À noter que le 9, ce sera le 
béret avec Ginette Bastien et le 16, la fabrication de la housse, pour tablette, par Irène 
Bruneau. N’oubliez pas que tous vos travaux sont les bienvenus et il fait bon passer de 
belles heures ensemble. Bienvenue à toutes! 

Nous vous demandons de réserver ces dates importantes :   

Assemblée générale annuelle du Cercle, mardi le 11 juin! Un souper 5 à 7, débute-
ra notre rencontre, où il y aura tirage de plusieurs prix de présence.  

Exposition locale annuelle, mercredi le 21 août. D’autres précisions suivront plus 
tard. 

« IL Y A UNE PLACE POUR TOI » 

Pierrette Thérien, aide-technique, Comité communications  

Atelier de cuisine-santé, pour la fabrication d’un 

pain, à farine intégrale biologique, donné par 

Francine J.Lacroix, le 28 mars. 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
AVIS DE CONVOCATION 

Récré-Eau des Quinze, vous êtes invite à son AGA. 
Date :  16 mai 2019 
Heure :  19 h 
Lieu :  Salle du conseil municipal de Notre-Dame-du-Nord 
               71, Principale Nord (porte du côté ouest) 
               Notre-Dame-du-Nord 
 
Nous vous informons qu’à notre conseil d’administration, il y a deux sièges dédiés 

aux détenteurs de la carte amie. 
 
Si vous le désirez, lors de l’AGA, vous avez l’opportunité de pouvoir compléter notre équipe. 
Si ce n’est déjà fait, vous pourrez acquérir votre carte amie à l’entrée. 
Carte individuelle : 10 $ 
Carte familiale : 20 $ 
Au plaisir de vous y rencontrer. 
 
Robert Hénault Trésorier 
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VOTRE  ÉGLISE 

 

Une grande et grosse période vient de se terminer. Le temps Pascal nous ouvre  des idées et nous 

oblige a nous ressourcer. Les cérémonies ne sont plus ce qu’elles étaient dans notre jeunesse, 

mais l’essentiel est encore là. Nous avons eu la chance de chanter la messe de Pâques le dimanche 

à 11h00.  Merci à notre pasteur Rénal pour son dévouement et son sens de l’organisation.  

*Nous avons eu la peine de voir partir un autre de nos paroissiens en la personne de André Bar-

rette. Il était le conjoint de feue Alva Pilon qui nous avait déjà quitté il y a quelques années.   Sa 

famille est passablement dispersé, principalement en Ontario.  Nous avons côtoyé durant 

quelques années son beau-fils, Yvan Barrette, jusqu’à son départ pour l’Australie.  Nous devons 

prié pour lui, car sa santé est précaire, puisque son cancer est revenu lui faire des misères. Il n’a 

pas été capable de venir pour les funérailles.  Nos condoléances aux proches et à cette famille. 

 * Prenez note que les messes dominicales de 11h00 continuent à être  chantées les 1ier et 3ième 

dimanche de chaque mois par notre curé Rénal Dufour et que nous comptons sur Jean-Claude Ma-

jor ; dont le diaconat sera probablement complété et reconnu par notre Mgr. Moreau ; pour célé-

brer les heures de prières (adaces) les 2ième et 4ième dimanches de chaque mois toujours à 11h00 

ainsi que les autres services reliés à cette charge. Nous sommes une des rares églises de la région  

à compter sur  des cérémonies religieuses régulièrement tous les dimanches. 

*La date de la cérémonie des confirmations des enfants de  Laverlochère et St-

Eugène  sera établi sous peu (fort probablement le dimanche 2 juin). Cette cé-

rémonie, habituellement est à la charge de notre Évèque, mais comme sa san-

té demeure vacillante, Mgr. Moreau a demandé aux prêtres de son Diocèse 

d’officier ces cérémonies. Notre curé aura donc la charge de faire celles du Sec-

teur Nord, incluant la nôtre.  Il se tirera bien d’affaire comme à son habitude. 

*Nous sommes a finaliser les documents pour le transfert des lots du Cimetière au nom de la Fa-

brique et de l’entente de gestion de ce lieu par notre Municipalité en force depuis belle lurette, 

mais sans documents officialisant cet état de chose. Nos nouveaux assureurs ont demandé à ce 

que ces documents soient finalisés pour que notre « couverture » soit claire et nette pour notre 

protection. 

 Merci et belle fin d’hiver. (enfin)…Et sucrer vous le bec à l’érable. 

Lucien B. 
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CORVÉE PRINTANIÈRE DE RÉCRÉ-EAU DES QUINZE 
  

   

L’hiver a laissé sa trace ! c’est le temps de la corvée printanière. Comme à l’habitude, 

nous comptons sur votre collaboration pour l’entretien des sentiers avant la saison estivale.  
  

La corvée aura lieu le samedi 4 mai, à 10 h, il y a quelques réparations à faire ainsi que l’en-

tretien habituel des sentiers. 
  

Quoi apporter ?  Sécateurs, gants de travail, bottes, dîner,  eau, appareil photo… votre sourire 

et votre bonne humeur. 
  

Afin de bien organiser cette journée, veuillez, SVP, confirmer votre présence par courriel à : 

Gisèle Marcoux-Rivard giselemarcouxrivardgmail.com (819 784-7053) ou Jacques Larouche 

dallaire.larouche@tlb.sympatico.ca (819 723-2721).  

Nous pourrons ainsi mieux distribuer le travail. Vous êtes toutes et tous bienvenus même si 

vous n’avez pas confirmé votre présence.  

  

Pour s’y rendre, de St-Eugène, prenez la route 391 vers Angliers, tournez à gauche au Che-

min du Pouvoir, au « T » prenez le chemin Rapides-des-Îles à gauche jusqu’à l’évacuateur 

Rapides-des-Îles (3,2 km). 

mailto:dallaire.larouche@tlb.sympatico.ca
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 Chronique animalière par Maude Dénommé 

Adopter un chien 

Cela fait un moment que vous songez à adopter un chien ? Mais, vous ne connaissez pas les coûts, la 

race à choisir pour votre mode de vie et l`engagement que cela représente? Je vous donne toutes 

les informations nécessaires pour trouver votre meilleur ami. 

Tout d`abord les coûts, il faut savoir qu`un chien peut coûter de 200 $ à près de 500 $ à l`achat. Il  

faudrait aussi prévoir près de 800 $ pour tout ce qui touche son entretien (peigne, brosse,  etc…), 

ses soins vétérinaires (vaccins, opérations), son alimentation et ses accessoires tels que collier, 

laisse, harnais et son éducation si vous faites appelle à un professionnel. 

Lorsqu`on choisit un chien, il faut aussi penser à notre mode de vie et à celui de son nouveau com-

pagnon. En effet, ne prenez pas de terre-neuve si vous vivez en appartement. Choisissez une race 

plus petite à la place. Par exemple : si vous vivez sur une ferme, préférez plus les chiens de berger 

comme le berger allemand. Si au contraire, vous vivez dans un village, allez avec des races plus pe-

tites comme un bichon ou un teckel. Mais encore cela dépend de vous. Il existe plusieurs livres pour 

vous conseiller. 

Alors, avoir un chien demande aussi beaucoup d`engagements. Pour qu`il puisse suffisamment se 

dépenser, votre chien aura probablement besoin d`au moins deux marches par jour. Vous devrez 

aussi gérer ses rendez-vous chez le vétérinaire et ramasser ses excréments dans les endroits publics. 

Donc pour résumer, avoir un chien va vous demandez beaucoup d`argent, d`énergie et de temps. Ce 

n`est pas à prendre à la légère, mais sa présence vous apportera beaucoup de joie. N`oubliez jamais 

de garder votre chien en laisse et consulter les règles municipales les concernant. 

Maude Dénommé  
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L’édition 2018 Le Tour des Jardins fût un franc succès et l’activité sera répétée le samedi 13 juillet 2019.  
 

Pourquoi participer à l’événement Le Tour des Jardins ? 
En ouvrant votre jardin au public, non seulement vous permettez à d’autres jardiniers passionnés de l’admirer 

et de s’en inspirer mais vous courez également la chance de gagner un des nombreux prix ! 
 

Mon jardin vaut-il la peine d'être visité? 
Peu importe que votre jardin soit tout petit ou grand, ornemental ou comestible, si vous êtes passionné par 
votre jardin et que vos amis et votre famille vous disent combien il est charmant et délicieux, il est très pro-

bable que d'autres personnes voudront le visiter également. 
 

Qu'attends-t-on de moi? 
L'ouverture de votre jardin au public peut sembler un peu stressant au début, mais la plupart des propriétaires 

de jardins trouvent cette occasion une expérience très agréable et continuent à ouvrir leurs jardins année 
après année. 

 
Que votre jardin soit grand ou petit, fait de fleurs ou de légumes, si vous pensez qu'il a de la qualité, du carac-

tère et de l'intérêt, pourquoi ne pas partager votre amour des plantes en participant à cet événement ! 
 

Ne tardez pas à vous inscrire !  
Nous vous remercions de votre intérêt et de votre participation à l’événement  
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Voici les consignes et règles que vous, en tant que participant, devez 
accepter et respecter pour participer: 

 
Vous acceptez d'accueillir les visiteurs de votre jardin pendant les heures et jour de l'événement; 
 
Vous acceptez d'afficher le panneau officiel Le Tour des Jardins, visiblement à l’entrée de votre pro-
priété avant et pendant les heures et les jours définis en acceptant les visiteurs et de retirer le pan-
neau pour après l’événement (les panneaux seront distribués en juin et devront être remis à la per-
sonne responsable après la fin de l’événement); 
 
Bien que vous n'ayez aucune obligation de servir des rafraîchissements, vous acceptez de ne pas ser-
vir d'alcool; 
 
Vous acceptez de limiter vos animaux de compagnie à des zones éloignées des visiteurs et de veiller 
à ce que votre propriété soit exempte de tous les excréments d'animaux; 
 
Vous acceptez de vous assurer que les visiteurs peuvent accéder avec facilité et en toute sécurité à 
votre propriété; 
 
Vous acceptez de sécuriser votre maison de manière appropriée (par exemple, verrouiller toutes les 
portes et fenêtres, etc.) et ne pas permettre aux visiteurs d'entrer pour quelque raison que ce soit, y 
compris pour utiliser votre salle de bain (la municipalité de St-Eugène-de-Guigues ne sera pas res-
ponsable de tout vol, dommage ou blessure qui se produit sur ou à votre propriété); 
 
Vous acceptez de ne pas quitter votre propriété ou de la laisser sans surveillance pendant les heures 
et jours définis de l'événement (si vous devez partir pour quelque raison que ce soit, vous acceptez 
d'avoir toujours un membre de la famille ou un ami sur place pendant les heures et les jours définis 
de l'événement) ; 
 
Vous acceptez d'appeler le 911 en cas d'urgence ou d'activité suspecte ; 
 
En cochant la case du formulaire d’inscription, vous acceptez de lire et de respecter l'accord sur les 
règles et les lignes directrices et vous certifiez que toutes les informations incluses dans cette appli-
cation sont véridiques et précises. Vous acceptez également de tenir la municipalité de St-Eugène-de
-Guigues inoffensive pour toute réclamation formulée contre elle qui découle de votre participation 
au Tour des Jardins. 
 

Merci de votre collaboration et de votre participation ! 
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COMMUNIQUÉ 
Participez à la marche pour l’Alzheimer 

Dimanche le 26 mai 2019 

Inscription : 10 heures au Centre Amitié Témis au 3, rue Industrielle à Ville-Marie. 

Départ : 10 heures 30. Les membres du comité de la société Alzheimer secteur 
Témiscamingue se feront un plaisir de vous accueillir. 

Pour toute information ou pour faire un don, composez-le (819) 622-1515. 

Présentement, nous aidons 49 personnes atteintes de la maladie et soutenons 49 familles 
dans la région dont 6  proviennent de Témiscaming. 

Le bureau de Témiscaming est situé au centre communautaire de Kipawa. 
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Dans le cadre de la semaine témiscamienne de la santé mentale du 5 au 11 mai 2019, nous, le comité orga-

nisateur, avons misé sur le thème suivant : 

 « Si tu peux le rêver, tu peux le faire! » 

 Pour conserver une saine santé mentale, il est important d’avoir des buts, des objectifs à atteindre et des 

rêves à réaliser! Nous te proposons donc la réalisation d’un tableau de rêves.   Celui-ci t’aidera sûrement à les 

rendre plus concrets et à te motiver à t’accomplir. 

Le principe, c'est de créer un espace sur lequel tu réfléchis à ce que tu veux pour l'année en cours; quels 

sont tes objectifs, tes aspirations, tes inspirations… 

À partir de là, une fois que tu as défini ce vers quoi tu veux te diriger, tu utilises des images, des mots, des 

citations qui représentent ce à quoi tu aspires ou qui symbolisent tes objectifs.  

 
Alors, si tu as pu le rêver, tu peux maintenant le vivre!!!!  Bonne création! 

 

Christine Meunier 

Intervenante communautaire en santé mentale 

Direction de la santé publique 

819-629-2420 poste 4225 
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NOUVEAUX CONGÉS MIS EN PLACE PAR LES NORMES DU TRAVAIL  

La Loi sur les normes du travail (LNT) protège la majorité des personnes salariées québécoises, qu'elles soient à 

temps plein ou à temps partiel, en cas d’absence pour obligations familiales ou parentales. En tant que per-

sonne proche aidante, vous avez accès à des dispositions vous autorisant à prendre des congés ou à vous ab-

senter dans le cadre de votre situation de proche aidance. 

Récemment, d’importantes modifications ont été apportées à la LNT, afin de permettre un meilleur équilibre 

entre vos obligations professionnelles et vos responsabilités de personne proche aidante. 

Consulter la fiche pratique : https://www.lappui.org/Conseils-pratiques/Mandat-de-protection-et-questions-legales/Nouveaux-

conges-mis-en-place-par-les-Normes-du-travail?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=L39Appuilettre--Avril-
2019 

Le vieillissement normal, c'est quoi? 
Comment peut-on définir le vieillissement? Il s’agit d’un processus inévitable qui démarre à 
la naissance et qui s’accentue avec l’âge. Ses effets les plus visibles se situent au niveau du 
visage d’abord, puis du reste corps ensuite (rides, cheveux blancs, taches brunes sur les 
mains…). Parmi les autres changements observés, notons les déclins physiologiques et céré-
braux. Dans ce contexte, qu’est-ce qui peut être considéré comme un vieillissement 
« normal »? 

 
Le vieillissement normal s’oppose au vieillissement pathologique, qui est accéléré par des 
maladies pouvant devenir de plus en plus fréquentes avec l’âge. Différents facteurs biolo-
giques, psychologiques et sociaux influencent la rapidité d’évolution du vieillissement nor-
mal et du vieillissement pathologique, ainsi que les effets qui leur sont associés. 
 
Le vieillissement normal : difficile à définir et difficile à mesurer  
Le vieillissement normal est le résultat d’un processus complexe qui agit de façon progres-
sive et en l’absence de maladie. Il est important de souligner que le rythme du vieillissement 
varie selon les individus. De la même façon, d’importantes différences morphologiques et 
fonctionnelles peuvent être observées entre des personnes du même âge. Autrement dit, l’âge 
biologique et l’âge chronologique peuvent ne pas coïncider. 

 

https://www.lappui.org/Conseils-pratiques/Mandat-de-protection-et-questions-legales/Nouveaux-conges-mis-en-place-par-les-Normes-du-travail?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=L39Appuilettre--Avril-2019
https://www.lappui.org/Conseils-pratiques/Mandat-de-protection-et-questions-legales/Nouveaux-conges-mis-en-place-par-les-Normes-du-travail?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=L39Appuilettre--Avril-2019
https://www.lappui.org/Conseils-pratiques/Mandat-de-protection-et-questions-legales/Nouveaux-conges-mis-en-place-par-les-Normes-du-travail?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=L39Appuilettre--Avril-2019
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De saines habitudes de vie, comprenant de l’exercice physique, une bonne alimentation, un 
sommeil réparateur et excluant la cigarette et l’alcool, sont des facteurs qui contribuent au 
vieillissement normal. Cela dit, certaines personnes ont un vieillissement normal sans pour 
autant respecter ces habitudes. D’autres critères, comme la génétique, l’hérédité ou le sexe, 
sont alors à considérer. 
 
Quels sont les principaux effets perceptibles d’un vieillissement normal?  
Les effets énumérés ici ne sont qu’une partie des changements visibles survenant au cours du 
processus de vieillissement normal. D’autres effets touchent le métabolisme en général, ainsi 
que les systèmes nerveux, cardiovasculaire, respiratoire, digestif et urinaire, mais leur dia-
gnostic nécessite souvent des examens médicaux complémentaires aux simples observations 
que l’entourage peut faire. 

Mobilité Perte de force et d’endurance // Mouvements plus lents // Pertes de ré-
flexes, d’équilibre et de coordination 

Organes des 
sens 

Altération de la vue (presbytie) et de l’ouïe 

Fonctions co-
gnitives 

Diminution des capacités de concentration et d'apprentissage 

Système immu-
nitaire 

Réponse immunitaire plus lente 

Sommeil Sommeil plus léger // Répartition différente des heures de sommeil 
(siestes) 

Alimentation Baisse de l’appétit, du goût pour la nourriture et de la soif 

Mémoire Ne pas se rappeler les détails d’événements datant de plusieurs mois // Ne 
pas se rappeler le nom d’une connaissance // Oublis occasionnels // Diffi-
cultés occasionnelles à trouver ses mots 

Il est important de reconnaître que ces effets ne sont pas toujours pathologiques. Par consé-
quent, il est faux de penser que toutes les personnes aînées sont forcément malades. Cette 
pensée très répandue nourrit le concept d’âgisme qui désigne, entre autres, l’ensemble des 
idées reçues à l’égard du vieillissement. 
 
Une surveillance attentive de ces effets peut suffire à établir la première étape d’un diagnos-
tic fiable en cas de changement trop important. Dans certains cas, elle peut même éviter une 
médication importante et pas toujours pertinente. 
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En tant que personne proche aidante, comment puis-je contribuer au vieillissement nor-
mal de mon proche? 
Les personnes proches aidantes, par leurs gestes et leur soutien, peuvent avoir une certaine 
influence sur la façon dont leurs proches vieillissent. En effet, elles contribuent au bien-être 
psychologique et social des personnes aidées, en permettant leur maintien à domicile ou en 
leur offrant une présence bienveillante si elles sont hospitalisées ou en résidence. 
Leur proximité avec la personne aidée leur confère également une position privilégiée pour 
dépister les comportements anormaux, surveiller les mises à jour des vaccins, éviter l’isole-
ment, favoriser les activités collectives, intellectuelles et de stimulation, ainsi que le maintien 
de saines habitudes de vie, telles que mentionnées plus haut. 
 
Accepter leur vieillissement… et le sien 
Il n’y a rien de plus normal que de vieillir, et le faire sans pathologie est possible. Accepter le 
vieillissement est donc le début d’une prise de conscience saine : trop s’en préoccuper peut 
entraîner des désagréments, dont de l’anxiété. L’idée est de garder l’œil ouvert, mais aussi de 
savoir profiter de cette étape de vie. 
En tant que personne proche aidante, vous avez probablement tendance à vous concentrer sur 
le vieillissement de votre proche. Rien ne vous empêche cependant de vous poser des ques-
tions sur votre propre vieillissement et sur les mesures saines à adopter dans votre situation. 
Devant l’exigence de votre rôle, n’hésitez jamais à prendre du temps pour vous. L’article 
Prendre soin de soi, de l’Appui, vous donne des pistes pour continuer à soutenir votre proche 
tout en conservant suffisamment d’énergie pour vous. 
 
Cet article a été rendu possible grâce à la collaboration de Jean Ignace Olazabal, professeur 
associé à la Faculté des arts et des sciences  responsable de programme à la Faculté de 
l’éducation permanente de l'université de Montréal, ainsi que de Mélisa Audet, coordonna-
trice aux partenariats et au transfert de connaissance au Centre de recherche sur le vieillisse-
ment de l'Université de Sherbrooke. 

 

Sources 
 Talpin, J.-M. (2013). Psychologie du vieillissement normal et pathologique. Paris, 

France : Armand Colin Éditeur 
 Dr Lucien Mias. Le vieillissement physiologique ou sénescence. 1997. 
 Société Alzheimer Canada. Le vieillissement normal par rapport à la maladie d’Alzhei-

mer. 2018.  
 Service d’aide à domicile du Granit. 5 facteurs du vieillissement normal. 2016.  

 

https://www.lappui.org/Conseils-pratiques/Le-role-de-proche-aidant/Prendre-soin-de-soi
http://papidoc.chic-cm.fr/580VieilliPhysio.pdf
https://alzheimer.ca/fr/Home/About-dementia/What-is-dementia/Normal-aging-vs-dementia
https://alzheimer.ca/fr/Home/About-dementia/What-is-dementia/Normal-aging-vs-dementia
https://www.sadgranit.com/blogue/5-facteurs-vieillissement-normal
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Type d’activité :                     Cours 
Le titre de l’activité :    Tennis léger (Pickleball)  
Date :       Les mardis, 7, 14, 21, 28 mai et 4 juin 2019 
Heure :       À 13 h 30 
Lieu :       À la salle Simard du Centre communautaire d’Angliers 
Personne-ressource :             Mme Lorraine Boucher   
   
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme De-
nise Brodeur, au 819 949-3908 , Mme Lorraine Boucher, au 705 522-2946 ou par courriel : lorraineboucher57@gmail.com 

Type d’activité :     Atelier  
Le titre de l’activité :    Création d’un tableau de visualisation 
      Activité organisée dans le cadre de la semaine témiscamienne de la santé mentale. « Si 
      tu peux le rêver, tu peux le faire! » 
Date :       Mardi, 7 mai 2019  
Heure :       À 13 h  
Lieu :       Commission scolaire du Lac- Témiscamingue 
Personne-ressource :    Mme Christine Meunier 
  
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Lucie 
Vachon au 819 629-2239  

Type d’activité :     Soirée d’information 
Le titre de l’activité :    La nutrition et le vieillissement.  Les gras alimentaires, comment s’y retrouver? 
Date :       Jeudi, 2 mai 2019 
Heure :       À 18 h 45 
Lieu :       Au local du cercle des Fermières (Situé à l’arrière de l’église) 
Personne-ressource :    Mme Liette Glaude 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Gaé-
tane Cloutier, au 819 748-2561 ou par courriel : gaetane13@live.ca 
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Merci à tous nos commanditaires  

C l u b  d e  l ’ Â g e  d ’ O r  

É d u c a t i o n  p o p u l a i r e  

C e r c l e  d e  F e r m i è r e s  

Votre carte professionnelle 

55 $ /an 

(minimum 10 parutions) 


