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Rentrée scolaire

Un poids financier

La rentrée scolaire colite de plus en
plus cher. Afin de permettre a leurs
enfants d’étudier dans de bonnes
conditions, des foyers doivent jon-
gler avec l'inflation parfois vertigi-
neuse sur certains produits.

Julien Dubois Initiative de journalisme
local jdubois@journaldechambly.com

Méme les professionnels du marketing
jouent sur I'inflation. Une entreprise ca-
nadienne a joué sur les prix afin d’atti-
rer les parents. Son argument? Proposer
les fournitures scolaires aux prix pra-
tiqués lors des années 90! Ainsi, le ba-
ton de colle vendu normalement 3,49 $
se trouve en vente sur le site Internet
au prix de 1,99 $. Le lot de quatre
cahiers se trouve 4 0,79 $ au lieu de
1,29 $. Plus flagrant, le paquet de
150 feuilles qui voit son prix se réduire
20,49 $. Une réduction marquante pour
un prix de départ & 1,19 $. Il en va de
méme pour les crayons de couleur, les
marqueurs ou encore la trousse et les
cartables. Si bien qu’au bout du compte,
le prix d’'une liste de fournitures sco-
laires vaut environ le double de cette
méme liste durant les années 90!

C’était la premiere rentrée pour
Véronique en tant que mere, jeu-
di dernier. Face aux grilles de 1’école
Madeleine-Brousseau de Chambly, elle
attend 'ouverture a 8 h. « Les fourni-
tures scolaires nous ont couté 200 $
pour notre fille, témoigne-t-elle. On
ne peut pas encore dire si c’est une
dépense élevée ou pas. Mais je com-
prends les professeurs qui disent aux
éleves de prendre le cahier jaune ou
bien le bleu. »

Récupération

A ce sujet, Sylvie, dont la fille est ren-
trée a I’école Jacques-De Chambly, es-
peére d’ailleurs une amélioration de ce
coté. « Ce serait bien que les professeurs
se coordonnent pour les couleurs des
cartables. Cela nous permettrait de sau-
ver du matériel et d’éviter d’en racheter.
» Elle a dépensé aussi 200 $ pour équi-

« C'est un petit peu plus
dispendieux que I'année
précédente, méme sil'on

a réussi d récupérer
certaines choses. »
- Sylvie

per son enfant pour 'année scolaire. «
C’est un petit peu plus dispendieux que
I'année précédente, méme si I'on a réus-
si a récupérer certaines choses. La plus
grosse dépense a été les livres scolaires

VIOLENCE
CONJUGALE

1 800 363-9010 (24/7)
438 601-1211 (texto)

sosviolenceconjugale.ca (clavardage)

La dépense moyenne pour les fournitures scolaires monte a 200$ par enfant. (Photo : Julien Dubois)

obligatoires. Auparavant, I’école se
les procurait, maintenant, c’est a nous
d’aller les acheter. »

La récupération est le maitre-mot
pour plusieurs foyers comme celui de
Nancy, dont 'enfant fréquente 1’école
Madeleine-Brousseau. « Je réutilise
beaucoup les affaires. On récupere
beaucoup des années précédentes. »
Tout comme Mélanie, un peu plus loin
dans la file. « Je n’achete pas de neuf,
sauf si ce sont des spéciaux. Le montant
d’aide du gouvernement a été suffisant
et les dépenses représentent au maxi-
mum une centaine de dollars. »

Charles et Marie-France ont deux en-
fants au primaire. Cette année, leur bud-

get a augmenté. « Cette fois, cela nous
a cofité 200 $ par enfant. C’est bien plus
que I'année derniere, assure le couple.
Pourtant, nous avons utilisé autant de
neuf que de récupération. » Vicky est
mere de trois enfants, deux au secon-
daire et une au primaire. « On aurait pu
récupérer plus, car 'ensemble a vrai-
ment été dispendieux. La rentrée m’a
cotté 800 $. C’est shr que c’est un bud-
get a prévoir. »

Question aux lecteurs

Dans quels domaines avez-vous

pu économiser de I'argent pour
votre budget de rentrée scolaire? @
journaldechambly.com

\p

YVES-FRANCOIS
BLANCHET

Député de Beloeil—Chambly
et chef du Bloc Québécois

450 658-0088 - 1877 741-7802
yves-francois.blanchet@parl.gc.ca
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Rentrée scolaire

Attention aux enfants

Le mot sur toutes les levres en cette
rentrée scolaire est « sécurité ».
Saint-Mathias-sur-Richelieu em-
boite le pas avec sa campagne de
sensibilisation « A go, on ralentit!
GO! ».

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

La campagne vise a sensibiliser plus pré-
cisément les utilisateurs de la route au
respect des limites de vitesse partout
sur le territoire et a la présence d’en-
fants a proximité.

La Ville mentionne que la campagne
répond a une demande des citoyens
qui, observant les comportements
des automobilistes, désirent rendre
les routes plus sécuritaires pour leurs
enfants. « Les citoyens soulignent les
dangers occasionnés par le non-res-
pect des limites de vitesse aux abords,
notamment, de ’école, alors que la vi-
tesse de 50 km/h sur la route principale
est souvent dépassée, mais également
pres des établissements de garde, des
quartiers résidentiels et des parcs gran-
dement fréquentés par les jeunes »,
explique la Ville.

37 000 infractions

L'Association des directeurs de police
(ADPQ) et I'ensemble des services de
police du Québec ont dévoilé la semaine
derniére que plus de 37 000 constats ont
été remis en 2022 a des automobilistes
qui ne respectaient par les regles dans
les zones scolaires a travers le Québec.
Ce chiffre ne représente que la pointe de
I'iceberg, car ces statistiques ont été ré-
coltées uniquement lors d’interventions
ciblées et ne représentent pas la totali-
té des services policiers municipaux du
Québec. Pres de 2 000 de ces constats
ont été délivrés en Montérégie.

« Il est clair que les policiers font leur
travail de prévention, d’éducation et
de répression. C’est, au minimum,
3 000 constats qui sont remis mensuelle-
ment au Québec pour le non-respect de

COMBO MAMA BURGER™

| seulement 6,99 §. Pr plus taxes.

COMBO TEEN BURGER™ ET REGAL POUR ENFANTS
Savourez un Teen Burger, des frites, une Root Beer AGW™ ou toute autre boisson gazeuse de format régulier ainsi qu'un

repas Régal pour enfants pour seulement 14,99 §. Prix plus taxes.
Enjoy a Teen Burger, fries, a regular AGW Root Beer™ or any other soft drink and a Kids’ Pack for only $14.99. Price plus tax.

Le Teen Burger peut étre remplacé par un Mozza Burger™ Le coupon inclut un Buddy Burger™ pour enfants. Un seul coupon par lient par visite. Ce coupon ne peut éfre
Jumelé & aucune autre offre. Non applicable aux fivraisons et aux commandes mobiles. I st interdit de mocifier, de reproduire, de vendre, d'échanger ou de transférer le
coupon. Non monnayable. Accepté seulement au 2335, chemin de Chambly, Carignian. Loffre se termine le 29 octobre 2023.

.\ Savourez un Mama Burger, des frites et une Root Beer AGW™ ou toute autre hoisson gazeuse de format régulier pour

Enjoy a Mama Burger, fries and a regular ABW Root Beer™ or any other soft drink for only $6.99. Price plus tax.
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De gauche a droite, les éléves qui participent a la campagne : Brandon Harvie, 8 ans, Anabelle Daigle, 5 ans,
Thomas Carrier, 9 ans, et Eva Daignault, 12 ans. (Photo : courtoisie : Ville de Saint-Mathias-sur-Richelieu)

la sécurité routiere dans les zones sco-
laires. De plus, ce chiffre est trés conser-
vateur! Ces statistiques révelent qu’il y
a énormément de conducteurs qui ne
respectent pas la réglementation dans
les zones scolaires », soutient Pierre
Brochet, président de 'ADPQ.

En juin dernier, 'ADPQ avait rendu pu-
bliques des statistiques qui démontraient
que 71 % des conducteurs ne respectent
pas les limites de vitesse pres des parcs
et des écoles.

Des enfants en renfort
En ce qui a trait a la campagne de

CADEBORDE

G

de reproduire de vendre, déchanger ou d
L'offre se termine le 29 octobre 2023.

érer e coupon. N

5, Caignan,

OUT

sensibilisation, pour créer le visuel
des affiches, la Municipalité de Saint-
Mathias-sur-Richelieu a demandé I'aide
de I’école primaire Pointe-Olivier afin
d’inviter les éleves intéressés a poser
leur candidature pour étre une téte d’af-
fiche de la campagne. Au terme d'un ti-
rage au sort, deux garcons et deux filles
ont été choisis, soit Eva Daignault, 12
ans, Anabelle Daigle, 5 ans, Thomas
Carrier, 9 ans, et Brandon Harvie, 8 ans.
Grace au bref message sur les affiches,
les jeunes rappellent aux automobilistes
de respecter les limites permises et ap-
pellent a la vigilance puisque des en-
fants se trouvent a proximité. « Je veux

Price plus tax.

st de veiller a la sécurité des enfants. (Photo : Jean-Christophe Noél)

2335, Ch. de Chambly,
Carignan, 450 447-0667

A NOUS DEUX MOZZA™ ET CHAUSSONS a
Savourez 2 Mozza burgers, 2 portions de frites, 2 Root Beer ARW™ ou toute autre boisson gazeuse de format régulier

|1 et 2 chaussons aux pommes pour seulement 19,99 5. Prix plus taxes.

Enjoy 2 Mozza burgers, 2 ries, 2 reqular ABW Root Beer™ or any other soft drink and 2 apple turnovers for only $19.99.

Wy

« C'est, au minimum,
3000 constats qui sont
remis mensuellement au
Québec pour
le non-respect de la
sécurité routiere dans
les zones scolaires. »

- Pierre Brochet

qu’il y ait moins d’accidents. S’ils font
ca (campagne), c’est qu'il y en a eu plus.
J’aimerais dire aux automobilistes de ra-
lentir, car il pourrait y avoir un enfant
qui va chercher son ballon n’'importe ou
et puis bang! », rappelle Thomas. « Je
joue dans les rues avec mes amis et j'ai-
merais que les autos aillent plus lente-
ment @ cause que des enfants peuvent
se faire blesser », exprime a son tour
Brandon.

Partout dans la Ville

Afin de parvenir a sensibiliser les auto-
mobilistes, les affiches ont été installées
a différents endroits aux abords des
routes de la municipalité. La campagne
se déclinera également sur ses différents
outils de communication.

1226014429-060923
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Rentrée scolaire

En attendant I’'école

En attendant la livraison de la nou-
velle école primaire de Carignan,
des éléves carignanois sont tou-
jours déportés vers des écoles de
Chambly, faute d’espace dans les
écoles de leur ville.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Le Centre de services scolaire des
Patriotes (CSSP) n’est pas en mesure
de déterminer a ce jour le nombre de
Carignanois déportés vers Chambly ni
le nombre accueilli par chaque école.
« Cette analyse sera faite au cours des
prochaines semaines et les données
sortiront seulement au 15 octobre »,
répond au journal le CSSP.

La nouvelle école de Carignan est
présentement en construction et ouvrira
ses portes pour la rentrée scolaire 2024.
Ainsi, le CSSP n’en est pas encore a
I'étape d’organiser le transport scolaire,
lequel se fera a 1'été 2024.

Le CSSP en est a identifier les éleves
qui iront a cette nouvelle école. Pour
ce faire, une démarche de participation
publique est entreprise afin de consulter

PORTES OUVERTES

Visites guidées sur rendez-vous
17 septembre

ECOLE SECONDAIRE
SAINT-JOSEPH

DE SAINT-HYACINTHE

La nouvelle école de Carignan est presentement en construction et ouvrira ses portes pour la rentrée scolaire 2024.
(Photo : archives)

I’ensemble de la population du secteur
ainsi que les différentes personnes
concernées, dans le but de réviser le
plan de répartition des éléves entre les
différentes écoles primaires du secteur
de Carignan/Chambly.

A ce jour, le secteur de Carignan/
Chambly compte sept écoles primaires
et une école accueillant uniquement
des éléves du préscolaire : Carignan-
Salieres, Du Parchemin, de la Passerelle
(préscolaire seulement), De Bourgogne,

ESSJ EN FETE

Pour les éleves de 5¢ et 6° année
22 septembre
8hal5h 30

TESTS DE CLASSEMENT

Entrevues personnalisées au besoin
30 septembre et 1°" octobre

2875, avenue Bourdages Nord
Tél.: 450 774-3775

Détails et inscription :
essj.gc.ca

1226014554-060923

Sainte-Marie, De Salaberry, Jacques-De
Chambly, Madeleine-Brousseau.

Plan de répartition?

Il s’agit d’un plan qui attribue a chaque
école une portion du territoire du CSSP.
Chaque établissement se voit donc
affecter un territoire distinct qui
comprend un ensemble de rues
déterminées. L'école en question devient
I’école de secteur pour les éleves qui
habitent ces rues.

QUELLES SONT LES
ETAPES DE REVISION DU
PLAN DE REPARTITION?

« Juin 2023 : Consultation des directions
d'écoles primaires et des membres des
conseils d'établissements du secteur
Carignan/Chambly.

« Juillet/aoiit 2023 : Elaboration de différents
scénarios d’un plan de répartition par le
CSSP.

« Octobre 2023 : Soirée de consultation
publique pour la population de Carignan/
Chambly (présentation des scénarios et
recueil des commentaires).

« Novembre 2023 : Présentation du scénario
retenu au conseil d'administration du (SSP
et décision finale.

« Décembre 2023 : Annonce du scénario
adopté aux parents et a la population de
Carignan/Chambly.

« Janvier 2024 : Forum d'information pour
les parents et la population de Carignan/
Chambly (démarche réalisée, résultats
de la consultation, commentaires recus,
présentation du scénario adopté, mesures
transitoires, période de questions).

Visites ¢

'I- -.‘rl"t L
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de la vallée du Richelieu

§oriol
i o L
b o

©

routeartsrichelieu.com

1226014572-300823




6 | JOURNALDECHAMBLY.COM | 6 SEPTEMBRE 2023

actualitoeé

Rentrée scolaire

« Ils étaient Cmq »

Cette famille chamblyenne
reconstituée de cinq enfants vit
désormais cette rentrée scolaire
autrement, avec les deux ainés
devenus plus autonomes.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jcnoel@journaldechambly.com

Cynthia Marier et Régis Nault, qui,
regroupés, comptabilisent cinq enfants,
ont déja vécu la rentrée scolaire « for-
mat quintette ». En matiere de finances,
ils forment une famille moyenne typique.

L’ainé, Raphaél, est désormais a
temps plein sur le marché du travail.
Juliette est, quant a elle, autonome
depuis qu’elle est au cégep. « Cest sr
que ca enleve un fardeau », convient
Mme Marier.

Il reste donc les rentrées scolaires
d’Arthur, 8 ans, Rosaline, 10 ans, et
Zachary, 12 ans, a gérer. La mere de
famille mentionne mettre de c6té les
allocations gouvernementales remises
en ce sens. « Ce qui nous rattrape,
c’est I’achat des habits scolaires »,
pointe Mme Marier. Zachary a fait son
entrée au secondaire. Preés de 250 $
ont été nécessaires pour acheter la
tenue obligatoire. « Ce sont 150 $ de
manuels plus 250 $ de linge, et ca, c’est
a part des articles scolaires. C’est juste
malade, presque 500 $ juste pour un
enfant. C’est a peine si le gouvernement
donne 130 $ par enfant, ¢’est ridicule.
Finalement, je suis découragée »,
se résigne Mme Marier.

Cynthia Marier cible aussi une autre
réalité heurtant le portefeuille en cette
rentrée scolaire. « On doit payer main-
tenant les cahiers d’exercices plutot
que de I'étaler sur plusieurs paiements,
comme autrefois. »

Elle met I'accent sur le nombre de
familles qui ont besoin de la commu-
nauté pour traverser cette rentrée.
« Je n’ai jamais vu autant de monde
demander de l’'aide. Et je les com-
prends. Financierement, c’est tres
difficile, la rentrée scolaire », remarque
Mme Marier.

Cinq listes de fournitures

De gauche a droite : Cynthia Marier, Arthur, Régis Nault, Juliette, Rosaline, Raphaél et Zachary. (Photo : archives)

« Je n'ai jamais vu autant
de monde demander de
I'aide. » - Cynthia Marier

casse-téte pour certains parents de
rassembler le matériel qui se trouve sur
la liste des fournitures scolaires. Cinq
enfants qui rentrent a I’école en méme
temps, ce sont cinq listes différentes.
« J’adore magasiner dans la vie et je
pourrais passer ma fin de semaine dans
les centres d’achats. Mais ca, je déteste
ca pour mourir, d’acheter les effets
scolaires. Je braillerais en petite boule.
Je n’arrive pas a me concentrer, c’est un
fardeau! », admet la Chamblyenne. Elle
rappelle I'étiquetage de chaque article
qui accompagne la tache.

Etudiante et propriétaire
Juliette Shedleur est la fille ainée de

Juliette, étudiante au cégep, est devenue propriétaire
dun condo prés du fort Chambly. (Photo : courtoisie)

terminera son cégep en soins infirmiers
en décembre prochain. Neuf mois plus
tard, elle entamera l'université. Pour

scolaires, 300 $ de livres et 105 $ pour la
vignette de stationnement. En parallele
des études, elle travaille a temps partiel
al'hopital du Haut-Richelieu a la hauteur
d’environ une vingtaine d’heures.

Avec son conjoint, la jeune femme
est récemment devenue propriétaire
d’un condo tout pres du fort Chambly.
« Un stress accompagne tout ca. J’ai
hate de voir comment ca va se passer
financierement tout en gérant 1'école en
méme temps. J’ai peur de ne pas arriver,
et dans mes études, et financierement
a la fin du mois », confie-t-elle. Elle
souligne par contre que « malgré s’étre
serré la ceinture », son couple se permet
quelques activités abordables et un
« petit restaurant » de temps en temps.

Question aux lecteurs

Quelle aide obtenez-vous pour
traverser cette rentrée scolaire?

A chaque rentrée scolaire, c’est un Cynthia Marier. Agée de 21 ans, elle la session, il lui en cofite 250 $ de frais journaldechambly.com (]
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Solidarité chez Aux Sources du bassin

Succes pour la rentrée

Le centre communautaire Aux
Sources du bassin de Chambly a
recu une commande inattendue de
fournitures. L'essentiel du stock a
été vendu en quelques heures.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

L'organisme Aux Sources du bassin
est toujours prét a recevoir les dons.
Pour la rentrée, le centre communau-
taire chamblyen a bénéficié d’'une aide
exceptionnelle. « Un homme anonyme,
que nous ne connaissons pas, est venu
nous apporter des boites entieres de
pochettes de plastique et de matériel
divers, raconte Nathalie Boucher, direc-
trice administrative. Nous avons donc
tout installé pour le jeudi suivant, qui
coincidait avec le premier jeudi apres
le 20 du mois, la date de réception des
aides sociales. »

Une demande nombreuse

Outre les pochettes, les clients de I'or-
ganisme ont pu acheter des cartables,
des crayons, des compas, de la colle
et méme des uniformes! « Nous pro-
posions tout a 50 %, renchérit Isabelle

Quintin, adjointe aux opérations com-
merciales. On a plus que triplé notre
chiffre d’affaires! La file d’attente pour
la caisse se poursuivait jusqu’au milieu
du magasin! »

Ce genre de don est plus rare, mais il
existe bien encore. « Les gens ne sont
pas sans savoir que la rentrée sera dif-
ficile financiérement, poursuit Nathalie
Boucher. On recoit des cartables de
CLSC ou bien c’est une entreprise qui
veut se séparer de son stock de maté-
riel. Avec ceux que I'on recoit tout au
long de 'année, on peut proposer du
choix aux clients. Tout est disponible,
tant qu’il y en a! »

« Les gens privilégient Aux
Sources du bassin avant les
commerces traditionnels,
car c'est moins cher. »

- Nathalie Boucher

Ce succes est lié forcément au contexte
d’inflation qui touche la société depuis

Inscription :
450 658-2711

CONFERENCE
CRATUITE

par Héléne Baril, horticultrice

e Jeudi
45 28 septembre,19 h ¥
L 1 Pole culturel de Chambly

en collaboration avec

CHAMBLY

Léquipe d’Aux Sources du bassin a soutenu les foyers pour la rentrée et lance désormais sa collection automne.

(Photo : Julien Dubois)

plusieurs années maintenant. La direc-
trice administrative explique le role de
sa structure.

Imaginez la mere d’une famille nom-
breuse qui doit aussi trouver le panta-
lon et la tenue d’hiver. Notre role est de

faciliter les budgets des foyers. »

« Les gens privilégient Aux Sources du
bassin avant les commerces tradition-
nels, car c’est moins cher. Par exemple,
un polo manches courtes d’uniforme
obligatoire pour aller a ’école publique
se trouve dans nos rayons a moins de
5 $, alors qu'il s’achéte a 30 $ ailleurs.

COLLECTE DES VOLUMINEUX

DU 2 AU 6 OCTOBRE 2023

Question aux lecteurs

Comment économisez-vous pour
le matériel de rentrée scolaire?
journaldechambly.com

MRC

DE ROUVILLE

O

INSCRIPTION EN LIGNE OBLIGATOIRE

mrcrouville.qc.ca/inscription-en-ligne/
DATE LIMITE POUR S'INSCRIRE : 24 SEPTEMBRE

1226014541-060923

La collecte débutera le lundi et se
poursuivra DURANT la semaine sur le
territoire de la MRC. Veuillez laisser
vos encombrants en bordure de rue
jusqu'a leur collecte.

Ange-Gardien Saint-Césaire

Marieville Sainte-Angéle-de-Monnoir
Richelieu Saint-Mathias-sur-Richelieu
Rougemont Saint-Paul-d'Abbotsford

1777 IMPORTANT 7771770171011 0TTETINIINIRIINIIEIINIINIT

Cette collecte n'est pas dédiée a un surplus d'ordures déposé dans des sacs
ou des boites de carton. Les matériaux de construction, les appareils
réfrigérants et les appareils électroniques sont refusés. Toutefois, ils sont
acceptés dans les écocentres.

Les objets de cette collecte seront dirigés directement a I'enfouissement. Les
apporter aux écocentres est la meilleure fagon pour leur donner une
deuxiéme vie!

Informez-vous sur les matiéres
acceptées en consultant votre guide
de tri ou en allant notre site internet.
Vous y trouverez aussi I'horaire
d'ouverture des écocentres.

infocollectes@mrcrouville.qc.ca
450 693-2ECO (2326)

1833 693-2ECO (2326)
*Inscription sur appel, au besoin
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CHRONIQUE
HISTOIRE

André Gousse, pour la Société
d'histoire de la seigneurie de
Chambly

Baignade et marché sous
haute surveillance

Camp militaire anglais vers 1770.
(Photo : Courtoisie : Anne S. K. Brown Military Collection)

Pendant I'été 1776, la seigneurie de Chambly est
prise d'assaut par plus de 4 000 militaires anglais et
allemands envoyés dans la Province of Quebec pour
repousser les envahisseurs américains. D'immenses
camps viennent troubler la quiétude des quelque
1500 civils : le plus gros prés du fort, un autre pres de
I'lle Demers et un dernier a la Pointe-Olivier
(Saint-Mathias-sur-Richelieu). Les militaires

sont partout.

Rapidement, I'état-major recoit des plaintes des
habitants de la seigneurie. Le marché ne peut se tenir
réguliérement, les militaires achetant directement
chez les habitants tout ce que ceux-ci pourraient

y porter. Les femmes qui s'y rendent en canot sont

« insultées et décontenancées par des hommes se
baignant », fort probablement nus. Le curé Médard
Pétrimoulx, gardien des bonnes moeurs de ses
ouailles, a certainement relayé cette derniére aux
généraux. La pudeur des femmes de la seigneurie
est menacée par les comportements scandaleux des
soldats, il faut agir!

Un ordre général émis le 28 juin 1776 vise a contenir
ces débordements. Les autorités militaires interdisent
donc aux soldats d'arréter les habitants apportant
des vivres au marché pour acheter ces vivres. Le
marché se tiendra les lundi, mercredi et vendredi de
six a neuf heures du matin a I'église de Chambly. Des
patrouilles et des gardes placées autour des camps
militaires veilleront au grain.

Finalement, pour préserver les bonnes moeurs et
la pudeur des femmes,

« Les hommes de chaque régiment qui veulent se
baigner (une pratique qui doit étre encouragée
comme hautement bénéfique pour la santé) seront
assemblés a une certaine heure chaque matin et soir
sous l'autorité d'un officier ou d’'un sous-officier. Pas

plus d’'une demi-heure ne leur sera allouée pour cette

fonction et aucun homme ne pourra se baigner a
tout autre moment de la journée ».

Le curé Pétrimoulx peut a nouveau dormir sur
ses deux oreilles.

(Garder les courts de tennis

Aux élus de Marieville,

A la suite de la séance du conseil du
mois de septembre 2022, a laquelle
des membres de ma famille ont as-
sisté, on nous avait annoncé que les
terrains de tennis prés de la maison
des loisirs seraient décapés et resur-
facés. Nous trouvions cette idée gé-
niale, car 'emplacement stratégique
de ce terrain de tennis permet a de
nombreux usagers d’y accéder faci-
lement a pied ou a vélo.

Il permet, entre autres, aux plus
jeunes des districts 2, 3 et 6 de s’y
rendre de facon sécuritaire, sans
avoir besoin d'un déplacement en
voiture par leurs parents.

Malheureusement, nous avons ap-
pris derniérement que ces terrains
seraient fermés dans un avenir
rapproché.

Nous trouvons de mauvais juge-
ment et injuste pour les citoyens

jeunes et moins jeunes de Marieville
de ne pouvoir conserver au centre-
ville, sur leurs sections de territoire,
deux terrains de tennis praticables
et entretenus.

Prétendre qu'il est préférable de re-
grouper les terrains dans un méme
secteur pour faciliter I'acces aux li-
gues et aux tournois, c’est minimiser
I'activité physique pratiquée par de
nombreux joueurs de tennis qui ne
désirent tout simplement pas faire
partie d'une ligue ou encore partici-
per aux tournois. D’ailleurs, cet argu-
ment ne prend en considération que
I'intérét de certains adultes et ignore
celui des enfants qui jouent au tennis
pour leur plaisir.

Il suffit de se rendre aux terrains
pres de la maison des loisirs pour
constater le nombre de joueurs qui
apprécient ces terrains et qui dé-
sirent les conserver. La proximité de
grands arbres permet une pratique
agréable a différents moments de

Au soléil

la journée, particulierement lors de
périodes de grande chaleur, contrai-
rement aux terrains des parcs de
Neptune et de Monnoir.

Apres avoir dépensé des milliers de
dollars pour le centre-ville, il faudrait
penser conserver, densifier et favori-
ser un terrain d’activités a proximité
qui pourrait inciter et donner le gotit
aux citoyens de le fréquenter en évi-
tant de scinder la ville en deux.

De plus, compte tenu des circons-
tances environnementales actuelles,
prendre tous les moyens possibles
pour encourager, permettre, faciliter
les déplacements a pied ou a vélo,
c’est donner un judicieux coup de
pouce a la planete.

Pour ces raisons, les terrains de ten-
nis devraient demeurer au centre-

ville de Marieville.

Félix Caraballo

T

Apres les pluies abondantes de la semaine derniére, le soleil et le ciel bleu prennent enfin
place avec des températures qui remontent. Dés les premiéres éclaircies, la foule
commengait déja a envahir les terrasses au bord du bassin de Chambly.

Et si [été démarrait enfin?
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Garderies

Deux nouveaux projets

Les garderies La boite a soleil et
Franquet la grenouille ont vu leur
projet d’expansion validé par le
conseil municipal. Chacune des
deux entités pourra accueillir 80
enfants supplémentaires.

un nombre plut6t stable par rapport aux
cinq derniéres années. Mais il faut savoir
que plusieurs de cette liste ont déja cer-
tainement trouvé en garderie privée. »

« On est surtout contents
pour la population qui
pourra en profiter. »

- Mélanie Gauthier

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

La Ville de Chambly a voté la résolution
concernant la vente de deux terrains
pour 'implantation de deux projets de
Centre de la petite enfance (CPE). Les
garderies La boite a soleil et Franquet
la grenouille bénéficieront des mémes
perspectives d’agrandissement.

Ce nouvel endroit sera indépendant des
deux autres structures de Franquet la
grenouille. La directrice précise I'ac-
cueil prévu. « Nous allons y accueillir
80 enfants. Ils seront répartis en 20 pou-
pons, deux groupes de 4 ans et le reste
entre 18 mois et 4 ans. On est surtout
contents pour la population qui pourra
en profiter. »

80 places en plus

« On attend cela avec impatience, assure
Mélanie Gauthier, directrice générale de
Franquet la grenouille. Nous avons eu
la confirmation des places en 2020 et,
pour le moment, nous sommes en ap-
pels d’offres pour construire sur un ter-
rain a c6té de I'école De Salaberry. »

h W S Question aux lecteurs

La garderie Franquette la grenouille pourra se développer prés de I'école De Salaberry. (Photo : Julien Dubois)

Ou avez-vous placé vos enfants
Une bonne nouvelle pour plusieurs fa- avant qu'ils aient I'dge d'aller a
milles de Chambly et les environs qui place. Mais cela restera certainement élus. « Nous avons 1 543 noms en liste  [école? (]
pourront ainsi espérer obtenir une compliqué pour faire partie des heureux d’attente, confie Mélanie Gauthier. C’est journaldechambly.com

1226014540-060923

C'est le moment de mettre en lumiere
le milieu municipal

DU 10 AU 16 SEPTEMBRE

DE 08HOO A 16H00

POUR ENFANTS DE 3 A 12 ANS.
STRUCTURE GONFLABLE.

DE 09H00 A 16H00
ENFANTS ET ADULTES, DEFI SPORTIF 3EN 1.

1226014548-060923

& 14HDO RECITAL DE CHANTS BOSPELS,

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE

Plusieurs activités sont prévues en Montérégie
Pour les découvrir, visitez :

Québec.ca/SemaineMunicipalité
#SemaineMunicipalité2023

@ A 10H CULTE DE CELEBRATION, LOUANGE & ADORATIDN.
@ SUIVIES A 11H30 PAR UN BUFFET BRATUIT JUSQU'A EPUISEMENT DES PROVISIONS.

VENEZ FRATERNISER AVEC NOUS A L'EGLISE EVANGELIQUE BAPTISTE DE MARIEVILLE
762 CLAUDE DE RAMEZAY MARIEVILLE

Vot . 4
ggu'\./eerr?e‘r'nent Quebec

invormaTioN: ) 450-460-3163 @) information@eglisemarieville.com
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Maison des ainés et alternative de Carignan

Livraison au p

C’est finalement au printemps 2024
que la Maison des ainés et alterna-
tive (MDAA) de Carignan devrait
étre préte a accueillir ses nouveaux
résidents.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

La MDAA était initialement projetée
pour I'automne 2022 lors de I'annonce.
Celle-ci avait été faite en juin 2020, au
tout premier trimestre de la crise sa-
nitaire. L'échéancier a ensuite été re-
poussé vers la fin de 2023, début 2024.
C’est désormais au printemps prochain,
plus précisément, que le projet devrait
étre livré. « On a eu des problemes
d’approvisionnement au niveau de la
structure d’acier. C’est un fournisseur
unique : on ne peut pas mettre de pres-
sion », identifie Marc-Antoine Gauthier,
chargé de projet chez Groupe Gagné
Construction inc.

« On était moins familiers
avec cette technique de
construction, car ce ne sont
pas des pieux
traditionnels. »

- Marc-Antoine Gauthier

La proximité d'un second chantier d’en-
vergure, a quelques metres plus loin,
soit celui de la nouvelle école primaire,
supervisé par un différent entrepreneur,
n’a pas facilité la tiche. « C’est siir que
ca a créé des ralentissements. Il a fallu
que 'on se coordonne. Ca a causé des
frictions et demandé des ajustements »,
explique le chargé de projet. En ce
sens, les deux entrepreneurs se ren-
contrent chaque semaine a des fins de
planification. Simultanément aux chan-
tiers, la Ville opere une réfection de la
rue Marie-Anne, sur laquelle se trouve

La pénurie de travailleurs a représenté un défi pour construire la MDAA. (Photos : Jean-Christophe Noél)

lesdits chantiers. La « pénurie de main-
d’ceuvre » a aussi ajouté a la complexi-
té de gestion.

Défis de construction

Marc-Antoine Gauthier cible divers
défis liés a la construction du lieu. Le
pieutage du sol argileux de Carignan
en fait partie. « On était moins familiers
avec cette technique de construction,
car ce ne sont pas des pieux tradition-
nels. C’est un pieu de béton que I'on
vient forer littéralement », explique-t-il.

Adossés a ces deux chantiers mas-
sifs, des résidents du secteur s’étaient
plaints du bruit causé par les travaux
ainsi que de la circulation occasionnée
par les camions lourds. « Ca bouleverse

La MDAA représente un projet de 62M $. (Photos : Jean-Christophe Noél)

tout le temps les citoyens. Ils étaient
habitués a avoir un champ en arriére
de chez eux. Quand on coule des dalles
de béton de cette ampleur, la finition se
fait jusqu’a tard dans la nuit. Ce n’est
pas différent d'un autre chantier », met
en relief Marc-Antoine Gauthier.

32 places a prendre

Des 72 places dédiées aux ainés de
la MDAA, 40 sont déja octroyées aux
résidents du CHSLD Saint-Joseph de
Chambly. Trente-deux places restent
donc a prendre. « Trois mois avant
d’ouvrir les unités, le Ministére nous
demande d’envoyer la liste des ré-
sidents que I’on a choisis », expose
Nicole Choiniere, directrice de pro-
jet, dont le CISSS de la Montérégie-
Centre représente I'un des principaux
clients. Seront choisis des gens qui
« auront la possibilité de profiter du mi-
lieu de vie le plus possible », confirme
Mme Choiniére. Elle fait ici référence
a des ainés qui sont « assez autonomes
pour étre capables de faire un certain
nombre d’activités durant la journée ».
Un autre élément qui sera considéré
lors de la sélection, c’est la famille en-
tourant le résident. « On veut que les
familles participent et s’'impliquent le
plus possible », ajoute Mme Choiniere.

En matiére de personnel, il faudra en-
viron 300 employés afin que la MDAA
fonctionne rondement. Lembauche du
personnel demeure a coordonner. Le
personnel ceuvrant autour des 40 ré-
sidents du CHSLD Saint-Joseph trans-
ferera a la MDAA. On ne sait pas encore
quelle vocation aura par la suite le

rintemps

& )‘__, . :

CHSLD Saint-Joseph. De son coté, le
volet « alternatif » de la MDAA propose
24 places pour un autre type de clien-
tele. Douze places seront allouées a des
gens vivant une déficience physique,
alors que les 12 autres seront attribuées
a des gens ayant une déficience intellec-
tuelle ou un trouble du spectre de 'au-
tisme. La répartition se fera au méme
moment que les 32 ainés a sélectionner.

Service de qualité

« On ne veut pas penser que les CHSLD
n’offrent pas de bons services actuel-
lement aux résidents », martele Mme
Choiniere. Elle souligne toutefois « plus
de souplesse » a prévoir dans les MDAA
que dans les CHSLD. Elle décrit, a titre
d’exemple, que les résidents pourront
choisir I'’heure a laquelle ils se levent,
se couchent ou se nourrissent. « On
est capables de le répliquer dans nos
CHSLD. On n’est pas obligés d’attendre
d’avoir les MDAA », compléete-t-elle.

Petite enfance

La MDAA sera accompagnée d’un
centre de la petite enfance. Le minis-
tere de la Famille n’a pas encore déter-
miné si les 80 places seront attribuées
aux travailleurs de la MDAA ou a I'en-
semble de la population. La MDAA re-
présente un projet de 62M $.

Question aux lecteurs

Quielles sont vos attentes envers
les maisons des ainés?
journaldechambly.com
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ACADEMIE DES

Sacrés-Coeurs

ECOLE PRESCOLAIRE PRIMAIRE PRIVEE

Dimanche 24 septembre
?hal4dh

RESERVEZ VOTRE PLACE

academiedessacrescoeurs.ca

22222222222222222
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Parents-Secours

Bientot de retour?

Délaissé depuis plusieurs mois,
le service Parents-Secours pour-
rait bien revenir dans les rues de
Chambly. Mais pour cela, il faut
trouver des adultes bénévoles.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Les phénomenes de violence existent a
Chambly. « Cela a toujours existé, méme
quand j’étais adolescent, tempeére Jean-
Philippe Thibault, conseiller municipal
du district du Bassin. Mais elle n’est pas
réguliere. C’est une violence sporadique
qui existe entre enfants ou adolescents.
Nous allons regarder avec la Régie in-
termunicipale de police Richelieu-Saint-
Laurent pour voir comment faire de 1
a prévention. »

Parmi les solutions avancées, un re-
tour de Parents-Secours a été avancé.
Cet organisme propose aux personnes
en difficulté d’accéder a un refuge tem-
poraire chez I'habitant afin d’y trouver
assistance. « Ce n’est pas uniquement
lié a la violence, précise Patricia Tardif,
adjointe a la direction au niveau provin-

cial. Si un enfant a perdu ses clés, on
appellera ses parents. Si une personne
se sent suivie ou bien est blessée, nous
appellerons la police. C’est une aide sé-
curisante et rapide. »

« La tranche d'dge
20-30 ans ne nous connait
pas trop, mais les plus de
40 ans l'ont connu et ont
aujourd’hui des enfants
qui sortent, »

- Patricia Tardif

Pour participer a I'opération, les foyers
doivent afficher une pancarte Parents-
Secours a leur fenétre lorsqu’ils sont
disponibles. « La formation est tres ra-
pide, a peu pres trente minutes, assure
Patricia Tardif. Ensuite, il faut vérifier
les antécédents judiciaires des candi-
dats. Enfin, c’est toujours gratifiant de
porter 'affiche aux nouveaux partici-

Avec Parents-Secours, les enfants et autres personnes en difficulté pourront trouver un refuge sécuritaire.

Marcel Desrosiers, chef instructeur

Membre de la Fédération de Boxe Olympique du Québec ® Membre de WAKO Canada
Membre du Programme national des Entraineurs

INSCRIPTIONS EN TOUT TEMPS PAR TELEPHONE

LES COURS SE DONNERONT
a I’école de Bourgogne, pavillon St-Joseph

Du 16 septembre & la fin janvier 2024

(possibilité de 3 cours/semaine,
le samedi cours parents/enfants)

} Enfdnf 10 ans et moins/ '|50$ tout inclus AdUIte ell CIdO /20°$ tout inclus
Du 16 septembre & la fin janvier 2024

au 1415, avenue Bourgogne, Chambly

INSCRIPTIONS SUR PLACE DU LUNDI AU JEUDI
DE 19H A 20H30 A PARTIR DU 18 SEPTEMBRE

(possibilité de 4 cours/semaine)

Inscription en tout temps par téléphone.
Laissez-nous un message, nous vous rappellerons:

450 658-3758

ENTRAINEMENTS SPORTIFS
ET COMPETITIFS

DANS LE RESPECT DE VOS ATTENTES
ET DE VOTRE CONDITION PHYSIQUE

>

1226014574-0609723
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(Photo : Julien Dubois)

pants! C’est vraiment un grand moment!
Participer a Parents-Secours n’est pas
compliqué en soi, mais davantage de
temps est nécessaire lorsqu’on s’inves-
tit dans le comité. Il faut organiser des
réunions régulierement. »

Du travail au comité

Isabelle Bouchard a été la présidente
du comité de Chambly de 2014 a 2022.
Depuis, personne n’a pris le relais. « J'ai
voulu faire une différence dans la com-
munauté, explique-t-elle. Mais 1’'orga-
nisation était difficilement compatible
avec un emploi a plein temps. Je devais
gérer quarante adresses! » Riche de
son expérience, elle estime que le sys-
teme pourrait aussi étre amélioré. « Les
jeunes regardent davantage leur mobile.
Une application sur le cellulaire serait
un bon complément a I'affichage aux fe-
nétres. »

Patricia Tardif espére qu'une cellule sera
de nouveau opérationnelle a Chambly.
« Cela prend trois personnes pour créer
le comité. Cela fait 47 ans que nous exis-
tons. La tranche d’age 20-30 ans ne nous
connait pas trop, mais les plus de 40 ans
I'ont connu et ont aujourd’hui des en-
fants qui sortent. »

2 Fé clc'rati_on

PR
(’;'*

CONFERENCES GRATUITES
delarentrée2023

Le bonheur de bénévoler
Jean-Marie Lapointe
Comédien,animateur

Jeudil4 septembre 319 h 30

Salle Léon Ringuet (entrée 2)
CEGEP de Saint-Hyacinthe
3000 avenue Boullé
Saint-Hyacinthe, Qc
Stationnement (2) gratuit

Enprésence et surlaplateforme ZOOM

Z00M

L’humour comme associé
Patrick Tremblayhumoriste

Jeudi28 septembre 319 h 30
Plateforme ZOOM o

Z00Mm

Inscription obligatoire
ffry.ca/activites

Informations:
Iréne Dubois:450501-3375

1226014564-060923
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mieux- @UO

HORAIRE
D'AUTOMNE

e Améliorez votre santé et votre posture

e Développez votre flexibilité et votre tonus musculaire

e Stimulez et équilibrez les méridiens reliés aux organes vitaux
ainsi que les méridiens protecteurs du corps

e Réduisez les tensions musculaires reliées au stress de la vie

ENSEIGNANTE : ISABELLE BERNARD

TOUS LES Stretching
12-19-26 SEPT.  \aRDIS*  Dojo Karaté Budo Kébek
DE11HA 920, ave. Simard, 4e étage
3-10-17-24-31 11H15 Chambly (Qc)
OCT. TOUS LES Stretchi i 190 $
retching dynamique
MARDIS* Espace Mieux-Etre plus faxes
7-14-21-28 DE 17 H 30 A 2515, ave Bourgogne
NOV. 5ln e (0l 1IDI= Chambly (Qc)
19HA20H 15

= fredififian

Chaque soirée sera structurée de maniére a vous offrir une
expérience holistique. Nous débuterons par une période
d'enseignement, au cours de laquelle nous plongerons
profondément dans les thémes de la soirée. Cela sera suivi d'une
discussion engageante, ou chacun pourra partager ses
réflexions et ses questions, créant ainsi une communauté
d'apprentissage motivante.

ENSEIGNANTE : FRANCINE ST-PIERRE

2-16-30 OCT. LESIEUNDIS Espace Mieux-Etre
SOIRS* 125 ¢
13-27 NOV. : 2515, ave. Bourgogne
: DE 19°H A lus taxes
11 DEC. 20 H 30 Chambly (Qc) 2]

> Gllel filpess V

Un cours axé sur la souplesse et renforcement musculaire tout
en suivant des mouvements rythmés avec une musique style
ballet-jazz. C’est une fusion de Ballet et fithess. Débutantes,

n’ayez pas peur, VictoriFit explique et démontre chaque
mouvement tout au long du cours, étape par étape.
ENSEIGNANTE : RITA VICTOR

14-21-28 SEPT. TOUS LES Espace Mieux-Etre 200 $
5.12-19-26 OCT.  JEUDIS” 2515, ave. Bourgogne
29-16Nov.  DETBHA Chambly (Qc) plus taxes
: 19H
.
T 1% . Lr

450 658-1101

POUR INSCRIPTION 2515, avenue Bourgogne

Chambly (Qc) J3L 2A7
www.espacemieuxetre.ca

ET INFORMATION

1226014579-060923
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JARDINS
DU COUVENT

RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES

Pour profiter
encore plus
de la vie!

Nombreuses activités
et ambiance accueillante

Bienvenue aux
PORTES OUVERTES

Dimanche 17 septembre de 13h a 16 h
a larésidence

Unité
de soins

Environnement
sécuritaire

Vie sociale
et loisirs

Repas
savoureux

Toute I’équipe vous attend le 17 septembre!
Informez-vous sur notre unité de soins!

450 460-3141
X dlaplante@cogir.net
425, rue Claude-De Ramezay, Marieville

Cogir

RESIDENCES

JardinsDuCouvent.ca
Des appartements et des services

1226014586-060923

Course des porte-paroles de Québec solidaire

Convaincre (I}

Emilise Lessard-Therrien ambi-
tionne de devenir la prochaine
porte-parole de Québec solidaire.
Pour y parvenir, elle fait campagne
en région. Mercredi dernier, elle
était a Chambly.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Mercredi soir dernier, les tables se sont
remplies tranquillement 2 Bedondaines
et Bedons Ronds. Finalement, la
brasserie a accueilli une vingtaine
de personnes qui ont écouté le dis-
cours d’Emilise Lessard-Therrien.
Lagricultrice, originaire d’Abitibi-Té-
miscamingue, réalise actuellement une
tournée des régions afin de soutenir sa
campagne pour devenir porte-parole
de Québec solidaire en remplacement
de Manon Massé, démissionnaire, dont
I'élection se déroulera le 26 novembre.
Christine Labrie et Ruba Ghazal sont ses
adversaires.

Afin de réaliser la différence, Emilise
Lessard-Therrien compte sur les ré-
gions. « Mon expérience en tant que
députée m’a permis de constater que
beaucoup d’enjeux étaient en commun

Emilise Lessard-Therrien a expliqué sa vision a un public

entre les régions. Les besoins en san-
té, 'immigration, le logement ou encore
I'environnement. Lorsque le seul dépan-
neur du village ferme ou bien qu'il faille
aller a Montréal pour rencontrer un mé-
decin spécialiste, ce sont de gros pro-
blemes. Il faut que ces enjeux régionaux

Le risque d’introduction de la rage du raton laveur est en

augmentation au Québec.

Les animaux sauvages peuvent étre porteurs de la rage et

la transmettre aux humains.

SIGNALEZ LES ANIMAUX SUSPECTS :
les ratons laveurs, les mouffettes ou les renards
agressifs, désorientés, paralysés ou morts.

1877 346-6763

Québec.ca/rageduratonlaveur

Votre of.
gouvernement

Québec

1226014241-140623




6 SEPTEMBRE 2023 | JOURNALDECHAMBLY.COM | 15

d’une vingtaine de personnes. (Photo : Julien Dubois)

soient rapportés, mais de maniere plus
fine que ce qui a déja été fait. Québec
solidaire doit mieux s’enraciner sur ces
terres jusqu’en 2026. »

En campagne au niveau local, I'ancienne
députée veut aussi faire la différence a

Péle culturel de Chambly

Découvrez nos expositions :
ville.chambly.qc.ca/expositions

Vernissage : dimanche 17 septembre, 11 ha 13 h Péle

I’échelle nationale. « C’est trés impor-
tant aussi. J’ai déja croisé des agricul-
teurs qui me disaient : « On te croit,
mais ton chef et ton parti disent le
contraire. » Les gens doivent se recon-
naitre dans les discours. La finesse de
la réalité du terrain peut faire la diffé-
rence. Québec solidaire compte 20 000
membres partout au Québec. C’est une
force tres décentralisée. C’est pour cela
qu'’il faut aussi étre présent dans les mé-
dias locaux. »

Un autre domaine sur lequel veut in-
fluencer Emilise Lessard-Therrien est
celui de I’économie. « Notre systeme
n’est actuellement pas soutenable pour
la planéte. Lors de la pandémie, on a pu
constater combien nous étions vulné-
rables de pays, comme celui de la Chine,
au niveau des produits de consomma-
tion. Il faut relancer un modele plus
local. Auparavant, nous construisions
beaucoup de choses au Québec. »

Enfin, I'agricultrice s’est avancée sur
le théeme de la souveraineté qu’elle
soutient. « La question est de savoir
qu’avons-nous a y gagner? Eh bien,
beaucoup de choses! Nous aurions
notre mot a dire sur le libre-échange
ou encore I'immigration. Il faut que les
gens en aient conscience! »

1226014593-060923

4

de Chambly CHAMBLY

culturel

1226014551-060923

Forts ©
de nature

Portes ouvertes

23 septembre

=== — -

COLLEGE .
Trinite

collegetrinite.ca
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JEUX N° 833

MOTS CROISES [aleliliioeli

Signes chanceux de la semaine : Gémeaux, Cancer et Lion

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- SEMAINE DU 3 AU 9 SEPTEMBRE 2023
11 13
) BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)
14 @ ) Quelques dépenses imprévues s'imposent. Heureusement, vous
étes habile pour négocier un prét avec votre banque afin d'éviter
‘ de vous serrer davantage la ceinture. Pour obtenir certaines
17 faveurs, il faut parfois tirer la couverture de son coté.
TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
L'action est au rendez-vous et vous accomplirez un exploit
incroyable. Une augmentation de salaire vous attend aprés
54 < que vous aurez démontré toute votre efficacité. Limpulsivité et
I'impatience n'ont pas leur place au sein d'une relation basée sur
5 le respect mutuel.
GEMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
((/é é\)) Une réflexion s'avere nécessaire avant de vous investir dans
33 un projet. Vous n‘aurez pas toujours tendance a consulter
quiconque, méme si vos décisions impliquent d'autres personnes.
36 37 38 L'e'sprit d'équipe doit occuper une place importante, méme au
J // \\‘ sein du couple.
20 40 N CANCEB . (22 JUIN - 23 JUILLET) .
~-';v‘\‘ Les obligations et le stress dominent cette semaine; vous devez
v prendre le temps de vous reposer, autrement, votre santé vous
43 45 enverra des signaux indiquant de ralentir. Ressourcement et
méditation vous feraient le plus grand bien.
46 LION (24 JUILLET - 23 AOUT)
Aux prises avec un horaire contraignant et de nombreuses
responsabilités professionnelles et familiales, prenez le temps de
HORIZONTALEMENT 46. Goit. 32. Résidence du pré- décrocher en visitant des proches que vous aviez négligés. Les
1. Cuisine médiocre. 47. Divulguée. sident francais. heures de lunch entre collégues seront des plus agréables.
11. Battre. 35.  Parcelle de terrain. VIERGE (24 AOUT - 23 SEPTEMBRE)
12. Fait comme une vache. VERTICALEMENT 31.  Résine malodorante. Si vous avez négligé votre relation amoureuse a cause d’une
14. Ville de la Mésopotamie. 1. Rabat-joie. 39. Serta guider le cheval. surcharge de travail, vous songerez a vous offrir un week-end
15. Grosse mouche. 2. Enplein eté. , 42. Dynastie chinoise. romantique afin de renouer avec vos sentiments mutuels. Vous
17. Etataméricain. 3. Appliqué sur une cloison. 4. Pronom personnel. trouverez la solution & un conflit familial qui nuisait a trop de
19.  Débute en juin. 4. Béryllium. monde.
20. Genre musical. 5. Acours en Scandinavie.
21, Planchette. 6. Singer. ﬁAU‘NCE ' (24 SEET,E'V"?_“E -d23 O‘IETPP[}E) i
: g > - y aura passablement d'émotion dans |'air! Une situation
gi E/Iaebsltlargti.hinoise. ; gaefttgr;:l.mher' REPONSE DU N 833 particuliére vous émouvra, notamment 'accomplissement d'un
%. Raturée. 9. Perdu. 33 1L N3 N3 S gxplmt (_ie la partd un Sie VoS en’fants, comme ses premiers pas ou
28. Enfoncé dans la boue. 10. Automobiles toutterrain.  3|N| 1 |V |H 10/1|3 obtention de son diplome ou d'un premier emploi.
30. Meéprisable. 13.  Grande plaine herbeuse. S 3A/INHO ERR=IRNEN SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)
33. Décampe. 16.  Rendu plus étroit. ﬁg- 3 n.its3 Prenez le temps de peser le pour et le contre avant de rendre
34. Affecte la dent. 18. Courants. m3 14 11n4 une décision. Méme si vous croyez détenir toute I'information
36.  Embouchure d'un fleuve. 22. Javelle. 3SsSVvd /N3 nécessaire, votre instinct aura la meilleure solution en fin de
38 Apéritif non sucré. 23. Bel oiseau qui chante mal. K= SF8 = S!ié compte. Célibataire, & votre plus grande surprise, vous recevrez
40. Trainés. 25. Pasbanal. une demande en mariage.
41, Arrivées a terme 21. Entamé dvdm3 VLN B
43. Insignes Iiturgiques 29. Litre de.vin v LS q4inio SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE -21 DECEMBRE) .
5 Aversion ' 31 Charmé. 3195n3 INnod Beaucoup de boulot & I'horizon et une foule de détails a
' ' ' ' 311 anjv|L préconiser. Vous réussirez a conclure une entente ou & régler un
litige qui demande de I'organisation. Il s"agit d'un exploit des plus
profitables qui fera votre fierté au fil du temps.
CAPRICORNE (22 DECEMBRE - 20 JANVIER)
Vous saurez vous mettre en valeur d'une maniére ou d’une autre,
et votre charisme attirera toute I'attention vers vous. Prenez le
temps de vous gater, de refaire votre garde-robe ou méme votre
image a la suite d'une promotion ou simplement pour vous faire
plaisir.
VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)
Vous consacrerez du temps a la famille ou au chez-soi. Vous
pourriez aussi vous lancer dans une activité réguliére des plus
plaisantes avec vos proches afin de vivre une forme de lacher-
prise. Les négociations risquent d'étre longues avec certains
individus.
REPONSE DU Nr 833 POISSONS (19 FEVRIER - 20 MARS)
Vous en aurez beaucoup a raconter, mais vos propos pourraient
L1€[(9]C|6]|S]8|L|V étre mal compris. Vous devrez précher par I'exemple pour qu’on
Llzlelelvlglilols vous comprenne ou vous prenne au sérieux. L'affection doit étre
vislsloltlzlcslzle présente au sein d'un couple heureux.
8l19(c)t|L]|6]S|V|€
T tsTole s A LA SEMAINE
ANE HEEEAEE W )
Z|6]r|8|S|v]|9]€|L Vo
9lz[v]6|e|]|e[s]8
slale]z]ole]v|6]!
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Seray Hyundai de Chambly

top 2 au Québec et 4¢ au Canada!

Le concessionnaire Seray Hyundai de Chambly s’est
démarquée dans le cadre d’une nouvelle initiative «
Concessionnaire de I'année » de Hyundai Motor Company
en aodt dernier. Seray Hyundai (Chambly) s’est classée
parmi les 100 meilleures concessions au monde,
remportant du méme coup une série de reconnaissances
de la part de Hyundai, dont une invitation au Sommet
mondial des meilleurs concessionnaires en Corée.

« Le Québec est I'un des endroits dans le monde ou
Hyundai détient les meilleures parts de marché. La
grande qualité du service offert par nos concessionnaires
a un grand rdle a y jouer et nous sommes ravis que le
travail de nos concessions soit ainsi honoré par Hyundai
depuis la Corée », a déclaré Peter Codispoti, directeur
régional de la zone de I’'Est chez Hyundai Auto Canada.

Rehausser les standards

Les prix « Concessionnaire de I'année » ont été congus
pour reconnaitre et honorer les concessionnaires qui
dépassent constamment les attentes, illustrent un
engagement envers I'excellence et offrent une expérience
inégalée aux clients.

Les critéres d’évaluation sont centrés sur le service a la
clientéle et refleétent la maniére dont ces concessionnaires
établissent de nouveaux standards d’excellence dans
I’industrie automobile grace a leur dévouement a la
marque Hyundai et son désir de progrés pour I’lhumanité.
Des clients mystére ont été dépéchés sur les lieux des
concessionnaires éligibles afin de d’évaluer le service
comme le ferait un véritable client. Au-dela du service,
des informations quantifiables comme ['atteinte des

objectifs de vente, le taux de croissance des parts
de marché et le taux de rétention ont également
été comptabilisés.

« Avec ce prix, nous avons le privilege de devenir un
ambassadeur mondial de la marque Hyundai. Nous
continuerons de maintenir nos efforts et de chérir nos
relations avec notre clientéle, ce qui a d’ailleurs toujours
été une priorité pour Seray Hyundai Chambly. Nous
savons que de nombreux clients ont pris des décisions
d’achat basées sur les témoignages de I'excellence
de notre service et nous souhaitons partager toute
notre gratitude envers notre communauté pour ce beau
rayonnement et I'impact positif que cela a créé pour
nous », ont déclaré Eric et Anie Bessette, propriétaires de
Seray Hyundai Chambly.

1226014582-060923

main! Gazon et asphalte incluse!

) URGENT BESOIN DE PROPRIETES A VENDRE.
EVALUATION GRATUITE ! pisponible 7 jours sur 7

* NOUVELLE *

* A QUI LA CHANCE! *

* PROMESSE D’ACHAT ACCEPTE *

Marieville, 2094-2096 Ch. St-Césaire

* NOUVELLE *

Triplex, const.2016! Finiti

i,

* NOUVELLE *

‘.i

haut de gamme! 7

3 x4 1/2! Cuisine avec comptoir de granit! Bons revenus!

* NOUVELLE *

Farnham, grand bungalow, ultra-lumineux!
A aire ouverte! Garage! Piscine creusée!

Plain-pied ayant subi de nombreuses rénos au fil des ans!
IMPECCABLE! Véranda! A pied des écoles, parcs et aréna!

Suberbe cottage, situé dahs sect
PI. bois et céramique ! Cuisine avec comptoir de béton!

1226014524-060923

Coup de coeur assuré!

* NOUVELLE *

S-sol aménagé! Piscine!

CONFIEZ-MOI VOS PROJETS!
° °
- Yannick gmyms

Courtier immobilier
RE/MAX Re/Max Evolution

1055, boul du Séminaire — bureau 302
St-Jean-sur-Richelieu J3A 1R7
v 491, Ste-Marie # 4 Marieville J3M 1M4

Tél. : 450 349-5868

514 892-7973
yannickgingras.com

el

%
RE/MAX
REUSSITE ot
CARRIERE

FXEEPTIONNRLLE

* NOUVELLE *

I :
Marieville, secteur du Boisé ! Trés grand bungalow,
plafonds de 9 pieds! Foyer au gaz! S-sol aménagé!
Foyer au gaz!

o =

Marieville, triplex const. 2019! 3 x 4 1/2! A pied des
écoles! Possibilité d’optimiser les revenus encore dans
le premier 5 ans!

S P

\Tf Tranqlﬁli\-T

S n
TEMPLE 5512
BENOMMEE

0V rg'ﬂ

Richelieu, 2237 ch. des Patriotes

Carignan, 1773 des Roses
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La Clinique Pro-Santé de Marieville

De nouveaux bénévoles

La Clinique Pro-Santé de Marie-
ville, dont I'avenir était compromis
en raison de sa situation financiére,
intégre de nouveaux bénévoles au
sein de son conseil d’administra-
tion (CA) afin de maintenir la pé-
rennité du lieu de santé.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Maria Labrecque Duchesneau, connue
sur le territoire, s’ajoute au groupe de
bénévoles. La double récipiendaire de
I'Ordre du Québec et du Canada a fait
sa marque notamment pour son dé-
vouement envers les familles et les tra-
vailleurs agricoles. « Elle a une bonne
expérience dans le développement de
programmes et de services. On regarde
actuellement pour pouvoir emmener des
services supplémentaires a la clinique »,
mentionne Sylvain Lapointe, membre du
CA de la clinique.

Viateur Meunier et Guy Desautels ont
aussi accepté d’assumer des postes d’ad-
ministrateurs bénévoles au sein du CA, a
annoncé M. Daniel Choquette, membre
du CA.

Campagne de financement
Dans la foulée de la rencontre d’infor-
mation du 18 avril dernier sur I'avenir

de la clinique, les nouveaux administra-
teurs avaient d’emblée accepté de parti-
ciper au comité de financement qui avait
été formé. Motivés par la volonté de par-
ticiper a la sauvegarde et a la saine ges-
tion de la clinique, ils ont accepté ces
responsabilités supplémentaires. « Leurs
expériences professionnelles et leur mo-
tivation a contribuer au développement
de la clinique sont pour nous un baume
et un apport névralgique pour I'avenir de
la clinique », résume le président.

« Il n’y a encore rien
d’acquis, mais on peut dire
que nous sommes vraiment
sur la bonne voie. »
- Sylvain Lapointe

La campagne de financement est sur la
bonne voie. Sur son objectif de 150 000 $
en 2023, la Clinique Pro-Santé approche
des 100 000 $ recueillis.

La téte hors de l'eau

Des rencontres ont eu lieu et se mul-
tiplient avec les différents bailleurs de
fonds de la clinique afin de trouver des
solutions pérennes. « Il n’y a encore rien

Le conseil d'administration de la Clinique Pro-Santé, premiére rangée, de gauche a droite : Guy Désautels, Daniel
Choquette et Maria Labrecque Duchesneau. Deuxiéme rangée, de gauche a droite : Sylvain Lapointe, Viateur
Meunier, Gaétan Rozon, Dre Naomie Charron et Michéle Frégeau. (Photo : courtoisie)

d’acquis, mais on peut dire que nous
sommes vraiment sur la bonne voie
pour sauvegarder la clinique », complete
M. Lapointe.

Outre le président, Daniel Choquette,
Gaétan Rozon et Sylvain Lapointe com-
pletent le conseil d’administration. Les
médecins sont, quant a eux, représentés
par la Dre Naomi Charron, qui est obser-

vatrice. Michele Fregeau officie bénévo-
lement a titre de gestionnaire principale.

Question aux lecteurs

De quelle facon avez-vous
contribué a la survie de la
Clinique Pro-Santé?

journaldechambly.com

AUX
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DU BASSIN DE CHAMBLY

Sécuritd alimentaire ot matérielle

s
Y

1226014381-280623

SAVIEZ-VOUS QUE : lorsque vous
apporter des vétements ou autres dons
chez nous, ceux-ci sont remis en vente
a la Friperie et I'argent de la vente de

votre don sert & nourrir des familles
de Chambly et Carignan qui vivent de
I'insécurité alimentaire.

UN GRAND MERCI POUR VOTRE GENEROSITE

LUNDI, MARDI, MERCREDI, SAMEDI ET DIMANCHE DE 9 H A16H,
JEUDI ET VENDREDIDE 9 HA 20 H

Avec la participation de LE]OURN L

LA
FRIPERIE

DU BASSIN Aux sources du style

DE CHAMBLY

1369, AVENUE BOURGOGNE, CHAMBLY. 450 685-1568 Iafrlperledubassm.com f

Pierre Bessette

COURTIER IMMOBILIER
514 820-9099
pbessette@remax-quebec.com

= RE/MAX

¥ s//EvOLUTION

1226014522-06092

= 1 ottt s
Secteur Iberville, prés des services, écoles, parcs et transport en
commun. 3 chambres sur le méme palier. Bienvenue!

1226014525-060923

CHAMBLY, MULTI-PALIER,

4 CHAMBRES, GRANDE VERRIERE
CONSTRUITE SUR PLACE, PISCINE
CREUSE CHAUFFEE ET ++++

CENTRIS # 14254011

Nicote'G

855, av. De Salaberry, bureau 103, Chambly
Cellulaire : 514 5911889 Bureau : 450 658-8211

PRES DE PLUSIEURS SERVICES A PIED;
3 CHAMBRES POSSIBILITE DE 4, S/SOL
AMENAGE. CENTRIS # 16289474

*** PRIX REVISE ***

.\"e

™

5

=

RECENT ET LUMINEUX, 2 CHAMBRES,
ENSOLEILLE ET IMPECCABLE 11!
CENTRIS # 21364694

.‘!’-vv—y
{ ] J

RE/MAX

RICHELIEU, ERIGE SUR PRES DE 9000
PC DE TERRAIN DANS UN SECTEUR
MATURE, ON DEMANDE 260000$

VENDEUR MOTIVE.
CENTRIS # 18715165

[ [
nicolegingras.com
Suivez-moi
OPTEZ sur
POUR LA
TRANQUILITE

TranaudliT
@ Tranquilii

CHAMBLY, 675 ST-PIERRE, MONSIEUR
ET MADAME FOURNIER FELICITATIONS
A VOUS ET MERCI DE VOTRE
CONFIANCE.




6 SEPTEMBRE 2023 | JOURNALDECHAMBLY.COM | 19

DU NOUVEAU DANS VOTRE BIBLIOTHEQUE CET AUTOMNE !

DIFFICULTE A VENIR NOUS VOIR
A LA BIBLIOTHEQUE ?

Nous viendrons a vous.

>

SERVICE DE PRET

A DOMICILE =
* Conditions d'admissibilité en ligne Q
L= A

T ==

e

VISITES SCOLAIRES

ALABIBLIOTHEQUE!

UNE OFFRE D’ANIMATINS AUTONOMES
POUR LES CLASSES DES SEPTEMBRE.

ENSEIGNANTS(ES) ?
LE FORMULAIRE D'INSCRIPTION EST EN LIGNE !

s RENCONTREZ UNE
® ORTHOPHONISTE
GRATUITEMENT.

lell )( i e

k ( {4% g O 9 205 ]6 sepi'embre
ACTIVITES

DE SIMULATION o VR | 4 21 octobre
DULANGAGEPOUR | Lol A 18 novembre
LES TOUT-PETITS ET . ) .
LEURS FAMILES 16 décembre
~ Pour en savoir plus sur nos nouveaux services : V
. ville.chambly.qc.ca/bibliotheque , -‘
Québec CHAMBLY
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ARTS ET CULTURE

Vitrine virtuelle montérégienne

La passion illumine

L'artiste chamblyenne Gabrielle
Desmarais participe a la Vitrine vir-
tuelle montérégienne. Durant huit
semaines, son activité sera visible
en 3D sur la Vitrine virtuelle mon-
térégienne, un espace en ligne qui
permet d’exposer au grand jour le
travail quotidien de la joalliére.

Julien Dubois Initiative de journalisme
local jdubois@journaldechambly.com

Gabrielle Desmarais rayonne de bon-
heur en attendant le 11 septembre, date
du lancement de la Vitrine virtuelle
montérégienne. Pendant huit semaines,
elle présentera son travail quotidien aux
internautes grace a la résidence en 3D
fournie par Culture Montérégie. « C’est
important pour la démocratisation de
mon activité, explique la Chamblyenne.
En général, la population n’a que
tres peu d’acces a la joaillerie. Cela
me fait vraiment plaisir de pouvoir
partager cela. »

Lartiste confectionne des bijoux. Son
talent est reconnu au niveau interna-
tional au point qu’elle a été chargée de
produire les cinq premieres pieces de
I’'exposition de Munich, en Allemagne.
« Mais les internautes fréquentant la
Vitrine virtuelle montérégienne auront
I'exclusivité!, s’exclame-t-elle. Il sera
possible d’assister a I’ensemble de mon
processus créatif. C’est tout un univers
a découvrir! »

La joailliere croit énormément en sa
profession et en son développement.
« Les gens ont tendance a oublier que

la bague ne vient pas de la bijouterie.
Lintérét pour le “ fait main “ et le créa-
teur s’est développé depuis la COVID.
Mais tout cela est-il bien mis en valeur?
Ce sont des actions comme la Vitrine
virtuelle montérégienne qui le font. Tout
le monde a besoin d'un joaillier! »

« Les gens ont tendance a oublier
que la bague ne vient pas de la

bijouterie. »

- Gabrielle Desmarais

Au quotidien, la Chamblyenne s’exprime
a travers ses ceuvres. Elle s’explique.
« Ce sont de petites sculptures contem-
poraines. J’adore la forge. Elle repré-
sente une connexion entre le corps et
les idées. Travailler le métal me donne
une sensation de liberté. Je peux travail-
ler sous la contrainte lorsque je confec-
tionne des collections. Le format, les
enjeux de la matiere... Parfois, il faut le
respecter. Mais lorsque je fabrique des
bijoux contemporains, je prends une
trés grande liberté. C’est un passeport
pour s’exprimer. C’est & ce moment que
jentre en communication avec les gens.
Eux-mémes s’approprient des bijoux, s’y
attachent. Cela va droit au cceur. »

Question aux lecteurs

Que représentent pour
vous vos bijoux?
journaldechambly.com (]

Gabrielle Desmarais éprouve un sentiment particulier pour chacune de ses créations.

Gabrielle Desmarais est préte a dévoiler son univers. (Photos : Gabrielledesmarais.com)
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Un jeune Chamblyen dans la distribution de Casse-Noisette

Alexis sera Fritz!

Casse-Noisette est un incontournable conte de Noél. (Photo : archives)

Alexis Couture a été retenu par
Ballet Ouest de Montréal afin de
participer au traditionnel ballet
Casse-Noisette, au Théatre des
Deux-Rives de Saint-Jean-sur-
Richelieu, en décembre prochain. A
12 ans, le Chamblyen interprétera
Fritz.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Le ballet Casse-Noisette est un incon-
tournable de Noél. Basé sur un conte
allemand publié en 1816, il évoque
I'histoire de la petite Clara, qui recoit,
le soir de Noél, un casse-noisette de la
part de son oncle. Une fois les enfants
couchés, les jouets s’animent.

« On lui a aussi proposé
énormément d’activiteés,
comme le tennis ou le
soccer. Mais finalement, sa
préférence s'est portée sur
la danse. »

- Richard Couture

Une passion

Ballet Ouest de Montréal organise ses
traditionnelles représentations en dé-
cembre prochain au Théatre des Deux-
Rives de Saint-Jean-sur-Richelieu.
Cette année, Chambly compte un re-
présentant en la personne d’Alexis

Couture, 12 ans. Passionné de danse, il
jouera le réle de Fritz, le frere de Clara.

Richard Couture, le pére d’Alexis, est
heureux du nouveau virage qu’a pris la
jeune carriere de son protégé. « Depuis
tout petit, il participe aux cours de bal-
let. On avait commencé a Chambly. On
lui a aussi proposé énormément d’ac-
tivités, comme le tennis ou le soccer.
Mais finalement, sa préférence s’est
portée sur la danse. Il ne fait plus que
cela, a la hauteur de deux fois par se-
maine. »

Persévérance

Ce n’était pas le premier role d’Alexis
pour Casse-Noisette. Déja, ’année
derniere, il avait tenté sa chance a
Montréal. « On y est allés vraiment
pour 'expérience, poursuit son pere.
Mais cette fois, on y est allés car des
amis nous ont prévenus qu’'une audi-
tion était organisée. »

Heureux pour son fils, Richard Couture
est fier de savoir qu’Alexis montera sur
les planches. « Il faudrait demander au
jury les raisons de sa décision. Mais je
pense que c’est surtout son coté théa-
tral qui I’a mis en valeur. Lorsqu’il
danse, il est capable de transmettre
des émotions. »

Les représentations de Casse-Noisette
auront lieu le samedi 9 décembre au
Théatre des Deux-Rives, 30, boulevard
du Séminaire Nord, a Saint-Jean-sur-
Richelieu & 14 h et 19 h.

Question aux lecteurs

Que représente pour vous le
ballet Casse-Noisette?
journaldechambly.com

Salle Amédeée-Ostiguy

110, 7e Avenue, Richelieu
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Babillard

FADOQ de Richelieu

A la Rencontre de Soi par les formes
et la couleur! Place a votre créativité.
Ateliers de peinture créative étalés sur
huit semaines. Les mercredis de 13 h a
15 h 30. Début, le 6 septembre, avec pos-
sibilité de se joindre au groupe. Cott :
200 $/100 $ pour les membres du Club
de Richelieu. Lieu : Résidence Riviere
Richelieu. Info : Diane Vigeant 438
501-6807.

FADOQ de Marieville

Prendre note que le bureau de 1a FADOQ
de Marieville sera ouvert du lundi au jeu-
di & compter du 11 septembre prochain
de 12 h 30 & 16 h. Voici la liste des acti-
vités auxquelles vous pourrez participer
lors de la saison automne-hiver de 2023-
2024 ala salle FADOQ : tous les lundis,
bingo des 13 h. Le mardi apres-midi a
13 h, cours de peinture avec Jacqueline
Bélanger débutant le 19 septembre. Le
quatriéme mardi de chaque mois, notre
déjeuner-causerie a 9 h, suivi a 10 h
d’une conférence. Le mardi soir, cours
de danse country débutant le 12 sep-
tembre, avec Maureen et Bryan, a 18 h
45 pour les débutants et a 20 h 15 pour
les intermédiaires. Le mercredi a 10 h,
Body Groove avec Patricia Grant, dé-
butant le 13 septembre, et le soir, I'En-
semble Vocal I’ Air du Temps a 19 h 30
(portes ouvertes le 6 septembre). Le jeu-
di a2 9 h 30 s’ajoute une nouveauté, le jeu
de baseball-poches, en méme temps que
la pétanque-atout. Pour de plus amples
informations, n’hésitez pas a communi-

quer avec nous au 450 460-2424. Au plai-
sir de vous rencontrer.

Souper-spaghetti

La fabrique de la paroisse de Sainte-
Angele-de-Monnoir organise un sou-
per-spaghetti le samedi 9 septembre
prochain au centre communautaire
Charles-D’Auteuil de 17 h a 19 h. Ce
souper suivra une messe country a 16
h, a I’église paroissiale sous I'habile di-
rection de monsieur André Millette et de
ses amis musiciens. Ce sera également
I'occasion de penser a nos défunts qui
reposent dans le cimetiere paroissial.
A 19 h précises, ce soir-l3, aura lieu le
sixieme et dernier tirage paroissial de
I'édition 2023. Au total, 1 999 $ seront
alors distribués en prix. Au cofit de 20 $
pour les adultes et de 10 $ pour les en-
fants (5-12 ans), les billets sont en vente
aupres d’Alice Lafeuille, au 450 460-2058
ou de Nicole Rhéaume au 450 460-7430.
Bienvenue a toutes et a tous!

FADOQ de Saint-Mathias

Bienvenue a toutes les personnes agées
de 50 ans et plus qui désirent se fami-
liariser a I'utilisation d'une tablette iPad
(Apple). La FADOQ de Saint-Mathias
offre des cours de niveau débutant
les lundis, du 18 septembre au 27 no-
vembre 2023, de 13 h 30 2 16 h a la salle
Pauline-Casavant. Ces cours, gratuits,
sont donnés par une enseignante quali-
fiée. Pour réserver votre place, Marielle
450 658-6500.

La Relance

nire d ation

Inscription
gratuite
16 ans et +

25 ANS A
Marrevi/l/e

® Secondaire 5
Préalables DEP-Cégep
TENS/TDG
Services d'orientation

® Francisation

DEPUIS

450 460-4472
centrelarelance.com

Centre
de services scolaire
des Hautes-Riviéres

4
Québec e

Nous vous souhaitons une grande et chaleureuse
bienvenue dans la plus récente édition de la chronique
«Info Pharmacie » la plus populaire de Chambly !

Nous parlerons de la maladie de Raynaud, qu’il ne
faut pas confondre avec la maladie de Reno. En
effet, le syndrome décrit par Maurice Raynaud
en 1862 concerne la circulation sanguine alors
qu'a linverse, les troubles décrits par Ginette Reno
concernent la plupart du temps des coeurs brisés.

Méme si nous récitons « ne me quitte pas » au
soleil et aux longues journées, le retour des matins
plus frais se dessine déja. Puisque nous aimons tou-
jours aller « un peu plus haut, un peu plus loin » nous
verrons dans cet article la forme primaire et la
forme secondaire de la maladie de Raynaud. Note :
les formes collégiale ou universitaire n'ont jusqu'a
maintenant pas été décrites dans la littérature.

DESCRIPTION

Avez-vous déja croisé quelqu'un dont les doigts de-
viennent complétement blancs par temps froid ? Il s'agit
d’'un probleme de circulation dans lequel les petits
vaisseaux sanguins se contractent de fagon excessive.
Comme le chantait Ginette, que ce soit la millieme
ou la deuxieme fois, lorsqu'un syndrome de Raynaud
revient nous chercher et qu'on tremble les jours de pluie,
¢a donne envie de remixer sa vie. Plus fréquent chez les
femmes, le Raynaud peut atteindre environ une per-
sonne sur 25. En plus des doigts, la manifestation la plus
classique, d'autres extrémités peuvent en souffrir :

- Oreilles

- Orteils

- Bout du nez
- Levres

- Mamelons

Ainsi, les symptomes suivants seront ressentis :

- Blancheur, péleur de la peau

- Perte de sensibilité, fourmillements

- Peau froide, douleurs

Lorsque la crise se rétablit et qu'une circulation sanguine
normale se rétablit, la peau peut devenir rouge et faire
mal pendant plusieurs minutes.

pharmaciens propriétaires
affiliés a

PHARMACIE

DECLENCHEURS :

Il nous est tous arrivé de sortir par temps froid sans
gants ni foulard. Pour les gens atteints de la maladie de
Raynaud, cela peut déclencher une crise. Environ 80%
des gens souffrent de la maladie primaire et sont globa-
lement en bonne santé. Les 20% de gens qui souffrent
du Raynaud secondaire sont atteints de certaines mala-
dies (lupus, syndrome de Sjogren, arthrite rhumatoide,
etc) qui peuvent entrainer le syndrome.

Or, si l'on arrive a éviter les déclencheurs : « c'est beau-
coup mieux, beaucoup mieux comme ¢a »

« Froid (incluant méme I'air climatisé) ; si votre amoureux
s'obstine sur le contrdle de la température, prenez une
respiration et dites-vous que « c'est beau, c'est beau la
vie»

« Stress

« Nicotine

+ Alcool

- Caféine

« Certains décongestionnants

« Certaines molécules ou médicaments stimulants

COMPLICATIONS

Est-ce que le Raynaud peut étre dangereux? En
effet, oh comment se dire que je ne lache pas ta péle
et froide main blanche et que ton avenir c'est aussi
le mien ? Lorsque les crises durent plusieurs heures
ou que la peau devient bleue, le but sera déviter les
complications et l'inconfort. Dans la forme secondaire,
on peut se rendre dans les cas plus extrémes jusqu’a avoir
des ulcéres et de la nécrose de la peau qui ne recoit plus
suffisamment de sang.

TRAITEMENTS :

Si vous souffrez du Raynaud, il ne faut pas se découra-
ger. Gardez en téte que «si les ruisseaux peuvent trouver
la mer, peut-étre trouveront-nous la lumiére». Lessen-
tiel c'est d'étre aimé et d'étre vasodilaté, le reste importe
peu. Appliquer de I'eau tiede sur la zone atteinte aidera
a rétablir la circulation sanguine. On peut aussi placer
les mains sous les aisselles afin de les réchauffer (et
aussi faire des bruits droles si le coeur vous en dit). Si la
maladie devient trop problématique, on pourra vous re-
commander certains traitements médicamenteux pour
une bonne circulation sanguine dans les extrémités.

Clest tout pour ce mois-ci! Si votre équipe favorite
n‘arrive seulement qu'a gagner que lorsque Ginette
Reno chante I'hymne national, nous ne pourrons
pas faire grand-chose pour vous aider. Mais si vous
pensez avoir un probléme de Raynaud, passez en discu-
ter avec votre pharmacien.

famllipriz

familiprls

Marc-Etienne Cloutier, David Rousseau et Marc-Antoine Fortin,

@ familiprix

450 447-3377

1226014597-060923

1235, boul. de Périgny (Place Chambly)

[1226014538-060923
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Informez-vous aupres
teléconseiller.

OFFREZ-VOUS DES EXTRAS
v Encadré v Titre centré
v Couleur " Caracteres gras

de votre
100 299

317 - Vétements
fourrure access.
a vendre

ACHETONS : MANTEAUX
FOURRURE USAGES,
vison, loup, renard seu-
lement, large et XL.
Payons 1005 a 300$
comptant. On se déplace,
514-845-8586  laissez
message.

324 - Articles chasse

et péche

ACHETONS vos armes a
feu. On peut se déplacer.
Contactez Dominique ou
Paolo 1-877-349-2332

345 - Antiquités

ACHETES ANTIQUITE/
TABLEAUX A DOMICILE
Bijoux Or, Bague, Chaine,
Bracelet, Montre, Oeuvres
d'art, Tableaux, Luminaires,
Sculptures inuit, Souvenirs
Militaires, Sterling, MON-
NAIES Olympique en argent
et or, pieces 1968 et avant,
10¢, 25¢, 50¢, 1 dollars.
514-891-0699.

365 - Poéle |
Fournaise bois de

foyer

BOIS de chauffage, 100% bois
franc, sec, en 32 pi.cu. ou 42
pi.cu. Livraison gratuite, 514-
834-1251, 450-349-2406

BOIS franc sec, 1ére gualité.
Hétre, érable, 16». 1108/
corde. Livraison possible.
450-278-9473

‘ 300a 399

390 - Ventes de
garage|Marchés aux

puces

GRANDE vente 09-10 sep-
tembre, 516 chemin Branche-
du-Rapide, Marieville. De tout
pour tous

424 - Astrologie

Ana Médium , speécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de

c ,.I auves durabl t
réponses précises et datées.
Tél. : 450-309-0125

Elle laisse dans le deuil ses enfants; Sylvie, Christine (Pierre
Tétrault), Stéphane (Caroline Tétrault), Nathalie (Stéphane
Duchesneau) ; ses petits-enfants Alexandre, Jasmin, Berthier,
Eli Jane, Cassi May, Rosalie et Abraham, ses arrieres
petits-enfants Camille, Malyk, Emile, Hector et Henry,
ses freres et soeurs Marcel, Gilles et Huguette, ainsi que
plusieurs parents et amis.

Elle ira rejoindre son fils Yvan, ses petits-enfants Karine et
Florence ainsi que ses sceurs Jeannine et Denise.

La famille vous accueillera

MARCHANDISE

SERVICES
400 4 509

442 - Constructions
| Rénovations |

Réparations

ATTENTION RENO-
VATIONS F. CHAR-
BONNEAU. Finition
sous-sol, plafonds
suspendus, plan-
chers flottants,
patios, «deck». Tra-
vail professionnel.
Prix imbattables.
Estimation gratuite.
Licence R.B.0.8263-
8222-25 Francois
514-236-9308 fran-

PETITES ANNONCES CLASS

Heure de tombée: jeudi 15 h
Heures d’affaires du service téléphonique: lundi au vendredi 8 h30 412 hetde 13ha 16 h 30.

Mode de paiement:
: .

A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés sa parution, sinon il faut nous en aviser immédiatement.
En cas d'erreur, notre responsabilité se limite uniquement au montant de |'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.
Toute discrimination est illégale.

1 866 637-5236, poste 101,102 | annoncesclassees@hebdos.com

IMMOBILIER EMPLOI ET FORMATION

600 a 799

446 - Peinture

décoration

1111 bon peintre. 20 ans
d'expérience. Propre. Toit
cathédrale. Références. Esti-
mation gratuite. Jacques.
514-318-6100

PEINTRE résidentiel et com-
mercial, assurance respon-
sabilité, membre RBQ avec
experience et référence dis-
ponibles, 514-213-3983

452 - Planchers |

Pose sablage

SABLAGE de Planchers, pose,
réparation, teinture , sablage
d’escaliers.  Finition  au
latex. 450-653-3109, plan-

coischarbonneau@ chersduclos.com R.B.Q
videotron.ca §735-6396-01
AVIS DE DECES

‘ 800 a 899

484 - Services divers

HOMME a tout a faire
semi-retraité, poli, res-

pectueux, organise,
responsable et multi-
disciplinaire. L'aide dont
vous recherchez depuis
longtemps. C'est un
plaisir de rendre ser-
vice a nos ainés! Ron
514-952-8887

EVENEMENTS SPECIAUX ]

EES

POUR TOUT ACHETER
ET TOUT VENDRE
PRES DE CHEZ VOUS!

635 - Coiffure beauté

| esthétique

RECHERCHE coiffeur(se) avec
auto pour résidence per-
sonnes dgees autonomes,
centre d'accueil, hopitaux.
Clientéle assurée. 514-766-
3553, 1-B00-448-3553

RECHERCHE coiffeur(se) avec
auto pour résidence per-

INSTALLATION de céramique
en tous genres. 20 ans d'ex-
périence. 514-778-9004

585 - Serv.financier

Financement  Hypothécaire
Privé et Automobiles a
vendre. Aucun Cas Refusé.
1-866-566-7081

Guylaine Bélanger

le 24 aolt a I'age de 61 ans. Elle laisse dans
le deuil ses filles Roxanne Robert et Cynthia
Robert, ses petits-fils Louka et Thomas ainsi
que plusieurs parents et amis.

ageées autonomes,
centre d'accueil, hopitaux.
Clientéle assurée. 514-766-
3553, 1-800-448-3553

VEHICULES
900 a 999

845 - Prieres

remerciement

REMERCIEMENTS au Sacré-
Coeur de Jésus pour faveur
obtenue. S. C.

-
- A
APRES

M'AVOIR LU...
RECYCLE-MOl!

TRANSPLANT
QUEBEC

Ensemble pour
le don d’organes,
pour la vie.

_ 1962-2023
13 .
L 1 C’est avec tristesse que nous annongons
X S . .
? le déces de Guylaine Bélanger survenu

AVIS DE DECE AVIS DE DECES

Au Centre d’hébergement Sainte-Croix a Marieville, le
26 200t 2023 est décédée a'dge de 87 ans, Lise Beauregard.

le samedi 16 septembre 2023 dés 10 heures
suivi du service religieux a 11 heures a :

L’église de Rougemont

Les funérailles seront célébrées samedi
le 9 septembre a 11 h a I’église Saint-Joseph

Au lieu de fleurs, vos témoignages de sympathie peuvent se situé au 164, rue Martel a Chambly
traduire par un don a la Société canadienne du cancer via

le lien suivant : https://cancer.calfr/

1226014613-060923

1226014578-300823

. 22k
«..  CAMPEAU, Suzanne
= . 1938-2023

A St-Jean-sur-Richelieu, le 27 aoiit 2023, 4 I'dge de 85 ans est
décédée Madame Suzanne Campeau, épouse de feu Monsieur
Gilles Dorais.

Elle laisse dans le deuil ses enfants Carole, Silvy et Nathalie, ses
petits-enfants Annie-Chantal, Maxime, Alexandre, Guillaume,
® Jade, Jasmine, Matteo et Mirko, ses arriére-petits-enfants, sa
{ soeur Thérése (Yves), ses beaux-fréres et belles-soeurs, neveux
et niéces, son ami de coeur Germain, ainsi que plusieurs autres
parents et amis.

La famille recevra les condoléances le dimanche 10 septembre 2023
de 13h00a 16 h 00.

Une liturgie suivra a 16 h 00 en la salle commémorative du Complexe.

SHENOYLRS

Complexe Funéraire

D’AMOURS, JOSEPH-MARIE
1952-2023

A I’Hopital du Haut-Richelieu, le 26 aott 2023, a I’age de 71 ans, est décédé monsieur Joseph-
Marie D’ Amours, époux de madame Thérése Larose, demeurant a Sainte-Angele-de-Monnoir.
Outre son épouse Thérese, il laisse dans le deuil ses enfants : Catherine (Steve Teasdale), Alexandre
(Valérie Parent) et Marielle (Christian Sirois) ; ses petits-enfants : Samuelle, Maxim, Louis-
Philippe, Loic, Eve-Marie, Arrie-Jane, Maelie et Noémie. Il était le frére de : Marcel (Henriette),
feu Jean-Marc (Pierrette), Raymonde (Serge), feu Rachel (feu Laurent), Jeanne-D’ Arc (Robert),
Lise (feu Roger), Raynald (Andrée), Margot (feu Jean-Doris), Jacinthe (Gilbert), France (Dany),
Francine (Jean-Yves) et Gaétan (Anik). Il laisse également ses beaux-freres, belles-sceurs, neveux,
niéces, autres parents et amis.

La famille désire remercier le personnel de I"'Hopital du Haut-Richelieu pour les bons soins prodigués.
Monsieur D’Amours repose au salon LES JARDINS FUNERAIRES BESSETTE DE
GRANBY.

3} La famille recevra les témoignages de sympathie au salon LES RESIDENCES ET JARDINS
FUNERAIRES BESSETTE DE GRANBY, le vendredi 8 septembre 2023 de 13h a 17h et de 19h a 21h.

Les funérailles auront lieu le samedi 9 septembre 2023 4 9h45 directement en I’église de Sainte-Angele-de-Monnoir.

Vous étes invités a assister a celle-ci via le web, en simultané ou en rediffusion, a ’adresse suivante :
https:/funeraweb.tv/fr/diffusions/78796

En guise de sympathie, un don a la Fondation Santé de I"'Hopital du Haut-Richelieu serait apprécié. Des formulaires seront disponibles
en ligne a I’adresse suivante : https://fondationsante.com/je-donne/don-a-la-memoire/.

Nous vous invitons a envoyer vos mots de sympathie a la famille via notre site web: HYPERLINK “http://www.famillebessette.com”
www.famillebessette.com.

Bessette/

Les Jardins Funéraires Bessette
997 rue des Colombes, Granby, Qc J2J 2R2
TélL: 450-777-1171 ou 1-888-730-6666 | Téléc.: 450 777-4393
www.famillebessette.com | Membre de la C.T.Q.

1981, boulevard De Périgny, Chambly
Tél. : 450 658-8551 * Télec. : 450 658-1397
www.maison-desnoyers.com

UNERAIRES |l

Le témoignage d'une vie

1226014614-060923

1226014591-060923




6 SEPTEMBRE 2023 | JOURNALDECHAMBLY.COM | 25

Sur papier ou en ligne

Chercher I'information

L'expulsion de contenus de médias
canadiens des réseaux sociaux a
provoqué fatalement un change-
ment des habitudes des lecteurs
de médias numériques. Qu'en est-il
des Chamblyens?

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Les géants du Web ont mis leur menace
a exécution. Obligées par la loi C-18
a dédommager les médias canadiens
qui partagent du contenu sur leurs ré-
seaux sociaux, ces grandes entreprises
ont préféré fermer la porte a toute
visibilité aux journaux, aux chaines de
télévision ou aux radios qui s’étaient ou-
vert une fenétre sur Internet. Désormais,
les pages sont abandonnées.

« Je consulte chaque
semaine le Journal de
Chambly en version papier
pour suivre les nouvelles
du secteur. »

- Claude Pontbriand

Une mauvaise nouvelle pour Ariane,
une jeune Chamblyenne qui attend son
bus, cellulaire & la main. « J’ai les appli-
cations téléchargées sur mon appareil,
sourit-elle. Donc, cela ne me perturbe
pas tant que cela. Mais c’est sir que les
sources d’information sont moins va-
riées et c’est vraiment dommage. »

Les applications sur le téléphone, un ré-
flexe aussi pour Johanne Lepage. « Je
lis régulierement La Presse. Et lorsque
je vois un sujet local qui m’intéresse,
je vais voir sur le site du Journal de
Chambly. Mais chaque semaine, je lis
la version papier de ce dernier. »

Les lecteurs sont davantage habitués a la version papier du Journal de Chambly.. (Photo : Archives)

Intérét pour le papier

Le Journal de Chambly dans le
Publisac, un rendez-vous que ne
manque pas non plus Eric Morel.
« Je ne suis pas du tout sur les
réseaux sociaux. Il est vrai que je lis
toujours le Journal de Chambly sur
papier, sinon je consulte I'applica-
tion de Radio-Canada sur mon mo-
bile ou bien je regarde la télévision. »
Une habitude que partage aussi André
Mondou. « Je recois les nouvelles
automatiquement sur mon cellulaire.
Je parcours aussi les fils d’actualité.
Pour le local, je lis la version papier du
Journal de Chambly. »

Cette fibre locale, Claude Pontbriand
la soutient. « J’achéte en priorité loca-
lement. Je fonctionne toujours ainsi. Je
consulte chaque semaine le Journal de
Chambly en version papier pour suivre
les nouvelles du secteur et je regarde ré-
gulierement les documentaires a la télé-
vision. »

Selon un récent sondage commandi-
té par le Journal de Chambly, 97,1 %
des 403 répondants affirment recevoir
le journal dans le Publisac. Plus de
80 % des lecteurs réguliers du journal
confirment le parcourir une fois par
semaine. Parmi les personnes interro-

gées qui connaissent le journal, 27,2 %
d’entre elles fréquentent le site Internet
journaldechambly.com, dont 13 % au
moins une fois par jour. Cette nouvelle
situation permet au Journal de Chambly
de proposer une infolettre et, prochaine-
ment, d’autres outils pour un acces pra-
tique a l'information.

Question aux lecteurs

Quels changements avez-vous
adoptés pour consulter les
informations? (]
journaldechambly.com
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DU BASSIN DE CHAHBLY

Sécurité alimentaire et matérielle

SAVIEZ-VOUS QUE :

1226014381-280623

lorsque vous
apporter des vétements ou autres dons
chez nous, ceux-ci sont remis en vente
a la Friperie et I'argent de la vente de
votre don sert a nourrir des familles

de Chambly et Carignan qui vivent de
I'insécurité alimentaire.

UN GRAND MERCI POUR VOTRE GENEROSITE

LUNDI, MARDI, MERCREDI, SAMEDI ET DIMANCHE DE 9 H A16H,
JEUDI ET VENDREDIDE 9 H A 20 H

Avec la participation de LIJOURN L

LA
FRIPERIE

DU BASSIN Aux sources du style

DE CHAMBLY

1369, AVENUE BOURGOGNE, CHAMBLY. 450 6851568 lafriperiedubassin.com @

Y

CHAMBLY
DEMANDE DE SOUMISSIONS

DOCUMENTS

documents doivent étre obtenus au coiit établi par le SEAQ.
DATE DE RECEPTION

ala procédure établie par celui-ci.

Donné a Chambly, ce 6 septembre 2023

Me Alexandra Pagé

Cheffe de la division des approvisionnements
approvisionnements@ville.chambly.qc.ca

AVIS D’APPEL D’OFFRES
ACQUISITION DE MODULES DE JEUX POUR
LE REAMENAGEMENT DU PARC HERTEL
GE2023-16A

La Ville de Chambly demande des soumissions pour I'acquisition de modules de jeux pour le réaménagement du parc Hertel.

Tout fournisseur ou entrepreneur peut se procurer les documents d’appel d’offres par le biais du Systéme électronique
d’appels d’offres (SEAQ), en téléphonant au 1 866 669-7326, ou en consultant le site web suivant www.seao.ca. Les

La soumission doit étre déposée a I'attention de Me Alexandra Pagé, a la Mairie de Chambly située au 1, place de la Mairie,
Chambly (Québec) J3L 4X1, et ce, au plus tard a 14 h, le 28 septembre 2023.

Les soumissions peuvent alternativement étre transmises de fagon électronique, par I'intermédiaire du SEAQ et conformément

L'ouverture publique des soumissions se fera a compter de 14 h 05, le méme jour. Les soumissions seront regues a la Mairie
de Chambly de 8h 15a 12 h et de 13 h a 16 h 30 du lundi au jeudi ainsi que le vendredi de 8 ha 12 h.

La Ville de Chambly ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions recues.
Pour toute information concernant les documents de soumission, vous devez communiquer uniquement avec la soussignée.

1226014581-060923
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SPORTS ET

LOISIRS

Jeux du Québec

Doublement médaillée

La Carignanoise Léanne Sarrazin
a raflé deux médailles d’argent
dans le cadre des derniers Jeux du
Québec.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Ladolescente de 14 ans a gravi la se-
conde marche du podium chez les 13
a 17 ans Vegas a deux et chez les 13
a 14 ans Partie par coups - Formule
Stableford.

C’est une tradition familiale dont Léanne
est I'extension que représente le golf.
« C’est présent dans ma famille. Mes
grands-parents jouent. Mes parents aus-
si. On jouait pas mal quand on était plus
petits », raconte la Carignanoise.

L'étudiante de troisieme secondaire
en Sports-études concentration golf a
I’école secondaire De Mortagne a at-
teint un niveau supérieur en s’attaquant
a quelques tournois au fil de 1'été. 11
s’agissait d'une premiere participation
pour Léanne aux Jeux du Québec. Ses
médailles, elle les a conquises avec sa
partenaire de jeu, aussi de Carignan,
Samuelle Roy. « On joue au méme club
de golf et on est au Sport-études en-
semble », exprime Léanne quant a la
chimie qui les unit.

Sans attentes

C’est pourtant sans attentes qu’elle a
abordé les Jeux du Québec. « J’allais
1a pour le fun. Je n’avais pas vraiment
d’attentes et je savais qu'il y avait de
bonnes joueuses. Quand on m’a dit que
I'on était en deuxiéme place, on était
pas mal contentes et fieres de nous »,
exprime la sportive.

Pour performer comme elle ’entend,
Léanne confie ne pas devoir laisser ses
émotions I'envahir. « Je me concentre
sur une shot a la fois », précise-t-elle.

Ce n’est qu’une seconde année qui
s’amorce pour Léanne dans le pro-
gramme scolaire qui met I'accent sur
le golf. « Si ¢a continue bien comme

T

Pour Léanne Sarrazin, le golf est une affaire de famille.

« Je n‘avais pas vraiment

d’attentes et je savais qu'il

y avait de bonnes
joueuses. »

- Léanne Sarrazin

ca, c’est slir que j'aimerais ca en faire
une carriere », envisage-t-elle. Elle dit
souhaiter encore s’améliorer. « Il y a
beaucoup de choses que je dois perfec-
tionner. Je dois étre plus précise quand

Léanne Sarrazin et sa partenaire de jeu, Samuelle Roy.

j’arrive sur le vert et faire le moins de
coups possible », révele la golfeuse
droitiere.

Saison morte

Alors que certains en sont déja a ran-
ger leurs batons pour la saison froide a
venir, Léanne ne ralentit pas. Dans les
prochains mois, elle jouera a l'intérieur,
a son club de golf, tout en développant
la technique a I'école.

Jeux du Québec

C’est le 29 juillet qu’a pris fin la 57 ¢ fi-
nale des Jeux du Québec de Rimouski.
Les athletes de la Rive-Sud ont fait
bonne figure en terminant parmi les
trois premiers au classement général

dans neuf disciplines : triathlon, nata-
tion, athlétisme, cyclisme sur route,
basketball masculin, soccer féminin,
baseball féminin, volleyball féminin et
baseball masculin. Encore mieux, la
Rive-Sud s’est classée premiere dans
les disciplines suivantes : cyclisme sur
route et baseball féminin. Grace a ses
performances, la Rive-Sud remporte
pour une huitieme fois le titre de région
gagnante des Jeux du Québec.

Question aux lecteurs

Sur quel terrain de golf
aimeriez-vous jouer?
journaldechambly.com (]
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Triathlon

Le club Trifort de Chambly ouvre un
atelier de course a pied pour les en-
fants agés de 5 a 11 ans. Le but est
d’inciter les jeunes a faire du sport
et a passer un bon moment.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Ce sera désormais un rituel lors des
huit prochaines semaines. Tous les mer-
credis soirs a partir du 13 septembre,
le club de triathlon Trifort de Chambly
propose un atelier de 75 minutes pour
les 5 a 11 ans. Une initiative qui a dé-
marré sur une proposition de la Ville
d’ouvrir une session d’été afin de per-
mettre 'acceés a la course a pieds a
un éventail de population plus large.
« Nous avons constaté que les enfants
étaient aussi intéressés par le fait de
venir courir, lors de ces entrainements
cet été, et ils ont aimé, assure Cyntia
Théberge, membre du conseil d’admi-
nistration de I'association. C’est siir que
nous allons essayer de refaire 'expé-
rience I'année prochaine! »

« Le triathlon m’a apporté
le dépassement de soi, et
la longueur de la course
permet de travailler la force
mentale. »

- Florence Clouatre

57 0 > .(h’

N

Maintenant, place aux sessions d’au-
tomne, durant lesquelles les enfants
pourront apprendre a courir. « Courir
de la bonne maniere permet de déve-
lopper la musculature, le cardio, mais
aussi d’évacuer le stress, surenchérit
Cyntia Théberge. Cela réduit les risques
d’embonpoint et permet de socialiser en
méme temps. » Car en plus des jeunes,
les parents pourront accompagner, et
méme des adultes débutants pourront y
adhérer. Une nouveauté au Trifort. « On

Trifort propose des activités dés le printemps pour permettre a la population de faire du sport. (Photo : courtoisie)

Les ateliers de course a pied donnent lieu a de jolis moments en famille. (Photo : Courtoisie)

a gardé le volet compétitif pour adultes,
mais on aborde aussi le c6té récréatif,
poursuit la dirigeante. On veut garder
la séance hebdomadaire, car lorsqu’on
a un entrainement programmeé, on s’y
tient plus facilement. »

Pour cet atelier, Cyntia Théberge nourrit
beaucoup d’espoirs. « Chambly est une
ville tres active. Nous avons ici 'occa-
sion d’aller chercher des personnes qui
ont le gofit de courir. De plus, les parents

Un apport aux jeunes

sont un modele pour les enfants. Les voir
courir ensemble permet d’entretenir de
belles valeurs familiales. »

Jeux du Québec

Florence Clouatre a découvert le triath-
lon récemment. La jeune Chamblyenne
a méme performé dans la discipline
puisqu’elle a remporté la médaille de
bronze en triathlon 16-17 ans le mois
dernier lors des Jeux du Québec a
Rimouski. « Je faisais de I'athlétisme et
le coach nous a initiés, il y a un an et
demi de cela. »

Course a pied, natation et vélo, la
Chamblyenne ne chdéme pas et s’est dé-
couvert une nouvelle passion. « Je pré-
fere le triathlon a I'athlétisme, car c’est
plus varié. Parmi les trois disciplines, j’ai
une faiblesse pour la course a pied. Mon
plus gros défi a été la natation, car il fal-
lait se calibrer sur les temps des autres
nageuses. »

Monter sur le podium des Jeux du
Québec reste une sacrée performance
pour Florence Clouatre, qui tient & pour-
suivre dans cette voie a I'avenir. « On va
voir ot le triathlon m’amene. Je suis vrai-
ment contente de cette médaille, c’était
une belle expérience. D’autant que c’était
la premiere course de la saison ou je me
sentais vraiment bien, car j’'ai été blessée
tout I'hiver. Le triathlon m’a apporté le
dépassement de soi, et la longueur de la
course permet de travailler la force men-
tale. Je vais poursuivre au cégep. »

Question aux lecteurs

Quelle est I'activité que vous
partagez avec vos enfants?
journaldechambly.com (]
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