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Il y a woim de I'époux
pantouflard qu’elle contemple
chaque soir lisant son

journal, au héros de cinéma
casse-cou et tapageur, dont elle
fait trop souvent son wléal
Elle en oublie les

qualités réelles du man et le
juge faible, bien qu'il soit
simplement normal

Beaucoup de femmes, tout en révant qu'il soit délicat pour elles, le préféreraient plus énergique

OBERT est une “poule mouillée™! Je dois tout
conduire mor-méme 4 la maison et jen a
assez. Quand je lui reproche de ne pas faire
sa part, il ne prend méme pas la peine de
réphquer!™
Ces doléances qu'une cliente exposait der
mierement au docteur Alastair Macleod, de I'insttut
d'hygiene mentale dé Montréal, ne sont pas les pre
mi¢res du genre. De plus en plus de Canadiennes
trouvent leur man trop passif. Une enquéte récente
en a fourni la preuve. Invitées & déclarer ce qu'elles
pensent de leur mari, une trés forte proportion des
épouses interrogées proclameérent quelles le prefere
raient plus vinil
Bon rombre de femmes déprnimees qui se presentent
A I'lastitut, ajoute le Dr Macleod, nous font la méme
remarque. Elles se disent frustrées parce que leur com
pagnon n'assume pas toutes les responsabilités qui I
reviennent dans le ménage. 1l ne s‘'occupe pas de sur
veiller et de corriger la conduite des enfants. [l ne faut
aucun projet pour 'emplot des vacances d'été m ne
prend Jd'intérét aux projets que sa femme peut fawre
sur ce sujet ou sur d'autres. Il ne s‘apercevra pas que
les tentures sont jaunes ou bleues ni méme qu'on les
a changées! Enfin

durement son epouse

et c'est la ce qui blesse le plus

il ne se soucie guere qu'elle le
juge passif et engourds.”

Qui faut-il blamer de cette attitude? Il est facile et
assez naturel d'en jeter le blime sur I'épouse elle-méme
La femme, disent certains, tient si farouchement a I'éga
lité des sexes quelle en est venue a4 se charger des
devoirs et des décisions qui étaient jadis le privilege
Jdu man

Jeannette est convaincue qu'elle peut tout fare
mieux qQue moi, déclare un jeune mar, venu implorer

2

I'arde du Centre de conseils sur le marage de 'lnstitut
Et c'est possible, aprés tout, qu'elle soit plus habile
ajouta-t-il avec dépit. Elle a enlevé toute la neige dans
I'allée du garage, en pleine tempéte, pendant que j'étais
au bureau. Elle a repeint, toute seule, les murs de la
chambre des enfants. Elle peut méme connecter des
fils électniques sans moi. Cela me donne I'impression
que je lui suis inutile. Et mamtenant elle songe &
prendre un emplor hors du foyer, bien que mon salaire
suffise largement & toute la famille!

Visiblement, Jeannette est I'element dominateur dans
ce ménage. Elle n'a probablement assumé ce role que
par degrés et inconsciemment. Mais, en le faisant, elle
a abandonné un peu de sa féminité. Tous les humains
il est vrai, possédent a la fois des traits masculins et
féminins de caracteére; mais il est nécessaire pour 'har
monie de la vie familiale que les traits masculins I'em
portent chez 'homme, les traits féminins chez la femme
C'est encore & 'homme que sa structure biologique

confie la fonction d'assurer aux

qutres vivre, abn,
protection et amour. C'est encore la femme qui doit
voir a l'entretien Ju mobilier et du linge et & la prépara
uon des repas

En voulant jouer le role de 'homme, Jeannette a
poussé son mari a s'en remettre de plus en plus a elle
pour les tiches domestiques. Mais elle n'a fait amnsi que
créer un cercle vicieux car, plus elle s'est montrée
entreprenante, plus elle a cntuiqué son manque d'esprit
d'imtiative, plus il est devenu passif

Ce dont il a besoin pour sorur de cet état d'espnit
c'est qu'elle fasse au contraire valoir sa fémmité. En lui
montrant qu'elle dépend entierement de lui, qu'elle a
besoin de la force qutl peut mettre & sa disposition et
qu'elle est préte en retour a accepter sa gouverne, Jean

nette aurait réverlle et enflammé la combativité de son

¢poux. Cette reaction eut e€te insunctive chez lu

Il est & peu pres sir, opine le Dr Macleo
Jeannette n'est pas plus heureuse de leur union que so
mart ne lest. Quand c'est la femme gu ]
barque notre experience psychiatnique nous a appr
jue, meéme si elle connait la réussite intellectuellke
daine et matenielle, elle subit une tension nerve
morale ecrasante. Cette tension est du meéme type qud
celle qu'evoque une rancoeur chromique; et, quand nous
lui demandons de décrire ce mécontentement, il se
revele presque toujours avoir quelque rapport avec sa
privation de son role féminin. En d'autres termes, pous
etre pleinement heureuse, il lu faut ressentir une cer
taine dependance et clle ne peut I'éprouver qu'a 'egard
de 'homme vraiment viril
Cl ST LA un aspect du phénoméne de tation

Tout étre a besoin de se sentir limité en quelgue do
maine. Un enfant ressent une plus grande sécurite
quand ses parents mettent des bornes a son comports
ment. L'homme adulte découvre ses limites
rapports qu'il a avec le monde extérieur
adulte trouve la sécurité auprés de son mari. “Combier
de fois, ajoute le Dr Macleod. ai-je entend
femmes déclarer, non aveg AI1greur mais aveq
Je sais ce que je peux me permetire deva
Elles diront, par exemple

acnere un n

Jac ques
veau mobiier de
rise @ remplacer les lampes et le
heureuses de cette demi-liberté car il
leur role de femme et de voir leur ma
d’homme. Elles ne le prennent pas pou
elles ne I'accuseront pas non plus d'étre un fa
On aurait tort, cependant, de penser

femme qui est 4 blimer quand elle décide
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“Clest a toi de le punir!™ clame la mere. Nombre de Canadicones se plaignent que leur mari cherche a esquiver la

' Culott w foyer. De nombreuses raisons peuvent |’y
avoir contrainte. Par exemple, la fatigue persistante du
mari, une tension qui n'a pas trouvé de déboucheé chez
lui, une enfance ou il a ét¢ privé d'affection peut étre
plus encore que de nourniture

Il y a heu de remarquer, a ce propos, I'influence de
& Civilisation lustrielle moderne sur le comportement
du man. La grande industrie cherche trop souvent a
adapter 'homme la machine ou, du moins, 4 rendre
S€S reactions auss: faciles a prévoir €t a gouverner gque
celles de la machme. On lui apprend i dissimuler sa
mauvaise humeur ¢t a eviter les querelles avec son e
fourage. Si1 son amour-propre a ¢1é blessé, ses patrons
se preoccupent de 'apaiser. Tout cela tend a le rendre
passif, et CONSETve ette passivité, une fois de retour
i fover: mais son épouse ne l'accepte pas de la meme
fagon. “Si sculement il voulant riposter ' s'exclamera
tclle. Je ne lui en voudrais méme pas de me battre car

tout vaudrant meux » humble ¢t placide
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“Clest mol qui dois tout falre icl!™ dira cette femme. Mais clle est peut-étre une de ces epouses dominatrices qui aime donner a son mari limpression qu'il est un inufile.

Le Canadien est-il un “vrai” mari?
(Suite de la page precedente)

petaent a des responsabilite

us heu Muais le type d'eépouse que

est celur de la femme

ctawent amourcux fous Hun Jde autre
qui voulait 'entendre que leur ménage €tait le |
reux de la terre Jaurans bien | §
puissions en Jdure autam 2L 4 " Mon man est un naif
fance, Charlotte avast espere
ZIJuUe COMME SON Pere

Le Dr Alastair Macl eod,

I'hygiene men
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LA SEMAINE PROCHAINE

PLUS DE FEMMES ACHETERONT PUREX QUE TOUT AUTRE
PAPIER HYGIENIQUE VENDU AU CANADA - POURQUOI ?

Serait-ce parce que le papier Purex possede le double

avantage d'étre doux et ferme Il se “détache au

' toucher,” donc il est aussi économique! Pour votre foyer,

| vous aimerez ses couleurs fraiches comme les fleurs et

|

- A
2 son blanc de neige!

p—

’I’()('R CEUX QUI AIMENT LA DOUCEUR !

WESTMINSTER PAPER FABRIQUE EGALEMENT 1 f
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Fernand Huneault as laspect de l'étre faible

et incertain de lui quon attendrait d'un aveugle

Au service
de ses Ireres

d’infortune

N SIFFLEMEN " 2rin i Jde roves mor
s pas. Deux se

navan

Par chance wie, le diesel

on clonnement, | s apergut
I ollour Jdu v

* stupude Jdut

cite mesaventure

amibier. 1l ne s'¢

relabons extercures Je
Hunecault doit vovager
fes villes

e tout

ASSISIS 4 une
pris part a un
reprochant de

dJde fagon a

(Suite page §)

r se rendre

Notre ami

Montrea éprouve aucune difficulte, quoique aveugle
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Notre ami se rase avee autant d'aisance ¢t de rapidiné quune personne normale, sans Sl o ne peut voir les spectacles g won, Huncault peut du mour

plus de danger. Il emploie, comme on voit, un rasoir a lame, non un rasoir électrigue ccouter le dialogue et se distrant de cette fa juand il se retrouve a 'hote

B N e 3:-" ‘&
AP bod U Sy 3

# s & e 5 g
‘IA-‘.‘,‘;-. . RERS

A-t-on songé que nos corridors rectilignes, avec leurs portes foutes semblables, constituent un probleme pour aveugle qui doit, par exemple, trouver seul la porte 3147

L Rag Ll Sl S =

Malgré sa cécité, Fernand Huneaull méne une vie bien remplie
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s‘assurer par lui

méme si un aveugle pourrait y trouver du travail

visuelle et a qui I'Institut d

GIVY WRAPPING

cs

aveugles

Huneault questionne Real Cousineau

pourra

peut-¢tre

(Suite de la page 6)
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Dans l'atmosphere des plus cordiale d'un club

1ss1 remphie que celie dun

Huncault consentit et les ¢

nrent quand meme

ta meduse un instant

¢ est plus gar powr

l*‘lighl sans repassage

Vous n'avez pas a repasser ces chemises 100% coton

elles sont infroissables! Le coton est fimi de facon a
eviter les faux plis-— meme quand vous le lavez. Clest
simple: lavez et laissez secher votre chemise, elle est
prete a porter —sans repassage Ou, pour santsfaire
"homme le plus difficile, un leger coup de fer sufhira.

De coupe }-.sr!.nh avec poignets doubles boutonnes ou

a boutons de manchettes; cols de modeles vanes $5.00

T IKE MAITRES HEMISIERS AU ANADA DEF S 1869
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Sa teinte est si naturelle que seul son coiffeur le sait!

Le bonheur embellit toutes les jeunes mamans. Mais celle-ci se
distingue par le charme de sa fraiche personnalité accueillante. Sa
chevelure est radieusement vivante, mais la riche nuance chatoyante
est douce et discréte. Soyeusement souples, ses cheveux semblent
illuminer son visage. Il est toujours si rassurant d'utiliser Miss

Clairol, qui doane un ton naturel aux cheveux tout en les régénérant.

Voila pourquoi les coiffeurs du monde entier recommandent et

I'action

utilisent fowjours Miss Clairol. Ils savent pouvoir se fier &
exactement prédéterminéde qui donne automatiquement la nuance
voulue, en masquant vraiment le gris. Et, ils apprécient surtout la
facon dont Miss Clairol redonne une soyeuse beauté naturelle
aux cheveux. Faites-en l'essai vous-méme, encore aujourd hui

En formule créme ou ordinaire

Hair Color Bath

US DE FEMMES SE SERVENT DE MISS CLAIROL QUE DE TOUT

9
“MISS
CLAIROL

*Marque Dépontée

par Clawrol Inc. of Canada

Knowlton, Québes

Tous drosts rémervés

AUTRI

OLORANT
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. au sommet

BRIDGE MIXTURE

une variete

de 15

delicieux bonbons
recouverts

de chocolat noir
ou de chocolat
au lait




Le prétendant au trine du Portugal photographié avec sa famille: de g. a d., Miguel, la duchesse, Henrique, le duc et Duarte.

*99

l.e “‘roi

Le prétendant au trone du Portugal ne prétend ... qu'a la tranquillité

QUELQUES mulles de

Coimbra, qu'une

umniversite celebre a consacree «
prit, dans un chateau d'iwvoire érige sur les

le Sao Marcos, un

ruines de ancien cloitre

homme qui fait préceder son nom du titre

de duc, mans qui a cesse de cromre aux con

tes Jde fées, oue pamiblement son role de pretendar
au trone Jdu Portugal

Favoue que j€¢ ne soupgonnais meme pas

tence avant de mettre le pred & Lisbonne pe
muere fois. Le hasard voulut que celur gui allat etre

mon guide tout au cours Jde ¢e vovage au pays de la

Remne Morte fut un monarchiste muhitant, dont fa for en
la rovauté n'a d'égale que sa passion Jde la musique
Deés notre premuer entretics awppris quiill v avait au

Portugal un mouvement groupant plus d'un demi-mi

on Jde monarchstes; que ceux-<it publiment un journal

0O Debat t quiils étaient méme pourvus d'un “row
' 4 dans sa grande complaisance” le gouvernement
Jde la République avait faut construire un chiteau pour
quil put, enfin, avec sa famulle, vivre dans le pays de

SCS ancetres

Aux propos de mon am OMMENGAIs & Croire que

A monarchie portuguas it une realite latente qui
s¢ donnait e nom Jde « iique pour permetire a Sala
zar de “realiser son ocuve J'en oubliais la revolution

Feus 1Ot fait

guide manquait singulicrement de realisme. De fant, les

monarchistes constituent, au Portugal n ap n )
rité, et st on peut avoir N'impression du contrair >st
que le gouvernement les juge ftsamment inoffensits
pour leur permettre dJde réver tout haut. | I Ju
naccorde a aucun autre groupe. Quant a la nstr
ton, par 'Etat, d'un chateau & Mhénber de la dynastic
de Bragance, on conclut ramsonnablen I 4 une fan
tasie Jde Salazar. L'une des rares

Parce que je fais un peu profession de cux,
voulais tout de méme ¢n connaitre plus long sur

personnage que tout contnbuail a rendre myserneux

Les répubbcains m'en parla ., tantol ne d'un étre
tres impopulare et sans aucune envergure, tantol i
me d'un comploteur qui n attendait qu r mort Jdu
préssdent du Conserl pour 1 wip d'Etat et
wenter Jde tabhir la rova wendant,

fasait sour

12

malgré lui

ar Yvon Tar

bien assis et ne nsque pas, sans jeu de mots, detre

fetrone

Les monarchistes par contre, me paraissaient ¢prou

ver pour leur duc plus que de N'admirabon et de la

confiance. une sorte de vénération. La

Lavolr jJamass rencontre
Dom Duarte wit monastiquement retire dans le do
maine quon a “gracieusement . mas a sa disposition et

ne regoit presque jamais. Il ne se méle d'aucune fagon

A ses pairs, tels Umberto d'ltalie et omte de Bar

lone que l'on peut tout auss: bien retrouver au casino

autour de la roulette ou de la table de bacca

d'Estor
rat, que dinant au luxueux Avis de Lisbonne, entoures
d'une veritable cour

Encore que l'on m’ait prévenu que le duc de Bra

gance s¢ méhant considerablement des journalistes et

nacqguiesgait jamars, ou presque, a leurs demandes, je
resolus Jde tenter d'obtenir une ntrevue et a Figuera
da Foz, peute ville de pécheurs et Jde touristes que

quelques mulles sculement séparent de Sao Marcos

nsquat un coup Je

Que je sois pournabiste ne pladait certes pas en ma
faveur aupres du secretawre, qui me repx it dabord
assez frodement 5 QU VICT lu Canada st
st loin! dut rassurer son maitre puisqu’tl revint I
jues instants plus tard AnNnoOncer g Sa Ma [
ous attendant le guide ctant d a partie « i
main a heures

Irés en retrait de t loma { 1

sible que lorsquon a atteint les hautes gr S
encerclent. Somgncusement blanct A la ¢h X !
cau Jo ne ¢ pPa AR ot 4] ] (| ]
d ADle

x pl nposant [ 15t 1K
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UN MIEL BLANC DE LA PLUS MAUTE QUALITE

provenant des champs de tréfles
de la vallée de la Riviére de la Paix

La valiée de la Riviére de la Paix est renommée pour ses immenses
champs o4 ne pousse rien d'autre que du tréfle, et d"ob provient le
muel de tréfie le plus blanc et le plus pur qui sont, un vras déhice, recherché
par tout gourmet. Ce succulent miel pas
teurnsé, hquade ou crémeux, présenté pour
Ia premuere fors au public, est un produit
Dornc provenant de la vallée de Ia
Riviére de la Paix

compagnie
ESSENTIELLEMENT
CANADIENNE

Fournisseurs bravetes de
3o Momsre o Reine

“Souvent
imitée
mais jamais
égalée”

Elle rehausse la sare
des mets: vwande, powsson

Oeufs, MAcaroni, supes
et rdtis & la broche

- -

TOURNEZ-YOUS EN ROND
O'UN LAXATIF A UAUTRE?

Prener NR au coucher Souviagement

av lever £n dDonne farme of ga

Cherchez vous un remede effectf
agissant la nuit” Essavezr N ce
soir' Vous saurez pourquol des
millions 'emploient avec la plus
grande confiance N agit durant
a nuit et aide doucement |'els
mination, ne causant ni nervosite

m-w--v"“l“‘:’ PRENEZ

entierement ¢t procure u

e agement facile NERVINE
y S pous ande @ vous
e

) e n vente partout

} hesoin s

s Y et @ micux parasive !

Al TERETARLE LAl

e “roi”

malgré lui

(Suite de la page 12)

ont passées 4 la légende. Vive et cultivee
elie fait ombrage a son freére partout ou clle
‘).‘\\l'

Pendant que je m'entretenais avec les du
chesses, on fit venir les enfants, Duarte
Miguel et Henrique, respectivement ages de
14, 12 et 9 ans. Au sujet de 'aing, le duc me
dit avec fierté: “Voici mon herntier, et, vous
savez, Sa Sammteté Pie XII fut son parrain
C'était une fagon comme une autre d'amorcer
la conversation

Fort aimable, presque timide, Dom Duarte
est un homme \'lmplv: que certaines choses
intéressent et que nen ne passionne. Content
de son sort, il accepte avec sérénité la condi
uon sociale que lui vaut son sang bleu, mas
ne semble nourrir aucune ambition person
nelle autre que celle de vivre dans la paix de
son foyer. Néanmoins, comme son role con
siste essenticllement & “ambitionner un trone
il s’y soumet sans ardeur

Né en Autriche et ayant vécu la majeure
partie de sa vie en exil la nationalite por
tugaise ne lui a €€ accordée qu'en 1948
tantdt en Allemagne, tantét en France, en
Suisse et jusqu'au Brésil, son plus cher deésir
se réalisa quand, en 1954, on l'autorisa, ainsi
que sa famille, & s'¢tablir a demeure au Por

tugal
Son retour 4 la terre ancestrale apres
quarante-sept ans écoulés & I'étranger I'a

mis en face d'une situation difficile. Puisées
dans les livres d'histoire, les albums folkiori
ques et les temoignages de quelques intimes,
s¢s connaissances des us et coutumes du pays
ne doublent guére le cap de la pure théone
Il ne serait pas exagéré de dire que, dans
I'ensemble, la mentalité et les moeurs du
peuple des “couches inférieures” lui échap-
pent presque tout 4 fant

l'\' autre obstacle d'importance 'empéche
ra sans doute toujours de devenir la
grande figure nationale que veulent mousser
ses partisans et de se rallier la sympathie po
pulaire. A 52 ans, il ne maitrise pas le portu
gass, quil parle avec un accent allemand

Ce facteur n'est, du reste, pas étranger aux
motifs accompagnant celui de ne pas dé
plaire au gouvernement républicain qui
lvncuumgcm 4 mener une vie aussi retiree
dont il comble les heures vides en répondant
aux lettres de ses nombreux correspondants
quand il ne s‘adonne pas a son passe-tenips
favon, la photographie

En polinque, Dom Duarte partage les idées
du mouvement monarchiste. A 'instar de tous
les monarques qui se respectent, il ne croit
pas 4 la démocratie et invoque la tradition
nelle raison qui veut que le peuple ne soit pas
prét & en assumer les responsabilités

“Voyez-vous, me dit-il, au début du siécle
le Portugal a subi le courant général de I'Eu
rope, et on a voulu, comme cela se pratiquait
atlleurs, établir un régime démocratique. On
a tenté d'instituer la monarchie constitution
nelle en deux ou trowns ans, alors que I'Angle
terre a mus mille ans & y arriver. C'était ab
surde. Aussi, les esprits étant échauffés, la

monarchie a éte s\'ll‘["l"i’ﬂ‘('n( renversee, (¢

fut une grave errcur. Au reste, clie fut rem

acee par un regime plus autocratique, et
coups d'Etat et révolutions sanglantes ¢t né
fastes s‘ensuivirent. Le peuple n'¢tait | pret
pour 2 democratie ¢t 1l ne lest pas encore
Je doute que les gens sowent assez évolués

Pour le duc de Bragance, les Latins ne
possedent pas le sens démocratique le re
tour a la monarchie n est pas souhaitable
quement 1 Portugal. L'ltalie et I'Espagne

font face a des situations wentiques, ¢t méme

la France ou, si I'on sait trés bien ce qu'on

ne veul pas, on ne sail jamars ¢¢ qu on veut

Essenticllement conservateurs, tous ces peu

ples ne parviennent pas, apres des decennies
2 s habituer au systeme républicamn et restent

au fond de leur coeur, profondement monar

chistes

Toutefors, ses principes ne 'empéchent pas
d'admrer Je dictateur Salazar: "Dicu nous a
envove Salazar, qui s'est revele, a mon sens

un véritable restaurateur du Portugal. Tant
qu'il sera vivant nous naurons qu'a nous re

jouir de la Reépublique, mais il sagit d'un

phénomene unique. Le jour ou 1l ne a plus
on ne saura le remplacer par un autre hon

me poliique, car celui-Ci sera necessairrement
victime du prestige de son prédecesseur et les
comparaisons que lon fera reduiront son au
torité. 1l n'y a qu'une solution: une Institution

non pas un individu devra succeder a
Salazar. Le rctablissement de la monarchie
est donc 'issue la plus logique

Quand il parle de monarchie, Dom Duarte
pense a celle qui existait au siecle dermer
Il m'a avoué quiil n'accepterait jamais d'étre
a la téte d'une monarchie constitutionnelle
Ce n'est pas ce dont le ;N'\.[‘h‘ portugars a
besoin’

Tout ceci dit sur un ton modeste, sans
emphase, 4 la maniere d'une legon bien ap
prisc. Il n'est Jdailleurs pas impossible que
les mots dépassent parfors sa pensée. Au fur
el & mesure que notre conversation se derou
lait, elle prenant tout naturellement un carac
tére ;‘:«.x mume ¢t e compris 1 Certames
allusions, qu'il n'¢tait pas un homme hbre

Dépourvu de toute fortune et ne possédant
pour tous hiens que des livres et quelques
peintures, le duc de Bragance vit essentielle
ment du “trésor royal” constitué de la somme
des contributions mensuelles des membres du

nt monarchiste

mouve
On 'imagine donc assez mal dévoilant a

ses partisans le fond de sa pensée, dont 1l

me
i part, pourtant, en pensant que cela n'avant
pas, ou si peu, de conséquences: “Sincere
ment, je Jois vous dire que e Ssais mieux que
tout autre que la restauration de la monarchie
est un beau réve. Uniquement.’

Un réve cher a un demi-million d"hommes
qui ne demandent qu'a conserver leurs llu

sions. Dom Duarte leur tient heu de symbole

Qu'il y croie, c'est une autre affaire. La téte
enfoule dans le sable, l'autruche n'est pas
nalheureuse Les monarchistes non plus

La République peut dormir en paix. La
monarchie est entre bonnes mains et le duc
de Bragance n'a pas du tout envie de gagner

ia montagne, fusil en bandoulidre v

hu" r SAmuse
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MAZOLA

convient ...

convient aux me;
aux meilleures rec _
RONDELLES DE S recettes

SAVEU y
§isa e AVEUR PIQUANT I
= e ! fmement haché
‘ : € d hutle MAZ¢ 0 A . d thé 4 Poivre
la e muette de mie do : foais ] N de hoses by be

haud ey de frlets de

. : thé 4o i

Ve .
SAUTER =~ 2 bl <
enons dans hude & '
AJOUTER e MAZOLA JusQu's
> ° o < de pain, lart, persil sl U s sowent lperement dess
. T p; l. b ) Q PLACER Je £l PErsil, sel, poivre et fines herbes e
convient a la bonne cuisine cnere it " ets dans des moules 3 o s mélan
itre libre, re 4 muffins préalablement
~ 2 2 3 M € centre avec la parn aiicment enduney le
Mme. T. Dryden de Pointe-Claire, Qué. déclare: ETENDRE aver up e < la garmtur, Lasssane
, : i ¥ i CUIRE Pncean, sur le dessus, I'huile MA 201 A
“La préparation des fritures, patisseries o sauces a salades est :  four modéré (375°F) durane 2 l
’ » . ENDUIR : Gl I MINULes o jus
un jew d’enfant avec Mazola. Voila pourquoi Mazola convient fors 3 BOUVERU ave e mélange d P, dre
: 4 < ! ETACHER g e MAZOLA ct de cure
parfaitement a la cuisine que je prépare. |'aime essayer des plats RENDEMEN ler les rond e y
nouveaux et sensationnels grace aux recettes Mazola éprouvées, e " 6 port
' y 2 tasse de mictres
de Jane Ashley. ) 4 ' e pain sec, u dés
I } lUllr fr"-(. les ali g
o . : d. WWUVRIR Dénnd e pt l]]cn(s f'-"3 (V”"Q(‘l :
convient aux meilleures diétes. .. oy qusenent le fond d'un potlon avec d és
g h T WTER les . blé-d'Inde MA 7cs
avec facteur Placer sur du paper hors L 1o al 5 conaddls. Pt o ZOLA
Un régime r\]u'i‘.?\u exige |assimilation quntuh(’nm d’hydrates de ety . r) FRIRF 3 & o
carbone, de protémes et de lipides amnsi qu une quantité suffisante de Papier absorbant: e et chauds et d'un bes ; ?
¢ Sy 164" Ind i M ] b e Jaud re. & UTTER sur 4
vitamines et de minéraux. L huile de blé-d'Inde dorée Mazola contient ‘
\1(‘\ substances ,.i-;\ci;w'\ f'lx--ic..!r\ flin(('\lh 1”!"«'”.111’.\ \i.uz\ ].1
nutrition
Ne ¢ tenant pas de cholestérol, I"huile "\1.4.'.-}.‘ est riche ”',\“.rn] Au nom de sa mai st "'la bon 118111 mplovez
naturel, substance d'onigine végétale. C'est ce quon appelle le facteur "huile de blé d’'Inde pure Mazola, le “shortening liquide” 1déa
L-Plus ju c corps ¢ ;\(":Z produire en totalite Il 11 taut ) .
donc en faire provision régulitrement. L' huile de blé-d Inde dorée Mazola Nouveau recueil de recettes éprouvées
nor wée et non hydrovénde. est une source riche en facteur ** L-Plu Les mets que vous aimez"
NOUBLIEZ PAS MAZOLA AMELIORE MEME LES BONNES CHOSES! FCRIVEZ A Jane A . } . yse Postale 129 M éal ¥
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1. COUPEZ SIMPLE
3 MENT LE BEC. Cest

tout! Ni poudre, /
. n eau. Rien & remeuses  sur

40‘)4 melanger! hague bouclette

& o DULEE Wit e D suisent

o )

o -

SOYEZ VOTRE PROPRE COIFFEUSE . . . grice & cette merverlleuse nouvelle Tom qui

“donne du corps™ & vos cheveux !

~—
\ jues gouttes

/6\ 2 1L SUFFIT DE
_— PRESSER! Que

La nouvelle Toni NO-MIX est la seule permanente qui vous offre
meélange d'avance, prét a 'emploi la premidre qui vous permet

vous un travail professionnel! Plus rien & mesurer finis les mé
pres et les accdents

Et elle est si simple & employer! Vous neutralisez goutte & goutte, & mesure que le
ncutrahisant sort de la bouteille de plastique’

| est facile de “donner du corps’ & vos cheveux avec la nouvelie
Tonmi NO-MIX. Voyez comme e¢lle rend plus belle n'importe quelle coiffure

{‘l’s‘l-‘.".\]k‘ Ou soupie mMiCUx qu aucune autre permanente

Voyez combien

Aucun coiffeur ne connait
le secret de Toni, qui
*donne du corps”™ aux
cheveux . . . et seule Tom
rend vos cheveux aussi
faciles & coiffer, de fagon
aussi permanente!

No-Mix

avec neutralisant prét a I'emploi

ou Douce

aux chevoux
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Une barbe

contre un
drapeau

M. Lupicn, photographic en face du Parlement avec son projet de drapean.

“Je ne me raserai que le jour ou le Canada aura son drapeau distinetil”

Par Jacques Lupien

ORSQUE, en juin dernier, j'ai commence & me laisser
pousser la barbe, reflexions roniques et quolibets de tous
genres massaillaient chaque fois que je rencontrais des
amis dans les rues de Hull. Maintenant, on ne rit plus; on

me demande plutot des nouvelles de mon drapeau!

Il faut dire que, dans notre société ou la barbe fait “trés
artiste  (j¢ nen swis pas un), jattras et ) atlire encore particu
berement Nattention. C'est d'ailleurs ce que je recherche Pour
quot? Parce que je veux un drapeau, pas pour moi tout seul
bien sir, mais pour tous mes compatriotes d'un bout & l'autre
fu Canada. Ma barbe, )'ai juré de ne pas la couper tant que
non pays naura pas son drapeau distinctf, un drapeau qui ne
soit m1 britanmique m frangans

Pour avoir un drapeau, il faut le demander et cette barbe
qui encadre mon visage est ma fagon & moi de simuler le pa
triotisme retroidi de mes compatrioles La premiere fois que J
viaiment ressenti la nécessité pour notre pays d'avoir un

peau bien canadien, je me trouvais en Corée, avec la 25¢eme

brigade canadienne, quelques semaines avant la signature de

Varmistice. C'était le prenmer juillet 1953, jour de la Féte du

Canada, et le brigadier Allard, notre commandant, avait décidé
d'orgamiser une revue pour celébrer dignement ce jour. Ameéri
cains, Australiens, Bntanniques, Frangais et Néo-zélandais
claient nos invites

Les autres se sont peut-€tre amusés ce jour-la, mais pas moi
Favais honte. L'esirade aménagée pour nos invités d’honneur
arbormit naturcllement les emblemes de nos allies mais e
Canada ctait représenté par le Red Ensign, pavil!on de la ma
rine marchande britanmique. Mon pays, le Canada, n'avait pas
de drapeau qui lui fit propre. Pourtant, je ne faisals par partie
de la manne marchande britannique mais bien de Narmée

wnadienne

Cette nuit-la, je nw fait que rever au Canada, que javars
quitte dix mois plus 16t Je revis en songe le Pacifique et
lAtlantique, les Montagnes Rocheuses, les Prairies, les Lau
rentides et bien d'autres paysages encore. Ce songe est resté
grave dans ma mémoire. I'y ai puisé, & ce moment-la, les élé
ments d'un drapeau bien représentatif du Canada, avec le bleu
de ses océans, le vert de ses foréts, le jaune-or de son blé et la
neige de ses montagnes

Plus de six ans se sont ¢coulés depuis. Ma décision de me
laisser pousser la barbe m'est venue d'un seul coup. C'était, a
mon point de vue, un excellent moyen de me faire remarquer
Mais cela ne suffisait pas, il fallait encore que je congoive mon
drapeau et que je le soumette aux autorités fédérales

De plus, le temps passe vite et Je centenaire de la Confédé

or inadienne aura lieu en 1967. Si on considére que le

Canada na jamais eu de drapeau malgré de nombreuses et
pressantes demandes & cet elfet, sept ans ne sont pas de trop
pour atteindre le but Je n'oublie pas non plus que la plupart
des Peres de la Confédération étaient d’honorables barbus'
Pour mon drapeau, j'ai, dans la mesure du possible, rigou
reusement tenu compte de la géographie canadienne et du ca
ractere conféedéranuf de la nation. La cle du dessin est la croix
de Saint-Andr qui départage la surface en quatre triangles
Puis, )'a1 tracé un grand losange dont les quatre pointes tou
chent le milieu de chacun des quatre cotés du drapeau. J'ob
tiens amnsi, dans chacun des quatre triangles pr mitifs, deux

triangles et un losange plus petits
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Ainsi a4 gauche (a l'ouest), on voit deux tnangles ¢gaux, de
couleur bleu, qui représentent la Colombie britanmque. A
droite (& lest), les deux tnangles correspondants, en bleu
également, symbolisent les provinces marntumes. Les deux
triangles blancs du haut representent les neiges du Yukon et
des Territoires du Nord-Ouest. Les losanges du haut et du bas,
couleur jaunc-or, symbolisent la Saskatchewan et le Manitoba
avec leurs vastes étendues de blé. Puis, les deux autres losanges
de g.uuh( et de droite, en vert representent respectivement
I'Alberta et 'Ontano, provinces riches en immenses foréts
N'ayez crainte, je n'ai pas oublié ma province, le Quebec, que
j'at située dans les deux tnangles du bas, qu. sont blancs, en
souvenir de la France monarchique

La premicre caracténistique de mon drapeau, c'est qu'il est
d’'abord et seulement canadien

“Voila une idée remarquable,” s'est écné la premiere per
sonne a qui je I'ai soumis, un de mes amis d'Ottawa. Ce dernier,
sans rire de ma barbe, m'offrit de le présenter & un sénateur
de ses amis, 'honorable W. R. Brunit, de Toronto, ami et con
seiller du premier ministre Diefenbaker. Le sénateur promit de
le montrer lui-méme au premuer munistre. M. Brunt a é1¢
fidéle & sa promesse mas, jusqu'a ce jour, il m'a €€ impos
sible de connaitre les impressions du premier ministre

Unec chose dont je suis certain, c'est que mon projet n'est
pas tombé dans les oubliettes du Secrétariat d'Etat. Clest bon
signe puisque cela signifie qu'on ne I'a pas rejeté avec tous les
autres projets soumis jusqu'ici par d'autres citoyens canadiens
En effet, c'est le Secrétaniat d'Etat qui a la garde des mulhers
de drapeaux congus pour remplacer le Red Ensign

C'est surtout depuis 1930 que s'est manifesté un intérét
général en faveur d'un drapeau canadien. Depuis cette époque
principalement, des citoyens de tous les milieux sociaux ont
présenté une multitude de projets les plus divers. Pour ré-
pondre au voeu de la population, le Parlement formait en
1945 un comit¢ conjoint du Sénat et des Communes, charge
de chossir le drapeau de notre pays. Au cours de l'année sul
vante, ce comité s'est réuni @ quatorze reprises, examinant plus
de 2,600 dessins et étudiant plus de 42,000 résolutions

Le 12 juillet 1946, le comité, par un vote de 23 voix contre
une, recommandait que le Red Ensign, avquel on ajouterut
une feuille d'érable et les armoines du Canada, soit proposé
comme drapeau national. Mais, heureusement, les choses en

resterent la'

(‘ EST d'ailleurs ce qui expligue que, depuis 1946, les ;\r.:lch
4 de drapeaux aient continué d'affluer au Secrétanat d'Etat
au rythme d'environ une centaine par année. L'année dernmiere
on en @ méme regu plus de deux cents

Puisque mon propre projet n'est pas encore enterré sous la
poussiére et dans 'anonymat des archives, j'ai donc quelque
espoir de le voir sinon adopté du moins étudié par le comite

Dans ['intervalle, il faudra que chaque Canadien les
hommes, bien entendu! conscient de ses devoirs de citoyen,
laisse pousser sa barbe pour obtenir un drapeau. Il faut qu'a
vant 1967, notre pavillon flotte bien haut par tout le pays
C'est sculement alors que mon réve de Corée sera réalisé et
que je pourrai, satisfait, couper ma barbe. Si, par malheur, le
drapeau canadien n'existmil pas cncore en 1967, je coupera:

a barbe, mais de honte! 3

quand méme 1

Il n'y a pas
de doute:

Odo-Ro-No
est sar!

Il n'y a (.n de doute:
Odo-Ro-No est siir!

(Odo-Ro-No protege votre
charme, votre fraicheur durant
24 heures: c'est la sa garantie
Aver Odo-Ro-No, pas de
comns oubliés, comme avec les
désodonsants rotatifs, pes de
lotion qu'il faut laisser sécher
Odo-Ro-No est siir; il ne
saurait irriter un épiderme
normal ni marquer la

hingene déhicate
L'Odo-Ro-No en créme
'efficacité d'un pur
désodonsant et la douceur

pe yased

d'une créme de beauté; il ne
laisse aucune trace
L'Odo-Ro-No & vaporiser est
un désodonsant pur et
f'“"'l“" Les hommes

e préférent

Adoptes Odo-Ro-vo
1009, efficace

0DO0-RO-NO

Les femmes élégantes le
préferent a tout autre!
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lierement autour de ce vétcran des

@ VEC le printemps qui revient, la
y ) . ‘ ) | pature exhibera bientdt sa  todette
neuve. Et, bien siir, toutes les filles
| l |' ‘ I|I ) \ I"Eve voudront en faire autamt
. . . La mode printamére prvote regu

|

grandes collections: le costume tailleur. Et cela
. » | 1o . .

parce que le taillleur constitue la tenue wdcalk

Ui convient a toutes les femmes, quels que

. l ‘ \ oient leur age et leur taille, le vétement toujours
de mise, en toute occasion
\Je Les grands pontifes de la mode I ont donne

sa ligne pour cette année. En géncral, les

épaules ont pris de 'importance, les manches se¢
font plus courtes et plus amples et la taille se

dessine legerement plus bas. Mais nos couturiers

. | et nos manufacturiers canadiens ont eu 'intells
i ‘ gence de suivre la tendance nouvelle sans la
pousser A l'extréme. Comme l'explique fort bien

A I'un d'entre cux: “Ce ne sont certes pas toules

les femmes qui peuvent porter, avec avantage la
manche kimono ou chauve-sours
Bref, les ¢légantes n‘omt cette annce que

I'embarras du choix. Les tailleurs que nous mon

l ‘ . | trons ici et sur notre page couverture en fonl
foir, tant par leurs formes varices que par leurs
\ couleurs. Ils ont ¢€té photographiés dans les

magnifiques serres du  Jardin  botanique de
Montreal

Les chapeaux qui les accompagnent, des berets
de type “halo sont tous signés Iréne, de

Montréal

Photos Ceorge Feryon

.
.‘ﬂ
o -

“

A gauche, créeation Wikon, de Toronto, en laine peignee pastelle, gansee de satin. A droite, ensemble tres printanier

20

Notre deux-pieces de gauche fait trés chic avec sa jaquette courte
signé Auckie Sanft, de Montréal
L'emmanchure profonde lui donne une allure jeune fille. Créat

o

-

- >
6«‘.‘-..»'.‘. . .‘

-~

de Louis Schrier, de Montréal, a qui nous devons aussi
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A droite, tailleur en gros pied-d



uette courte et sa rose en tissu. Il est Ensemble classique & ceinture et

gros pied-de-poule, 4 large ceinture col échancré. En tweed souple
fille. Création Allenby, de Toronto c'est une création Louis Schrier

ons aussi le joli deux-pieces qui orne notre page couverture Une touche de velours et des gants noirs ajoutent & Pelegance de ce tailleur, signe Auckie Sanft.
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el o & EaeeA e e e e

s fous du volant

A Racine, dans le Wisconsin, des Une jeune fille de dix-sept ans, de

poiiciers apergurent une voiture qui Denver, Colo., accusée davoir con

| venait de défoncer la fagade d'une duit sans permis, deéclara au juge

maison, apres avorr renverse quelques quelle n'en avait jamais demande

llll - arbustes, Arnivés sur le heu de lac parce qu'elle n'était pas sure de con

cident, ils trouverent le chauffeur pro duire assez bien

fondément endormi

‘piderme e

Un automobiliste de Melbourne, en

.
0 y - Australie, expliqua au policier qu
tlllSSl (l()ll)\ . lavait arrete pour ann.u-lutu:l en

zigzag, quil était en train de faire des

que ces moments... '

“Je ne conduisals certainement pas

* . .

Une douce nuit étoilée une voix aimante qui mur
| a 1 si vite, affirma ce New Yorkais au
e ré Oy .
mure des mots d amour un réve réalisé n n'oublie juge qui l'interrogeait. D'une main, je 4 ",. z
jamais ces moments de bonheur parfait Il n'oubliera tenais le volant et. de lautre, je jouais ¥ ‘P ¢
1t YOt . te b . . : o ‘W} \
aAmals, non lrlus votre temnt satiné, radieux et frais - de Mharmonica : A b
2 /4
comme la rosée du matin. La créme NIVEA conservera . oo

A votre épiderme toute la douceur de ces moments
NIVEA adoucit, assouplit la peau, et rétablit 'humidité

¢ J

Un vendeur de Londres vient d'étre
épiderme, parce qu'elle contient Eucerule

naturelle de | v -
; condamné & $70 d’amende pour avorr

un ingrédient unique qui nournt 'épiderme en pre conduit sa voiture alors qu'une femme

¢ Ja 2 | " ’ ) . R _'\
ondeur ld on mait la beawté. Pour avoir un teint : g a% TR é1ait assise SUT Ses RENOUX
radieux en toutes saisons, employez NIVEA, la créme . r 5 N TN

- { v > m " A . - .
de beauté tout-usage, en vente A tous les comptoirs - /) I ALl
pharmaceutiques et de cosmétiques . - Ny N Aprés avoir passé avec succes les

- ™) y i\ épreuves routieres pour 'obtention de

> 7 son permis de conduire, une femme

2 . o m) | de Passadena, en Californie, alla ran
C rel I le y 77 1y ger sa voiture dans le parc de station -

Agée de 70 ans, une grand-mere Jdu vit refuser son permis

: ‘ y e l ’ nement du service des véhicules-mo
~ teurs. Malheureusement, elle heurta <
ors une voiture de la police et se

Dakota-Sud fut arrétée par la police

3 . . .

pour avoir conduit du coté gauche de

la route, & une vitesse d'au moins 75 En Colombie britannique, un au

milles & 'beure. Elle déclara au juge tomobiliste sortit d'un parc de station
NIVEA que son auto roulait mieux de ce cote nement de Victoria et s'arréta brus
ot -
— la et que, de toute fagon, en Orcgon quement un mille plus loin. La raison
e e i }

ou clle est née, tout le monde roule a une autre voiture €tait accrochée a

TOUS LES JOURS—EN TOUTES SAISONS— . cette vitesse son pare-choc arriére

NIVEA—L'AM! INTIME DE TOUTE FEMME

u PERSPECTIVES 5 mans 1960




Recherchez cet emballage “offre spéciale,” maintenant chez votre épicier!

MARDI-GRAS

entierement garanti

de carton ou une

métallique de
shortening Snowflake
Comprend

assiette a diner

jie 9 pouces, une
tasse et soucoups
Couleur turquoise

Ou jJaune paste

Ay choix
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Le shortening

vous offre
un service

%

plus un dessus

je carton ou une
etiquette de bolte
métallique de
shortening Snowflake
Comprend: assiette
A diner 2¢ 9 pouces

assiette a4 pain ¢t

éréales et
assiette 4 dessert
Couleur turquoise
ou jaune pastel
au choix

f
N
)
i
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5
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B : 7 >
o
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- e P
e >
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GENUINE J'::‘;'
MELMAC =5
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NE TARDEZ PAS! Achetez le shortening
Snowflake en cartons de 1 Ib ou en boite
métallique de format économique. Tous
les renseignements relatifs & cette offre
sensationnelle sont imprimés sur chaque

emballage de Snowflake

CANADA PACKERS




MacMILLAN & BLOEDEL SALES fournisseurs des marchands de bois d'un 0oéan & 'autre vANCOUVES CALGARY (DMONTON WINNIPFG LONDON WINDSOR 1
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triomphe aussi sur l'eau!

Le champ d'application du Sylvaply est sans limites! Ce fameux
contre-pliqué canadien - déja si populaire pour la modernisation
des intérieurs, sans parler de ses nombreux usages 4 la ferme et dans
I'industrie — est de plus en plus employé pour la construction de
bateaux. De Victoria & Halifax, des milliers de Canadiens con
struisent eux-mémes leurs bateaux dans leur =ous-sol, hangar ou
garage, en se servant de Sylvaply de categorie ““Marine'". Depuis
longtemps apprécié des constructeurs de bateaux professionnels, le

Ce panneau de bois veritable, léger et résistant, est le materiau de construction le plus populaire au Canada,
. ode : .
> otigwe et car ses applications sont innombrables & la maison, a la ferme et dans U'industrie. Pour chaque travail, il existe un
BROCHURES 3 S .
ET PLANS panneau Splvaply du type, de la qualite, de l'épaisseur el des dimensions appropries. L'excellence du Sylvaply
GRATUITS

| #'oppuse sur une recherche constante et un contrble ngoureux de la qualité. Les marchands qui le vendent

! y
connarssen! lewr produrl et ses fabric

’ de chaque panneau, la marque du c

Jemanders les plans gratuits Sytvaply A votre marchand de o ou, 8i vous vouler recevolr le

fon plans gratuits, bcrivez & MacMillan & Bloedel Sales (Quebec) Ltd. C P 650, Montréa

anis, el peuvent répondre de sa qualité Recherchez, sur la tranche

tre-plaqué a colle tmperméable Sylvaply

R s
e S
-

Swivaply ““Marine” constitue également le contre-plaqué idéal
pour qui veut construire lui-méme un bateau de plaisance de
la canardiére rustique au yacht luxueux. Que vous désiriez seulement
des plans ou, au contraire, des éléments préfabriqués qu’il vous
suffira d'assembler et de “finir”, consultez votre marchand
Sylvaply. Grace a ses conseils judicieux et au contre-plaqué
Svlvaply, vous pourrez réaliser vous-méme une foule de choses

plus facilement et 4 meilleur compte!

1 SYLVAPLY, le bois préparé, qui fait des prodiges!

atalogue
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Carl Brewer

Maple Leafls de Toronto

ANS UNE entrevue a la télévision, Bernard
Geoffrion a donné, il y a quelques semaines,
son opinion sur Carl Brewer, 'armnere-garde

le plus discuté de la Ligue Nationale
Aprés avoir bien refléchi, lalier du tri-
colore a prétendu que le yjoueur des Leafs en
a encore beaucoup & apprendre. “Mas, a-t-il ajouté, je
suis slir qu'il peut devenir un second Doug Harvey, car
il n'est pas sculement un rude joueur, il est aussi fort
rusé.”

Tous les pilotes de la ligue sont unanimes & dire que
Brewer a I'étoffe d'une grande vedette et qu'il le devien
dra le jour ol il se convaincra qu'il ne peut tout faire
tout seul

Carl a la manie de rudoyer tout le monde. L'an
dernier, a sa premicre saison, il a passé 125 minutes sur
le banc du pénitencier ¢t 40 minutes dans les 12 parties
de la coupe Staniey.

Milt Schmidt, pilote des Bruins, avoue qu'il uent tous
ses adversaires sur les dents. Rudy Pilous, lui, considére
qu'il est le type méme du joueur qui fait enrager toute
I'équipe adverse, au point de lui faire oublier la joute

Punch Imlach, pilote des Leafs, sounait d'aise, l'an
dernier, lors de la série éliminatoire entre son club et les
Canadiens. Quand il a entendu les joueurs montréaiais
hurler: “Attrapez Brewer!”, Imlach savait dés lors que
son arriére-garde ferait dorénavant parler de lui. “1I est
impossible pour I'adversaire, de dire le pilote torontoss,
de ne pas se soucier de Brewer. Son jeu dur, son habi-
leté et son désir de vaincre en font un homme re-
doutable.™

On disait la méme chose de Brewer quand 1l s'alignait
avec les Marlboros. En 1956, il a mené I'équipe & la
conquéte de la coupe Memonal et, en 1957, il fut choisi
comme joueur le plus utile & son club. L'année suivante,
les Leafs I'appelérent pour un essai et lui firent signer
un contrat.

Agé de 21 ans seulement, Brewer jouera peut-étre en-
core une douzaine de saisons dans la Nationale. Sa
psychologie du hockey n'a pas changé depuis le début
de sa carriére et ses commentaires a4 la suite de son
premier but dans la Nationale la révélent bien. Il en
€tait & sa quatrieme joute et son but s'est soldé pour
Horvath par une fracture de la michoire. “Un accident,
dit plus tard Brewer aux journalistes! Un coup d’épaule,
voila tout. C'est le hockey. J'aurai mes malchances moi
auss: o

Cette attitude fataliste, Brewer la laisse dans la cham-
bre des joueurs a la fin de chaque partie avec tout son
équipement. Dans la vie, c'est un homme studicux et
aimable. L'été dernier, il trima durant six semaines pour
passer ses examens de latin et s'inscrivit ensuite a I'Uni-
versité McMaster pour six autres semaines. Son but: un
diplome de bachelier és arts

Photo Louls Jaques

Photographe de PERSPECTIVES

Quatorzieme d'une série
de photos des joueurs

de la Ligue Nationale
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Des pommes de terre a la pure saveur nature,
prétes en une minute - utiles de tant de facons.

Dégustez la merveilleuse saveur et tout le bon golit des

“patates nouvelles™. Profitez du temps gagné pour
appréter des petits plats formidables. En une minute,
vous obtencz la plus delicieuse, la plus legére des purces

Et, quelle que soit votre fagon de les servir, vous <«

UVELLES POMMES D
———y

viendrez gque ce sont les meilleures “patates pilées

jamais degustees. Les nouvelles pommes de
terre en puree Minute et le celébre nz Minute
ont €t¢ mus au pomnt et eprouves dans les

cumsines General Foods

-

-

(F,.

RECETTES

Beignets dorés aux pommes de terre

Refroidir les pommes de terre en purée Minute
aprés leur préparation. Ajouter un ocuf légerement
batty, i{ tasse de farine, 1 cuil. & thé de persil
haché. Mélanger bien. A 'aide d'une cuillére,
laisser tomber les beignets dans un pouce de
friture (350°). Frire jusqu'd ce que les beignets
soient dorés. Donne environ 24 beignets.

ETERRE EN PUREE /1

Ragodt de boeul Parmentier

Préparer votre recette préférée de ragolit
de hoeul. Pendant qu'il mijote sur feu moyen,
préparer 2 enveloppes de pommes de ter.s
en purée Minute, selon les instructions.
Déposer Ia purée sur un plat de service
et recouvrir de ragolt bien chaud
§ portions.
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Le capitaine Enslow se noya en essayant Je
sauver la vie de son ami, Luke Bermninger

Le chalutier Ray-Ola-K avait déja essuyé plusieurs tempétes avant celle qui le vainguit pres de Shelburne, N.-E.
Luke Berringer est mort en mer, balayé par =
une vague, malgre les efforts du capitaine
D @ C3 »
cux aisparus el trois re SCAPES
Le chalutier Ray-Ola-K se brise sur des récifs a peu de distance du rivage de la Nouvelle-Ecosse

et 'écume des flots empéchaient toute visibilité. On en

ECEMMENT, par un soir d'hiver, Hector ogue et commengait a
Williams et Rayburn Zinck, les deux vigies la réduire en pieces vint pourtant & bout. Zinck venait tout juste de descen
du Ray-Ola-K, se cramponnaient de toutes Au moment de la ca dre dans le doris pour en écoper 'eau quand une vague
leurs forces a la prove de leur chalutier, g tastrophe, vers 6 heures plus forte projeta brusquement la chaloupe en 'air. La
se dirigeait vers son port d'attache de Shel 30 du le Rav-Ola secousse fit perdre son équilibre a Zinck et k langa a
burne. en Nouvelle-Fcosse. en piguant du nez dans la K avait eu le temps de I'eau, entre le dons et le chalutier
mer déchainée. Soudamn, 4 quelques verges seculement lancer un signal de Ce nétant pas la premicre méscventure que Ray
A babord, ils apergurent un dangereux ecuell et hurle deétresse qui deéx lencha essuyait. Un jour qu'il péchant en compagme de son
rent La barre a droite wussitol  des manoeu pere, au large de Sammt-Pierre et Migquelon, une vague
Le capitaine Joe Enslow ¢€tait un marn gu avai vies de sauvetage sur norme avail submergé leur dors, mais les deux hom
survecu a plus d'une tempete. Cette fors, 1l se rendnt mer et par awr. Mais la John (.u) faillit mourir de mes s'en tirérent. Une autre fors, en chassant ke phogque
compte tout de suite que son bateau était en peéril. Sitot tempéte, en rendant la froid, au cours de la nunt dans le détroit de Belle-Isle, la glace avait cédé sous lu
averty, il tourna Je gouvernail a tnbord. Mais sibilité presque nulle Il s'étant cependamt mamtenu & flot jusqu'a ce gu'on vi
tard et chait ¢t bloguait les tentative je secours. D'al a son aude. Cette foisci
Veut as peu apres chouement, la radio du bord avanl il parvint 4 agripper le
I"executer s¢ de fonctionner bordage du Ray-Ola-K
VIt Quand le robuste petit navire de 59 preds aval quutie el, en s¢ peIx hant par
fracas sur Shelburne, quelgques jours plus 1oL, au e ses 0} dessus le bastin zage, le
aigus de | membres d'équipage ne prévovait ce naufrage Le chalu apitaine le saisit et ke
in des récits les e wvait complété ses prises et allait rentr iU port ramena a bord
jangereux de ce littor quand wivars temps le fit dévier au-dela de 'entréc Tous les cing se pré
Je Atlantique. Le cha ¢ ce 1 frapper écuell quiI avoIsing e entree paraient a3 Qquitter e
itier resta accroche a Le Ray-Ola-K ne disposant pas du radas avire quand quelqu'un
weil g ma \ 17 forns a cat ywrd na | Jow { ctan ria Luke est
. " fy { qu'a fair On tent i . ~ Un
q | I » A I < DOrdag : 1 | T end 1
< } g ent i i Luke Berringer
) Ic e entreprit alors de tirer et pousser mt X ans lainé du
e premier, vit les récifs tait impitoyablement la 2 flot par babord. Par moments, les tourbillons de neige (Suite page 28) manqua d'étre jeté a l'cau
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ommandez ce magnifique plat

UTILISABLE POUR

réchauffer et servir

Ce plat couvert trés pratique, style cocotte, SCLI CI]]CI][-

weut semployer pour réchauffer les mets au

four et les servir trés joliment sur la table \1()() v dte
et deux etigquettes

de féves ou de

Bleu ciel et blanc a la base; couvercle noir !

> , ragodt Clark, ou
¢béne. Procurez-vous le votre sans tarder deux couvercles de
pots “Ovencrock

e R

Nt taaanssss Mancaasassst
pmm - Rnaan S~

Les gens 3 qui les féves au lard doivent leur célébrité

W. CLARK LIMITED, C.P. 2137, Toronto, Ontario.

Ci-inclus, 2 étiquettes de feves ou de ragoit Clark ou 2 couvercles de

pots “Ovencrock”™ et $1.00. Veuillez m'envover le plat que vous offrez
NOM
ADRESSE

VILLE PROV

Deux disparus et ...

(Suite de la page 27)

Joe, sauve-mmn'’
Le capitaine Enslow avait entendu Pappel de son vieux compagnon
de péche. 1l sallongea le plus possible en dehors e, au moment ou I uke

reparut 4 la surface, lui samsit la main avec la force dun ctau Zinck et

Williams vinrent lui préter main-forte. Mais, tout en s'approchant, Williams

apergut, par-dessus son épaule, un spectacle terrifiant. Une vague formant
une véritable montagne d'eau allait les frapper par le travers. “Attention

au coup de mer!” hurla-t-il

John “Sonny”™ Guy, costaud de six pieds qui ¢tait le benja

I'équipage, regarda dans la direction indigquée par Hector et se prepa
lui auss: 4 la secousse. Mais Je courageux capitamne du Ray-Ola-K retusa
de relever la téte. 1l éuut trop occupé a tenter de sauver son vierl ar
pour penser & lui. Sa bravoure devait lu couter la vie

La gigantesque vague sabattit sur le chalutier ¢l ses occupants sans

défense avec la force d'un marteau-pilon. Quand le flot eut recule, ils
n'ctaent plus que trors sur le pont. Se frottant les yeux et s'¢pongeant, il
s¢ remurent peniblement sur leurs preds Encore incrédules, Guy, Zinck
et Williams contemplérent le point ou Enslow se tenait un instant plus
oL, en train de remonter Berninger. Enslow, Berninger, le dons: plus nen

Entre-temps, la tempéte continuait de faire rage. Elle avat pratiquement

fendu le chalutier en deux trongons qui ne tenaient plus ensemble que
par I'arbre de couche de I'hélice. Le pont arniere formait une telle masse
de debris que les trois survivants jugerent plus prudents de se rassembler

vant ou la cabine de umonerie pouvait leur fourmir un certamn abr

et la mature leur donner une prnise. Williams, qui ne savail pas ge
opina q_nli valait mueux rester 4 bord jusquau dermier nstant plutot
qu'essayer d'atteindre la rive de l'ile MacNutt, bien quelle ne fut gue
de cinquante verges. Ses compagnons se rallierent 2 son avis

Hector se dinigeait vers 'avant quand une vague le poussa soudain
violemment contre la porte de la tmonerie. 1l grnmaga de soul
coup lum avait brisé une cote. Le trio prit refuge dans la cabine. sur la
gauche Attendons ici, dit Willlams. Peut-étre la marée montante déta
chera-t-elle notre bateau du récif et le vent le poussera-t-il ensuite plus
prés du rivage, ce qui nous donnerait meilleure chance de salut.” Cletan

la un espoir presque insens€é mais quil ne fallat pas neglhger

l“\\ IRON deux heures apreés leur échouement, les trois hommes

4 cerncrent, vers le large, les lueurs projetées par les fanaux de tros
navires. On avait commence de se mettre & leur recherche

Au début de leur attente, la umonerie leur avait offert un certain abn
mais la wiolence des flots et du vent en brisa les portes et bientot le pont
avant, a son tour, n'offrit plus qu'une scénce de ravage. Zinck se

alors sohdement entre la timonerie et la mature et mamunt de la un

ferme emprise sur Guy, moms avantageusement placé. Par in les
la mer balayait les restes de la timonerie et menagait chaque fois, d'em
porter Sonny par-dessus bord. Chaque fois aussi, Ray réussissat a le

ramener en lieu str. “Il m'a sauvé la vie je ne sais plus combien de fois
rappelle Guy
La marée redevint peu a peu montante;, mais le Ray-Ola-K refusa de
bouger. Il était maintenant onze heures du soir. Le vaisseau reposait sur
les rocs depwss quatre heures et demie. Une nouvelle vague vint soudain
|

en fracasser la poupe. Libérée, la proue fut portée vers la cote. Zinck

poussa Guy du coude Je crois que nous pouvons y aller, Sonny!

|
|
|
|
|
J

- — — )

Vous n'auriez pas une autre téte?
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CGuy sauta du pont sur un roc vorsi

un moment sous l'eau, entre le rocher ¢t la coque du bateau

un ciré de marin ¢t des bottes hautes jusqu'a la hanche, ce qu

dissait d'autant. Il reparut et esquiva juste & temps la proue qui allan
donner contre le roc. D'une fagon qu'il arnive ma s¢ rappeler, 1l par
vint, pataugeant, trebuchant, chancelant, & gagner la berge ou 1l s'effondra

Je me sens les jambes paralysces expliiqua-t-il a ses cCompagnons

quand ils le rejoignirent. Gelés, trempés, ¢puisés, les trois hommes se re
trouvaient sur Ille MacNutt, longue de trois milles et inhabitée 4 l'ex
clusion d'un phare situé a lautre extrémué. Zinck et Williams aiderent
leur jeune camarade a se redresser; tous trois parvinrent a escalader unc
pente courte mais abrupte dominée par un bouquet de sapins. Dans une

wr la nunt. Puis

clainere de 15 pieds carrés, ils aménagerent un abn | F
s'aidant 'un l'autre a retirer leurs bottes, ils les égoutterent. Otant ensuite
leurs chaussettes, ils les tordirent pour les assécher

Pour tenter de se réchauffer, les deux marins valides agiterent leurs
bras et sautérent sur place. Sonny, lui, était resté allonge. 1l se sentant
s1 ¢remte quil sassoupit, Ses compagnons ie reveilicrent sitot quils sen

apergurent. “'Si tu te laisses aller & dornur, tu vas geler a mor le preé

vinrent-ils. Guy se décida alors & se lever et a se promener, ¢n boitant
le moins maladroitement qu'll put. L'aube venait et le vent semblait aw
perdu un peu de sa force mais le froid restait vif. Vétu plus légerement
que ses amis, Sonny se demanda sl pourrant endurer la bise jusqu au
matin. 1l se mit & pner silencieusement. “Je promis a Dieu, raconte-t-il
Jue sil me urat de ce mauvais pas, j&¢ me conduirans toujours en vra
chrétien. Je ne crovais cependant pas que nous eussions grand-chance
de survivre, mes camarades €taent du meme avis

au foyer. Zinck

a une fille de 8 ans. Linda; Willlams, une femme et quatre enfants ages

Eux aussi songeaient aux étres chers qui les attendawent

de un a dix ans. Les reverraent-ils jamais? Cetle penses

courage de lutter. Vaille que vaille, la ni
retrouverent toujours vivants ¢t plus decides que jamais a

courage lls s¢ trainer jusqu'a la greve, ou le capita

du chaluuer 7Terrv-and-Ga les apergut de lomn et e nt en aide. 1
mer. méme déchainée, ne réussit pas toujours & vaincre des hommes de
cette trempe!
A \
[IN
yv \
/ . \

~ s A\l 4
g X ™ A
\‘ -
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Hector Williams en compagnie de sa femme et de son fils Lawrence.

Conférence sur un événement prochain!

Il est une foule de projets et de peut étre conservé en toute sécurite

preparauls que vowus pouvez faire avant sans refngeration, Jusqu a ouverture de
la naissance de votre bébe. Mais laissez 1a boile

a votre medecn le somn de chowsir le lant Tous les cing titres de laits Farmer's

de la formule de votre nournisson. 1l Wite sont additionnés de vitamine J)
prescrira probablement 'un des ng pour contribuer au développement samn
laits a formules de nournissons Farmer's des os et des dents et ander 4 préevemir e
Wife parce qu'il sait que les bébés rachitisme. Les deux nouveaux produits
nOUrrs avec ces laits speciaux poutr es formules preparcces instant
nourrissons gagnent régulicrement du Farmer's Wife - contiennent également
poids et connaissent tres peu de troubles de la vitamine C qui pre contre

digestifs. Les laits Farmer's Wife sont l¢ scorbut

des laits de vache purs, desquels on a Demandez 4 votre médecin de prescrire

retiré une partie seulement d eau le lait a formule de nournissons Farmer

Leur double sécurité protege la santé du Wife qui convient le mieux & vorre bébé
nourrisson. En effet, chague boite Recherchez les laits Farmer Nife, er
emaillee a :IIHI"!\HH 1 i vente partout dans les epiceries et le
toyée et stén 4 ne pharmacies. Ensuite, achetez ce quil y
produit est exempt de con on et a de micux et soyez tranquill

Farmer’'s Wife

APPROUVES PAR LES MAMANS AVISEES

=

"rm(' L
Wite

PRESCRITS PAR PLUSIEURS MEDECINS

Wiie

- #
FoRmuLE oRMmuULE
g PREpanit PRipanti
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Sur la table de madame Isabella Gilmour, d'Ottawa, un plat de Nousaka, mets grec trés assaisonne. Les figurines représentent P'orchestre royal et les danseurs du Cambodge.

‘ Lart de bien recevoir

U'ne charmante hotesse, dont la

OUS ARRIVE-T-IL parfoss, aprés une pe

node tres chargee de réceptions, de vous

v
dire que vous avez envie de ne plus jamais
recevoirr? Il est pourtant des femmes qui
dovent se faire hotesse a longueur d'annce

st Madame Isabella Gilmour, d'Ottawa, est de

clie \

ette personne enjouce ¢t charmante, parce qu'elle
st Fépouse d'un diplomate, est appelee 4 donner des
nstamment. Elle accueille parfois, pour un
Ala usyu a mvites ou offre un souper-butfet
A S0 personnes

Mme Gilmour fait habituellement sa cusine elle
méme. Flle ne se fant mder que lorsquelle regont des
groupes assez considérables. Et pensez quiil hui faut

Jusst tenir comple, en preparant ses menus, des haby

tudes gastronomiques de gens qui viennent de toutes
parties du monde
Isabella et son man, Enc Gilmour, ont vécu plusieurs
années 4 Washington ou ce dermier fut secrétaire d'am
bassade puis, consul. s ont aussi passé dermerement

une annce dans 'a capitale du Cambodge, en Indochine

&

répulation n’est plus a faire, dévoile quelques-uns de ses secrets

M. Gilmour assumaint alors les fonctions de membre
canadien de la Commission internationale de surveil
lance. 1l est mantenant attaché au ministére des Affaires
exténeures, 4 Ottawa, et chef de la division consulaire
Les époux Gilmour ont done maintenant le plaisir de se
retrouver chez ecux

Et lorsquon demande & madame Gilmour de donner
un bon consell a celles qui sont appelées a recevoir des
invités, elle répond: “Dressez, a lavance, le plan de
voire receplion de fagon a ¢ que vous puissicz vou

sentir ensuite detendue et serene. Rédigez votre menu

AUSSHOL que votre invitation a ele accepice Faites par
ecnt, fa histe de 1out ce que vous avez a tare alin que

lerner moment

Il reste toutefois qu'une hitesse digne de ce nom ne

nen ne cloche au

devrait pas se sentir malheureuse a cause de contre
temps qui surviennent au dermier moment ¢t qui ne dé

endent pas delle. Cest ainsi quun soir Mme Gilmour

attendait 200 invités et ne voila-t-il pas qu'une terrn
tempete deferla soudamn sur la ville. L'¢lectrnicite fit de
faut pendant toute la soirée. Mme Gilmour possédant

heurcusement une CUISINICIe au gaz

(Suite page 32)

’f

Madame Gilmour, épouse de diplomate, recoit constam

ment et, le plus souvent, des groupes fort imposants
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I‘} REPAS est servi...de la \nll])n"l(‘
monie
arome murmlr.n.nlnlt_ QUi Caresse
I"'odorat, stumule I-.llnlu'll(. creuse
I'estomac et lnulml un i)l.n\ll anti-

« ll»(" (\)n'('\(»i ¢ done

PERSPECTIVES §

un fumet wrrésistible, un

mar

196

Tout sn'mplemvnl la Soupe au ,nnn]-l et aux noutlles LirroxN un bon bowllon de
,n.ull t, doré et nournssant, des nowlles aux ocufs hines et tendres, du e rsil
ct l!(\ 'ul’u'\ hnes tout Ill" qui vie nt de mitonner durant Juic §u4u4~ minules

cn r(‘imllnl.ul! |i|n\ i« maison un ':nl’ullv qut \’41‘ est un ¢ ' |4| \-.uln il

Imul(: et aux noutlles Lirron | ipénif qua plait & tous!

Pour équilibrer votre menu, les jours ol vous servez un plat de

resistance plus léger, choisissez une Soupe qui a du corps la -
Se upe aux pots | IPTON 2 la canadicenne une yraie w«.;u 1 10 Mode de g’

ez nous qui g irte | e longter ps muyjotee sur in feu de bors

Savourez les soupes Lipton . . . a la mode de chez nous!
31




CORN

FLAKES

CORN FLAKES

[ art de bien. ..

(Suite de la page 30)

Mais une reception, sans Jumiere, aurdit pu s averer un
tastrophe. Pourtant, la moitic des invites de Mme (n

qui bravérent le mauvais temps, furent accuetlls dans une
jemeure faiblement maus tres johiment lluminee aux <h
delles Et tout le monde, ce sowr-la, raconte madame

Gilmour, fut d'une folle gaiwete

Cette charmante hotesse aume bwen dresser sa table
servant de toutes les johes choses quelle a rapportees de ses
VOYages Les Ligurnnes que vous VOYEZ sur notre i'hwln repre
sentent l'orchestre roval et les danseurs du Cambodge, les
ornements de cuivre viennent de la Thailande et les chande
liers de Saigon, au Vietnam

Mme Gilmour, cette specialiste des grandes recepuons
prefére toutefols recevolr ses amis par petits groupes Elle a
gracicusement consenti a partager quelques-uns de ses secrets
avec les lectrices de Perspectives. Voici donc des recettes

qu'elle utilise pour des diners intimes ou pour des butlets

NOUSAKA
2 cuil. & table d’huile & 1 cuil. & thé d’oregano
salade L2 tasse de vin rouge, sec
1 oignon de moyenne gros- L3 tasse de champignors en
seur, haché finement conserve (facultatif)
1 livre de boeuf hache 1 aubergine de moyenne
1 boite de 6 onces de pate grosseur ou 4 pomines de
de tomate terre de moyenne grosseur
Vs de tasse d'ean Sel
2 cuil. & thé de sel 2 cuil. & table de beurre
L% de cuil. & thé de poivre 2 cuil. a table de farine
Une pincée de cannelle L4 de cuil. i the de sel
Une pincée de muscade Uy de cuil. & thé de poivre
Une pincée de clon 1 tasse de lait
s de cuil. 4 thé de thym 1 oeuf légerement battu

CHAUFFER l'huile dans une casserole épaisse. Ajouter
l'oignon et le sauter jusqu'a ce quiil soit d'un beau dord
Ajouter la viande et la brunir. Ajouter la pate de tomate et
I'eau et laisser mijoter pendant S minutes

AJOUTER les assaisonnements, le vin et les champignons
méler et laisser mijoter légérement jusqu'a ce que la sauce
cpaississe

FRANCHER [l"aubergine, sans la peler, ou, le cas ¢cheant
les pommes de terre en tranches d'un demi-pouce d'épaisseur
"lacer dans une casserole et couvrir d'eau bouillante. Chauf
fer & couvert, sculement jusqua ce que l'eau recommence a
bouillir. Egoutter

PLACER, dans un plat & cuire de 2 pintes, en les alternant
des rangs de viande ¢t Je légume, en finissant avec un rang
de légume. Saupoudrer légerement de sel chaque rang de
légume

FONDRE le beurre dans une petite casserole. Ajouter la
farine, 4 de cuil. & thé de sel et Y4 de cuil i the de poivre
et laisser bouillonner un peu. Retirer du feu et ajouter le lant
d'un seul coup. Méler, remettre sur un feu d'intensité moyenne
et cuire, en brassant constamment, jusqu'a ce que le mélange
épaississe. Verser graducllement au moins la moitié du mé
lange dans 'ocuf battu et remettre le tout dans la casserole
Cuire pendant | minute, au-dessus d'un feu d'intensite
e

moyenne, en "Y.|\\.|lll constamment. V Crser sur a vi et les

légumes, dans le plat i cuire

CUIRE au four, & 300°, pendant 40 ou 45 munutes, ou
jusqua ce que la sauce bouillonne et que le dessus du plat
soit légerement bruni. (6 portions)

Note: Cette recette vient de Gréce et madame Gilmour

pour sa part, 'aime encore plus épicée

CANARDEAU A L'ORANGE

CHAUFFER le four a 325°

NETTOYER le canardeau; le saler a I'intéricur. Le farcir
wvec la farce a l'orange (voir notre recette) et
un poulet

PLACER le canardeau dans une rotissoire, poitrine sur le

dessus, et mettre au four. Laisser rotir, en comptant & e

pres 2V2 heures de cuisson pour un canardeau de 4 livres
Quand la volaille aura cuit pendant un certain temps. dégrars
ser un peu la sauce. Arroser frequemment avec du jus
forange

PLACER des tranches d'oranges sur le canardeau. environ
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10 minutes avant la fin de la cuisson. Servir ces tranches

d'oranges, bien chaudes, avec le canardeau. (Un canardeau

de 4 livres suffit pour 3 convives.)

FARCE A L'ORANGE

12 tasse d'eau chaude 2 tasses de céleri, en deés
3 tasses de miettes de pain L4 de tasse de beurre fondu
roti 1 oeuf battu
2 cuil. a the de zeste L2 cuil. a the de sel
d'orange ripé L4 de cuil. i thé de poivre
35 de tasse de pulpe d'o- Y4 de cuil. & thé de sarriette
range, en dés V2 tasse de raisins

VERSER l'cau chaude sur les miettes de pain, dans un
grand bol, et laisser reposer pendant 10 minutes

AJOUTER les autres ingrédients et brasser légérement
Farcir le canardeau. (Cette recette donne suffisamment de
farce pour un canardeau de 4 livres)

Note: On peut omettre 'cau chaude, si l'on préfére une
farce séche.

VIANDE ROULEE A LA MARITZA

2 livres de boeuf haché L4 de cuil. i thé de poivre
3 oeufs 2 cuil. a thé d'huile a salade
2 oignons de moyenne gros- 2 saucisses “weinens”,
seur, hachés tranchées mince
2 gousses d'ail émincées 4 tranches de bacon
1 petit bouquet de persil 3 oeufs cuits dur, hachés
hache grossicrement
4 petites branches de 10 olives farcies, hachées
menthe fraiche ou 2 cuil. grossierement
a thé de menthe séchee 6 olives noires, hachées
A4 de tasse de miettes de grossierement
pain sec 1 oeuf
1 cuil. & thé d’oregano 1 tasse de miettes de pain
V2 cuil. & thé de thym sec
L4 de cuil. & thé de basilic 2 cuil. & table d’huile &
2 cuil. a thé de sel salade

MELER parfaitement, avec les mains, le boeuf hache, 3
oeufs, les oignons, 'ail, le persil, la menthe, % de tasse de
miettes de pain, l'oregano, le thym, le basilic, le sel et le
poivre

CHAUFFER 2 cuil. & thé d"huile dans une casserole épais
s¢. Faire sauter les tranches de saucisses et le bacon coupé en
morceaux jusqu'a ce que le tout soit bien doré. Retirer du
feu. Ajouter les ocufs cuits dur et les olives et méler légere-
ment. Ceci constitue la garniture des rouleaux de viande

DIVISER la viande hachee en deux portions. Abaisser cha
cune d’'elles sur une planche enfarinée et en faire une galette
ronde de 10 pouces de diameétre. Placer la moitié de la garni
ture au centre de chacune de ces galettes et rouler la viande
autour, avec précaution, de fagon a former deux rouleaux

bien fermes
BATTRE | oeuf dans une grande assiette et y bien rouler |
chacun des deux rouleaux de viande. Les passer ensuite dans

w
les miettes de pain de fagon a les en enrober complétement
CHAUFFER 2 cuwil A table d’huile dans une grande cas- f 3 ¢ i A ;
serole épaisse. Y déposer les deux rouleaux et les faire dorer ' l " ' ! I
sur un feu bas, en les retournant avec précaution sur tous les r ¥ W ‘ L €L

cOtés

"HAUFFER le fo >
:’:::R :v"l‘:ll':'ll;(,(l;; :l“l:' placer la casserole dans le four K RA FT D l N N E R E T SAU M o N

et cuire pendant 45 minutes. Méler Y4 de tasse d'eau froide
et 1 cuil. 4 table de farine. Ajouter, en brassant, 1 boite de 6 AU G RAT'N
onces de pite de tomate. Retirer la casserole du four, verser
le mélange de pite de tomate autour de la viande et bien
arroser celle-ci. Remettre au four et cuire pendant 15 minutes,
en arrosant fréquemment la viande

FOUR SERVIR FROID: apres avoir doré les rouleaux et
pendant qu'ils sont encore chauds, les envelopper dans du On admirera votre ingéniosité

KRAFYT DINNER ET SAUMON

AU ORATIN
Préparez le macaroni au fromage Kraft Dinner tel
quiindiqué sur la boite—en 7 minutes, il est cuit

tendre et léger. Mélangez-le alors avec 2 tasses de

papier ciré et les attacher solidement. Mettre dans une cas en cuisine chaque fois que vous petits pois, cuits et chauds, une boite de ' Ib de
serole et cuire au four pendant | heure. Refroidir dans le conilibasc e Bl P saumon (ou de thon), déchiqueté, une boite de 1014
papier ) = or de soupe crime de célen condensée, Ly tasse de
TARTE AUX PACANES avec du saumon, ou du thon, lait, 2 c. & table de piment rouge doux, haché, $ c &
. ahe . pour :mpn'-ler des mets de thé de sel Verser dans un Plat & Gratin en Pyrex
Pite & tarte pour une croiite 1 tasse de pacanes, en moi- castins troiment dfiaiaas Cinderella, d'une contenance de 114 pinte, graissé
de 9 s tiés . Faites cuire b four moyen, 350", de 30 A 35 minutes
3 oeuhl S 2 ¢ Q caved s & Servez ce plat appétissant a Servez tres chaud'
% de tasse de cassonade lat non sucré fondu votre famille dés cette semaine,
14 de cuil. & thé de sel 1 cuil. & thé d'essence de et on vous demandera d'en
¥ v
1 tasse de sirop de mais anille préparer encore et souvent'

CHAUFFER le four 4 425

TAPISSER de pite une assiette a tarte de 9 pouces

MELER les oeufs, le sucre et le sel. Ajouter, en brassant
les autres ingrédients. Verser dans la pate

CUIRE pendant 10 minutes & 425°. Réduire la chaleur &
325° et cuire pendant 35 a 40 minutes ou jusqu'a ce que la
garniture soit prise et la pate bien dorée. g
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svelte.

Comment

rester L./" ',

svelte

Par HEDY LAMARR
tel que raconté 4 BOBBIE REYNOLDS

UN JOUR, un an environ apres
avoir fini le film “Samson et Dalila™,
je me pesai et, pour la premiére fois
de ma vie, j'ai dit: "Hedy, tu ferais
micux de maigrir!™

Pour toute autre qu'une actrice de
cinéma, I'augmentation de quelques
livres n'aurait eu aucune importance
Mais je connais les effets de la
caméra, méme avant I'avénement des
écrans panoramiques.

Entre le tournage de deux films
une actrice se repose davantage et ne
consomme pas assez de calories donc,
il est probable qu’'clle grossisse.

Bien entendu, je bldmai immédia-
tement mes vacances en Europe, la
délicieuse cuisine frangaise, les crépes
Suzette et le poulet Bonne Femme,
par exemple. Tout était si irrésistible

Personne ne peut manger de tels
régals sans engraisser, ai-je di penser
alors.

Aujourd’hui, je sais que le vrai
secret de maintenir son poids est tout
simplement la diminution de lappétrit
Je sais maintenant que c'est facile en
employant le plan avec bonbons qui
aide A rester svelte

(est un directeur du studio qui
me suggéra de 'essayer, en 1951, Ce
plan accomplit des merveilles. Griice
a son conseil j'al pu maintenir mon
poids. De plus, cette méthode est
siire et facile.

En 1951, la jolie viennoise, MHedy
Lamarr, avait cette belle taille

En voici le secret! Ce n'est pas un
bonbon ordinaire, mais un bonbon
spécial aux vitamines et minéraux,
qu'on appelle Ayds. Pris tel que
prescrit, il aide & diminuer 'appétit
Vous mangez donc moins et maigris-
sez. Vous mangez ce que vous voulez
mais jamais trop.

Récemment, j'ai entendu parler
d'un rapport publié dans un journal
médical au sujet de ce plan d’amai-
grissement. Je m'y suis intéressée et
VOICI ce que J'al appris

Les essais démontrérent que le
plan Ayds aidait vraiment & maigrir
sans souffrir ni de nervosité, ni d'in-
somnie, ni d'affres de la faim

Ces faits m'ont convaincue plus
que jamais qu'il n'y avait aucune
méthode plus sire et plus plaisante
de maigrir que celle du plan d’amai-
grissement avec bonbons aux vita-
mines ¢t minéraux Ayds. Les deux
sortes, le caramel A la vanille régulier
ou le nouveau fudge au chocolat, se
vendent partout dans les pharmacies
et les grands magasins. Pour toutes
les personnes qui veulent rester sveltes
comme mol, je recommande grande-
ment le plan Ayds.

AUJOURD'MUL, Hedy Lamarr, toute aussi svelte qu'il y a huit ans dit: "Le secret
de ma toille svelte est simplement le plan d'amaigrissement avec bonbons. ™
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Yvon Turcot et le duc de Bragance.

coups d’oeil et
Perspecliws

U'm prétendant sans prétention

Yvon Turcot, journaliste montréalais, a beaucoup voyage en Europe o
il séjourna plusicurs années. Au cours d'une visite récente au Portugal, 1l
voulut faire connaissance avec l'ex-famille royale de ce pays, devenu re
publique en 1910. Sans trop se fawe d'illusions, Il demanda avdience a
Dom Duarte, prétendant au trone, qui vit actuellement au chateau Sao
Marcos, grace a la bienveillance du docteur Salazar, maitre inconteste de
ce pays voisin de 'Espagne

Contre toute attente, notre journaliste fut fort aimablemem regu par
Dom Duarte, avjourd’hui agé de cinquante-deux ans. Les deux hommes
parlcrcnl longuement de la situation au Portugal. Exiles depuns la revolo
tion, les membres de la famille royale de Bragance n'ont pu retourner dans
leur pays que dermerement. Le pretendant lui-meme a cesse de crore
semble-t-1l, & la restauration du trone €t occupe sagement ses losirs a ses
INLETELs prives

Cependant, 1l n‘en a pas eté toupours ainsi ef, a un moment donne de
I'entretien, Dom Duarte confia & Yvon Turcot que, malgre 'edit d'exal, il
étan revenu clandestinement au Portugal en 1942 parce quil souffraut du
mal du pays. A cette époque, il avan trente-cing ans et croyait alors
fermement a la faillite prochaine de la république portugaise et a son
accession immeédiate au trone de ses ancetres

Mais le temps passe. L'époque de la revolution est devenue celle de
I'évolution républicaine. Elle est loin la tragique année 1908 qui vit assas
sinat du ron Carlos et de plusicurs membres de sa famille; elle est lomn
Iabdication, en 1910, de Manoel, dermier roi du Portugal Le Portugal a
choisi une auire voie el ce n'est certainement pas Dom Duarte qui
soulevera contre le regime actuel le dermer demi-milhon de monarchistes

encore attachés au symbole de la royaute

Hix n*étaient pas amis

Une phnh‘gfu;‘hu' prise il y a six an A SUSCILE une mise au point de la

part de Mme El Kramer, femme d'un chauffeur de taxi de Montréal

Au cours de 'ét¢e 1953 (je n'étais pas encore mariée), je swis allée me
promener sur le Mont-Royai avec un groupe d'immigrants allemands
venant tout juste d'arnver au pays. Dans ¢ce groupe, il v avait un certain

Guenther Podola que 'on m'avait présente un peu plus 10t dans la jour
née. Au cours de la promenade, on prit méme une photo de nous deux
Je n'ai pas revu cet homme depuis. Il y a4 quelques semaines, quelle ne
fut pas ma surprise de voir cette photo dans Perspectives en rapport avex
un article sur 'exécution de ce Podola, pour meurtre, a Londres

Ce n'est pas de sitdt que je me ferai photographier avec une personne
que je ne connais pas, dastant plus qu'on disat dans la légende que ce

Podola et mot étions amis. Cela ne m'a pas fait ume bonne publicité
La semaine prochaine:
le collége de Rouyn

Il nest probablement pas une province canadienne ou l'on parle autam

d'education que dans le Quebec. On a assisté depurs quelques anned
une salutare evolution a tous les degres de l'enscignement. Le college
classique de Rouyn a tenté une experience en abolissant les reglements de
discipline conventionnels. Ce sont maintenamt les éléves qui v font la lo
Guy Fourmer, rédacteur de Perspectives. vous pariera 1 semaine pro
haine, de cette institution de notre province

Eoline Sasorre_
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La forme courbe du toit de la maison des Kines offre un heureux contraste sux lignes droites de la facade et de 'abri d'auto, & gauche, et a celles des arbres voisins,

Ay ° s
A/ - ae .
AR IiANL] ‘ il
' LS4 N y 5 ./ B LA\ :
T - - & > - » - » » = - M B
Un architecte audacieux et un client décidé révolutionnent la demeure familiale
A “maison de vos réves” n'est souvent core qu'un projet. Il le trouva en Kines, folkloriste qui etant de verre, ne devait pas offrir de vue directe aux
quun réve parce que son cout serait trop parait réguli¢rement & la telévision et qui vient de gra voisins, et son plancher de ciment exigeait un sol bien
¢levé ou son style trop baroque. Un archi ver son premier microsillon. Sa femme, Mavis, chante draine
tecte d'Ottawa, Basil Miska, en a toutefois aussi et joue de plusicurs instruments, de méme que La maison comprend 4 chambres 4 coucher, salon
biti une dont Maspect et les matcrnaux sont ses filles: Donna, 15 ans, et Wendy, 11 ans vivoir, cuisine, salle 4 dejeuner, salle & diner, salle de
insolites et qui revient cependant & metlleur Tous quatre étaient enthousiasmes par le projet. Mais travail et deux chambres de bain, plus un abni pour
compte que celles Ju type courant. Ses occupants le il fallut deux ans pour fawe admettre aux autorites lauto et un patio couvert. Grace i I'absence fenctres
chanteur Tom Kines et sa famille — estiment qu'y loger concerndes qu'il était réalisable. Méme les fournisseurs on dispose Jd'un vaste espace d'entreposage entry
c'est vramument vivre un réve de l'acier des arches n'y crovaient pas d'abord! On dut murs externieur et intericur. Le vivoir est bordé d'un
Pour les murs et le tont personne ne pourrait dire également en choisir le site avec grand soin. La fagade balcon intérieur
ou les premuers se termunent et ou le second Comme les solants de tvpe ¢ ¢ n
commence Miska a utihsé une de ces t ete ditficiles d'emyg Misk

coques Jdacier g forment la charpente nor-

male des entrepots industniels. Clest la pre

maere o \‘H On recourt a4 e prix L'All' pour
me construction domucilaire. Malgre 'etran
gete Je la mason, on na pu trouver Jde ra

son valable pour lw refuser un permis Je

construwre

iture

Les arches de cette coque sont boulonnées

On a profité de la grande résistance d

de béton, dans | epais

au bas, 4 une pl

acier pour suspendre scalier nler \

)

seur dJde laquelle courent les nduites de a2 voute et lui donner y prof r
chauffage. L'immeuble mesure 40 pieds de haussé par une fresque n & e e
COLE et offre, sur ses deux ctages, une surface ;‘_‘:l“

Wotale Jde 2200 pieds carres de plancher

Cout: $20000. Er sagt d'un prototype

fart remarquer Miska. La production en séne sants demandent meme la permis

abamsernit ce prix & $15.000

photographier et de e ter. |
Méme s’ ¢tait stir Jde la valeur de son leur avis? “Seulement un sur '
dée, 'architecte dut chercher un chent assez Toute la famille Kines s'adonne & la musique, qui est aussi le gagne-pain du yroclamera « v 2 nas
wdacieux pour accepter ¢¢ qui nétmt en pere, Tom; un tno familial accompagne souvent les danses de Wendy maison. 1 les tre ( ,
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On a isolé les murs contre e
froid en les revétant de mousse
Jd amiante pul\ ensee (vignetic

de gauche), ce qui aide auss: a
dissimuler 'aspect métallhique du
cOte intérieur des murs et

du tont, faits d'arches d'acier
dont la vignette du bas

montre 'assemblage

R R R EREREE

Le vivoir a une hauteur de deux étages. Le revétement d'amiante adoucit les arétes du toit, en haut, & droite. La bibliothéque, & gauche, fait corps avec le mur.
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L'escalier intéricur est suspendu au toit par de longs montants. Son profil
aénen est encore accentué par un panneau mural lummeux sur le palier
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NOUVEAUX !

IMPORTES' D’ANGLETERRE

' les Biscuits Coconut

sont recouverts sur un coté de

chocolat Dairy Milk

Tout le monde raffolera des exquis
nouveaux biscuits Coconut de Cadbury,
fraichement importés d'Anglererre.
Ces savoureux biscuits croustillants
sont recouverts d'un ¢6té du nourris-
sant chocolat au lait Dairy Milk. Par-
faits pour les collations, boites i lunch

. . servis avec les desserts ou offerts
lors d'une réception. Ils sont
srrésistibles!

Goutez aux biscuits Coconnt de Cadbury
(et aux cing autres variétés merveilleu-

:";:‘I-I(‘:."’u\ les trouverez chez vortre : '_ . ; F
o |
: ’ \l
d'un céoté du
chocolat au lait
W
%
DAIRY MILK =
par CADBURY /
e,
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YT SURTOUT, attendez la fin de

Sall ACasser, m avait
{11 4 1 m
4 dit, en guise d'avertissement a
: ¢l a i I nrage J WOLre
wort national Amnst pariait mor
I N ¢ ippuyant r K
¢ la sonnctie, chez nos an
¢t Edouar Lui auss: est
ieur de ! 3 Simone, elle, pen

ers la conversation
Il faudrait bien, dis-j¢e 4 Simone

15¢ mtroduction, lasser nos

2 regarder leur hockey en paix

nous voulons tes ravorr Jde

mne humeur, aprés dix heures et

Bien sur., vovons! Mais nous ne

vons tout de méme pas veiller

\ | 1SINE tes les deux J'm

mis & Edouard de ne penser que

wkey, & partir de neuf heures. Nous

scrons de choses intéressantes par
suite, nest-ce pas’

Je vois que nous avons toutes

averussements
nos tendres moities. Personnelle
ent, je n'ar pas de difticultés a rete
r ma langue pendant le hockey
ela minteresse, tu sais
Vramment? Ah! ous, c'est vral, je
avars oublie. Mais je n'ar pas promis
garder le silence. Je vais causer

YV, MOL auss el on ne pourra

Ces bonnes mtentions ne me di
nt rien qui vaillle. Simone se pro
wall de discounr a tort et & travers

un sujet sacre, pendant la represen

non méme du ] drame' Nos
¢ mar taent a mne enfonces
rs fauteuwils quelle se langant
attaque, tout en ajustant le télévi
r 4 l'aveuglett
Deux & z¢ro pour les Canadiens
s sont en Torm € SOIr, mais mon
rp h YOUr Ies pauvres petits
I oirr g
) | 1€
Let peratid ( eV
[ i JLiC L& r iy n ne
[ 1 t he Piqu 1
I mo-mern 1e Jjouer Kk
1 de Simone. Habituée X ordre
l nia | I mnr it L mime S
) s bier VIt partie
ROCKL 1 la patmorre di ollege
1d n | «
O cétait wir cN
A omns, ceta du hockey
tete int a fo
omme & la
t 1 télévision. Quand on
npt r us Jda e your
Qe
petit paragr
! ‘e o
rs DUr
1 g4 n tait de la
wont ot a8 2 cher
Pas juement de la philoso
ie. ma chére. On parle de psycholo
e, de scien f'art, de stra tout
2 entrecoupé de petits cours d'a
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Treinése Boluin

Samedi soir...

ymie el de medecine, pour vous ex
phquer les maladies et blessures des
joucurrn

Ecoutez bien notre commenta

teur. Il va probab |

Pt

cnt Nnous ¢

gquer comment |Theredite oue dan

lart de compter des buts. L'arneére

grand-mere de ce joucur ctait proba
blement championne au jeu de Cre
quignole

Ces precicux petits renscigne
ments, ma chere, suivent d'ordinaire
un commentaire clogieux sur le jeu
dun jpouecur, avec modestes adjectifs
dans la veine de “tormudable™ et “co
lossal” pour ladversaire sculement
On reserve les qualificatifs extraord:
naires aux ¢tolles de “notre” clut
Alors pleuvent les mots en “esse’:
nesse, Justesse, adresse

et rudesse pour les defenses

b adverse. Un des nombreux
mysteres de ce jeu, pour moi, cest la
fagon domt les arbures, et, surtout,
les commentateurs, jugent de la ru
desse des joueurs. Quand un gaillard
s¢ fait assommer sur la bande, on

par f¢e jeu rude, si assaillant fan

partie de ™ autre™ club. S'agit-il d'une
de nos deéfenses, on mentionne avec
amusement la "solide mise en échec

d'un de nos excellents joueurs

l A FIN de la pénode devait lui
<4 fournir une occasion ercore plus
propice d'exercer son wronie. En effet,
I'écran ne nous montrait plus une pa

tinotre mais un coin de stucdho meuble

de spécualistes du sport, les “experts
ainsi quls se denomment entre eux
Un jouecur essouffle, le front ruisselant
de sueur, se prétait a une Interview
clair. A rotre grande joie, il refusan
avec entétement de prononcer les pa

roles que son interlocut chan

de toute évidence, a lu dans la
bouche
Simone affirma avoir dej)a entendu

I expen

Quand il arrive @ un joueur particu
hierement rude de

ie baton, c'est-a

¢ vocabulare du est vra
qutl ant viamiment wn denvover
sa victume a Thopital pour le reste de
S¢S Jours Et le joueur de ondre
ave and sclon la vers e S
mon Franchement, Emile e ¢
pas que A A jue

peut-¢tre pour | reste d A SAISOT
mais pa ‘J'-.l" iRc

A cc stade de i conversation
Edouard avait jugé bon de lancer
fans le vag Bor pere que no
pourrons suivre la tromsieme pénode
Sar o commenta
ne sournail mnocemr nt, en pas "
a tous un plat remph de patates
chips

A propx Cux, poursuvit
Fd rd 2i deux t ts pour la pr
il de maccompagner” Nos femmes
pourraient en profiter pour discuter a
leur ais 2 la A1501 Nous nous
SOMIMe tue 15q a hin de la
partic

DEUX REGALS

Ingersoll
A LA VRAIE SAVEUR DU FROMAGE!

NOUVEAU!
PIQUANT!
DELICIEUX!

Faites 'essai de o no

velle M'Q de "-7'“'3\3"
Picnic Ingersoll. So so
veur piquante fero les

delices de tous, car elle

possede foule lo saveur
du fromage

CIGARETTES

EXPORT

BOUT UNI OU FILTRE

LES FRUITATIVES FLIMINENT

LA CONSTIPATION

GRATIS -

ur pogue’ 4 ervio. de

FRUIT-A-TIVE

Nou ameme
satatadt ges
que roy e

tellement shrs que vour sere
wes o1 Qe vous o1 achetere
fons pas § e ey
wpe: Lmge
ANONCE ¢f envoyes b Benc wotie nom

RATIS on pague! € s

ol wobie adiesse & Frudatoes (04 Neh ¥

TATAVES * EETRAN B4 fRuTS MRAn

} MEDICINALES * WITAMINE &

et o0 500 000 000 o

COMPE MIY VENDUY

EXQUISE .
SAVEUR DU
CHEDDAR

Cette péte de fromoge
ingersoll est faite de

fameux cheddor cono

dien doux, mir & point
Voila pourquoi elle o &

bon goit! Essoyez lo
plte de fromage

Les Marques Connues
facilitent

= bons achats!

l AS besoin d'@cre un expert pour
s’ assurer entiére satisfaction —lors
qu'on achéte des marques connues

-
C'est la confiance qui est 4 la base
des marques connues. Ce sont vos
voisins et vous qui fablissez les
normes auxquelles un produit de
marque connue doit se conformer
pour vous donner pleine et o
Uiére satisfaction

Une marque connue et respect ée
est le premaer atout d'un fabricant
et il ne néglige nen pour qu’il en
soIl Wujours ainsi: constamment
1l met son produit & 'épreuve et

I améhore

Une marque connue est la garar
e de satislaction que vous donne
le fabricant et & lacguelle ¢ m@
chand ajoute la menne

Pour vous assurer qualité ot satis
faction, exigez les marques con
nues. Famiharisez-vous avec celles
qui sont annoncfes dans cetlte
revie

het
&n avoir plus pour volre argrv"
n'achetez que les margues comnues’

en (owle confiance et

U e Margue Connue eut

ssmons me de bon renom
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