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DE SAINT MYACINTHE

Cohier C

La danse fdlklorique pour les 3 a 25 ans,
un moyen de sociabilisation recherché

L’activité de Danse folklori-
que offre cette année un
programme des plus intéres-
sants pour les jeunes de 3 a 25
ans, au Centre culturel et
récréatif de Saint-Hvacinthe.

De plus en plus de jeunes
optent pour cette activité a
caractere culturel on le partici-
pant développe souplesse et
equilibre tout en s'épanouis-
santsocialement.

La danse folklorique est, en
effet, un moven excellent de
sociabilisation ou le jeune app-
rend a se divertir en relaxant
et en s‘Tamusant. Ce genre de
danse apporte heaucoup de
rvthme et pul servir de bhase a
tous les autres genres de danse.
Il ne faut pas oublier que la
danse folklorique est facile et
permel un cheminement logi-
que dans l'apprentissage des
pas de base sans s"attarder a la
technique des pas, dont on se
sert immédiatement a I'aide
d’'une danse.

Ce qui veut dire que I'enfant
et I'adolescent n'a pas a suppor-
ter une étude théorique haras-
sante et qu'il apprendra a
chaque heure de cours une
nouvelle danse. Ce genre de
danse a ainsi l'avantage de
montrer immeédiatement le
resultat de ce que le jeune a

Dirigée depuit bientot cinq ans
par Lucie Raiche, miembre de
la Fédoération des o Loisirs-
Danse du Québec, cette activite
attire les jeunes surtout a
cause du cote recréatif que l'on
retrouve. Les  participants
s‘amusent tout en travaillant et
sont assures, d'un cours a
'autre, qu’ils passeront une
autre heure des plus agréables.

Malgreé le nombre d’heures
ouvertes a cette activiteé, il est
tres important de s'inscrire le
plus tot possible durant la
journée d’inscription cédulée
pour le samedi 29 septembre,
afin de ne pas avoir la surprise
desagreéable d'étre refuseé 3
cette activite,

Voici e programme des
heures et des groupes d'age:
Vendredi: 7 a 8h. 13.14.15. ans
(anciens): 8 a2 9h. 10.11.12. ans
(2e année et plus) — Samedi:

10 a 1I1h. 3 a 6 ans (lére

annec): 11 a 12h. 3 a 6 ans (2¢
annee): 1 a 2h, 10 a 12 ans
(lere année):; 2 a3h. 7410 ans
(lereannée):; 3 adh. 7a10 ans
(2. annee et plus) - Jeudi: 8 a
9h.et9h.a 10 h. pour les 16 a 25
ans, ctudiants et travailleurs.
Pour les jeunesde 3 a 16 ans,
la seérie est de 25 heures de
cours pour SI15., tandis que
pour les jeunes de 16 a 25 ans,
la série est de 10 heures pour
S10., c'est-a-dire jusqu'a Noel.

L.es cours debuteront les 4.5
et 6 octobre et il est essentiel
de s’'inscrire le samedi 29 sep-
tembre. Ce cours s'adresse aux
garcons et aux filles et pour les
groupes de 16 a 25 ans, il n'est

pas obligatoire de s'inserire
par couple.
Ne manquez pas le rendez-

vous de la journée d'insecrip-
tion au Centre culturel on 'ani-
matrice accueillera les anciens
et les nouveaux
nouvelle saison.

pour cette

Se marier... avjourd’hui, un défi!

Se maricl pat les lemps qui con
rent. cest poser un geste de confi-
ance cn lavenir. c'est croire que
I'amour triomphera de
pressions hostiles et de I'epreuve du

temps.

foutes les

apprisdurant sa lecon.

Plus de 130 participants se
sont inscrits la saison passée et
le programme de cette année

fournira la possibilité d’accep-

ter plus d'éleves dans cette
discipline.

Rc;nu'nup de
prennent au

jeunes

sericux  leur Projet

Mariage et savent quun ausst grand
vOovage se pl‘(‘p.lr(‘ de bien des ma-
meres. Une de ces manieres est la

participation  aux

pnlll cux

AMOUIcuN

rencontres  de
preparation an Manage. organisces

(OHPI('\ animaltcurs., conleren-

CICTS. uvnpk‘\ [CMOINS. aundio
visuels. tout est mis en ocuvre pour
arder les jeunes couples a micux se

connaire et a micux s ammet

Pour taciliter votre partcipation
le Sernvice dco l‘u‘p.n.clmn an
Manage vous offre diverses possibi
htes: a vous de chosiie

Voier la histe des endroits on les

rencontres sont ottertes

Suite a la page (2

votre aide...

Le Centre de Services
Sociaux Yamaska est loujours
a la recherche de fovers subti-
tuts pour les enfants qui sont
sans foyer. Le hesoin actuel de
foyers nourriciers se situent
surtout au niveau des garcons
de 102 18 ans.

La période des classes étant
recommencee, il est

ASSeZ ur-
gent de  leur trouver des
familles capables de leur as-

surer une securite physique et
normale,

De facon plus précise. notre
service recherche présente-
ment;

— {'n fover dans St-
Hyacinthe pour un garcon de
12 ans et une fille de 14 ans.
Ftant frere et socur., il serait
souhaitable qu'ils soient places
tous deux dans la meme
famille;

— In  flove dans Nt
Hyvacinthe pour un adolescent
de 14 ans qui frequente une
classe speciale a cause d'un cer
tain hlocage pedagogique;

— Un fover du genre “"cham-
hre et pension” dans la
d’Acton Vale, pour un adole.
scent de 17 ans qui est aux
ctudes.,

ville

— Un foyer urhain ou semi- -

urhain pour un garcon de 12
ans.

-— U'n dans St
Hyacinthe ou les environs pour
un garconde 11 ans presentant
une deficience legere et qui
frequente une elasse speciale.

fover

Toutes les familles in-
leressées a offrir leur collabo-
ration sont priées de communis-
quer avee Mme Monique GIEN-
DRON, au C.S.S. Yamaska Inc..
au 2800 rue Morin, St-
Hyacinthe, au numéro de tél-
éphone: 773-8411

La soirée Auto Mode 74 présentera

diverses attractions jamais vues

UUn defile de modes et
d'autos., organis¢ par les
maisons Mirelle Brassard el

Yamaska Automobile Inc. et |3
participation de C.K.B.S., se
tiendra le samedi soir 22 sep-

tembre. a I'Arsenal de 1a rue .
lLaframboise, a2 Saint-
Hvacinthe.

Toute la population est In-

vitée a participer a cette soireée
qui mettra en vedette les Mas-
koutaines
ILaucie Raiche.
initiative est
sdalle ‘‘Chez Bobhino' et “Service

Carmen Robert et
De plus, cette
au profit de la

Défile de modes

av Club de Golf

Le Comité Féminin du Club de
Golf de Saint-Hyacinthe. dont Mme
FFernande Chapdelaine est
présidcrftc. invite la population a un
défilé de modes qui sc tiendra le

samedi 22 septembre & 8 h. 30, au
Club de Golf.

LLa coordination et les commen-
taires de ce defile ont été confiés a
Mme Francine Chartier.

Les maisons suivantes participe-
ront a cette soirée: Magasin Chez
Francine, Léo Trudel, Doris Four-
rures, Bijouteric Réjean Racine,
Lingerie Louise Enr. Boutique des
Bambins.

Aussi. le comité lance ane invita-
tion A tous au tournot Calcutta. le

lendemain, 23 septembre

Bienvenue a tous.

Soleil”™ de 1'Hopital Honore-
Mercier. (Voir reportage a l'in-
terieur du journal)

[l s'agit d'un spectacle gran-
diose de Son et Lumiéres pour
la présentation de la collection
automne-hiver et celle des auto-
mobiles 1974 de marque Ford:
L'TD, Galaxie. Custom. Gran
Torino. Maverick, Pinto. Mu-
stang. Thunderbird et Camions
Ford.

le 40e anniversaire de la
maison Yamaska Automobile
sera souligne a cette occasion.
Les personnes preésentes pour-
ront admirer les nouvelles col-
Jections des 8h.30. a la premieére
representation.

Par ailleurs, les jeunes filles
auront aussi une attraction
spéciale puisque la'maison Vin-
cent Chartier et son personnel
d’'esthétique des Pharmacies
Chartier seront présents a cette
soirée avec l'autobus Marie
Quant. (Pour plus de renseig-
nements a ce sujet, voir article
dans nos pages).

Les billets au'cout de $3. et de

$5. pour les billets reéserves,
sont en vente chez Yamaska
Automobile Inc., Boutique

Mirelle Brassard, Pharmacie V.
Chartier et Chez Bobino de
I'Hopital Honoré-Mercier.

C'est l'occasion unique de
passer une soirée agréable a cet
Auto Mode 74 ou les surprises
ne manqueront pas.

_ordiale bienvenue a tous,

Unlot d’'impermeables

en plastic garcon et fille

Une quantite limitee de

4-14 ans

BLOUSES SCOLAIRES

de reduction

HABIT HIVER ET
AUTOMNE, pour bebe
12,18.24, mois

MANTEAU HIVER
fille 4-5 ans

MANTEAU AUTOMNE
gargons ef filles
2,14 ans

aussi teen fille
10,14x,

COUPE-VENT gargons
et filles4,14 ans

spécial $200

Nouveautés d’automne

en magasin

et manteaux hivers
pour garcons et filles

toille 2 a 14 ans et le teen pour jeune fille
10 a 14 ans X

UTILISEZ NOTRE PLAN **MISE DE COTE"

NOUS HONORONS LA CARTE ''CHAR-

Quantite limitee

Ga "

AIR CLIMATISE
555, ave de I'Hotel-Dieu, Saint-Hyacinthe Tel. 774-5451
"Le magosin de la mere soucieuse de bien vétir ses enfants'’

4
g

N

/;'.‘ ~ ':Y—f- -
Ly - :

* o

<.

. - .
| VA T B
0V 5l e

|

-

—
1, .
| 27

=111

5 :"’ el
v e
% %

P o 5 NN
- . - . e
R

e S ST 2 ¥-
‘ i e -\?’i‘t\‘}#‘:""- &
t‘-—-*"' LR NNEEN - N N e

N X %
e a4 N

ST

R
RN TR

—. N

Defile de modes automne-hiver des Varietés canadiennes

Lles Vanetes canadiennes Inc. de Soint-
Hyocinthe, presenteront a vingt heures, le
mercredi 19 sepltembre, en lo salle du
gymnase de I'Ecole de Douville, rue Jon-
coire, leur defile de modes avtomne -hiver

Parmi les marchands moskoutaing, por.-
hapent ou defile Lla Boutique Eve, Lo
Boutique Simone, La Cigogne, La Bouhque
Jeune Doame, le Salon de la Mariee.
Lourent Daigneault, Vendome Chaussures.
Le Salon du Cuir, Loflamme Fourrure. La
Rijouternie Tanquay et Le Salon Yves

L orgonisation de la soiree o ete canfiee
o Mme Olivelte Reouvregard -Masse

Tous sont invites a assister a ce defile
chocun a lo chance de gagner 'un des
deux prix, offerts en prix de presence pos
les maisons Laflamme Fourrure et Le Salon
du Cuir; il s'agit, comme le montre In

photo, d'un manteau de cuir ot d'un bolern
de fourrure

Quelle

porter

dome ne seremt pas fiere de

velemen! qui ne
coute que le prix d'entrae? Les hillets sant
maintenant en vente chesr oy marchands
parhcipants au en telophonant
heures n 77447245

H'un ou 'autre

opres 17

Une chronique pré,

post-natale dans nos
pages trés bientét

Des la semaine puuh;nm'. les lecteurs trouveront une nonvelle rhlnmqm'

mntitulee ' ( hmnlquv pre et post natale” lmll;_'vv pai Mme Yvette Pratte

Marchessault,

mfbirmere. auteur di

edite aux Edimmons de 'Homme.

Mme Marchessault parlera sur ditterents sujets dans le domaine

volume

n attendant mon enfant™,

Donze

premiers articles auront comme sujets: 1 La beaute de votre corps. méme en

P('llHLI(‘ (i(‘ pl'n\.\l‘\\t‘. ."

Modihications Organiques dues a la grossesse. 3. Bien

respirer. c'est bien vivre: 4. Soyez en forme méme encewnte (demonstration de
quelques mouvements avec photos; 5. Méme sujet que le précédent ave
d’autres mouvements: 6. Bien salimenter ¢'est un gage de sante; 7 Troubles
occastonnels chez la future maman (vergetures), & Troubles occasionnels (2e

tranche) (vanices): 2. L.e mar. cet étre delaissé en p('nmh- de prossesse. 1D

Pour ou contre la presence du man dans la salle d'accouchement: 11

["allantement est-ce demode?: 12 1 accouchement conscient. quen retiret-

2
on.

Ne MAanques pas I premiere parution, sont le mercredr 19 \o'ph'mhn. A

Fintenieur de nos pages

Ces arncles saunront vous interesser et

lrénéd Jubinville
propribétaire

le jeudi soir ef

le vendredi soi:
jusqu‘a 10 h,

vons etre ntiles

en temps el hen

SPECIAL

Biscuits sandwich,
tartes aux fraises,

creme au coco,
creme au chocolat,

créeme aux ananas,

creme bananes, feuilles d’érabhle,
sec Rou e a la canelle,
au gingembre mélasse a

) [

SPECIAL Jano, Biscuits secs

Goglu de Lido a la caisse

la livre 35c

GRAND SPECIAL

Smarties de Rowmtree
a seulement

69

la livre

Derniére chance d’achetez a ce bas prix

Barres de chocolat Crunchie de Cadbury’s a la livre

' 3 livre $'|44

- ’
- 9 s
S N

Petits moka francais, Pate vanille ou pate au

chocolat
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w i) Plus que jomais votre
d'ecenemie? Si ovi, passez CHEZ JANO!

2 boites de ]2 pour 97c
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- Recrutement des nouveaux membres dans les AFEAS

-~

“MELONS-NOUS DE itre, mieux s'évaluer et politique. Voici 1l'éven- notre mouvement, un
NOS AFFAIRES” mieux vivre. C'est notre tail que nous aurons a moyen ' peu couteux,
i ; affaire a nous ... mélons- analyser au cours de mais efficace de
L’A-'ssoc.aition femi- nousen. l'année et dont nous S'éduquer en perman-
nine: ‘d'Education et tirerons grand profit, ... ence. Qui peut offrir
1 d’Action Sociale Que nous réserve si nous nous en mélons davantage et a si bon
- (AE.LE.AS)) lance de l'année 1973-74? Tout un peu. compte?
nouveau un appel a ses un programme d'études
membres ¢ pour une sociales sugeérées par [es aptitudes et les L'invitation est lancee
année fort prometteuse. nos cercl sous le gouts des femmes sont @ vous qui lisez ces lig-
Tous:les cercles de la théeme "V avie. Kt multiples. Aux Arts nhes!Joignez-vous a nous
Fédération de S.- nous pas 1S par les Ménagers sous le theme d€s le mois de septem-
Hyacinthe sont conviés étapes suivantes: Une ““Ta création, ton bre, méme si notre cam-
a reprendre et a conti- connaissance de notre reflet’”. nous enrichi- Pagne intensive de
nuer le travail des culture personnelle, la rons nos connaissances recrutement se poursuit
_-annees passées. valeur- de la femme au on techniques Jusau'au 26 Octobre,
::i r | foyer, le visage du ménagéres., en  artisa- MELONS-NOUS DK
- 'outes nos localités coupie en 1973, les nat. en économie et en NOS AFFAIRES et so-
E?PUY(‘.IH et doivent 1n- Sf‘('l'(‘ls de bonnes rela- consommation. Toutes VONS au l'(‘n(i("/,-\’l)ll.\'.
'mg(’nSlfl(‘l‘ leur travail de tions humaines. ces opportunites nous Nous VIVIIONS une annee

de
membres,

wyecrutement
whouveaux
waNotre mouvement  se

I'évaluation de notre
comportement face aux
media

sont données én particl-
pant ala vie de notre

valorisante parce que
nous aurons participe a

d'information, cercle des expériences Y-
=4oit d'étre ouvert a I'état de la langue groupe qui forment la
T toutes les dames qui francaise au Québec et Ce sera pour toutes personnalité, méme 3

veulent mieux se conna- notre role de femme en

-

celles qur se joindront 3 notre NSt

Se marier...

e Suite de |a page (U1 A parti RITERIARY ol /3 (en 10 Acton Vale et reeion

\Orees) A1l \(\”\-\nl (i(‘ I.L“_‘h‘w‘_ A “ H

REGION DE ST-HYACINTHF Resp.: P-Andre et Denise Broul a partir du 30 septembre
(',\I‘”[;I)R Al lard I'él.: 773-4823 R(‘\p Donald (vll(‘HllHP!C\f‘\
a 1'1 SOUS ’\ . dimanche soir. 7 h. 30 Aum.: Denis Messier. ptre | ¢l lere) I'el.: 546-2355
‘ . S=M \ ‘ ] -~
Ao, ; ) : dio’ : ] 74-864K8
wt d parturdu 30 sept. 73 (en 10 , :
S res T T Belocil-Saint-Hilaire |
e RC\P c Gilbert et Pierrette Char- LA PROVIDENCE a la Polvvalente de Beloerl, dim : 4 e : i A 5
:;:‘hnnn R Fél>:773:4933 au sous-sol de I'eghse. dim. soir, 7 soir. 7 h. 30 ; X
- & cdu Cl.. //3-94Y)55 . '
e L : ~=5N::30 a partr du 30 septembre
we Aum.: Fernand Chicoine, it du 30 2 0 ‘ -

v . p 3 sept. /51(¢ " \ ) » . - ; ' e ' -
=otre 'él.: 773-858] - HARITAL L, cf cn Resp.: P.-Yyon et Monique Le maison Vincent Chartier et son personnel d'esthetique des Phormacies GChartier
v = S0Irees) Proulx I'el.: 467-7294 llautobus porticipero d'une facon toute spéciale o lo soirée Auto Mode '74 des maisons Mirelle
i SEMINAIRF: Resp.: Adnen et Madeleine Aum.: Andre Beaulé. ptre | el Brassard et Yamaska Automobile Inc. Un autobus de beaute de deux étages, appele Mary
- A : - . Hubert I'él.: 773-7967 467-225] - Quant, qui parcourt le Canado depuis le début de I'année, pourra étre visite des personnes
wwie (450, Girouard, entree sur le cote e ar'e uant 2 : ire | sroul | di soir 22 tembre, a |'Arsenal. Le
" oy Aum.: Robert Pelletier. ntre  Tél presentes a cette soirée qui se deroulero le samedi soir septe ' Ll
‘wwle laTue Pratte) o or ISP ' rsonnel de lo maison Chartier sera sur place pour donner quelques démonstrations de
ey  74-8498 Fous co roun : l - personne p p quelq

- — ‘ 'BY - ¢ ( \ \ (4 *\ ’ v “«' o - 0. o o N ' . 2 S ~ -
#=.. EnS dimanches apres-midi et ( i O i B T C en Vl"E moaquillage & I'intérieur de I'autobus. D'autres renseianements seront fournis 6 ce sujet dans
= SOIT MAISON ST- voir un nombre limite de couples. 1 notre edition de la semaine prochaine.
" de2h.ad4h.30etde7h. 30al0 VINCENT FERRIER (DOUVIL I cst important de sinscrire par tel-
.h ) cphone le plus t6t possible. Les
”~ e . 3 4
o . , = ool P ey e T o . 7 9 rencontres S.P.M totalisent 30 * o o Noissances
,--:- a parurdu 7 octobre 73 en < hins de semaines 28 OC! ' : ' Et f I d S t D
‘::"RC\p Noél et Francine 10-11 nov. 73 heures et coutent $25 a C,v, e a,n - amase M et Mme MOU”C'- G"?'d M ‘?' Mme Clovis Jodoin
v s COP e 1N ¢ AL | b ) 1 0l ‘ (Goetane Lavoie), de Saint- (Micheline Ferron), sont
- _edoux I'el.: 773-1932 €s samedis. de 2oh. .a’l0 h.ip.m P toult r Damase, sont les heureux pa- heureux d'annoncer la naiss-
e L - . ) ' e - < 3 0 a . ° » -
Aum.: Gaston Giguere. ptre [el les dimanches: 9 h. 30 a.m. a 4 h Pet Wik 'NIOrmation  saint-Damase, 10, (DNC) de la paroisse Saint-Fabien de rents d'un fils né le 2 aoUt et ance d'une fille nee le 13 aodt
773-R581 p.m supplementaire, commumquer ave Bedford, a Mlle Lise Ménard, baptisé sous les prénoms de et baptisée sous les préenoms
" Resp.: 'Robert et Nicole le couple responsable régional Nouveaux epoux fille de Raymond Ménard et Joseph,Francois,Pascal. Par- de Marie,Amélie, Margot,Not
, ., LG Boulas Fells773%4762 de Antonia Bouvier, de Saint- rain et marraine, Francois Gi- halie. Parrain et marraine,
L SSAINT-JOSEPH: <) : ' S Le mariage de M. Claude D 2te beéni ‘ : lle. d Paul-Eud ‘ Mar -
’ \ p i ) lacques et Lisette Berthiau 9 - amose, o ete benit le samedi rard et Denise Brunelle, de oul-Eudore Ferron et Mar
au sous-sol de I'eghse. dim. soir. 7 Aum.: Pere Andre Dame, _ g e s - Compbell, fils de Albert 8 septembre, & I'église de Sorel, grands-parents de I'en-  guerite Ferron, grands-parents
h 30 o.p I'él.: 774-5544 me., (¢l /3-3045 (so1r) Coampbell et de Rita Audette, Saint-Damase fant. de l'enfont.

J ~ é 4- l‘; :.‘ .
h-"* o (3 o o ,-. £3 A ::'\'.._’?. S
T+ 24 . $ : 1}% 4 5 R . (A ¢ ‘ t_
.q*“':j.!.-,‘»,.-;-’j . - ’ B0 RS L PP T S

DETAILLANT: TISSU A LA VERGE
1805 rue Saint-Louis

Ville Saint-Joseph
Tél: 773-7535

Pres des quatre chemins

SPECIAUX

FANTASTIQUES

o st
Moulins
(‘Q‘uf- ll &9

FORTREL
ASSORTI

rég: $4.95 spec.

FORTREL
ET TRICOT

rég: $4.95

la verge

2 00

TWEED UNI ET IMPRIME
POUR MANTEAU

95

LA VERGE

spec.

g oS
I T AN Se i g e

Assortiments de draperies
au prix du moulin
Expl.-Draperie imprimee

lavable a la machine

100% coton
Rég: $2.59 la verge Spe.

MAGASIN SONT EN VENTE.

|

R At aeag ey L LA 7T >

29

la verge

>

RTICLES EN

- N'OUBLIEZ PAS TOUS NOS TISSUS ET

b are i e e T oy
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Les dimanches et les jours fériés sont des jours ou il foil
bon de faire la grasse matinée et de déguster ensuite, sans se
presser un bon repas lequel doit étre a lo fois léger et consistant
et de pouvoir se préparer rapidement, cor lo maitresse de
maison s'est levée tord elle oussi!

On peut servir 2z déjeuner au jardin ou sur lo terrasse. Et
quand lo température est inclémente choque membre de la
fomille peut bien emporter son ploteau au boudoir.

Voici trois dejeuners, lesquels tiennent outant du deéjeuner
que du diner — ces recettes de Margo Oliver sont excellentes.
A vous de choisir ce qui vous plait.

DEJEUNER AVEC LES AMIS

Menu:

1. Fruits rafraichis

2. Oeufs a la béngdictine, oeufs et saumnn fume
3. Petits biscuits chauds, Cofé.

FRUITS RAFRAICHIS

— Concasser suffisamment de glace pour emplir un bol
moyen. Si vous n'avez pas de concasseur, placer les cubes de
glace dans les plis d'une serviette et les fropper avec un
marteou. Bien tasser lo gloce dans le bol et la démouler ensuite
dans une grande assiette creuse. Si vous voulez preparer la
glace a l'avance, lo metre, dans le bol au congelateur et la

démouler, au moment de I'utiliser (la degoger du bol avec un
couteau).

— Piquer, de |olis curedents, des fruits bien refroidis
(raisins, fraises, framboises, bouchées d anonas frais, petites
boules de cantaloup). Disposer les plus gros morceaux de fruits
dans I'assiette, autour du bloc de glace, les cure-dents pointant
vers le haut. Ficher dans le bloc de glace les cure-dents portant
les fruits les plus légers. Entourer le tout de feuilles de
citronnier, si on le desire. Servir immédiatement.

OEUFS A LA BENEDICTINE

6 tranches de jambon cuit, de & de pouce d' épaisseur
| c. a table de beurre

3 muffins anglais, fendus horizontalement

Beurre

6 oeufs poches, mollets

Poivre frais moulu

Sauce hollondaise (notre recette)

— Tailler les tranches de jombon pour qu'elles soient o peu
pres de la grandeur des muffins.

Chauffer 1 c. o table de beurre, dans une poéle epaisse, et y
faire revenir doucement les tranches de jombon.

— Faire griller les moitiés de muffins et les beurrer. Garnir
chaque morceau d'une tranche de jombon et d'un ceuf poche.
Moudre un peu de poivre sur chaque oeuf et napper le tout de
sauce hellandaise. Servir immeédiatement. (& portions)

SAUCE HOLLANDAIISE

"2 tasse de beurre

2 jounes d'oeufs

3 c. a table de jus de citron .
— Mesurer le beurre et le congeler ensuite, jusqu'a ce qu'ils
soit tres ferme.

— Meler les jaunes d'oeufs et le jus de citron dans une petite
casserole, en brassant bien avec une cuillere de bois.
— Couper le morceau de beurre en deux et en laisser une part
au refrigérateur. Ajouter I'autre oux jounes d'oeufs et cuire, o

feu tres bos et ne brassant constamment, jusqu'a ce qu'elle soit
fondue.

— Ajouter I'autre morzeau de beurre et continuer a cuire, tres
lentement et en brassont, jusqu'a ce qu'il soit fondu et que Ia
souce soit éepaisse.

PETITS BISCUITS CHAUDS

Ingredients:

2 tasses de farine a tout usage, lami:
2 c. a table de sucre

3 c. a the de poudre a lever

| c. a the de sel

'/a de c. o the de muscade

/4 de tasse de beurre

1 oeuf

2/3 de tasse de loit

1 /3 de tasse de Seurre fondu
1/3 de tasse de sucre

2 c. a the de macis

— Chouffer le four a 450"

— Tamiser ensemble, dans un bol, la farine, 2¢c. a table de
sucre, lo poudre a lever, le sel et lo muscade. Ajouter le beurre
et le couper finement.

— Battre ensemble, a la fourchette, I'oeuf et le lait. Ajouter
ou premier mélange et brasser deélicatement, ¢ lo fourchette,
juste assez pour que le tout soit bien mélé. Ramasser la pate en
boule, sur une plonche legerement enfarinée, et la pétrir
doucement, 6 fois.

— Rouler lo pate pour en faire une obaisse de 2 pouce
d’'epaisseur. Y tailler les biscuits avec un tres petit emporte-
piece (environ |1 pouce de diametre); les plocer sur une plaque
non graissée. Cuire ou four pendant environ 7 minutes ou
jusqu’a ce que les biscuits soient legerement brunis.

—Tremper environ loa moitié des biscuits dons du beurre
fondu et les rouler dans un melange de sucre et de macis.
Laisser les autres biscuits comme ils sont. Servir tres chaud.
(Environ 5 douzaines de biscuits de la grosseur d'une bouchée).

Note: Si vous préferez des biscuits non sucrés, omettre dans
la pate, le sucre et la muscade et ne pos passer les biscuits, en
fin d'opération, dans le beurre et dans le sucre.

‘ DEJEUNER AU JARDIN

Menu:

Coupes a |'orange

Oeufs et jombon en coquilles
Tomates frites -
Brioches aux raisins vite faites

Caofé

COUPES A L'ORANGE

Ingredients:

2 tres grosses oranges :

2 tasses de boules de melon d’'ea.

2 tasses de péches fraiches, en franches
1 tass@ de raisins verts sans pépins, en moities

Petits déjeuners pour
leve -tard en congé

vear Juliette Lossonde

| ¢. atable de menthe fraiche, hachee fina- -

"4 de tasse de sucre '
/2 tasse de jus d'orange

4 brindilles de menthe fraiche

Preparation

— Couper les oranges en deux et les presser, avec

pf(;Cﬁll’lon, pour en extromre IC IUS sans en br.scr lO pelure.
Passer le jus et en mettre de cote 'z tasse.

— Enlever ce qui reste de pulpe a l'intérieur des pelures
d'oranges, en qrottant avec une culllere; jeter cette pulpe.
Mettre les quatlre morceaux de pelure ou refrigeroteur, jusqu'au
moment de servir

Mr;lm lcs boules de melon. les honchns HP péchcs, les
raisins, la menthe hachee, le sucre et 2 tasse de jus d orange

Brosser jusqu'o ce que le sucre soit dissous et bien refroidir au
refrigerateut

— Disposer les pelures d'orange dons quatre coupes o
sorbet, au moment de servir. Y disposer la salode de fruits, en

I'impilant oussi hout que possible. Garnir chaque coupe d'une
brindille de menthe. (4 portions)

TOMATES FRITES

Ingredients

8 tranches epoisses de tomates mire
'/« de tosse de farine

Y4 de c. a the de sel

Un peu de poivre

3 c. atable de beurre

Y2 tasse de creme leqere

s mats hien fermes

Preparation

— Passer les tranches de tomates. des deyx cotes, dans la
farine, o laquelle on aura ajouté le sel et le poivre. Chauffer le
beurre dans une grante poeéle épaisse

— Y faire dorer les tomates doucement des deux cotés,

pendont environ 10 minutes. Retirer les tomates de lo poéle et
les qarder bien choudes

— Ajouter la creme au jus de cuisson et bien chouffer.
Verser sur les tomates. Servir immediatement

JAMBON ET OEUFS EN COQUILLES

Ingredients: 8 tranches de pain blane
3 c. o table de beurre, fondu

1 ¢. a table de beurre

/2 tasse de petits cubes de
1 c. a table de farine

'/2 ¢. o the de sel

Un peu de poivre

8- de c. a the de moutarde en poudre
Y4 de tasse de creme légere

8 oeufs

Poivre

4 c. o the de beurre

Persil

]nmhon cinl

Preparation

— Chauffer le four o 400°. Beurrer huit moules & pouding de
6 onces.

— Enlever les crodtes de tronches de pain. Badigeonner les
tranches, d'un cote, de beurre fondu. Ajuster les tranches de
pain dans les moules, le cote sur le dessus. Cuire au four
pendant environ 7 minutes, ou jusqu'a ce que ce soit légérement
bruni. Retirer du four et reduire lo température de celui-ci o

3903

— Faire fondre 1 ¢. o table de beurre et y faire revenir

doucement le jombon. Soupoudrer de la forine, du sel, du
poivre et de la moutarde et bien méler. Retirer du feu et ajouter
la creme, d'un seul coup.

— Bien meler et continuer lo cuisson a feu moyen et en
brossont constomment, jusqu'a ce que la sauce soit épaisse ef
lisse. Mettre dons les coquilles de pain.

— Casser un oeuf dans chaque coquille et poivrer légere-
ment. Mettre /2 c. a the de beurre sur choque oeuf. Cuire au
four pendant environ 15 minutes ou jusqu'o ce que les oeufs
soient a point. Dégoger les coquilles des moules et les mettre
dans des assiettes réchauffées. Garnir chaque portion d'un
brindille de persil. Servir immédiatement. (8 portions).

BRIOCHES AUX RAISINS VITE FAITES

Ingredients: | pain oux raisins complet, non tranche
3 c. o table de beurre fondu

'/2 tasse de cossonade, bien lassee

"4 de tasse de farine

'/2 ¢. a the de muscade

/4 de tasse de beurre

4 de tasse de noix finement hachees

d c. a table de sirop de mais

Preparation

— Chauffer le four a 350 . Enlever toute la croite du pain et
le couper en deux, en longueur. Mettre les deux morceaux dans
une ploque et lee badigeonner portout de beurre fondu. Méler
lo cassonade, lo farine et lo muscade. Ajouter le beurre et le
couper finement. Ajouter les noix et le sirop de mais et bien
meler.

— Recouvrir le pain de ce mélonge et cuire au four pendont
environ 20 minutes ou jusqu’'a ce que lo graniture bouillonne et
que le poin soit bien bruni. Couper en 6 chacun des morceaux
de pain et servir tres chaoud.

DEJEUNER EN FAMILLE

Menu:

Peches relevees de framboises
Fricadelles et oeufs poches
Muffins anglais rotis

Muffins a lo cannelle
Cafe

PECHE RELEVEES DE FRAMBOISES®

— Passer au tamis des fromboises fraiches ou congelees,
que vous aurez d'acbord laisse ramollir, pour les reduire en
puree; jeter les graines. Ajouter du sucre ou gout, si des fruits
frais sont employes. ' O b Y

— Trancher.des peches fraiches, cu moment de servir, et les

mettre dans un plat. Soupoudrer légerement de sucre et napper
de la purée de framboises.
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FRICADELLES ET OEUFS POCHES

Ingredients:

2 boites de 12 onces de boeuf de conserve (corneb Beef),
emiette

2'2 tasses de pommes de terre cuites, hachees finement

| petit oignon, hache finement

'/2 c. a the de sel

'« de c. a thé de poivre

/s de c. a thé de muscaode

2 c. a table de creme

'/« de tasse de beurre

8 oeufs poches

| tosse de catsup ou de sauce ou prment rouqge (chili sauce), tres

chaud

Preparation

— Meler le boeuf (vous en aurez enviton 4'; tasses). les
pommes de terre, l'oignon, le sel, le poivre, lo muscade et lo
creme en brassant bien, a la fourchette.

— Chauffer le beurre dans une gronde poéle epaisse

— Fogonner le melange ou boeuf en huit gaolettes ou

Grande réunion i

de famille o

GEMEREOGIN e YN i
. “"'-:.‘;(-_';-;{ ?N.g‘« X
' S s ' AT
o GRAVELINE FOURRURES Enr 329 "if;
M o Mo
; Arsene Péloquin, propriétaire ef’
346 rue Saint-Francgois. Saint-Hyacinthe. tel. ',;

M. et Mme J.-Norcisse
Cyr, residents de la Terrasse
du Patro, recevaient a une #
epluchette de blé d'inde leur P 28y
huit enfants, accompagnés iy
de leurs familles.

.

Etaient présents: leur fils
ain¢, Roger et son épouse,

de Québec; M. et Mme
Jean-Yves Gosselin
(Gabrielle), de Saint-

Laurent; M. et Mme René
Fournier (Jacqueline), de la
rue Laurier, Saint-Hyacinthe;
M. et Mme Robert Cyr, de la
rue Ledoux, dans I'Annexe;
M. et Mme H. Paul Plante,
(Monique), de la rue
Rigaud, Annexe; M. et Mme
Gérard Cyr, de la rue Pros-
pect, a Sherbrooke; M. et
Mme Jean-Luc Fontaine, de
Saint-Barnabé-Sud et M. et
Mme André Cyr de la rue
Lorient a Terrebonne;

Lles soeurs de M. Cyr y
étaient aussi: Mme Edouard
Gaucher, (Lucie) de Saint-
Joseph; Soeur Mélanie Cyr,
des soeurs grises de
Queébec; Soeur Léona Cyr
des Hospitalieres de Rober-
val; un frere de M. Cyr: M.
Philias Cyr et son épouse,
de lo rue Hamelin de Mon-
tréal, et ses deux neveux.
M. et Mme Pierre Fournel
(Lucille), leur famille, ainsi
que M. et Mme Jean-Louis
Cyr, de Laprairie. '

Un total de 64 personnes
s'étaient donc  réunies
auvtour des époux Cyr, et
cette joyeuse assemblée sut
se divertir malgré le temps

jour-la. Les jeux et la gaieté
ont laissé a fous un souvenir
impérissable,
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S

Venez visiter
notre nouveau magasin
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tricadelles et les faire frire a feu doux, pendant environ 20
minutes d'un seul coté ou jusqu'a ce que le dessous en soit bien
brun et croute. Retourner les fricadelles ef continuer la cuisson

pendant cing minutes, |uste ossez pour qu'elles soient bien
choudes jusqu’'au centre.

— Retirer les fricadelles de la poéle et les disposer dans un
plot de service, le coté croité en dessous. Meftre un oeuf poche
sur chaque fricadelle et servir immeédiatement avec du catsup
choud ou de lo sauce ou piment rouge chaude. (8 portions).

MUFFINS A LA CANNELLE

Ingredients,

1 /3 de tasse de beurre ramoll

2/3 de tasse de cassonade

Ya de c. a the de cannelle

4 muffins anglais, fendus horizentalement

— Travailler ensemble le beurre, In cassonade et la cannelle
Badigeonner les morceaux de muffins de ce melange et les
mettre sous le grilloir, 6 peu pres a mi-hauteur du four. Faire

griller jusqu'a ce que la garniture bouillonne ef que les muffing
soient legerement brunis. (8 morceaux)

Tel. 774-5727
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. tLe colloque du Mont Orford

.permis d'examiner le role du
+ Québec dans la communaute econo-
- mique transnationale. Le colloque a
s.confirme jusqu'a quel point il doit v

| ‘

“'LE QUEBEC ET SON AVENIR"

laisse pas de doute que sl S'oriente
vers une union monetaire, il ne peut
eviter denvisager de plus en plus
sericusement un hien tederal. Alors

comment., dans notre cas., nous (i

(2)

naie commune est intimement hice a
la question d'un hien federal et que
cette monnaie commune au depart
¢stointimement bien-étre
cconomique de tous les citoyens du

hee au

"Clest le fondement méme de
notre civilisation qui se trouve en
Jeu lorsquion accepte. par exemple.
que la lutte a Il'inflaion ou une
monnaie commune puisse  exister

Fernand Cornellier

Le aépulé de Saoint-Hyacinthe

les debats essentiels sur les questions

J'econome,

Jyvee les relatons com-

avoir une distinction entre  le  exportons prées de S0 pour cent de ce Québec, .,l est  ¢evident  que  ce .s‘;ms g}l'il}‘;lll de hen féderal. Cette \ncmlc‘s el ccnllnnm]ucs.. lesquelles  merciales et "Hldm'lt‘i'cf L‘{U.L' ITUUS

fonctionnement actuel du régime que nous produisons. ne pas consi- systeme lederal est la \,CUI.C nnllnn H‘"dli‘lﬂn. d. accord .dc nulyrc eCcono- wl.ﬂld'clcrnnn;mlc\ pour Favenir des avons actuellement .«l\.CL Ilcdl.c.slg‘ 3u

e sy principe méme du  dérer Fexistence d'un tel lien fédéral — réaliste pour les (.).!IL'th’ﬂl.\. Com- mlq'm.‘ h.sualg ;cl fumnucrc est an- \Q.uc(c.\ ‘m()dcrnc.\ Le nsque  est (.mudu‘. .I‘I?IL'I (I(‘Hlt‘l.l ;()li.:rltf L.

fedéralisme. qui parait arrempla- comme  ctant  absolument  essen ment concevorr gu .l\%'t‘ unc mon- “";'U"L”-‘ r..t"ltt‘ - d notre \l«‘l"’.llllt‘ ;1'.«”1(.1 d'une  division des  forces f‘.nl qlla‘pu‘wnm. m‘ pt'llt.tsmcnln‘
.':g‘.ab]c dans:I'état de notre économie tielle. st nous desirons mantenir nae commune, nous n ..-;-\m‘],\ pas de P(t.l(l.u‘{uc‘cl..l notre p;il.\. sociale pln:_:lt&snlt’s dont pourraient trer ¢l q.lll t\" Lll(\ll‘tlnlﬂl ILt‘ d n(l)‘lfg
" moderne Nous ne pouvons pas notre miveau de vie - et on st que  representation  directe?  Comment A ¢l L”".C“""W"" quon constale. profit'les ¢lements réactionnaires '_“'\“:‘f“ d‘.‘\"" "; T“P‘P”“_ “"‘ 'L'n
imaginer d'une fagon realiste -tous  'nmmense majonite des quebecons  concevorr. alors que nous nous ren- f“‘f’ un “”.!‘!”';P:’.r.“ P""“‘l““'- d ‘l“.' .‘P"“‘Lf“' exister  dans notre  federal (_‘.'H“""”“”“"" :' If“ ip"h
T Ues concepts d'états souverams asso- n'est pas prete Farre des sacrihices dons cnm.plc ces mois-cr de | import- ;L U.-\t'f un lltn !.tdu-!l amene dail- Mx.ltlt‘ : I'oul \nmpluncm parce \mll«'ll‘ l..u.\‘gplu fnd.\”ll\‘t d divi-

ST Gl OB S ety quant a son nivean de vie simple- ance de 'iflation, que dc.\' techno- ‘.( lfl..\‘ u ?llthu( un .'III'L_'.IIL‘IHCIH.(lL.'\ qu'on sobstine a \uu.lnn nier quel- (\;nn xh.\ lorces progressistes au

sans qu'il y ait de lien tedéral ment pour des structures poliiques  crates pourrarent decider d'alourdir orces politiques quelque peu artifi- que chose qui parait absolument J uebec

crel. Nos dl\crgcncc.\ sur le plan des
structures

mevitable dans le contexte de nos
cconomies modernes. avee le niveau
d'interventuion

A . . ¢ ' “Venie " ( 1) IC .I'\'; ‘.’I\tll‘ll
L'experience du Marche com- qui - peuvent rapidement devenir - ou de diminuer la fiscalite sans g

mun europeen dont 1l a e¢te fan vides de substance \
- mention 4au cours du

constitutionnelles  font
passer trop souvent au second plan

At de hen direcet avece les contribu-
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Ct‘“(‘;}ll(' ne l orsqu on s .i[‘t'lgﬂl’ (Juc I mon ables des Clals dans
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Cours de hatha yoga
a nouveau dispense

Réunionde I'AFEAS
La Providence

Line vente, 4u comptons e tirage d une mdgnih
du partage est organisée au que courte-pomnte sera fait a La AL assemblee
au entre cu tu re sous-sol de Jeghise Saint I7h., lors de la fermeture mensuelle de TAFEAS La
Sacrement, le vendredr 14 Seront ehigibles tous ceux l’mwdvnfv o tn'mimlle
septembre, de 9h. a 17h qui se seront procure des mardi 18 septembre a 7h

HATHA prit:

Jour de vente a S.-Sacrement

’ l\ p .\ l \,‘
Un cours de fcmc du yoga ¢ est se mdlspcnmblr auv xndrnfmm\, cantre les varices, les ! ,“”h - ‘“‘l“‘

billets dans le cours de 1a

YOGA sero dnspense a sentir unifie et en paix dans un  utile aux sportifs, il tonifie les hemorrodes, | hypertension L es organisateurs nvitent 1OUrnee Carner

nouveau cem; apnee par Mme blen.-etrc physuque souvent lymphmoqucs et apoise les CO””C' les dcreg'c i p()plliillllm de Saint Cest donc un rendevs

Laurette Choiniere, au Centre inoui). nerveux, Il facilite l'achivité ments digestifs, |'aerophagie, Hvacinthe a venir profiter ' '

culture] et recrectif, de Saint- L'enseignemen! que dis- intellectuelle oussi bien que 'insuffisance hépotique, lo P e A {. 3 MLEY G la paroisse '\.‘“”' loutes les personnes in-

Hyacinthe, ainsi que chez elle. pense Laurette Choiniére s'ins  celle du corps. De meme, le constipation i s U Sacrement de SAinl ICIessees @ mieux connaitre
Les cours se donneront au pire de M. André Van Lyse yoga donne des résultats ex contre les troubles ndiculement bas, et e Hyacinthe. a l'angle des : s

Centre le lundi @ 19 h. 30 et beth de Bruxelles un des pion les activites du mouvement

troordinaires pour ceux qui  nerveux, I'hyper-sensibilite, la Plt‘f—ll de cette vente servira rues Bourdages et Duver :
21 h.;lemardia 14 K niers du yoga en occident souffrent de maux en appat depression, I'anxiete, les tics, aux defavorises de 1a iy [ \L‘l](il':‘('l A A sont priees de ne pas man-
. ol e 3 : ( o - "
A lo residence de Mme considere parmi les meilleurs ence tres divers et il exerce Pourquoi le yogo exerce -t-il : P quer le rendez-vous

Chomncre au 527 de lo rue
Sqnn_f-Pletre, a Saint-Joseph,
les mardi et mercredi, o 19 h.
30eta?2lh.

- Un cours a l'intention des
messieurs a ete inscrit A
I'horaire, le vendredi a 19 h
30, au Centre culturel et
recreatif

LE YOGA

Pourquoi tant de gens
semblent.ils aujourd'hui si int-
éressés au yoga?

specialistes actuels de cette
discipline.
UN REGULATEUR

Ce qu'il y a de merveilleux
dans le yoga, c'est qu'il est
avant tout un regulateur qui
permet de contrebolancer les
exces inhérents a notre mode
de vie et a notre genre d'acti-
vite afin de retrouver un par-
fait equilibre; c'est pourquoi
le yoga se trouve eétre lo
solution i1deale de problemes
en apparence contradictoire:

une achon preventive dans de
nombreux ennuis physiques

contre  les
hsmes, les
douleurs
rose, les
colonne vertebrale (scoliose,
cyphose)

contre les crampes, les
cloquoges de muscles

rhuma
lumbogos, les
articulaires, |'arth

contre les rhumes. les
bronchites, 'emphyseme,
'asthme

deviations de la°

une action dans les domaines
oussi varies? Tout simplement
parce qu'il ne cherche poas a
guerir un mal, mais a retablir
un equilibre physique d'abord,
psycho-somatique ensuite, qui
un |jour a ete rompu et vous o
amene les moux dont vous
souffrez.

Pour de plus omples ren-
seignements, on peut commu-
niquer avec Mme Choiniere, a

774-459]

paum.\w

Réunion de

bre

Mlllutt

stere de la Sante nationale et du Bien etre socidl considere que e danger pe

]
)

Prends donc
une
bonne
Player’s Filtre

— e ————

Partie de cartes

VPlavyver

Voyage a Montreal

=3

Foyer Ste-Rose @@

""A mesure que la civilisa-

I’AFEAS de

tion| se | commlique N auellaten: L’A.F.E.A.S. de Saint- Jacques ou d'aller maga- La partie de cartes
fort s'accentue mais qu'en S Simon ’e ‘,8 loseph organise. pour le I8 siner oul plaira i chacun des membres du Foyer
mérpc temps lo lutte pour : ’ septembre, un voyage a Sainte-Rose aura lieu le
I'existence devient de plus en i

plus artificielle, I'étre humain
eprouve |e besoin de se libérer
de ses tensions d'entrer en
contact avec lui-méme, ce que
la civilisation actuelle ne
donne pas'’

"On n'a pas ete fait pour
passer sa vie dans un bureauy,

lLa  premicre assemblee
mensuelle de 'AFEAS de
Samt-Simon  aura heu e
mardr 18 septembre, a huit
heures, a l'ecole Centrale de
Saint-Simon

Montreal. Le programme
de la journée comprend la
visite du nouveau studio de
Radio-Canada, une
au Jardin Botamque. apres

Visiie

quor le groupe est libre de

s¢ rendre au Cateée Saint-

[ e dcp.'arl de 'autobus se
fera dans la cour de I'Cgll.xc
2.0

heures. alors

retour est prevu pour 18 h

Pour renseignements  cl

reservations composer 774-

que e

mercred:r 19 septembre,
a huit heures, au monas-
tere des Peres Domini-
cains. de la rue
Girouard.

Priere d’apporter ses
carles

daris l'aute, a attendre en 7869 ou 774-5015
queue, a manquer de lumiere,
d'air, de soleil. Le yogo per-
met d accepter -notfre sociéete,
de continuer'a vivre la ou I'on
est appelée a vivre, de trouver
un: certain equilibre spirituel.
Le.yoga physique apporte ou
restitue au corps jeunesse et
beaute, souplesse et sante, il
apaise les nerfs des citadins
surmeneés en leur apprenant a
.se relaxer. Sans étre une reli
.gion, ni une philosophie,
:yoga est avant tout un art de
.vivie qui permet de vivre en
‘harmenie avec soi-méme, son
ientourage et |'univers"'

Le yogo devrait pouvoir se
‘pmtiquer au moins vingt<4rois
heures et demie sur vingt
‘quatre. C'est tout simplement
la* possibilité de se trouver en
harmonie avec soi-méme et
‘avec . I'environnement, de
trouvav son equnllbre d’'attein.
:drm @ la sante du corps et de
iI'esprit. C'est beaucoup plus
ique l'absence de la maladie:
‘c’est un mode de vie. Quant &
l’ecrobohe ce ne sont pas les

Bienvenue :
dames et nue a tous

loutes  les
demoiselles  interessees 3
entrer mouveme nt

sont les bienvenues

\id ns |t?

COMMENCANT VENDREDI LE 14

Reprise des activites
aux Loisirs féminins

de La Providence

Mme Suzanne Auger invite
les dames e! demoiselles a
une soiree qui se deroulera le
mercredi 12 septembre a huit
heures, o I'OT) de lo Provid
ence

Il 'y aura inscription pour la
carte de membre et aussi pour
les cours suivants qui débute-
ront le 10 octobre: lo femme
dons la sociéte quebeécoise;
arts plastiques (bricolage

domestique).

‘exercices les plus compliqueés

qui sont les plus efficaces et

.quand on sait quoi faire ef

comment faire ce qui semblait Celles qui desirent faire

si difficile devient facile.
Le yoga concerne I'homme
.feut entier: corps, ame et es-

)

partie du club de cortes ‘Lo
Mitaine " pourront s'inscrire le
meme soir

Buffet
Georgefte Dubois Enr.

1925, RUE DESAUTELS,
SAINT-JOSEPH.

Fondation de I’Ecole

des Infirmieres
L’'Association des infir-
mieres diplomées de I'Hopi-
tal Notre-Dame célébrera le
samedi 27 octobre le 75e
anniversaire de lo Fondation
de son Ecole d'infirmiéres.

'Gognann au bingo
de Saint-Aimé
‘Saint-Aimé, 10, (DNC)

A

‘Les’ gagnants du bingo or
gonisé. par le comité des
Loisirs de Saint-Aime pour le
jeudi & septembre sont: Mmes
Lucien Lamoureux, Maurice
Légare, Poul-Emile Lolancette,

Les infirmieres diplomeées
de I'Hopital Notre-Dame qui

, ne sont pas membres actifs
Robert Daudelin, Joseph 4o |'Association mais qui

Théroux, Jean-Paul Villiard, sont intféressées a assister a
G‘nrd Boisclair; Mlles Lor- .g¢te journée commémora-
raine Michoud, Diane Tessier, tive sont priées de faire par-

JEAN LOUIS TRINTIGNANT MICHEL PICCOLI JEAN SEBERG
\ MICHEL BOUQUET GIAN-MARIA VOLONTE PHILIPPE NOIRET

2e FILM GUERRE DE MURPHY

LIVRAISON GRATUITE DANS
LE GRAND SAINT-HYACINTHE

Nicole Villiard, Louise Bérard, venir immeédiatement leur Horaire
Jocolym lamothe, Paule ,pom et adresse, avec zgrosemome et somed,
G.””., Nicole Villiard, Lor- |'apnée de leur graduation ’ 3 8 ~U une representation seulement
raica’ Michaud:: MM, Alain 2 ' Te'. 774-65 dimanche continuel dé: 12h.45
R.:b Mcrcel lolonce"o, o Mme Georgette Dubols,
André' Goyette,  Pierre L'Association des infir- prop. .
L'ACHAT DE LIVRET DE
l"’“" ot Cloude Desrosiers.  migres diplomées de |'Hépi- Réceptions de tous genres: EMRGNEZ':_Z:'% DE CINEMA
MW Céline Villiard for ':l'.-:::’",.‘o:?.&a?.osk;:t ' baptéme, anniversaire, mariage, funérailles, etc. 3 ' "
mm- gagnonte du $100 _ 1,4ql 133, P. Qué.



Regles d’éclairage pour les camions

(‘bm bien de camionneurs
ont eu. depuis quelque
temps, la désagréable surp-
rise de s¢ voir remettre un
avis, par un agent de police,

s obligeant a faire instal-
‘ des feux réglementaires
sur leur véhicule. La plu-
part. de bonne . foi. invo-
quaient leur 1gnorance des
nouveaux reglements. argu-
‘ment qui ne pese pas lourd
dans la balance de la [ oy

Il demeure que des modi-
fications ont ¢te apportees
dermiérement ¢t que |
chose n'a peut-€tre pas ¢te
suffisamment. 1.
|.o1 est une chose tellement
complexe que la plupart
connais
sent pas toujours le fin mot
dire que le simple
citoyen peut effectivement

diffusce

des avocats n'en

Cest

ignorer les dernicres exig-
ences de la Lol et étre de
honne foi. méme si1 l'argu
ment ne tient pas devant un
(ribunal. D7ou le fait que les
policiers remettent un avis
delar de 4R
heures pour laire effectuer

donnant un

certaines r’Cp;u'.mnn\ Ol
modifications aux véhicules

itvouves deéfectuecux,

Conscients du probleme, 4

fes agents de la S.Q., du
detachement de  Saint-
Hyacinthe ont tenu a expli-
les

qucr 4d4ux cdamionncurs

prescriptions pl'(‘(‘l.\(,‘\ du
code de la route, en ce qui
concerne I.L;t":{lf';ﬁgk‘ des

CAMIONS.

A 1nsl. les vehicules

pour
de plus de 20 pieds. (voir le
chiché 1) les différents art-
cles du code obhgent la
posc des feux suvants

|- phares ssmples ou ju

melés.

. 2- feux de delimitation

3. rétroviscurs

4- signaux de direction
(obligatotres pour camions

et autobus)

S- feux diidentification
jaunes

6- feux dhidentification
X«\llgt‘\'

7- Signaux de¢ direction
(jaunes ou rouges). obliga-
toires a larnére pour les
camions ¢t autobus. A noter
pcuvent
aux

quec  ces  signaux
¢tre  combinés
rouges d’arrét.

8- Feux rouges obliga-
toires sur tout genre de
vé hicule

9- réflecteurs rouges

10- feux de delhimitation
mugc.\

I1- feu de plaque

|2- garde-bouc

13- feux latéraux jaunes
(avant de chaque cote)

4- feux latéraux rouges
(arnere de chaque cote).

Pour les remorques ou les
semi-remorques, ainsi que

feux

Réunionde I’AFEAS
Cathédrale, le 18

La premicre recunion de
'AFEAS Cathédrale aura
licu le mardi I8 septembre
a 7h.30. au sous-sol de la
cathédrale, sous la présid-
ence de Mme Céline Rous-
sonikolos.

[La partic éducative por-
tera sur les relations
'1maincs; les arts

énagers, faire connaiss-
ance avec les bons vins.

i

Celles qu ont des
travaux sont prices de les
apporter.

Cordiale bienvenue a
tous les membres ¢t non-
-membres.

pour tout vchicule dont la
largeur dépasse 80 pouces.
les feux suivants sont requis
(vorr cliché 2):

|- phares

2- feux de déhimitation

3- rétroviseurs

4- signaux de direction

S- feux d'identification
(jauncs)

(5)

mobile doivent porter deux
feux rouges arriéres ainsi
que des feux de direction et
d'arrét. Les bicyclettes doi-
vent €tre munies d'un feu
blanc a Tl'avant. ainsi que
d'un feu ou d'un réflecteur
rouge a arneére.

Toutes ces mesures ten
dent 4 facihiter Nidentitica-

4—(3)

ton d'un vehicule circulant
la  nuit. Sur -une route
etroite. 1l estessentiel que le

conducteur d'une vonture

puisse se farre rapidement
unc 1dée des dimensions du
vehicule quiil va  croiser
Cest une simple question
de logique et la sécurite
routiere doit ¢étre une pPreog-

(6)

cupation  constante  pour
toutes les personnes utili-
sant un véhicule automo-

bile. Il appartient donc aux
camionneurs de s¢ confor-
mer a la regle, et a l'auto-
mobiliste de se famihianser
avec les systemes dlidentitfi-
les

cation nouveaux

u‘:_'l«‘llk‘ﬂh vont gencraliser

qllc

»

(7)

8)

9)

10)

—te (12)

(14)—"

4

CLICHE

6- feux didennification
H‘Hllz_‘t‘\l

7- signaux de direction

K- feux d'arrét ( rouges)

9- reflecteurs (rouges)

10- feux de delimitatuon
(rouges)

I 1- feu de pl.'n'm‘
] 2- garde-boue mobiles
Des [at¢raux sont

(‘1_‘&! IL‘HM‘HI th“_}.ll(‘ll\‘x ST

feux

ces vehicules (voir chiche 3)

|- feux latéraux jaunes
(partic avant. de chaque

coOte)

(2) (3)

L= HE

3)

(3)
\

(1) o
(4 o

(AVANT)

@
©
‘ U

(1) '

ClLICHE

Y

2- feux latcraux rouges

- (partic arnere. de chaque

cOLC)

3- feux latéeraux bleus
(partic centre, de chaque
cote. non obligatorres).

[l est bon. également de
rappeler que larticle 29.
aux paragraphes 1. 2 et 6.
du code de la route. exige
que les motocyclettes soient
munies d'un feu blanc

avant, d'un feu rouge ar-

riere: les remorques d'auto-

8405 rue Bernard Soint-Hyacinthe Anne xe
Tel: 773-7676
Mme Jacinthe Léepine et Mme Therese Fournier
Proprietaires

Nouvelle
administration au

SALON

DOMICO
COIFFURE

CHARME
MAINTIEN
MANNEQUIN
ESTHETIQUE
COIFFURE

DaiscornoncousTaidar
a découvrir les SECRETS
de votre PERSONNALITE

L'AGENCE
FRANCINE POTVIN ENR.

dispensera a St-Hyacinthe

un cours de

CHARME-MAINTIEN-MANNEQUIN
a compter du

jeudi 27 septembre 1973
POUR VOUS EPANOUIR PLEINEMENT

PHOTOGRAPHIE COMMERCIALE

Pour renseignements,

telephoner au. -
Centre Culturel 773-8558

(11)

(ARRIERE)
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Aidez-nous a

mieux vous Servir,

en achetant tot

le plus imposant

choix de fourrures

a Saint-Hyacinthe

@

Toujours

la qualité

aux meilleurs prix

Wt A,

VOYEZ NOTRE SELECTION

CU'R ET DA'M "Sty/e/'eune.sse"'.

' ar

437, RUE MONDOR, SAINT-HYACINTHE

TEL. 774-6083

773-4695

L,
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27 magasins pour mieux vous chausser dans 13 région de Montreéal et en Province CHARGEN

saman .~ et <. el O —— e .+ — - —

R} { ' ". ’ |

SALON SIX, vous propose un vaste choix de
chaussures décontractées congues a volre image
Faites un pas de plus pour deécouvrir la mode
collection Automne-hiver de SALON SIX.

SALON SIX une idée qui marche pour "‘Elle et Lui. "’

(1 g

L,
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.

'ACHETER UNE FOURRURE

c'estune question de confiance
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C 8/ LE COURRIER DE SAINT-HYACINTHE, MERCREDI 12 SEPTEMBRE 1973

Sr Flore Vincent parle
de sa mission en Haiti

Une Soeur de Sointe-Croix
originaire de Sainte-Victoire,
missionnaire en Haoiti, ecrit o
I'Office des Missions. Elle est
lo soeur des Soeurs Antonia et
Marie-Anne Vincent, des
Soeurs de lo Charite de Saint-
Hyacinthe qui furent toutes
deux missionnaires chez les
Indiens du Nord Quest canao
dien.

Extrois)

...""Bravo a ma chere soeur
Marie-Anne qui vient de me
donner une bonne lecon en
relotant .ses souvenirs de mis
sion! ‘Bourrelee de remords o
couse de mon retard pourtant
pardonnable, ¢ m'execute
auvjourd 'hui, en donnant
comme titre o cette premiere

lettre: ""L'evolution d'une mis-
sion

En 1953, S.E. Mgr A.-F
Cousineau, CisiC nouvel
eveque du Cap-Haitien,
demandait des Soeurs de
Sainte-Croix pour travailler

dans son diocese. Le Borgne,
presqu’ile de la Cote Nord,
etait toute designee, puisque
Pere< de Sointe-Croix,
la direction de In

les
prennent

poroisse. Je fus nommee 4 la

Airechon de re poste mission

notre tout neu!. Deux soeurs

enseignantes et une infirmiere
partagerent avec moi les diffi-
cultes du debut.

La vieille maison de bois,
occupee vingt ons auparavant
por les Filles de la Sagesse,
restourée, avait repris son air
de jeunesse. Oui, la vieille
ecole, rajeunie, ouvrit ses por-
tes le 6 octobre 1953. Une
centaine de filles y furent od-
mises dont une soixantaine ne
depassaient pos I'age de six
ans,

A la fin de la deuxieme
annee, sept filles se presen
terent au certificat d'etudes
primaires. Petit a pett, le
programme put éfre suivi, en
meme temps que |'age
scolaire se reqularisait

La viellle ecole n'en pou
vant plus, elle fut remplacee,
en 1960, par une école plus
grande qui regoit aujourd hui
plus de trois cents eleves. Une
classe pre-clossique s'est d'o-
bord ajoutee, ensuite, un
cours pratique de couture, de
cuisine et d'hygiene pour lo
formation de lo future mere de
famille.

Une soeur dirige une ecole
gargons,
cnnwnmr\qnnh;

pour speciolement

les une nutre

- OUX

dans les normes ou elle se
rend o dos de mulet.

..Le dispensaire recoit une
centaine de patients par |our
La directrice est aidee de
quatre. auxiliaires qu'elle o
formees, Lo visite oux ma-
lades, le cours pre-natal font
partie d'un programme
medico-social.

Lorsque prit fin ma sixieme
annee au Borgne, j'allai ren:
dre service au College Regina
Assumpta du Cap-Haitien, en
construction. Ce college est
frequente por 360 filles de la
sixieme a la philosophie. Il est
dirige par une de nos pre-
mieres soeurs haitiennes.

L'Etat concedait
Soeurs de Sainte-Croix,
un terroin sur lequel existaient
des ruines, pres du palais
Sans-Souci, a Milot, vaste rec
tengle reste solide, dont les
ouvertures, de sept! pieds de
haut, tenaient encore par leurs
gonds. Ce rectongle fut divise
en sept closses. On eleva un
etage pour la residence des
Soeurs et le premier noviciat
Je fus chargée de cette cons
tructhion

En 1959,

Depuis deux ans, lo s

Sﬁ.PU'\ participent q Ln

programmme de developpe-
ment dirige par les Freres du
Socre-Coeur. Elles enseignent
maintenant sur le Campus de
Crudem, a l'ecole primaire, o
I'ecole professionnelle et o
I'Ecole d’'Agriculture de
Domiens, a Port-au-Prince,
L'une d'elles, en plus de ses
cours, dirige une école
primaire, o quelques milles du
village; elle o pour compagne
une ancienne missionnaire du
Pokiston qui prepare les
jeunes filles a leurs devoirs de
maitresses de maison et de
futures meres de famille, Une

clinique ambulante dessert
tous les bourgs, aux environs
du Centre. Au dispensaire,

s'est ajoute un hopital que
I'on a installe dans les locoux
de lo premiere ecole, face ou
palais Sans-Souci. Cet endroit
historique est visite par les
nombreux iouristes qui se ren.
dent jusqu'a la citadelle du roi
Christophe.

Nos Soeurs sont encore au
Bel-Air, Cap-Haitien Elles
habitent une maison de famille
qui sert de maison de formo-
hon et dont la responsable est

notre premiere soeur
haitienne. C'est en meme
temps, la maison provinciale

Une soeur du personne! dirige
une ecole pour les demunis,

dans le voisinage

Mamntenant, allans A Pilate

ioh hourg <itue dane lee man
tnagnes lo

Annrnvrr' Hne

o\\¢?

-
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DE RETOUR D EUROPE

leur premier spectacle a Saint-Hyacinthe

':y

by

\0

o
. Q%

-

Mercredi soir 19 septembre a 8 heures AU CENTRE-CULTUREL

PARADOX

une Ffille, Claude et Denise,

Un pars,

tous deux originaires de Saint-Hyacinthe,

etudionts auv CEG.EFP de

Saint-Hyacinthe; Denise en Techniques Infirmieres, Claude en Education.

Comment se sont-ils rencontres?
Claude, auteur-compositeur foit ses debuts tres jeune, lo
musique tenant une grande ploce dans so vie. Avec des

omis il monte un spectacle au ''Cabojo’’, petit local tres
accueillant, ou il y a beoucoup d'atmosphere; c'est un
tucces. Denise opporte sa collaboration en faisant des

voix, Cloude etont un bon copain depuis un certain temps

Porticipotion au Festival

de la Chanson de Granby

Cloude s'inscrit ou Festival de la Chonson dp Granby, il
remporte beoucoup de succes avec une de ses composi
tons qut, soif dit en possont, est extraordinaire pour
quelqu’un qui soit juger avec impartiolite les talents
quebecois.

Concours de la Jeune Chambre
Claude ecrit une chanson qui lui mérite le premier prix et
devient lo chanson theme de lo Jeune Chambre du
Conoda Frongois. Connaissant les talents vocaux de
Denise, il lui demande de participer a I'enregistrement de
ce premier 45 tours qui s'intitule: 'Nous sommes tous
lo”". lls decident de former un groupe.

L'harmonie de leurs voix
Denise et Claude chantent maintenant ensemble, ils
protiquent beaucoup, font des compositions, paroles et
musique. lls se critiquent mutuellement, se jugent assez
severement parfois. lls font oussi des adaptations (qui
n'en foit pas, d'ailleurs!).

Le Paradox
C'est toujours un peu difficile de trouver un nom; ils
optent pour Poradox. D'ailleurs ce nom leur convient tres
bien, en effet, n'est-ce pos paradoxal qu'apres un

 deuxieme 45 tours, ils soient choisis pour participer au

Festival de lo Chanson Québecoise a Toulon, France?

Leur participation a Toulon

Le duo Paradox part pour la Fronce le 28 juin 1973
accompagne de son producteur Jean-Pierre Devoyoul!
ainsi que de:l'organisateur du Festival Claude Girardin,
du directeur musical Vick Vogel, des Seguin, Potsy
Gallant et Catherine Blonche.

Au coup d'envor du spectacle,
Paradox se doit de montrer aux Toulonnais qu'ou
Quebec, en plus du folklore, il y o aussi de bons
interpretes auteurs-compositeurs, capables de faire pos
ser un message d'amitie; vous savez que la-bas, on croit
qu'au Queébec, il n'y o que des problemes. lls chantent
treize (13) chansons.

le mercredi 4 yuillet,

La critique de Toulon

Jeudi matin, le 5 juillet, e journal "'Var-Matin'' de Toulon
publie une critique tres positive. Le duo Paradox obtient
un franc succes. On dit ceci: 'Ce qui demeure c'est le
profond particularisme quebecois d'un accent qui convient
si bien a la chanson. Il est indeniable qu'un jeu de scene
decontracte, le dialogue avec le public font qu'a travers
les’chpnsans, un certain magnétisme se produit.

La choleureuse gaieté de Paradox se communique vite.
Rythmee par la guitare seche de Claude, lo douce voix de
Denise resonne dans la nuit comme un cristal.

C'est o regret qu'a la fin de lo soirée, le ''Paradox’
devait nous quitter mais quel air pur apres I'asphyxie des

Schello et Ringo"’

Le retour de France

A son retour, le duo Paradox est |l'objet d'une fete,
témoignage d'appreciotion, laquelle o lieu ou "'P'tit
Canot'’ et orgonisee par le personnel du poste de radio
local C.K.B.S., lequel est tres devoueé et fier d’'encourager
nos talents maskoutains. Notre députe federal Claude
Wagner se fait également un plaisir de venir remettre o
Paradox un trophée ''Meritas’’, offert par lo brasserie
Labatt, representée par monsieur Philippe Desmarais.

Au niveau de la province, les journaux sont unanimes o
une critique positive a |I'egard de ce duo Maskoutain.

Bravo Paradox! Bon Succes au Quebec!
Vous, Maskoutains, ovez ['opportunite de venir les
opprecoer et méme les critiquer mercredi le 19 septembrp
a B heures P.M., ou Centre Culturel de Soint-Hyacinthe, o
I'occasion de Spect-O-Mod, soirée organisee par Pierre
Croteau. |
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canadienne, a fait ses etudes
d'infirmieres en haiti, ce qui
lui vaut une tres belle expéri-
ence des maladies tropicales
et une attention toute particu-
liere du Département de la
Sante  publique. Sa com-
pagne, fechnicienne de labo-
ratoire, a deja. forme deux
jeunes de l'endroit. Les auxi-
lioires, ou dispensaire-hopital,
sont egolement preparées sur
place et reconnues por ce
meme Deépartement.

Apres avorr parcouru le
nord du pays, disons un mot
de notre residence dans la
Capitale. Nous habitons ac-

tuellement la maison d'une
veuve, fleuriste de son metier.
Cette maison est habitee par

cinq soeurs canaodiennes el
deux sSOeurs haitiennes
etudiontes. C'est en meéeme

temps la maison d'accueil de
toutes les soeurs de la Prov
ince qui se rendent a lo Capi-
tale. Chaque matin, les soeurs
s'en vont a leur travail de
professeur, de secretaire, de
techniciennes dans un centre
de transfusion sanguine. Cho-
cune, en dehors de son travail
regulier, trouve quelque temps
o donner aux pauvres: cours
gratuits, surveillance d'un jar.
din sur le terrain pour une
famille pauvre: alphabetise
hon de |eunes et de moins
jeunes, construction de petites
maisons pour d‘?S
d'anciens employec,

famille s

d'accord
aver un comite

AUTOMNE - HIVER

MERCREDI SOIR 19 septembre 73 4

AU CENTRE CULTUREL

Apres le grond succes remporté a |'occasion de I'exposition régionale la maison P.
Croteau vous présentera mercredi soir 19 septembre ses plus recents modeles des

Promotion 72-73 a I'ITA —

Agent de laison, |e regle

affaires de differentes
maisons, organise les arrivees
et les departs et vois a 'achot

les

d'articles neécessaires et in-
trouvables dans les villages
des missions. Je ne chome
pos!

le ne puis passer sous sil
ence les dix annees passees a
I"Hopital Conape Vert, a Port
aou-Prince. Nous avons quitte

ce service en fevrier

1969,

Quelque 88 etudiants de |'Institut de Technologie agricole de
Soint-Hyacinthe ont participé a lo journée de collation des diplomes de la promotion 1972-73,
sous la presidence de M. Normand Toupin, ministre de |I'Agriculture ou Québec.

mais nous avons gorde de tres
chez les
mo

hons amis tant
medecins que chez les

lades et leurs faomilles ..

Remerciez aussi le Seigneur
avec moi pour tant de graces
obtenues pour cette mission et
par cette mission depuis 20
ans passes, pour tous ceux et
celles, tant du .Canada que
des Flats-Unis et d'Hat, qui
nous ont aidees a la mainte.

nir.
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DE SAINT-HYACINTHE

0002000000000 00000000000000000000°

par le duo

modes automne & hiver pour hommes et domes.

PLUS DE 10 MANNEQUINS:

hommes et femmes paraderont surla scene

NOUVEAU JEUX DE LUMIERES ET DE SON PRESENTES

1050 rue Des Cascades, Saint-Hyacinthe,

PAR LUC TETRAULT
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LA MAISON POUR TOI

Prix du billet: $1.25
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tel: 773-7255

A Mgr Albert Sanschagrin,
mes respectueuses salutations.
A tous les missionnaires du
diocese qui se depensent ¢
travers le monde, o tous le:
membres du Comite diocesain,
je  souhaite bonne sante
bonne besogne, et e dis
“"Union dans la priere et dans
'emour!"’

Soeur flare Vincent, ¢ s .c.,
missionnaire an Math
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