ILLUMINEZ LES FETES AVEC LA CULTURE D’ICI!

“wsx O Desjardins

VERONIC
DICAIRE

6 ET 7 MARS 2026
TLG | R74$ M64 $ - VARIETE

CATHY
GAUTHIER

3 OCTOBRE 2026
CBMO | R43$ M38$ - HUMOUR

PATRICE L’ECUYER

29 OCTOBRE 2026
TLG|R56$ M49$ - HUMOUR

P045144-1_01662

LYNDA
LEMAY

13 SEPTEMBRE 2026
TLG | R54 $ M 47 $ - CHANSON

LUDOVICK
BOURGEOIS

23 OCTOBRE 2026
TLG | R54$ M47$ - CHANSON

FERLAND

23 JANVIER 2027
TLG|R89$ M77$ - HOMMAGE

SAM
BRETON

3,4 AVRILET 23 MAI 2026
TLG|R48$ M42$ - HUMOUR



UNE AVALANCHE DE SPECTACLES A OFFRIR EN CADEAU!

CHARLES
BRUNET

5 FEVRIER 2026
TLG|R47$M41$ - HUMOUR

PASCAL
CAMERON

4 JUILLET 2026
TLG | R44$ M39$ - HUMOUR

ZAC
BULLE

19 SEPTEMBRE 2026
CBMO | R38$ M34$ - HUMOUR

P045145-1_01662

MENOPAUSE

6 ET 7 FEVRIER 2026
TLG | R70$ M 61$ - VARIETE

GUY
NANTEL

10 ET 11 JUILLET 2026
CBMO | R49$ M43 $ - HUMOUR

CHRISTIAN-MARC
GENDRON

19 ET 20 SEPTEMBRE 2026
TLG | R58$ M51$ < VARIETE

SYLVAIN COSSETTE

27,28 FEVRIER ET 158 MARS
TLG | R60$ M52$ - CHANSON

JEAN-MICHEL
MARTEL

18 JUILLET 2026
CBMO | R41$ M36 $ - HUMOUR

PHILIPPE
LAPRISE

22 OCTOBRE 2026
TLG|R52$ M46$ - HUMOUR

BRIGITTE
BOISJOLI

20 MARS 2026
TLG | R53$ M 46 $ - HOMMAGE

MAXIME
GERVAIS

30 JUILLET 2026
CBMO | R38 $ M 34 $ - HUMOUR

ANYMA
ORA’

19 NOVEMBRE 2026
CBMO | R38$ M34$ - CHANSON

MARC
HERVIEUX

5 AVRIL 2026
TLG | R58$ M51$ - CHANSON

RICHARDSON
ZEPHIR

13 AOUT 2026
CBMO |R42$ M37$% - HUMOUR

LAURENCE
JALBERT

19 NOVEMBRE 2026
TLG | R57$ M50$ - CHANSON
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La Kia K4l

AucRdEUSE, MeTEME, INheVe2 Et INCeEIEE

La Kia NIRO EV

Performance, technologie de sécurité avancées.

KM Boisvert Kia Blainville
416, boul. Curé-Labelle, Blainville
Du mouvement vient linspiration 450 430-2223

Page 2 NORD INFO.COM, 10 décembre 2025

37729-1_02283



LES LAURENTIDES AURONT-ELLES
S\ [H)\'[e]V)A"/ 5883 CIRCONSCRIPTION?

CHRISTOPHE GODON
christophe.godon@groupejcl.ca
Initiative de journalisme local

Le Ter décembre, la Cour d'appel du
Québec invalidait la loi 59 suspendant
le redécoupage de la carte électorale en
affirmant qu'elle était inconstitutionnelle.
Le maire de Saint-Colomban et nouveau
président du Conseil de préfets et des
élus des Laurentides (CPERL) Xavier-
Antoine Lalande est au front dans ce
dossier.

Ce dernier affirme que les Laurentides
sont « sous-financées et classées
généralement 15e-16e région per capita
en fonction de I'argent envoyé dans
les hopitaux et les écoles. On constate
toujours que les Laurentides sont sous-
traitées. Quand le projet de la carte
électorale est sorti, c’était clair que, dii
a la croissance démographique dans les
Laurentides, tout pointait vers la création
d'une nouvelle circonscription dans la
région. »

Il rappelle d'ailleurs que « puisqu'ily a eu
beaucoup de mouvements politiques au
provincial, le gouvernement a voté la loi
suspendant le redécoupage de la carte
électorale. »

De son cété, la députée des Plaines
Lucie Lecours est dégue : « Ce qui est
dommage est que I'ensemble des partis
politiques étions d'accord avec la loi 59
adoptée de fagon unanime qui reportait
I'arrivée d'une nouvelle carte électorale.
La carte qui était proposée en 2023
n'était pas acceptable en termes de
représentation des régions éloignées
et des grandes régions. Et ainsi, nous
avons décidé de mettre ca sur la glace
et de revoir les critéres que nous allons
proposer a la CRE. »

LA REPRESENTATIVITE EN JEU

Le cceur de I'enjeu pour Xavier-Antoine
Lalande est la représentativité : « On a
toujours été attaqués financierement
et 13, on se faisait attaquer au niveau
de nos droits politiques, nos droits
d’étre représentés a Québec de
maniére équitable. » Apres avoir étudié
leurs recours, ils ont découvert de la
jurisprudence dans d‘autres provinces.
« C'est la défense du droit fondamental
d'étre représenté convenablement » qui
motive |"élu municipal.

Photo tirée de la page Linkedin du CPERL

Le Conseil de préfets et des élus des Laurentides défend une meilleure représentation politique

pour une région en pleine croissance.

L'option privilégiée par le CPERL et la
plupart des régions du Québec est I'ajout
de deux nouvelles circonscriptions et
d'attendre avant la dissolution des deux
autres prévues en Gaspésie et dans |'est
de Montréal.

Il reste deux étapes pour la Commission
de la représentation électorale (CRE).
La deuxiéme carte a été déposée le
mercredi 3 décembre. Un débat de
cing heures était ainsi prévu pour
I'étudier a I'Assemblée nationale. Des
recommandations seront formulées
afin que la nouvelle carte soit adoptée
d'ici février. Apres son adoption, une
période de six mois est nécessaire pour
qu'elle soit effective lors de prochaines
élections.

« J'ai pris connaissance du rapport
déposé la semaine derniere et cette
autre proposition ne répond pas plus
aux besoins de notre population. Pour le
moment, la décision n'est pas prise [de
faire appel] », mentionne la députée des
Plaines.

DES ELECTIONS AU PRINTEMPS?

Quatre options semblent sur la
table pour le gouvernement provincial :
contester |'appel et amener le dossier en

cour supréme ; travailler avec la CREetle
Directeur général des élections pour des
correctifs mineurs a leur travail ; déposer
une nouvelle loi qui viendrait encore
suspendre le redécoupage de la carte
électorale ; déclencher des élections
hatives afin que la période de six mois
ne soit pas complétée. Il y aurait donc
des élections selon la carte électorale de
la derniere élection générale.

Mme Lecours reconnait que « les
Laurentides ont un enjeu de croissance
de la population depuis plusieurs années.
Ma circonscription (Les Plaines) est elle-
méme née en 2018 d'une réalité : la
population décide de s'expatrier en
premiere, deuxiéme ou méme troisieme
couronne. »

Elle n’a toutefois pas voulu commenter
les rumeurs d’élections hatives. Elle
rappelle que « les élections au Québec
se font a date fixe et je continuerai de
travailler pour représenter les citoyens
qui m'ont élue aux dernieres élections
jusqu’aux prochaines ».

Nouvelle loteriel

MOitié-moiﬁé
Mmensue|
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https://lotofhse5050.ca/

DES EQUIPEMENTS POUR XU ¥ R[5

DANS LES ECOLES

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

Gréce au Fonds Julie Thorn et a
la Fondation ACT, des éléves des
Laurentides seront formés a la
réanimation cardiorespiratoire et a
I'utilisation d'un défibrillateur externe
automatisé (DEA).

UNE INITIATIVE NEE D'UN DRAME

En 2012, Julie Thorn, éléve de la
Polyvalente Deux-Montagnes, est
décédée d'un arrét cardiaque pendant
un cours d’éducation physique. Le
coroner avait alors recommandé
I'installation de défibrillateurs dans
les écoles de la province. Depuis, sa
sceur Marie-Héléne Thorn et son amie
Marie-Héléne Proulx ont créé le Fonds
Julie Thorn afin de transformer cette
tragédie en action.

« Est-ce que ¢a l'aurait sauvée ou non ?
Je ne sais pas. On ne pourra jamais le
savoir, mais ¢a aurait peut-étre donné
un coup de pouce », a confié Marie-
Hélene Thorn.

Le Fonds, soutenu par la Fondation
du Grand Montréal, finance chaque
année |'achat de mannequins et de
défibrillateurs de formation pour les
écoles secondaires du Centre de
services scolaire des Mille-lles. « Nous
gérons |'argent qu’on ramasse, puis on
le redonne. On s’assure que ca reste
dans la communauté des Laurentides »,
explique Marie-Héléne Thorn.

FORMER LES JEUNES
AUX GESTES QUI SAUVENT

La remise récente de matériel a la
Polyvalente Deux-Montagnes illustre
cette volonté : donner aux enseignants
les outils pour former les éleves a la
réanimation cardiorespiratoire (RCR) et
a |'utilisation d'un DEA.

Deux autres distributions ont eu lieu
dans la région: le 1er décembre a
I'école du Maréchal a Mirabel et le
4 décembre a |'école du Harfang a
Sainte-Anne-des-Plaines. Ces gestes

Photo : Marie Pier Lafleur

Des éléves de troisieme secondaire en formation, en compagnie de France Paquette, Directrice Générale de I'école secondaire du Harfang a
Sainte-Anne-des-Plaines, Mélanie Cormier, enseignante, Marie-Héléne Thorn du Fonds Julie Thorn et Salim Grim, gestionnaire de la Fondation

ACT au Québec.

concrets multiplient les occasions pour
les jeunes d'apprendre a intervenir en
cas d'urgence.

LE ROLE DE LA FONDATION ACT

Active depuis plus de 30 ans, la
Fondation ACT a déja permis a plus de
six millions d’éléves au Canada d'étre
formés a la RCR et & l'utilisation d'un
DEA. Depuis 2021, elle a ajouté a sa
formation la gestion des intoxications
aux opioides, incluant l'usage de la
naloxone nasale.

« Notre modele de formation, c’est
de former les enseignants pour qu'ils
soient le premier maillon de la chaine

de survie a I'école. lls peuvent ensuite
former gratuitement autant d'éléves
qu'ils veulent », explique Salim Grim,
gestionnaire de la Fondation ACT au
Québec.

Chaque année, grace aux dons du
Fonds Julie Thorn, la Fondation
ACT fournit des mannequins et des
défibrillateurs de formation aux
écoles des Laurentides. « Nous avons
beaucoup d'éléves qui sauvent des
adultes. Les derniéres histoires de
sauvetage viennent toutes du Québec.
Le programme fonctionne vraiment »,
ajoute Salim Grim.

UN IMPACT DURABLE
DANS LA COMMUNAUTE

Aujourd’hui, les défibrillateurs sont
présents dans toutes les écoles du
Québec, conformément aux exigences
gouvernementales. Mais la formation
pratique demeure essentielle pour que
les jeunes sachent intervenir.

A la Polyvalente Deux-Montagnes, des
centaines d'éléves seront désormais
initiés chaque année aux gestes qui
sauvent. Pour Marie-Hélene Thorn,
chaque remise de matériel est une
victoire : « A chaque fois, on le redonne,
mais on s’assure que ¢a reste ici, dans la
communauté. »
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PROJET LARAMIE

CE QU’IL RESTE D'UN DRAME [eX0 131 \TYT3 ENCORE

REINE COTE
rcote@groupejcl.ca

Projet Laramie. Voila la piéce qui sera
présentée par les cohortes finissantes
en Interprétation thééatrale et Production
scénique du College Lionel-Groulx
du 19 au 21 décembre, dans le grand
auditorium du CLG.

Ecrite par Moisés Kauffmann et par le
Tectonic Theater Project, cette piece
a charge dramatique et traduite par
Emmanuel Schwartz est mise en scene
par Louis-Karl Tremblay et se veut un
plaidoyer en faveur de la liberté sexuelle
et des droits des personnes LGBTQ+.

On revient sur le drame du 6 octobre
1998, a Laramie au Wyoming, alors que
Matthew Shepard, un jeune étudiant, a
été mortellement attaqué en raison de
son homosexualité. Torturé puis attaché
a une clbéture, il a été retrouvé dans un
état critique par un cycliste pour ensuite
succomber a ses blessures quelques jours
plus tard, a I'népital.

« Ce drame a fait le tour du monde et a
contribué a faire avancer la sensibilisation
contre les crimes haineux et pour les droits
des personnes LGBTQ+. Rapidement, le
Tectonic Theater Project s’est rendu a
Laramie pour enquéter et comprendre ce
qui avait mené a cette tragédie », dit-on.

Comédien et metteur en scéne
d’expérience, Louis-Karl Tremblay s’est
aussi fait connaitre a titre de directeur
artistique et cofondateur de la compagnie
Point d'Orgue. Il a signé plusieurs mises
en scéne remarquées dont la récente
piece Tout ¢a d'Alistair McDowall, qui
a été nommée deux fois aux Prix de la
critique de I'AQCT (Meilleur spectacle
et Meilleure interprétation féminine pour
Evelyne Rompré).

Photo : Courtoisie

Le metteur en scéne Louis-Karl Tremblay en plein travail de préparation avec les finissants en

théatre qui joueront dans la piéce.

Pour le metteur en scéne, le sujet de
Projet Laramie est plus que jamais a
propos. « Le projet Laramie est une
ceuvre qui nous oblige a regarder en
face une violence qui, malheureusement,
n'appartient pas qu’au passé. Il y a, chez
nos voisins du Sud, une montée de la
haine — une liberté de parole qui rejette
et condamne, notamment sur les réseaux
sociaux et dans certains médias. Si j'ai
choisi cette piéce, c'est parce qu'elle
parle autant de dignité humaine que
de cruauté, mais surtout de la capacité
d’'une communauté a se regarder, a se

129, boulevard Sainte-Anne, Sainte-Anne-des-Plaines

remettre en question et a guérir. Je crois
profondément qu’on a besoin de réfléchir
au germe de la violence — que, si petite
soit-elle, l'insulte est déja un pas vers
la violence. Mon intention est de créer
un espace de réflexion et d'empathie.
Le théatre a ce pouvoir unique : il nous
rassemble pour réfléchir ensemble a
ce que nous voulons protéger, réparer
et transformer. Présenter Le projet
Laramie aujourd’hui, c’est rappeler que
I'art peut encore nous aider a nommer ce
qui fait mal et a imaginer un monde plus
juste. »

« Nous avons abordé le travail avec
beaucoup de soin. Dés le début, nous
avons parlé de nos ressentis par rapport a
Matthew, a la haine, au climat social et aux
sensibilités de chacun. Nous avons fait
un important travail de contextualisation
historique et sociale », ajoute-t-il

M. Tremblay se dit favorablement
surpris par son travail avec une troupe
de finissants en théatre. « Les étudiants
avaient envie de défendre ce message,
et cela les a fédérés. lIs se sont approchés
de la piece avec respect, délicatesse et
un profond désir de rendre justice aux
voix qu'ils incarnent. Nous avons regardé
un documentaire touchant sur la vie
de Matthew et, a partir de ce moment,
nous avons tous réalisé I'ampleur de
I'événement et l'onde de choc qu'il
a créée. La charge émotionnelle était
importante, oui, mais elle a surtout nourri
leur engagement. lls ont compris qu'ils
ne jouaient pas une fiction : ils portaient
des témoignages. »

Pour Projet Laramie, la distribution est
assurée par Frédérique Brunet, Eléonore
Dumontier-Larochelle, Simon-Olivier
Fournier, Angelica Gentile, Amély
Lapierre, Marine Mazza, Rosemarie
Pelletier, Nicolas Raynauld, Emma Talbi,
Michael Therrien, Chloé Thuot.

Les représentations auront lieu au Théétre
Lionel-Groulx le vendredi 19 décembre —
19h30, le samedi 20 décembre — 13h00
et 19h30, et le dimanche 21 décembre,
a 13h00 et 19h30. Réservations en ligne
dés maintenant. Paiement comptant
accepté a la porte le jour du spectacle.

P046440-1_02294
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SERGE LANGLOIS

ICI CHEZ VOUS!

Un mot, pour commencer, pour vous annoncer le lancement d'une toute nouvelle activité
de financement au profit de la Fondation Hépital Saint-Eustache qui soutient |'achat
d’'équipements non subventionnés pour 'Hépital de Saint-Eustache. Il s'agit de la « Loto-
FHSE 50-50 », une loterie mensuelle de style « moitié-moitié », simple et accessible a tous
qui vous donne la chance de gagner gros... tout en soutenant les soins offerts a notre
hopital régional dont bénéficient tous les résidents de la MRC de Thérése-De Blainville.
Pour acheter des billets, offerts en forfaits de 10$, 25 $, 50 $ et 100 $, il faut se rendre sur le
https://lotothse5050.ca. Le tout premier tirage aura lieu le mercredi 31 décembre, prochain,
a 10 h. Puis, la vente de billets pour chaque tirage aura lieu le Ter du mois & compter de
8 h, jusqu'a la veille de chaque tirage, 23 h 59. La loterie est ouverte a tous les résidents
du Québec dgés de 18 ans et plus. Enfin, le nom du gagnant sera dévoilé chaque mois sur
le https://fondationhopitalsainteustache.com et sur les réseaux sociaux de la Fondation.
Le gagnant sera aussi contacté directement par I'équipe de la Fondation Hépital Saint-
Eustache. Voila certainement une belle facon de poser un geste solidaire, tout en se faisant
plaisir !

Aussi, j'aimerais signaler que la mairesse de Blainville, Liza Poulin, vient d'étre élue préféte
de la MRC de Thérese-De Blainville pour un mandat de deux ans, devenant, du méme coup,
la toute premiere femme a accéder a cette fonction depuis la création de cette organisation
en 1982. Pour sa part, la nouvelle mairesse de Rosemére, Marie-Elaine Pitre, accede au
poste de préfete suppléante de cette instance regroupant les villes de Boisbriand, Sainte-
Théreése, Blainville, Rosemére, Lorraine, Bois-des-Filion et Sainte-Anne-des-Plaines. Toutes
deux ont aussi été nommées déléguées de la MRC au Conseil des préfets et des élus
des Laurentides. Par ailleurs, le maire de Sainte-Thérese, Christian Charron, agira a titre
de délégué de la MRC au conseil d’administration de la Communauté métropolitaine de
Montréal (CMM), en plus de représenter, avec la mairesse Liza Poulin, la MRC a la Table des
préfets et des élus de la Couronne Nord. Beaucoup de nominations qui méritent toutes
nos félicitations !

Sur ce, bonne semaine, ici chez vous !

514-MON-4011
(514-666-4011) - 1 866-DESJARDINS
28-29 novembre, 4-5-6 [/ 11-12-13 et du 18 au 31
décembre 2025
(19H30 - 3H)

Pour devenir bénévole :
operationnezrouge.com

Présentateur officiel

P044840-1_12502
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BOISBRIAND S’EST
JSESIUIINISS EN GRAND...
MALGRE LE FROID

Photo : Reine Cété

Elle pensait passer inapercue, emmitouflée comme il se doit, mais nous avons reconnu la mai-
resse Christine Beaudette qui est allée faire sa demande au Pére Noél.

REINE COTE
rcote@groupejcl.ca

C’était soir d'illumination a Boisbriand en ce
jeudi de pleine lune et Dame nature s’est
imposée avec un mercure frigorifiant.

La bonne humeur régnait malgré tout et de
nombreux citoyens se sont mis en file dés
I'installation du kiosque alimentaire pour
y recevoir un bon chocolat chaud pour se
réchauffer, accompagné d'un beigne ou
d'un biscuit tandis que d'autres se tenaient
prés du feu de camp pour gagner un peu
de chaleur.

Le terrain devant la Maison du citoyen s’est
rapidement vidé dés |'arrivée du Pere Noél,
qui s'est vite glissé a l'intérieur du batiment
en compagnie de sa Fée des étoiles. C'est
qu'ils sont frileux, eux aussi. Mais qui ne le
serait pas a — 20 degrés Celsius.

Informés de ce froid polaire, les organisateurs
de la soirée et Mme la mairesse ont di se
tourner vers une alternative pour ne pas

Photo : Reine Cété

annuler ce grand soir tant attendu par les
familles boisbriannaises, qui s'y pointent en
grand nombre, d'année en année.

C'est donc entre les murs de la Maison du
citoyen que le Pere Noél a accueilli ses
petits amis, qui ne voulaient étre oubliés a
I'approche des célébrations de Noél 2025.
Méme Mme la mairesse s'est arrétée devant
le Pére Noél et la Fée des étoiles.

Sur le coup de 19 h, I'hétel de ville, la
bibliotheque municipale et la Maison du
citoyen se sont soudainement retrouvés
illuminés par des centaines de lumiéres du
temps des Fétes.

Pendant ce temps, les quatre chanteurs
du cheeur céleste a la tenue vestimentaire
rappelant les temps anciens, gagnés eux
aussi par la froidure, ont entonné les notes
festives bien au chaud. Mine de rien, leurs
chants du temps des Fétes ont mis une belle
ambiance a la réception du Pere Noél, de
sorte que tous ceux s'étant déplacés en sont
ressorti le cceur joyeux.

La Magie des lumiéres, ce sont trois batiments sur la Grande-Allée qui s'illuminent pour toute
la durée de la période des Fétes : I'htel de ville, la bibliothéque municipale et la Maison du

citoyen.


https://www.operationnezrouge.com/fr/

du service
de l'environnement

Chez Stablex, protéger I'environnement n'est pas Plus de

une promesse : c'est une action quotidienne. Tout

commence dans nos laboratoires, se poursuit 200

sur le terrain et se traduit dans chaque décision

opérationnelle. Et derriéere chacune de ces étapes, employés dela région,
il y a des femmes et des hommes qui ont choisi hautement qualifiés

de mettre leur expertise scientifique au service

de I'environnement.
Moyenne de

Chaque jour, chimistes, ingénieurs, techniciens, opérateurs, 1 o a n nees
personnel a I'entretien et de gestion combinent leur savoir-faire

pour assurer une gestion rigoureuse et sécuritaire des matieres

, & °
résiduelles. Leur objectif ne change jamais : mettre la science au d experience
service de I'environnement, des clients et de la collectivité.
e
Un engagement réel

envers la mission

.,
&3 repuBLIc Iﬂ I Coovorcesca )

& _.-rl'
?‘: stablex.com

P045554-3_12499
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PREVENTE

CONDOS MODERNES
A VENDRE | CITE MIRABEL 31/2 41/2 51/2

el

=
\

90SS0 2-6219%0d

Contribution Choix des finis
pour vos frais parmi nos
de notaire sélections

Comptoir de 12 mois de frais
électroménagers quartz de condo payés

O 514-929-7766
www.skyblucondos.com

9 vente@skyblucondos.com

Un projet réalisé par
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POLITIQUE DE LA FAMILLE ET DES AINES

BOISBRIAND VEUT
FNISE 1T AUX BESOINS
DES AINES ET DES FAMILLES

Dans un souci d’améliorer la qualité de vie de ses citoyens, I'administration Beaudette veut
constituer une politique de la famille et des ainés correspondant a leurs besoins.

REINE COTE / rcote@groupejcl.ca

L'administration municipale de Boisbriand veut renouveler sa Politique de la famille
et des ainés et espere voir ses citoyens prendre part a I'exercice que I'on souhaite
démocratique.

En fait, la Ville de Boisbriand a déja amorcé la démarche au printemps dernier en
constituant un comité de pilotage afin de faire le tour des enjeux actuels et d'y
proposer un plan d‘action ciblé.

Pour bien prendre en compte ces enjeux, I'administration municipale a rassemblé
une diversité d'acteurs sur ce comité, soit des élus et employés municipaux,
des représentants du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des
Laurentides, des intervenants du milieu et des citoyens mettant a profit leur champ
d’expertise respectif a la réalisation de cette démarche.

Pour la Ville de Boisbriand, il s'agit d'une vaste démarche. Celle-ci se poursuivra au
début de I'année 2026 avec le lancement des activités de consultation, desquelles
découleront des actions concretes qui seront inscrites dans le plan d'action, qui sera
déployé au cours des prochaines années.

« Votre participation est essentielle a cette démarche puisque votre opinion, tout
comme vos idées, nous permettront de réfléchir et d'évoluer ensemble vers un objectif
commun, soit |'amélioration continue de la qualité de vie des familles et des ainés a
Boisbriand. Ainsi, nous orienterons les actions municipales et celles des différents
partenaires en fonction de vos besoins », souligne la mairesse de Boisbriand, Christine
Beaudette.

Lensemble de la population peut y participer en remplissant le sondage en ligne,
aussi disponible en version imprimée a la bibliotheque et au Centre de services aux
citoyens.

Deux cartes-cadeaux d'une valeur de 100 $ chacune, valides dans une épicerie de
Boisbriand, ainsi qu’une loge* pour une partie de I'’Armada qui aura lieu le 12 mars
2026, seront tirées parmi tous les répondants ayant rempli le sondage! (La loge peut
accueillir jusqu’a 12 personnes et comprend un service privé pour |'achat, a vos frais,
de nourriture et boisson).

Pour les personnes agées de 60 ans et plus, une activité de consultation en présentiel
s'ajoute au sondage en ligne. Elle aura lieu le 20 janvier, de 9 h 30 a 11 h 30, a la
Maison du citoyen (inscription requise avant le 9 janvier).

DES LE 1" JANVIER

NOUVEAUX
JOURS DE
COLLECTES

£8

SAINTE-THERESE SAINTE-THERESE

SAINTE-THERESE

4 ZONES DE COLLECTES

SAINTE-THERESE.CA/

S\CO LLECTES
"N WA
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TOUT LE CONFORT IN§PIRE
DES PLUS GRANDS HOTELS

DIGNE DES GRANDS HOTELS

Le 7 SENS accorde une grande importance au bien-étre de ses
résidents en offrant une multitude de commodités, toutes aussi
fabuleuses les unes que les autres. Une piscine, un spa et un
sauna intérieur vous permettent de vous détendre et de vous
ressourcer. Un grand gym entierement équipé, ainsi qu'un
studio de yoga et de pilates, sont disponibles. Pour les
passionnés de golf, des écrans géants sont mis a disposition
pour pratiquer en mode virtuel, beau temps, mauvais temps. De
plus, une salle de jeux avec billard, télévision et soccer sur table
est disponible pour des moments de divertissement conviviaux.
Comme dans tous les grands hétels, une salle de réceptions
privées avec cuisine compléte est a votre disposition pour vos
événements spéciaux entre amis ou en famille.

31/2-41/2-51/2

CONCEPT HAUT DE GAMME

Les condos du 7 SENS répondent a des critéres élevés en matiére
de design et de qualité de construction. Des modéles de 3 1/2, 4
1/2 et 5 1/2 sont disponibles pour vous accueillir. En ce qui
concerne les inclusions, le 7 SENS ne Iésine pas sur la qualité et le
confort. Chaque unité est équipée de sept électroménagers en
acier inoxydable, de comptoirs en quartz et de luminaires
encastrés haut de gamme. De plus, I'eau chaude, la climatisation,
le chauffage et un balcon privé sont inclus pour chaque résident.
L'insonorisation supérieure et I'échangeur d'air garantissent un
environnement calme et sain. Un espace de rangement est
également prévu, ainsi que des supports pour vélos. Enfin, un
stationnement intérieur est inclus pour chaque résident, assurant
ainsi leur confort et leur sécurité.

LES COMMODITES

SALLE
D’ENTRAINEMENT

SALLE
DE JEUX

SALLE
D’EVENEMENT

CUISINE
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TERRASSE &
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PISCINE, SPA &
SAUNA



MAISON DES MOTS : {08\ R 0N (o8 1 7.Xc] =
COMMUNAUTAIRE

Photo : Marie Pier Lafleur

Participants, bénévoles et membres de I'équipe réunis pour célébrer le 30e anniversaire de la Maison des mots des Basses-Laurentides.

MARIE PIER LAFLEUR
mplafleur@groupejcl.ca

Depuis trois décennies, la Maison des mots
des Basses-Laurentides accompagne les
adultes dans leur parcours d'alphabétisation
et d'éducation populaire, en s'imposant
comme un véritable milieu de vie.

La Maison des mots des Basses-Laurentides
célebre en effet cette année son 30e
anniversaire, marqué par la tenue de sa 30e
assemblée générale annuelle. Pour Ilham
Gaudreau, coordonnatrice de |'organisme,
cette étape est |'occasion de rappeler
I'importance de I'ancrage communautaire
dans les sept villes de la MRC Thérese-De
Blainville.

« C'est important de s’unir pour démontrer
comment |'organisme est enraciné au
sein de la communauté », souligne llham
Gaudreau. Elle insiste également sur la
reconnaissance due aux fondateurs qui, en
1996, ont répondu a un besoin criant en
matiére d'alphabétisation populaire.

DES SERVICES ADAPTES
AUX BESOINS QUOTIDIENS

La Maison des mots offre des ateliers de
lecture et d"écriture pour adultes, mais aussi
des activités d'éducation populaire. Loin du
modéle scolaire, les groupes sont réduits

afin de répondre aux besoins spécifiques
de chaque participant.

« On préfere parler du rythme de chacun
plutét que de niveau », explique Ilham
Gaudreau. Les apprentissages visent des
compétences fonctionnelles : lire une
facture, remplir un cheque, prendre un
rendez-vous médical ou encore comprendre
les enjeux électoraux.

Au-dela des cours, 'organisme se définit
comme un milieu de vie. Les participants y
trouvent entraide, bénévolat et implication
citoyenne. Plusieurs décrivent la Maison des
mots comme une « deuxiéme famille ».

Les ateliers sont gratuits et les inscriptions
se font en continu. Chaque groupe accueille
un maximum de huit personnes, afin de
respecter le rythme individuel. Jusqu'a
présent, |'organisme n‘a pas eu recours
a des listes d'attente, mais la demande
demeure soutenue.

UN FINANCEMENT DIVERSIFIE

La Maison des mots est reconnue par le
ministére de I'Education et bénéficie du
Programme d‘action communautaire sur
le terrain (PACT). Elle recoit également un
appui de Centraide, qui finance notamment
un atelier d'alpha théatre et un projet
destiné aux personnes sourdes.

L'organisme collabore aussi avec Emploi
Québec, qui soutient des personnes
trés éloignées du marché du travail. Ce
programme leur permet de suivre des heures
d'alphabétisation et de réaliser un stage afin
de développer les habiletés nécessaires a
une intégration professionnelle.

VERS LA JOURNEE
D’ALPHABETISATION FAMILIALE

Au-deld de cette célébration, la Maison
des mots prépare déja la Journée
d'alphabétisation familiale, qui aura lieu le
27 janvier. Cette initiative vise a encourager
la lecture en famille sous toutes ses formes,
en collaboration avec d'autres organismes
de la région.

UNE CONTINUITE ESSENTIELLE

Depuis 30 ans, la Maison des mots des
Basses-Laurentides contribue a rendre
I'alphabétisation accessible et a renforcer
la participation citoyenne. Son réle dépasse
I'apprentissage : il s'agit d'un espace de
solidarité, de dignité et d’émancipation.

« Grace a la continuité a travers les années,
on répond aux besoins et on rend visible
I'alphabétisation populaire », conclut llham
Gaudreau.

Les mots croisés
de chez nous

P003796-196

PROBLEME NO 1908
12 345 6 7 8 9 1011 12
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1
12
HORIZONTALEMENT
1-  Fuite désordonnée, débandade générale.
2- Vas a I'aventure. — Petit perroquet.
3- Désavoua. - Espar placé a I'extérieur
d’un navire.
4- Habitation sombre et misérable.
- Sont séparées par une lettre.
5- Indéchiffrables, qu’on ne peut lire.
6- Propre au miel. - Attacher, unir.
7- Préposition. - Ville d’Allemagne.
- Quie du violon.
8- Vient au monde. - Ne pas reconnaitre
comme vrai. — Conjonction.
9- Arbuste a fleurs blanches, odorantes.
- Couvres de peinture.
10- Posséde. — Possessif. — Fabriquas.
- Notre-Seigneur.
11- Ville d’Espagne. — Commandant sudiste.
12- Indispensable, dont on ne peut
se passer. — Doublée.
VERTICALEMENT
1-  Femme qui a une sensibilité
un peu romanesque.
2-  Ennui, tracas. - Lac de Finlande.
3- Papillon de Madagascar.
- Elle porta des sabots. — Carte.
4-  Cale. — Argile potassique (pl.).
5-  Prénom féminin. — De tres petite taille.
6- Relative a I’arianisme.
— Sont séparées par une lettre.
7- \Vases qui contiennent des cendres.
- Animal trés lent. — S’est sauvé.
8- Personnel. - Organe dur et pointu des
végétaux. ;
9- Glace aux fruits REPONSES DU NO 1907
cunﬁts_ t 2 345 6 7 8 9 101112
10- Agent de Louis  ,RR2%2% | JART
XV. - Article. (AP L EM) oM
11- Ville de Chal- uu;_z TénERng
dée. - Individus. S SmsiE TRl
12- Personne R EIV v AllsE
étrangére a un s[E|LLIE i
JRlA o
groupe. woMDA E[R[A/I
- Possédasses. | AlPIALL]SIASISIAIG €]
wlg|als[s|ERIA E[L]
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HOROSCOPE
Alexandre Aubry

alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1900 456-4114 ou par cell. #4114

DU 10 DECEMBRE AU 16 DECEMBRE 2025

O,
®
@

® ® @ ® @ ® @ © ©

P000146-213

BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Lorsque votre patron partira en vacances, vous
aurez l'opportunité de le remplacer, ce qui mar-
quera un tournant positif pour votre carriere. Si
I"affection manque dans votre relation, 'amour
pourrait s’effriter avec le temps.

TAUREAU (21 AVRIL- 20 MAI)
Il se pourrait que vous captiez I'attention de
tous pour une raison particuliere. Vous aurez
aussi I'opportunité d’aider quelqu’un en lui
prétant une oreille attentive, ce qui vous vau-
dra sa profonde reconnaissance.

GEMEAUX (21 MAI-21JUIN)
Vous dépenserez sans retenue pour gater vos
proches, et cette générosité vous apportera
une grande satisfaction. Cependant, un projet
familial demandera une réflexion plus appro-
fondie avant de prendre une décision.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Il est essentiel de s’accorder du temps pour
soi face a des exigences professionnelles.
Ne vous privez pas de moments de détente
et de plaisir avec vos proches, acceptez leurs
invitations et engagez-vous dans des activités
enrichissantes.

LION (24 JUILLET - 23 AOUT)
Vous recevrez un montant d’argent qui vous
permettra de vous offrir quelques plaisirs. Que
ce soit pour acheter un bien immobilier ou lan-
cerune entreprise, vous aurez enfin la possibi-
lité de financer votre projet.

VIERGE (24 AOUT - 23 SEPTEMBRE)
Vous commencerez a envoyer les invitations
pour les réceptions des Fétes, et les nombreuses
réponses positives vous surprendront agréable-
ment. Artiste, vous trouverez I'inspiration pour
créer quelque chose de vraiment unique.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE)
Un potentiel artistique en vous s’éveillera de
maniére admirable. Prenez soin de noter vos
idées afin de ne pas les oublier et de pouvoir
les concrétiser un jour, car sans cela, elles
risquent de tomber dans l'oubli.

SCORPION  (210CTOBRE - 22 NOVEMBRE)
Vous recevrez de nombreuses invitations a
sortir, que vous accepterez avec plaisir, bien
que cela puisse parfois étre épuisant. Néan-
moins, il sera bon de prendre du temps pour
vous reposer et récupérer lorsque le besoin se
fera sentir.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)
Si vous désirez célébrer Noél de maniére
exceptionnelle, des préparatifs s'imposent. Le
temps presse, mais le résultat surpassera vos
attentes. En amour, ce sont les petits gestes
qui garantissent la solidité et la pérennité de
vos liens.

CAPRICORNE (22DpECEMBRE - 20 JANVIER)
Il est temps de sortir de votre zone de confort
et d’embrasser de nouvelles aventures. La
nouvelle année vous apportera I'occasion
d’explorer de nouvelles perspectives. Une for-
mation vous ouvrira la voie a des opportunités
enrichissantes.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)
Une personne ou une situation précise vous
touchera et vous émouvra profondément. Les
changements que vous apporterez au travail
se révéleront positifs. Célibataire, I'amour sur-
gira de maniere inattendue, vous surprenant
agréablement.

POISSONS (19 FEVRIER - 20 MARS)
Travailler avec vous sera agréable : vous n’avez
pas peur de relever les défis au bureau ni de
prendre 'initiative pour organiser les prochaines
réceptions. Cependant, des tensions familiales
pourraient venir perturber votre équilibre.

ACADEMIE STE-THERESE

NEUF ELEVES SE FONT [;7:% = 3 e; 7\ =

POUR LES ENFANTS MALADES

REINE COTE / rcote@groupejcl.ca

Neuf éléves de I'Académie Ste-Thérese et deux enseignants
ont récemment posé un grand geste de solidarité envers les
enfants atteints d'un cancer : ils ont fait raser leur criniére en vue
de ramasser des fonds.

Ce Défi Tétes rasées Leucan se passait le 12 novembre, une
journée qui s'inscrira comme |'un des moments marquants
de lI'année a cet établissement d’enseignement des Basses-
Laurentides.

Selon les organisateurs, I'émotion était au rendez-vous lors de
cette expérience a laquelle prenaient part les neuf étudiants et
les enseignants, dont le geste de générosité a été accompagné
d'un flot d'applaudissements et d’encouragements.

Il convient de le dire, leur geste constituait bien plus qu'un simple
changement de look, mais symbolisait un réel engagement
humain de leur part envers les enfants malades.

« Votre téte rasée devient un symbole d'amour et d'acceptation
pour les enfants qui n‘ont pas le choix de perdre leurs cheveux a
cause des traitements », lance sur son site web Leucan, en guise
de remerciement.

En contribuant a |'exercice promu par Leucan, ils amassent des
fonds qui serviront a financer la recherche clinique en oncologie
pédiatrique, sans parler du soutien psychologique et financier
continu pour les familles des enfants touchés par la maladie.

La somme recueillie a atteint 22 453 $ et c'est grace a
I'engagement des jeunes ainsi qu'a la générosité de la
communauté, souligne I'’Académie Ste-Thérése. « Ensemble,
nous faisons une différence dans la vie des enfants qui en ont le
plus besoin », souligne L'Académie Ste-Thérése.

A VOS
REINE COTE / rcote@groupejcl.ca

Les artistes peintres ne chémeront pas en 2026. Blainville-Art
se prépare a tenir trois expositions au cours de la prochaine
année.

LExpo-Vente sera ainsi tenue du 4 au 22 février au Centre
d’exposition de I'Hotel de Ville sous la thématique Inspiration
du moment.

A cette occasion, les organisateurs ont décidé d'ajouter un
code QR, permettant donc aux visiteurs d'en apprendre

v u < Sateurs, u'expliqué
davantage sur la démarche des créateurs, tel qu'expliqué
par I'historienne de I'art, Sylvie Coutu. De plus, ce lien sera
accessible en ligne.

Au début avril, du 3 au 6 avril, les artistes-peintres se réuniront
a la Maison Hamilton de Rosemére pour y présenter leurs
ceuvres en petits formats.

En vue de rendre |'art encore plus accessible, la Ville de
Blainville a invité les peintres spécialisés dans |'art pictural
abstrait a participer a |'Exposition hors cadre, qui donnera
I'occasion aux citoyens et visiteurs de découvrir la peinture
abstraite. Les membres de Blainville-Art ont jusqu’au 1er avril
2026 pour faire leur intérét a exposer leurs ceuvres en plein
air, de juin a aolt 2026.
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Photo : Courtoisie

En se faisant volontairement raser les cheveux, les neuf éléves de
LAcadémie Ste-Thérése donnent un bel exemple de solidarité et
contribuent a inspirer d'autres jeunes a suivre leur démarche.

« Par cette action, |’Académie Ste-Thérese ne se contente pas
de contribuer financiérement a la cause : elle inspire également
des valeurs essentielles telles que I'empathie, la gratitude et
I'engagement citoyen. Nos éleves ont démontré qu'ils ont un
coeur grand comme le monde, et leur geste significatif témoigne
de leur maturité et de leur solidarité, a tenu a souligner la
porte-parole de I'Académie Ste-Thérese, Sophie Charlebois.
Ensemble, nous faisons une différence dans la vie des enfants
qui en ont le plus besoin. »

POUR 2026 !

Photo : Reine Cété

Lorganisme Blainville-Art, qui regroupe des peintres professionnels
et amateurs, est dirigé par un conseil d’administration composé de
Rosemonde Mandeville, Vivianne Proulx, France Benoit, et en ar-
riere-plan, Sonia Miele, Frédérique Pilet, France Leclerc et Colette
Lachapelle.



CONCOURS VOYAGE 2025-2026

les 10-17 décembre 2025 et 7-14 janvier 2026

COUREZ LA CHANCE DE GAGNER UN VOYAGE EN TUNISIE !

Un séjour de 7 nuits au Sentido Bellevue Park pour 2 adultes. Hotel 5* tout inclus.

*Le séjour devra avoir lieu entre le mois de novembre et le mois de mai incusivement.

En collaboration avec :

cllibyeyagestcom/seleamal
PO16497-1_10799 WWW-veyecesperadis.ca

LE PARCOURS AERIEN 4
e Cong, // 77)
\%/ 0,, EST MAINTENANT 500«[&/ MAA/{M»W W

%4?2 OUVERT !
VISION+

S9EHL +-82¥910d

Vous avez du mal a suivre les conversations?

wow!

OFFRE DES FETES Dépistage auditif,

£ 3
899$ COURS COMPLET DE PESR
JUSQU’AU 21 DECEMBRE 2025.

premiére consultation
Remise en forme, ou transfert de dossier
1 reprise du pouvoir toujours sans frais
TARIF REGULIER 1107¢ Houit(9us L33 Aa3,
5 "ET MOINS DOIVENT 450-965-1010
i3 88U info@esamsonaudio.com

D'UN PARENT. . “
285 MONTEE MASSON, MASCOUCHE 461, chemin de la Grand?'COte'
Bureau 102, Rosemeére

450 474-7373 | WWW.BLOCACTION.CA

Une idée cadean

Aspirateur haute performance
SEBO BALANCE A1 juste a

ASPIRATEUR SANS FIL temps pour les fétes!

5998

Garantie 3 ans

a8

2vsel 1-eL¥9¥0d

Inscription facile et rapide sur b
Jjeconduis.com [

8, rue Roux Sainte-Thérese 450 682-4142

Aspirateur2000plus.com

952, boul-Labelle Blainville
450 818-8568 ( coin 70° avenue est)

217, boul.Labelle Rosemére
450 979-6553

P046432-1_01930

Vente- Réparation- Installation- Service a domicile

L A SE R ¢ JEUXDELASERTAG ¢ FETES D’ENFANTS
< EVENEMENTS PRIVES ¢ ACTIVITES DE

\J ACT, 0 N CONSOLIDATION D’EQUIPE

2 DE BEAUX

S EN FAMILLE
ITRE AMIS!

CARTES-CADEAUX DISPONIBLES!

570, MONTEE MASSON, 2° ETAGE, MASCOUCHE
LASERACTION.CA

29SS0 +-89v9¥0d
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BLAINVILLE | 450-433-8838 CO N CO U RS VOY AG E 2 O 2 E

1343 boulevard Michele-Bohec les 10-17 décembre 2025 et 7-14 janvier 2026

COUREZ LA CHANCE DE GAGNER
UN VOYAGE EN TUNISIE !

Un séjour de 7 nuits au Sentido Bellevue Park
pour 2 adultes. Hétel 5* tout inclus.

*Le séjour devra avoir lieu entre le mois de novembre et le mois de mai incusivement.

Une valeur approximative de

En collaboration avec :

/ Té
P046023-1_10799 / .
Indic
*Certaines conditions s'appliquent, certaines dates sont exclues, le voyage doit étre réservé au
moins 30 jours avant la date de départ. A == m

JOYEUX TEMPS Pourles (JEONBRY

DES FETES. 0etutetéup® Fetor £ 2
Pourguoi ( sushi 5
/9@5/ "}T%/ z};

Salle a manger

Pour emporter

P046035-1_02065

Service traiteur a domicile
Groupe / Corporatif

P046124-1_05895

13595, boul. Curé-Labelle, SAINT-JANVIER / MIRABEL 450 435-8460
62, boul. Ste-Anne, STE-ANNE-DES-PLAINES 450 838-7222

i .. 80, boul de la Seigneurie Ouest
687, boul. Curé-Labelle, Blainville, J7C 2J5 Blainville 450 433-6254

RESERVEZ
VOS REPAS .
DES FETES !

[=]: 3. (=]
| ;_ﬁ
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UN CADEAU A S'OFFRIR!

BZ XLE
wwEcluibyeyagestcomseleiama 2RM 2026

WLVeyecesparacsca

Pour participer, trouvez le DROMADAIRE dans ces pages et notez le | A PARTIR DE |

marchand ou il apparait. Participez en ligne ou en envoyant le coupon a :
Concours Voyage, 53 rue Saint-Eustache, Saint-Eustache, J7R 2L2, ou déposez-
le au Club Voyage Solerama, 497 Chemin de la Grande-Cote, Saint-Eustache.

F_____________

. o . . /SEMAINE
/ CONCOURS VOYAGE 2026. Tirage 22 janvier 2026 & 10 h. g
/ Nom: "; « Inclut rabais gouvernemental de 40008, location 52 mois. 14769 Km par année,
/ Adresse: R taux d'intérét a 1,99%. Prix a l'achat 44 989$. 5000$ d'acompte.
DU LUNDI AU JEUDIDE9HA 20 H ET VENDREDIDE9 HA 17 H
o Sysf de détection des piétons

léphone: Courriel: o e‘ o
> avec le dromadaire, nom du marchand : e TOYOTA et
. o o o Em Em Em Ee Em Em e e Em Em Em = 120, boul. Desjardins Est, Sainte-Thérese www.stetheresetoyota.com 450 435-3685

BLAINVILLE Offrez’expérience Immersia
ON CARBURE jeux d’évasion en cadeau!
A LEXCELLENCE!
JEUX D' EVASION
Soule U équipe veuds Souhalte un DENY%;’C?/\/ ESCAPE GAMES
COURTIER'IMMOBILIER
hewrewr et joyenr; tempd des feles 7 RESIDENTIEL ET COMMERCIAL
«J'CEUVRE DANS CE DOMAINE DEPUIS 16 ANS»
invile | WWW.BLAINVILLEFORD.COM denyse.bertrand@remax-quebec.com
v G\R’Cﬁ'EL" LE CHOIX LOGIQUE
WYNDHAM POUR VOTRE HOTEL.
o Piscine et centre de Achetez vos
RESERVEZ con.diti’o.nnement physi.que . cartc%—cadcaux
UN SEJOUR « Petit d¢jeuner et Wi-Fi gratuit q
« Chambres confortables et moderne F !

P046300-1_12524

MICROTELINN.COM/BOISBRIAND 450-508-2215

P046365-1_05705
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CONVERSATION AVEC BODY
DE SE RECONNECTER

ou

REINE COTE / rcote@groupejcl.ca

Aprés une premiere vie comme enseignante de
danse et en communication-marketing, la Blainvilloise
Nadyne Bienvenue se tourne vers |'écriture en lancant
Conversation avec Body, bouquin dans lequel elle se
sert de son parcours personnel pour sensibiliser les gens
a I'importance de se reconnecter a sa vraie nature.

Al'occasion de son lancement qui se tenait au chalet du
parc du Domaine vert, a Mirabel, Mme Bienvenue a recu
plusieurs invités a qui elle a livré une courte conférence
sur cette « lumiére qui dérange », suivie d'un exercice
d'apaisement agrémenté de douces notes musicales.

Pour I'autrice, qui s'était reconnue une passion trés jeune
pour la danse, rester en contact avec son étre intérieur
est « le plus court chemin pour s'épanouir » dans la vie.

Elle était toute jeune lorsqu’elle a commencé la danse.
Elle n"était aussi qu'une jeune adulte lors de ses premiers
cours d'enseignante de danse au Corps de tambours et
clairons, avant de se spécialiser en salsa.

En plus de ses cours déployés dans la région de
Montréal ainsi qu'a Cuba, Mme Bienvenue transportait
également la danse jusque dans les écoles secondaires,
dans le cadre du programme Culture a |'école.

En parallele & sa vocation de danseuse, Nadyne
Bienvenue s'était découvert des talents de
communicatrice, qu‘elle a exploité dans une agence
de communication marketing en partenariat avec son
conjoint de I'époque, dont elle s’est depuis séparée.
Encore aujourd’hui, elle met ses talents de gestionnaire
multiplateforme a |'ceuvre pour une petite entreprise
privée.

Un accident a priori anodin a complétement changé sa
trajectoire de vie. Un simple éternuement, une chute sur
le dos, trois mois sans pouvoir marcher, et qui seront
suivis de douleurs chroniques depuis des années.

« Et |3, j'ai commencé a réfléchir. Je me suis rendue
compte que j'étais complétement a cété de ma vie,
complétement déconnectée de qui je suis. J'ai ensuite
eu la chance de rencontrer une thérapeute qui m’a
appris a parler avec mon corps pour vraiment savoir ce
dont il a besoin pour se rétablir. J'ai commencé comme
Ga, a entretenir cette relation-la avec mon corps. Et plus
j'entretenais ma relation avec mon corps, plus j'avais
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Photo : Reine Cété
L'autrice Nadyne Bienvenue vient de faire paraitre son premier
bouquin mais assure qu'il ne sera pas le dernier.

envie de bouger. Il faut dire que j'avais accroché mes
chaussons de danse plusieurs années auparavant. »

C'est ainsi que |'autrice Bienvenue raconte sa période
transitoire, qui I'a amenée sur un tout autre chemin.
Terminé la vie sur pilote automatique, les mémes
gestes, les mémes choix, refaits jour apres jour, sans se
questionner s'ils sont encore d'actualité pour soi.

« C'est normal, c’est humain. On vit dans une société
ou tout va vite, ou il faut gagner de I'argent. On pense
qu’on n'a pas le choix ; on ne renouvelle pas ses choix.
On ne prend pas le temps d'y penser. »

Qu’on le veuille ou pas, on change tous en cours de vie.
« Nos réves ont évolué, nos envies et nos besoins ont
évolué. Qu'est-ce qu’on leur répond ? », signale-t-elle.

L'approche de « pleine conscience » s'est imposée a
Nadyne Bienvenue. Elle s’est plongée dans la lecture
d'études scientifiques, question d’en apprendre
davantage sur les effets de la méditation sur le cerveau
humain, puis sur l'approche philosophique de « pleine
conscience ».

L'autrice blainvilloise affirme qu’elle a été grandement
influencée par Thich Nhat Hanh, moine bouddhiste
et maitre zen reconnu internationalement pour avoir
promulgué le concept de « pleine conscience », courant
ancestral de sagesse et compassion.

En participant a une retraite Vipassana, elle a compris
I"enseignement bouddhiste suggérant que la cause de
la souffrance se trouve en chacun de soi et qu'il nous
suffit de regarder a I'intérieur de soi pour en trouver la
voie de guérison.

Mme Bienvenue assure qu'elle ne cherche pas a
donner des lecons de vie a ses lecteurs. Elle veut tout
simplement partager ses réflexions, ses trucs pour
reconnecter avec soi-méme, ceux qu'elle a elle-méme
mis en pratique pour enfin s'épanouir.

Dans son bouquin de plus de 360 pages, il y est question
des peurs et limitations, de la mauvaise et bonne gestion
des émotions, de |'expression lumineuse d'étre qui
dérange, du corps qui envoie des signaux, des détours
et errances face a la compréhension de ces signes, mais
aussi de refaire la paix intérieure, et d’amour envers soi-
méme.


https://www.canadahelps.org/fr/organismesdebienfaisance/mental-illness-foundation/

6€500 -62€9¥0d

La 30e édition du Souper italien, organisée conjointement par la Fondation de I'Hopital régional de Saint-Jéréme et la Fondation
Drapeau et Deschambault, a réuni prés de 300 convives le 21 novembre au Centre culturel et communautaire de Thérése-De Blainville,
permettant d’amasser 15000 $ au profit des résidents des CHSLD et des Maisons des ainés des Laurentides.

Grace a la générosité des participants, des bénévoles et des partenaires — dont les Supermarchés IGA Extra Daigle, présidents
d’honneur et fidéles alliés depuis plus de 25 ans — la soirée a offert un beau moment de solidarité, notamment pour plusieurs ainés
invités gracieusement dans le cadre du programme de parrainage de la Fondation Drapeau et Deschambault.

L'événement a également permis de souligner I'engagement soutenu des membres du conseil d'administration.
Photographe : Vincent Yergault

Membres de feu du CA de la Fondation Drapeau et Deschambault :
Les Supermarchés IGA Extra Daigle : Jonathan Bouchard, Charles Shéphane Drouin, Claude Guérin, Pierre Maisonneuve, Michelle
Gingras, Raphaelle Prévost ( directrice Fondation Hopital régional de Lapointe, Stéphane Charron, Serge Rivet et Elisabeth Ruel ( manque
Saint-Jérome) et Julien Daigle. Serge Langlois et Jessika Rochon).

Ambiance soirée

Equipe de la Fondation Hopital régional de Saint-Jéréme : Marie-Pier
Bélanger, Alexandre Arseneault-Duquet, Nathalie Drauth, Raphaelle
Prévost et Emmanuel Marchesseault.
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LAUTOMNE

D’ARSENI RADKOV

EMILIO CONSTANZA
econstanza@groupejcl.ca

Il'y a un an, le Biélorusse Arseni Radkov
évoluait dans la MHL, la ligue junior russe.
Moins d'un an plus tard, le gardien de but
est envoyé a |'autre bout du globe pour son
sport.

En juin, le portier de 6 pieds 4 pouces a été
repéché par les Canadiens de Montréal, le
82e choix au total. Quelques semaines plus
tard, I'’Armada de Blainville-Boisbriand le
sélectionne lors du repéchage international.

« Il n'y a pas beaucoup d'opportunités en
Russie et en Biélorussie d'aller plus loin en
ce moment — tout le monde est au courant »
relate Radkov, qui témoigne d’une occasion
pour lui de parfaire son jeu en Amérique du
Nord. « J'ai dit : allons-y », ajoute-t-il, « j'y
serai, c'est certain. » Que ce soit en USHL,
en LCH, le but était de jouer sur le continent.

Car, en vérité, avant méme sa sélection
en LNH et en LCH, le Steel de Chicago
de la USHL en avait déja fait un choix
de repéchage. C'était au mois de mai.
Toutefois, comme le mentionne Radkov,
« on attendait de voir ou je serai choisi »
en ligue canadienne. Il a décidé de jouer
sa derniére année en junior avec |'’Armada,
notamment en raison des aspirations de
I'équipe de remporter les grands honneurs.

C'est un pari de « One and Done » pour
le gardien - lui qui rejoindra les rangs
universitaires américains I'automne prochain
avec I'Université du Massachussetts a
Ambherst.

Le marché montréalais n'est pas facile
pour les gardiens de but. Arseni Radkov
ne veut pas trop s'en faire avec ¢a,
souhaitant se concentrer avant tout sur son
développement. Il a toutefois pu y godter,
cet automne. Radkov était des participants
au camp des recrues des Canadiens de
Montréal. Il a vécu |'expérience d'un Centre
Bell plein a craquer pour voir jouer lvan
Demidov. « C'est fou ici. Dans la MHL, on
jouait parfois devant 50 personnes » relate
le gardien de peu de mots, quant a cet

Photos : Emilio Constanza

Arseni Radkov attire les regards depuis le dé-
but de la saison et il profite pleinement de son
aventure nord-américaine jusqu'a maintenant.
avant-go(t de |'expérience professionnelle
qu'il a vécue.

UN DEFI DE TAILLE

Gardien de but a temps plein et amateur de
vélo a temps partiel, Arseni Radkov est I'un
des gardiens qui a le plus joué cette saison,
un peu malgré lui.

Au camp d’entrainement de |'’Armada,
I"équipe avait son tandem de gardiens de
but pour la campagne, le biélorusse ainsi
que le vétéran Jakub Milota. Toutefois,
la vie avait d'autres surprises pour le club
boisbriannais. Milota, malgré de bons
« flashs » en début de saison, est sur la
touche depuis le mois d'octobre, laissant
toute la place au gardien biélorusse.

Depuis, Radkov est I'un des gardiens les
plus utilisés de la LHIMQ et se trouve parmi
les meneurs au chapitre des victoires. En
Russie, le colosse de 6'4 occupait un poste
de deuxieme gardien — et aujourd’hui, le
voila gardien partant d'une équipe aspirant
aux grands honneurs a la fin de la saison.
Alexandre Jacques croit que « ce ne sont
pas toujours des matchs faciles » pour lui.
Il parle de la tendance de son équipe de
connaitre une longue « séquence sans
lancer », pour ensuite « donner quelques
chances d'affilée. » Quoi qu'il en soit, il s’est
dit « content » de la réaction de son portier
en ces deux mois d'activités.

BILLETS AU ARMADAHOCKEY.CA

JUSTIN CARBONNEAU
ET XAVIER VILLENEUVE

\ POUR LE CAMP
D’EQUIPE CANADA JUNIOR

Photos : Sébastien Gervais

EMILIO CONSTANZA
econstanza@groupejcl.ca

Hockey Canada a procédé a I'annonce de
son alignement en vue du Championnat
mondial junior, lundi matin. Justin
Carbonneau et Xavier Villeneuve de
I’Armada n’ont pas été invités par le
comité décisionnel.

Les noms des deux jeunes hommes ont
circulé parmi les potentiels invités du
camp, mais n'y seront pas, selon |'annonce
initiale du programme canadien.

Alan Millar, directeur général de la
formation junior canadienne a mentionné
qu'il ne commentera « pas au sujet
des joueurs qui n‘ont pas été choisis et
ceux dans la LNH qui n'y seront pas. » Il
mentionne toutefois que d'« excellents
joueurs n‘ont pas été nommés », quels
que soient leurs chiffres individuels.

Justin Carbonneau et Xavier Villeneuve
figurent parmi les meneurs chez les
pointeurs de la LHIJMQ. Carbonneau
compte 23 buts et 32 points en 23
matchs, tandis que Villeneuve a 31 points.

Caleb Desnoyers des Wildcats de
Moncton, et quatrieme choix au total du
dernier repéchage de la LNH, est le seul
joueur sortant de la LHIMQ a faire partie
de la liste des 27 joueurs du camp.

Par le passé, Hockey Canada invitait
une trentaine de joueurs au camp, pour
ensuite en couper une dizaine en vue
du tournoi. Cette année, le programme
canadien invite 27 joueurs. Donc, si ce
n'est des quelques coupures qui auront
lieu, I'alignement annoncé sera trés
similaire a celui qui sera sur la glace
pendant le temps des fétes.

Le Championnat mondial junior
commencera le 26 décembre prochain.

22 NOVEMBRE

SOIREE
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GAMOTECH MISE SUR [H={e{e]\\[e] )" A%/ =:41=

REINE COTE / rcote@groupejcl.ca

L'entreprise manufacturiére blainvilloise
Gamotech compte encourager les
municipalités régionales a miser sur
I'économie verte en adoptant ses unités
mobiles de stockage et de conversion
d'énergie zéro émission et sans bruit,
qui se multiplieront dans un proche
avenir gréce a la contribution de 99 000
$ octroyée tout récemment par le
gouvernement fédéral.

Le développement industriel
écoénergétique de la région des Basses-
Laurentides se distingue désormais
avec la présence de Gamotech, une
PME bien québécoise, qui compte
bien se frayer un chemin sur |'échiquier
international. Fondée en 2019,
I'entreprise manufacturiére a commencé
sa commercialisation en 2022.

Si les municipalités figurent en bonne
place des potentiels clients, la direction
de Gamotech cible également les
entreprises de gestion de réseaux
publics, comme Hydro-Québec, Energir,
enfin tous les services publics disposant
d‘une flotte pour entretenir leur réseau.

C'est que l'entreprise propose des
alternatives innovatrices pour éliminer
le carburant, largement utilisé dans les
véhicules des travaux publics, avec ses
unités mobiles, remplies de convertisseurs
d’'énergie électriques innovants. Pour
bien comprendre, il s'agit d'unités de

uissance mobiles, alimentées par une
Eatterie, pouvant par exemple remplacer
des génératrices mobiles.

Plus clairement, Gamotech a développé
une nouvelle technologie permettant
d'électrifier les travaux mobiles durant
plus d'une journée de travail, l'idée
derriére étant de décarboner les chantiers
et de faciliter le travail des cols bleus.

PROSPECTION DES MARCHES

Le concept audacieux de la PME ayant
pignon sur rue, sur le boulevard Michéle-
Bohec commence a se faire connaitre.

« Cet été, on a commencé a explorer
le marché américain. On a signé notre
premier contrat en Californie pour
pouvoir intégrer nos solutions dans des
véhicules utilitaires. Et on continue a
explorer les marchés de I'Ontario ainsi
que le marché de New York et celui de la
Californie. En méme temps, on continue
de développer le marché québécois
pour révolutionner les travaux publics
avec des équipements plus sécuritaires,
tout en protégeant |'environnement. Ces
solutions permettent aux municipalités
et aux gestionnaires d'infrastructures
d'améliorer I'efficacité de leurs travaux
tout en protégeant la santé des travailleurs
», assure Olivier Brault, président-
directeur général de Gamotech.

Venue annoncer le soutien financier
accordé a la manufacture par I'entremise

Photo : Reine Cété

Lentreprise blainvilloise Gamotech présente I'une de ses unités mobiles de stockage et de
conversion d’'énergie zéro émission, au cceur de sa technologie destinée a moderniser les tra-

vaux publics

du programme DEC — Développement
économique Canada pour les
régions du Québec - en novembre,
la députée de Thérése-De Blainville,
Madeleine Chenette, s'est montrée fort
impressionnée par le souci écologique
et innovateur de Gamotech, en visitant
I'entreprise, dont I'une des unités mobiles
de stockage électrique.

POUR UNE ECONOMIE VERTE

« Gamotech incarne le leadership et
I'innovation dans |"économie verte.
Nous sommes fiers de soutenir des PME
manufacturiéres d’ici qui créent des
emplois de qualité et qui misent sur la
productivité pour assurer une croissance
durable. C'est exactement a cela que
sert notre gouvernement : accompagner
des entreprises comme Gamotech et
renforcer I'économie régionale pour un
Québec fort et un Canada encore plus

de I'Industrie et ministre responsable de
DEC.

« Cette aide permettra @ Gamotech de
faire connaitre a |'échelle internationale sa
technologie propre, unique et innovante
en Amérique du Nord. Il s'agit d'une
technologie qui contribuera a réduire les
émissions dans des secteurs clés comme
la construction et I'entretien routier », a
souligné Mme Chenette.

M. Brault est de son avis. Il est clair que
le soutien économique de DEC - non
remboursable — lui servira de fer de lance.
« Grace au soutien de Développement
économique Canada pour les régions du
Québec et de nos partenaires financiers,
nous amorcons la commercialisation
de cette technologie afin de remplacer
progressivement les camions de services
municir)aux et d’adapter notre apFroche
aux flottes d'entreprises utilitaires

fort », a commenté la députée, au nom  publiques. »
de sa collegue, Mélanie Joly, ministre
P046353-1_01753
Blainville
inspirante
AVIS PUBLIC

prendre connaissance aux heures de bureau.

Donné a Blainville,
ce 9 décembre 2025.

ENTREE EN VIGUEUR

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné que les REGLEMENTS 1418-197 et 1418-199 ci-dessous
mentionnés ont été adoptés par le conseil le 16 septembre 2025 et que la Municipalité régionale de comté
de Thérése-De Blainville a délivré ses certificats de conformité pour chacun d’eux le 26 novembre 2025.

REGLEMENT 1418-197 MODIFIANT LE REGLEMENT 1418 DE ZONAGE.

L'objet de ce réglement est de CREER une nouvelle classe et sous-classe d’usages relativement
a la récupération de contenants de boissons consignés, désignée par le gouvernement et a
spécifiquement PERMETTRE ces usages dans la zone M-18.

REGLEMENT 1418-199 MODIFIANT LE REGLEMENT 1418 DE ZONAGE.

L'objet de ce réeglement est ’AJOUTER au tableau des spécifications de la zone H-403, une disposition
spéciale sur les batiments, constructions et équipements accessoires.

Lesdits reglements sont actuellement déposés au bureau du greffe, ou toute personne intéressée peut en

Ces réglements sont entrés en vigueur le 26 novembre 2025, le tout conformément a la loi.

PATRICK ST-AMOUR, avocat
Greffier

REMERCIEMENTS
au Sacré-Cceur pour
faveur obtenue
Que le Sacré-Ceeur de
Jésus soit loué, adoré et
glorifié a travers le
monde pour des siécles
et des siecles. Amen.

Dites cette priere six fois par jour pendant neuf jours
et vos prieres seront exaucées, méme si cela semble
impossible. N'oubliez pas de remercier le Sacré-Coeur
avec promesse de publication quand la faveur sera
obtenue.

M.B.

P046262-1

P046269-1_01603

AVIS DE PUBLICATION

MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE
DE THERESE-DE BLAINVILLE

EST PAR LA PRESENTE DONNE PAR LE

SOUSSIGNE, GREFFIER-TRESORIER DE

LA SUSDITE MUNICIPALITE REGIONALE
DE COMTE, CONCERNANT LE

CALENDRIER DES ASSEMBLEES DU CONSEIL
DE LA MRC DE THERESE-DE BLAINVILLE
ANNEE 2026

Le calendrier ci-apres décrit a été adopté par la
résolution numéro 2025-11-248 par le conseil de
la Municipalité régionale de comté de Thérese-
De Blainville, lors de la séance réguliere du 26
novembre 2025.

Les séances ordinaires de ladite Municipalité
régionale de comté seront tenues au cours de
I'année 2026, en la salle du conseil de la MRC
de Thérése-De Blainville, au 201, boul. du Curé-
Labelle, bureau 304, aux dates et heures suivantes:

DATE HEURE
28 janvier 15h00
25 février 15h00
25 mars 15h00
22 avril 15h00
27 mai 15h00
17 juin 15h00
8 juillet 15h00
26 aodt 15h00
23 septembre 15h00
28 octobre 15h00
25 novembre (budget) 15h00
9 décembre 15h00

Donné a Sainte-Thérése, ce 26®™ jour du mois de
novembre, deux mille vingt-cing.

Kamal El-Batal, Ph.D., Adm.A.
Directeur général et greffier-trésorier
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AGENDA

ENSEMBLE FOLKLORIQUE
DE BLAINVILLE

L'Ensemble Folklorique de Blainville
vous invite a un apreés-midi de danse le
20 décembre. Nos musiciens et calleurs
vous feront danser les danses d'autrefois.
Début 13h jusqu'a 16h30. Apportez
vos collations, breuvages et breuvages
alcoolisés si désirés. Colt: 5 $/membre,
4 $/membre Blainvillois et 10 $/non-
membre. Lieu: Centre communautaire
de Blainville au 1000, chemin Du Plan
Bouchard, a Blainville.

CLUB DES ASTRONOMES AMATEURS
DE ROSEMERE

Voici les prochaines dates pour le Club
des astronomes amateurs de Rosemére
pour 2026 : les 5 et 19 janvier, les 2 et 16
février, les 2, 16 et 30 mars, les 13 et 27
avril, les 11 et 25 mai, ainsi que les 8 et 22

juin 2026. ROSEMERE sous les étoiles le
6 juin et remis au 13 juin si trop nuageux,
sur le terrain de la maison Hamilton dés
la tombée de la nuit. Les rencontres ont
lieu a la maison Hamilton au 106, chemin
de la Grande Cbte, @ Rosemére, & 20h.
Renseignements: Janine au 450 430-8725.

LES JOYEUX AINES THERESIENS
(CLUB FADOQ)

Les Joyeux alnés prennent une pause
pour la période des fétes. Visitez notre
site web www.fadogsth.com pour obtenir
des informations sur les activités de I'hiver
2026 qui commencent a partir du 13
janvier. Pendant la pause des fétes, les
adhésions au club et les renouvellements
peuvent s'effectuer par Internet. Les frais
pour obtenir la carte de membre sont
de 30 $ pour 12 mois et de 55 $ pour 24
mois. Nous serons de retour les mardis
matin a la Maison du citoyen le 13 janvier.

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE
SUCCESSION ANDRE CHARRON
Prenez avis que André Charron, de son vivant domici-
lié & Sainte-Thérése, est décédé le 19 décembre 2020.
L'inventaire réalisé par le liquidateur pourra étre consulté
par les personnes démontrant un intérét suffisant dans
la succession, sur rendez-vous préalablement établi au-
prés de :
FIDUCIE DESJARDINS INC. LIQUIDATEUR
2, Complexe Desjardins CP 34, Succ Desjardins, Mon-
tréal QC H5B 1E4

1800 653-7922, poste 5548427

P046377-1_02444

AVIS D’INTENTION DE DISSOLUTION

CORPORATION DE MISE EN VALEUR DE LA
RIVIERE DES MILLE-ILES

PRENEZ AVIS QUE l'organisme CORPORA-
TION DE MISE EN VALEUR DE LA RIVIERE
DES MILLE-ILES demandera au Registraire
des entreprises la permission de se dissoudre,
conformément a la Loi sur les compagnies, Partie
3.

Signé a Bois-des-Filion, ce 10 décembre 2025

Marie-Renée Houde, administratrice

P046354-1_01575

Blainville

inspirante

VILLE DE BLAINVILLE

P046351-1_01753

Appel d’offres SG2026-011/P (7210-2026-017)

Description des travaux

du Vicomte.

AVIS PUBLIC

Remplacement du réseau d’éclairage décoratif

Le projet faisant I'objet du présent appel d’'offres inclut, sans s’y limiter :

Le remplacement de 35 tétes d’éclairage sur fat existant sur les rues du Baron, du Chevalier, du Marquis et

Le projet inclus également I'installation d’un (1) nouveau bras d’éclairage et le replacement de deux (2) bras
sur des poteaux de bois d’Hydro-Québec situés sur la rue Jean-Guyon.

Des soumissions sous enveloppes scellées portant l'inscription « Appel d’offres SG2026-011/P », et

Réglement 1703

adressées aux Services juridiques de la Ville de Blainville au 1000, chemin du Plan-Bouchard, Blainville
(Québec) J7C 389, seront regues jusqu’a 10 h le 22 janvier 2026. Les soumissions seront ouvertes le méme
jour a 10 h 01, ou aussitét que possible aprés cette heure, a I'hétel de ville situé au 1000, chemin du Plan-
Bouchard, Blainville (Québec).

La Ville de Blainville acceptera également les soumissions transmises par voie électronique, et ce,
uniquement par l'intermédiaire du Systéme électronique d’appel doffres (SEAO), selon les modalités
déterminées par celui-ci.

Pour toute demande de renseignements supplémentaires, veuillez communiquer par courriel avec Monsieur
Pierre-Luc Deschénes, de la firme DWB Consultants a I'adresse suivante : pldeschenes@dwbconsultants.
com

Ne seront considérées que les soumissions préparées sur les formulaires officiels de soumission fournis par
la Ville de Blainville. On obtiendra ces formulaires et autres documents nécessaires a la préparation des
soumissions en consultant le Systéme Electronique d’Appel d’Offres (www.seao.ca).

Chaque soumission devra étre accompagnée d’un cautionnement de soumission émis en faveur de la Ville
de Blainville pour un montant égal a dix pour cent (10 %) de la soumission, et inclure un engagement a l'effet
que les cautionnements requis seront accordés au soumissionnaire advenant le cas ou ce dernier serait
choisi pour exécuter les travaux.

La Ville de Blainville ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions regues, ni a encourir
aucune obligation, ni aucuns frais de quelque nature que ce soit, envers le ou les soumissionnaires.

Manon Lafontaine, avocate
Greffiére adjointe
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Joyeuses fétes avec vos parents et amis!
CHORALE CANTIVO

Pour sa 18e saison, la chorale A Cappella
CANTIVO offre aux amateurs de musique
un concert de Noél intitulé: « Cantivo
chante des Noéls d'ici et d'ailleurs ».
Composé, entre autres, de chants issus
du folklore argentin et vénézuélien,
provencal, de la Compagnie Créole, ce
spectacle d'environ 75 minutes promet
es frissons de bonheur. Donc 3 concerts,
2 lieux: le samedi 13 décembre, a 15h,
a l'église St-Joseph, Mont-Rolland
(1382, rue Saint-Jean, Sainte-Adeéle) et
le dimanche 14 décembre, a 13h30 et a
16h, a I'église St. Francis of the Birds (94,
avenue St-Denis a Saint-Sauveur). L'entrée
est libre avec contribution volontaire.
L'invitation est lancée, venez nombreux!
Renseignements: Marie Marchand au 450
226-8387 ou a infocantivol@yahoo.com.

MUSIKUS VIVACE

Venez découvrir la magie de Noél avec
le chceur MUSIKUS VIVACE! Direction
musicale: Lorraine Gariépy. Le dimanche
21 décembre, a 15h30, a I'église Ste-
Adele, 180, rue Lesage, a Sainte-Adéle,
J8B 2R4. Prévente: 25 $. A la porte: 30
$. Moins de 12 ans: gratuit. Achats de
billet(s): musikusvivace@gmail.com ou 514
209-1771.

LA POPOTE ROULANTE
DE ROSEMERE

La Popote Roulante de Rosemeére
prépare et livre a domicile, deux fois
par semaine, des repas chauds a prix
modiques aux résidents de Rosemere,
que ce soient des personnes du bel dge
ou vivant une incapacité temporaire.
Pour bénéficier de ce service ou joindre
notre enthousiaste équipe de bénévoles,
veuillez communiquer avec Jacqueline au
450 621-6268 ou Jocelyne au 450 621-
4634.

PRIX D'EXCELLENCE EN FRANCAIS
GASTON-MIRON

Le Mouvement Québec francais des
Laurentides (MQFL) et la Société nationale
des Québécoises et Québécois, région
des Laurentides (SNQL), responsables
de I'organisation des Prix d'excellence en
francais Gaston-Miron, invitent toute la
population québécoise ay participer. Pour
cette 14e édition, le concours est ouvert
a toutes personnes résidant au Québec,
avec une division des Laurentides
et une division hors territoire des
Laurentides. Les personnes intéressées

euvent faire parvenir leur création
ittéraire (maximum de 300 mots) sous la
forme d'un poéme de nature libre dont
la thématique sera de leur choix. Deux
catégories d'age sont ciblées, et ce pour
chacune des divisions: les jeunes, de 12 a
17 ans ; les adultes, de 18 ans et plus. Les
prix seront d'une valeur de 500 $ pour le
Ter prix, 300 $ pour le 2e prix et 200 $

pour le 3e prix, aussi bien chez les adultes
que chez les jeunes pour la division des
Laurentides. Un seul prix de 250 $ par
catégorie sera offert pour la division
hors territoire des Laurentides. La date
limite de réception des textes est fixée au
18 janvier 2026 ; la liste des finalistes sera
diffusée le Ter mars 2026. Les réglements
ainsi que le formulaire d'inscription sont
disponibles sur le site web de la SNQL,
a l'adresse https://www.sng-laurentides.
quebec/prix-gaston-miron.

SOCIETE ALZHEIMER LAURENTIDES

Un beau cadeau pour Noél en plus de
soutenir une noble cause : venez voir les
artistes d’Avant le crash performer sous
vos yeux!

Au thééatre Le Patriote, le 29 janvier 2026,
dans le cadre du mois de |a sensibilisation
a la maladie d’Alzheimer, Eric Bruneau, co-
porte-parole de |la Fédération québécoise
des Sociétés Alzheimer, recevra sur sceéne
Emile Proulx-Cloutier, Kim Lévesque-
Lizotte, Mani Soleymanlou et d'autres
invités dans le cadre d'une levée de fonds
our la Société Alzheimer Laurentides. Les
illets sont déja en vente directement sur
le site du Patriote au colt de 75 $ chacun:
https://theatrepatriote.tuxedobillet.com/
main/pour-se-souvenir.

ATELIERS INFORMATIQUES - CLUB
LES JOYEUX THERESIENS

Le calendrier des ateliers informatiques
offerts par le Club Les Joyeux Ainés
Thérésiens — FADOQ Laurentides pour
cet hiver est maintenant disponible.
Pour obtenir plus d'informations et
our vous inscrire, visitez notre site
web (httﬁs://fadoqsth.com/ateliers3.htm|)
ou téléphonez au 1 877 429-5858, poste
459. Veuillez laisser vos coordonnées et un
formateur communiquera avec vous.

CADET LIGUE NAVALE 9-12 ANS
ET CADET DE LA MARINE 12-18 ANS

Des formations en leadership, en
secourisme, en sécurité nautique,
matelotage, cours de musique, camps
d'été sont offerts aux jeunes. Pour leur
part, les 12-18 ans peuvent suivre des
cours de plongée, de voile, en vue de
I'obtention de la reconnaissance de Voile
Canada. lls sont aussi appelés a participer a
diverses compétitions (sport, matelotage,
tir, et autres). Le programme des cadets
constitue le plus important programme
jeunesse voué aux adolescents. Former
de meilleurs citoyens en leur inculquant
les valeurs du devoir, du respect, de la
loyauté, de l'intégrité, du courage, du
sens civique, du leadership et de la bonne
condition physique, la Ligue navale du
Canada le fait brillamment depuis plus
de 130 ans. Les formations se déroulent
tous les samedis a Boisbriand. Inscriptions,
renseignements ou pour étre officier ou
bénévole: 450 970-1358 ou boisbriand@
liguenavaleducanada.qc.ca.
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CHERES CITOYENNES, CHERS CITOYENS,

& | Budget 2026

Boisbriand ADOPTE PAR LE CONSEIL MUNICIPAL LE 2 DECEMBRE 2025

Sommaire du budget 2026 (milliers $) Sommaire du programme triennal
. d'immobilisations 2026-2027-2028 . .
PAR ACTIVITE DE FONCTIONNEMENT m rre Faits saillants :
(milliers $)
2026 2025 * Le budget 23026 est de
. , 94 830 0008, alors que celui
Taxes et con:ipensanons o 78 319 73835 PAR NATURE D'ACTIFS PROJECTIONS de 2025 était de 90 060 000 $,
Services rendus, imposition de droits, intéréts, représentant une hausse de 5.3 %:
amendes et pénalités, et autres revenus 13811 12053 2026 2027 2028 > ) ) =
Transfert des gouvernements 2 606 3948 Batiments 1720608 70015 1405 L.e, depot.du nouveau role
Génie 71462 22950 15 530 d'évaluation pour 2026-2027-
Affectations 94 224 e ; 2028 fait état d'une augmentation
Total 94830 90060  Securitéincendie 13775 3 el de 28,09 % pour I'ensemble des
Voirie municipale 2915 1071 761 catégories;
PAR ACTIVITE DE FONCTIONNEMENT m gar.cs et terrains 2887 1565 400 + L'augmentation moyenne de
T ——— 23 099 21973 Autres 943 220 80 logements s'éleve a 24,90 %;
SCHIiE PEDIGHE Total des projets 109188 95986 20993 e N ———
Hygiéne du milieu 15010 14 322 . .
N o pour tenir compte du nouveau role;
Matieres résiduelles 5057 4567 PAR MODE DE FINANCEMENT e :
Eau et assainissement 5822 5886 PERMANENT PROJECTIONS Augmentatlo’n o compt? €
taxes de la résidence unifamiliale
Autres 4131 3869 2026 2027 2028 moyenne de 94,44 $, soit une
Loisirs et culture 12 806 12 474 SR N 100 1330 hausse de 2,75 %;
ette a long terme
Transport 11766 10 587 ‘ + Le transport en commun est
. . Contribution promoteurs 3788 920 0 . P .
Enlévement de la neige 3905 3526 " : . maintenant taxé a I'évaluation;
» » evenus de transfert
Voirie municipale 4203 3570 (en totalité ou en partie) 19717 18989 0 - Augmentations importantes des
Transport collectif 2379 2265  Eycédentfonct.nonaff. 3000 3000 3000 dépenses suivantes :
Eclairage des rues, circulation et stationnement, : ” - Régie intermunicipale de police
e 1279 1226 Divers fonds et réserves 7406 3785 Thérése-De Blainville : 5,81 %;
EUES financiéres D
Administration générale 18 620 17 284 Sous-total - Autorité r_eg.lonals de transport
. . 63 506 95 289 20 128 métropolitain : 5 %;
Frais de financement et remboursement de capital 12 453 12 937 Par financement N
. . ; - Contrat de collecte des matiéres
Aménagement, urbanisme et développement 2306 2246 Projets déja autorisés 45 682 697 865 résiduelles : 9,94 %;
Dépenses d'affectations et actifs immobilisés 1550 1358 Total des projets 109188 95986 20993 - Contrat de déneigement : 15,9 %;
Santé et bien-étre 320 295 A e
_ 90 060 Les montants indiqués incluent les colts totaux des projets Appropriation a I'excédent de
avant subventions. D'autres subventions pourraient s'ajouter. fonctionnement non affecté

pour certaines dépenses non
PAR OBJET m récurrentes;

Faits saillants :

Rémunération 30989 28937 . Travle’lux de refgctlon au niveau ges réseaux d'aqueduc 2025 4 525 000 $ en 2026 de
o - . oy et d'égout en lien avec le plan d'intervention; I'appropriation nécessaire au
arges sociales g g
: : : + Gratuité de I'acces a I'écocentre et acquisition d'une surplus accumulé afin d'équilibrer
Biens et services 32 396 29 459 . s o . le budaet:
remorque qui sera mis a la disposition des citoyens get,
Service de la dette 12 343 12 848 ;

L : - Réfection des terrains de tennis et implantation de * Le taux applicable aux tranches
Contributions a des organismes 12325 12148 terrains de pickleball au Parc Pellerin de valeur entre 500 000 $ et
Actifs immobilisés 108 193 800 000 $ passede2 % a2,5%
Autres objets 783 635 pour le calcul des droits sur les

mutations immobilieres

90 060

P038679-1_01574
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BLAINVILLE: BAS de maison
4.1/2 chauffé, élect., a/c, Hé-
lix, Internet inclus, Libre mi-
décembre.  1300$  /mois.
514-467-9518.

DEUX-MONTAGNES: Grand
5 1/2, Libre, Aucun chien, En-
quéte crédit, Lyne.
514-946-2779.

ROSEMERE: 3 1/2 a 11508,
41/2 213508, 5 1/2 a 15008.
Ascenseur. Eau chaude in-
clus, Vérification de crédit,
438-725-2543.

ST-EUSTACHE: grand
4.1/2, 1er étage (1450%).
Endroit  tranquille. Eau
chaude incluse. Bois franc.
Prés tous services /centre
commercial. Entrées laveuse
/sécheuse. Pas de chien,
non fumeur. 1 stationne-
ment. Intercom. Enquéte
+références. 514-475-5187.

ST-THERESE, 285 RUE LA-
VOIE: beau grand 4.1/2, Re-
nové, stationnement, locker,
Endroit tranquille. Non fu-
meur. Pas d'animaux. LIBRE.
1400$ /mois. 450-662-9933.

LES ILOTS DE STE-THERESE

229-249 RUE SICARD & 33 RUE MAYER

P045582-1_01559

APPARTEMENTS

A LOUER

EAU CHAUDE INCLUSE
STATIONNEMENT, PISCINE
3¢t 4/,

_____ INFORMATION
450, 435, 0360

Par Internet : petitesannonces@groupejcl.ca

Un seul numéro 450 974-2244

NAILA : Femme de ménage,
minutieuse,  travaillante et
ponctuel. Appeler moi
514-294-0401

NATHALIE HOUDE: masso-
thérapeute. Blainville. Lundi
au jeudi, 10h-16h. Recu.
514-249-5663.

AVIS A NOS ANNONCEURS
Larticle 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: kvAUCUN COMMERCANT NE PEUT,
DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERGANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi.

Veuillez noter que la responsabilité des journaux LEVEIL et NORD INFO

se limite a une insertion d'une annonce erronée.
Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

Pour afficher une offre d’emploi 450 472'3440 poste 335

438-862-5335 RENOVA-
TION: s.d.b., balcon, cuisine,
portes, moulures, pose plan-
cher flottant/céramique, pein-

ture, pose de gypse, tirage

joints,
PLOMBERIE.

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagements et ENTREPO-
SAGE. Service 7jours. Assu-

rances. 450-430-1408.

Trouvez ce que

vous recherchez en
quelques clics!

Le GroupeJCL important éditeur de journaux des Laurentides, situé dans le
Vieux Saint-Eustache, ainsi que sa division District Web, spécialisé en création
numérique sont a la recherche de:

Graphiste / Infographiste sénior
+/- 21 heures / semaine (les lundis, mardis et vendredis)

Vos taches

Sous la responsabilité du directeur de production, votre tache consistera en la création de
matériel publicitaire pour I’ensemble des journaux du GroupeJCL, et des sites Web de
notre division District Web. Vous prendrez part a la conception visuelle et la réalisation
graphique de plusieurs pieces marketing, telles que des affiches, du matériel promotionnel,
des publicités numériques (Facebook et Google Display), des visuels destinés aux médias
sociaux et au site web, des infolettres, etc., et répondre aux demandes internes en matiere
de graphisme (outils corporatifs, communications internes, etc.) pour Le GroupeJCL.

Ce qu’on recherche
Créativité
Maitrise de la suite Adobe CC
Expérience de préparation prépresses
Connaissance approfondie des regles typographiques
Bonne connaissance des procédés web
Maitrise de la langue francaise
Atouts
* Connaissance des outils IA ou automatisation graphique : par exemple génération
d’images, automatisation de mise en page, scripts /, plugins IA, éventuellement des
workflows pour automatiser la production visuelle
Capacité a mettre en place des templates visuels, des bibliotheques graphiques, et
des processus ou 1’[A/automatisation réduit le “temps mort”.

Nous offrons
Salaire selon expérience
Assurances complémentaires avec cotisation de I’employeur sur la protection
individuelle
6 jours de congé personnel au prorata des heures travaillées, offerts au besoin,
cumulatifs sur une période maximale de 2 ans.

e 3.5 jours de congé supplémentaires durant la période des fétes

Travail en présentiel a nos bureaux situés a Saint-Eustache
dans un environnement MAC.

Notez que nous communiquerons uniquement avec les personnes dont la candidature aura
été retenue.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae par courriel a Yves Bourbonnais
a I’adresse : ybourbonnais@ groupejcl.ca

P045934-1_8290
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Machine a espresso et cappuccino Eletta Evo = ~
- 6 cafés et espressos spécialisés DeLonghi

- Systeme LatteCremaM® exclusif
- Technologie d’infusion rapide

Allb aines

Rég. 2 49995

des Fétes s

BONUS

P037137-1_11980

OBTENEZ UNE

J us q u ’ \a CARTE-CADEAU DE 200%

pour votre prochain achat
70 % de rabais
sur des milliers d’articles!

*Incluant la valeur de la carte-cadeau
Exclusivité

Linen Chest!

Ensemble de vaisselle Strand Exclusivité Batterie de cuisine Nouvelle
- Porcelaine fine Linen Chest! - Couvercles ventilés en verre trempé allant au four jusqu’a 400 °F/204°C
- Service pour 8 et 2 pieces de service - Convient a toutes les surfaces de cuisson, y compris a induction

- Acier inoxydable 18/10

40 % de rabais
600 $ de rabais

Rég. 349958
95% Rég. 79999%
;lggces 19999$

10 PIECES

D’autres pieces
aussi offertes

LOFT JMEYER

La fourrure synthétique de Serviettes Royal Plush
la meilleure qualité qui soit -100% coton égyptien
au Canada!

30 % de rabais
40 % de rabais .
Rég. 1195% - 2995%

Rég. 695 - 199953 95$ _ 95$
39995$ - 11995% 7 19

COUSSINS
-14 x 20 po ou 20 x 20 po
- Fermeture a glissiere

ETOLE DE LIT
-24 x84 po -

p ‘ﬂ %
-50 x 60 po

Rovar Prusu

Loffre est valide du 3 au 24 décembre 2025 ou jusqu'a epmsement des stocks et peut étre modifiée sans préavis. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Ne s’applique pas achats antérieurs, matelas et bases de it ajustables, registres de
cadeaux, plans de financement, cartes-cadeaux, service d’habillages de fenétres sur mesure, ni les produits Hunter Douglas. Ne peut étre combinée a aucun autre coupon ni a aucune autre promotion. Certaines conditions s’appliquent. Rendez-vous en
magasin ou communiquez avec notre service a la clientele pour plus de détails.

LINEN CHEST .

Voir toutes ENTREPRISE FAMILIALE '5’0 FIEREMENT QUEBECOISE
les offres 35+ boutiques au Canada! www.linenchest.com
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JAMIESON VIA ZEN
VITAMIN C PROSTATE

vaililge 1usqu at

PROFITEZ TAUTALEMENT
DE NOS OFFRES AVEC
LA CARTE TAUTALE!

]
VOLTIGEURS MARINA DEL REY
2 CUISSES DE POULET CREVETTES SAUVAGES
DE GRAIN CONFIT D’ARGENTINE EN PAPILLON
’
COVERED BRIDGE L’ANCETRE
CROUSTILLES CUITES FROMAGE CHEDDAR
A LA MARMITE BIOLOGIQUE
TAU TAU
PATES AUX OEUFS SAUCE POUR PATES
BIOLOGIQUES BIOLOGIQUE
»
HERBATINT IRIS & ARLO
TEINTURE POUR CHEVEUX SERVIETTES REGULIERES

P040900-19_11963
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rabais

30%

DE RABAIS

ACHETEZ DES
MAINTENANT!

IHJE(Y/!J Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
LI} B Ces bons d'achat sont cumulables et sans restriction !

P044014-13_00775
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SCORES SAINTE-THERESE
238 RUE ST-CHARLES - 450 971-6030

LE FESTIN DES FETES EST OFFERT AVEC CUISSE
OU POITRINE DE POULET ROTI, AU CHOIX.

Présentation suggérée. Offre disponible pour un temps limité dans les restaurants Scores participants en salle @ manger, sur la commande en ligne et
au comptoir pour emporter. Scores ef le logo Scores sont des marques de commerce enregistrées e Franchise MTY Inc. © Tous droits réservés, 2025.
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LY
’ THEATRE LIONEL-GROULX * CABARET BMO SAINTE-THERESE L. dgscene

IAN
KELLY

BRUNO
PELLETIER

PODCAST DISTORSION

19 AVRIL 2026
TLG | R55$ M48$ - CHANSON

15 MAI 2026
CBMO | R49$ M43$ - FOLK

11 JUIN 2026
CBMO | R40$ M35$ - VARIETE

MARIANA
MAZZA

17 AVRIL ET 27 AOUT 2026
TLG | R54$ M47$ - HUMOUR

DOMINIC
PAQUET

17 ET 18 SEPTEMBRE 2026
TLG|R55$ M48$ - HUMOUR

P-0
FORGET

17 SEPTEMBRE 2026
CBMO | R42$ M37$ - HUMOUR

WILLIAM
CLOUTIER

28 FEVRIER 2027
TLG|R45$M40$ - CHANSON

LADIES
NIGHT

2 JANVIER 2027
TLG | R69$ M60$ - VARIETE

PIERRE-YVES
ROY-DESMARAIS

12 MARS 2027
TLG | R51$ M45$ - HUMOUR

BOULEVARD PERUSSE

DES LE 11 JUILLET 2026 * BILLETS DISPONIBLES!
TLG | R72$ M 63 $ - THEATRE D’ETE




x &

DE RABAIS SUR NOS SPECTACLES."

Du 12 décembre au 18 décembre 2025 seulement.

DAN BIGRAS STEPHANIE BOULAY MICHEL FUGAIN

CETTE VOIX : DAN ET GERRY, EST-CE QUE QUELQU'UN ME VOIT ?
NOTRE HISTOIRE

25 janvier 2026 * TLG | R51$ P 41$

27 février 2026 - CBMO | R38$ P 31$

26 mars 2026 * TLG | R99$P77$

FLAMBANT NUE

LES ETERNELS PIGISTES

29 janvier 2026 - TLG | R59$ P47 $

LOUIST

MALE ALPHA

12 mars 2026 - CBMO | R45$ P36 $

PIERRE LAPOINTE

CHANSONS DEMODEES
POUR CEUX QUI ONT
LE CCEUR ABIME

RAU_ZE

VIRER NOS VIES

14 mars 2026 - CBMO | R32$ P26 $

GAROU ¥

GAROU sOLO

<+

15 avril 2026 - TLG | R62$ P49 $

l * ‘. SCHOOL SUPERTRAMP MARIO TESSIER
SUPERTRAMP MEMORIES CHAMPION
18 avril 2026 - TLG | R49$ P39 §$

8 février 2026 * TLG | R54$ P43 $ 14 mars 2026 - TLG | R51$ P 41$

MIKE BEAUDOIN ANGEL FORREST BILLY TELLIER

ACHARNE STILL HERE FOR YOU KICKER LA RUCHE

21 mars 2026 - CBMO | R45$ P36 $ 27 juin 2026 * TLG | R44$P35$

21 février 2026 * TLG | R43$P35$%

R: PRIX REGULIER * M : PRIX MEMBRES ° P : PRIX EN PROMOTION * Promotion valide du 12 décembre au 18 décembre 2025 inclusivement. Les prix, les rabais et la disponibilité des places ou des billets
peuvent étre modifiés sans préavis. Le prix affiché est déja celui en promotion. L'offre est valable en quantité limitée seulement et ne peut étre jumelée a aucune autre promotion, offre ou réduction.

OFFREZ UNE CARTE-CADEAU

~ dyscene

Choisissez le montant,

'. + 40 ANS DE CULTURE VIVANTE
» Billetterie - 450 434-4006 *

valable sur tous les spectacles. . THEATRE LIONEL-GROULX 100, RUE DUQUET * SAINTE-THERESE

LE CADEAU QUI PLAIRA ATOUS. CABARET BMO SAINTE-THERESE 57, RUE TURGEON + SAINTE-THERESE P

P045147-1_01662
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