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CLASSIQUE DES MAIRES

P036747-1 
DEPAN-HEURE 
OREILLETTES SUR FRONT 

 SECTEUR SAINT-JÉRÔME, (COTÉ CENTRE-VILLE)  
 LAFONTAINE ET SAINT-ANTOINE | 450 592-7570  

Épicerie, bières, 
boissons gazeuses, 
loteries et plusieurs 
autres produits pour 
mieux vous servir.

DÉPAN-HEURE
LIVRAISON

P036747-1_00030

HEURES 
DE 

LIVRAISON
7/7 JOURS 
de 11 h à 21 h 30

FRAIS DE 
LIVRAISON 4$

P044554-1 
SIMULATION SPORTS 
RAB.
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1185, Boul. des Laurentides, Saint-Jérôme 
simulationsportslaurentides.com

REPAS 
COMPLETS  
INFORMEZ- 

VOUS...

ÉCRAN  
DE 100’’ 

POUR LES 
MATCHS 

DE  
HOCKEY

Réservez en ligne 
ou au 

579 281-0419

C’EST 
REPARTI!

P044499-1 

GHISLAIN MIREAULT AGENT 

OFFICIEL 
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P044184-3 
ECOLE ARTISTIQUE NATHALIE DESCOTEAUX 
BANDEAU COMPLET

INSCRIPTIONS EN LIGNEr Styles de danse
P044184-3_00277

2E CAMPAGNE POUR 
LES JEUX DU QUÉBEC
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LA CARAVELLE 2.0 
RAB

2020 RUE ST GEORGES, SAINT-JÉRÔME          
RÉSERVATIONS 450 432-1016  
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Seulement  
39,95$ / pers. +TX

BUFFET 
À VOLONTÉ avec 

BAR À PÂTES
CUISINÉES À VOTRE GOÛT 

DEVANT VOUS !

PLUS DE  
150 CHOIX DE PLATS 
CUISINÉS *surgelés

2020 RUE ST GEORGES, SAINT-JÉRÔME    450 438-8548    BOUTIQUECOURTEMANCHE.COM

PLUS DE 30 CHOIX 
DE REPAS 
SANS LACTOSE
SANS GLUTEN 
*surgelés

- BUFFET À VOLONTÉ, VARIÉ DE QUALITÉ 
- MUSIQUE & PLANCHER DE DANSE  ++++

LES PARTYS DE LA CARAVELLE 

COMME DANS LE TEMPS!    

450 432-1016

samedi 
de 17h à la fermeture 

+30 CHOIX DE REPAS !
Inclus : Côte de bœuf, Côtes levées,  

Crevettes à l’ail et ++++

Pour plus  d’économies !

d

Pour plus  d’économies !d

ENCORE  QUELQUES DATES DISPONIBLES !

Employeurs...  
             réservez vite  réservez vite  
 votre party de noël! votre party de noël!

https://www.boutiquecourtemanche.com/
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ALC NATIONAL 
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RÉPARATION
de MACHINES à COUDRE

MACHINES À COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache  J7P 3P3

Près de la Grande-Côte et l’autoroute 13   450 491-0686

+40 ANS
D’EXPÉRIENCE

AIGUISAGE
CISEAUX-COUTEAUX

P040368-20 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
ST-JÉROME CHEVROLET 

P040368-20_00119

Le futur campus universitaire de Saint-Jérôme accueillera dès 2026 des étudiants en médecine 
et en pharmacie.

SAINT-JÉRÔME

UN CAMPUS UNIVERSITAIRE POUR RENFORCER 
L’OFFRE DE SOINS DANS LES LAURENTIDES

REINE CÔTÉ 
rcote@groupejcl.ca

Saint-Jérôme accueillera dès 2026 des 
étudiants dans son tout nouveau campus 
dédié à la Faculté de médecine ainsi qu’à 
la Faculté de pharmacie qui vient d’être 
aménagé sur son territoire. Ce projet de 
délocalisation régional permettra de pallier, 
l’espère-t-on, à la pénurie de main-d’œuvre 
actuelle de médecins de famille et de 
pharmaciens dans les Laurentides, où l’on 
constate une hausse de la population.

La région des Laurentides s’est bonifiée de 
nouveaux résidents au cours des dernières 
années. On estime une hausse de 6,1 % 
jusqu’en 2026, ce qui est supérieur à la 
moyenne provinciale, laquelle se situe plutôt 
autour de 4,2 %, selon les informations 
disponibles. Dans ce contexte, la demande 
de professionnels s’alourdit, particulièrement 
dans le secteur des soins de santé et 
l’Université de Montréal a jugé opportun 
d’y aménager un campus afin de former de 
nouvelles cohortes d’étudiants en médecine 
et en pharmacie. 

Le campus de Saint-Jérôme anticipe 
donc d’accueillir 24 étudiants à la rentrée 
automnale 2026 en médecine familiale et 
30 étudiants en pharmacie lors de la rentrée 
d’août 2027. On parle de deux cohortes de 
50 finissants à terme dans chacune des deux 
facultés. 

Le recteur de l’Université de Montréal, 
Daniel Jutras y perçoit déjà des retombées 
positives et majeures. « Ce nouveau campus 
contribuera positivement au recrutement et 
à la rétention des professionnels de la santé 
dans les Laurentides, à renforcer l’attractivité 
de la médecine de famille et sa pratique 
dans les régions du Québec, à contrer la 

pénurie de pharmaciens en formant une 
relève supplémentaire directement sur le 
territoire et à bonifier l’offre de stages pour 
les programmes en santé de l’Université de 
Montréal. Cela permettra aussi de familiariser 
les communautés étudiantes avec le travail 
interdisciplinaire en compagnie du personnel 
de la santé de la région et de favoriser leur 
collaboration dès les premières années 
d’études. Une solution novatrice qui aura 
des effets positifs sur toute la population des 
Laurentides », assure Daniel Jutras, recteur 
de l’UdeM. 

RÉEL BESOIN RÉGIONAL
Pour la direction générale du CISSS 
des Laurentides, qui collabore avec 
l’établissement universitaire sur ce projet, il 
ne fait aucun doute que la mise sur pied de 
ce nouveau campus régional répondra à un 
réel besoin.  

« Dans un contexte où les besoins en santé 
de la population continuent d’évoluer et où le 
recrutement de médecins et de pharmaciens 
représente un enjeu de taille, l’implantation 
de ce campus dans notre région constitue 
une avancée considérable. Former les 
futurs professionnels de la santé ici, dans les 
Laurentides, c’est investir dans une relève 
compétente et enracinée dans notre réalité 
locale », indique Julie Delaney, présidente-
directrice générale du CISSS des Laurentides. 

« Face au besoin pressant de médecins 
dans la région, nous sommes convaincus 
que la formation sur place favorisera à la 
fois l’attractivité et la rétention de la relève 
», ajoute le doyen de la Faculté de médecine 
de l’UdeM, le Dr Patrick Cossette.

RECRUTEMENT DIFFICILE  
DE PHARMACIENS 
Bien que la pénurie de médecins de famille 
retienne plus l’attention, il faut savoir que 

celle des pharmaciens est toute aussi 
critique, surtout dans les établissements de 
santé, relève-t-on. 

Dans la région des Laurentides, une 
enquête sur les effectifs en pharmacie 
menée en avril 2024 a révélé que 74 % 
des besoins relatifs à ces professionnels 
dans les services des urgences ne sont pas 
comblés, tandis qu’aux unités des soins 
intensifs et coronariens, 29 % des besoins 
sont non couverts, laisse savoir l’Université 
de Montréal. 

« L’élargissement des activités professionnelles 
des pharmaciennes et pharmaciens au cours 
des deux dernières décennies a aussi mené 
à la bonification de services cliniques offerts 
en pharmacie – vaccination, ajustement des 
thérapies, suivis, prescriptions, etc. –, ce 
qui a pour conséquence une augmentation 
de la demande de soins et de services en 
pharmacie. Il y a donc un accroissement de la 
charge de travail et une hausse des besoins 
en matière de nouveaux effectifs pour 
répondre à cette demande de la population 
», a indiqué pour sa part le doyen de la 
Faculté de pharmacie de l’UdeM, Simon de 
Denus.  

https://www.stjeromechevrolet.com/fr
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P025193-59 
ESPACE W CONDOS LOCATIFS 
CHRONIQUE  EN DIRECT DE CITÉ MIRABEL - FORM. S/F REÇU  
MY
EN DIRECT
DE LA
Transmettre & Inspirer : une soirée entrepreneuriale  
à ne pas manquer, à Cité Mirabel
Jeudi le 2 octobre, la Salle Ray Junior, en plein cœur de Cité Mirabel, accueillera un 
événement qui promet d’inspirer et de rassembler les esprits d’affaires de la région : 
Transmettre & Inspirer – Partir et gérer une start-up. Pensée pour les entrepreneurs 
d’ici, cette soirée immersive abordera les grands piliers du monde des affaires : le 
marketing, la croissance et la pérennité.

De 17h à 21h, les participants auront l’occasion d’assister à trois panels thématiques 
animés par Chloé Courtemanche. Le premier panel, Marketing aujourd’hui, réunira 
Maude Hurtubise, Sabrina Tam et Michael Fortin pour parler d’authenticité, d’influence 
et de tendances numériques. Le deuxième, Croissance, mettra en lumière les parcours 
de Bruno Jacques, Cédrick Lessard et Loïc Lafond, trois entrepreneurs qui ont su faire 
évoluer leur entreprise dans un marché en constante transformation. Finalement, le 
panel Pérennité sera animé par deux figures bien connues : Ray Junior Courtemanche et 
Pol Brisset, qui partageront leur vision à long terme d’un projet durable et bien enraciné.

Au-delà des discussions, c’est aussi une soirée de réseautage, d’échanges authentiques 
et de découvertes entre gens passionnés. L’événement se tiendra au 11800 rue de 
l’Avenir, 5e étage, à la Salle Ray Junior. La soirée sera accompagnée de bouchées offertes 
par Nacho’s ainsi que de savoureux cocktails signés L’Alchimiste.

Les billets sont disponibles dès maintenant 
sur Eventbrite, au coût de 30$. Les places 
sont limitées, donc une raison de plus pour 
réserver rapidement.

P025193-59_11887
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TÉLÉCHARGEZ L’APPLI

MARCHE MONDIALE DES FEMMES

L’IMPORTANCE DE MARCHER POUR LES DROITS DES FEMMES
REINE CÔTÉ / rcote@groupejcl.ca

En vue de la Marche mondiale des femmes qui se déroulera à Québec le samedi 
18 octobre prochain, le Réseau des femmes des Laurentides rassemblera, d’ici le 9 
octobre, des femmes de la région souhaitant faire avancer les droits de la population 
féminine québécoise en partageant leurs revendications. Plus que jamais, on les 
attend en grand nombre. 

Les revendications ne sont pas nouvelles, mais force est de constater qu’il reste du 
travail à faire, comme le souligne Sophie Gilbert, la responsable du développement 
du RFL, qui regroupe 24 organismes membres reliés aux femmes et des comités de 
condition féminine des syndicats CSN-FIIQ-APTS.

Il y a d’abord la prévention de la violence systémique faite aux femmes, la violence 
conjugale et la lutte contre les préjugés. 

À l’instar des regroupements provinciaux, le RFL dénonce l’appauvrissement généré 
par la division du travail, la privatisation des services publics et le travail invisible non 
reconnu.

Dans cet esprit, les revendicatrices proposent de se mobiliser contre le capitalisme 
et les entreprises transnationales, qui nuisent à l’environnement en favorisant la 
destruction de la biodiversité. 

Il est également question de créer un mouvement féministe antiraciste et anti-
impérialiste visant la solidarité et l’autonomisation de toutes les femmes et filles. 

La manifestation des femmes devant le parlement de Québec clôturera pour 2025 
le mouvement pancanadien mobilisé pour l’égalité, la justice sociale et les droits des 
femmes.

D’ici le 18 octobre, le RFL organise des activités en vue de rassembler les femmes dans 
tous les coins de la grande région des Laurentides. Il est question de leur rappeler 
les revendications locales et régionales ainsi que le long combat pour améliorer leurs 
conditions et qui doit se poursuivre. 

TROIS ACTIVITÉS LOCALES 
Trois activités se tiendront sous peu dans les Basses-Laurentides et les femmes comme 
les hommes sont invités à y prendre part. 

Le 6 octobre, de 11h30 à 13h00, il y aura un rassemblement au Manoir Globensky, à 
Saint-Eustache, avec prise de parole et création d’une œuvre créative éphémère autour 
des souliers – symbole de la longue marche des femmes. L’activité est organisée en 
collaboration avec La Mouvance – Centre de femmes. 

Le 8 octobre, ce sera au tour de Saint-Jérôme, où l’événement, organisé en 
collaboration avec Le Centre de femmes – les Unes et les Autres, se tiendra à la Vieille 
Gare, de 11h30 à 13h00 avec la même approche.

Enfin, le 9 octobre, c’est à la Place du Village de Sainte-Thérèse que se déroulera le 
3e rassemblement, toujours de 11h30 à 13h00, et préparé en collaboration avec Le 
Centre Rayon de femmes, Le Mitan et CALACS l’Encrage. 

UNE LUTTE MONDIALE
Cette marche s’inscrit dans la mouvance de la grande marche initiée en 1995 par 
Françoise David. Cette marche se tient tous les cinq ans, dans l’esprit de la grande 
marche mondiale et dans plusieurs pays.

Il n’est pas nécessaire de s’inscrire pour participer aux rassemblements locaux et 
un transport sera organisé pour amener les femmes souhaitant par la suite prendre 
part à la marche de Québec, qui se terminera devant l’Assemblée nationale. Marche 
mondiale des femmes (MMF).

Mme Gilbert insiste sur l’importance de s’impliquer dans la cause des femmes. Elle se 
dit très inquiète, surtout avec le recul observé chez les voisins américains où le droit à 
l’avortement se voit désormais interdit dans certains États. 

Ici, elle constate que la CNESST réduit les services et que les femmes en sont plus 
affectées que les hommes en raison de l’inéquité salariale. 

« Quand on coupe dans les mesures sociales, ça affecte plus les femmes », souligne 
Mme Gilbert. L’un des gros points, ajoute-t-elle, c’est le logement. « On va élaborer un 
plan d’action concret et faire des représentations auprès des instances. Il faut mettre 
ce besoin sur la sellette », assure-t-elle. 

Celle-ci « pour signifier clairement l’importance de notre contribution à la société. 
On ne fait pas des revendications pour le plaisir. On le fait pour signifier l’importance 
de notre contribution à la société. C’est parce que l’on veut un monde meilleur, plus 
productif, plus efficace et qui va amener du mieux-être pour tout le monde. Il faut 
amener de l’espoir et de la solidarité. C’est un mouvement d’espoir », insiste Sophie 
Gilbert, qui commence à craindre l’influence américaine.

« On doit essayer de conserver nos acquis le plus possible. On sait que les droits des 
femmes peuvent reculer. Comme le disait si bien Simone de Beauvoir : « N’oubliez 
jamais qu’il suffira d’une crise politique, économique ou religieuse pour que les droits 
des femmes soient remis en question. Ces droits ne sont jamais acquis. Vous devrez 
rester vigilantes votre vie durant ». 
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VENDRE OU ACHETER

Claude DEMERSDEMERS
COURTIER IMMOBILIER

Cell : 450.275.2896Cell : 450.275.2896
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claudedemers.com                  claude.demers@remax-quebec.com

• Courtier d’expérience
• Transactions protégées    

Au-delà de la performance…  La confiance!

ÉVALUATION
GRATUITE

450.431.1515

BENOÎT CHARETTE, MINISTRE DES INFRASTRUCTURES

ROUTES, ÉCOLES ET HÔPITAUX POUR UNE RÉGION  
EN PLEINE CROISSANCE

DANY BARIBEAU 
dbaribeau@groupejcl.ca

« C’est imprévisible. Personne, même 
les ministres en place, ne peut prévoir 
ce qui sera l’annonce du lendemain 
», explique Benoît Charette quand 
on lui demande comment il a vécu 
le remaniement ministériel du 10 
septembre.

Il a tourné la page sur l’Environnement, 
un ministère où il a passé sept années à 
gérer tempêtes médiatiques et crises de 
confiance. Le ministre, anciennement 
responsable de la région des 
Laurentides, est maintenant en charge 
des Infrastructures, avec un portefeuille 
aussi massif que discret : 164 milliards 
de dollars sur dix ans. Affichant l’une 
des croissances démographiques les 
plus fortes au Québec, les Laurentides 
ne seront pas en reste en termes de 
développement.

On y construit des écoles à un 
rythme impressionnant, on agrandit 
les hôpitaux, on refait des tronçons 
routiers saturés. « Dans les Basses-
Laurentides, la population augmente 
tellement qu’on a dû redessiner la carte 
électorale. C’est un indicateur clair », 
observe le ministre.

Mais cette accélération a un prix. Les 
coûts de construction flambent, la 
main-d’œuvre se fait rare, et l’appareil 
gouvernemental doit jongler entre 
urgence et planification. « On est en 
quasi-surchauffe. Moins de promoteurs 
répondent aux appels d’offres et les prix 
grimpent. Il faut investir sans aggraver 
la pression », dit-il.

UN PLAN CLAIR POUR LA MRC  
DE LA RIVIÈRE-DU-NORD
Parmi les dossiers majeurs, l’hôpital 
régional de Saint-Jérôme est au premier 
plan. « Les deux hôpitaux principaux 
de la région, Saint-Eustache et Saint-
Jérôme, sont en analyse pour passer 
aux étapes subséquentes. Et on parle 
de milliards au pluriel », confirme le 
ministre.

Ce chantier, dont les étapes doivent 
être confirmées dans les prochains 
mois, s’annonce colossal. Pour 
Charette, il s’agit d’un passage obligé 

pour répondre à la croissance rapide de 
la population et aux besoins accrus en 
soins de santé.

ÉCOLES DE NOUVELLE 
GÉNÉRATION
Les écoles n’échappent pas à ce 
mouvement.  «  Ce qui est construit 
aujourd’hui, on parle de deux mondes 
: classes polyvalentes, infrastructures 
sportives, fenestration… C’est 
complètement différent. »

À Saint-Jérôme comme ailleurs, 
les écoles de nouvelle génération 

sont devenues la norme, combinant 
modularité et équipements modernes. 
Les préfabriqués, autrefois synonymes 
de roulottes inconfortables, sont 
aujourd’hui des modules complets, 
capables d’offrir des conditions 
d’apprentissage supérieures.

Pour la Rivière-du-Nord, le message 
est clair : hôpital régional, cégep et 
écoles sont au cœur des priorités 
d’infrastructures. Les « milliards au 
pluriel » évoqués par le ministre 
donnent la mesure des investissements 
attendus.

Routes, hôpitaux, écoles : derrière 
le budget colossal du ministère des 
Infrastructures, ce sont les Laurentides 
qui se dessinent. Pour Benoît 
Charette, c’est une mission de terrain, 
moins médiatique que ses années 
à l’Environnement, mais tout aussi 
déterminante. « On travaille dans 
l’ombre, dit-il, mais c’est au bénéfice 
de toute la population. »

À un an des élections, le ministre ne se 
cache pas : il sera candidat en 2026. 
« La politique, c’est avancer avec 
humilité. On ne règle jamais tout, mais 
on s’assure de ne pas reculer. » Quand 
on lui parle des sondages défavorables 
à la CAQ, Benoît Charette relativise : « 
Les sondages, ce n’est qu’une photo 
du moment. » L’imprévu fait partie du 
métier, et rien n’est joué. « On ne peut 
pas prédire ce qui arrivera dans un an, 
mais on peut continuer à travailler. »

Photo Iona Mousli
Après sept ans à l’Environnement, Benoît Charette prend désormais la tête du ministère des 
Infrastructures, bien conscient de la croissance rapide des Laurentides.

https://claudedemers.com/
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LOCATION
MOTONEIGE
SNOWMOBILE RENTAL

MEGA
TYROLIENNES
MEGA ZIPLINES

LOCATION
MOTONEIGE
SNOWMOBILE RENTAL

MEGA
TYROLIENNES
MEGA ZIPLINES

e
PROFITEZ DES RABAIS EXCLUSIFS 
OFFERTS SUR NOTRE PLATEFORME 

ET SAVOUREZ L’AUTOMNE EN COULEURS 
EN PROFITANT DE L’EXTÉRIEUR!
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FONDATION HOPITAL REGIONALE ST-JEROME 
FONDATION HOPITAL GRATUITÉ + TEXTE 

P041125-1_00539

75 000 $ AMASSÉS

UN MARIAGE CARITATIF PAYANT POUR DEUX FONDATIONS 
DES LAURENTIDES

La 29e édition de la Classique des maires s’est tenue le 15 septembre dernier au Club de 
golf Le Blainvillier. L’événement caritatif, qui rassemble chaque année élus municipaux, 
partenaires et citoyens, a permis d’amasser 75 000 $ au profit d’organismes de la région.

La présidence d’honneur était assurée par Éric Westram, maire de Rosemère et préfet 
de la MRC de Thérèse-De Blainville, ainsi que par Xavier-Antoine Lalande, maire de 
Saint-Colomban et préfet de la MRC de La Rivière-du-Nord. Ensemble, ils ont rappelé 
l’importance d’unir les forces municipales autour de causes sociales qui dépassent les 
frontières de chaque ville.

Cette année, les fonds amassés seront remis à deux organismes : la Fondation Drapeau 
et Deschambault et la Fondation de l’Hôpital régional de Saint-Jérôme. En joignant leurs 
efforts, ces fondations veulent améliorer la qualité de vie des aînés hébergés en CHSLD et 
en Maisons des aînés, mais aussi des adultes vivant avec des besoins particuliers.

L’initiative, qui en est à sa 29e édition, illustre bien le rôle que peuvent jouer les élus 
lorsqu’ils s’impliquent au-delà de la politique municipale. En soutenant la tenue d’un tel 
événement, les maires et préfets misent sur une approche concertée pour répondre à des 
besoins criants en matière de santé et de services sociaux.

Photo : Vanessa Cyr photographie
La 29e Classique des maires, tenue au Club de golf Le Blainvillier, a permis de remettre un 
chèque de 75 000 $ aux fondations Drapeau et Deschambault ainsi que de l’Hôpital régional de 
Saint-Jérôme, au bénéfice des aînés et des adultes ayant des besoins particuliers.

Photo : Vanessa Cyr photographie
Chaque année, plus de 200 convives prennent part à cette journée où plaisir, réseautage et 
solidarité se conjuguent autour d’une même cause.



    JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 1 octobre 2025  Page 7

P036075-24 
MARCHÉ LE 5 SAVEURS 
BON DE COMMANDE DU 15 JANVIER AU 17 DÉCEMBRE 2025 PAGE 7

Votre épicier indépendant
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Merci à vous
/ch1799$

L’excellente LASAGNE L’excellente LASAGNE 
SAUCE À LA VIANDESAUCE À LA VIANDE
1,3KG1,3KG

/ch999$

Le pâté MEXICAINLe pâté MEXICAIN
500g500g        

/ch599$

Les bons CALZONESLes bons CALZONES

JAMBON  JAMBON  
FORÊT-NOIREFORÊT-NOIRE

DINDE DINDE 
CHIPOTLE CHIPOTLE 
 OU RÔTIE OU RÔTIE

SIMILI POULET SIMILI POULET 
GASPÉSIENGASPÉSIEN

POULET À L’ÉCHALOTEPOULET À L’ÉCHALOTE

FONDUE FONDUE 
FROMALP FROMALP ET ET 
RÉSERVE DU RÉSERVE DU 

CHÂTEAUCHÂTEAU  
400G400G

PÊCHES  PÊCHES  
EN MOITIÉS  EN MOITIÉS  

OROSOROS
850ML850ML

CORNICHONS  CORNICHONS  
AU VINAIGRE  AU VINAIGRE  

MELISMELIS
250ML250ML

/ch599$

MUFFINS  MUFFINS  
VOIR VARIÉTÉSVOIR VARIÉTÉS
PQT DE 6PQT DE 6

SAUCISSES  SAUCISSES  
MAISONMAISON

FILET DE PORC  FILET DE PORC  
FRAISFRAIS

/lb1299$ /lb599$

/lb1099$

/100 g299$ /100 g399$/100 g179$

/ch399$ /ch599$

JARLSBERG  JARLSBERG  
ET ST-PAULINET ST-PAULIN

GOUDA  GOUDA  
DOUX DOUX 

HOLLANDAISHOLLANDAIS

/100g249$/100g349$

OKA OKA 
ORIGINALORIGINAL

/100g299$

2/7$

HUILE HUILE 
MÉDITERRANÉEN MÉDITERRANÉEN 

MÉLANGÉ  MÉLANGÉ  
RÉGINELLIRÉGINELLI  1L  1L

/ch599$ /ch899$

FETA  FETA  
200G ET 200G ET 

MOZZARELLA MOZZARELLA 
FRESCAFRESCA    

190G190G

BRIE NOTRE-BRIE NOTRE-
DAME, BRIE EXTRA DAME, BRIE EXTRA 

ET CAMEMBERT ET CAMEMBERT 
EXTRA  EXTRA  

170G170G

2/6$

BIÈRESBIÈRES
DIEU DU CIELDIEU DU CIEL

VOIR VARIÉTÉSVOIR VARIÉTÉS
 473 ML 473 ML

2/7$

JUS D’ORANGE JUS D’ORANGE 
DELMONTE AVEC DELMONTE AVEC 

OU SANS PULPE OU SANS PULPE 
2,5LITRES2,5LITRES

/ch599$

COURGES COURGES 
VARIÉES ETVARIÉES ET  

ZUCCHINIS ZUCCHINIS 
PQTPQT

POMMES MCINTOSH, POMMES MCINTOSH, 
SPARTAN ET SPARTAN ET 

CORTLAND CORTLAND  3LB   3LB  

ET ET MELON MIELMELON MIEL É.U. É.U.

AVOCATSAVOCATS
MEXIQUE MEXIQUE 

PQT DE 5PQT DE 5

RAISINS RAISINS 
VERTS     VERTS     

SANS-PÉPINS É.U.SANS-PÉPINS É.U.

CHOUX DE CHOUX DE 
BRUXELLES BRUXELLES PQT ET  PQT ET  

HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS 
PQTPQT

CŒURS  CŒURS  
DE ROMAINEDE ROMAINE

  PQT DE 3PQT DE 3

CLÉMENTINES  CLÉMENTINES  
AFRIQUE DU SUD  ETAFRIQUE DU SUD  ET

POIRES  POIRES  
BARTLETT  BARTLETT  

É.U.É.U.

MANGUESMANGUES  

BRÉSIL ET BRÉSIL ET POIRES POIRES 
ASIATIQUEASIATIQUE  

CHINECHINE

CÉLERIS CÉLERIS 
  ETET TOMATES   TOMATES  

RAISINSRAISINS
CHOPINECHOPINE

/lb249$

/lb199$

3/4$2/5$2/3$

CHOUX FLEURS  CHOUX FLEURS  
ET ET BROCOLISBROCOLIS

CONCOMBRES CONCOMBRES 
LIBANAIS LIBANAIS   
PQT DE 6 ETPQT DE 6 ET  

 POIVRONS POIVRONS    
COULEURSCOULEURS PQT DE 4 PQT DE 4

/lb99¢

/ch299$

2/6$

2/5$

2/5$

FRAMBOISESFRAMBOISES
ETET MÛRES  MÛRES 

MEXIQUE  MEXIQUE  6OZ6OZ

2/5$

/lb199$ /ch299$

TOMATES TOMATES 
SUR VIGNESUR VIGNE

/lb149$

RADIS FEUILLES  RADIS FEUILLES  
ETET ÉCHALOTES   ÉCHALOTES  

CITROUILLECITROUILLE

/ch399$

/ch89¢

PATATES PATATES 
BLANCHES BLANCHES 

10LB10LB

Circulaire du 2Circulaire du 2 octobre   octobre  
auau  8 8   octobre 2025octobre 2025

P036075-24_00151

https://5saveurs.com/
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P044587-1 
SYNDICAT ENSEIGNEMENT RIVIERE NORD 
PAGE 9Journée mondiale des 

enseignantes et enseignants
5 octobre 2025

NOTRE DEVOIR.
Nos profs,

Écouter les solutions    
des profs pour l’éducation, 
c’est investir     dans l’avenir.

SOLUTIONS

INVESTIR

P044587-1_00653

Photo : Courtoisie
L’auteure-compositrice-interprète, Sorrene lance son premier album

SORRENE SE LANCE  
AU CABARET LION D’OR  
DE MONTRÉAL
ANNE-MERLINE EUGENE 
ameugene@groupejcl.ca

L’artiste jérômienne Sorrene a conquis Montréal le mardi 30 septembre lors de son 
spectacle au Cabaret Lion d’Or dévoilant son premier album « Playin’ To Win » après 
plus de deux années de préparation. À seulement 21 ans, la chanteuse de Saint-
Jérôme propose un projet musical, mélangeant country, rock, gospel et pop.

C’est grâce à sa participation à l’émission La Voix que l’artiste s’est fait connaître, 
marquant un tournant décisif dans sa carrière. « C’est sûr que ça a aidé beaucoup. 
Entre autres, ça m’a permis d’affirmer que c’est bien ça que je voulais faire de ma vie. 
Je voulais vraiment faire de la musique », explique-t-elle.

 « J’ai appris à me faire davantage confiance et à croire à mes capacités. J’ai dû faire 
des choses qu’on ne demanderait jamais à une chanteuse, comme apprendre et 
perfectionner des chansons en un temps record et les performer devant des centaines 
de gens. »

Gagner La Voix n’était pas un objectif à atteindre pour elle. « J’y allais vraiment dans 
l’esprit de vivre l’expérience », résume l’artiste.

UN PROJET PLUS GRAND 
Sorrene a commencé très jeune sa carrière musicale. Son talent s’est rapidement 
révélé à son entourage qui l’a soutenue et encouragée, dit-elle, précisant avoir « passé 
son enfance à faire des concours un peu partout à travers le Québec ». Elle a même 
été « la plus jeune artiste à chanter au Canada Fest à Hollywood en Floride, l’un des 
plus grands rassemblements canadiens en Floride ».
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P044519-1 
DUO ENTREPRENEUR GÉNÉRAL 
PAGE 9

LIVRAISON  
ÉTÉ 2025

CONDOS LOCATIFS 
À MIRABEL  
(SECTEUR ST-JANVIER)

FERROVIAMIRABEL.COM 

450 350.0039

GARAGE SOUTERRAIN
 ASCENSEUR

Nouvelle phase en construction
à deux pas de la gare de Mirabel

DÉJÀ 70% DES 

UNITÉS LOUÉES 

P044519-1_05502

DÉJÀ 70 % DES 

UNITÉS LOUÉES

Pour elle, La Voix n’était que le chemin qui l’a conduite vers des projets longtemps 
calculés, dont la sortie de son premier album. « Cette chanson-là (Playin To Win), elle 
a vraiment une signification très différente en tant que titre d’album et en tant que 
chanson. Je l’ai choisi parce que, justement, pour moi, c’est un titre très accrocheur 
qui voulait dire que, justement, moi, je travaille très, très fort pour, justement, en faire 
un métier, que je veux continuer à me pousser toujours plus loin, que je joue pour 
gagner. »

L’album explore différents styles musicaux, un choix délibéré qui reflète le parcours 
de l’artiste. « Pour moi, c’est important d’explorer tout ça parce que j’aime la musique 
sous différentes formes. J’avais envie de m’amuser. J’avais envie aussi d’offrir dans cet 
album une palette diversifiée de styles, de couleurs, de sons. » Ce qui, selon elle, lui 
permet de toucher un public varié.

DONNER DE LA FORCE AUX FEMMES
L’album de Sorrene aborde des thèmes tels que l’injustice, la quête de soi. L’artiste 
fait aussi référence à l’amour, l’autonomie et la résilience des femmes. Les chansons 
abordent des thèmes forts tels que l’injustice, la quête de soi et des réflexions 
universelles. Elle insiste sur l’idée que chaque femme possède déjà une force en elle, 
mais qu’il est essentiel de la reconnaître et de la laisser transparaître. Elle valorise 
l’importance de l’écoute de « la petite voix intérieure », celle qui alerte en situation 
de danger. 

La chanson « Break Like a Bottle » qui traite d’une relation toxique minée par l’alcool 
est une expérience vécue par ses proches. Elle entendait toucher cette plaie du doigt, 
car pour elle, « c’est important de dire que ce sont des situations qui arrivent, qui 
pourraient arriver à n’importe qui, mais que c’est important de parler. C’est important 
de dire aux femmes aussi de savoir qu’il faut s’écouter. Quand notre petite voix 
intérieure, elle nous dit de fuir, bien, fuyez. 

« Je veux donner [de la] force aux femmes. Je veux qu’elles sachent qu’elles sont 
fortes. »

En tant que femme évoluant dans l’industrie musicale, la native de Saint-Jérôme dit 
constater que ce n’est pas facile pour les femmes « de percer », soulignant les préjugés 
dans le milieu country. 

 « Ils pensent que parce qu’on est des femmes, on ne peut pas faire partir le party [...] 
Mais au contraire, j’ai vu des spectacles de femmes dans le milieu country qui [sont] 
incroyables. Donc, on a autant cette capacité-là. C’est important de faire une place 
aux femmes dans ce milieu-là », plaide l’artiste.

« Au Québec, on a énormément de femmes dans la country qui sont exceptionnelles », 
souligne-t-elle.

UN AVENIR PROMETTEUR
Bien qu’aucune date de spectacle ne soit encore annoncée pour les Laurentides, 
Sorrene confirme avoir l’intention d’y produire des spectacles. L’artiste travaille déjà 
sur de nouveaux projets qu’elle entend dévoiler prochainement : « C’est sûr que les 
artistes, on n’a pas le choix d’être toujours sur plein de projets en même temps », 
assure-t-elle.

L’album contient huit opus avec des titres incluant notamment Playin’ To Win, Think 
About That, Faith in Us.

https://madd.ca/pages/
https://www.ferroviamirabel.com/
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P044536-1 
INVESTISSEMENT BONZAI INC 
TEXTE 15 OCT 

Un projet réalisé parVENEZ VISITER
MAINTENANT!

lrobillard@villascitemirabel.com
514-770-7339
www.villascitemirabel.com

Pavil lon type Club-House

Salle d’entraînement

Piscine extérieure

17966, Rue de Brissac, Mirabel

1  salle de bain

+ taxes
679 999 $DERNIÈRE VILLA

4 chambres

2 salles d’eau

Garage double

13 pièces

Cour privée

SEULEMENT 1 VILLA DEDISPONIBLE!

FICHE 
CENTRIS

P044536-1_11722

https://www.villascitemirabel.com/
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P044560-1 
SILENCE DISTRIBUTION 
NÉGLIGENCE

UN FILM DE LÉONARDO FUICA
IGNORÉS. OUBLIÉS. NÉGLIGÉS.

AU CINÉMA
CINÉMA ST-EUSTACHE

CINÉMA CARREFOUR DU NORD

MÉGAPLEX TERREBONNE
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MARIE PIER LAFLEUR / mplafleur@groupejcl.ca

Plutôt qu’une traditionnelle pelletée de terre, l’organisme Pallia-Vie a 
choisi de marquer le début des travaux de son futur Centre de jour 
par un geste hautement symbolique : la mise en place d’une capsule 
temporelle.

Chaque personne présente à la cérémonie a été invitée à écrire un mot 
ou un message, qui sera scellé puis intégré à l’un des murs du nouveau 
bâtiment. L’objectif : laisser une trace tangible pour les générations 
futures et rappeler le chemin parcouru par l’organisme depuis ses 
débuts.

Le moment le plus émouvant de l’événement a sans doute été la lecture 
du message de Francine Nadeau Heyne, cofondatrice de Pallia-Vie. 
Âgée de 87 ans, elle a tenue à être sur place, avec sa famille, pour 
assister à cette étape charnière. « C’est une immense fierté de voir 
jusqu’où l’organisme est allé depuis sa création », a-t-elle confié. Avec sa 
collègue Denise Pichette, elle avait jeté les bases de Pallia-Vie en 1983, 
répondant alors à un besoin criant en soins et en accompagnement.

Quarante ans plus tard, l’organisme poursuit sa mission 
d’accompagnement des personnes en soins palliatifs et de leurs proches, 
en s’appuyant sur une communauté de bénévoles, de donateurs et de 
professionnels dévoués. Le futur Centre de jour viendra compléter et 
consolider cette offre en permettant un accueil adapté et des services 
élargis pour les personnes ayant reçu un diagnostic de maladie incurable. 

Avec ce geste symbolique, Pallia-Vie n’a pas seulement posé une 
première pierre : il a aussi transmis un message d’espoir et de continuité, 
destiné à inspirer celles et ceux qui, demain, franchiront les portes du 
Centre de jour.

UNE CAPSULE TEMPORELLE 
POUR MARQUER L’HISTOIRE DE PALLIA-VIE

Photo Isabelle L’heureux Leblanc de Chroma Photo Vidéo
Geste symbolique : l’organisme Pallia Vie scelle une capsule temporelle pour marquer l’histoire et l’avenir de 
son Centre de jour.
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P044533-1 
ESPACE W   CONDOS LOCATIFS 
...TEXTE 15 OCT ET 22 OCT

3 ½   4 ½   5 ½ 

VISITES LIBRES
VENEZ VISITER ESPACE W

579-477-7779

www.espacew.com

location@espacew.com

WESPACE
condos locatifs

Un projet réalisé par

SAMEDI 4 OCTOBRE

DE 10H00 AM À 15H00 PM

18275 RUE DE CHENONCEAU, MIRABEL

WESPACE
condos locatifs

CONDOS LOCATIFS 
CITÉ MIRABEL 3 ½ - 4 ½ - 5 ½

SALLE 
DE YOGA

PISCINE, SPA
& SAUNA

TERRASSE &
JARDINS

GYM 
COMPLET

SALLE 
DE JEUX

GOLF
VIRUEL

SALLE DE
COWORKING

PISCINE 
AU TOIT
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18
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https://www.espacew.com/
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P030913-2 
ENTREPRISE DANIEL SARRA-
ZIN 
OBLIGATOIRE - EXTÉRIEUR DE 
LA  PAGE 5, 7 OU 9

•  Vente et installation 
de pneus

• Changement d’huile
• Traitement antirouille

843, rue Alfred-Viau, 
Saint-Jérôme

Entreprise

Daniel Sarrazin
T.: 450 438-9466
C.: 450 565-7283

P030913-2_00164

P044568-1 
CHICO BOUTIQUE ANIMAUX 
RAB

jusqu’au 12 octobre

VOTRE ANIMALERIE COMPLÈTE!

- NOURRITURE POUR TOUS LES ANIMAUX
- ACCESSOIRES  - JOUETS 

NOURRITURE SÉCHE SÉLECTIONNÉE  
POUR CHIENS 

10 KG | POUR CHATS 5 KG
PRIX RÉGULIER : 51.99$ - 71.99 $

SPÉCIAL  

8$  
DE RABAIS

NOURRITURE SÉLECTIONNÉE  
POUR CHIENS 13,61 KG

 CONSEILS 
SPÉCIALISÉS

• POISSONS • OISEAUX
• REPTILES 

• RONGEURS • TOILETTAGE   
ARBRES À CHATS SÉLECTIONNÉS  

FORMATS VARIÉS
PRIX RÉGULIER : 89.99$ - 199.99 $

9, boul. de la Salette, St-Jérôme  450 990-4607   chico.ca/boutique/chico-bellefeuille/

BELLEFEUILLE

Valide jusquau 12 octobre

Valide jusquau 12 octobre

Valide jusquau 12 octobre

ANNE-MERLINE EUGÈNE
ameugene@groupejcl.ca

S’il vous arrivait parfois d’annuler à 
la dernière minute une réservation 
au restaurant sans subir l’ire des 
restaurateurs, vous ne pourrez plus vous 
permettre ce luxe. Le gouvernement a 
décidé en juillet, d’encadrer les pénalités 
en cas de réservations fantômes dans les 
restaurants. Ce règlement vise à réduire 
les pertes de revenus, estimées en 
moyenne à 49 000$ par établissement, 
chaque année, selon l’Association 
Restauration Québec, et tel que rapporté 
dans l’article de La Presse intitulé « Les 
restaurateurs peuvent imposer des 
pénalités pour les réservations fantômes » 
du 17 juillet.

Des frais de 10 $ par personne 
peuvent désormais être imposés aux 
groupes de deux personnes ou plus 
qui ne se présenteraient pas. Il s’agit, 
pour la Fédération canadienne de 
l’entreprise indépendante (FCEI), d’un 
pas dans la bonne direction. Une telle 
disposition permettra non seulement de 
compenser les pertes liées à une table 
vide et de produire un changement de 
comportement chez les consommateurs, 
mais pourrait aussi rapporter environ 
24 000 $ par année aux restaurateurs.

LE GOUVERNEMENT QUÉBÉCOIS 
PÉNALISE LES RÉSERVATIONS FANTÔMES

Une nouvelle réglementation du gouverne-
ment pénalise les consommateurs qui an-
nulent leurs réservations au restaurant à la 
dernière minute.

Les réservations fantômes ont un impact 
économique sur les restaurateurs, ce qui 
incite la FCEI à réclamer des pénalités 
plus élevées, admet Vincent Pâquet, 
analyste principal des politiques pour le 
Québec à la FCEI. « Dix dollars, oui, c’est 
dissuasif, mais ce n’est pas suffisant. »

Aux périodes de fort achalandage, il 
arrive que des groupes de 30 personnes 
annulent à la dernière minute dans 
une cabane à sucre. Avec la nouvelle 
disposition, cela représenterait des 
revenus substantiels pour les entreprises, 
observe l’analyste. Il pense qu’en portant 
cette pénalité à 20 $ cela permettrait 
d’accroître la marge de manœuvre des 

restaurateurs et à inciter véritablement 
les clients à honorer leurs réservations.

UNE DISPOSITION  
NON CONTRAIGNANTE  
POUR LES RESTAURATEURS
Il est vrai que la décision du gouvernement 
de pénaliser les réservations fantômes 
peut constituer un avantage pour certains 
restaurateurs. Néanmoins, cette même 
décision peut pénaliser le restaurateur 
qui pourrait voir sa clientèle diminuer, 
reconnaît Vincent Pâquet. Il précise 
que le restaurant n’est pas tenu de se 
soumettre à la réglementation s’il anticipe 
une baisse des réservations.

Plusieurs restaurateurs des Laurentides 
qui proposent la formule de réservation 
voient dans cette nouvelle mesure, en 
vigueur depuis juillet, un avantage. 
Néanmoins, ils préfèrent ne pas pénaliser 
leurs clients pour une réservation annulée.

D’AUTRES SECTEURS POURRAIENT 
ÊTRE CONCERNÉS
Depuis des années, la FCEI milite en 
faveur de la modification de la Loi 
sur la protection du consommateur. 
Vincent Pâquet estime que ce nouveau 
règlement devrait s’étendre à d’autres 
secteurs victimes de ce phénomène. Il 

cite notamment les salons de coiffure et 
les spas.

« Je pense qu’après ça, quand la 
poussière va retomber, ça fait à peine 
deux mois que c’est en vigueur, mais je 
pense que les gens au gouvernement 
vont pouvoir analyser un peu plus la 
situation et peut-être qu’ils vont voir que 
c’est bénéfique pour les restaurateurs, 
donc ils vont être plus tentés d’aller de 
l’avant dans d’autres secteurs », conclut-il.

http://chico.ca/boutique/chico-bellefeuille
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P043894-1 
LES DEALS DU NORD 
+ DÉBUT

lesdealsdunord.com SORTIE 41
AUTOROUTE

15

81, rue Valmont, Saint-Jérôme J7Y 4Y2
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444

magasin.

P024877-5_00170* 

P043894-1_00170

*Les produits sur cette publicité sont disponibles au moment d’imprimer. Marchandises en inventaire seulement. Pour un temps limité. Détails en magasin. Taxes en sus.

SOFAS DÉMONSTRATEURS

ÉLECTROMÉNAGERS NEUFS BOITES OUVERTES

ÉLECTROMÉNAGERS RECONDITIONNÉS

     24 H À 48 H

50 % 50 % 

DE MOINS QUE  
LES GRANDES SURFACES!

25 25 % *% *
JUSQU’À

UN VRAIUN VRAI
LIVRAISON RAPIDE

Prix détail 2 499$Prix détail 2 499$

Notre prix 1 199$Notre prix 1 199$**

 Économisez 1 299$ Économisez 1 299$

Prix détail 5 999$

Notre prix 2 999$Notre prix 2 999$**

 Économisez 3000$ Économisez 3000$

Prix détail 3 599$

Notre prix 1 799,99$Notre prix 1 799,99$**

 Économisez 1 800$ Économisez 1 800$

IMMENSE CHOIX EN INVENTAIRE, PRÊT À PARTIR!IMMENSE CHOIX EN INVENTAIRE, PRÊT À PARTIR!

Prix détail 2 299$

Notre prix 1 799$Notre prix 1 799$**

 Économisez 500$ Économisez 500$

Prix détail 1 699$

Notre prix 1 299$Notre prix 1 299$**

 Économisez 400$ Économisez 400$

Prix détail 1 399$

Notre prix 999$Notre prix 999$**

 Économisez 400$ Économisez 400$

SEULEMENT 
399$**

SEULEMENT 650$** la paire
SEULEMENT 

799$**

ENSEMBLE LAVEUSE / SÉCHEUSEENSEMBLE LAVEUSE / SÉCHEUSE

Inclinable Inclinable

              NOUVEL ARRIVAGE CHAQUE SEMAINE!              NOUVEL ARRIVAGE CHAQUE SEMAINE!PAYEZ ET 

EMPORTEZ!

https://lesdealsdunord.com/
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P043924-1 
FERME MICHEL LEBLANC 
TEXTE + WEB

Autocueillette 
à la Ferme Michel Leblanc !

Citrouilles au choix
4 pour 20$

Tour de 
tracteur et
mini-ferme
GRATUIT
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Courges & légumes 
disponibles

298, chemin Chicot, Saint-Eustache  
www.lescitrouillards.ca

450 623-2472

OUVERTOUVERT VENDREDI,  VENDREDI, 
SAMEDI ET DIMANCHE  SAMEDI ET DIMANCHE  

dede 9 9hh  àà 17 17hh
À VENDRE 

Bois de chauffages

P044538-2 
SCORES ST-JÉRÔME 
PAGE DROITE OU GAUCHE CENTRALE OBLIGATOIRE

Repas  
3 morceaux

Poutine au  
poulet frit 

Les repas de poulet frit sont offerts en salle à manger, en ligne et au comptoir 
pour emporter. Présentations suggérées. Offre valable pour un temps limité dans les 
restaurants Scores participants. Scores et le logo Scores sont des marques de commerce 
enregistrées de Franchise MTY Inc. © Tous droits réservés, 2025

SCORES ST-JÉRÔME
255 Rue de Martigny O • 450 432-2060

NOUVEAU
POUR UN TEMPS LIMITÉ !

P0
44

53
8-

2_
12

07
2

EN DIRECT!
DANNY BERGER

L’ancien Café d’en Face de la rue du Palais de-
vient, dès le 11 octobre, Le Show Time. Un 
bar à spectacle avec une variété, musique et 
humour. Les nouveaux proprios promettent 
une superbe programmation. Ils débutent 
en force avec l’humoriste P-A Méthot. Pro-
curez-vous des billets directement à la porte. 
Comme c’est admission générale, premier ar-
rivé, premier servi!

NOSTALGIE 
DU VIEUX SHACK

Le samedi 11 octobre prochain, je serai au 
contrôle musical avec mes comparses Paul 
Random et Carl Müren. Ces deux DJs ont été 
avec moi, les principaux artistes à faire dan-
ser les gens au Vieux Shack. Aujourd’hui, Carl 
travaille pour les Canadiens de Montréal et 
le Beach Club, Paolo est rendu à Baltimore 
comme DJ et pour l’occasion ils viendront 
se rappeler les décennies que nous avons eu 
le plaisir à faire danser les gens au mythique 
Vieux Shack. Si vous voulez venir vous joindre 
à nous, c’est samedi 11 octobre dès 21h au 
Dalton, 338 St-Georges, Centre-Ville Saint-Jé-
rôme! Une soirée remplie de surprises!

JOURNÉE PORTES OUVERTES À LA CASERNE

Le samedi 11 octobre, de 10h à 16h, la caserne des pompiers de la ville de Saint-Jérôme vous 
ouvre ses portes pour une journée familiale brûlante d’activités. Venez découvrir le chaleureux 
milieu de vie et de travail des pompiers et des inspecteurs. Jeux, découvertes et animations 
vous y attendent, beau temps, mauvais temps! Autant pour les jeunes que les moins jeunes! 
506, rue Fillion

LE SHOW TIME ARRIVE!

https://www.lescitrouillards.ca/
https://www.scores.ca/
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P042696-6 
FONDATION CLUB HOCKEY PANTHERES ST-JEROM 
SECTION SPORTS 
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P043661-1 
ANNONCES MAISON INFOS LAURENTIDES 
GRATUITÉ POUR CHARLES - OK CHRISTIAN

 

  
Service à domicile!P0
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PRINTEMPS
  C

omme une

   neuve

au

    RÉPARATION    RÉPARATION  PETITS MOTEURS…  
            TOUTES MARQUES!
     E Mise au point E Entretien et ++

450 660-1589450 660-1589

PERSONNE N’AIME  
S’ÉPUISER... 
à crincker!

Rapide et eff icace!

Source : Facebook (Pascal Chayer)
Les Panthères célèbrent une victoire à domicile

LES PANTHÈRES RECONNUES PARMI L’ÉLITE AU CANADA
ÉMILIO CONSTANZA
econstanza@groupejcl.ca

Les Panthères de Saint-Jérôme 
connaissent un fort début de saison, et 
leurs succès sont reconnus à l’échelle 
nationale. Lundi, la CJHL (Ligue de 
hockey junior canadienne) a publié son 
premier palmarès des 20 meilleures 
formations de junior AAA au Canada. 
Saint-Jérôme est classée 16e.

Le classement de la CJHL compile les 
20 meilleures équipes de l’ensemble 
des ligues juniors AAA au Canada. 
Elle représente au total 117 équipes à 
travers 9 ligues différentes. Alors, de 
se retrouver dans un tel classement 
est une belle reconnaissance pour les 
Panthères.

Pour la première itération de la liste 
des 20 meilleures équipes au pays, 
Saint-Jérôme occupe le 16e échelon. 
La seule autre équipe du Québec à 
s’y retrouver est naturellement la seule 
l’ayant surclassée depuis le début de la 
campagne, soit le Collège français de 
Longueuil, qui a percé le top 5.

À compter de cette semaine, la liste 
sera mise à jour hebdomadairement, 
jusqu’en fin de saison, soit en mars. À 

pareille date l’année dernière, le nom 
des Panthères figurait également sur 
le palmarès – en 13e place au Canada 
à la première semaine et huitième la 
suivante. Toutefois, une saison en dents 
de scie a fait en sorte que Saint-Jérôme 
était absente une fois la saison terminée. 
Plus tôt cette saison, l’entraîneur-chef, 
Jean-Philippe Paré, avait affirmé que 
sa troupe sera prudente afin de ne pas 
revivre les ennuis de la saison 2024-
2025.

Avec un dossier de sept victoires et une 
défaite cette saison, les Panthères de 
Saint-Jérôme se classent au deuxième 
rang des équipes de la Ligue de 
hockey junior AAA du Québec. Elles se 
retrouvent derrière le Collège français 

de Longueuil, la seule équipe à les avoir 
vaincues cette saison. 

Les succès personnels sont également 
au rendez-vous pour les patineurs de 
l’équipe. C’est notamment le cas de 
Noa Désormeau, qui a été rappelé 
par l’Armada de Blainville-Boisbriand. 
Lors de leur affrontement contre les 
Cataractes de Shawinigan, Désormeau 
a inscrit son premier but dans la LHJMQ, 
un exploit qui a attiré l’attention des 
partisans des Panthères sur les réseaux 
sociaux.

Les Panthères n’ont qu’un seul match 
à venir cette semaine. L’équipe sera du 
côté de Joliette ce vendredi, où elle 
rendra visite aux Prédateurs. 

https://www.pantheres.com/fr/index.html
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P044455-2 
BISTRO MARTINI GRILL / IMPERIA HOTEL 
RAB JEUX DU QUÉBEC

P044455-2_11858

OBTENEZ 
50% SUR

➦

P044412-2_00773

Brillons ensemble et plus fort 
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https://imperiahotel.com/
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P044393-2 
PAGES REGROUPEMENT ST-EUSTACHE 
TOP  JEUX DU QUÉBEC
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P044229-1 
SALVATORÉ MIRABEL 
RAB JEUX DU QUÉBEC /  SUCCURSALE 
ST-JÉRÔME

P044229-1_11822
17655, rue Charles, Mirabel
2033 Boul. du Curé-Labelle, St-Jérôme

FIER DE SOUTENIR  
LES JEUNES ATHLÈTES!

450 818-2222

P044094-2 
KUTO 
RAB JEUX DU QUÉBEC

Goûtez
l’expérience 
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401 rue Lamontagne, Saint-Jérôme

P044334-2 
BOSTON PIZZA ST-JEROME 
RAB

P044334-2_00073

2025.

P044368-1 
2955 3971 QUÉBEC INC ( ST-JÉRÔME) 
JEUX DU QUÉBEC / COOP

 

Choix, conseils, estimation GRATUITE, installation, 
déblocage, technicien sur place...

P044368-1_01930

Inclus Brosse à plancher 
de luxe valeur  
de 59,95$ +taxes

44995$
+ taxes

SEBO K2  
KOMBI

GARANTIE 
10 ANS

ASPIRATEUR  
CENTRAL THOMSON  
VAC 
150 PLUS

GRATUIT  
balai à tapis  
valeur de 69$

+ taxes

SPÉCIAL

79995$
(Régulier 99595$) 

+ taxes

RBQ 8225-8815-01

TOUT POUR L’ASPIRATEURTOUT POUR L’ASPIRATEUR

217, boul. Labelle, Rosemère
BLAINVILLE / ST-EUSTACHE / ST-JÉRÔME /  

TERREBONNE / REPENTIGNY / LAVAL

www.aspirateur2000plus.com  

450 979-6553

Aspirateur central

 
BEAM SERENITY 

édition spéciale

Notre équipe d’installateurs spécialisés vous  
offre le service de livraison et d’installation

599.95$
(au lieu de 999.99$)

PROMOTION

• Puissant
• Silencieux

• Filtreur permanent
• Garantie 10 ans

PRODUIT QUÉBÉCOIS

Jusqu’à épuisement des stocks

INCLUS

 
Carrefour du Nord St-Jérôme 450 569-0002

Blainville  I  Laval  I  Repentigny  I  St-Eustache   I  Rosemère  I  Terrebonne

Aspirateur2000plus.com

P044241-1 
AMIR PRÉVOST  
JEUX DU QUÉBEC BLAINVILLE

TOUT PRÈS DE CHEZ VOUS À PRÉVOST!
FRAIS / RAPIDE ET PLEIN  DE SAVEURS

2645, boul. du Cure-Labelle, Prévost 
450 224-5229 P044241-1_11972

LIVRAISON DISPONIBLE:
LIVRAISON GRATUITE 
PAR LE RESTAURANT OU...

F i e r  d ’ e n c o u r a g e r  l e s  j e u n e s 
a t h l è t e s  d e s  J e u x  d u  Q u é b e c

1 5 %  d e  r a b a i s1 5 %  d e  r a b a i s  a v e c  l a  m e n t i o n : 
C A M PA G N E  J E U X  D U  Q U É B E C !

 a v e c  l a  m e n t i o n : 

Prévost

P044418-1 
DÉVELOPPEMENTS ISAPHIL INC./  TYRO-
PARC 
RAB JEUX DU QUÉBEC 

Parc d’aventures en montagne
Mountain Adventure Park

Parc d’aventures en montagne
Mountain Adventure Park

Structure d’hébertisme aérienne,  
intégrant différents parcours combinant jeux 
d’agilité et d’équilibre.

Plusieurs 
forfaits 

disponibles

Multiples 
packages 
available

LOCATION
MOTONEIGE
SNOWMOBILE RENTAL

MEGA
TYROLIENNES
MEGA ZIPLINES

LOCATION
MOTONEIGE
SNOWMOBILE RENTAL

MEGA
TYROLIENNES
MEGA ZIPLINES

www
Consultez

pour économiser!
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P044346-1 
EGGSPRESS SAINT-JÉRÔME 
RAB

P044346-1_11718

Eggspress St-Jérome

1088, boul. Rolland-Godard, Saint-Jérôme 
450 565-0005

LIVRAISON SUR LIVRO.CALIVRAISON SUR LIVRO.CA

Venez vous régaler  Venez vous régaler  
de nos classiques !de nos classiques !

https://www.tyroparc.com/accueil/
https://aspirateur2000plus.com/
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P044392-2 
PAGES REGROUPEMENT ST-EUSTACHE 
TOP  JEUX DU QUÉBEC
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P044161-1 
PACINI ROSEMERE / 9308-9969 QUEBEC INC. 
JEUX DU QUÉBEC RAB / PARTAGER AVEC PACINI ST-JEROME 

5, rue De Martigny Est, Saint-Jérôme   450 432-6628
399 Boul. Labelle, Rosemère, 450 420-3936

■ Spécial Midi Presto

■ Menu à la carte et table d’hôte

■  Réservation de groupe pour événements

■ Salon privé

■ Salle semi-privée

P044161-1_04723

AU PROFIT DES JEUX 
DU QUÉBEC
BLAINVILLE 2026

L’amour de la table et des gens autour!

JEUX DU QUÉBEC : QUAND BLAINVILLE PARTAGE LA SCÈNE
ÉMILIO CONSTANZA 
econstanza@groupejcl.ca

La programmation de la 60e Finale des Jeux du Québec 
ne se déroulera pas qu’à Blainville. Plusieurs disciplines 
seront également disputées ailleurs dans la MRC de 
Thérèse-De Blainville et dans d’autres secteurs de la 
région.

C’est d’ailleurs une pratique commune pour des 
événements sportifs d’envergure de tenir certains 
événements en dehors de la ville hôte.

La prochaine finale des Jeux du Québec s’attend à 
recevoir environ 3000 athlètes à compter du 28 février, 
et, selon Stéphane Tessier, directeur général adjoint 

aux opérations sportives et de la planification des jeux,  
« Ce n’était pas possible pour Blainville d’accueillir tout 
le monde.» Il soutient que c’est loin d’être un premier 
cas de figure de la sorte pour les Jeux du Québec. 
C’était aussi de pouvoir offrir aux jeunes athlètes des 
installations à la hauteur de la compétition.

« C’est ce qui a guidé tous nos choix », ajoute Stéphane 
Tessier. « Ce sont des endroits où il y a déjà de grandes 
compétitions. » C’est notamment le cas de la Place 
Bell de Laval, dont ses glaces accueilleront les courses 
de patinage de vitesse lors du premier volet des Jeux 
jusqu’au 3 mars.

La course de ski de fond se tiendra au Centre Notre-
Dame de Saint-Jérôme, reconnu pour la qualité de ses 

pistes de calibre provincial. Ce site n’était pas le choix 
initial du comité organisateur, qui avait d’abord envisagé 
le Parc du Domaine Vert, comme en 2009. Or, le sentier 
utilisé il y a plus de 15 ans n’existe plus, et malgré une 
évaluation en 2022, le Domaine Vert a été écarté en 
raison du manque d’installations et de commodités pour 
accueillir adéquatement les athlètes.

Selon M. Tessier, le comité organisateur voulait dès le 
départ offrir des installations à la hauteur de l’événement, 
capables d’impressionner les jeunes et de répondre 
aux exigences des compétitions. Grâce à des ententes 
avec différents partenaires régionaux, les quelque 3 000 
athlètes attendus pour les Jeux auront accès à des sites 
de qualité. 

P044431-1 
JOUETTERIE 
RAB JEUX DU QUÉBEC 
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832-C, BOUL. CURÉ-LABELLE
BLAINVILLE  J7C 2K6

450 435-5373     www.lajouetterie.com

Jeux de société - Science -  
Magie et jonglerie - Bébé - Poupées -  

Camions et Téléguidés -  
Passe-temps pour adultes, etc…

Les meilleures 

marques au  

   meilleur prix : 

• Lego
• Corolle
• Bruder

• Kaloo
• Playmobil

• et bien plus

Une des plus importantes boutiques  
de jeux et jouets au Québec.

Le seul nom à retenir 
pour vos achats  

de Noël pour toute  
la famille

https://www.lajouetterie.com/fr/
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HORIZONTALEMENT
1. Chien à trois têtes — Celui 

qui reçoit.
2. S’emploie pour faire peur 

— Parties d’une feuille.
3. Pas trop cuites — Est 

sécrétée par le foie.
4. Sortie — Dans un titre 

universitaire — Le dinar y 
circule.

5. Cépage blanc du Bordelais.
6. Pour boucher un trou  

— Grosse mouche 
piqueuse.

7. Prince troyen — Petite 
pomme — Général  
américain.

8. Strontium — Ovation 
sportive.

9. Affirmation — Faire boire.
10. Remis en vigueur — Bête à 

laine.

11. Pointe d’Espagne  
— Prendre du ventre.

12. Clarifié — Crochet double.

VERTICALEMENT
1. Personne qui glorifie 

quelque chose — Enjolivé.
2. Dieu grec des Vents  

— Relatif à l’ongle.
3. Brutalité — Aussi.
4. Du verbe être.
5. Adversaire — Docteur  

de la loi juive.
6. Vin grec résiné  

— Trou perdu.
7. Division de l’histoire  

— Le lapin en est un.
8. Aluminium  

— Bonaventure.
9. Petite fenêtre étanche  

— Voisin du bouleau.
10. Élan — Véhicules.

11. Elle est souvent regardée 
— Gonflements.

12. Alcaloïde — Curieux.
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N° 940

HORIZONTALEMENT
1. Aimables.
2. Tache permanente de la 

cornée — Liste d’options 
— Note à la fin d’un texte.

3. Uni par traité — Mets suisse.
4. Colorer — Abattre.
5. Boîte à lunettes — Pied.
6. Ébranlé — Muse de 

l’Histoire — Jusqu’au 
niveau du bord.

7. Poursuivre de près.
8. Déchiré en quatre  

— Ferme de Provence.
9. Préparée au four  

— Femme fatale.
10. Ragoût grossier  

— Conditions du temps.
11. Palefrenier — Monnayer 

une valeur.
12. Formule — Déterminent 

des places.

VERTICALEMENT
1. Sculpture — Boursouflé.
2. Université américaine  

— Individu — Mémoire 
vive d’ordinateur.

3. Centre — Caustique.
4. Couvert de peinture  

— Astuce.
5. Action d’instruire 

quelqu’un.
6. Thulium — Charcuteries.
7. Bête des bois — Femme 

d’Héraclès — Homme 
armé.

8. Déesse marine — Fruit 
du sapin — Partie de la 
langue.

9. Action de chercher  
— Évènements de la vie 
réelle.

10. Situation dominante.
11. Inséré — Langue sémitique.

12. Hommes de main  
— Football.
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HORIZONTALEMENT
1. Suite d’objets — Gratitude.
2. Qui dépend d’autre chose 

— Bœuf d’Inde.
3. Impératrice d’Orient  

— Joints.
4. Coule en Suisse — Former.
5. Écorce de chêne moulue 

— Dieu égyptien.
6. Trois fois dix — Sa poudre 

est utilisée comme abrasif.
7. Divise — Électronvolt.
8. Sert aux lectures liturgiques 

— Chiffre — Célèbre  
marquis.

9. Encourage le torero  
— Fondateur du Manitoba 
— Vierge.

10. Habitants d’une région 
d’Asie — Plante grasse.

11. Période historique — Il a 
un corps de cheval et un 

buste d’homme.
12. Fait de se répéter  

— Matière à paniers.

VERTICALEMENT
1. Hurlant — Carte à jouer.
2. Déesse jalouse — Femme 

dépravée.
3. Prévient d’un danger  

— Chapeau.
4. Dieu des bergers  

— Partie d’un pichet.
5. Sans vivacité — Encaissé.
6. Peuple de langue thaïe  

— Vider entièrement.
7. Génie malfaisant — Animal 

têtu.
8. Liquide inflammable  

— Jeu de hasard.
9. Tumeurs — De très près.
10. Disposition à s’amuser  

— Soutien.

11. (Se) précipiter — Diminuer.
12. Légumineuses — Passer la 

saison froide à l’abri.
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HORIZONTALEMENT
1. Amant — Ruminant voisin 

du lama.
2. Ce que l’on mange  

— Association.
3. Instruments à cordes  

— Hydrocarbure saturé.
4. Avoir du culot — Respirer 

péniblement.
5. Coutumes — Est couché 

— Arrose Grenoble.
6. Espace de six mois — Dieu 

du pays du Nil.
7. Décent — Article défini.
8. Aveuglés — Mesures  

agraires.
9. Radis sauvage.
10. Sa capitale est La Havane 

— Son nom arabe est  
Al-Djazâir.

11. Anesthésie — Gallium.

12. Paternel — Période 
d’examens.

VERTICALEMENT
1. Dépit envieux — Direction 

d’un navire.
2. Auteur du stratagème du 

cheval de Troie — Qui est 
bronzée.

3. Déchiffrer — Homme 
grand et fort.

4. Sort du sommeil — Forme 
du visage.

5. À lui — Échappatoire.
6. Blessées.
7. Dieu égyptien — Démoli 

— Sud-est.
8. Boxer — Poèmes.
9. Lasagnes — Pousses  

caractéristiques des  
graminées.

10. Absorber — Est formé de 
cailloux.

11. Globale — Moi, en latin.
12. Mordant — Partie du  

littoral.
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A
ABIDJAN
ALEXANDRIE
ALGER
AMMAN
ANKARA
B
BAGDAD
BANGALORE
BANGKOK
BARCELONE
BERLIN
BOGOTA
BRASILIA

BUDAPEST
BUENOS AIRES
C
CASABLANCA
CHICAGO
D
DAKAR
DAMAS
H
HAMBOURG
HANOÏ
I
ISTANBUL

K
KARACHI
KHARTOUM
KINSHASA
L
LAGOS
LAHORE
LE CAIRE
LIMA
LISBONNE
LONDRES
LOS ANGELES

M
MADRID
MANILLE
MELBOURNE
MILAN
MONTRÉAL
MOSCOU
MUMBAI
MUNICH
N
NAGOYA
NAIROBI
NEW YORK

O
OSAKA
P
PARIS
PÉKIN
PHILADELPHIE
PRAGUE
R
ROME
S
SANTIAGO
SÉOUL
SHANGHAI

SOFIA
SYDNEY
T
TÉHÉRAN
TOKYO
TORONTO
TRIPOLI
V
VARSOVIE
VIENNE
Y
YOKOHAMA

Thème :  
DE GRANDES VILLES
6 lettres
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EA
U

A
ABREUVOIR
AFFLUENT
AQUARIUM
AQUEDUC
ARROSER
AVERSE
B
BAIE
BAIN
BOIRE
BOUTEILLE
BRUINE

C
CANAL
CASCADE
CHENAL
CHUTE
CONFLUENT
CONGÉLATION
COURANT
D
DIGUE
DOUCHE
E
ÉBULLITION
ÉCLUSE

EMBOUCHURE
ESTUAIRE
ÉTANG
ÉVAPORATION
F
FLEUVE
FLOTTER
FONTAINE
G
GEYSER
GLACE
GLACIER
GOUTTE

H
HUMIDITÉ
HYDROLOGIE
I
INONDATION
L
LAGUNE
LAVER
LIQUIDE
M
MARÉCAGE
MARÉE
N
NAGER

NAVIGATION
NEIGE
O
OCÉAN
ONDÉE
P
PISCINE
PLONGER
PLUIE
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Alexandre Aubry
www.lignevision.com
1 900 456-4114  ou cell. #4114

HOROSCOPE 
2 OCTOBRE AU 

8 OCTOBRE 2025

Semaine du 31 août  
au 6 septembre 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
POISSONS, BÉLIER ET TAUREAU

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Au travail, vous recevrez de nouvelles respon-
sabilités ne correspondant pas à vos compé-
tences actuelles. Cette expérience vous per-
mettra de grandir et d’évoluer, ouvrant la voie à 
une promotion. Vous obtiendrez l’aval pour un 
projet innovant.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Vous aurez la motivation de reprendre vos 
études pour obtenir un diplôme, ouvrant ainsi 
la voie à un avenir prometteur. Une escapade 
romantique revitalisera votre relation, renfor-
çant les liens avec votre partenaire.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Le travail devient monotone et vous avez besoin 
de changement. Il suffira d’élaborer un plan et 
d’effectuer quelques préparatifs pour orienter 
votre carrière vers de nouvelles opportunités. 
L’audace sera la clé pour réussir vos projets à 
long terme.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Il est souvent plus facile de s’entendre avec 
des personnes avec lesquelles il n’y a pas de 
lien émotionnel. Un de vos enfants pourrait, par 
exemple, poser des défis en matière de disci-
pline. Avec de la diplomatie, vous parviendrez 
à résoudre le conflit.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Chaque détail compte, et au travail, vous serez 
responsable d’un évènement qui réunira bien 
des gens. Les communications risquent d’être 
difficiles; votre patience et votre calme seront 
essentiels pour surmonter ces obstacles.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Au travail ou ailleurs, votre leadership sera 
essentiel. Vous devrez d’abord surmonter des 
doutes ou un manque de confiance en vous. 
Une fois ce cap franchi, on vous percevra 
comme une figure héroïque, et vos exploits 
seront largement salués.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Un proche pourrait vous freiner, vous obligeant 
à courir pour être à l’heure à vos rendez-vous. 
Peut-être est-il temps de considérer un chan-
gement, comme quitter la maison familiale, 
devenue trop grande depuis que vos enfants 
sont partis.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
De nombreux déplacements sont à prévoir pour 
le travail ou la famille, et plusieurs détails néces-
siteront votre attention. Un secret surprenant 
pourrait vous être révélé et de nouvelles ami-
tiés pourraient émerger dans votre voisinage.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Vous aurez l’approbation pour le financement 
d’un projet tel l’achat d’une propriété. L’idée de 
lancer votre propre affaire avec un membre de 
la famille pourrait vous séduire; l’inspiration et 
l’intuition vous guideront.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
Tout évolue rapidement, mais les choses ne 
progressent pas assez vite à votre goût. Vous 
proposerez des initiatives intéressantes à votre 
tendre moitié, qui sera impressionnée. Vous 
pourriez remporter une compétition sportive.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Votre santé pourrait vous freiner, mais cette 
pause vous permettra de prendre du recul et 
d’adopter une nouvelle perspective sur votre 
avenir professionnel et personnel. La spiritua-
lité vous offrira une source de mieux-être et 
d’apaisement.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Le stress est omniprésent, mais devient une 
source d’énergie intense, amplifiant votre 
efficacité. Dans les moments d’urgence, vous 
parvenez à accomplir des exploits. Un coup 
de foudre pourrait surgir, mais si vous êtes en 
couple, cela pourrait vous troubler.

Semaine du 14 au 20 septembre 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
VIERGE, BALANCE ET SCORPION

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Entre les clients qui comptent sur votre exper-
tise et vos proches, les sollicitations pleuvent. 
Votre efficacité vous place sous les feux de la 
rampe. Célibataire, l’amour se présente sou-
vent quand on ne l’attend plus.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Un coup de cœur pour une voiture pourrait vous 
faire craquer, mais la patience sera récompen-
sée : le vendeur vous fera une offre encore 
plus alléchante! Professionnellement, votre 
équipe vous soutiendra lorsque vous aurez trop 
de travail.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
En ajustant votre budget, vous découvrirez que 
vous pouvez vous offrir un peu plus de luxe, 
comme une escapade romantique inoubliable. 
Au travail, les changements apportent de 
grands bénéfices, surtout si vous surmontez la 
peur de l’inconnu.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Des changements sont nécessaires, que ce 
soit dans votre relation, votre foyer ou votre 
travail. Laissez vos émotions se stabiliser avant 
de prendre des décisions. Certaines réflexions 
nécessitent du temps; l’impulsivité ne sera pas 
toujours bénéfique.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Vos proches vous inciteront à vous offrir plus de 
plaisirs. Vous pourriez décider de vous chouchou-
ter, que ce soit par une nouvelle apparence ou 
en suivant les conseils d’un expert. En apaisant 
votre anxiété, vous retrouverez une belle énergie.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Vous serez sous les projecteurs, attirant l’atten-
tion de manière inattendue. Vous prendrez en 
charge un groupe qui pourrait vous rendre hom-
mage et vous saluer chaleureusement pour vos 
efforts. Au travail, une promotion vous attend, 
récompensant vos réalisations.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Si un évènement heureux se profile dans la 
famille, comme une naissance, un déménage-
ment pourrait être à envisager. Assurez-vous de 
faire preuve de délicatesse avec les personnes 
sensibles autour de vous pour les soutenir.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
De nombreuses discussions s’annoncent, 
surtout au travail, où vous serez au cœur des 
échanges. Cela vous permettra d’élargir votre 
réseau professionnel et personnel. De nouvelles 
amitiés se formeront, vous offrant des moments 
agréables et enrichissants.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Vous réussirez à vous sortir d’une situation 
financière délicate. Grâce à vos mots choisis 
avec soin, vous parviendrez à convaincre votre 
entourage. En amour, une communication claire 
et ouverte renforce les liens.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
Vous aurez à prendre une décision sans dispo-
ser de toutes les données. Suivez votre instinct 
et votre jugement pour faire le bon choix. Évitez 
les engagements financiers à long terme, qui ris-
queraient de générer du stress supplémentaire.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Une proposition se présentera au travail : pre-
nez le temps d’en discuter avec vos proches 
avant de prendre une décision, même s’il s’agit 
de l’emploi de vos rêves. En amour, l’affection 
surgira naturellement dès que vous serez dans 
le bon état d’esprit pour la recevoir.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous passerez beaucoup de temps sur vos 
réseaux sociaux pour être à jour, mais il serait 
bon d’inclure davantage votre partenaire dans 
vos activités pour raviver la passion. Au travail, 
votre expertise sera précieuse pour l’ensemble 
de l’équipe.

Semaine du 7 au 13 septembre 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
GÉMEAUX, CANCER ET LION

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Une réflexion approfondie est essentielle 
avant de vous engager dans un projet. Vous 
aurez parfois tendance à agir en solo, même 
lorsque vos décisions concernent d’autres per-
sonnes : l’esprit d’équipe doit primer, y compris 
dans votre couple.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
La pression et les responsabilités seront parti-
culièrement fortes. Il est impératif de ralentir et 
de vous accorder du repos, sous peine de vous 
épuiser. Calme et méditation vous aideront à 
retrouver votre énergie.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Entre le travail et la famille, votre emploi du 
temps est chargé. Il serait sage de prendre du 
temps pour vous détendre. Rendez visite à 
des proches que vous avez un peu négligés et 
profitez des pauses dîner avec vos collègues.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Si le travail a pris le dessus sur votre relation 
amoureuse, vous envisagerez un week-end 
romantique pour raviver la complicité. De plus, 
vous trouverez enfin la clé pour résoudre un 
conflit familial.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Une vague d’émotions vous envahira, surtout 
devant les accomplissements d’un de vos 
enfants. Que ce soit ses premiers pas, l’obten-
tion de son diplôme ou un premier emploi, ce 
moment marquera un tournant émouvant dans 
votre vie.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Avant de prendre une décision importante, pesez 
le pour et le contre. Même si vous pensez tout 
savoir, votre instinct vous guidera vers la meil-
leure solution. Célibataire, un mariage pourrait 
se profiler à l’horizon, ce qui vous étonnera.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Une charge de travail importante vous attend, 
avec de nombreux détails à gérer. Grâce à 
votre sens de l’organisation, vous réussirez à 
conclure un accord ou à résoudre un conflit. 
Ce succès, bénéfique à long terme, vous pro-
curera une grande fierté.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Vous saurez briller en mettant en avant vos 
atouts, attirant tous les regards grâce à votre 
charisme. Prenez le temps de vous offrir une 
nouvelle garde-robe ou d’améliorer votre 
image, ne serait-ce que pour vous gâter à la 
suite d’une promotion.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Vous passerez du temps précieux en famille 
ou à la maison, peut-être en instaurant une 
activité régulière avec vos proches pour créer 
des moments de détente. Les négociations 
avec certaines personnes seront longues et 
demanderont de la patience.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
Vous en aurez long à dire, mais vos propos 
risquent d’être mal interprétés. Il sera essen-
tiel de montrer l’exemple pour qu’on vous 
comprenne et vous respecte. L’affection et la 
complicité sont des piliers dans une relation 
amoureuse épanouie.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Des dépenses inattendues se présenteront, 
mais vous saurez négocier un prêt pour éviter 
des sacrifices supplémentaires. Parfois, il est 
nécessaire de jouer de vos atouts pour obtenir 
certaines faveurs ou faire avancer vos projets.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous réaliserez un exploit impressionnant. 
Votre efficacité sera récompensée par une aug-
mentation de salaire. En amour, l’impulsivité 
et l’impatience n’ont pas leur place dans une 
relation fondée sur le respect et la confiance.

Semaine du 21 au 27 septembre 2025

alexandre.aubry.astrologue

Alexandre Aubry  
alexandre@norja.net
514 667- 4803

Signes chanceux de la semaine :
SAGITTAIRE, CAPRICORNE ET VERSEAU

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Faites preuve de patience : une entente favo-
rable se profile avec des entreprises ou dans un 
cadre juridique. Vous pourrez défendre vos droits 
ainsi que ceux de votre communauté. Une de-
mande en mariage inattendue pourrait survenir.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Le travail peut être accablant, mais l’amour de 
votre partenaire vous offrira un précieux mo-
ment de détente. Passer du temps ensemble 
et intégrer quelques changements à votre rou-
tine apportera un vent de fraîcheur à votre rela-
tion, renforçant vos liens.

GÉMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)
Un défi vous attend, une occasion de vous sur-
passer et de montrer vos capacités. Prenez les 
bonnes mesures pour y arriver. Pour garder la 
forme, pratiquez régulièrement un sport avec 
vos proches ou vos amis, ce qui entraînera une 
belle motivation collective.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
L’équilibre travail-famille est parfois complexe. 
N’hésitez pas à solliciter le soutien de vos 
proches pour gérer vos responsabilités. Si 
vous êtes en début de relation, des réflexions 
sur l’avenir à deux s’imposent.

LION (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Faites toujours preuve de vigilance sur la 
route. Acceptez les invitations de vos proches 
pour des moments de convivialité. Habile pour 
négocier, vous désamorcerez facilement les 
conflits, et votre sourire sera un atout pour cal-
mer les tensions.

VIERGE (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE)
Vous découvrirez des ressources inatten-
dues pour démarrer votre entreprise ou fina-
liser des travaux à domicile avant l’hiver. En 
amour, l’harmonie à la maison favorisera une 
connexion intime plus forte et plus épanouie.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE) 
Vous démarrez la semaine avec une énergie 
débordante et une ambition sans limites; do-
sez vos efforts pour ne pas vous épuiser. Côté 
cœur, laissez la romance s’épanouir naturelle-
ment, sans précipitation, et vous vivrez le plus 
grand bonheur.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE) 
Avant de vous engager dans un projet, réfléchis-
sez bien et établissez un budget pour atteindre 
vos objectifs. Le stress peut nuire à votre vita-
lité et à votre enthousiasme; pensez à méditer 
pour vous ressourcer.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
De nombreuses personnes vous entoureront, 
ce qui pourrait accroître votre stress. Accordez-
vous des pauses pour préserver votre vitalité 
et ne pas compromettre l’avancement de vos 
projets ou la qualité de vos tâches.

CAPRICORNE (22 DÉCEMBRE - 20 JANVIER)
En structurant mieux votre emploi du temps, 
vous parviendrez à accomplir toutes vos tâches 
tout en vous réservant des moments de dé-
tente. Vos efforts ne passeront pas inaperçus, 
et vos proches vous récompenseront en orga-
nisant une fête.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FÉVRIER)
Une pause est essentielle pour évaluer votre 
carrière. Si vous n’avez pas pris de congés 
récemment, un week-end de détente pourrait 
vous offrir la clarté nécessaire pour prendre des 
décisions réfléchies et ajuster votre trajectoire.

POISSONS (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Des changements sont nécessaires à la mai-
son et au travail pour avancer vers vos objec-
tifs. Une fois accomplies, ces transformations 
déclenchées par des émotions fortes vous 
offriront une grande fierté. Elles sont le moteur 
de votre évolution.
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P044390-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
PICHE´, RogerÀ Saint-Jérôme, le 15 septembre 2025, à l’âge de 90 ans, est 

décédé M. Roger Piché, époux de Mme Louise Thibault.
Outre son épouse Louise, Roger laisse dans le deuil ses 
filles Lyne (Luc Blanchette) et Julie (Daniel Leblanc), ses 
petits-enfants Véronique (Dominic Chapleau), Charles 
(Karine Plouffe) et Gabrielle, ses arrière-petits-enfants Miguel 
et Magalie Chapleau ainsi que Ludovic et Édouard Blanchette. Il 
quitte également sa sœur Noëlla, ses beaux-frères et belles-sœurs, ses neveux  
et nièces ainsi qu’autre parents et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi 
11 octobre 2025 à 13 h à l’église Saint-Pierre 
(520, boulevard Bourassa, Saint-Jérôme, QC.) 
suivi des funérailles et de là, au Columbarium 
du Cimetière de Saint-Jérôme, pour la mise en 
niche.

Logo présentation CMYK
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PICHÉ, Roger • 1935-2025

P044588-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
DELORME LionelLe 15 septembre 2025, est décédé paisiblement à Pallia-Vie, 

à l’aube de ses 89 ans, M. Lionel Delorme, époux de Mme 
Lorraine Cadieux. Il était le fils de feu M. Eugène Delorme et 
de feu Mme Jeanne Lauzon.
Il laisse dans le deuil son épouse Lorraine Cadieux, ses fils : 
Guy Delorme (Céline Beauchamp) et Michel Delorme (Nathalie 
Varie). Il laisse également dans le deuil sa sœur Denise Delorme (Jean 
Laroche) ainsi que ses beaux-frères et belles-sœurs et de nombreux neveux et 
nièces, parents et amis.
La famille accueillera les condoléances au Centre Harmonie, 1301, rue Des 
Lacs, Saint-Jérôme, le samedi 1er novembre à 
compter de 10 h et les funérailles suivront à  
11 h. Parents et amis sont invités à venir dire un 
dernier au revoir à M. Lionel.

Logo présentation CMYK
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DELORME, Lionel • 1935-2025

P044574-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
LEGAULT, LiseÀ Prévost, le 24 septembre 2025, à l’âge de 87 ans, est décédée 

Mme Lise Legault, épouse de feu Denis Richer.
Lise laisse dans le deuil sa fille Francine (Jean-Marc) et son 
fils Mario (Martine), ses petits-enfants Alexandre, Pascale, 
Jonathan (Amélie) et Noémie (Keven), ses arrière-petits-
enfants Leo, Chloe, Emma, Charlie, Tim et Aurah, ses beaux-
frères et belles-sœurs, ses neveux et nièces ainsi qu’autres parents et 
amis.
La famille recevra les condoléances le vendredi 3 octobre 2025 de 13 h à 17 h au 
salon de la
MAISON FUNÉRAIRE TRUDEL 
400, Place du Curé-Labelle
Saint-Jérôme, QC. J7Z 5L3
www.maisontrudel.com
Une liturgie sera célébrée le même jour dès 16 h 30.
L’inhumation des cendres aura lieu samedi le 4 octobre 2025 à 10 h au 
Cimetière de Saint-Jérôme (541, boulevard Roland-Godard, Saint-Jérôme, 
J7Y 5C6). Logo présentation CMYK
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RICHER (née Legault), Lise • 1938-2025
P044397-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
LESSARD, Be´range`reÀ Saint-Jérôme, le 12 septembre 2025, à l’âge de 81 ans, 

est décédée Mme Bérangère Lessard, épouse de Bernadin 
Poulin et demeurant à Saint-Colomban.
Outre son époux Bernadin, elle laisse dans le deuil sa fille 
Sonia (Dany), sa petite-fille Chanelle (Dominic), ses deux-
arrière-petits-enfants Anthony et Emma-Jane, ses belles-sœurs 
Lise et Aline, ses beaux-frères André et Raymond, ses neveux et 
nièces ainsi que plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi 18 octobre, à compter de 10 h, 
à l’église de Saint-Colomban (342, Mnt de l’Église, Saint-Colomban, QC J5K 
1B1). Suivront les funérailles à 11 h et l’inhumation au cimetière du même 
endroit.
Vos marques de sympathie peuvent se traduire 
par un don à l’Institut de cardiologie de Montréal 
(Fondation ICM) : 
https://fondationicm.org/fr/facons-de-donner

Logo présentation CMYK
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POULIN (née Lessard), Bérangère • 1944-2025

REINE CÔTÉ / rcote@groupejcl.ca

Depuis dix ans, Marco Calliari est la 
voix du Regroupement Québécois de 
Parrainage Civique, un mouvement 
qui a étendu ses tentacules partout 
dans la Belle Province en 45 ans 
d’existence. Un anniversaire souligné 
le 25 septembre, lors de la Journée 
québécoise du parrainage civique dans 
les 17 organismes du Québec.  

« Depuis dix ans, je marche aux côtés du 
parrainage civique et c’est une aventure 
profondément humaine. Être parrain, 
c’est une aventure qui transforme », 
commentait récemment le porte-parole 
Calliari. 

« Marco Calliari incarne parfaitement les 
valeurs de solidarité et d’humanité que 
nous défendons. Son soutien est un 
honneur pour notre organisation depuis 
une décennie », a laissé savoir Loc Cory, 
le directeur général du RQPC.

Il faut savoir qu’au Québec, 3 % de 
la population est touchée par une 
déficience intellectuelle, 1,5 % vit avec 
le spectre de l’autisme, et une personne 
sur cinq souffrira d’un trouble de santé 
mentale au cours de sa vie. Chacun 
connait quelqu’un autour de soi qui 
souffre d’une limitation et aura besoin 
de soutien, un jour ou l’autre.

JOURNÉE DU PARRAINAGE CIVIQUE

«ÊTRE PARRAIN, C’EST UNE AVENTURE QUI TRANSFORME» 
– MARCO CALLIARI

POUR TANTE CELESTINA
Dans la famille Calliari, c’est la tante 
Celestina qui s’est un jour retrouvée 
dans l’une de ces cases. Au point où les 
grands-parents de Marco, qui désiraient 
quitter leur Italie natale pour émigrer 
au Canada, ont dû laisser Celestina aux 
bons soins des religieuses d’un couvent 
de Turin puisque son état la rendait 
inéligible pour devenir citoyenne 
canadienne. 

Toujours vivante, tante Celestina souffre 
d’un trouble du spectre de l’autisme 
et d’une déficience intellectuelle. 
Au fil des ans, elle a perdu la vue et 
n’entend plus très bien, ce qui n’a pas 
empêché Marco d’aller lui rendre visite 
à quelques reprises lors de ses voyages 

sur la terre de ses ancêtres. « Je l’ai vue 
pour la première fois à l’âge de sept 
ans, puis à 19 ans je suis retourné la voir, 
seul. Elle m’a pris pour mon père », se 
souvient-il, ajoutant que la condition de 
tante Celestina n’a jamais été un tabou 
dans sa famille. 

Le hasard faisant drôlement les choses, 
il a reçu des photos d’elle le jour même 
de l’entretien avec le Nord Info. Il 
rapporte qu’un jour il lui avait apporté 
une vidéo d’une pièce lui rendant 
hommage. Elle ne l’a pas vu, ni entendu 
« mais ça a été la fête autour d’elle, dans 
le village, Ils écoutaient ma musique », 
se rappelle fièrement l’artiste. 
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P044542-1 
LINDA LACHANCE  
AVIS CLÔTURE D’INVENTAIRE 

P044542-1_12485

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE
Conformément aux dispositions du Code civil du Qué-
bec, avis est donné que l’inventaire des biens de la 
succession de : Madame Denise Desjardins Lachance, 
décédée le 3 avril 2025, domiciliée à Prévost au 1386, 
rue des Champs à Prévost a été dressé par le liquida-
teur de la succession et qu’il sera clôturé à compter du 
24 septembre 2025.
Cet inventaire peut être consulté par toute personne in-
téressée auprès de : Linda Lachance, 295, rue des Bou-
leaux à Prévost au lindalachance@1227@outlook.com.
Fait à Prévost, le 24 septembre 2025 .
Linda Lachance

P044535-1 
LEONARD, RUEL,VENNE & AS-
SOCIES, NOTAIRES 
 CLÔTURE D’INVENTAIRE - Ro-
ger RICHARD 

LRV notaires, s.e.n.c.r.l. Saint-Jérôme
Avis de clôture d’inventaire

Avis est par les présentes donné, qu’à la suite du décès 
de Roger RICHARD survenu le 8 avril 2025, en son 
vivant domicilié à Saint-Hippolyte, province de Qué-
bec, un inventaire des biens du défunt a été fait par la 
liquidatrice successorale, Nicole LÉPINE RICHARD, 
le 22 septembre 2025, devant Me Caroline BÉLAND, 
notaire, conformément à la loi.
Cet inventaire peut être consulté par les intéressés, 
à l’étude de Me Caroline BÉLAND, notaire sise au 
100, rue de la Gare, Saint-Jérôme (Québec), J7Z 2C1  
(450-432-4134).
Donné ce 23 septembre 2025
Me Caroline BÉLAND, notaire

P044535-1_00270

P042607-1 
REMERCIEMENTS SAINT-JÉ-
RÔME 
J.A./ SAINT-JUDE/P/JOEANNE 
ALAN/ 

PRIÈRE À SAINT-JUDE
Ô GLO RIEUX APÔTRE SAINT-JUDE, fi dè le ser vi teur et 
ami de Jé sus, l’Égli se vous ho no re et vous in vo que uni-
ver sel le ment com me pa tron des cas dés es pé rés. Priez 
pour moi si mal heu reux. Je vous en sup plie du plus pro-
fond de mon cœur, ser vez-vous en ma fa veur du grand 
pri vi lè ge que vous avez d’ap por ter un se cours vi si ble et 
ra pi de à ceux qui vous in vo quent.

Ve nez à mon se cours et sou la gez ma mis ère. Ob te nez-moi 
l’aide et la grâ ce du Bon Dieu dans tou tes mes dif fi cul tés et 

en par ti cu lier (de man des par ti cu liè res). Fai tes en sor te que 
je sois du nom bre des élus et que j’ob tien ne le sa lut éter nel. 

Je vous pro mets, ô saint Jude, de me sou ve nir tou jours de la gran de fa veur que 
vous m’ac cor de rez. Tou jours je vous ho no re rai com me mon pa tron et mon pro-
tec teur. En si gne de re con nais san ce, je fe rai tout en mon pou voir pour dé ve lop per 
vo tre dé vo tion et vous fai re con naî tre com me le pa tron des cau ses dés es pé rées. 
Ain si soit-il. 
 J.A.P0
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P044547-1 
VILLE DE ST-JEROME 
2025-09-23_AVIS PUBLIC AUX PROPRIE´TAIRES

AVIS PUBLIC AUX PROPRIÉTAIRES D’UN IMMEUBLE AINSI QU’AUX OCCUPANTES  
ET OCCUPANTS D’UN ÉTABLISSEMENT D’ENTREPRISE

Municipalité : Ville de Saint-Jérôme
Date du scrutin : 2 novembre 2025

Par cet avis public, Me Marie-Josée Larocque, présidente d’élection, annonce les éléments suivants aux 
propriétaires d’un immeuble ainsi qu’aux occupantes et occupants d’un établissement d’entreprise.

1. Vous pourriez avoir le droit de voter si vous êtes propriétaire d’un immeuble ou si vous occupez un 
établissement d’entreprise dans la municipalité depuis au moins 45 jours le 2 novembre 2025.

2. Pour avoir ce droit, vous devez avoir 18 ans ou plus et avoir la citoyenneté canadienne le jour du 
scrutin. Vous ne devez pas avoir perdu vos droits électoraux à cette date.

3. Pour exercer votre droit de vote, vous devez transmettre le document approprié.

• Si vous êtes la ou le propriétaire unique d’un immeuble ou encore l’occupante ou l’occupant 
unique d’un établissement d’entreprise, vous devez transmettre une demande d’inscription;

• Si vous faites partie des copropriétaires d’un immeuble ou des cooccupantes et cooccupants 
d’un établissement d’entreprise, vous devez transmettre une procuration désignant une seule 
personne, parmi vous, qui sera inscrite sur la liste.

Vous pouvez obtenir les formulaires requis en communiquant avec la présidente d’élection. Vous 
devez transmettre le formulaire rempli à l’adresse indiquée plus bas.

4. Pour que la demande soit valide pour l’élection en cours, vous devez transmettre votre formulaire au 
plus tard le 18 octobre 2025.

5. La demande d’inscription ou la procuration reste valide jusqu’à ce qu’elle soit remplacée ou retirée. 
Si vous souhaitez remplacer ou retirer une demande d’inscription ou une procuration existante, 
communiquez avec la présidente ou le président d’élection.

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 1er octobre 2025.

La présidente d’élection,

Me Marie-Josée Larocque, notaire, MAP, OMA
Pour toute information :

Présidente d’élection
300, rue Parent

Saint-Jérôme (Québec) J7Z 7Z7
450 436-1512 poste 3779P044547-1_00283

P019078-2 
CREMATEL 
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16, rue de la gare, St-Jérôme •  crematel.com • 450 431-7700

Forfaits funéraires  
les moins chers de la région  

à partir de 1 145$ + tx 
(arrangements préalables disponibles)

Salle d’exposition

P036078-3 
COOP. FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES 
PAGE DÉCÈS, TOUTES LES SEMAINES JUSQU’AU 17 DÉCEMBRE 
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RÉSIDENCE FUNÉRAIRE

COOOPÉRATIVE FUNÉRAIRE DES LAURENTIDES
328 de Martigny O., St-Jérôme  450 504-9771 | Coopfunerairelaurentides.org

Devenez membre avec nous et économisez 10% sur nos services !

• Services complets et professionnels
• Funérailles selon les volontés de la personne décédée
• Thanatopraxie, crémati on et inhumati on
• Arrangements préalables

Éternellement dévouée

Laurent Beauchamp,
conseiller aux familles

Marti n Filion,
directeur

Éternellement dévouée

• Funérailles selon les volontés de la personne décédée

Photo : Courtoisie Chrystina Pelletier
À l’instar de Marco Calliari, il est possible de 
devenir parrain ou marraine en s’inscrivant au-
près de l’organisme local, où l’on connectera 
le parrain ou la marraine avec une personne 
filleule en fonction des intérêts communs. 
Pour plus de détails : parrainagecivique.com / 
1 877 727-7246 ou encore rqpc.org. 

ÉCHANGE ENRICHISSANT
La situation de tante Celestina a 
sensibilisé l’artiste aux individus ayant 
des limitations, peu importe de quel 
type. En devenant parrain de deux 
filleuls chez Parrainage civique, d’abord 
avec son ex-conjointe, puis seul, il 
a compris tout le bien que pouvait 
apporter ce type d’échange entre deux 
individus de prime abord si différents.

« Avec eux, on vit le moment présent. 
On prend le temps de vivre », explique 
Marco Calliari. On les sort de leur bulle 
mais on y entre aussi, ajoute-t-il. 

Et l’échange engendre bien plus qu’un 
sentiment d’utilité. C’est une expérience 
humaine qu’il retire de chaque activité 
partagée, qu’elle se tienne avec un 
filleul ou en groupe, lors de sorties de 
groupes ou d’événements spéciaux 
réunissant parrains, marraines et leurs 
filleuls. Et ce geste du cœur s’entend 
dans la voix de l’artiste. Marco Calliari

« Voir des gens se surpasser, ça 
m’impressionne. Surtout ceux ayant 
moins les capacités de se surpasser », 
dit-il. 

Mais le plus gratifiant, confie-t-il, c’est 
le lien de confiance qui se développe 

entre le parrain et la personne parrainée. 

Soutenir cette cause, devenir parrain de 
deux filleuls, lui a offert l’opportunité de 
vivre quelque chose d’incomparable en 
plus de transmettre de belles valeurs 
à sa fille, qui le suit souvent dans ses 
activités caritatives où il l’emmène, 
question de lui faire vivre une 
expérience de solidarité et d’humanité. 

Ce n’est pourtant pas le vide dans son 
agenda. L’artiste Calliari est un homme 
plutôt occupé. Il a sorti en mai dernier 
un nouvel opus musical intitulé Peur 
pourpre. 

Malgré les 1000 jumelages actifs, le 
RQPC détient encore 600 noms de 
filleuls en attente d’un parrain ou d’une 
marraine qui voudra leur accorder un 
peu de temps et d’amitié, sous forme 
de quelques heures par mois.

https://crematel.com/
https://www.coopfunerairelaurentides.org/
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P044549-1 
VILLE DE ST-JEROME 
2025-10-29_2020-13 TRAV_Travaux 

APPEL D’OFFRES
TRAVAUX DE REMPLACEMENT DES FEUX DE CIRCULATION À L’INTERSECTION DES 
RUES MELANÇON ET OUIMET À SAINT-JÉRÔME

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérôme souhaite obtenir des soumissions pour le projet suivant :

« TRAVAUX DE REMPLACEMENT DES FEUX DE CIRCULATION À L’INTERSECTION  
DES RUES MELANÇON ET OUIMET À SAINT-JÉRÔME »

SOUMISSION N° : 2020-1,3 TRAV

DISPONIBILITÉS DES DOCUMENTS  : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les 
documents de soumission à compter du 1er octobre 2025, sur le système électronique d’appel d’offres 
SEAO (www.seao.ca).

RÉCEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 29 octobre 2025, avant 10 h, au bureau de la greffière, 
300, rue Parent, Saint-Jérôme, Québec, J7Z 7Z7, pour être ouvertes publiquement sur-le-champ.

COMMUNICATION  : Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de 
soumissions, veuillez communiquer avec le responsable de l’information aux soumissionnaires,  
M. Salim Mouhoubi, à l’adresse courriel suivante : smouhoubi@vsj.ca.

DESCRIPTION SOMMAIRE DES TRAVAUX :

• Remplacement du système de feux de circulation existant;
• Construction de trottoir et bordure en enrobé.

Toute question ou demande de clarification doit être transmise au moins DEUX CENT QUARANTE  
(240) heures avant la date et l’heure prévues pour la réception des soumissions. 

GARANTIES : La présente soumission est assujettie à des clauses de garantie (cautionnement). 

ÉVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jérôme se réserve le droit de refuser 
la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire de services ou d’un fournisseur qui, au cours des deux 
années précédant la date d’ouverture des soumissions, a fait l’objet d’une évaluation de rendement 
insatisfaisant par la Ville.

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d’offres est assujetti à l’Accord de commerce et 
de coopération entre le Québec et l’Ontario (ACCQO), l’Accord de libre-échange canadien (ALEC).

RÉSERVE  : La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de 
soumission & addendas véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque 
erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, auprès de SEAO, 
avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés à cet appel d’offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS  : La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des 
soumissions reçues.

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 1er octobre 2025

Le greffier adjoint de la Ville, 

SIMON VINCENT, avocat P044549-1_00283

P044550-1 
VILLE DE ST-JEROME 
2025-VSJ-083_Avis public

APPEL D’OFFRES
SOUMISSION PUBLIQUE – « ACHAT D’ENROBÉ BITUMINEUX CHAUD ET FROID POUR L’HIVER 
2025-2026 »

DESCRIPTION : La Ville de Saint-Jérôme souhaite obtenir des soumissions pour

« ACHAT D’ENROBÉ BITUMINEUX CHAUD ET FROID POUR L’HIVER 2025-2026 »

SOUMISSION N° : « 2025-VSJ-083 »

DISPONIBILITÉS DES DOCUMENTS  : Toutes les entreprises intéressées pourront se procurer les 
documents de soumission à compter du 1er octobre 2025, sur le système électronique d’appel d’offres 
SEAO (www.seao.ca).

RÉCEPTION DES SOUMISSIONS : au plus tard le 21 octobre 2025, avant 10 h, au bureau de la greffière, 
300, rue Parent, Saint-Jérôme (Québec) J7Z 7Z7, pour être ouvertes publiquement sur-le-champ.

COMMUNICATION  : Pour tout renseignement supplémentaire concernant cette demande de 
soumissions, veuillez communiquer avec le responsable de l’information aux soumissionnaires, 
Michael Poirier, Conseiller à l’approvisionnement et à la gestion contractuelle, à l’adresse courriel 
suivante mpoirier@vsj.ca.

Toute question ou demande de clarification doit être transmise au moins 120 heures avant la date et 
l’heure prévues pour la réception des soumissions. 

ÉVALUATION DE RENDEMENT INSATISFAISANT : La Ville de Saint-Jérôme se réserve le droit de refuser 
la soumission d’un entrepreneur, d’un prestataire de services ou d’un fournisseur qui, au cours des deux 
années précédant la date d’ouverture des soumissions, a fait l’objet d’une évaluation de rendement 
insatisfaisant par la Ville.

ACCORD INTERGOUVERNEMENTAL : Le présent appel d’offres est assujetti à l’Accord de commerce et 
de coopération entre le Québec et l’Ontario (ACCQO) et l’Accord de libre-échange canadien (ALEC).

RÉSERVE  : La Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents de 
soumission & addendas véhiculés par système électronique soient incomplets ou comportent quelque 
erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, auprès de SEAO, 
avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés à cet appel d’offres.

ACCEPTATION DES SOUMISSIONS  : La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des 
soumissions reçues.

DONNÉ À SAINT-JÉRÔME, ce 1er octobre 2025.

Michael Poirier

Conseiller à l’approvisionnement et la gestion contractuelle P044550-1_00283

             AGENDA

(NDLR) – Veuillez prendre note que la 
publication gratuite de messages dans 
l’agenda communautaire est réservée aux 
organismes à but non lucratif (maximum 
de 50 mots). Préparez votre communiqué 
et envoyez-le à l’adresse courriel suivante 
au plus tard le vendredi, à midi: gblais@
groupejcl.ca. 

BONS VOISINS DE ST-PIERRE    
CLUB FADOQ  
Le club FADOQ Bons Voisins de St-
Pierre continue  ses activités: le jeudi 2 
octobre, 12h30, cartes; le mercredi  8 
octobre, 12h30,  cartes; le mercredi  15 
octobre,12h30, cartes; et le jeudi 
23 octobre - réservez votre place 
-, Dîner Smoked Meat à 12h30 et cartes à 
13h30. Renseignements: Jacques Parent 
au   514 942-8755. De plus, le jeudi 30 

octobre, à 12h30, Whist Militaire, réservez 
votre place  avec Normand Ledoux au 
514 924-7065.

ASSOCIATION PULMONAIRE  
DU QUÉBEC
Vous êtes concernées par une maladie 
pulmonaire? L’Association pulmonaire 
du Québec vous invite à participer à 
des conférences/capsules éducatives 
gratuites offertes par des professionnels 
et périodes de partage. Bienvenue aux 
membres de la famille et aux proches 
aidants. Groupe-maladies pulmonaires : 
le mardi 14 octobre, 13h30 à 14h30, 
rencontres de partage (*les rencontres 
de partage ne sont pas enregistrées); 
le mardi 21 octobre, de 13h30 à 15h, 
conférence Bronchiectasies : une 
maladie aux multiples facettes avec 
Dre Christelle Bergeron du CHUS 

de Sherbrooke. Groupe- Apnée du 
sommeil:  le lundi 20 octobre, de 19h à 
20h30, soirée Questions & Réponses 
(Q&R) avec Nadine Larochelle et Martine 
Cyr, inhalothérapeutes chez Apnée Santé 
(ne sera pas enregistrée). Inscription: 
poumonquebec.ca/programmes-et-
services/groupes-entraide/. Aussi, 
plus de 60 conférences à visionner 
sur la chaîne YouTube: www.youtube.
com/@Associat ionPulmonaireQc. 
Renseignements: 1 888 768-6669, poste 
230, elaine.bilodeau@poumonquebec.
ca.

CAPTCHPL
Le Centre d’Aide Personne Traumatisées 
Crâniennes et Handicapées Physiques 
Laurentides est un organisme sans but 
lucratif. Nous facilitons l’intégration 
sociale de nos membres. D’autres 
services sont également offerts (voir le 
www.captchpl.org). Nous desservons 
toute la région des Laurentides. 
Pour devenir membre ou avoir de 
l’information, appelez au 450 431-3437 
ou au 1  888 431-3437. Nous sommes 

toujours à la recherche de bénévoles et 
d’accompagnateurs.

LIGUE DIAMANTS
La Ligue Diamants est à la recherche de 
nouveaux joueurs. Pour les 60 ans et plus, 
le jeudi, à 13h, au Bowling Mirabel, 244, 
rue Scott, à Saint-Jérôme. Présentez-
vous à la salle de quilles directement. 
Inscription ouverte en tout temps!

CARREFOUR D’ACTIONS 
POPULAIRES DE ST-JÉRÔME
Le Carrefour d’Actions Populaires de St-
Jérôme est un lieu dédié à l’information, 
aux rencontres et aux échanges, ayant 
pour but la protection des droits des 
locataires et prestataires d’aide sociale. 
Nous offrons de l’information, de l’écoute 
et du soutien dans vos démarches 
administratives pour défendre vos droits 
en ce qui a trait à la Loi sur le tribunal 
administratif du logement et la Loi sur 
l’aide aux personnes et aux familles (aide 
sociale). Renseignements : 450 432-8696, 
carrefouractionspopulaires.org.
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P027243-1 
ANNONCES MAISON ST-EUSTACHE 
INFOGRAPHE P027243-1_08290

 
Le GroupeJCL important éditeur de journaux des Laurentides, situé dans le Vieux Saint-Eustache, ainsi 
que sa division District Web, spécialisé en création numérique sont à la recherche de:

Graphiste / Infographiste
+/- 21 heures / semaine (les lundis, mardis et vendredis)
Vos tâches
Sous la responsabilité du directeur de production, votre tâche consistera en la création de  
matériel publicitaire pour l’ensemble des journaux du GroupeJCL, et des sites Web de notre division  
District Web. Vous prendrez part à la conception visuelle et la réalisation graphique de plusieurs pièces 
marketing, telles que des affiches, du matériel promotionnel, des publicités numériques (Facebook et 
Google Display), des visuels destinés aux médias sociaux et au site web, des infolettres, etc., et répondre 
aux demandes internes en matière de graphisme (outils corporatifs, communications internes, etc.) pour  
Le GroupeJCL

Ce qu’on recherche
• Créativité
• Maîtrise de la suite Adobe CC
• Expérience de préparation prépresses
• Connaissance approfondie des règles typographiques
• Bonne connaissance des procédés web
• Maîtrise de la langue française

Nous offrons
• Salaire selon expérience
• Assurances complémentaires avec cotisation de l’employeur sur la protection individuelle
• 6 jours de congé personnel au prorata des heures travaillées, offerts au besoin, cumulatifs  

sur une période maximale de 2 ans.
• 3.5 jours de congé supplémentaires durant la période des fêtes

Travail en présentiel à nos bureaux situés à Saint-Eustache 
dans un environnement MAC.

Notez que nous communiquerons uniquement avec les personnes dont la candidature aura été retenue.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae par courriel à Yves Bourbonnais  
à l’adresse : ybourbonnais@groupejcl.ca.

P043980-1 
ANNONCES MAISON INFOS LAURENTIDES 
COURTEMANCHE POUR SES RABAIS CHOCS

30%
DE RABAIS

VISITEZ

Ces bons d’achat sont cumulables et sans restriction !

PLUS DE  
150 CHOIX DE PLATS 
CUISINÉS *surgelés

2020 RUE ST GEORGES, SAINT-JÉRÔME    450 438-8548    BOUTIQUECOURTEMANCHE.COM

GRAND CHOIX DE DESSERTS 
Sans Gluten
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PRÉVOST: 3.1/2 très grand, 
Grande fênestration, laveuse, 
secheuse, poêle, frigidaire,   
Lit,Autres meubles, Internet, 
Non-fumeur, Pas d'animaux. 
Réference requises, Enquête 
crédit. 514-249-0441.

ST-JÉRÔME: grande cham-
bre meublée. Câble. Endroit 
tranquille. 600$/ mois.  
514-503-1667.

MARIO POUR TRAVAUX: di-
verses réparations, Lavage 
extérieur à pression maison,
cabanon, patio. 
450-304-2696, 514-809-4077.

RESTAURATION/ RÉPA-
RATION, MAÇONNERIE/ 
BÉTON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret 
pierre/ dalles/ garage. 
514-569-0261, Pascal.

Un seul numéro 
450 327-0219

Trouvez ce 
que vous 

recherchez en 
quelques clics!

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur 
stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS 
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ
ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.» 
Nos annonceurs se doivent de publier 
leurs annonces en conformité avec cette loi. 
Veuillez noter que la responsabilité 
du journal INFOS LAURENTIDES se limite 
à une insertion d’une annonce erronée. 
Nous vous demandons de bien vérifi er 
votre annonce dès la première parution.

PETITES
ANNONCES

LOCAL COMMERCIAL À
LOUER 2600PI2 17$ / PI2,
DISPONIBLE LE 1ER OCTO-
BRE 2025, 105 DAOUST
LOCAL 7, QUARTIER INDUS-
TRIEL, À L’ARRIÈRE DE L’HÔ-
PITAL, ST-EUSTACHE, PRÈS
DE L’AUT.640, PORTE DE GA-
RAGE NIVEAU DU SOL 14PI
HAUT. LUC BRUNET 
514 820-3355

VOUS 
VOULEZ 
VENDRE?

450
327-0219

UN SEUL 
NUMÉRO
LES PETITES 
ANNONCES

P039075-2 
TERRE CONSTANTIN INC. 
OFFRE DE SERVICE / ILA - 
ÉVEIL - NORD-INFO 

Livraison de sable, terre et gravier 
Terre noire • Terre à gazon • Terre à jardin

Terre jaune • Sable à mortier
Sable à compaction • Pierre concassée

À votre service depuis 1956À votre service depuis 1956

125, montée du Domaine, Saint-Eustache
terreconstantin@videotron.ca

450 473-2384
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RECHERCHE CHAUFFEUR DE 12 ROUES
CHAUFFEUR DE PELLE ET DE LOADER

https://boutiquecourtemanche.com/
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P024892-85 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
PAGE DE GAUCHE - CÔTE-À-CÔTE AVEC EPS: P024893 -CIRCULAIRE RABAISCHOCS INFOS LAURENTIDES

30%
DE RABAIS

ACHETEZ DÈS
MAINTENANT !

P024892-85_00775

Voici un mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d’achat sont cumulables et sans restriction !

https://rabaischocs.com/
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P024893-85 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
PAGE DE DROITE - CÔTE-À-CÔTE AVEC EPS: P023492 - CIRCULAIRE RABAISCHOCS INFOS LAURENTIDES

P024893-85_00775

Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com
et sur l’application mobile

https://rabaischocs.com/
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P043630-2 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
BACK 

P043630-2_00119

https://www.stjeromeautodepot.com/fr
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