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Urs Karpatz presente un spectacle bonifié, ce soir et demain, au Petit-Champlain
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La plus grande
victoire de Superman

Christopher Reeve est une

inspiration

pour le milieu scientifique

comme pour les autres personnes paralysees

doigt n'est pas un geste

habilete a bouger le

sigmifica

=

tif pour le commun des mortels

physiquement aptes, mais pour
I'acteur Christopher Reeve et plu
sieurs autres qui ont souffert de

blessures a la moelle epiniere, ce

mouvement équivaut a completer

un triathlon

La récente annonee au sujet de Reeve

Qui auralt recupere une ;'.x!!‘« de sa

sensibilite et de ses mouvements, pius

de cing ans apres gu un accdent eques
tre I'a laisse paralyse des pleds a la
e, a donne aux chercheurs et aux ergo
vanter

raison de

therapeutes une les
merites d'une rehabilitation basee sul
|

| ONCTCIC
I'encontre de la crovanee voulant que

[l s'agit d'un avis qui va a

es patients qui souffrent de lesions a la
M Ht'l';'!lflrl't'Ilt‘\l'l’l'nlll ;»ln\un-mu
amelioration de leur condition apres la
premiére annee suivant leur blessure
et ce, peu importe leurs efforts de reha
bilitation

La plupart des individus se font dire
de ne pas s’attendre a des ameliora
tions et qu'ils ne devraient done pas en
treprendre de thérapie pour stimule
davantage leur indique
[y Susan Harkema, prolesseure asso

cice en neurologie a 'ecole de moeded

corps

i LOs

ne de I'Universite de la Californie
Angeles. « Christopher Reeve a fait
preuve de ce qu il est possible de [aire
orsqu’une personne refuse d aceepter
sa condition sans rien faire

Sujet d'un récent documentaire sur i
\B( d'un article dans
Journal of Neurosurgery, el

reseau el

auteur

d’une autobiographie dont le titr¢ \o
thing /s "!.'//uw.w/.’; (Rien nest i
possible) (Random House; 25 §), est

fort & propos, 'ancienne vedette de Su
/N ronan st l’l"\l‘l\ll!‘ un \1'I'l[il"||' \_\ m
bole de ce que le travail et | espoir peu
vent permettre d'accomplir

Reeve dit avoir retrouve la sensation
dans ses doigts, ses poignets et ses
pieds & la suite d'un programme de trai
tement comprenant de la bicyclette sta
tionnaire, une stimulation électrique
des muscles et une thérapie en piseine
[l peut maintenant sentir certaines for-
mes de toucher et peut respirer sans
I'aide d'un respirateur pendant une lon
gue période de temps

| est également un partisan de la r

cherche sur les cellules souches et
louange le gouverneur Gray Davis pour
la semaine derniere

avoir signe
projet de loi qui ouvre la porte a de tel
les recherches en Californie. Si le débat
sur les cellules souches embryonnaires
n’était pas devenu un enjeu politique
maintient I'acteur, les scientifiques se-
raient peut-étre déja a I'étape des s
sais cliniques sur les humains et son ob
jeetif de pouvoir marcher a son 50" ar
niversaire, mercredi dernier, aurait ele
réalisable. « La recherche devrait cont
nuer a avancer, dit-il et les compagnies
d'assurances devraient rembourser da
vantage les formes de traitement et de
réhabilitation moins traditionnelles

« Ce que nous essayons de demontrel
est que la croyance populaire ne tient
plus la route », a expliqué Reeve au
cours d'un récent appel conference
avec des journalistes. « Nous voulons
prouver qu'il est possible de réecuperer
longtemps apres la blessure sion contl
nue a faire des exereices sur une basi
reguliere

D'autres tiennent toutefois & mettre
en garde les patients atteints de lesions
a la moelle épiniere de ne pas se mon-
trer trop optimistes relativement au re-
tablissement de Reeve Soit &
propos de I'avenir de I'acteur ou du leur
fforts

(‘:it o™

Dieu bénisse Reeve pour ses ¢
et tout le progres qu'il a accomplis », al-
directeur

le

firme le IY Thomas Hedge
médical du Centre de réhabilitation
I"hopital de Northridge en Calilornit

e véritable probleme est qu il tra
vaille en vue d etre a nouveau normal

et il n'y parviendra jJamais

REVOLUTIONNAIRE
MAIS COUTEUX

Malgré tout, il semble que la philoso-
phie qui consiste a dire aux victimes de
lésions & la moelle épiniére de « se faire
a l'idée » est en train de tomber en defa-
veur. Il suffit de passer du temps au
Center of Achievement for the Physical-
Iv Disabled de Northridge a 'l
té d'Etat de Californie ou de consulter
a liste grandissante des patients in-
serits au projet Walk de Ted Dardzins-
ki & San Diego pour constater a quel
point les personnes paraplégiques et te-
traplégiques ont envie de marcher

niversi-

En mars, Christopher Reeve a comparu devant un comite du Senal pour discuter
du potentiel de recherche sur le clonage therapeutigae

{ wenaun o4 cenre de traitement s renchine en d Wil e Lenle
specialise est loi d’¢tre abordable. La rien de stupide comme e tenn de
thérapie du projet Walk coute 30005 boul
par mois Reeves soutient que pour ses (otait une chose horrible a enten
soins personnels, qui ineluent un resp dre. Ce gars etait en train de me dire

que je devrais rester assis pour e res
LLes neurologues vous
4 [
L L maison en vous

ls

se fichent pas mal de ee quivous arrive

rateur et un service d'infirmerie 24 he

il doit debourser enviro tant de mes jours

res sur 24

100000 S par année. Méme un fauteu mettent une plague titane dans le

roulant adapt¢ peut cotter plus de  couetvousenvoienl

200005 disant : “Au revoir ¢t bonne chance

Les clients du projet Walk passent des

heures hors de leur fauteuil et sur l ipres la chirurgi

plancher. Ils font des exercices de sup

t de poids et de la bieyelette station

ol

naire. La thérapie est concue en lond

tion des objeetifs personmn |s de chacun

\nres une seance d'entrainement, les

clients repartent optimistes el souvent

CPUISes
|Les methode »ll'l‘l"ll‘\‘!l'\lbil‘ e pro
obiet d une etude e r

Michi

et Walk feront |

cherche menée a 'Universite du

gan et dont les re \w;H‘;l\\«»rn!\l‘."n\ny
165 en 2004, Dardzinski s'attend a ot
que e nombre de se chents depasst

100 died la lin de la proehaine anne

{ s¢s méthodes continuent d etre

CONLrOVEersees On dit des choses Lres

mechantes a propos o nous dans Inter
net, raconte Dardzinski. La pire chose
dont on m'accuse ¢'est de donner de
'espoir a ces gens Touteflols, nous

avons une petite chance d 'y arriver. (
gens sont conlines a leur fauteutl rou
lant pour le reste de leur vie Je me dis

(qu on n a ren a pe rdre a essavel

e gL Iq.-u chose

1ot

(est ce que fait Mario Miragliotta. Cet L'acteur parvient a conserver le sourire,

I'ancien adjoint au chel d

{ orchestire

o1
de I’ American Youth Symphony estpar- g SECRET EST DE BOUGER
ti de Van Nuys en Californie pour s in
staller a Vista afin d'étre plus pres du Miragliotta a pris part a une etude sur
lieu de sa thérapie Walk oL augmen la moelle épiniere menee par le Center
ter ses heures d exereict Paralvse a la 0l \chievement for  the Phys yl-;)ll_\_
suite d’'un accident de voiture en 2001 iisabled. Tavior Isaaces, un physiologs
Miragliott travaille maintenant  te en exercice elinique du centre, men
jusqu a qualre neures par joul cing tionne g i AVOC une passion
JOUTS par semaint mnm[m%xm SOn pro presque rengieuse ne ferveur lang
gramme avee Dardzinski par des exer tique le cas de Reeve dit toutefois ne
C1ees en piscint [l est vraiment aeero pas elre tment 1o
maintenant. soutient Dardzinski. C est e Center of Achievement, dont e
comme uned it dat de developper au maximum
Miragliotta pretend gue ¢S bras sont ¢s habiletes de ses clients, est tlemoin
plus forts ¢t qu'il peut maintenant s as de ce genre de progres miraculenx de
Seolr de lu mi I une bieveletts D ) ag ol A Not O
stationnaire. Sa foree, sor 'I‘:vly'::l)'l 1 o1 philosophie que le s 1 voritablk
son endurance dans e | I de sol handicap est la vie sedentalre, preciss
corps se sont aussi ameliores Mira e N v u du mouvement., ¢'est ‘
gliotta, qui dirige encore des coneel 1O o ode the D
pour I'AYS et comp ¢ de Sa \aron Baker, un des cli de [sand
N -»_'t»v;x»-!-.r"' des spectacies po { est un courcur o OLOCTO ] {
fants. dit « Spere poOuNo 0 0 e d une the ML [ { o e e
ger | orchestre en po on debout dar ans et dey St passe ¢ e de i
un fauteuil roulant de conceplion Spe plegique dans un it a o de plongeu
ciale on Aapni Hawa LI
[l sagit peut-etre ( e ! Christopher Reeve ndr peut
tieux. maig Miragliotta croit qu sl eLre Jamals ce nivea 0 wes dit
bien pire de ne pas avoir oe but { qu on ne devrail jamais d serediter ses
',1‘A."lo|n;_'zu a regards { ravor N pecomplssements queigu qul
:.1!‘.114]\“ J€ devrais me contenter de Glait completement paralyvse parvient a
faire des exercices dans mon fauteutl 000 e o vine mobilit pour
roulant. “Fais tout ee gue [ A par cetle personng s'agit du plus grand
tir de ton fauteuil roulant , m a-t- IPETES au monde, procise Isaacs. (est
conseillé. se souvient Miraghotta, 32 L preuve gue toul est pos bl
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