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Intro-Pensée ! 
 
 
 

Nous sommes en dehors de notre naturel ! 
 
Nous sommes tous confrontés, chaque jour, à différentes 
facettes de notre caractère et nous trouvons tous étrange que 
tellement d'effets incontrôlables, dirigent à notre insu, notre 
vie. Cette vie que nous avons rêvée très différente, prend 
souvent une tournure contraire et ceci bouleverse souvent 
nos impulsions au point d'abandonner notre avenir au 
hasard. Devant cette impuissance à diriger notre vie selon ce 
que nous souhaiterions qu'elle soit, nous devenons 
insatisfaits et voilà que l'anxiété s'installe, ensuite le stress et 
souvent la maladie. 
 
Ces dernières réactions ne sont qu’humaines, devant le 
malheur, car aucun être humain n'a été créé pour être 
malheureux et ces mêmes réactions agissent de même sur 
tout ce qui vie. Les animaux et les plantes ont les mêmes 
tendances suicidaires quand nous leur restreignons leur 
liberté et que nous les pourchassons. 
 
La différence entre l'effet sur les animaux et les effets sur 
nous est que nous sommes les causes de leurs malheurs ; 
tandis que nous sommes nous-mêmes responsables de nos 
propres malheurs, enfin, la partie de nous que nous ne 
connaissons pas ou ne comprenons pas est responsable... 
 
Alors ceci nous amène à nous poser les questions : comment 
se fait-il que les animaux, les plantes, les poissons, etc., 
soient heureux, eux, dans leurs habitats naturels ? Ne 
serions-nous pas, nous, dans notre habitat naturel ? Où peut-
être sommes-nous, nous-mêmes, complètement en dehors de 
notre naturel ?  
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Voici dans cette dernière question, la clef de l'énigme, d’un 
des grands maux du siècle, nous sommes en dehors de notre 
naturel vital où se cache la vérité ; cette vérité qui nous 
donne confiance dans nos buts ; cette vérité qui nous procure 
la sécurité que nous avons tous besoin pour vivre en 
harmonie avec la nature. Cette vérité qui nous révèle nos 
talents et nos besoins réels. 
 
Ce manque ne date pas d'aujourd'hui, dans le passé il était 
camouflé en partie dans notre crédibilité fébrile d’enfant, qui 
doit être sublimée aujourd'hui, au lieu d'être abusée comme 
dans le passé. Ce mouvement vers la vérité, déjà amorcé par 
la masse n'est pas le fruit du hasard, mais dû à des 
changements importants dans l'univers.  
 
Pour nous ouvrir à ces changements, nous devons tous 
passer par des étapes et les grands changements ne se font 
pas d'eux-mêmes sans effort. Nous ne sommes qu'au début 
de la folie des communications, où tout est contrôlé par la 
piastre. Nous devons donc employer d'autres fronts de 
pouvoir, afin de se sortir enfin de la servitude, pour devenir 
participant à parts égales dans les prochains systèmes que 
nous inventerons tous ensemble. 
 
Notre système est conçu pour un monde de mouton, comme 
dans le passé et les grandes institutions n'ont pas confiance 
dans la masse pour se diriger elles-mêmes. Ils devront 
changer leurs préjugés, car rien ne pourra arrêter l'évolution 
dans laquelle nous plongeons tous, en fièvre contagieuse. Ces 
changements, ne feront que bouleverser le système en mieux. 
Même si les grands financiers pourront encore profiter du 
nouveau système, les règles du jeu seront complètement 
modifiées. 
 
 
Spécification en mars 2006 : Je m’attends à ce qu’on me 
traite de paresseux, mais je n’ai aucune excuse et je vous 
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donnerai raison. J’ai été obligé de publier ce livre pour deux 
raisons majeures. D'abord, je l’avais mis de côté, car il était 
truffé d’erreur d’accentuation parce qu’écrit en Floride avec 
un ordinateur américain. En 1990 il était difficile de 
configurer un 286 pour écrire avec les accents, du moins je 
ne m’en étais pas donné la peine.  Entre temps il m’est arrivé 
quelque chose d’extraordinaire qui m’a obligé à me remettre 
à l’écriture, une histoire époustouflante que je publierai 
quelque temps après celle-ci. 
 
Donc, la première raison est qu’ARA m’a mis en demeure de 
publier mon deuxième livre sachant que je devais publier 
Terre des Femmes en premier. De cette façon, ARA faisait 
d’une pierre deux coups, stimulant ainsi la deuxième 
raison…Les grandes lumières ont le savoir, ils connaissent 
l’enchaînement des choses, ils ne dépensent pas de l’énergie 
pour rien à s’exprimer comme nous le faisons par besoin de 
communion ! Je n’ai rien changé au contenu de ce livre, car 
tout ce qui y est écrit sera toujours valable jusqu’à la fin des 
temps. J’y ai ajouté quelques petites observations où il y avait 
eu régression comme dans le domaine du chant et du sexe ; 
quelques petits paragraphes comme ces deux derniers… 
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Volet 
premier 

  
 

 

 

 

 

TERRE DES FEMMES 
 
Préparation 
 
 
 
 
 

La simple raison de notre venue sur Terre ! 
 
Voici donc le but que vous présente TERRE DES FEMMES : 
de vous suggérer une vision différente, pour réfléchir à la 
simple raison de notre venue sur terre, ce n’est certes pas 
pour être malheureux, vieux de cœur ou malade. Mais si 
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votre besoin de vérité ne vous fait pas peur de devoir balayer 
le superficiel qui cache le plus merveilleux de vous, vous 
entreprendrez alors les plus grandes jouissances d'une vie 
vraiment vécue... L'atteinte de son soi intérieur est vitale, 
pour une vie harmonisée en relation avec nos vrais talents 
intérieurs.  
 
Certains, semblent heureux dans leur métier ou profession, 
mais n'ont pas l'air complètement satisfait et cette attitude 
présente constamment un effet de nostalgie presque 
insupportable, par certains... C'est qu'ils ne sont pas installés 
à la base de l'expression d'eux-mêmes.  
 
Ils veulent la vérité, parce que tous la sentent 
indubitablement là, quelque part en eux, mais ne savent pas 
comment l'activer... C'est ce que TERRE DES FEMMES a, à 
vous divulguer en abolissant les mystères et découvrant 
simplement des lois de l'univers. Ces lois étaient connues 
depuis toujours par les maîtres de la planète, mais ont été 
cachées et enseignées à l'envers pour diriger les gens vers un 
but intéressé, faisant leurs affaires... 
 
Ces vérités sont loin d'être pessimistes, ni défaitistes au 
contraire et sans saveur religieuse, elles désignent enfin une 
nouvelle direction individuelle à chacun de nous. Nous 
pouvons enfin connaître des techniques simples, nous 
conduisant à nous installer confortablement dans son soi-
intérieur sans nous soucier de peurs d'un quelconque dieu. 
Et sans avoir à se priver de jouissance ou de nos plaisirs 
favoris, ni de se préoccuper de pratiquer les métiers ou 
l'occupation déclarée bonne ou mauvaise, par l'humain, etc. 

 
Se créer une vie réinventée ! 
 
Nous pouvons enfin connaître des moyens à la portée de 
tous, pour nous créer une vie réinventée, selon nos vraies 
aspirations intérieures, au lieu du modelé de vie synthétique 
inculqué par nos éducateurs, qui l'avait apprise de d'autres, 
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qui eux aussi l'avaient apprise de d'autres et de d'autres et 
encore d'autres des milliers d’années avant. À la fin, on a le 
résultat que nous connaissons, tous défendent une cause qui 
en réalité n'est qu'un effet d'une cause qu'ils ne connaissent 
pas. 
 
Ce volume S'adresse à la femme parce qu'elle est à la base de 
la création, mais aussi à l’homme qui ne peut qu’en retirer 
des avantages… Il est écrit simplement, mais d'une façon à 
vous faire connaître chacune des lois universelles, une à une, 
tout en respectant les facultés normales d'assimilation de la 
moyenne des gens. 
 
Il est aussi accessible à tous les paliers d'évolution, mais sera 
assimilé à différents niveaux lumineux. C'est pourquoi il est 
fortement recommandé de lire TERRE DES FEMMES, une 
première fois lentement et de ne le relire que sept jours et 
plus après : pour un effet supplémentaire de vibrations qui 
alimenteront votre compréhension.  
 
Laissez-vous aller, car votre intérieur sait déjà qui vous êtes 
réellement, mais cette lumière que nous sommes tous n'a été 
qu'éteinte par une éducation agressive, axée que sur les 
valeurs extérieures. 
  
La base de ces informations m'a été enseignée par ARA, un 
être de grande luminosité s'exprimant de niveaux éthérés, 
dont vous aurez plus de détails, plus loin en ces pages. 
 
Les gens sont prêts à entendre ce qu'ils sentent déjà en 
dedans d'eux et ils sentent que la vérité ne leur demanderait 
jamais de se priver ou de vivre en pauvre ou en peur de 
punition. Ils savent que le bonheur, la santé, la jouissance, la 
richesse sont aussi pour eux, mais ils ne savent pas comment 
s'exécuter en expression d'eux-mêmes...  
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NOUS AVONS DROIT À CE QU'IL Y A DE 
MEILLEUR ! 
 
 
ENFIN la vérité qui nous permet de nous exprimer du plus 
profond de soi-même, en création, installée dans nos talents, 
sans devoir penser que c'est bien ou mal... Comment de la 
création pourrait-elle être bien ou mal ? L'art est de l’art ! 
Alors !  
 
Notre liberté, s'arrête que où celle de l'autre commence, ou 
dès le moment que la loi des hommes dit non. Mais devant 
l'univers tout est permis, la preuve est que certains hommes, 
que l'on pense grands et bons sont en train de détruire la 
terre en la polluant et en abusant négativement des matières 
premières. Pourtant, ces crimes continuent, donc ils ont tous 
les droits eux, que nous paierons tous très cher, un jour... 
 
Donc, ce volume ne pratique aucune discrimination de 
pratiques symboliques ou de croyances métaphoriques, 
puisque tous les moyens sont bons pour se maintenir en 
bonne santé mentale, en attendant de connaître la vérité... 
Pas une supposée vérité colorée d'intérêts qui nous laisse 
encore assoiffée... Non, la seule vérité ! Celle qui procure 
enfin le sentiment indélébile de sécurité... La seule vérité 
nous unissant sans équivoque, à l'infini... 
 
Moi je ne suis qu'un médiateur de l'invisible, où j'ai été 
confronté à plusieurs mondes en parallèle, où j'ai rencontré 
ARA, un être de grande lumière ; il m'a enseigné comment 
me nettoyer de toutes mes vies passées et celle présente, afin 
de vous divulguer ses enseignements sans coloration 
humaine.  
 
ARA : « C'est le seul moyen de connaître la vérité 

intérieure ; sans influence des mémoires 
extérieure » m’exprima ARA 
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 « La pensée n'est qu'une stimulation alimentée 

par les mémoires, ne limitant la création pure 
qu'au miroitement souvent très coloré du 
merveilleux en-soi » tel que mentionné par ARA.  

 
 
Même si ce volume s'adresse à la femme, par son titre, il 
regarde aussi l'homme. Tous les termes sont spécifiques à 
l'une ou à l'autre et ne spécifient les deux, que lorsque 
mentionné par le sobriquet : HUMAIN. 
 
Il est bien normal que lorsque l'on mentionne création sur 
cette terre, que la femme soit en premier lieu... D'abord, qui 
choisit le partenaire et pourquoi ? Qui porte et donne la vie 
aux enfants ? Qui les éduque et les prépare à la vie d'homme 
ou de femme ? Qui continue de les diriger pendant toute leur 
vie ? Qui tient le budget et alimente les rêves dans le foyer, 
Etc. Un livre entier pourrait être écrit sur ce QUI ? Même s’il 
est mentionné les sujets de la vie de tous les jours, des sujets 
beaucoup plus profonds sont abordés, afin de nous retrouver 
à la source de notre création, là où est la merveilleuse paix, 
dans notre soi intérieur... 
 
 
Le soi intérieur, est un mot commun employé par chacun 
comme l'être en soi, mais l'emploie de soi-intérieur veut dire 
beaucoup plus que l'être, puisqu’être en soi n'est que 
l'essence du soi-intérieur. Le mot vibratoire vous sera donné 
avec toute l'explication de l'harmonie en trigone avec 
l'univers. 
 
Vous allez rencontrer différents termes, tels que : 
Contention, méditation OYIK, Contention ARA-AGI ou ARA 
et AGI séparés ; laissez vous aller en lisant, vous trouverez 
plus loin les réponses, au moment de vibration propice 
d'assimilation, à certains niveaux d'expression de votre 
sensibilité intérieure... Je vous raconte la première partie 
intitulée CONTACT AVEC L’INVISIBLE, de la même 
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manière dont je l'ai vécu ; et je m'efforce de ne pas trop 
donner de détails en évitant d'amoindrir l'impact vibratoire 
des énoncés d’ARA. 
 
J'étais moi aussi impatient, ne faites pas comme moi qui 
ignorais qu'il y a d'autres façons de s'instruire, que celles 
dont les humains sont habitués. D’habitude nous apprenons 
en mémorisant et en répétant, tandis qu'en l'intérieur nous 
apprenons par vibrations à différents niveaux lumineux, de 
manière à activer le savoir latent en chacun de nous... 
 
Vous aurez la même tendance que moi, de questionner ARA 
comme s’il y manquait des détails pour nous faciliter la 
compréhension, même si ARA sentait les milliers de 
questions bouillonnantes en moi, il ne s'est point prêté un 
instant à me laisser jouer à l'intellectuel prétendant pouvoir 
tout expliquer. 
 

Tout est là, dans l’infini ! 
 
ARA m'a fait comprendre qu'il était impossible d'expliquer 
l'infini avec des mots, mais que l'humain s'y immergeant en 
se détachant de ses connaissances, pouvait y trouver le 
savoir ; et alors comprendre, de cette source de lumière qui 
rayonne en lui, la vérité rayonnante de l'infini...  
 
Ce que m'expliqua ARA : 
 
ARA : 

« L'humain ne peut que spéculer sur le miroitement 
du soleil dans l’eau, il le voit bien là-haut, mais ne 
pouvant l'atteindre et l'analyser, il s'est alors bâti 
tout un monde de suppositions sur ce miroitement. 
C'est pourquoi il est impossible à l'humain 
d'expliquer l'infini avec des connaissances basées 
sur un niveau illusoire qu'est un miroitement dans 
l'eau. Et toutes ses connaissances sont de même, 
elles ont débuté le jour où quelqu'un a commencé à 
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griffonner des symboles sur de l'écorce, pour 
devenir aujourd'hui les moyens de communication 
connus » 
 
  
 
Je dois vous spécifier que le début du récit, Contact avec 
l’invisible, relate les premières rencontres avec ARA et que 
quatre années se sont écoulées avant qu’ARA me mette en 
demeure d’écrire ce livre et onze autres années avant que je 
m’exécute… Je tiens donc à raconter les faits tels quels, pour 
vous faire vivre les mêmes réactions vibratoires, telles que 
provoquées par ARA, durant cet événement aussi inattendu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il est à noter que le mot contention n’est pas la 
signification qu’on lui attribue aujourd’hui. Contention est 
comme une méditation sans contemplation extériorisée, et 
plutôt une méditation latente sur le contentement du 
moment, sans tension et axée sur la multiplication du 
moment qui est arrêté dans le temps. Arrêter le temps, ne 
plus avoir de contraintes des hier(s) ni sentir l’insécurité 
accablante du futur inconnu. N’avoir qu’un moment 
perpétuel, l’aujourd’hui, vécu pleinement. Et avec des 
moments aussi grandioses. Les demains ne deviendront 
qu’une continuité perpétuelle, de moments pleinement 
vécus… 
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Volet 
deuxième 
  

 
 
 

 
 

CONTACT AVEC L'INVISIBLE 
 
 

Le Récit 
 
 

 J'arrive alors à cette merveilleuse journée, semblable 
aux autres à prime éveil, la température était des plus 
accueillantes en ce beau matin, au lever du soleil. J'étais allé 
en courtes vacances pour quelques semaines avec des amis, à 
Key West (Floride). Je me délassais chaque jour, au même 
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endroit, aux mêmes heures, au son des vagues venant se 
casser sur les rochers. Ah ! Que j'aime donc encore 
aujourd'hui aller à cet endroit, il est un de mes préférés, sur 
cette terre.  

 
Comme d'habitude, seul, je jouais de ma flûte de pan, à cette 
heure très matinale tout y était tellement calme. Je 
contemplais l'horizon en improvisant un air 
merveilleusement doux, je m'adressais à la mer, ensuite au 
soleil, au vent et aux oiseaux ; et toutes ces grandioses 
créations me le rendaient au centuple, car je sentais leur 
énergie me pénétrer, m'imbiber dans tout mon être.  
 
Ces moments font partie de ceux que l'on veut répéter 
souvent. Ma flûte était devenue partie intégrante de moi-
même. J'étais dans un état si profond que j'avais l'impression 
d'entendre jouer une autre personne. Ma flûte me sortait des 
sons éblouissants. Vous savez ? Dans le genre mélodie 
céleste. 
 
Quand j'atteignais ce niveau de contemplation, je ne savais 
plus ce qui se passait alentour de moi, mon corps devenait 
comme auto suffisant et j'avais l'impression que rien ne 
pouvait lui arriver. Je perdais la notion du temps. Il 
m'arrivait de rester dans cet état entre deux à trois heures 
sans ressentir la moindre fatigue.  
 
Et à un moment… J'entendis comme un murmure alentour 
de moi. Je restai sensiblement dans le même état, cessai de 
jouer, mais devins un peu plus attentif à mon corps. Je me 
remis à jouer en me disant que j'avais probablement rêvé. 
 
  
Après un court moment, j'entendis encore la voix et cette 
fois, je sentais qu'elle s'adressait à moi. Je me demandai, est-
ce encore une de mes voix astrales que je pensais m'être 
débarrassé dans le passé et qui me revient soudainement ?  
Non impossible, me dis-je, pas dans l'état où je suis 
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maintenant. Étant donné que je me figeais sur cette pensée, 
je sentis alors augmenter légèrement les pulsations de mon 
cerveau. ET je savais que j'y perdrais en intensité, me laissant 
moins de profondeur pour scruter l'inconnu avec efficacité. 
Je décidai donc de me laisser aller encore à mes sensations 
agréables puisque je ne voyais rien d’évident alentour de moi. 
 

 
Et avec douceur, j'osai lancer à travers la mélodie de ma flûte 
de pan, comme cet effet me l'inspirait « Qui est-ce ? » Sans 
nécessairement impliquer mon corps dans cette distraction. 
La voix me rebondit en des mots compréhensifs cette fois-là : 
  
VOIX : Calme ! Calme !«Pour une communication 
claire» 
 
 
Cette voix était si douce et surtout si étrange. Je n'avais 
jamais ressenti un effet de communication de cette nature.  
 
 
VOIX : « Le calme est le secret de la 
communication » 
 
   
VOIX : « Faire le vide est aussi indispensable »  
 
 
J'étais comme pénétré par une énergie me donnant un effet 
de légèreté. Je présumai que cette énergie m'avait aidé à 
atteindre un niveau de profondeur sans précédent. Mais je 
sentais que le vide que la voix voulait dire était plus profond 
que j'en étais capable ; car je me sentais très limité en moi et 
comme assoiffé d’en vouloir d’avantage. 
 
VOIX : « Faire le vide c'est laisser le moment 
présent s'imbiber de création, sans intervenir en 
comparent ce moment aux mémoires passés » 
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Même si je pratiquais un genre de, cesser de me parler, que 
certains appellent " stopper le dialogue avec soi-même " je 
me sentais évidemment loin d'être capable de faire le vide à 
la profondeur suggérée par la voix. 
 
Cette voix, si agréable ! M’ouvrais déjà à une plus grande 
sensibilité des choses et de ce fait, une plus grande 
compréhension s’installait en moi, mais pas assez pour 
m’empêcher de fabuler sur la possibilité que cette voix si 
belle soit une sirène… 
  
 
VOIX : « Janghilsan doit descendre son attention 
au centre du corps où est la vie, ne plus discuter 
avec son cerveau, qui n'est qu'un instrument du 
corps. Et percevoir la communication avec ARA, du 
centre de la vie » 
 
Je fus un peu distrait de l'entendre prononcer son nom 
« ARA » et pour me rassurer davantage, je me dis qu'il me 
connaissait puisqu'il venait de prononcer aussi le mien. Et 
dès ce moment, je me sentis plus à l'aise et avec raison, car ce 
genre de voix venant de nulle part n’en aurait énervé 
plusieurs, comme moi. 
 
La voix ARA, me suggérait de penser par le centre de mon 
corps, alors j'essayai de me laisser aller à penser comme si je 
devais recevoir toutes communications et pensées du centre 
de mon corps ; je me sentis vibrer un court moment, mais 
mon incrédulité me refusait l'harmonie.  
 
Dans le passé il m'arrivait de parler à mon plexus solaire, lui 
demandant de guérir un membre de mon corps ou de libérer 
un organe dérangé ou malade et cela avait toujours 
fonctionné ; il m'a toujours maintenu en excellente santé. 
Alors, je m'abandonnai vers le centre de mon ventre 
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attendant qu'il se passe quelque chose. Rien ne se passa 
directement au centre de mon ventre, mais je sentis comme 
une évacuation dans mon cerveau, comme si des milliers 
d'abeilles l'avaient habité et qu'à ce moment elles s'évadaient 
par essaim ; j'entendais le bourdonnement de plus en plus 
aigu et cet effet était libérateur. 
 

 
Premier contact avec le centre de la vie ! 
 
 
Et ARA recommença à me parler, encore : 
 
ARA : « Le centre de la vie est cette minuscule 
étincelle de l'univers qui illumine chacun des êtres 
vivants » 
 
« Chez l'être humain "LE BERGER" cette lumière est 
enveloppée de l'entité que suit chaque humain » 
 
« Pour être maître de la vie, l'humain doit se 
réintégrer en sa propre lumière au centre de la vie » 
 
« L'humain verra les choses se dérouler autour de 
lui et ne sera plus victime des choses » 
 
 
ARA : « La lumière de chaque être est le "TOUT, en 
soi" et chaque être doit s'en  remettre à sa propre 
lumière afin de retrouver sa perfection, son "TOUT-
en-soi » 
 
« De par cette action lumineuse, l'humain perce les 
filaments de l’âme qui couvre l'entité et l'être 
devenu lumière réactivée, sera maître de l'entité » 
    
 
Ces paroles énergisantes eurent un effet déclencheur et 
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effréné sur moi. Je ressentis ensuite tout un bouleversement 
de la pensée, comme si ma tête n'était plus ma tête, mais un 
écran sur lequel je voyais des choses se dérouler, dans mon 
cerveau. Un écran où je vis soudainement arriver des images 
en relation avec ARA. 
 
En réalisant cet effet d'affluence d'images, j'ai comme 
extériorisé un moment d’enthousiasme, mais je ressentis 
aussitôt comme un tiraillement au centre de mon ventre. 
Comme si ce badinage qu'était l'habitude de m'énerver me 
venait d'un autre côté de mon cerveau où j'avais l'impression 
d'y avoir laissé mon ancienne façon de penser.  
 
Je percevais maintenant ces images du centre de mon ventre, 
elles semblaient se décoder instantanément dans mon 
cerveau et m'apparaître simplement « en images valant mille 
mots ».  
 
La voix se fit encore entendre et cela m'épatait à chaque fois. 
 
ARA : « Les messages que Janghilsan entend sont 
d'impulsion lumineuse et ne peuvent être 
analysés » 
  
ARA : « Janghilsan doit cesser de penser et 
empêcher la concentration du cerveau sur chaque 
révélation,  cela est une dépense d'énergie inutile et 
brouille la communication en la ralentissant »  
 
ARA : « Janghilsan, doit laisser son être s'installer 
dans la paix afin de permettre au cerveau de se 
relâcher, et laisser l’énergie se nourrir de la paix »  
 
ARA : « La paix se trouve en dehors de l’existence 
physique au moment même où le souffle inspiré 
s’amorce, à la suite de l'expiration complète » 
 
J'aurais aimé poser des questions à ARA, mais j'étais déjà 
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imbibé de toutes ces images qui m'en disaient beaucoup plus 
que quelle que soit la question que j'eus posée. Et ces images 
d'une pureté enveloppante au point qu'il ne me serait jamais 
venu à l'idée d'en douter. 
 
Mais c'est de l'extraordinaire, de tout ce qui m'arrivait, que je 
doutais. Je doutais de l'invraisemblance de ce contact. Je 
m'étais toujours battu comme un forçat pour arriver au 
simple niveau de rencontrer la paix intérieure, en ma vie de 
tous les jours, mais ce qui m'était donné de vivre à ce 
moment, était le summum... Pensai-je ? 
 
Tout cela se passait si facilement et j'avais comme 
l'impression de me faire remplir, tellement ces images 
commençaient à me pénétrer à une allure folle. Au début de 
la réception des premières images, je sentais tout comme 
carré, engourdi, mais là, ça glissait... Je présumai que même 
les flous alentour des images avaient une importance, car je 
captais comme une énergie magnétique supportant ces 
images. 
 
J'avais l'impression de recevoir des images parlantes, qui 
s'exprimaient à travers mon cerveau, mais se distribuaient 
dans toutes les parties de mon corps 
 

LIBERER LES SENS ! 
 
Puisqu’il y avait silence et que tout avait l’air de se modifier 
en moi sans mon intervention, je décidai de continuer de 
jouer de ma flûte de pan. Jouer me permettait d’aller encore 
plus profondément, car jouer de la flûte de pan est très 
différent de quel que soit l’instrument à air. La différence est 
dans le débit d’air, avec une seule respiration il est possible 
de jouer plusieurs notes en ligne. Alors, tout le système 
respiratoire se transforme ainsi que l’état mental. Les 
battements du cœur ralentissent au point de léthargie et 
même de somnambulisme, quelquefois j’en perdais la notion 
du temps au point, que tout semblait s'arrêter ! 
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Et lentement j'entendis ARA dans une communication de 
plus en plus sensible : 
 
ARA : « Janghilsan doit renoncer aux sens 
extérieurs et les offrir aux vautours ; qui est de la 
même nature animale que les sens ! » 
 
ARA : « Les mémoires n'ayant point libéré les sens, 
Janghilsan est encore possédé par la manie la plus 
destructrice de l'humain, qui est de tout vouloir 
expliquer avec la nature physique et éduquée de 
l'humain » 
 
ARA : « Comment un cerveau rempli de mémoires et 
de recherches intellectuelles, pourrait-il expliquer 
ou rationaliser sur les merveilles de l'esprit et de la 
création de l’univers ? »  
 
ARA : « Seul l'esprit peut évoluer dans l'esprit et 
jamais un seul savant ne verra la vérité en 
analysant, en décortiquant et rationalisant. 
L'humain emploie la voie de l'autodestruction, 
l’envers de la création »  
 
ARA : « L'humain foule le sol au lieu de l'écouter et 
de l'aimer, pour enfin comprendre un jour, avant de 
détruire toute vie, que seul le détachement du corps 
et seule la cessation de l'analyse des choses de la 
connaissance : donne le savoir »  
 
ARA : « ET seul l'être en soi, sait, comment les 
choses deviendront invisibles et comment l'invisible 
sera chose » 
 
À ce moment, à la suite de tous ces bouleversements qui 
s'opérèrent en moi, je réalisai intensément que cette énergie 
pénétrante émergeant de l'infini ne pouvait que m'être 
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bénéfique. Et je devais arrêter absolument d'être content, 
d'être surpris, de vouloir, d'être impatient, d'essayer de 
comprendre, d'analyser, etc.  
 
Comme plusieurs, j'ai manqué de nombreuses occasions 
dans ma vie, à causse de mon entêtement à tout vouloir 
expliquer. On a la manie de se penser intelligent parce qu'on 
a réalisé des quantités de choses que beaucoup de gens ne 
feront jamais ; mais ce n'est pas ça l'intelligence !  
 
En regard avec l'univers je savais qu'être intelligent, c'est 
d'être assez simple pour être innocent et écouter son 
intérieur nous dicter une vie crée de toutes pièces, selon nos 
impulsions profondes. Oui, mais, pas facile à mettre en 
pratique... 
 
Je décidai de faire un recul à l'intérieur de moi-même, en 
pensant que plus rien ne devait déranger mon cerveau et 
essayai de ne plus penser et de diriger toute mon attention 
vers le centre de mon corps. Après ce court moment de 
réflexion, je ressentis comme un coup de poing en plein 
milieu du front, mais un coup en sourdine comme avec un 
gant de boxe, puisque ce coup ne m'a pas fait mal, mais 
plutôt surpris. Ce coup me laissa une tension entre les 
sourcils, qui perdura longtemps. 
 
<je ne le savais pas à ce moment-là, mais je venais 
d'avoir mon premier contact contrôlé, avec mon soi- 
intérieur et cette petite tension est ce que tous 
appellent le troisième œil, en contact avec la vie> 
 
 
Je sentis alors en moi le pouvoir de transformer ma pensée. 
Je n'eus qu'à désirer me débarrasser de ces détestables 
manies pour voir apparaître sur l'écran qu'était devenu mon 
cerveau, une multitude de points noirs et gris contenants des 
mémoires de toutes sortes. 
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Cet écran m'apparaissait comme un ordinateur. En une 
fraction de seconde j'eus l'impression de connaître la teneur 
de chacun de ces points noirs et gris. Ces points m'étaient 
représentés comme des pressions ayant encore des effets sur 
moi. Alors sans réfléchir j'ordonnai un nettoyage complet. 
 
Ouf ! Je fus libéré enfin, du moins partiellement, de ces 
pressions dont j'étais victime. Je ressentis ensuite qu’ARA 
me laissait un temps de pose pour me libérer davantage de 
mémoires sûrement entassées dans une multitude de 
fichiers, dans mon cerveau. Je n'ai sûrement pas besoin de 
vous dire que nous sommes affublés de tout un ramassis de 
mémoire de l'éducation, ayant des effets directeurs capitaux 
sur notre vie. Je comprenais enfin pourquoi nous perdons 
souvent la tête sous impératifs inconnus, à cause de ces 
mémoires camouflées on ne sait où, dans les mémoires ou 
chocs de notre enfance... 
 
J'accédais précipitamment à un Nouveau Monde, dont je ne 
me serais jamais imaginé aussi fluide, mais de plus en plus 
facile à pénétrer. Un monde si différent de la façon dont je 
pensais auparavant, tellement grandiose que jamais je ne 
voudrais retourner en arrière.  
 
Je me laissai imbiber de cette frénésie sans aucune 
résistance, sachant très bien que j'en étais qu'au début de 
surprenantes découvertes. Chaque pas en ce Nouveau Monde 
m'initiait instantanément et parfois même brutalement. Le 
secret que je découvrais à mesure que j’avançais dans ce 
sublime, était qu’il faut avoir le courage de sauter en dehors 
de nos croyances personnelles et surtout celles enseignées 
par d’autres ; même celles amassées d’études intellectuelles 
poussées de dizaines d’années de poussière, elles sont les 
pires avec celles de notre enfance. Toutes ces mémoires nous 
dirigent à notre insu. 
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Sans énergie, nulle lumière ne scintille ! 
 
À mesure que mon énergie changeait, je changeais aussi et 
ARA savait quand j’étais prêt à gravir une autre étape de mon 
instruction et c’est ce qui m’arriva sans avertissement. 
 
PAF ! Je partis dans un tourbillon qui me projeta dans un 
vaste monde tout blanc, il me semblait illimité. Je ne voyais 
absolument rien alentours de moi que lumière aveuglante où 
je me retrouvai tout seul. Je pensai, « Cela en est fini de moi, 
je passe dans la dimension des morts » J'avais l'impression 
d'aspirer cette blancheur qui me pénétrait à grande vitesse. 
Je me sentais comme si j'avais toujours été vide et que j'étais 
alors investi par une valeur estimable. Je me dis alors :  
 
<que ces moments, que je vivais, valaient bien la 
peine que j'y mette ma vie. Et même, si cet état eut 
été la mort du corps, alors j'acceptais le tout.>     
 
 
 
 
<<<Je l'ignorais à ce moment-là, mais en descendant au centre 
de mon corps, j'avais réussi à être assez sincère pour me 
détacher partiellement de mes sens extérieurs, ce qui 
m'avaient allégé et rempli de lumière blanche ; et c'est pour 
cette raison que je voyais plus clairement dans mon cerveau, 
du centre de mon corps>>>  

 
 
Aussitôt que j'en avais la chance, j'ambitionnais à nettoyer 
mes mémoires et même si je sentais que j'avais de nouveaux 
pouvoirs, je trouvais cet exercice de plus en plus épuisant.  
 
ARA m'insuffla soudainement une direction lumineuse à 
regarder, d'un bleu très léger ; mais cette direction était 
comme une extériorisation en direction de l'infini où 
l'énergie est illimitée et ARA me parla ensuite ainsi : 
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ARA : « Sans énergie nulle lumière ne scintille, mais 
au fond de chacun coule la source de l'infini » 
 
« L'humain imbibé de son entité s'est éloigné de la 
source, il doit donc se nourrir pour maintenir son 
énergie » 
 
« Celui qui respire du bas du ventre et déguste l'air 
qu'il aspire dirige son monde du centre de la vie » 
 
« L'énergie de l'infini doit être activée en dégustant 
l'air inspiré en son corps et ensuite expiré en 
offrande vers l'univers, pour devenir : Fontaine de 
jouvence » 
 
 
À un moment tout devenait compliqué, il me semblait ne 
plus rien assimiler.  Je crois qu’ARA essayait de me donner la 
clef de l'énergie infinie, mais il m’a été impossible de 
comprendre instantanément. Sûrement ARA avait-il senti 
une baisse d'énergie en moi. Je ne contrôlais plus rien et 
subissais une extrême pression. J'eus soudainement la 
sensation que je mourrais lentement. Je ne cessais de voir 
s'accumuler des points noirs de plus en plus gros dans mon 
cerveau et je ne pouvais pas empêcher l'épuisement. Je ne 
pouvais plus, à ce moment, voir du centre de mon corps et je 
ressentais comme une pression effrayante m'écrasant 
jusqu'au centre de mon corps. J'ai même osé penser que 
j'avais peut-être été trompé. 
 
Je faisais ce point de précision malgré moi, j'étais incapable 
de réagir à ce qui m'arrivait. Je croyais que j'avais épuisé mes 
forces, ce qui était en partie vrai, je l'ai compris plus tard. 
 
Plus loin lors de nos rencontres, ARA m’expliqua ce qui 
s’était passé lors de mes pertes d’énergie : 
 
 « J'étais en ballant entre deux mondes de vitesses très 
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différentes ; celui que le cerveau et les mémoires 
contrôlaient, donc de vitesse très lente et l’autre le Nouveau 
Monde où j'étais si bien avant de perdre mon énergie. Ce 
dernier émane de l'infinie en passant par le centre des 
plexus, pour s'exprimer vers le cerveau si nécessaire. Il opère 
cependant à une vitesse très rapide en dehors de la 
perception normale de tout ce qui est humain. Ce dernier 
monde ne permet surtout pas de rester en ballant à cheval 
sur deux si différents mondes » 
 
La raison de ma perte d'énergie soudaine était de m'être 
embourbé dans mes mémoires passées que je considérais 
maintenant comme ridicules. La morale de cette histoire est 
qu'il ne faut jamais se penser vainqueur de la bataille, surtout 
devant des ennemis cachés qui ont gouverné une partie de 
notre vie si longtemps. (Les mémoires, les principes, les 
préjugés, et l’intellectualisation, etc.)  
 
J'étais certes plus fort, en voyant du centre de la vie, mais 
beaucoup trop fragile pour en avoir le contrôle. J'avais 
engagé une trop grande diversité de sujets importants à 
nettoyer en même temps. C'était comme si j'avais activé 
plusieurs fichiers et de sous fichiers de mémoires de 
différents programmes et que j'eus essayé de tous les opérer 
en même temps. Il est possible d'opérer ainsi avec un 
ordinateur lorsque l'on veut nettoyer les mémoires, il ne 
suffit que de formater les disques ; mais mon cerveau n’était 
pas assez électromécanique pour opérer de la sorte ! J’en ai 
été incapable.  
 
Le fonctionnement du cerveau a beaucoup de similitudes à 
l'ordinateur, mais pas lorsqu'il faut jouer avec les mémoires 
de l'éducation et surtout les mémoires dont on n'a aucune 
mémoire, parce que, imprégnées de la très tendre enfance. Je 
continuai malgré moi à me parler, même si je me sentais 
moins humain. Je l'étais encore suffisamment pour me 
laisser devenir négatif. Et je me fâchai après moi, comme si je 
me considérais encore victime de mon passé. 
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Je n’eus aucun autre moment pour me replier sur mon sort 
et je vis la lumière s'éloigner de moi, comme poussée d'un 
vent violent. Et... 
 
À ce moment, tout changea. Je vis apparaître à travers les 
nuages blancs et de coloris pastel qui m'entouraient, une 
quantité effrayante de nuages foncés gris et noirs. Je 
m'imaginai encore que le ciel me tombait sur la tête. Comme 
d'habitude, de mon caractère pas très facile d'humain lors du 
danger, je ne me laissai point impressionner. Les dernières 
paroles d’ARA concernant l'énergie illimitée qu'il fallait 
activer me vinrent à l'esprit comme en explosion ; je vis 
apparaître au centre de mon corps une lumière flamboyante, 
pour ne pas partir à l’épouvante je décidai d'offrir ma vie à 
l'univers sans condition et la lumière continua de me 
pénétrer lentement….  
 
Je me rapprochai d’ARA avec détermination et je me sentis 
investir d'un pouvoir survoltant. Je m'adressai de nouveau à 
l'univers, lui offrant cette énergie qu'il venait de m'octroyer 
et je reçus des coups palpitants d'énergie au centre de moi, 
comme jamais je n'aurais cru pouvoir assimiler. Je venais 
enfin de comprendre le message de la source d'énergie de 
l'infinie... Le ciel redevint comme avant aussi vite qu'il s'était 
couvert.  
 
Je venais aussi de comprendre la formule de remerciement à 
l’univers, on ne dit pas merci à l'univers, c'est égoïste et 
intéressé... La formule est de lui offrir et offrir encore avec 
détachement sincère ce qu'il vient de nous donner et de lui 
offrir et lui ré offrir, jusqu'à ce que cela devienne une façon 
de vivre. La majorité du monde pense que l’univers a des 
obligations envers eux, ils sont là à attendre, mais rien ne 
viendra jamais s’il ne converse pas de façon détachée avec 
toutes ces grandes sources d’énergie ! 
 
Je me sentais comme avant, mais j'avais compris qu'il ne faut 
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pas jouer avec le passé, ça peut rendre malade ou même 
donner la mort. Quand on connaît le processus c'est le secret, 
bien installé au centre de la vie laissons venir au cerveau les 
mémoires encombrantes une par une, pour les anéantir. Si 
une mémoire autrefois éprouvante fait pression sur le 
cerveau, on la projette alors sur l'écran, vu du centre de la vie 
et on traite le problème en éliminant chacun de ses 
embranchements, un après l'autre.  
 

Nous avons souvent besoin d'une crise de folie pour 
nous faire prendre possession de notre force intérieure. 
Et l'élan que nous projetons alors pourrait déménager 
des montagnes. Devant quoi que ce soit, je vous dis cela 
humblement, je peux me donner ce crédit. Lorsque je 
sentais être dans la vérité, j'ai toujours donné alors le 
maximum de moi-même, devant des causes que tous 
disaient souvent, impossibles... 

 
Cette énergie est disponible pour tous, elle prend son envol 
au centre de la vie (entre la vie et la mort). Bien entendu, il 
faut poser des actes prendre des décisions souvent 
invraisemblables. En résumé, il faut se confier à son intuition 
sans constamment en douter. Par exemple quand j’ai eu cette 
baisse d’énergie où j’ai pensé tout perdre, j’ai dû me parler 
intérieurement avec vigueur, mais surtout, donner le tout… 
 
Après cette dernière escapade en baisse d'énergie, lorsque la 
lumière s'est éloignée de moi, je ne pensais plus entendre 
ARA. Je fus agréablement surpris de revoir devant moi la 
lumière d’ARA, légèrement plus intense qu'avant ma folie. 
Elle était d'une énergie latente, mais j'en percevais l'intensité. 
Je savais que je devais surveiller constamment mon regard 
afin de ne point fixer physiquement la lumière. Je savais que 
cette lumière n'était pas de notre monde physique. Elle 
n'était pas une de ces choses que nous calculons 
extraordinaires et que nous nous empressons de décortiquer 
ou d'analyser de tous les côtés afin de l'affubler d'un nom. 
Lui donner de découvreur à notre crédit pour ensuite la 
classer alphabétiquement pour référence ou pour comparer 
avec d’autres ou à de semblables mémoires passées. Cela à la 
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manière de nos scientistes et intellectuels et ensuite 
enseignés à de futurs adeptes du même chemin… 
 
Je savais que je devais m'efforcer de regarder la lumière de 
l’esprit, sans fixer de la manière que l’on regarde une chose. 
Un peu de la manière de l'artiste créant une toile, il doit avoir 
la faculté de se reculer derrière ses yeux et attendre que 
l'énergie créative lui donne une dimension imaginaire de ce 
qu'il va créer. Et si, il a la faiblesse de peindre ce qu'il voit de 
ses yeux, alors sa toile n’est pas une création, mais une 
reproduction visuelle, peinte avec adresse... 
 

ACCES A LA SOURCE D’ENERGIE DE L’UNIVERS ! 
 
Je sentais qu'il m'était possible d'avancer plus loin dans ce 
monde invisible, mais je savais aussi par expérience qu'il faut 
laisser les choses venir à soi. Concernant l’énergie, tout doit 
être activé de la même manière que l’on se fait des amis, si 
non il n’y aura pas d’échange. Nous avons l’habitude de tenir 
pour acquises, toutes les merveilles de l’univers, mais rien ne 
se donne, il faut le gagner… 
 
Étant donné, que nous avons tous ignoré dans l'insouciance, 
les lois de l'univers, notre façon d’agir fût enregistrée par 
l'univers comme un état d'indépendance... Alors, il est bien 
normal que si je me fous de vous, vous vous foutiez vous 
aussi de moi. Et si je me montre indépendant et même 
indifférent, vous irez peut-être même jusqu'à me renier ou 
tout simplement m’envoyer promener ! 
 
Quand j'eus assimilé ce qu’ARA voulait dire par : 
 
« Tout doit être activé devant l'infini afin d'accéder 
à la grande source d'énergie illimitée de l'infini »  
 
Il m’a été enfin possible de m'installer dans mon soi-intérieur 
et de voir très clairement tout ce que j'avais à modifier pour 
continuer de libérer mes mémoires. En y travaillant encore et 
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encore paisiblement j’ai eu la possibilité de gratter 
profondément dans mon passé. Et sans trop de difficultés, je 
me suis trouvé devant une panoplie de mémoires qui 
autrefois étaient à mon insu, maître de mes agissements. Et 
tous ces problèmes causés par ces mémoires venaient de 
terminer leur règne sur moi. Je me voyais complètement 
libéré mentalement de ces mémoires de mon éducation et de 
mon enfance. De plus, je savais dorénavant comment libérer 
ces mémoires de moi afin qu'elles ne reviennent pas à mon 
insu, agir indirectement sur ma vie. 
 
Cette clarification eut un effet initiatique sur moi. Ce qui 
provoqua instantanément un changement physique de ma 
vision. Depuis ce moment, je n'ai plus jamais vu les choses 
du même œil. Cela fait partie des plus merveilleux 
changements de ma vie... Au lieu de regarder avec mes yeux 
ce que je faisais auparavant, je voyais dorénavant, l'essence 
des choses. Mais même encore aujourd'hui je continue à 
libérer certaines mémoires inutiles. Il est normal de prendre 
un certain temps pour vider un lac que nous avons rempli 
durant toute notre vie, en plus d'avoir été rempli aussi par 
des gens (aimant) qui ne savaient pas combien ils pouvaient 
affecter l'enfant innocent que nous étions...  
 
Après un court moment de silence, ARA S'approcha 
légèrement… 
 
ARA : « Les vautours ont mangé les sens extérieurs 
de Janghilsan, mais n'ont pas mangé toutes les 
mémoires accumulées des différents corps astraux 
gravitant encore, dans les ligaments aliénés à la 
luminosité de Janghilsan » 
 
ARA : « Janghilsan a libéré inconditionnellement les 
sens maîtres du corps : qui tenaient prisonnier 
l'esprit de Janghilsan, empêchant l'énergie de 
s'accumuler. L'énergie ensuite illimitée purifiera 
Janghilsan des corps créés par les sens et des 
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mondes astraux : cela, permettant 
l'épanouissement de la lumière,  activant la 
luminosité de Janghilsan » 
 
ARA : « Même sans les sens extérieurs, Janghilsan 
demeure attaché à la terre, par l'éducation infligée 
à Janghilsan et cela, empêchant les visions de 
l'invisible de se réaliser instantanément » 
 
À cette étape je ne comprenais pas ce qu’ARA voulait dire par 
les visions de l’invisible, mais ARA m’a renseigné davantage 
en me remplissant d’une grosse bouffée d’images 
énergisantes. Et ARA m’a laissé voir à travers moi-même ce 
qu’était l’appartenance à un passé troublé. Ce qu’ARA voulait 
dire est que nous sommes instinctivement dirigés par des 
milliers de petits gestes préfabriqués, dus à notre éducation. 
Ces gestes sont devenus automatiques devant telle ou autre 
situation, ceux-ci nous empêchant d’être naturels (en état de 
création) et de comprendre cette anomalie m’a permis 
d’atteindre un autre niveau de créativité incroyable ! 
 

ACTIVER LA LUMINOSITE AGI ! 
 
ARA : « ARA, de sa lumière, brille devant 
Janghilsan le moment est venu d'activer la 
luminosité AGI, lumière de Janghilsan, et de 
développer l'entendement intérieur d’AGI »  
 
La lumière d’ARA semblait s’approcher de moi ou elle 
devenait plus éclatante et je compris que la luminosité AGI 
devait être ma propre lumière. En d’autres occasions, j’aurais 
certainement eu peur, car je sentais la lumière d’ARA 
m’englober lentement. Devant cet amoncellement d’énergie, 
je décidai encore une fois de m’offrir à l’univers et je déclarai 
ceci : 
 
          

« Moi, ‘AGI’ je décide librement devant ARA, dont je 

Extrait de : Terre des Femmes, jasselin.com

http://www.jasselin.com


 35 

perçois la grande luminosité, de me détacher de 
Janghilsan, de toutes les mémoires de son passé, de 
tous ses corps attachés à l'astral. De ne plus engager 
aucun intérêt autre qu’écologique envers tout ce qui est 
visible dans l'univers et surtout dans mon entourage 
immédiat, la terre. J'offre ma vie sans condition, sans 
attente autre que de m'offrir à la lumière » 

 
PIF ! PAF ! POUF !  
  Le dernier mot lumière prononcé, je fus 
instantanément ébloui de cette lumière devenue détonante et 
je fus torpillé dans un voyage à la vitesse de l'éclair, dans 
toutes les directions et dans des mondes de toutes les 
couleurs. Je n'avais aucune peur. Je n'étais plus rien, ni 
personne. Je ne regrettais rien absolument rien et j'étais si 
léger, si bien que je n’aurais eu aucun regret de ne plus voir 
mon corps. 

 
FUSION AVEC LES ELEMENTS DE L’UNIVERS ! 
 
ARA était devenu très visible et presque opaque. Et je captais 
davantage l'éblouissante énergie que dégageait cette 
merveilleuse lumière, tout près de moi. Et ARA me parla 
comme de personne à personne, je pensai, « dans le sens que 
je me sentais plus à l'aise et plus réceptif » 
 
ARA : « ARA veut dire ; Puissance accumulée en 
énergie lumineuse par toutes les actions 
lumineuses désintéressées, des vies passées et 
actuelles, sur tous les plans et toutes les 
vibrations » 
 
ARA : « AGI ne sera plus jamais comme avant, une 
personne qui avait un esprit, mais AGI sera un 
esprit lumineux qui a un corps, comme ami 
terrestre. AGI traitera le corps Janghilsan comme il 
traitera tous les corps de la terre et de l'univers. 
Comme ARA, AGI est lumière dans sa propre 
densité et avec sa propre vibration » 
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ARA « AGI, de par sa vie constante de recherche de 
la profondeur de l'être, a atteint échelon par 
échelon les pouvoirs que procurent la lumière. Et 
même si AGI n'a pas la mémoire de ses actions 
lumineuses, elles sont imprégnées magnifiquement 
dans l'univers. 
 
ARA :  AGI, a aussi gravi des échelons lors de ses 
méditations profondes dans d'autres mondes 
éthérés, dont il est impossible d'en avoir des 
mémoires à l'état de vie physique ordinaire, de 
l'humain ordinaire » 
 
Sur le moment, je n’avais pas compris le pourquoi de : « on 
ne peut pas avoir de mémoire de nos bonnes 
actions » ARA m’a fait comprendre plus tard qu’il serait 
prétentieux devant l’univers, d’afficher ses gallons de hauts 
gradés, alors que nous sommes tout simplement l’addition de 
nos bonnes et mauvaises actions. 
 
ARA : « Chacune des actions lumineuses atteintes en 
élan de détachement s'additionne à la luminosité de 
chacun,  pour un jour se greffer à l'énergie illimitée 
de l'univers, car seule l'énergie illimitée peut se 
greffer à la grande réserve de l'infini » 
 
Sur le coup de ces enseignements il m’a été impossible de 
tout assimiler, mais une partie moins complexe faisait son 
chemin en moi instantanément… Plus je progressais, plus 
j'étais sensible au moindre changement. Je réalisai que la 
lumière ARA était en suspension, mais très stable. Tandis 
que moi, je me sentais flotter et tellement léger que je 
m'imaginais qu'un rien pourrait me faire partir à l'épouvante. 
 
Et sans que je m'y attende, je fus projeté dans un monde 
orange, d'une chaleur torride que je n'aurais jamais imaginé 
pouvoir supporter et je vis défiler tout mon corps sur l'écran 
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de mon cerveau, commençant par mes organes, un à un, en 
finissant par le cœur, ensuite mon système de circulation 
sanguine, mon système nerveux, mes muscles, etc. Chaque 
partie de mon corps restait imagée en noir quelques instants 
pour disparaître lentement dans l'orange. Je voyais mon 
corps se transformer, comme si je devenais moi-même le 
créateur de ce corps que je ressentais comme mon habitat. Et 
subitement, je fus pénétré de toute l'énergie qui m'entourait, 
suivi d'une autre avalanche d'images des plus pénétrantes. 
 
Et ''bang'' sans avertissement, je fus envahi d'une énergie 
tellement puissante que sur le coup elle m'oppressa à un tel 
point, que je me sentis de la grosseur d'une mouche. Et 
ensuite, je me vis pénétrer de tout mon être, par un de ces 
gros nuages qui me tournaillaient alentour depuis un certain 
temps. Je pensai « heu ! Quel nuage » et je partis encore à 
l'épouvante comme si j'étais un avion à réaction, je 
tournaillais dans tous les sens, mais sans aucun contrôle, je 
me demandais où je me ramasserais à cette allure. 
 
Là, je m'imaginai que je venais de connaître une fusion et je 
m’empressai de m'en remettre encore à l'univers et 
lentement tout redevint à la normale. Quand on s’en remet à 
l'univers, il faut être sincère, car personne ne peut mentir à 
l'univers. Le résultat de ce procédé fonctionne selon la 
densité de votre progrès additionné à vos intentions. Il ne 
faut pas jouer avec cela, car l'enjeu est votre vie. (La mort)  
 
Et pas la vie de quelqu'un qui en a assez de vivre, ce genre 
d'offre négatif ne vaut rien pour l'univers, ce n'est que du 
bouilli pour les esprits négatifs. Mais l'offre de quelqu'un qui 
respecte les grandes lois de l'univers sera toujours reçue avec 
empressement... Comme ARA le dirait : 
 
ARA : « Lorsque AGI retournera à son ami de corps, 
Janghilsan, AGI connaîtra alors les plus grands 
moments de l'existence de la vie humaine. AGI 
ayant fait fusion avec OYIK, la bien-aimée 
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compagne lumière d’ARA. À la suite de cette fusion 
AGI sera lumière renouvelée. Grâce à cette 
première fusion féminine, le processus de fusion 
ARA-AGI sera engagé » 
 
ARA :  « Seul l'univers, dans la joie de ce présent, 
décidera à qui il redistribuera au centuple 
l'éclatement de son plaisir » 
 
Ce que je ne comprenais pas à ce moment-là était : pourquoi 
ma fusion avec OYIK, comme compagne sur terre ? ARA me 
connaissait plus que ne l’aurais imaginé. Nous ne sommes 
pas habitués de fréquenter les grandes luminosités. Même s'il 
n'y a pas de protocole dans l’extériorisation de l’énergie, il y a 
quand même une chimie mécanique que l'on sent. La vérité 
est une énergie pénétrante et elle ne laisse aucun doute de sa 
plénitude.  
 

 
ARA me dit alors : 
 
ARA : « L'humain vient dans le monde, 
premièrement être lumineux, mais l'enfant doit 
expérimenter le corps incarné de mémoires 
passées » 
 
« Ce corps lui donne alors un sexe de reproduction, 
créateur ou serviteur » 
 
« La créativité et la servitude ont été distribuées à 
chacun selon les mémoires incarnées sur plusieurs 
plans dans les vies passées soit : Sensibilité,  
Sensualité,  Sexualité » 
  
ARA : « ET cela, autant pour les créateurs que pour 
les serviteurs sur chacun des plans. L'éducation ne 
fait qu'endormir davantage, chacun dans ses 
faiblesses, en rendant plus difficile le dégagement 
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du Karma relevant des mémoires incarnées » 
 
« Chaque vie trouve sa raison d'être à travers son 
cheminement, par le traitement personnel que 
chaque être applique à ses corps » 
 
« Et ainsi l'humain enregistre des mémoires sur 
chacun des plans (souvent pour plusieurs vie à 
venir) qui se passeront peut-être dans d'autres 
mondes, inimaginables par l'humain ordinaire » 
 
ARA : « Le but de l'être est de créer sur le plan de la 
sensibilité intériorisée, qui est créativité pure 
venant du savoir. Le seul moyen d'y parvenir est de 
bannir la sexualité perverse, la servitude 
provoquée par la sexualité répétitive, qui 
condamne ses adeptes à l'esclavage et à la perte de 
l'être lumière » 
  
ARA : « Mais toute l'éducation gravite alentours du 
physique, alors les jeunes pensant y trouver la 
vérité, se condamnant ainsi, à vivre absolument 
pour rien en polluant l'univers » 
  
« AGI est maintenant fusionné à OYIK, faisant 
d’AGI un être lumière complet de polarité égale » 
 
ARA : « Luminosité veut dire 'L'ÊTRE réalisé 
s'exprimant dans le corps par son double. Le corps 
de cet être devient de polarités, négative et positive, 
égales, autant sur le côté féminin que masculin. 
(Donc 50/50 devenant <<< un >>> complet, et 
jamais 100 %, cela n'existe pas dans l'univers) » 
   
ARA : « L'ÊTRE réalisé sera l'être nouveau, qui 
grandit en quantité de partout à travers le monde. 
Plusieurs de ces êtres sont en ce moment parmi les 
femmes et hommes nouveaux non activés » 
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ARA : « Quand ARA se fusionnera à AGI qui a déjà 
été fusionné à OYIK, AGI aura le pouvoir d'aider les 
êtres en transition et les êtres nouveaux à se 
réaliser. AGI deviendra être de lumière d'énergie 
illimitée et tous les êtres rencontrant AGI seront 
initiés à leur lumière intérieure, pour ensuite 
trouver le chemin de la grande lumière 
universelle » 
  
ARA : « AGI a toujours été un adepte de la 
méditation, ce qui a mené AGI à la fusion de OYIK » 
 
« OYIK est l’énergie créatrice émergente de la 
contention, ce qu’est la contention émergente de 
l’énergie plus profonde que la méditation » 
 
« Quand L'ÊTRE se réalise, seule la CONTENTION 
peut mener l'être nouveau vers ARA » 
 
« AGI fera connaître partout dans le monde la 
"CONTENTION ARA/AGI", dont la route s'engage 
par la méditation OYIK » 
 
 
Ce que nous vivons ensemble, fut un entretient de moins 
d’une heure, temps de la terre et même si le temps était pour 
moi arrêté, la rencontre avec ARA m’a semblé avoir duré 
plusieurs heures. Je reçus cette information à une vitesse 
incroyable, formant un ensemble, en plus de toutes les sous-
images qui s'y greffaient ; et d'autres sous-images comme 
dans un programme d’ordinateur, à la différence, que cette 
information n’est pas mémorielle ; elle est installée dans tout 
mon être et ce que je n’avais pas encore assimilé n’était qu’en 
attente et progressait en arrière-plan sans que j’aie besoin 
d’intervenir. 
 
Les informations d’ARA vous sont données d'une façon à 
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bouger votre soi-intérieur camouflé en dessous des filaments 
de l’âme. Alors, vous vous imaginez le pouvoir que doivent 
avoir ces vibrations pour transpercer ne serait-ce que d'un jet 
de lumière, cette carapace tissée à grand coup d’éducateurs 
plus constipés que nous-mêmes l’étions… 
 

PLUS RIEN NE M’ENTOURAIT ! 
 
Plus rien ne m’entourait, je jouais de la flûte sans vouloir 
quoi que ce soit. Je me sentais en pleine forme, mais mon 
cerveau semblait à son comble et avec raison ! ARA s’était 
volatilisé sans le moindre signe ou avertissement de fin de 
rencontre. Intuitivement, je sentais que c’était la fin, mais 
j’étais sans des regrets. Mais, avec cette merveilleuse 
expérience qu’il m’avait été donné de vivre, j’avais de la 
difficulté à resynchroniser mon cerveau… 
 
À ce moment-là, je pensais que tout était terminé pour de 
bon, mais après une courte réflexion je me suis rappelé 
qu’ARA m’avait laissé planer, la possibilité d’une fusion avec 
ARA. 
 
Vous remarquerez que je ne parle jamais à ARA en 
employant les superlatifs « lui, il, sa, son, ses, etc. » De même 
que le regard. Il ne faut jamais regarder fixement un être 
lumineux. Je sais par intuition et expérience que se serait 
être prétentieux et cela terminerait le contact sur l’instant… 
Un être lumineux n’a pas de corps, il est quotité de lumière et 
ARA indique cette quotité, comme ARA me l’a précisé. Je dis 
superlatif, puisque l’esprit ne peut être affublé de quoi que se 
soit de flatteries ou de possessivités humaines… 
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Troisième 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

DEUXIEME RENCONTRE 
 
Le retour à mon hôtel fut un réveil brutal, car tous mes amis 
m’attendaient pour le déjeuner avec impatience. Tous me 
regardaient comme si j’avais fait un crime, car ils me 
précisèrent que j’avais l’air égaré… Nicole l’amie de mon ami 
Normand me regardait avec un air ahuri en me faisant un 
petit signe comme si j’avais fumé quelque chose de bon 
qu’elle ne connaisse pas. Elle riait ensuite parce qu’elle savait 
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que j’étais au courant de ses expériences en la matière… 
Normand me connaissait bien comme un vrai ami et il savait 
que je n’avais jamais sniffé quoi que se soit et que cela ne 
m’arriverait jamais non plus, ce n’est pas mon genre, car je 
n’ai pas besoin d’artifice pour partir… 
 
Et Christina, mon amie de l’époque, jolie blonde de 
l'Argentine, qui était folle de moi, je lui aurais raconté 
n’importe quoi et elle m’aurait donné sa bénédiction… Par 
contre, Normand s’imaginait que j’avais rencontré une jolie 
demoiselle et que je lui avais fait l’amour à cause de mes yeux 
vitreux, m’a-t-il déclaré. Normand avait l’imagination fertile 
pour ce genre de suppositions. 
 
On me trouva étrange pendant le déjeuner et toute la 
journée. Je n’avais pas envie de leur raconter mon périple 
dans l’infini, ils sont tous du genre à me prendre pour un 
lunatique. Nicole et normand sont typiquement du genre 
ancien et il n’y a rien à faire pour leur aider à devenir des 
êtres nouveaux (explications à venir) et Christina mon amie 
aurait eu des chances de comprendre, mais elle a été 
marquée beaucoup trop profondément par ses problèmes 
personnels et les problèmes de son pays pour l’accabler de ce 
genre d’histoire... Cependant, elle est une femme de grande 
qualité avec de beaux talents artisanaux et poétiques, je 
devais donc la laisser flotter dans sa simple vie. 
  
J’aurais surtout aimé être seul pour me replonger dans les 
effets de ce magnifique voyage et je fus récompensé, après 
leur avoir apporté quelques explications à mon allure de 
chien battu. « Ce matin, j’ai joué de la flûte de pan un peu 
trop longtemps et je suis descendu un peu trop profond en 
méditation. Je suis resté comme bloqué dans un effet 
léthargique causé probablement par le manque d’oxygène à 
mon cerveau », leur spécifié-je avec emphase ! Normand, qui 
est un joueur de sax, s’est empressé de me préciser qu’il lui 
arrivait la même chose lorsqu’il jouait longtemps. Je 
l’encourageai en lui signalant d’un petit signe approbateur 
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des yeux, que j’appréciais sa compréhension. 
 
J’ai passé la journée à rêvasser et je dus m’excuser plusieurs 
fois pour aller m’étendre et méditer. Les deux prochains 
jours, je suis retourné à la plage, je jouai un peu de la flûte de 
pan, mais je n’eus aucun signe d’ARA. Par contre, je sentais 
que je n’étais pas encore prêt à recevoir d’autres 
enseignements d’ARA ; J’avais besoin de temps pour digérer 
le tout. 
 

La morale de l’histoire est qu’il y a toujours une 
profondeur en soi, plus profonde que quelle que soit la 
profondeur que nous pensions, qui est latente en soi ; et 
la vérité se trouve là, où il est difficile d’aller. Pour y 
accéder, il ne faut que devenir personne ne plus être 
pour enfin être… 

 

Le samedi et le dimanche suivant, nous avions trop 
d’activités ensemble pour que j’aie le temps d’aller à la plage 
et cette période de distraction m’a fait du bien. Je devais faire 
un espace entre se qui semble irréel et notre réalité, la réalité 
de tout le monde… Je devais aussi être sans attente, je devais 
aller à la plage sans attendre qu’ARA m’apparaisse, car ce 
genre d’attente est trop genre humain…  
 
Comme ARA l’exprima, « l’attente est perçue comme 
une action négative de prétention et aucun corps 
physique, mental ou astral ne peut prétendre à 
l’esprit lumière, car la lumière est sans prétention » 
 

Le but de l’ensemble de cette rencontre avec ARA n’a été que 
de me rendre personne, afin que je puisse être… Suite à tous 
les effets-chocs de chaque phase que représente cette 
rencontre, nous devons être prêts pour la contention, ce qui 
sera introduit plus loin en ce volume : Terre des Femmes. 
 

La contention est un genre de méditation sans 
concentration, qui nous amène à des nivaux ultimes, où 
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l’effet de bien-être nous donne envie d’y rester. Je 
devance le récit, mais sans danger de vous déranger. 
C’est d’ailleurs le but premier qui est de vous faire 
entrevoir une autre façon de vraiment vivre sa vie ! 

 
Je suis retourné à la plage, les deux jours suivants cette fin de 
semaine, je jouais de la flûte de pan avec autant de douceur, 
mais je n’eus aucun signe de quoi que se soit. Et le troisième 
jour alors que je n’attendais plus rien, ARA se manifesta 
comme s’il avait toujours été présent. Il est certain que même 
pendant ces deux derniers jours, son instruction continua de 
se propager dans tout mon être. Et ARA le savait sûrement… 
 

FUSION EN PREMIER PLAN AVEC ARA ! 
 
ARA me tournât alentours pour la première fois depuis le 
début de notre entretient et j'entendis OYIK murmurer ou 
plutôt me faire sentir sa puissance en moi. La force d’OYIK 
m'aida à me ressaisir un peu, car je venais d’être 
sérieusement ébranlé, mais sans partir à l’épouvante. Par 
contre, je devais savoir ce qu’il s’était produit de si intense. Et 
ARA l’a pressenti, car il me rassura aussitôt, en ces mots : 
 
ARA : « AGI viens de passer deux stages de front, ce 
qui aurait pu être fatal pour AGI et Janghilsan. La 
grande luminosité d’AGI vient de passer la plus 
forte épreuve de concentration d'énergie possible 
pour un être ayant encore un corps. Le 
déroulement de tous les stages de fusion est 
maintenant à son apogée et AGI n'a plus qu'à 
nettoyer ses passés pour entrer en possession de ses 
pleins pouvoirs. La dernière épreuve qu’AGI devra 
surmonter, sera de ne pas se servir de ses pouvoirs 
pour nettoyer le passé » 
 
Je venais de surprendre ARA en ma façon de foncer avec 
confiance dans l’inconnu. Comme je l’ai déjà spécifié, ce n’est 
pas de la témérité, mais de l'intuition qui me donnait une 

Extrait de : Terre des Femmes, jasselin.com

http://www.jasselin.com


 47 

longueur d'avance sur plusieurs et cela depuis toujours. Je 
suis conscient que je prends parfois de grosses bouchées, 
mais c’est ce qui me caractérise… 
 
Par contre, je commençais à me sentir plus pénétrable, 
comme si cette énergie que je recevais m'avait démoli ou 
amolli.  
 
Et ARA me confirma le changement opéré en moi : 
 
ARA : « AGI vient d'affirmer la grande puissance de 
la luminosité AGI, conférée de pouvoirs initiateurs 
à la contention ARA-AGI, et à la méditation OYIK 
(vers le soi intérieur) » 
 

J'ai réalisé beaucoup plus tard, le geste que j'avais 
posé et je n'ai rien regretté. Comme je vous ai déjà dit 
au début de 'TERRE des FEMMES' je suis très 
spontané, je sais exactement qui je suis et où je vais. 
En plus, je ne suis pas achetable. J'ai du mettre 
quelques fois ma vie en jeu, devant des menaces 
sérieuses et vous voyez, je suis encore en vie. 

  

Je comprends maintenant pourquoi, ARA et AGI (moi) 
étions de longs moments sans dire mot, nous étions dans un 
monde où il n'y a plus de jeu, dans un monde où il n’y a 
même plus de mots (que de l’énergie) 

 

Je m'imaginais toutes ces transpositions qu'il me faudra 
faire, de ma façon de penser dans le passé, avant ce moment 
même. 

 

Je devrai repasser toute ma vie et me rééduquer à nouveau, 

afin que mes pensées les plus insignifiantes ne soient pas 

celles qui me retiendraient au passé. Comme le dicton qui dit 

à peu près ceci : Chassez le naturel et aussitôt tourné, il 
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revient vite au galop. 

 

NETTOYER SON PASSE ! 
 
Nettoyer le passé me dit-je surpris, car je pensais avoir 
balayé à jamais ces ridicules actions qui ne me disaient plus 
rien. Je ressentais n'avoir jamais existé et ARA m’expliqua : 
 
ARA : « L'univers est porteur de toutes créations 
vibrantes d'énergie, appliquée à la luminosité de 
chacun selon la densité de la luminosité en 
progression. Chaque geste, désir ou intention est 
enregistré au diapason de croyance de chacun, 
dans l'invisible et tout est là en réserve en 
attendant une croyance plus forte pour se 
matérialiser » 
 
ARA « AGI a eu un passé très rempli de désirs 
assouvis, mais beaucoup d’inassouvis sont encore 
latents dans l'invisible, dont plusieurs sont 
négatifs. C'est pourquoi AGI doit revoir le passé et 
le redéfinir, afin de séparer à jamais la lumière AGI 
de toutes influences astrales et CONSTELLAIRES » 
 
ARA : « Lors de la dernière épreuve de 
concentration d'énergie au plus haut niveau d’AGI, 
une première fusion avec ARA fut réalisée avec 
succès. Et en même temps AGI a fait un saut 
inattendu dans un monde des plus puissants de 
l'éternel, permettant à AGI de transmigrer et de se 
cristalliser dans trois niveaux, de vie éthérée, 
différents. Cette dernière réalisation d’AGI donne 
un choix précis et sans retour qui doit être pris à 
l'instant même » 
 

Voici en une image très claire, de ce choix que j'ai déjà 
fait, puisque je suis là à vous écrire. Voici ensuite, la 
définition des autres images moins importantes, mais 

Extrait de : Terre des Femmes, jasselin.com

http://www.jasselin.com


 49 

très signifiantes. D'abord oui je retourne dans mon 
corps, pour poursuivre ma vie sur terre. 
Deuxièmement, je ne voulais pas laisser en suspension 
mes incarnations non corrigées. Et ensuite je devais 
réhabiliter la vie de Janghilsan et nettoyer toutes 
intentions négatives de cette vie présente. 

 
Et surtout, je venais à peine de me réaliser à travers ARA, 
dans une première fusion, qui me procurât l'énergie 
extraordinaire de pénétrer dans l'infini. Je tenais donc à 
réaliser les deux autres fusions avec ARA. 
 
Et la dernière, mais nouvelle : ce dernier stage dans l'infini 
m'a fait découvrir toutes les composantes invisibles qui 
régissent l'organisation de notre miniconstellation, faisant 
partie d'un groupe de sept dont nous sommes la plus petite et 
la plus jeune d'une super constellation. Ceci me dévoilant 
d’importantes destinations de périples futures ! 
 
Une autre raison et celle-ci très personnelle, est que j'ai 
toujours été très indépendant en faisant mes affaires à ma 
manière et en me foutant de tout le monde. J'ai fait et ai eu 
tout ce que j'ai voulu et sans exception. Alors, quand je me 
suis vu dans cet autre monde extraordinaire, j'avais le 
choix de continuer à profiter du pouvoir ou d'en faire profiter 
d'autres en retour. J’ai pris la décision de réintégrer mon 
corps pour effacer mon passage dans toutes mes vies 
passées… Et me laisser aller à un peu plus de générosité 
artistique dans l’avenir… 
 
 

NETTOYER SES INCARNATIONS ! 
 
Il me faudra renaître comme me l'a dit ARA. Ce qu'il 
entendait par là est que la vie est comme un enregistrement, 
mais au lieu d'être magnétique il est d'énergie lumineuse. Et 
il m'a précisé des milliers de modes de vie organisés sur 
différentes planètes, dans d'autres constellations et toutes se 
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ressemblent. À ce stage, nous ne communiquions presque 
plus en images, je suis tombé en immersion grâce à mon 
dernier stage, il m'était possible d’absorber à la vitesse 
lumière. Il n'était donc plus nécessaire d’apprendre, car au 
moment où j'aurai besoin de savoir tout émergera plus vite 
qu'il est possible d'émettre. 
 
Ensuite, nous passions aux explications de différentes 
déclarations d’ARA et pour ceci, je me reporte au moment 
présent, donc plus de quatre années après mon premier 
contact avec ARA. Les prochaines pages sont donc 
mélangées de mes explications dont je me réfère à 
des citations d’ARA tout au long des prochains 
volets. Vous aurez encore certaines parties du récit, 
mais très minimes. 
 
Ce volume ne peut contenir la troisième rencontre, ni les 
rencontres en niveaux éthérés ou le corps opère des 
transformations moléculaires le rendant presque invisible. 
 
Ceci n'est pas nouveau, car les sorciers du temps se 
transmettaient de père en fils ces pouvoirs, qui ne sont 
toujours que l'application de lois universelles. Certains 
niveaux de disparitions sont accessibles à une bonne 
moyenne de gens ; il ne suffit que de connaître la 
composition moléculaire des choses et de ne jamais manger 
de gras. Dis-moi quoi tu manges et je te dirai qui tu es ? Cette 
même phrase s'applique à ce que nous pensons et à la façon 
dont nous respirons. Quand on veut disparaître, il faut 
appliquer toutes les lois de la nature... 
 
Comment peut-on nettoyer ses incarnations passées et s'en 
préparer une meilleure pour l’avenir ? Partons avec la base 
que l'homme est tout simplement animal, mais qu'à 
l'intérieur de lui, il y a l'être, dont il vaut la peine de parler. 
Au moment de sa naissance, l'être est pur de son avenir, 
puisqu'il n'a pas encore vécu. Mais il prend vie avec l'addition 
de ses incarnations passées, il est le total personnifié de la 
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lumière qu'il a enregistrée de toutes ses vies passées. Mais cet 
être pur (à sa naissance) prend vie dans ce corps, suite à un 
enregistrement passé, selon la vie qu'il a vécu. 
 
Cet être était peut-être un assassin de grande envergure, 
dans le passé, mais il revient à la vie, purifié de l'effet de ses 
actes, mais jamais de la cause. La cause est, le pourquoi, cet 
être du passé, a laissé un de ses corps du passé, faire tel acte 
ou tel autre acte bon ou mauvais. D'abord, qu'est-ce qui est 
mauvais ou bon, la décision est relative à qui fait la chose, à 
qui et pourquoi ? Et toutes ces choses ou ces actes, ne seront 
toujours que des effets minimes ou graves, mais la cause est 
pourquoi, ces actes ont été commis. La cause est la raison et 
l’action n’est souvent que l’effet d’une cause passée… 
 
 
 ARA : « Tout est lumière et tout est création, donc 
tout est créé par la lumière que chacun de nous est. 
Ce qui veut dire que du plus innocent des êtres au 
plus lumineux (TOUT) sera crée selon notre 
luminosité. ET TOUT CE QUI EST CRÉÉ EST BON. 
C'est le pourquoi : celui qui fait du mal aux autres 
ne fait du mal qu'a son propre corps et tout ce qui 
s’y attache, jusqu'au moment où il crée des causes. 
À ce moment, il crée du mal à son âme qu'il doit 
corriger avant la mort, si non cette création 
(causale) est enregistrée dans son être pour ses 
incarnations futures » 
 
 
La raison que je crois comprendre est que l’âme n’est qu’une 
éducation humaine et nous en sommes esclaves parce que 
nous ne la comprenons pas. On croit ou on ne croit pas à 
différents niveaux (c’est pourquoi il y a des Kamikazes), eux 
ils croient trop… Alors nous sommes ce que nous sommes 
parce que nous croyons à quelque chose de différent d’un 
autre, c’est pourquoi l’autre est différent de nous. Donc le 
présent est affecté par ce que nous croyons et nos 
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incarnations aussi, présente et passées et futures si nous ne 
corrigeons pas toutes ces balivernes qu’on nous a inculquées. 
 
ARA m’a fait comprendre que j’ai déjà fait des choses 
stupides en pensant être dans la vérité selon mes croyances 
du temps. Mais je dois vous avouer que je n’ai aucune 
tendance à la kamikaze(rie)  
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VOLET 
Troisième ½ 
  
 
 
 
 
 
 
 

La femme, maîtresse de la terre ! 
 
 
Et ARA s’exprima : 
 
ARA : « Le pouvoir incontestable de la terre et de la 
mer est la femme et depuis toujours. C'est pourquoi 
l'homme s'est tant acharné à la garder dans 
l'ombre en employant la force, la ruse, la peur et la 
domination, en s'assurant de lui faire un enfant 
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chaque année, et cela, depuis le début de la 
création. Mais la femme de par son amour a 
toujours su garder un certain contrôle, couvent 
insoupçonné sur l'homme » 
  
ARA : « C’est la femme qui donne la vie à l'enfant qui 
deviendra homme, elle l'éduque à sa manière, lui 
montre à aimer à sa manière et il devient un 
homme éduqué à la manière de la femme. Dans ce 
processus l’homme est qu'un accessoire » 
 
ARA : « La femme étant amour et création a fait 
l'erreur de trop s'abandonner en s'offrant 
physiquement, mais elle ne pouvait faire autrement 
à cause d’une PRESSION cosmique appliquant une 
pression au cerveau de l'humain. Tandis que 
l'homme n'étant que sexuel et rêveur a toujours eu 
la faculté de tromper et d'acheter la femme avec sa 
force physique et imposante » 
 
ARA : « Aujourd'hui, tout est changé et changera 
davantage dans les prochaines décennies à venir, 
les femmes prendront le contrôle, car il ne sera plus 
possible au rêveur sexuel qu'est l'homme de 
continuer à détruire la terre. La femme 
d'aujourd'hui est naturellement de nature 
écologique. Et parmi un grand nombre de ces 
femmes nouvelles, il y a des femmes qui sont plus 
hommes qu’une grosse majorité des hommes 
d’aujourd’hui » 
 
 

La femme a plus de résistance que l’homme ! 
 
ARA :  « La terre et les eaux sont l'ensemble négatif 
qui régit la terre. La femme y est maîtresse depuis 
TRENTE MILLES ANS. Et même, oppressée par 
l'homme qui l'a dominé, la femme a toujours su être 

Extrait de : Terre des Femmes, jasselin.com

http://www.jasselin.com


 55 

la vraie dirigeante de la terre par son amour et sa 
résistance en énergie de beaucoup supérieure à 
l'homme.  Ceci la rendant plus lumineuse que 
l'homme, qui lui est plus physique et sexuel » 
 
ARA : « La vraie valeur de la terre est l'amour 
déployé par la femme, tandis que l'homme à tout 
simplement l'équipement pour l'acheter. L'homme, 
plus fort, plus grand et plus puissant au combat, a 
toujours impressionné la femme en lui donnant le 
sentiment de sécurité que la femme a besoin. Autant 
du côté animal que humain, la femelle est affective 
tandis que le mâle est sexuel » 
 

L'homme recherche la vie en la femme ! 
  
ARA : « L'homme recherche la vie en la femme, 
tandis qu'elle, elle est donneuse de vie. La différence 
dans la génétique s'amincira de plus en plus à 
l'avenir, chez les êtres nouveaux. Au point de vue 
cosmique, la femme d'aujourd'hui est pareille à 
l'homme, mais dans le passé, elle était dominante. 
Depuis cinquante ans, elles préparaient une 
régénération de leurs pouvoirs. Car la femme de 
l'ère nouvelle deviendra de plus en plus 
génétiquement (femme-homme) et l'homme 
deviendra (homme femme) 
 
ARA : « Les êtres nouveaux, se serviront de leur 
corps que pour la procréation, pour un certain 
temps encore et leurs jouissances ne viendront plus 
des ébats sexuels répétitifs. Tandis que les hommes 
en transition et les hommes du passé seront 
toujours adeptes, de la servitude à leur appareil 
sexuel »  

J’étais toute énergie et je le sentais bien, car ma façon de 
penser était catégoriquement changée, je voyais ma personne 
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comme une autre personne qui n’était pas moi, mais, 
quelqu’un que je connaissais bien. Et le meilleur de cet 
exploit était que si un problème se posait à mon esprit, il 
m’était donné le plaisir de régler ce problème aussi 
facilement que s’il était le problème de quelqu’un d’autre, 
sans que ma sensibilité soit impliquée … 

 
LA REGENERATION DE LA TERRE ! 
 
ARA savait quand j’étais disposé à recevoir plus d’images. Et 
après encore un court moment, ARA se mit à communiquer. 
 
ARA : « La régénération prendra son effet dans les 
années 1993 à l'an 2000, depuis cinquante ans elles 
ont éduqué l'homme à s'efféminer et elles se sont 
reproduites à l'allure de trois fois plus que 
l'homme, à travers le globe. Autant du côté animal 
que végétal, ainsi que dans les eaux douces et 
salées. 
 
ARA : « La réorganisation de la terre et des océans 
est enclenchée ; et dorénavant, l'humain aura de 
plus en plus de difficulté à abuser de la vie de la 
mer, car les mouvements y sont très importants en 
ce moment, à cause de futurs déplacements des 
continents. La femme (être nouveau) de la terre est 
de plus en plus masculine (intérieurement) et son 
comportement mental est de beaucoup supérieur à 
l'homme ancien, mais égal à l'homme, être 
nouveau » 
 
Je me suis demandé pendant longtemps si je devais raconter 
ces déclarations, mais ensuite je me suis dit que tout devait 
être dit comme « UN TOUT » sans aucune filtration, sinon, 
faire autrement pourrait retarder ma propre évolution. Et 
surtout, je ne vous raconterai pas ce que j'ai déjà fait dans 
quelques incarnations très lointaines, car vous auriez des 
frissons comme j'en ai eu lorsqu’ARA m'a fait voir un résumé 
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de mes œuvres passées. 
  
Voilà une autre raison de tout vous raconter, puisque nous 
avons la chance d'être humains afin de devenir bergers ; nous 
devons tout faire ce qu’il nous est possible afin de réussir 
notre présente incarnation. 
 

LE MAL N'EXISTE QUE DANS L’AME ! 
 
Nous repartons avec LE MAL N'EXISTE que dans l’âme, ces 
balivernes nous viennent des religions et des lois politiques, 
qui ont créé des peurs sans bornes. Ces peurs ont créé de 
l'insécurité poussant les gens à chercher la protection. Les 
protecteurs ont dicté des lois pour soi-disant les protéger, 
ensuite les sorciers du temps héritiers de certaines lois de la 
nature et amis des protecteurs ont employé leurs 
connaissances pour engendrer le REMORD. 
 
Dès le moment où le remords est apparu chez l'être humain ; 
(L'âme) fut créé engendrant ensuite la conscience du mal, 
pour s'agrandir en punition créant ainsi l’inconscient qui 
donnait naissance à l'autopunition, par l’entremise du 
subconscient. Et tout ça, est devenu aujourd'hui le mal du 
siècle. 
 
Même si tous ces termes modernes créés par les ''pays'' 
veulent tous dire la même chose ; ils seront simplifiés aux 
termes d’ARA avec explication plus loin en ces pages. Le 
temps n'est pas encore venu de vous faire assimiler ces 
explications. 
 
Puisque le mal n'existe que dans l’âme, comment se fait-il 
que des gens soient malades ? VOILÀ LA CLEF qui m'a été 
dévoilée par ARA, il m'a défilé des milliers d’images pour me 
faire comprendre, UN, mot (((AUTOPUNITION)) 
 
Voyons un moment la création de l’homme : Notre corps n'a 
pas de différence avec l’animal, ce qui est contraire à bien des 
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écrits. ARA me le prouva et là encore, par plusieurs centaines 
d'images. Il y a beaucoup de vérités dans les écrits DU 
COMMENCEMENT, la différence est que le processus s'est 
fait à l'envers de tout ce qui a été écrit. Et cela, dans le seul 
but de cacher la vérité. 
 
Les grands maîtres le savaient en ce temps là, mais ils ont 
voulu garder le contrôle de la terre à l'intérieur du plus petit 
nombre de personnes possible. Cette faute est la cause de la 
disparition des plus grands empires de tous les temps. Et 
tous ceux qui ont essayé dans le passé de divulguer ces lois 
ont été mis à mort. 
 
Aujourd’hui, tout est possible, car les grands dirigeants de la 
terre (L’argent et l’or) n’ont aucune connaissance. Ils ne sont 
que de grands pollueurs qui nous détruisent en se détruisant 
eux-mêmes (sans s’en rendre compte) L’important pour eux 
soit de compter de l’argent ou de gagner des élections afin de 
se trouver beau… 
 
Comme il m’a été enseigné, je vous expliquerai dans les pages 
à venir, il ne sera plus possible à ces organisations de faire 
taire la vérité plus longtemps ; à cause de changements très 
importants dans le système solaire, suite à d'autres 
transformations dans le cosmos au complet. La base de leurs 
agissements dans le passé fut que ces hommes étaient des 
corps qui avaient un esprit enrobé dans une âme, tandis que 
l'être nouveau qui apparaît depuis 1950 est un être qui est 
déjà conscient de vivre à l'inverse de l'homme ancien. L'être 
nouveau est conscient qu'il est d'abord un être qui agit dans 
un corps. Même s'il est mélangé par les bouleversements de 
son éducation, ainsi que par notre système illusoire ; il 
n'attend que le moment de connaître les révélations de la 
vérité, qu'il sent proche ; et le dormeur se réveillera !  
 
Cependant, un nombre important d'êtres nouveaux ont 
encore une âme abrogée, mais ces êtres nouveaux en 
transition s'en seront complètement débarrassé d'ici sept ans 
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m’affirma ARA. Après toutes ces balivernes qu’on nous a 
enseignées, il est difficile de croire que l'âme n'est qu'une 
enveloppe engendrée par la peur, seulement. Ceci a été 
possible, à cause d’un voile qui a été tiré, suite à 
l’éloignement de notre Super Constellation, d'un groupe 
d'étoiles très énergisantes, qui maintenant se rapprochent 
lentement. Cette séparation avait modifié très légèrement la 
masse moléculaire, mais assez pour être astringente, 
affectant ainsi le système nerveux et la circulation de tous les 
corps vivants. C’est pour cette raison que l'organisation de la 
planète Terre va changer considérablement et en mieux. De 
grosses organisations mondiales vont disparaître du jour au 
lendemain, modifiant par le fait même, les règles du jeu 
international. 
 
 
 
 
 
VEUILLEZ NOTER QUE CE VOLUME A ÉTÉ ÉCRIT 
AU DÉBUT DE L’AN 1990. 
 
  
Je réalisais comment, il est important de ne pas dépenser 
notre énergie dans des pensées physiques ou défaitistes. Ces 
longs moments avec ARA sans dire mot, étaient des 
moments de création, intenses, des instants régénérateurs de 
nouvelle énergie.  
 
Pendant ces grandes bouffées d'univers en pleine harmonie 
avec ARA je me sentais chargé constamment d'énergie 
imagée, que je ressentais, comme étant une forme de 
magnétisation mémorielle, mais je sais que cette énergie ne 
touche pas du tout au cerveau. Loin d'être de la mémoire que 
l'on peut analyser dans les corps astraux. J'aurais dû, même 
éliminer ce mot complètement de mon vocabulaire, à l'étape 
de ce récit, mais je suis fidèle, je me conforme à ce que je 
ressentais en ces moments extraordinaires, que plusieurs 
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d'entre vous, vivront sûrement... 
 

TOUT EST DEJA LA, EN DEDANS DE NOUS ! 
 
Ce volume contient tous les éléments de réactions 
nécessaires à l'épanouissement de la lumière que vous êtes.  
Même si certaines choses semblent vous dépasser, continuez, 
laissez-vous vivre une période d'incubation à l'intérieur de 
l'énergie. Ce procédé amoindrira l'éloignement, qui est 
souvent immense, entre vos croyances extérieures et la 
réalité de votre soi-intérieur.  
 
Nous devons toujours garder à l'idée, que notre soi-intérieur 
sait déjà tout de nous-mêmes, de par sa relation inéluctable 
avec l'univers et que son éloignement n'a été qu'une création 
volontaire appliquée à la faiblesse de l'enfant par une 
éducation illusoire... 
 
Cette faiblesse de l'enfant devant l'éducation a engendré la 
création de l'âme, comme il est expliqué à plusieurs 
endroits ; mais cette âme ne fut crée, qu'avec le 
consentement de l'être, qui donnant raison aux répétitions et 
punitions, contraignit l'enfant à douter de sa vérité 
intérieure, en acceptant en contrepartie, la vérité de ses 
parents ; pour leur faire plaisir ! 
 
Cet état est la principale raison de la délinquance juvénile : 
ils ne savent pas pourquoi, c'est inconscient ; mais ils ne 
pardonnent pas à leurs parents de les avoir trop aimés, au 
point d'en avoir fait des personnalités si différentes de leur 
réalité intérieure qu'ils sentent encore à l'adolescence, mais à 
un niveau contradictoire. Tandis que la réalité, est que ces 
parents innocents d'une source différente d'éducation, ont 
fait de nous égoïstement des gens comme eux... 
 
L'univers ne fait aucune différence entre l'enfant, la femme 
ou l’homme ; alors, TOUT peut être créé à notre 
ressemblance si nous le voulons. Et c'est ce que l'on fait, 
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lorsque l'on ne vit que de l'extérieur. Nous créons des enfants 
comme nous, sans respecter l’individualité de chacun ; et la 
seule excuse que nous ayons est l’innocence… 
 

MAINTENANT, NOUS SAVONS, ALORS 
CHANGEONS TOUT ET VIVONS ENFIN, 

au lieu D’EXISTER. 
 
La seule façon de savoir qui nous sommes vraiment est de 
regarder nos réalisations... Si nos réalisations ne s'emportent 
pas outre-tombe ; déclarons donc alors que nous n'avons rien 
réalisé du tout ! 
 
ARA : « Quand AGI, était encore Janghilsan, donc 
homme animal, donc plus positif que négatif, il 
était difficile à AGI de comprendre parfaitement la 
femme. Alors, l'union de OYIK à AGI, a dépolarisé 
AGI, moitié positive et moitié négative, apportant à 
AGI la « compréhension parfaite de la femme, de 
l'homme, de la femme/homme et de 
l'homme/femme » 
 
ARA : « La terre étant de polarité majoritairement 
négative, AGI, uni à OYIK, sera d'énergie 
dominante pour aider et aimer tous les êtres 
vivants de la constellation » 
 
« La terre recevant son énergie positive du soleil et 
des autres constellations, AGI pourra dispenser 
cette énergie à travers toutes les vies » 
 
« Quand AGI aura complété la renaissance à 
travers ses incarnations passées et reconstituée 
celle présente, AGI deviendra initiateur comme 
ARA. AGI pourra fusionner OYIK à toutes les 
femmes de la terre afin qu'elles connaissent 
l'amour universel » 
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D’une façon nouvelle, je commençais à percevoir l'intuition 
de ce qu’ARA allait me dire et cette intuition était plus 
évidente qu’avant. Elle m'avertissait de modifier ma 
réception à une certaine vitesse, une certaine sensibilité et 
dans une certaine gamme de couleurs. Et ce tout se mettait à 
vibrer en symétrie avec ARA. Cette modification m'a fait 
comprendre, que j'étais en changements progressifs 
constants et je le comprenais réellement à ce moment, 
comment il a été difficile, même pour un être lumineux 
comme ARA, de pénétrer mon monde matérialiste invétéré 
toujours enclin à rationaliser sur tout, au lieu de laisser 
l’énergie leur inventer une vraie vie de toutes pièces… 
 
ARA : « Le cerveau de l'homme a été dominé par sa 
partie animale dès le début de la création, à cause 
d’une PRESSION de vide exercée sur toutes vies 
organiques et végétales. La première personne à se 
rendre compte de cette déficience fut REL, une des 
sept personnes créées au début des temps. Elle se 
rendit compte qu'en exerçant une pression mentale 
au centre du corps de ses six amis, elle pouvait leur 
brouiller le CERVEAU GAUCHE ; les empêchant 
ainsi d'avoir accès à l'inépuisable source d'énergie 
de l'univers » 
 
Ce phénomène lui permettait d'éloigner ses amis de celui 
qu'elle convoitait (le créateur des sept premiers êtres 
humains de la terre) son nom était Sulfamide. Elle se rendit 
compte très vite qu'elle pouvait les contrôler davantage en 
devenant leur servante, en plus d'exercer une pression au 
centre de leur corps. Elle leur apportait toutes sortes de 
bonnes choses à manger. Elle les servait aux petits oignons et 
ils s'empiffraient avec une joie de plus en plus grandissante. 
Elle savait que toute cette bouffe les rendrait gourmands et 
qu'ils se gonfleraient l'estomac à un moment donné. 
 
 Elle continua de les servir de plus en plus souvent pour 
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exercer en plus une autre pression physique à l'intérieur du 
ventre. Lentement, ceci les rendit dépendant de leur corps en 
plus de dorénavant compter sur elle pour les servir ; les 
bloquant ainsi de la création et des immenses possibilités de 
matérialisations que peut réaliser le cerveau gauche de 
l'humain. Ceci est métaphorique semblable à toutes les 
religions, cultures ou politiques partisanes ou pas ! Mais cela 
est à peu près ce qu’ARA m’a fait voir… 
 
Même aujourd’hui la femme continue le même rituel sans 
savoir qu’elle dirige son homme par le ventre et L’autre petite 
partie en bas du ventre. Alors, elle appesantit son bedon sans 
savoir que cela fera toute une différence dans la manière qu’il 
fera l’amour. ARA m’a fait voir le cerveau d’un mangeur de 
viande, enclin à la violence, l’insatisfaction, etc. alors que le 
mangeur de poisson est enclin à s’endormir. Il serait donc 
intelligent que la madame qui a des idées en tête avant de 
s’endormir ne nourrisse pas son mâle avec ces deux derniers 
mets quatre ou cinq heures avant d’aller au lit ; elle servira 
quelque chose de léger avec les épices appropriées… Voici 
une autre raison qui a fait de la vie amoureuse, ce qu’elle a 
été ; préparée, dégustée ou tout simplement subie par 
manque de discernement… 
 
Tous les modes de nutrition ont des effets différents sur le 
caractère ainsi que sur la santé ; ceux qui ignorent cette loi de 
la nature ne seront menés que par leurs impulsions au lieu 
d’être les propres artisans de leur simple vie… Le vrai 
malheur est que le cerveau engraissé par les viandes 
animales n’aura plus la faculté, même d'imaginer qu’il peut 
se nourrir de choses plus légères !  

 
LE CERVEAU GAUCHE ! 
 
ARA: « Le cerveau gauche a été créé pour recevoir 
l'information de l'univers en coordination avec les 
plexus (émetteur et récepteur).Le cerveau gauche à 
la faculté de garder toute l'information relative à la 
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dématérialisation du corps humain et l'information 
nécessaire à la matérialisation dans un corps 
organique emprunté et l'information nécessaire 
pour renverser le processus de dématérialisation et 
ré matérialisation du corps emprunté au corps 
original de l'humain » 
 
ARA : « Le cerveau gauche représente la foi qui 
bouge les montagnes, mais il doit être dégagé de 
toutes pressions animales, de complexes engendrés 
par l'éducation et par l'hérédité et de quelconque 
prétention à la servitude. L'humain a été créé pour 
prendre ce qu'il a besoin quand il en a besoin, pour 
ensuite redonner avec détachement à la création ; 
mais il a été détourné de son rôle de créateur au 
bénéfice du cerveau de la protection de la vie, le 
cerveau droit. Le CERVEAU DROIT est le maître de 
l'adresse du corps, il fait appel au cerveau gauche, 
si dégagé, qui est l'ami du DOUBLE » 
 
Grâce à cette explication sur le cerveau gauche, je compris 
mieux le procédé de communication qui s'opérait en moi ; je 
trouvais ce procédé extraordinaire, car mes visions ne me 
touchaient plus sentimentalement. C'est pourquoi je ne 
ressentais plus le besoin de m'exprimer ou de me faire valoir. 
Je me sentais de plus en plus visionnaire de ce qui devait se 
transformer en moi ; sans que je sois impliqué 
personnellement dans quelle que soit la transformation… 
 

L'AMOUR UNIVERSEL ! 
 
ARA me déclara que bientôt l'être nouveau connaîtra ses 
jouissances amoureuses par l'esprit, sans nécessiter d'être 
près de son amoureux ou avec toute autre personne 
consentante. Nous reparlerons de la jouissance plus loin, car 
ce droit qui nous a été longtemps caché par la peur de 
s'exprimer et d'autres raisons d’éducation et de religion 
(inutiles de préciser) nécessitera plusieurs pages. Ce plaisir 
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grandiose de l'expression du soi-intérieur est à la portée de 
tous et fait partie d'une des grandes lois de la nature « LA 
LOI DE LA CRÉATION qui est l'offrande de soi à l'univers. 
 
 

LA POSSESSIVITE LIMITE L’AMOUR ! 
 
Ces moments que je partage avec vous sont le début de ma 
merveilleuse aventure avec ARA. Toute ma vie, même avant 
ce jour, n'a été que précipitation et exaltation. Je n'ai pas 
besoin de vous dire que j'ai connu un cheminement 
extraordinaire. Et j'ai eu le merveilleux plaisir d'évoluer à 
travers plusieurs femmes merveilleuses, que j'ai aimées 
sincèrement et que j'aimerai toujours. Tout ce qui a changé 
pour moi est l'intérêt que j'ai dirigé ailleurs. Oui, car aimer 
c’est aussi avoir de l’intérêt envers cette personne. C'est ce 
que je pense de l'amour, puisque l'amour est universel 
comment peut-on cesser d'aimer quelqu'un que nous avons 
sincèrement aimé. Certains me diront oui moi je le hais, mais 
haïr ce n'est qu'aimer à l'envers, donc vous aimez encore, 
excepter que haïr détruit celui qui a ce sentiment. 
 
ARA : « La raison qui empêche l'aimant de rendre 
son sentiment vers l'univers est la possessivité qui 
attache l'esprit au corps et le corps à la terre » 
  
« La possessivité limite le merveilleux état de 
création qu'est l'amour de deux êtres réunis » 
 
ARA : « La possessivité prive les amoureux du 
retour de la multiplication au centuple des plaisirs 
de l'univers » 
 
« Le don de soi-même est le seul communicant avec 
l’univers et le retour d’énergie n’est jamais moins 
que centuplé » 
 
ARA : « Aucun être n’a été créé pour penser à lui-
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même et la pire punition de l’égocentrique est d’être 
livré à lui-même dans sa souffrance » 
 
« Et rien ne pourra aider l’égocentrique, car il est 
déjà plein de lui-même dans son manque de 
confiance envers la source de l’infini » 
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VOLET 

QUATRIÈME 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L'AMOUR, VERSUS LE SEXE 
 
 

VIVRE DANS DES CORPS DE DIFFERENTS NIVEAUX ! 

  
Nous sommes dans un monde où l'insatisfaction règne en 
maître. Et le jour où une femme rencontre un bon amant, il 
devient l'oiseau rare. Le bon amant est souvent 
malheureusement mauvais époux et encore, qu'est-ce qu'un 
bon amant ? Si le bon amant est celui qui fait ''crisper'' les 
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orteils et qui donne le goût de recommencer et recommencer 
encore, et bien malheureusement on doit encore appeler ça 
un 'trip de sexe'.  
 
Mais voilà que nous devons répondre à la question : qu'est-ce 
que l’amour ? Et le jour et la nuit sont aussi différents, que 
l'amour et le sexe, d'après ARA. Et j'adhère avec 
empressement, à son élaboration, du merveilleux de l'amour. 
 
Pour employer les paroles d’ARA : 
 
ARA : « L'AMOUR est un entretient merveilleux en 
relation avec l'univers. L"AMOUR élève l'être à un 
niveau supérieur où il y a communion avec 
l'univers. L'univers répondant à l’une, de ses 
grandes lois de la création, redistribue au centuple 
l’offrande du don de soi. Mais l'humain en général 
n'aime pas dans le don de soi. Il aime son plaisir, 
qu’il retire de ce qu’il pense être l'amour. Ce genre 
d'amour est en réalité l'amour de soi-même, qui est 
égoïstement du sexe » 
 
ARA « Il y a différents niveaux de plaisirs et les 
plus sublimes ne sont pas ressentis pas le corps. 
ARA ayant transité parmi différentes vies 
physiques est en mesure d’expliquer les qualités de 
ressentiments selon le degré de l’oublie de soi en 
chacun des corps » 
  
ARA : « Le sexe que pratique l'humain est un 
amusement avec le corps. Ce genre de sexe n'est 
même pas pour la reproduction, mais il engendre la 
mort de l'être en soi et il trompe la vie. La même 
chose que de faire pondre les poules en leur laissant 
croire qu'ils en feront des poulets, alors que leurs 
œufs sont bouffés par l'humain. Et la même chose 
que de laisser croire aux vaches qu'elles produisent 
du lait pour leurs veaux, alors que le lait est pour 
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les bébés que leurs mères ne veulent pas haleté, de 
plus, ce lait est transformé en toutes sortes de 
produits bouffés par l'humain » 

 

LE DON DE SOI ! 
  

ARA : « L'AMOUR véritable exige à l'oubli de soi, 
ensuite le don de soi peut être réalisé. Le don de soi 
est la clef maîtresse de toutes les lois de l'univers. 
Cette clef ouvre aussi la porte de l'énergie 
universelle, qui est illimitée, en application 
simultanée d'autres lois de l'univers, dont les 
conditions d'activations sont » : 

 

 La création du moment. 

 Offre de soi désintéressée. 

 Reconnaissance de sa propre luminosité. 

 Libération des cerveaux. 

 Dégagement des chakras. 

 Dégagement et débarras des corps astraux 
régissant le karma. 

 Et l’attention du soi intérieur dégagé de l'âme 
et en contention vers l'univers. 

 

LA JOUISSANCE PAR L'ETRE EN SOI ! 
 
Et je recommençai à recevoir des images d’ARA : 
 
ARA : « AGI ayant été un grand amoureux et ayant 
toujours recherché l'oubli de soi, dans ses relations, 
à travers de grandes femmes de forte luminosité ; 
n'aura pas besoin de beaucoup de précision pour 
comprendre la jouissance par l'être en soi. La 
femme de grande sensibilité intérieure domine ce 
secteur de l'expression de l'être, tandis que la 
femme de grande sensibilité sexuelle domine 
l'expression physique ». 
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« Cependant, les deux genres, aussi opposés soient-
ils, peuvent connaître l'orgasme vaginal, 
dépendant de la liberté d'expression de chacune, 
ainsi que celle de leur partenaire. Mais les ébats 
amoureux doivent se passer de toutes 
gymnastiques de va-et-vient volontaires des 
organes. La décision de la jouissance de l'être 
appartient à l'énergie que l'être décide de créer, au 
moment inattendu où il le décide »  
 
ARA : « Chaque plaisir doit être ré offerts à 
l'univers, pour ceux en relation avec l'univers ou à 
l'être en soi pour ceux-là rendus à ce degré 
d'assimilation. Les moments les plus précieux pour 
les amoureux sont la communion des êtres à la 
découverte de leurs corps. AVANT qu'il y ait 
pénétration, les caresses de quelles qu'elles soient 
les parties du corps, de chacun, doivent se ressentir 
uniformément dans tout le corps, sans qu'il y ait 
une attention de la pensée, arrêtée sur une partie 
privilégiée »  

 
LA PHASE DE RECHAUFFEMENT ! 
 
ARA : « Cette dernière phase avant pénétration, est 
la plus ignorée des amoureux et elle est pourtant la 
plus importante pour quels que soient le degré 
d'amour... Elle est la phase de réchauffement ; et 
l'impatience prive les amoureux du plus beau 
cadeau de l'amour, surtout pour la femme... Quand 
la préparation est à son apogée, la femme sait 
vraiment ce qu'elle veut : c'est son homme ! »  
 
 
Pour une petite spécification sur les caresses qui rendent les 
amoureux au summum ; ARA entend dire par les caresses 
doivent se ressentir uniformément dans tout le corps : que le 
plaisir doit se ressentir à un degré où il n'y a que l'amour qui 
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soit important ! Et non l'endroit qui est caressé activement. 
Sinon il ne peut y avoir don de soi, car on ne peut pas offrir, 
que la partie qui a du plaisir à l'univers. Au moment où 
l'harmonie du corps donne l'impression d'être comme en 
suspension, le contact est alors fait avec le soi-intérieur. 
Certains jouiront dans cet état tandis que d'autres l'offriront 
à l’univers ; là est la différence entre le festin qui se déguste 
sur quelques heures ou le simple repas, de sentimental à 
délicieux d'une demi-heure...  
 
ARA : « Les plaisirs sont sans limites lorsqu'il y a 
amour harmonique des partenaires et que le don de 
soi est complet. L'humain est toujours trop pressé 
et il pense que le mouvement de va-et-vient qu'il 
exécute, est, faire l'amour. Ce genre de procédé 
n'est que sexuel et comparable à un compromis de 
masturbation mutuel et prive du plus beau cadeau 
que peut offrir l'univers où l'être en soi. Lorsque la 
préparation est à son plus haut niveau, les 
amoureux se fondent l'un en l’autre ; car ils ont 
impliqué leurs doubles dans une relation en dehors 
du corps... »                                             

 

LE DOUBLE EST ARTISAN DU PLAISIR ! 
 

ARA : « La pénétration dans cet état est sublimée, 
mais beaucoup d'amoureux gâchent ce moment par 
des excitations sexuelles ; alors que ce moment 
ultime doit être laissé à la création... Ce qui veut 
dire que les doubles sont en harmonie ; alors aucun 
mouvement volontaire de va-et-vient, dois 
déranger ce moment de pure création, afin de 
dépasser le cap du physique. Les corps sont alors 
transportés dans une symétrie de mouvements 
improvisés par leurs doubles ; et seule la création 
devient artisan du plus merveilleux des 
merveilleux ! » 
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Tout ce qui est en dehors du physique est création et sans 
limites, mais il faut savoir s'y laisser aller ; et cela ne va 
aucunement à l'encontre de quelconque religion. La 
jouissance nous a été cachée par les promoteurs d'idéologies, 
afin de ne pas nous détourner de notre supposé devoir de 
procréation. Ils nous ont infligé des conditions, des peurs, 
des péchés, qui ont condamné les adeptes de ces croyances 
aux limites de l'âme, qui n'est qu’un habit filtrant l'être, 
essence du soi-intérieur...  
 
Dans ce temps-là, qui aurait pu penser offrir ses relations 
supposées pécheresses à son dieu créateur ? Notre vision 
était tellement colorée par l'âme, que personne n'aurait osé 
supposer que l'on puisse offrir nos plaisirs, quels qu'ils soient 
à l’univers ; qui n'est rien d'autre que l'énergie créatrice, de 
quel que soit le dieu, que l'éducation nous aurait inculqué...  
 

TOUS LES DIEUX SONT BONS ! 
 
J'ai rencontré des personnes bonnes et extraordinairement 
créatrices dans toutes les religions ; ceci veut donc dire que 
leurs dieux sont tous bons : pourquoi certains déclarent-ils 
alors qu'ils sont les seuls à adorer le vrai dieu ? Voici 
pourquoi il y a tant de gens malades : C'est parce qu'ils 
croient à n'importe quel dieu qui en réalité ne fait jamais rien 
pour eux ; donc, ils ne croient plus réellement à ces 
balivernes. Par contre une religion qui se déclare universelle 
et qui accepte n'importe qui comme ses enfants : Ceci serait 
une bonne occasion pour ceux qui ont besoin d'une béquille, 
en changeant de religion... 
 
ARA : « L'être nouveau réalisé (initié) ne fait plus de 
différence entre la couleur, le langage, la race, ni le 
sexe d'une personne adulte ou enfant. Son corps 
n'est plus maître de son esprit comme l'humain 
ancien et il lui est alors possible de faire le don de 
soi sans impliquer son corps. Son double fait alors 
les transformations dans l'invisible sans entraves 
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ni influences des sens, propriétés des corps 
astrales » 
   
La communication avec ARA s'adoucissait agréablement, je 
saisissais ses images comme si ARA était en moi. Cela était 
dû à une meilleure perception de ma part, à cette étape de 
son enseignement. Ensuite, il m'a été possible de développer 
un genre d'émission d'images approbatives. Étant plus à 
l'aise et plus évolué, je me permettais des réflexions 
interrogatives. Nous étions en parfaite harmonie et je ne 
craignais plus les avalanches d'images de haute quotité 
d'énergie. De plus, je n'étais plus assommé ni étourdi lors 
d'une réception très importante d'images. Mon corps, 
toujours sur la plage, était dans un état de contention comme 
je ne l'aurais jamais cru. À quiconque voyant mon corps il 
leur aurait paru sans vie tellement il était immobile.  
 

<J'ai compris plus tard que j'étais bien dans 
un état de contention et non de contemplation, 
c'est pourquoi à partir de cette étape du récit 
les mots pour certains états vont changer, 
pour une plus grande réalité> 

 

Dynamiter le cerveau gauche ! 
 
ARA : « La jouissance de l'être en soi aide à purifier 
les corps astraux et élève les amoureux à des 
niveaux extraordinaires. Cet état merveilleux 
permet de dynamiter le cerveau gauche, afin de l'en 
débarrasser des résidus de l'âme. Cette jouissance 
fait partie de la loi de la création et a toujours été 
cachée au profit minime, des plaisirs sexuels » 
  
 
ARA continua de me faire avaler des images secondaires, 
mais très importantes tels des points de sensibilité de l'être 
sur le corps et des gestes de respiration en même temps que 
certains touchés. Tout ça, dans le but de nous faire 
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connaître la jouissance par : L'expression de l'être en 
soi. 
 
Je ne m'attendais pas à ces révélations grandioses, moi qui 
pensais être spécialiste dans le domaine. Ces trésors ont 
toujours été cachés pour péchés. La peur du péché et de 
punition a été inculquée par les religions, afin de défendre 
toutes formes de plaisirs autres, que de s'accoupler pour 
peupler. 

 
Communication en niveaux ÉTHÉRÉS ! 
 
ARA entonna tout à coup avec une petite spécification à mes 
jubilations : 
 
ARA : « AGI n'aura plus la sensibilité à son corps 
comme avant, lorsqu’AGI retournera à son corps. 
AGI ayant libéré son être de la servitude des sens, 
AGI n'aura plus d'autres alternatives que la 
jouissance en harmonie avec l'univers » 
 
ARA : « Alors que l'humain ancien ne sera toujours 
que sexuel ; L'être nouveau développera cette 
jouissance réalisable à plusieurs échelons de 
sensibilités et de sensations. » 
  
ARA : « L'être nouveau n'a plus besoin de contact 
physique pour jouir, il n’a qu’à se fermer les yeux et 
appeler une personne qu'il a vue au moins une fois 
et obtenue une communication compatible. Ensuite, 
les ouvrir et sentir une vibration au niveau des 
chakras inférieurs ou supérieurs. La vibration d'un 
chakra détermine le genre de relation de plaisir 
qu'il est possible d'avoir avec cette personne. 
Choisir une personne dont les vibrations sont fortes 
seulement, pour un degré de communication plus 
profond. ET FAIRE LE DON DE SOI. Les 
communications vont se spécifier d'elles-mêmes, ne 
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pas chercher à les diriger, se ne serait que couper la 
communication » 
 
Difficile à croire pour un novice, mais j’avais déjà 
expérimenté à quelques reprises quelque chose de semblable 
dans le passé et le plaisir fut grandiose, mais j’ai toujours 
pensé que cette expérience relevait du hasard. Voici un ami 
ou un amant ou une âme sœur, cela dépend du niveau du 
chakra d’où la communication vibre d'elle-même. Celui qui a 
des envies différentes peut faire vibrer deux chakras en 
symétrie, mais cela ne veut pas dire que l'autre répondra et il 
y a le risque de perdre la communication. Ce processus fait 
partie de la loi de la création et est appliqué tous les jours par 
presque tous les humains lors du sommeil. Au niveau du 
sommeil, il est sous la loi de la subsistance, d’après ARA. 
 
ARA : « TOUS les humains sont créateurs, mais la 
plupart ne le sont que dans certains degrés du 
sommeil. Plus les pulsations du cerveau sont lentes 
plus l'être peut agir vite. L'humain a besoin de 
sommeil selon le nombre de désirs non réalisés et 
accumulés dans la journée ou la semaine. L'humain 
veut tellement de choses qu'il est obligé de perdre 
son temps à dormir afin de réaliser dans l'invisible 
tous les désirs qu'il n'a pas obtenus éveillé, dans le 
visible » 
 
 « TOUT EST UNE QUESTION D'ÉNERGIE. 
Cela vaut aussi en amour. La femme étant négative, 
elle est attraction et mène le bal. Elle tire de tout 
son être et surtout par la vulve, tandis que l'homme 
pousse (positif) dans ses actions et davantage en 
faisant l'amour, il donne l'énergie par son pénis et 
ceci pour tout être vivant de l’univers » 
 

PREPARATION DES AMOUREUX ! 
 
ARA : « La préparation des amoureux est l'étape de 
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communion la plus importante, afin de rapatrier 
toute l'énergie au centre de la création. Et lorsqu'il 
y a harmonie du couple, dans le don de soi, ceci 
donne l'accès à l'inépuisable source d'énergie de 
l'univers » 
  
ARA : « Les amoureux en préparation, régénèrent 
une nouvelle énergie méditative et effervescente qui 
active le don de soi et déclenche l'appel du mâle, par 
la femme, dont le besoin d'être pénétré. L'humain 
en général, fait de l'acte d'amour une énorme perte 
d’énergie, alors qu'en réalité, lorsqu'il y a 
harmonie et amour véritable, cet acte de création 
est régénérateur d'énergie. Lors de l'acte de 
l'amour, la femme TIRE l'énergie du mâle par la 
vulve, mais doit donner son énergie par la bouche 
en tirant la langue légèrement, sans tension. 
Tandis que le mâle POUSSE donnant son énergie 
par le pénis reçoit la rotation de l'énergie par sa 
bouche en caressant du bout de sa langue le 
dessous de celle de la femme » 
 
ARA : « Pour une régénération maximum de 
l'énergie, les deux amoureux doivent s'offrir à 
l'univers en échangeant leur énergie créatrice. 
Lorsque l'effervescence est à son apogée, tout le 
geste de l'amour déclenche son propre rituel de 
l'extase en harmonie avec l'univers. Le plaisir de 
sublimation des deux êtres en communion avec 
l'univers, élève les êtres à des niveaux éthérés. Le 
rituel de l'extase est le niveau le plus élevé 
d'expression de l'être et n'a rien à voir avec 
l'excitation physique sexuelle, sous surveillance de 
l'âme » 
 

OFFRANDE DES PLAISIRS REMIS AU CENTUPLE ! 
 
La vie nous apprend de belles choses, mais cette loi de 
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l’offrande remet réellement au centuple. Cet ÉTAT déclenche 
un processus semblable à celui du chant ; il prend son envol 
au centre du corps lumineux et active la participation de tout 
le système musculaire et le système nerveux, mais sans 
tension, se répercutant ensuite dans la colonne vertébrale, 
activant les chakras et assurant la participation harmonique 
de tous les organes. (Selon le niveau de développement de 
chacun) 
 
Cette réalisation de l'être évolue en enflant la chair de toutes 
les parties sensuelles du corps. Et se prolonge ensuite dans le 
gonflement des muscles du bassin, du vagin, au plus haut 
degré de la sensualité ; qui agit en symétrie sans qu'il soit 
nécessaire de faire des mouvements volontaires de va-et-
vient du pénis dans le vagin. Ceux qui ont vécu une extase 
similaire appellent ça <l'amour qui se fait tout seul> À la 
réalisation de cet ÉTAT, le point « OY » que les humains 
appellent le point « G » s'enfle à la grosseur d'un œuf et 
procure des plaisirs illimités (dont personne n'a encore osé 
donner un nom de peur de le limiter), mais, l'exclamation qui 
semble populaire, au réveil de cette extase, est: <OY, OY, 
OY> (tiré de l’encontre avec Oyik) 
 
Le point OY est peu connu de l'homme parce que trop pressé 
à satisfaire ses propres besoins primitifs ; mais beaucoup de 
femmes l'ont trouvé et se le stimulent entre elles. Ceci est une 
bonne pratique vibratoire, à condition que la stimulation soit 
faite du bout du majeur de la main droite, avec la pensée en 
offrande vers l'univers. La méditation OYIK aide à 
développer la sensibilité du point OY et stimule une bonne 
harmonie de tout le chaînon des chakras. 
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Volet 
cinquième 

  
 
 
 
 
 
 
 

MUSIQUE ET CHANSON 
 
 

L'HUMAIN, CREE CHANTEUR, NON-PARLEUR ! 
 
Déjà très jeune j'avais pris l'habitude de me réfugier dans la 
cour très obscure d'un voisin à deux maisons de chez moi. J'y 
étais le seul enfant accepté, chez ces gens mystérieux. J'ai 
appris longtemps plus tard, qu'ils avaient perdu un enfant 
dans un accident de la route. Ils ne s'en étaient jamais remis. 
Je les sentais toujours maussades, mais ils m'aimaient bien je 
le sentais. Même si cette cour était sombre et mal entretenue, 
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je m'y sentais bien, c'était la seule place où je chantais, à 
l'aise sans peur de faire rire de moi.  
 
Cette dame étrange me dit : « Un jour tu seras un grand 
chanteur et compositeur », elle me dit cela parce que je ne 
chantais jamais la même chanson je l'inventais sur le 
moment sans penser à rien... En effet je composai beaucoup 
de chansons, mais ne me suis jamais donné la peine de les 
offrir à qui que ce soit. Je vous dis cela pour vous mentionner 
que j'ai toujours affectionné le domaine de la musique, mais 
je n'ai jamais cessé de chanter pour moi-même, ni de 
composer et je garde toujours égoïstement mes chansons 
pour moi-même. Pour faire oublier mon geste un peu égoïste, 
j'ai composé quelques chansons que je chante à l'univers. 
 
Donc étant très sensible à la pureté de la musique, ce qu’ARA 
avait senti, il me fit vivre d'extraordinaires expériences dans 
plusieurs mondes différents (ceci lors de notre troisième 
rencontre) afin de me faire ressentir ce qu'est vraiment 
l'expression dans l'acte chanté. Et je vous raconte ses 
dialogues suivants : 
 
ARA : « L'humain est un animal chanteur et non-
parleur, la parole n'était employée dans les temps 
primitifs que pour défendre une cause, négocier ou 
argumenter. Plus tard l'humain a développé la 
parole, mais n'a jamais été à l'aise dans 
l'expression de ses sentiments ». 
 
ARA « Même aujourd'hui l'homme réussi 
difficilement à s'entendre avec son interlocuteur en 
employant la parole, sauf les personnes ayant un 
talent de communicateur. Et encore, ce dernier 
s'exprimerait plus efficacement par le chant. La 
parole est la cause de la plus importante perte 
d'énergie de l'humain et cette dépense négative est 
la cause première de la maladie du siècle, le 
STRESS. Pourquoi le stress ? Parce qu'il limite 
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l'humain à l'esclavage de son corps, ses sens 
physiques » 
 
ARA : « Les difficultés nasales, d'oreilles et de 
gorges, dont le larynx et tout l'ensemble 
respiratoire sont dus à la dépense d'énergie 
considérable causée par une mauvaise altération 
du système laryngé. La parole est créatrice de 
vibrations éthérées qui a comme fonction de guérir 
son propre corps et celui de quelqu'un d'autre, mais 
avec des compositions de mots très spécifiques et 
prononcés à un diapason très précis. Seulement 
avec des mots et non de grandes phrases comme les 
humains ont l'habitude de s'entretenir » 
 
Ces paroles me rappellent certaines grandes races telles : 
Chinois. Japonais, Tibétains, Thaïlandais et plusieurs races 
de même descendance, qui ont eu la sagesse primitive de 
maintenir dans leur éducation, cette base harmonique aux 
sources de la création ; leur langage de grande variété 
phonétique en est un exemple ainsi que plusieurs autres 
manies bénéfiques et imitables. 
 
Le chant est aussi créateur d'harmonie entre l'être et le corps 
et les êtres et l'humain. La déficience de pratiquer le chant en 
communication est une des causes principales de 
l'éloignement de son soi-intérieur. C'est pourquoi plusieurs 
groupements emploient le chant dans leurs rituels. Leurs 
chefs en hauts lieux connaissaient depuis les débuts, 
d'héritier en héritier, certaines clefs conduisant aux lois de 
l'univers. Mais la seule distinction est que leurs chants sont 
dirigés vers l'âme qui n'est que l'habillement de l'être qu'il y a 
en chacun de nous. (Ne soyez pas impatients (tes), les 
méthodes pour atteindre le soi-intérieur seront dévoilées 
vers la fin du volume, car vous devez être préparés, c'est la 
route qu’ARA m'a fait suivre... 
 
Tous peuvent chanter et sont chanteurs avant d'être 
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parleurs ! Mais, dans chaque personne, il doit être déterminé 
d'abord, qui chante est-ce le stresse, le complexé ou l'égoïste. 
Dans le chant, tout est amplifié, personne ne peut mentir en 
chantant, le sentiment doit être pur pour que le chant fasse 
son travail sentimental et déclenche un mécanisme 
extraordinaire que nous possédons tous, à différents degrés 
de sensibilité. 
 
Ce mécanisme, dont l'ensemble S'étend des muscles du 
bassin en montant par la colonne vertébrale après avoir 
déclenché chacun des chakras, prend d'abord sa source au 
centre du ventre en retentissant dans tous les os des côtes, 
raisonnant ensuite à travers tout le système respiratoire qui 
est modifié par l'action d'exprimer, tout en étant percuté 
dans l'ensemble du crâne et des os de la tête, modifiant ainsi 
les pressions sous glottiques et sus glottiques,s'ajustant en 
symétrie avec l'oreille intérieure. Et le son vibre alors dans 
toutes les parois buccales en forme de cône, servant de boite 
de résonance seulement. Le chant ou l'acte chanté ne devrait 
jamais être percuté ou expiré hors de la bouche.  Cette 
merveilleuse extériorisation universelle qui suscite depuis 
toujours le mystère n'est qu'un acte naturel que l'humain ait 
enfoui sous ses difficultés d'expression. 
 
 
Ce petit exposé ne mentionne que quelques ensembles du 
mécanisme, dont il faut attacher une attention particulière 
aux chakras, qui déterminent la portée et la profondeur selon 
l'honnêteté de l'expression.  
 
Comme je vous le mentionnais au début de cet exposé sur le 
chant et la musique, ARA a eu la merveilleuse idée de 
prendre les grands moyens pour me faire comprendre ce 
qu'était le chant exprimé. En plus de me faire ingurgiter des 
milliers d'images, je crois qu’ARA a pris plaisir à me faire 
prendre corps dans différents, animaux, poissons, oiseaux et 
même dans différentes végétations. Car, comme nous les 
humains sur la terre, avec les animaux les oiseaux, les 
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insectes et les végétations, ils y a tout un monde organisé 
dans ces mers et je vous dirai que nul n'est besoin de 
s'inventer des extraterrestres pour jubiler du 
fantasmagorique. Nous n'avons qu'à nous tourner vers les 
profondeurs des grands océans ou les scientistes n'auront 
jamais accès avec leur microscope, pour y trouver tout un 
monde évolué.  
 
Donc, ARA devait me faire comprendre ce qu'était 
l'expression d'un sentiment honnête, par une personne d'une 
luminosité semblable à la mienne. Je dois vous préciser que 
je devance un peu le récit, puisque cette expérience ne s'est 
opérée qu’à la troisième rencontre.  
 
Je me retrouvai tout à coup dans l'eau salée et j'avançais à 
une vitesse vertigineuse, je pensais rêver ou que j'étais mort 
tellement c'était extraordinaire, tout à coup je me vis 
entrecroiser par une quantité incroyable de gros poissons, je 
me suis dit, c'en est fini de moi, je suis sûrement tombé d'un 
bateau et un de ces poissons va me bouffer ; je pensai aussi, 
je ne suis pas tellement gros comparé à eux, peut être ne me 
voient-ils pas.  
 
Extraordinairement, je me vis en train de communiquer avec 
eux et je réalisai du même temps que j'étais un poisson. Je 
réagis alors et encore comme un humain, je pensai encore 
que j'étais mort. Je me retournai légèrement sur ma droite 
assez pour apercevoir en arrière de moi une grosse queue qui 
était assez proche pour me bouffer la mienne. Je déclenchai 
alors en grande vitesse, une quantité effrayante de gros 
poissons de toutes sortes me suivaient. 
 
J'étais encore envahi par l'idée de la mort et en me tournant 
d'un geste de mon caractère habituel d'homme, je me dis je 
n'ai jamais eu l'habitude de fuir, je me retournai en m'en 
remettant encore une fois à l’univers ; je me rendis compte 
que la grosse queue qui me suivait était la mienne. C'est au 
même moment que je réalisai que j'étais un très gros poisson, 
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même un des plus gros du groupe. 
 
C'est probablement pour cela que tous sont partis à 
l'épouvante en voyant un gros poisson comme moi effrayé 
comme un de ces petits poissons. J'ai ensuite fait 
connaissance avec mes nouveaux amis, pris confiance en moi 
et me mis à chanter avec tous les niveaux de poisson.  
 
C'est grâce à d'extraordinaires expériences comme celle-là 
qu'il m'est possible de vous parler des mécanismes du chant 
exprimé. Je précise, exprimé, parce que beaucoup de 
chanteurs ne font que beugler ou se lamenter égoïstement en 
racontant leurs petites histoires personnelles. 
 
Maintenant, pour en arriver à la réalisation ce cette merveille 
que nous avions tous en venant au monde et que nous avons 
perdue par l’éducation, nous devrons passer par une grande 
cure de nettoyage de l'ensemble de nos actions, pour arriver 
à changer nos préjugés de cons. Et ensuite, se tourner vers 
notre soi-intérieur, exactement où l'acte exprimé prend son 
envol. 
 
Étant donné que le chant exprimé est le seul langage 
universel dont chaque espèce vivante dans le cosmos se 
donne le plaisir d'y répondre, soit par le même acte ou par un 
acte similaire dans l'invisible, il serait plus que normal de 
faire des efforts en conséquence, pour atteindre cet état 
d’expression, qui demeure encore un acte relevant presque 
du sortilège... Pour certains ! 
 
Ce mécanisme semble complexe à prime vue, mais il devient 
simple pour celui qui atteint la simplicité de son soi-
intérieur. Encore une fois, je vous dirai que ce merveilleux 
domaine que j'affectionne beaucoup nécessiterait un volume 
pour bien le couvrir, donc nous y reviendrons sûrement sous 
un prochain titre. 
 
Alors que nous touchons à une corde de l'expression, un 
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domaine que je connais particulièrement, le chant ; il est par 
contre plus que regrettable de voir certains artistes se laisser 
massacrer leur voix par la digitalisation... Les temps 
modernes nous arrivent avec des équipements électroniques 
de digitalisation du son. Pour certains instruments de 
musiques tels : Synthétiseurs, guitare et percussion, c'est 
acceptable, mais pas pour les instruments d'expression qui 
créent des sons de l'être ! Jamais, c'est un crime à 
l'expression de l'artiste et encore moins et jamais le 
numérique pour l'acte chanté...  
 
Quelle que soit la grosseur de l'ordinateur qui enregistre en 
32 bite ou 64 bites, les techniciens de l'électronique doivent 
s'enlever de la tête la dislocation de l'expression de l'être. On 
ne peut prendre un son de création et le remplacer par de 
multiples lignes à 32 numéros dans un ordinateur. Les 
artistes (les vrais) ne laisseraient jamais ces criminels de 
l'être décapiter leurs créations, ce serait manquer à leurs 
devoirs de prophète. 
 
Je n'achète plus de cassettes et encore moins de CD de ma 
chanteuse préférée depuis qu'elle enregistre sur ordinateur 
numériquement. Je me suis aperçu du changement dès la 
première chanson, la profondeur extraordinaire de Nana 
n'était plus là... Cette chanteuse porte en elle le feu du 
prophète, mais elle n'a jamais été initiée. Je ne dirai pas son 
nom pour ne pas nuire à la vente de ses disques. Je regrette 
beaucoup que cette merveilleuse chanteuse grecque, aussi 
sensible et si douce, n'ait pas l'intelligence de s'apercevoir de 
la différence entre deux enregistrements. On appelle ça la 
mort de la vibration de l'esprit » 
 
Beaucoup d'artistes seront initiés à l'avenir, vous les 
reconnaîtrez. Quand une population grandit, elle pousse 
ensuite sur ses prophètes « Ses ARTISTES' OUI, car les 
artistes font partie des besoins de lumière de la masse et ils 
ont des devoirs envers eux : celui de les éclairer... 
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Petite spécification : Après 15 ans de 
changement, en pire, dans le domaine de la chanson. 
Je m’aperçois que le pire devait arriver, toutes les 
voies sont maintenant digitalisées. Quel crime ! N’y a 
t’il pas quelqu’un d’assez sensible pour voir la 
différence entre la voix naturelle et le numérisé de 
l’ordinateur? Surtout aujourd’hui avec les DVD 
doubles densité, Blu-ray, etc., il serait possible de 
créer une partie du DVD pour enregistrer la voix 
naturelle du chanteur et l’autre partie digitale pour les 
instruments… 
 
Dans tout le volume, il n’y a que peu de spécifications 
désagréables, le volume entier reste intégral et encore, 
plus que valable aujourd’hui…  

 
 

L'HUMAIN, CREE DANSEUR ET SAUTEUR ! 
 
ARA me déclara aussi : 
 
« L'humain fut créé danseur et sauteur, grimpeur et 
amuseur. Il ne se raidit le corps que le jour où il se 
vêtit, en gagnant les régions plus froides. » 
  
« Même aujourd'hui, les causes de maux de dos et 
de colonne vertébrale ainsi que du cou proviennent 
de l'inadaptation de cette habitude. » 
 
« L'humain étant supposé être un berger, mais non 
un mouton, même s'il manque à ses devoirs, il n'en 
est pas moins un berger »  
 
« Il fut créé d'une luminosité non fixée. 
Contrairement à l'animal dont la lumière suit 
toujours le même mouvement que le corps. 
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L'humain a une luminosité toujours dansante, 
flottante, et souvent plus sur un côté et tantôt de 
l'autre côté. » 
 
« Quelque temps en avant ou en arrière, mais sans 
jamais laisser le corps. Excepté pour les grandes 
luminosités pouvant se dédoubler ». 
 
« L'humain perd dix fois plus d'énergie à travailler 
droit debout, que de danser ou à pratiquer un sport 
léger ». 
 
« L'artiste qui se laisse aller à la création dans la 
danse s'exécute dans une harmonie extraordinaire 
avec sa luminosité et le corps ne fait que s'ébattre 
en symétrie dans les mouvements de sa lumière... 
Cette création est le langage de l'univers à travers 
la création s'exprimant par le corps » 
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VOLET 
Sixième 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

LA FEMME D’HIER ET CELLE DE DEMAIN ! 
 
 

Confrontation de deux mondes si différents ! 
  
 
Étant donné qu'une bonne partie du monde entier est 
d'accord pour déclarer que L'AMOUR est la denrée la plus 
valable sur cette terre : nous continuerons de porter une 
attention privilégiée à cette denrée que j'affectionne 
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particulièrement ; nous évoluerons donc ensemble, au cours 
de ce chapitre-ci ; en discutant de notre façon d'aimer en 
général (les choses, le moment, la vie, etc.) 
 
Ce prochain chapitre traitera de la personnalité de la femme 
ancienne, versus l'individualité de la femme nouvelle en voie 
de devenir être nouveau. Vous constaterez qu'il y a tout un 
monde de différence entre les deux états de vie. Soyez sûr 
que tous peuvent atteindre ces niveaux de vie réels, 
graduellement un a un. Ce monde est le seul où chacun est 
soi-même, sans prétention et sans désir de prétendre... 
 
Comme déjà mentionné, j'ai toujours déclaré avoir appris ce 
que je connais de la vie, à travers de merveilleuses femmes et 
comme je sais, qu'il y en a encore beaucoup sur cette terre ; je 
m'imagine tout ce que je vais délicieusement apprendre à 
l'avenir... Certains, de ma parenté, trouvent que je change 
trop souvent de femmes « Nous commençons à la connaître, 
à l'aimer et HOUP, tout est à recommencer, tu nous en 
amènes une autre» : Me disent-ils, avec insatisfaction. 
 
Malheureusement pour les autres et heureusement pour 
moi ! J'ai toujours été un grand voyageur : Ce qui m'a amené 
à changer de maisons, de commerce, d'autos et comme je 
disais, malheureusement, de femmes, assez souvent... Mais 
connaissant mes goûts du beau et du voyage, J'ai toujours su 
m'entourer de belles femmes : on ne reste pas collé avec, 
longtemps ; elles ont toujours des mâles à l'affût de leurs 
charmes... Et de même avec mes commerces, maisons et 
autos. Les belles choses se vendent mieux. Je dis cela en 
riant, car je sais que du fond de mon cœur, toutes les femmes 
sont belles... 
 
Ces quelques spécifications, pour vous faire savoir que nous 
allons dorénavant traiter de plusieurs sujets ensemble ARA 
et moi ; car ce qui concerne le côté illusoire et psychologique 
de nos agissements extérieurs, relève plus de mes 
connaissances, alors que les choses du savoir, touchant 
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l'intérieur seraient dans les cordes d’ARA ! Je vous ferai donc 
connaître mes points de vus et quand ce sera de l'essor 
d’ARA, je vous raconterai comment il m'a fait comprendre 
ses enseignements. 
 
Ceci nous amènent donc devant un sujet qui s'annonce très 
intéressant, mais il sera surtout instructif : En comparant la 
femme ancienne et la femme nouvelle (de même que l'être 
nouveau) nous ne parlerons presque pas de la femme (ou 
l’être transitif), puisqu'ils sont souvent un fondu d'un bord 
ou de l'autre, donc souvent de grands perdus, de plus, il nous 
faut choisir seulement le plus important à condenser en ce 
volume afin de couvrir une plus grande variété de sujets tous 
reliés les uns aux autres. Voici donc ce que pense ARA, de la 
façon, dont la femme devra se transformer, afin d'assumer sa 
tâche de dirigeante de la TERRE des FEMMES. 
 

LA FEMME DOIT PROTEGER LA TERRE ! 
 
ARA : « La femme a toujours été dominante, à cause 
de sa luminosité plus sensorielle, mais son besoin 
de sécurité l'a amené à se donner trop facilement au 
premier homme venu. La majorité des femmes n'ont 
pas eu la patience d'attendre son homme. Cette 
expérience sans réel amour a déçu les relations 
entre hommes femmes ; cela a amené la femme, à 
détester l'homme, lui enviant la place de contrôle 
qu'il exerçait dans le monde. Ce contrôle qu'il ne 
possédait que superficiellement, puisque la femme 
a toujours contrôlé de sa lumière, comme la 
maxime le dit : la femme en arrière du grand 
homme ! »  
 
ARA : « Donc tout cela va changer, car la femme a le 
devoir de protéger la terre contre le rêveur 
destructeur qu'est l'homme. Ça doit changer et vite, 
mais à des conditions très rigoureuses. 
Aujourd'hui, la femme est plus populeuse, mais plus 
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masculine. (Elle n'en est pas moins une femme) et 
en plus, les hommes, moins nombreux, ils sont de 
plus en plus féminins ; tout cela provoquera 
d'autres influences féminines sur cette planète. Cela 
est prévisible à cause de l'assassinat de la terre par 
l'homme. Plus on siphonne de matières premières, 
positives de la terre, en plus de polluer, plus la terre 
devient négative » 
 
ARA : « Les savants, eux-mêmes de grands 
pollueurs, ne savent pas encore cela. La femme en 
est aussi responsable, car elle a endossé, les gestes 
du rêveur incorruptible qu'est l'homme » 
 
Vous avez sûrement remarqué, que nous en somme venus à 
discuter, ARA et moi, au lieu de ne raconter, que ses 
enseignements : Ce qui m'a fait découvrir comment nous 
communiquions. Je vous en parlerai plus loin pour ne pas 
couper notre entretient. Et ARA continua : 
 
ARA : « Le mot amour suggère plusieurs 
significations à l'humain, mais pour l'être réalisé il 
n'y en a qu’une : qui est le DON DE SOI ! Mais 
l'amour de l'humain est comme son système, il est 
pollué et en décadence ; à moins que la femme y 
voie très vite les correctifs… » « L'amour véritable 
se vit en dehors de toutes mémoires, expériences, 
émotions, attentes et colorations attachées à 
l'astral »  
 
ARA : « L'amour est l'éclatement de l'infini, se 
resplendissant dans l'univers, à travers chacun de 
nous... L'amour est libérateur et créateur : il est 
illimité dans toutes les dimensions et pénètre 
l'univers, plus vite que la lumière... Aucune entité 
n'a de pouvoir sur son énergie, mais l'amour peut 
fondre de sa chaleur : même le plus misérable des 
cœurs » 
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L'amour est ce qu'il y a de plus vaste d'après ARA, et c'est ce 
que je pense aussi. Mais notre façon de vivre l'amour est 
réellement à l'envers de ce qu’ARA a exprimé : voyons 
d'abord comment nous pourrons améliorer, afin de mieux 
vivre notre vie, au lieu de subir une existence en décadence. 
 
Nous allons maintenant travailler sur deux plans, afin de ne 
pas avoir à vous parler deux fois de la même chose. Rendu à 
ce point, j'avais été assez bourré d'images, que j'avais 
l'impression de devoir y mettre ma vie pour vous expliquer 
tout ce qu’ARA m'avait enseigné. Mais l'assimilation fut 
difficile, surtout parce que j'étais têtu en tenant exagérément 
à mes fausses idées, ancrées à l'intérieur de couches 
insoupçonnées, enfouies dans les dernières poussières de 
subconscient, qui s'agrippèrent longtemps à mon cerveau 
gauche. 
 
Donc au moment où je vous écris ceci, j'ai passé avec succès 
mes trois stages de fusion avec ARA au cours de deux autres 
merveilleuses rencontres dans l'invisible. J'ai aussi nettoyé 
mes mémoires passées et mes incarnations, elles sont 
assumées au point « un » (pour ne pas dire zéro ni 100 %, car 
ces équations n'existent pas dans l'univers). Je dois préciser 
qu'en plus d'avoir été fusionné à OYIK et ensuite à ARA, J'ai 
connu la merveilleuse aventure de défiler toutes mes 
incarnations passées. C'est d'ailleurs ce qui m'a remis au 
point « un » ; ceci me donnant l'extraordinaire privilège de 
vous parler en connaissance féminine ; ayant été dans 
plusieurs vies passées, des femmes de plusieurs niveaux et 
femelles de différentes sociétés organisées. Je vous 
entretiendrai sur le présent lorsque certaines définitions 
seront nécessaires, mais le spécifierai et nous reviendrons 
ensuite au récit. 
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LA FEMME ANCIENNE 
 
Mes propres expériences de vie, additionnées de 
l’enseignement d’ARA, me donnent une perspective 
grandiose de la vie en général. De plus, ayant été moi-même 
projeté dans différents systèmes et différents niveaux de 
subsistance à travers plusieurs sphères de l’univers ; je suis 
bien pourvu d'expériences pour faire la différence entre ces 
deux extrêmes, que sont la femme ancienne et la femme 
nouvelle. (Être nouveau) pour faire la différence entre les 
deux, il est normal de commencer avec quelques pages 
comparatives sur ces deux antipodes ! 
 
En général, la femme ancienne associe la souffrance à 
l'amour, parce quelle vie un sentiment contrôlé, 
psychologique ; donc, relié à son éducation. Elle n'a aucun 
contrôle sur cet état d'inconscience, parce que son conscient 
est coloré par son subconscient encouragé par son 
inconscient : qui lui, à son tour est coloré en partie, par 
l'âme. 
 
Tous ces termes reliés aux psys., au mental ou à l’âme, 
reviennent à la même chose (ILLUSION), mais ils sont 
employés ici pour aider à mieux comprendre, maintenant. 
Plus tard, ces mots qui ne veulent rien dire et qui ne servent 
qu'à amuser les psychiatres et leurs associations des psys, 
seront ignorés... 
 
Le résultat constaté est que la femme ancienne vie selon des 
modèles de vie qu'elle a appris. Ceci l'a plongée dans une vie 
où elle doit constamment expérimenter et expérimenter 
encore. Ces multiples désillusions de la grande illusion l'ont 
plongé dans un état où elle associe toujours la souffrance à 
l'amour. 
 
Comme le dirait ARA : 
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ARA : « Pour remédier à cet état déprimant, la 
femme nouvelle va prendre conscience des 
possibilités grandioses de toutes les femmes en 
général, pour ensuite entrer en harmonie avec ses 
talents personnels. À ce moment seulement, la 
femme ancienne prendra conscience du bonheur de 
vivre, à la nouvelle » 
 
Une des lois les plus attrayantes de l'univers est l'inter 
relativité crée entre toutes choses et les relations entre 
humains n’échappent à aucune des lois de l’univers. Sur le 
côté vibration, la femme en est la maîtresse dans toutes 
relations hommes femmes, mais cette loi ne pouvait être 
enseignée, car elle désavantageait l'homme en général et les 
membres de différentes sectes et surtout les ecclésiastiques. 
La raison est que cette loi naturelle donne à la femme une 
priorité incontestable. Il est évident que plusieurs femmes 
s'en sont servies dans plusieurs cas dans le passé ; sans 
savoir qu'elles avaient ce pouvoir, dans tout ce qui concerne 
les relations humaines.  
 
Par contre, cette loi donne une grosse responsabilité, presque 
insupportable à la femme ancienne ; cependant, elle est une 
révélation et une arme extraordinaire pour la femme 
nouvelle. 
 
Il sera très difficile de faire accepter à la femme ancienne, 
qu'elle soit responsable à 100 % (ou presque), de la réussite 
de sa vie ou des déceptions qu'elle à essuyées dans son 
ménage. Hélas ! Les lois de l'univers sont immuables et 
pensons plutôt à les appliquer pour agrémenter notre vie... 
 

Son modèle d'homme ! 
 
Et voilà que la femme ancienne finit ses études après avoir 
passé les sept ou huit dernières années à se demander, si elle 
était dans la bonne direction ; À rêver que le prince charmant 
viendrait l'enlever et lui offrir une vie de rêve. Et déjà, sa vie 
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n'est pas encore commencée, qu'elle a essuyé quelques 
déceptions d'amour. Mais, ses besoins de procréer, la pousse 
à vouloir se marier et avoir des enfants : sans avoir le 
moindre doute que des impératifs physiologiques et 
biologiques puissent la gouverner, vers cet instinct... Elle 
cherche alors un homme qui ressemble toujours, à un 
modèle de mâle qu'elle a aimé dans son enfance ou à son 
père ou un oncle chéri ou à son grand-père. (Cela 
inconsciemment) si elle a subi un manque important 
d'amour féminin, de sa mère ou d'une autre femme 
importante de son enfance ; alors, elle cherchera un modèle 
de femme, qui comblera ce manque. Elle existera, dans une 
vie qu'elle se dira aimer : D'expérience en désillusion, elle 
cheminera jusqu'au jour où elle cessera de se chercher 
égoïstement, en se tournant vers son intérieur à la recherche 
de la vérité... Dans cette nouvelle direction, elle y passera 
vingt ans et plus, car ce domaine est si simple, que tous les 
gens perdus, habitués à tout compliquer, peuvent y mettre 
leur vie entière, à chercher. 
  

L'enfance est responsable ! 
 
La femme ancienne aime d'un amour possessif, violent. 
L'éloignement de son amour la fait souffrir de façon 
intolérable. Elle est dépendante de ce sentiment, elle y est 
attachée, c'est un besoin qui devient souvent, une passion qui 
ronge, une drogue. Et voilà qu'elle développe la peur de le 
perdre. Cet amour peut même susciter de la jalousie et peut-
être, tourner à l'opposé et deviendra de la haine. En fait, ce 
n'est pas de l'amour, ce n'est que l'enfance qu'elle continue 
de vivre. C'est son père qui lui donne tout sans rien lui 
demander ; le modèle idéal qui pousse la femme ancienne à 
demander d'avantage et encore, comme un enfant. Cette 
caractéristique est des plus courantes chez la femme 
ancienne et jamais, elle voudrait s'avouer, qu'elle a choisi son 
père comme modèle de conjoint. Et, si elle escompte qu'elle a 
une vie acceptable avec ses deux ou trois enfants ; C'est 
souvent parce qu'elle a vécu un semblant de vie comme ça, 
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avec ses parents : et elle pense que la vie est ce qu'elle a 
appris de la vie... 
 
La femme ancienne ne peut avoir de vie personnifiée à ses 
inspirations intérieures qu'elle ne pourrait entendre, parce 
qu'elles sont camouflées sous une grosse couche de ligaments 
filtrants, impossible à transpercer ! Elle n’a pas le choix, car 
tout ce qu'elle vie lui a été inculqué de son éducation. Elle a 
même appris à être contente d'être contente. Alors, afin de 
rester saine d'esprit, elle se laisse aller au rêve, de la voix de 
son inconscient, qu’elle pense sa voie intérieure. Il y a en 
nous une protection, qui s'appelle l'espoir ou la force de 
subsistance, qui nous protège contre la folie et souvent des 
voix se font entendre. Si la vraie voix intérieure est étouffée 
au point de rendre malade, alors c’est la schizophrénie qui se 
développe à différents degrés. 
 
Personne n'est à l'abri de sa voix intérieure : nous avons beau 
nous convaincre, qu’on fait bien et qu'on est heureux de vivre 
le modèle de vie qu'on nous a inculqué ; mais le doute surgit 
toujours, en faisant des dommages au corps : en remplissant 
les hôpitaux de gens, qui vivent pour faire plaisir aux autres, 
et cela, presque toujours inconsciemment.  
 
Les drames et les grands bonheurs de l'enfance sont les 
mystères, de la mémoire de l'adulte. L'enfance, enregistrent 
des modèles de vie défaitistes ou créateurs, sous de 
nombreuses couches de mémoires imperceptibles par 
l'adulte et encore moins par l'adolescente. Toutes ces 
mémoires ont été enfouies là, à cause de l'insécurité des 
parents, ressentie par l'enfant. En plus, l'enfant s'est bâti une 
énorme quantité de mémoires reliées aux confort, plaisirs, 
désirs, récompenses, distractions, sensations, punitions, 
privations, déceptions, etc. En plus de séquelles 
psychologiques, le physique de l’enfant en est souvent même 
affecté. 
 
Toujours pour cette même raison de sécurité, l'enfant a 
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enfoui ses mémoires comme modèles de références, en 
dessous de son ego inconscient ; rendant ainsi la femme 
ancienne, dans l'impossibilité de s'en sortir seul, sans aide de 
son soi intérieur et sans l'aide d'une autre personne déjà 
installée dans son soi intérieur. 
 

Sécurité illusoire ! 
 
Donc, la femme ancienne accepte une vie moche, souvent 
parce qu'elle n'espère même pas mieux. Elle appelle son 
mariage sa sécurité, qu'elle ne veut surtout pas perdre. Mais 
quand qu'elle se fait tirer la bonne aventure, les deux 
questions les plus demandées par 90 % des femmes sont : 
est-ce que mon conjoint va mourir ? (Pour toucher les 
assurances) ET la deuxième : Est-ce qu'il y a un amoureux en 
perspective ? 
 
La femme ancienne finit toujours par perdre sa sécurité. Si le 
divorce n'intervient pas pour séparer des gens qui n'auraient 
jamais dû être ensemble ; la maladie peut même s'emparer 
du responsable de l'infamie. Oui, car celle qui a le pouvoir de 
posséder un homme pour sa propre sécurité se rend elle-
même malade ; si elle ne le rend pas malade lui aussi, ce 
faible homme. La nature n'a pas de scrupule pour les 
faibles... Rien n'est préservé, sans la force d'attraction 
nécessaire à l’énergie de la vie : la vie en santé !  
 

Pas de santé... ce n'est pas la vie ! 
 
ET, LA VIE SANS LA SANTÉ N'EST PLUS LA VIE, C'EST LA DÉCADENCE, 
UNE FORME DE SUICIDE TROP LENT : LE SUICIDE NE SE FAIT PAS 

QUE D'UN COUP SEC, BANG ! NON, 99 % DES SUICIDES SE 

DÉCIDENT À PARTIR DU JOUR OU QUELQU'UN PERD LE GOÛT DE 

VIVRE; POUR DIFFÉRENTES RAISONS, DES GENS SONT TRISTES OU 

PAS HEUREUX TOUT SIMPLEMENT OU TRÈS SÉRIEUX OU PAS 

CONTENTS DE LEUR MÉTIER OU TOUT SIMPLEMENT TANNÉ DE LUI, 
ELLE, CECI, CELA... 
 

Extrait de : Terre des Femmes, jasselin.com

http://www.jasselin.com


 99 

Le suicide commence le jour où quelqu'un cesse de créer sa 
vie... Ou d'avoir au moins l'illusion de créer sa vie. Oui, car 
l'illusion procure comme une armure qui applique un écran 
protecteur, qui souvent illumine même la femme ancienne. 
Les hôpitaux sont remplis de gens qui ont enclenché le 
processus suicidaire : qui est le manque de goût de vivre ! 
Nous sommes tous des créateurs, alors, créons la vie, car la 
mort, n'est que le manque de créer la vie... Et la maladie, 
n'est que le manque de créer la santé... Et la défaite, n'est que 
le manque de créer le succès... 
 
Quelques-uns répondront : « C'est intolérable, ça fait trop 
mal je ne peux pas marcher ou j’ai mal ici ou là» et puis 
alors : « Celui qui vient de courir cinq milles pour se garder 
en forme, pensez-vous qu'il n'a pas mal le lendemain. Oui il a 
mal et il court encore, mais il ne s'écoute pas, car il désire un 
corps sain dans un esprit sain, créatif de santé » de toute 
façon, la plupart des malades ont aussi mal à ne rien faire, 
qu’à faire de l’exercice : Alors, levez-vous et marchez ! Vaut 
mieux mourir en se battant, que d'attendre la mort à petit feu 
en se lamentant. Faisons de l'exercice... Et VIVONS ! 
 
La base de la maladie n'étant que de l'autopunition qui ne 
sert qu'à engraisser les médecins, il est urgent que les 
malades se réveillent et commencent à se créer une vie pour 
eux, avec les gens qu'ils aiment. AVIS important <<<les 
malades subissent leurs maladies, par inconscience... Cela à 
cause de leur enfance, qu'ils n'ont pas réussi à sortir de leur 
inconscient>>> la principale raison de la maladie est 
inconsciemment pour attirer l'attention. Et cette habitude 
vient presque toujours de l'âge du berceau, lorsque le bébé se 
rendait malade pour attirer l'attention... L’intelligence du 
bébé est incommensurable… Le bébé fait marcher la maman 
ancienne dès les premiers jours, car il connaissait déjà les 
faiblesses de sa maman plusieurs mois avant de venir au 
monde… 
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La femme ancienne manque de temps ! 
 
La femme ancienne est toujours pressée, elle travaille comme 
une folle pour rejoindre les deux bouts. Elle en est épuisée à 
la fin de la semaine. Tellement qu'elle n'a même plus le 
temps de vivre. Elle perd sa vie à vouloir la gagner, comme 
dit la chanson... Souvent, elle est tellement exténuée, qu'elle 
n'en peut plus. Tout à coup, il lui vient l'idée de la nécessité 
d'une distraction, sinon elle éclate ! Elle décide alors de sortir 
danser, pourtant elle était exténuée. Qu'est ce qu'il se passe ? 
Comment se fait-il que notre femme ancienne soit revigorée 
soudainement, seulement à la décision d'aller danser ? 
 
Voici notre amie plongée dans un monde de mémoires, qui 
l'a catapultée en création, là où l'énergie est illimitée. Elle ne 
ressent plus la fatigue, car le plaisir de danser lui remémore, 
de beaux moments qu'elle aime se rappeler et surtout des 
moments ou elle se laissait aller à la création, sans penser à 
rien d'autre... De plus, notre femme ancienne sans le savoir 
bien entendu, sinon elle ne serait plus ancienne, ressent la 
nostalgie de son incompatibilité avec son soi-intérieur et 
quand elle se projette en création, même si elle ne connaît 
pas le processus pour s'y laisser aller, elle jouit d'un état 
provisoire de l'extériorisation de son soi-intérieur. 
 
L’état provisoire de création qui la dirigera pour une courte 
période lui procura un effet de bonheur, qui la fera flotter. 
Mais, étant donné que la caractéristique marquante de notre 
femme ancienne est de vivre les opposés, elle va encore 
exagérer en se donnant sans arrêt à danser jusqu'à 
l'épuisement, ce qui va la ramener dans ce qu'elle appelle, 
revenir sur terre... Oui, car elle ne sait pas que la vérité se 
trouve dans l'état permanent où elle se trouvait. Elle croit 
que c'est du rêve et, par habitude de se référer à ses 
mémoires d'incroyance au bonheur, elle se laisse glisser 
encore dans son enfer de vie de misère... 
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Ce volume pourrait se compléter sur la femme ancienne, 
mais le futur convergera volontiers vers la femme nouvelle. 
Pour résumer une généralité s'appliquant à la femme 
ancienne, il faut en venir à la conclusion sans scrupule, que la 
femme ancienne est une égocentrique, victime de son 
éducation : elle a abusé de la faiblesse du recevoir et cela lui a 
tellement plu qu'elle s'est amputée au point de se suicider à 
petit feu... Son corps en respire, car la femme ancienne fait 
souvent de l'embonpoint et le moindre petit bobo, la fait 
tressaillir. 
 
La femme ancienne se lamente toujours, il fait trop chaud, 
trop froid, il vente ça la décoiffe, ce serait mieux si, ceci, cela 
et toujours son, elle, elle et encore elle. Si parfois elle 
rencontre quelqu'un de bien qui l'impressionne, elle ne le 
laissera pas s'exprimer de peur de s'abaisser elle-même. Elle 
fait toutes ces choses sans même se questionner sur elle-
même, surtout pas, puisqu'elle doit se penser parfaite par 
paresse de ne pas vouloir se changer. N'allez pas croire que 
ceci est un abaissement au contraire, car présumons que déjà 
par le fait de lire TERRE DES FEMMES, vous faites partie de 
celles qui avez modifié votre vie vers la femme nouvelle, ou 
en voie de l'améliorer... Et peut-être vers l’être nouveau ! 
 

C'est très souffrant de naître ! 
 
Dans le passé, il m’a été possible de voir mon enfance 
jusqu’au moment de ma naissance, mais rien ne fut 
comparable à ce qu’ARA m’a permis de voir… C’est 
incroyable, que l’ignorance nous fasse vivre autant de 
souffrance inutilement. La nature a plus de respect pour 
l’animal que pour la naissance d’un bébé humain. 
 
Oublions que nous sommes adultes un instant ; vous êtes un 
esprit qui vient de prendre naissance dans un corps 
souffrant ; oui, car c'est très souffrant pour un bébé de naître 
et tout dépend de l'énergie lumineuse qu'il a, à la naissance, 
versus l'énergie de la mère, souvent amoindrie par la peur 
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d'avoir mal, etc. 
 
Le bébé prend alors conscience de ses nouvelles limites 
attachées à un corps d'humain, il se ramasse boudiné de 
vêtements secs et irritants pour la peau, alors que tout était si 
doux dans le ventre de sa mère. Cela après avoir été 
suspendu cruellement par les pieds par ignorance. Aucun de 
nous ne voudrait vivre ce supplice d’être suspendu par les 
pieds après avoir été en position de fétus pour une période de 
neuf mois. Et cette clarté qui vous assomme ! Ne savent-ils 
pas comment peut être mince la peau de l’œil d’un bébé ? Et 
ses yeux qui étaient dans le noir si longtemps, comment 
pourraient-ils supporter autant de lumière ? Nous avons tous 
été éblouis à la sortie des salles noires de cinéma ; alors 
pourquoi l’ignorance permet-elle de faire souffrir un 
nouveau-né à ce point ? 
 
Son seul dieu est sa mère ou plutôt le sein de sa mère 
d'abord, ensuite la mère prend de l'importance en 
dépendance. Mais le bébé n'aime pas cette transformation 
subite de l'esprit volatile à l'attachement à un corps. Et en 
plus, il doit exprimer son caractère de toutes ses forces pour 
exprimer ses besoins qui sont la plupart du temps mal 
interprété par la mère qui a appris de sa mère, qui avait 
appris aussi de sa mère. Vous connaissez l'histoire perpétuée 
de nos éducateurs ; il faut faire comme eux faute de mieux ! 
 
Je vous raconte ceci pour vous faire comprendre que 
personne ne peut échapper à ce choc de la naissance où les 
six premiers mois décideront de la vie de chacun... La 
souffrance du bébé lui est appliquée par les peurs de la mère. 
(La mère qui aime son bébé doit prendre tous les moyens 
pour arrêter de faire souffrir son bébé avec des peurs 
déraisonnables) parce que la majeure partie des souffrances 
du bébé sont le stress, l’anxiété et peur imaginaire de la 
mère... 
 
Le bébé qui vient au monde naturellement sans souffrance 
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connaîtra une vie bien meilleure durant toute son existence ; 
en tenant compte toujours des six prochains mois après la 
naissance ; je dis six, mais en réalité je devrais dire sept, car 
ces sept premiers mois qui débutent, le premier avant 
l'accouchement, représentent en importance sept ans pour 
l'enfant. Si ces deux premiers mois sont remplis des peurs de 
la mère, l'enfant sera alors un peureux sur lequel toutes les 
religions auront un accès facile. Et il ne sera dirigé que par la 
peur ! 
 

Une histoire de bébé ! 
 
Voici une petite histoire de bébé qui a encore des effets 
mémoriels aujourd’hui : un supposé gentil médecin de 
campagne qui avait la même habitude que beaucoup de ses 
confrères du temps, de prendre un petit coup, vint faire une 
visite matinale à ma mère avant de partir en batifolage avec 
un de ses acolytes de même dépendance... Il lui déclara « Ça 
ne sera pas avant ce soir ma petite mère, ou peut être même 
demain » ma mère lui répondit : « Vous êtes sûr docteur, il 
me semble que ça pousse fortement » et le docteur l’air 
convaincu de son diagnostic était plutôt pressé de se diriger 
vers la porte, pour une supposée petite excursion de pêche 
avec ses amis et la bouteille de l'évasion.  
 
Ma mère était seule à la maison et tout était normal jusqu'au 
moment où moi je décidai que mon heure était venue de voir 
le jour... 
 
Ce fameux matin 10.45 h à la fin de mai, je décidai d'entamer 
le processus de droit à la vie, indépendante de ma mère. Ma 
mère pensa en mourir et elle a toujours eu des 
accouchements très douloureux, mais le mien fut le comble. 
Elle accoucha seule, complètement seule (avec moi bien 
entendu) ma grand-mère qui n’habitait pas très loin, eu le 
pressentiment que sa fille avait besoin d'elle et arrivât juste à 
temps pour couper le cordon et prendre soin de ma mère en 
sage-femme improvisée de ce temps-là... 
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Je suis celui, qui d'une famille de huit, est venu au monde 
tout seul. Ceci sans égard pour la souffrance de notre mère 
ou de ma propre souffrance ; quand l'énergie est accumulée à 
la quotité lumineuse de l'enfant, qui débute au septième mois 
de grossesse. À ce moment, tout peut arriver et la lumière de 
l’enfant doit se séparer de la luminosité de la mère, cette 
énergie exprime alors son caractère et applique toutes les lois 
de l'univers, pour resplendir de sa nouvelle vie... 
 
Vous avez en ce court épisode de ma naissance toute ma vie 
de fonceur, sans tenir compte de la souffrance ni de la 
jouissance des autres ni de la mienne : afin de découvrir la 
vérité... Quand je mentionne vérité, il n'est pas question de 
l'illusion dans laquelle on vit, mais de la vérité de l'invisible 
qui régit tout, jusqu'à l'éternel et l'infini... 

 
Accoucher comme une chatte ! 
 
ARA m'a fait voir plusieurs des bébés que j'ai été et les pires 
sont la naissance de bébés humains. Voici une des raisons 
principales, qui m'a incité à écrire TERRE DES FEMMES. Je 
suis de préférence porté à donner mes écrits, mais si un jour 
il y a un profit, la majeure partie des bénéfices de ces 
volumes, ainsi que la musique de flûte de pan aidant 
l'atteinte de niveaux de contention, etc. ira pour l'aide à 
l'accouchement... Et surtout, à la préparation de 
l'accouchement par la contention. 
 
Nous devons tous nous concerter et réunir nos interventions 
pour aider à corriger ce crime… Car si nous n’aidons pas un 
bébé à naître paisiblement en libérant la mère de ses peurs et 
obligeant les salles d’accouchement à changer leurs 
habitudes inconséquentes ; quel avenir préparons-nous ? 
  
 
« La définition profonde de l'accouchement, en 
contention ARA-AGI est l'art de se reculer en dehors 
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de son corps, dans un corps éthéré et regarder son 
propre corps accoucher, comme une chatte » 
 
L'accouchement à problème n'existe qu'à cause des peurs de 
la mère, qui a perdu l'accès à l’énergie de ses propres 
pouvoirs. La contention ou même la méditation permettent 
de ''délaisser'' les corps astraux, afin de se créer un 
accouchement en harmonie avec l'univers... Alors, il est très 
simple d’aimer accoucher, en contention. 
 
Les contradictions sont parfois aveuglantes. Tous les 
animaux de la terre accouchent aisément, exception faite des 
domestiqués, car eux aussi subissent la peur engendrée par 
les humains.  
 
Donc nous devons tous partir avec le fait, que si nous avons 
un problème immédiat, qui est hors de notre contrôle ; C'est 
qu'il y a quelque chose qui nous échappe quelque part ! Et 
c'est toujours de l’enfance ! Alors, arrêtons-nous sur-le-
champ et réfléchissons... 
 
Nous n'allons pas laisser une niaiserie, que quelqu'un nous a 
inculquée dans notre cerveau crédule d'enfant, nous gâcher 
des moments immédiats de notre vie... Non, le processus de 
débarras des liens, des peurs, etc. est expliqué plus loin… 
 

Une femme nouvelle contrôlée par 
l’ancienne ! 
 
Cette petite histoire date aussi d’une quinzaine d’années, 
mais la conclusion n’en est écrite qu’aujourd’hui à la date de 
tombée même, de la publication sur l’Internet, de Terre des 
Femmes. Voici donc la fin de mars 2006 et cette dernière 
décision, d’insérer ce court exposé, me vint à l’esprit pendant 
que je sommeillais. Cette petite histoire illustre bien le 
combat que doivent faire certaines femmes nouvelles pour se 
sortir de l’emprise de la femme ancienne. Et encore, celles 
qui réussissent à s’en sortir… 
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Bien entendu, cette histoire ne pourra être assimilée par 
aucun encré, dans leurs croyances, femmes ou hommes 
anciens ! 
 
Il y a une quinzaine d’années lors d’une courte visite, 
habituelle d’été, à Montréal, un de mes amis André m’avait 
convaincu de rencontrer un groupe de ses amis. Ses amis 
entraient en contact avec des extras terrestres et étaient en 
attente qu’on vienne les chercher, tel que disait André, pas 
très convaincu lui-même. En entrant chez celle qui recevait 
tous ces illuminés, mes yeux entrèrent en contact avec 
Ghisline, l’hôtesse, je sentis des papillons dans mon cœur et 
elle réagît aussi, mais, elle était beaucoup trop préoccupée 
par ses élucubrations illusoires ,que quoi que ce soit d’autre. 
  
Je l’ai revue une autre fois et je l’ai trouvé tellement à mon 
goût avec ses lèvres sensuelles bien décorées, que j’ai ressenti 
l’envie de l’embrasser sur le champ ; rien d’autre que de 
l’embrasser ! Je n’avais jamais ressenti ce plaisir avant, 
comme ça, sans la connaître davantage. Mais connaissant 
mon besoin du voyage, j’ai préféré ne plus la voir et laisser le 
temps faire son chemin. 
 
Ma décision c’est avéré bonne, car d’après André elle s’était 
complètement perdue dans son monde surréaliste et avait dû 
être traitée en psychiatrie pour schizophrénie. J’ai toujours 
été très peiné de son état de santé, mais je ne pouvais rien 
faire pour elle. J’ai beaucoup pensé à elle et l’ai même appelé 
une fois de la Floride pour sonder le terrain, mais elle m’a 
réitéré qu’elle entendait des voix, à voix haute et qu’elle avait 
même peur de sortir de la maison. 
 
Alors, quinze ans plus tard, après m’être renseigné des 
centaines de fois, d’après André elle allait de mieux en mieux. 
J’avais souvent exprimé à André que j’aurais aimé la voir, 
mais cette idée ne semblait pas lui plaire… André est du 
genre imbu de lui-même, possessif, jaloux, envieux et quand 
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il toque sur quelqu’un il en fait une maladie, même si la 
personne ne veut rien savoir de lui et c’est ce qu’il avait l’air 
de faire sur Ghisline. La dernière fois qu’il a toqué sur une 
autre, du nom de Carole, il s’est torturé en peine d’amour 
pendant 15 ans alors qu’il ne lui avait même pas touché un 
doigt. André est toujours à la recherche de sa mère ; comme 
bien des hommes anciens. Ça ne l’empêche pas d’être un bon 
gars et d’avoir d’autres très belles qualités en dehors de ses 
fixations… 
 
Donc après ces quelques spécifications : Une belle journée de 
juillet alors que je m’apprêtais à faire une balade jusqu’à 
l’épicerie pour faire quelques commissions, je sentis une 
étrange pression au centre de mon corps… Et, j’entendis crier 
mon nom à l’arrière de moi, dans le sens opposé où j’allais 
décoller avec ma moto. Je me retourne à peine pour voir 
courir Raymond un ami de André et il me dit regarde qui est 
là, Ghisline, peut-être qu’elle aimerait faire un tour de moto. 
 
Je l’avais senti dans mon dos avant même de la voir, c’est elle 
qui me faisait cette pression tournaillant au centre de mon 
corps. J’étais bouleversé et je la sentais comme si j’étais à 
l’intérieur d’elle-même et vice versa. Nous avons une 
compatibilité extraordinaire, mais elle est tellement 
mélangée que je ne sais pas si elle s’en rend compte. Nous 
sommes allés à l’épicerie et leur a ensuite préparé un de mes 
bons spaghettis avec une bonne bouteille de vin et elle est 
restée à côté de moi tout au long de la préparation du 
souper ; tandis que Raymond et André prenaient une bière 
sur le balcon arrière. Elle s’est assise près de moi à la table et 
avons bien rigolé. Je sentais tellement bien son énergie que 
j’aurais voulu qu’elle reste là toujours près de moi. 
 
Aussitôt après leur départ, elle me manquait déjà, mais je 
devais me ressaisir, car je savais que même si j’aimais cette 
femme, elle n’était pas pour moi… Ni pour personne d’autre, 
elle était encore malade, mais à quel point je l’ignorais ? Elle 
m’avoua qu’elle entendait encore des voix, mais qu’elle ne les 
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écoutait plus dans le sens qu’elle ne fît plus ce que les voix lui 
disaient de faire ou de ne pas faire. Avoir autant d'atomes 
compatibles pour une belle vie ensemble et en être réduit à 
l’impénétrable des caprices de la nature ; un autre que moi 
en aurait été révolté… 
 
Je ne suis pas du genre à capituler facilement et je décidai de 
la revoir et faire de la moto ensemble, à plusieurs reprises. 
Nous avons visité sa famille et sommes allés danser deux 
fois ; elle adore la danse. Tout allait bien, mais j’ai remarqué 
que tout changeait lorsqu’elle avait une baisse d’énergie. Et à 
autres occasions, tout allait bien encore et sans raison 
explicable, elle revenait de la salle de bain complètement 
modifiée ; elle devenait une autre personne que je ne 
reconnaissais plus. Je m’imaginai que le reflet de son 
magnétisme dans un miroir devait avoir un effet de la faire 
changer de personnalité. 
 
Je ne savais plus quoi penser et j’avais toujours envie de nous 
donner une chance, car si vous la connaissiez, cette femme 
est d’une belle intelligence et extériorise une forte énergie 
magnétique. Elle a aussi un beau visage, de beaux yeux et des 
jambes magnifiques ; de plus, nous avons beaucoup de points 
communs et j’adorais la sentir près de moi ! 
 
Je sens tellement profondément cette femme que j’ai perçu 
tous ses problèmes et elle s’est donnée suffisamment à moi 
pour que je puisse entrevoir toute sa vie et percevoir ce qui l’a 
meurtrie au point d’en perdre le goût de vivre… Elle m’a 
d’ailleurs déclaré qu’elle reprenait goût à la vie, en ma 
présence. 
 
Très jeune elle a été abandonnée aux bonnes-sœurs et étant 
une demoiselle très sensuelle, elle a été abusée parmi les plus 
assidues. Étant très intelligente elle a du se réinventer un 
monde gravitant dans l’ignoble de se faire abuser et tantôt 
dans, possiblement, l’acceptation de ces abus comme les 
seules tendresses qu’elle ait eues dans son enfance. L’atrocité 
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de ce manège marque si profondément l’inconscient d’un 
enfant que l’adulte ne pourra s’en sortir qu’avec une parfaite 
compréhension de ce qui lui est arrivé. Parce que même si 
elle raisonne des milliers de fois et qu’elle comprend, accepte 
et répudie les effets de ce qui lui est arrivé, son subconscient 
lui reviendra toujours avec les problèmes de cette 
catastrophe ; car le problème est une cause cachée dans 
l’inconscient. De plus, ce qu’elle subit ne pourrait être que 
des effets découlant de cette cause 
 
 
Le plus difficile des problèmes à régler pour un adulte est 
l’acte, qui a scandalisé l’enfant ; car le problème de l’enfant 
devient une cause et tous les bouleversements qu’en ressent 
l’adulte ne sont que les effets de cette cause… Et une cause ne 
peut se régler, même en traitant mille fois, les effets. Le 
problème devient encore plus profond, selon la sensibilité, le 
magnétisme et le niveau d’intelligence d’un enfant, ce qui a 
été le cas de Ghisline… 
 
Les abus énumérés ne sont qu’une minime partie de ce 
qu’elle a subi, en plus d’avoir vécu 15 ans avec un 
irresponsable, fumeur de pot, qui a eu l’audace de m’offrir un 
joint lors d’une réunion d'anniversaire de sa fille. Je lui ai 
répondu : « Non-merci, je suis un artiste naturel et je n’ai 
aucun besoin d’artifices chimiques pour flotter » et il m’a 
répondu que je manquais quand même quelque chose… 
 
Donc, pour conclure cette histoire, elle est une femme née 
nouvelle, mais condamnée à l’égocentrisme de la femme 
ancienne, parce qu’elle a été blessée trop profondément par 
la vie… Elle a eu le malheur d’être faible comme enfant, mais 
pas assez forte pour s’en sortir une fois rendue adulte. Quel 
malheur que je sois tombé sur une femme comme elle ! 
Pourtant, je l’aime quand même ! Mais comme une fleur à ne 
pas cueillir, à moins quelle se mette à fleurir normalement 
un jour, comme une fleur qui veut vivre ! 
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Tel que spécifié au volet de la femme nouvelle : 

L'UNIVERS NE FAIT PAS DE DIFFÉRENCE, ENTRE 

L'ENFANT ET L’ADULTE ! 
 
Même si l'enfant est une victime, cela pourrait sembler cruel 
pour ceux qui n'ont pas encore compris, mais : 
  
ARA : « L'univers ne fait pas de différence entre 
l'enfant et l’adulte ; une luminosité naît de ses 
forces et de ses faiblesses. Et si l'enfant a faibli 
lâchement devant ses éducateurs, cet état fait 
partie des prédispositions de son Karma. Et il a son 
avenir pour se retrouver » 
 
Imaginons donc maintenant comment, cet enfant pourra s'en 
sortir alors qu'une fois devenue adulte il a perdu la formule 
magique du sensationnel et souvent même, pour les enfants 
plus sensibles, cachés sous d'épaisses couches du 
fantasmagorique ! 
 
Et voici un autre extrait du tout début expliquant ce qu’est la 
force lumière que nous sommes tous, à certains degrés : 
 
ARA : « La lumière de chaque être est le « TOUT en-
soi», et chaque être doit s'en remettre à sa propre 
lumière afin de retrouver sa perfection, son TOUT-
en-soi » 
« De par cette action lumineuse, l'humain perce les 
filaments de l’âme qui couvrait l'entité et l'être 
désormais lumière réactivée, sera maître de 
l'entité » 
 
Nous avons tous un devoir envers nous-mêmes, qui est de 
prendre notre vie en main et rien ne peut justifier la faiblesse 
de s’en remettre aux autres, pour régler nos problèmes. 
 

Extrait de : Terre des Femmes, jasselin.com

http://www.jasselin.com


 111 

Même si en elle-même, elle a de bonnes excuses pour rester 
dans son malheur découlant de ses déboires d’enfances et de 
jeune femme abusée, ce n’est pas une raison pour gâcher le 
reste de sa vie à brailler sur son sort… Il y a des millions 
d’enfants dans le monde et des millions de femmes qui ont 
subi cent fois pires que ce qu’elle a vécu et ils ne s’apitoient 
pas sur eux-mêmes, ils mordent dans la vie de toutes les 
dents qu’ils leur restent. 
 
Par contre, nous avons tous une certaine responsabilité dans 
quelle que soit la situation. Personne n’a les pattes blanches 
devant un conflit avec une autre personne, ne serait-ce que la 
responsabilité de l'avoir concocté avec cette personne. Tout 
est question d’énergie, celui qui reçoit l’énergie ou qui l’attire 
est aussi responsable que celui qui la donne ; et elle devrait 
reprendre sa vie en main et oublier ses malheurs, ne serait-ce 
que pour les gens qui l’aiment. 
 
Voyons maintenant les vraies causes de ses malheurs, vues 
du côté de la lumière et de notre devoir par rapport à cette 
lumière : 
 
Très jeune elle s’est rendue compte de ses pouvoirs de 
séduction et elle s’en est servie pour tirer son épingle du jeu. 
Même si elle savait que ce n’était pas bien, c’était quand 
même mieux que rien du tout. N’importe lequel enfant 
abandonné aurait fait de même et peut-être même pire, mais 
cette attitude associée à son besoin d’amour a aussi fait d’elle 
une proie facile pour les profiteurs et autres… 
 
Grâce à son intelligence supérieure, elle a pu jongler avec 
tout ça pour rester en santé physiquement, mais en se 
cachant sous diverses personnalités qu’elle créait selon son 
besoin de fuite ou besoin de se déculpabiliser. De cette façon, 
elle pouvait protéger sa sensibilité en gravitant d’une 
personnalité à une autre et pouvait même parler à une autre 
de ses personnalités qu’elle considérait chacune comme une 
personne différente d’elle-même. 
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Son problème réel a été d’avoir été abandonné et elle se 
culpabilisera toujours si elle ne comprend pas qu’elle doit 
laisser ses problèmes d’enfant de côté et assumer la femme 
merveilleuse, qu’elle pourrait être. Une preuve de ce 
refoulement est qu’elle a, elle aussi, abandonné ses enfants 
par autopunition, en devenant malade dans les moments où 
ils avaient besoin d’elle. Elle n’a pas pu supporter que ses 
filles deviennent femmes alors qu’elle-même était encore 
sous l’emprise de la petite fille. 
 
Quand je l’ai visité, une quinzaine d’années avant, elle avait 
déjà une tendance lunatique, mais elle n’aurait jamais dû 
jouer avec la concentration sur les entités en relation avec ses 
supposés extra terrestres ; surtout avec ce genre de 
personnes bizarres qu'elle fréquentait. Cela l’a reporté sous 
de vieilles couches de son inconscient lorsqu’elle était enfant. 
À ce moment, elle aurait dû être assistée. Elle n’avait pas la 
force pour aller jouer sous ces profondeurs… 
 
L’autre erreur qu’elle a faite a été de ne pas bien se nourrir, 
cela affectant une partie frontale extrêmement sensible, de 
son cerveau gauche. Et de jouer avec l’esprit en réunissant 
toutes ces lacunes aurait pu lui être fatal, n’eût été sa grande 
intelligence qui ne lui sert à rien d’autre que pour penser à 
ses malheurs. Comme d'autres ne croyant plus au bonheur 
elle s'est réfugiée dans la sensation opposée, elle à 
probablement beaucoup de plaisir avec ses malheurs, c’est 
pour ça qu’elles les gardent et les entretient si assidûment… 
 
À cause de toutes ces raisons, elle se cache sous des quantités 
d’excuses de petites filles pour ne pas se démasquer elle-
même et quand elle voit une possibilité de comprendre elle 
fuit sur-le-champ de peur d’être obligée de s’avouer qu’elle a 
eu tort toute sa vie durant. De peur de devoir demander 
pardon à tous ceux qu’elle a abandonnés en plus de s'être 
abandonnée elle-même, à la punition… 
 

Extrait de : Terre des Femmes, jasselin.com

http://www.jasselin.com


 113 

Aujourd’hui, elle aurait enfin la possibilité de s’en sortir, 
mais elle manque de confiance en elle-même et ne croit plus 
à rien. Quelle vie ! Elle se réfugie dans son malheur comme 
seule source de ressentiments qu’elle connaisse ; le bonheur 
à l’envers : Le malheur issu du moindre effort au lieu de se 
battre pour connaître du moins, les joies de la paix. 
 
Pour s’excuser à ses propres yeux de petite fille, elle vie des 
quantités de contradictions. Elle se dit végétarienne, mais 
elle fume et mange toutes sortes de choses qui n’ont rien à 
voir avec la végétation. Elle ne mange pas de viande parce 
qu’elle aime les animaux, mais elle se traite elle-même pire 
qu’un animal… Et elle s’abaisse elle-même pire que 
quiconque ne le ferait jamais sous prétexte qu’elle a été 
abaissée. Elle accuse les entités de l’avoir trahi alors qu’elle 
se ment et se trahit elle-même continuellement. 
 
Elle à peur de tout et n’a confiance en personne, mais elle 
confie sa santé mentale à ses médecins qui la rendent 
dépendante de drogues (antidépresseurs), calmant, pilule 
pour dormir, enfin ils la droguent assez pour en faire une 
cliente ou un cobaye pour longtemps. Et elle ne voit pas ce 
stratagème, elle m’a dit, « Je fais ce qu’ils me disent » 
 
Elle m’a dit aussi espérer s’en sortir, mais elle vit la nuit à 
penser et penser, elle se lève le midi engourdi par les anti 
déprimants, mais doit prendre deux à trois cafés pour se 
réveiller, donc s’activer les nerfs. Et c’est ce qu’elle fait toute 
la journée, se droguer avec deux drogues qui ont un effet 
opposé. Et ses médecins ne lui interdisent pas la caféine, un 
activant, de cette façon ils vendent plus de décompressant… 
Et cela, à part d'autres pilules pour d’autres raisons. Elle est 
l’amie des pharmacies, mais la pire ennemie d’elle-même ! 
 
Alors pour se faire plaisir elle s’achète des petits bijoux des 
robes qu’elle espère porter un jour, elle fait ses exercices 
régulièrement dans l’espoir de se rencontrer un jeune, 
comme elle se fait accroire qu’elle est encore, mais elle ne se 
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voit pas vieillir. Elle se fait accroire ce qu’elle veut pour rester 
en santé et elle a raison, mais tant qu’elle se racontera des 
balivernes, le temps passe et elle aura de moins en moins de 
chance de s’en sortir. Un jour, son système nerveux ne 
pourra plus résister aux extrapolations et demandera encore 
plus de drogues pour se calmer pour dormir et elle prendra 
encore plus de café pour se réveiller ; donc, s’énerver… 
 
Donc notre Ghisline, aussi merveilleuse que mon cœur la 
voit, est trompée constamment par les entités qui lui 
racontent ce qu’elle veut bien entendre pour continuer de 
penser qu’elle avait sûrement raison. Parce que le problème 
est tout simplement là… Elle doit avoir raison à tout prix et 
elle est toquée sur ce fait. Avoir raison, mais les médecins ont 
tort… Donc voici sa maladie : malade d’avoir raison alors que 
ses torts crèvent les yeux. Et je lui ai dit plusieurs fois, elle 
m’a regardé comme si j’étais malade et elle s’est aussitôt 
projetée dans une autre de ses personnalités pour ne pas 
avoir à douter d’elle-même… 
 
Donc après toutes ces conclusions et après la découverte de 
plus de quatre personnalités aussi différentes les unes que les 
autres, j’ai dû me rendre à l’évidence que l’amour que je 
ressentais profondément pour elle n’aurait aucun effet de 
guérison sur sa maladie… Et même si je savais qu’elle 
m’aimait aussi, elle s’en remettrait à une ou plusieurs de ses 
personnalités pour se former une histoire échappatoire et 
refouler ses sentiments, comme elle l’avait toujours fait tout 
au long de sa vie. 
 
Même avec ces déboires, j’ai passé de merveilleux moments 
avec elle, j’avais la faculté de lui faire connaître des moments 
de femme où elle était vraiment elle-même, la femme que 
j’aime ; elle m’aime aussi pour me l’avoir déclaré et montré et 
elle aime être dans mes bras, nous sommes tout simplement 
bien ensemble. Je serai toujours là pour elle, dans un de ses 
mondes, mais l’importance qu’elle laisse à ses problèmes 
domine les personnalités de toutes ces entités, qui lui parlent 
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et qu’elle entretient maladivement…  
 
 
 Heureusement, je suis un homme qui a les deux pieds sur 
terre et n’ai aucun sentiment de possessivité, alors je me suis 
reculé derrière ma propre vision de sa vie et l’aimerai en la 
laissant voguer dans son monde qui est peut-être plus 
agréable que le nôtre. De toute façon, nous devons tous avoir 
un petit côté schizophrène pour vivre dans un monde aussi 
viré à l’envers que le nôtre… Je dois donc déclarer : 
 
 Dans tout ce que nous faisons, nous n’avons en réalité que la 
faculté de rêver que notre monde est meilleur que celui des 
voisins et nos voisins pensent la même chose. Donc nous 
sommes tous en même temps, dans le faux aux yeux de nos 
voisins et dans le vrai à nos propres yeux. Alors pourquoi nos 
voisins auraient-ils tous tort et pourquoi n’aurions-nous pas 
tort nous aussi ? Ce raisonnement est la base de ma vie et 
c’est pourquoi je ne pense pas comme les autres. Tel que me 
l’a exprimé ARA : 
 
ARA : « L’art de vivre en humain consiste à vivre en 
l’abstraction totale de l’art et sa capacité de rêver 
n’a d’égal que ses gestes de destruction contre 
l’humanité ; et si l’art ne devait s’exprimer que par 
ses mains il n’en ressortirait que ce qui est 
inhumain » 
 
Pour terminer l’histoire de Ghisline, je lui ai offert de l’aider 
plusieurs fois, mais son entêtement à penser que tout le 
monde a tort ne m’a laissé aucune possibilité de lui faire 
savoir qu’une partie de son problème pouvait aussi être 
physique. ARA m’a laissé entrevoir qu’en stimulant la partie 
frontale de son cerveau gauche, qui pouvait avoir été diminué 
par le manque de nutriments et minéraux, suite à une 
mauvaise alimentation prolongée, pourrait l’aider à 
rassembler ses idées vers un plus grand réalisme. L’énergie 
pourrait désengourdir cette partie du cerveau qui provoque 
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plusieurs problèmes de comportement, dont la 
schizophrénie. 
 
 
Dis-moi quoi tu manges et je te dirai quoi tu es ? Ceci est 
valable pour toutes sortes de maladies, alors il ne faut pas 
mettre la faute sur les hôpitaux qui ne peuvent venir à bout 
des longues listes d’attente ; la faute revient aux malades, 
c’est eux qui engorgent les sois médicaux par leur mauvaise 
bouffe ! 
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VOLET  
Septième 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

LA FEMME NOUVELLE ! 
 
Le contraste est frappant et s'amoindrit, à mesure que la 
femme ancienne comprend qu’il lui faut laver ses mémoires 
du passé et assumer ses talents personnels, afin de se créer 
une vie selon ses propres inspirations.  
 
Alors que la femme ancienne manque toujours de temps, la 
femme nouvelle est calme, elle a tout son temps et ne se 
presse pas, puisqu'elle est organisée. Son intérieur lui 
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suggère une vie paisible à mesure qu'elle avance. Sa vie est 
pleine d'inattendus, puisque tout est créé quand la nécessité 
se fait sentir. Elle se divertit avec les personnes de son choix 
au moment ou cela lui plait, et si l'occasion se présente. Sa 
vie est comme un continuel divertissement, puisqu'elle est 
toujours en création. Être installé en son soi-intérieur 
procure une telle béatitude que le visage de cette personne 
rayonne d'une beauté magnétisante. 
 
 
Elle est installée dans son soi-intérieur ou en voie d'y être en 
permanence. Elle est à l'écoute de ses agissements, afin de 
s'améliorer toujours, socialement. Même si elle est contente 
de sa vie, elle améliore tout ce qu'elle touche, car elle est en 
création permanente. Tout ce qu'elle touche respire la 
création. Elle mange de bons aliments, elle sent que c'est 
primordial pour sa santé et surtout, pour la pureté de ses 
perceptions mentales. Elle sait, qu'un corps gras a aussi un 
cerveau gras et qu'un cerveau gras a des idées graisseuses et 
physiques... Elle tient son corps en parfaite condition 
physique, en faisant rigoureusement des exercices 
journellement, qu'elle agrémente normalement dans ses 
activités ! 
 
La femme (être nouveau) est l'exception qui se remarque dès 
la naissance. Il est possible d'arriver à la même progression 
ou presque, durant les expériences de vie, mais la seule 
condition est l'êtralisation. Ce qui est la femme nouvelle en 
harmonie avec son soi-intérieur. Ensuite, gravir un autre 
échelon et atteindre l'êtralisation en permanence, qui est, le 
soi-intérieur réalisé, en harmonie avec l'univers. Autrefois, 
quand les mystères courraient les rues, brandissant des 
soutanes, il semblait quasi impossible d'atteindre des 
niveaux de mutations supérieurs à la moyenne des gens. 
Mais aujourd'hui grâce à ARA, il sera possible à tous, 
d'atteindre au moins, les niveaux latents en eux. 
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ARA : « À la naissance, l’enfant voit le jour avec une 
luminosité resplendissante de talents qui sont 
porteurs de quotités d'énergie rapatriée de toutes 
ses vies passées. Quel que soit la couleur, la race, la 
religion ou le sexe, tous doivent assumer leurs 
talents et les exprimer en création, au meilleur de 
leur connaissance. Et laisser ensuite les 
transformations se faire, en progressant, toujours 
dans l'offrande de ses créations ; vers l'univers » 
 
La femme nouvelle doit au moment propice s’imposer par sa 
luminosité. Vous détenez maintenant, les plus grandes forces 
invisibles énergisantes concentrées, depuis près de trente 
mille ans. ARA, m'a visualisé tous les mouvements d'énergie 
créatrice pouvant imbiber la femme nouvelle et l'être 
nouveau, dans ses inspirations présentes et à venir... 
 

L'ÊTRALISATION doit se réaliser ! 
 
Donc, le moment est venu d’appeler les différents stages par 
son propre nom. Les termes, femme nouvelle et être 
nouveau, dorénavant spécifié êtres nouveaux, veulent dire : 
Femme nouvelle ou homme nouveau en harmonie avec son 
soi-intérieur et réalisé dans le don de soi vers l’univers : sera 
spécifiée par L'ÊTRALISÉ. 
 
 
Terminologie spécifique à l’Êtralisation : 
 
La spécificité de cet état m'a été suggérée par ARA, comme 
étant une femme ou un homme ÊTRALISÉ : qui veut dire en 
d'autres termes, un homme ou une femme qui a été 
ÊTRANISÉ par l’influence de la contention, donc initié à la 
contention et ayant atteint L'ÊTRALISATION. Et celui qui 
fait l'étude de la contention est un ÊTRANISTE, tandis que 
celui qui pratique la contention ARA-AGI fait de 
l'ÊTRANISME. Comme spécification supplémentaire, la 
personne qui a été êtranisée peut être une femme nouvelle 
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en voie de connaître l’êtranisation, ou une femme êtralisée 
qui atteint différents états de contention, dont la contention 
ARA-AGI, introduite par la méditation OYIK conduisant à 
la contention » 
 
 
L'amour de la femme ÊTRALISÉE est un amour véritable, 
ressenti et exprimé de par son individualité et non de la 
personnalité comme la femme ancienne. Ce genre d'amour 
des choses, de quelqu'un ou de la nature, n'est pas égoïste, ni 
sélectif, ni possessif, ni prémédité, ni intéressé. Cet amour est 
complètement désintéressé et écologique, puisque 
L'ÊTRALISÉ connaît l'interrelation entre toutes choses. Il 
laisse la liberté à tous et à toutes choses le droit de vivre sa 
propre expérience du moment. 
 
L'amour de L'ÊTRALISÉ est généralisé sur tout, mais peut 
s'arrêter sur une personne plus compatible que d'autres et 
décider de vivre avec cette personne de façon écologique. 
Cette vie sera merveilleuse, parce que basée sur des valeurs 
réelles. Ce sera une vie sans coloration, ni déformation par 
l'éducation et les mémoires d'expériences extérieures. Ce 
sera une vie de créations reprenant naissance à chaque 
moment. Une vie de pleine liberté, comme l'oiseau qui 
revient chaque soir dans sa cage qui n'a plus de porte. C'est la 
cage de l'amour, quoi ! 
 

Un amour complet ! 
 
ARA : « L'amour de L'ÊTRALISÉ est naturel et 
n'aura jamais de fin, mais si l'oiseau meurt ou s'en 
va il comprend que tout est en continuel 
changement, il n'aura pas de grande peine de voir 
son amour changer de forme ou de dimension, dans 
l'invisible ou dans l'infini. C'est pourquoi cet amour 
est complet, il est vécu pleinement en ce moment 
précis. Et il est recréé et recréé encore dans son 
entier et vécu dans son entier » 
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Dites-moi : 
 

Connaissez-vous quelqu'un qui aimant de cette façon, 
penserait un instant de s'en aller, loin de ce genre 
d’amour ? 

  
 
L'ÊTRALISÉ ne pense même pas à ces futilités négatives, de 
perdre son amour ou de tricherie, puisqu'il sent tout ce que 
l'autre personne ressent. S’il y a danger de mort ou 
d'accident, L'ÊTRALISÉ ne sera pas là ou il évitera le danger, 
excepté si l'heure de passer à une autre dimension est 
arrivée. Si tel est le cas, il se laissera alors aller à cette 
modification temporaire, en pleine sérénité, en encourageant 
les personnes attristées à se réjouir des progrès de l'esprit... 
 
La différence de la femme ancienne, de celle en transition et 
de celle nouvelle ou ÊTRALISÉE est si vaste, que nous 
pourrions résumer cette attitude de vie entre : (exister et 
vivre vraiment). La condition première est toujours de se 
tourner vers son soi-intérieur pour ensuite atteindre 
L'ÊTRALISATION. 
 

L'interrelation entre toutes choses ! 
 
Il y aurait beaucoup à dire sur la femme ancienne, mais ARA 
m’a surtout dirigé vers le futur. Il est préférable de plutôt 
élaborer sur les pouvoirs dont la femme de l'avenir devra se 
prémunir, pour réinventer sa vie individualisée.  
 
Il fut mentionné au début de ce présent volet : que 
l'interrelation entre toute chose, était une des lois les plus 
importantes de l'univers et que la femme en était la maîtresse 
dans ses relations femme-homme. Cette loi est la 
polarisation physique négative de la femme contre la 
polarisation physique positive de l’homme. Et ceci est valable 
pour tout ce qui est vivant dans l'univers. Dans le genre de 
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monde illusoire que nous connaissons sur notre planète, 
cette loi est une arme des plus importantes pour la femme... 
 
La femme possède donc et l'a toujours possédé, le pouvoir 
d'attirer le positif qu'est le mâle. Elle détient ces pouvoirs de 
sa nature de femme, mais ces pouvoirs doivent être activés 
par d'autres lois de l'univers pour être valables, parce qu'ils 
peuvent aussi être destructeurs sans contrôles. Ces pouvoirs 
peuvent être intronisés lentement en soi, jusqu'au jour de 
l'initiation à L'ÊTRALITÉ.  
 
SPÉCIFICATION : La femme ÊTRALISÉE étant de doubles 
polarités égales, donc dépolarisées, donc intérieurement 
homme femme, négatif positif... Et ne pas confondre avec la 
femme ancienne qui est de polarité unique négativement 
physique ; ce qui veut dire physiologiquement biologique et 
contrôlée par une majorité négative ou positive, influençant 
la vie sociologique de chaque personne ancienne d'une façon 
incontrôlable. Pour bien spécifier, la polarité commande au 
sens, donc à la chair… 

La vulve capte l’énergie ! 
 
Comme il a été mentionné plus spécifiquement, sous la 
rubrique L'AMOUR versus le sexe, la vulve et l'ensemble de 
l'organe créateur sexuel de la femme n'est pas que créateur 
de vie ; il est aussi capteur d'énergie et aspirateur de tout ce 
qui est positif... Dont l'homme peut être le principal capturé, 
ainsi que tout ce qui est mâle. La terre et la mer sont aussi 
donneuses d'énergie même étant drainée à l'extrême par 
toutes les inventions des scientistes. Cette énergie doit être 
captée en grande majorité par la matrice, ainsi que par le 
bout des droits et redistribuée par le bout des doigts et le 
bout de la langue. 
 
Depuis toujours, la femme avait l'habitude de s'asseoir dans 
le sable le long des plages, sans savoir exactement pourquoi... 
La raison est que ce délassement est des plus énergisants 
pour la femme. Elle s'assoit, se couche, se tourne d'un côté, 
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de l'autre et s'assoit et se recouche en bougeant 
continuellement. Ceci est un rituel, vieux du début des 
temps, de prise d'énergie. C'est héréditaire et les femmes les 
plus sensibles à leur corps obéissent instinctivement à ce 
besoin vital, pour une santé équilibrée... 
 
Toutes les lois de l'univers exigent d'être activées. Elles sont 
alors cent fois plus efficaces ; ceci faisant la différence entre 
une maîtresse et une esclave. La première se rendant sur la 
plage ou partout où il y a de la terre sans engrais chimiques 
ou points morts et parlant à la terre, lui demande de l'énergie 
en pratiquant le rituel semblable à celui mentionné au 
paragraphe précédent, sans oublier d’offrir ce bien-être à 
l’univers ensuite. Tandis que la deuxième, l'esclave se 
contente de suivre son instinct primitif en retirant les miettes 
qu'elle vole en prétentieuse à la terre. Elle pense que cette 
terre aussi vivante qu'elle lui doit quelque chose, à cette 
princesse attendant le recevoir. Elle ne s'abaisserait jamais à 
parler à la terre voyons, on pourrait la prendre pour une 
folle. 
 

La terre, elle aussi est l'enfant de l’univers ! 
 
Réfléchissons un peu, mettons-nous à la place de la terre qui 
est un énorme être vivant et aussi à la place du soleil qui 
resplendit continuellement à travers la terre. Si nous offrons 
une petite graine de semence à la terre, elle nous le rend au 
centuple. Elle pourrait même nous nourrir toute notre vie si 
on se donnait la peine de lui offrir de la semence 
continuellement. Oui, mais il n’y a pas que ses fruits pour 
nous donner de l’énergie, il y a aussi la communication, avec 
ce gros être vivant qu’est la terre… Nous devons parler avec 
elle et activer toutes les parties de notre corps qui entre en 
contact avec elle, car son énergie, féminine et positive, est 
grandiose… 
 
Si je m’assois sur vous pour vous caresser ou m’étends sur 
vous pour vous faire l’amour, vous en oubliez même ma 
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pesanteur, parce qu'il y a communication, il y a amour, il y a 
échange d'attention. Voici la raison pour laquelle il y a sur la 
même terre, de beaux jardins et d'autres non productifs. Une 
importante majorité de personnes pense que la terre n'a pas 
la vie comme nous, que le soleil n'est pas vivant, qu'il n'y a 
que leur propre personne qui mérite le droit de vivre. Voici 
pourquoi il y a tant de gens malades. Ils commencent par ne 
pas respecter la terre, alors, elle ne leur donne plus d'énergie. 
Ensuite, ils ne respectent plus leurs voisins, alors ils n'ont 
plus l'amour de leurs voisins qui est aussi de l'énergie. Et 
alors ils ne respectent plus leur propre corps, voici la maladie 
provoquée par un manque de circulation d'énergie... 
 
ARA ME L'A FAIT COMPRENDRE EN CES MOTS :  
 
ARA : « L'humain est comme la semence que l'on 
porte en terre ; il a besoin des étoiles, des astres, du 
soleil, de la lune, de l'air et de l’eau : qui lui apporte 
tous les minéraux et l'énergie dont il a besoin pour 
alimenter l'évolution d'un corps sain. Le corps est 
de même nature que la terre et il retournera à la 
terre, car il appartient à la terre » 
 
« L'ÊTRALISÉ possède alors un corps dont l'énergie 
est illimitée ou l'humain devra faire comme 
l’animal ; au lieu de puiser son énergie directement 
de l’univers ; il puisera son énergie des fruits de la 
terre qu’il aura, de peine et misère, travaillée » 
 
« Ces fruits qui eux, ont l'humilité de méditer 
constamment en direction de l'énergie universelle. 
Ou pire encore, il se condamnera à errer en 
régression plusieurs vies, à travers l'énergie 
agressive des animaux engraissés, qu'il aura 
bouffés » 
 
Ces enseignements sont merveilleusement significatifs. Ils 
précisent bien que les humains ne soient pas faits pour 
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bouffer comme des gourmands. Ces paroles mentionnent que 
nous devons prendre notre énergie, en majeure partie, de la 
même place que la semence et la terre prend leur énergie. 
C'est comme si on se contentait d'une énergie intermédiaire, 
de seconde nature. Et c'est encore pire pour ceux qui 
mangent l'animal, là, ils bouffent de l'énergie de tertiaire 
nature, incluant toutes les intoxications injectées par les 
producteurs... 
 

TOUT n'est que, « énergie » ! 
 
Soyez assuré que ceci fonctionne à la perfection, J'applique 
cette recette depuis plusieurs années et tous se demandent 
comment je pouvais avoir autant d'énergie (même à 
revendre). C'est d'ailleurs une des principales raisons qui m'a 
mené à ARA (L'ÉNERGIE). TOUT, est une question 
d'énergie, dans l'univers. Et ce n'est pas en mangeant, que 
des légumes ou des fruits que l'on atteint les niveaux 
d'énergie universels, mais de bien se nourrir physiquement 
est un commencement intelligent. 
 
Tandis que le mangeur de viande, surtout grasse, est 
condamné par lui-même, à patauger dans la graisse... Et 
vivront des régressions comme il aura choisi. C'est très facile 
à réfléchir : si je te mange, c'est parce que je t’aime ; et si tout 
ce qui m'est fait est selon mes désirs, je serai alors ce que 
j’aime ; et la transformation débute de notre vivant : celui qui 
bouffe beaucoup de bœuf est toujours très agressif et le dos 
lui rondi, la bedaine lui grossi. De son vivant, il se prépare à 
marcher à quatre pattes dans sa prochaine vie... Et cela, pour 
plusieurs vies. Mais nous aimons la viande, moi aussi j’en 
mange quelques fois par mois, surtout quand je vis dans les 
régions froides. Mais ARA a le droit d'exprimer ses idées, 
source de l'infini. 
 
 
 
Il n'y a que création, la punition n'existe pas, mais tout nous 

Extrait de : Terre des Femmes, jasselin.com

http://www.jasselin.com


 126 

sera fait selon notre désir... me disait ARA : 
 
ARA : « Et l'humain s'amuse à transformer les 
choses innocemment, sans penser que les lois de la 
nature sont immuables, donc tout est en relation 
avec chaque chose, donc rien n'est préservé devant 
la création » 
 
ARA : « Pour créer, tout est permis, même la 
destruction ; mais CHACUN porte le poids de ses 
créations négatives ou positives, puisque CHACUN 
n'est que la vision de lui-même, qu'il projette à 
travers toutes ses créations, constructives ou 
destructives » 
 

Chaque corps a un goût différent ! 
 
C'est la même chose pour notre corps... Faisons une petite 
expérience, prenez une carafe d'eau pure et ajoutez-y un 
verre de vinaigre, goûtez, attendez trois jours et goûtez 
encore. Si vous y ajoutez encore un peu de vinaigre, après 
peu de temps vous ne savez plus si c'est de l'eau ou du 
vinaigre, n'est-ce pas ? (Tout croisement a son résultat 
souvent très différent de l'attente). Et bien, nous devenons ce 
que nous mangeons, parce que nous avons modifié nous-
mêmes notre corps, selon nos désirs en le transformant en 
usine de transformation des aliments. C'est pourquoi chaque 
corps a un goût différent, dépendant duquel il a été 
engraissé. Tous connaissent la différence entre le poulet des 
super marchés et le poulet de grain, il n'y a pas que le prix 
qui soit différent... Vous soupçonnez tous que notre cerveau 
n'échappe pas à cette loi, alors comment peut-on penser 
différemment de ce que l'on mange ? 
 
Manger un peu de chair ne transforme pas le corps, mais le 
gros mangeur de viande est facile à reconnaître, il a le visage 
rouge comme ce qu’il mange ! Mon miroir ne m’a pas encore 
indiqué cette modification cutanée, mais les propos d’ARA 
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ont modifié mon panier d’épicerie… 
 

Parler avec tout ce qui vit ! 
 
Alors, concluons que la première activation qu'il faut faire est 
d'abord de parler, avec tout ce qui vie. Exactement comme si 
vous parliez à un ami ou une amie. Vous remarquerez que 
tous répondent, mais dans l'invisible. N'oublions pas que 
tout ce que nous savons, nous l'avons appris, et pas 
nécessairement de gens qui savaient la vérité... Ils avaient le 
défaut de l'avoir appris eux aussi de gens qui l'avaient appris 
eux aussi... Et ainsi de suite. J'espère que vous vous 
permettez de douter un peu de toutes ces personnes, qui 
avaient peut-être appris de préjugés ou de croyances 
métaphoriques scrupuleuses… 
 
Je suis peut-être plus aventureux que beaucoup : je déclare 
que tout est faux et qu'il faut tout réinventer ; laver toutes les 
mémoires, se débarrasser de tous préjugés, surtout, et 
commencer à vivre selon vos propres lois. Au moins, ce sera 
votre vie et non celle de ceux qui vous en avaient inculqué 
une... vaux mieux une vie simple, paisible, qui est votre 
propre création, que de vivre dans l'ombre de la dépendance 
des autres. 
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VOLET  
Huitième 
  
 
 
 
 
 

 
Des systèmes, plus évolués ! 
 
Nous avons un système de calcul du temps qui fonctionne 
bien pour nous, parce qu'il est le seul que nous connaissons. 
Le temps pourrait être calculé autrement, cela n'apporterait 
rien de mieux, puisque le temps écoulé dans le cerveau de 
l'être humain de la terre est exclusif aux actions astrales du 
corps. Mais, dans quelques autres mondes, similaires au 
nôtre, le temps est calculé sur 7 mois de 52 jours ; dépendant 
de la vitesse de rotation de leur planète. Leur cycle de vie est 
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de 49 ans, dont 7 périodes de 7 années. (Je me rappelle avoir 
vu ou lu des écrits similaires, dont je n'ai plus idée de la 
source)  
 
Chaque période de 7 ans est représentée chez eux comme une 
année seulement. Chacun n'est fêté que chaque année, de 
sept ans pour nous. L'atteinte de ces périodes avec certaines 
qualités, déterminera comment diriger cet être dans sa 
prochaine période dont : Enfance, 7 ans ; instruction, 
développement, 7 ans ; reproduction de la race, 14 ans ; 
développement personnel et enseignements secondaires, 14 
ans, développement spirituel et ermitage, 7 ans. Pour revenir 
à leur peuple, après les dernières années, régénéré et plein de 
savoir, prêt à enseigner de vraies valeurs, ressenties et 
assimilées.  
 
Leur système est très évolué et axé sur le progrès de 
l'individualité. Ils reviennent donc à leur peuple, au 
deuxième cycle de leur vie, au même niveau que le bébé 
naissant, mais à l'âge de 49 ans. N'avez-vous jamais 
remarqué les gens de 49 ans et plus, comment ils sont plus 
aptes à comprendre les enfants ? Mais ils ont souvent un gros 
problème, dans notre système, c'est qu'ils ont les nerfs à 
bout ; fatigués de ne pas avoir compris ce qu'était vraiment la 
vie. Tandis que ces peuples de sages prennent le temps de se 
reposer dans la nature, sept belles années de contact avec la 
vérité. Ce sont de ces belles luminosités que nous aurions 
besoin pour enrichir notre monde... 
 
Leur raison de vivre est l'amour, qu'ils ont pour tous les 
leurs ; oui, parce que la base fondamentale de leur amour est 
l'être éternel, qu'il y a en chacun d'eux. Cet être, le soi 
intérieur, est universel, sans sexe, sans race, sans aucun parti 
pris de religion, de langue ou de couleur... Cet être universel 
en chacun de nous n'est nullement physique, il est la vie sans 
laquelle ce corps, qui est notre ami, ne serait bon que pour 
les vers de terre... Cet être est, au centre de notre luminosité, 
qui entoure notre corps physique, dans laquelle tous nos 
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corps astraux et éthérés, etc., gravitent et évoluent. 
  
 

La terre vie, comme nous ! 
 
La terre vie comme nous, elle respire et elle change... Elle est 
même due, pour de prochains très gros changements, d’après 
ARA...  
 
Toute la zone lumineuse qui entoure l’atmosphère de la 
Terre : troposphère, stratosphère, thermosphère, 
mésosphère, etc., forme un ensemble protecteur, mais a aussi 
la même luminosité que nous possédons tous. Certains 
appellent cette luminosité <L'AURA> cette luminosité que 
nous sommes, rayonne de plusieurs couleurs, qui se 
recouvrent, une par-dessus l'autre. La même chose, pour la 
terre et tous les corps vivants... ARA, appelle chacune de ces 
couches de couleur et de filtre : < DES CORPS ÉTHÉRÉS > 
(enveloppés ou enveloppants) 
 
Sans cette luminosité alentour de la terre, les nôtres 
deviendraient inutiles, car elles prennent en grande partie 
leur essence, de la luminosité de la terre. Donc, ce gros être 
vivant procure beaucoup de choses, gratuitement à 
l'extérieur de son corps, mais la terre digère très mal qu'on la 
saigne sans arrêt, de sa vie, qui est son pétrole. C’est comme 
nous, on peut donner plusieurs transfusions de sang, mais un 
jour il faut arrêter. Sinon la fin de tout sera notre décision... 
 
Les savants disent : la disparition de la couche d'ozone 
affecte la couche terrestre et réchauffe la terre. Ils ne voient 
que le superficiel de l’effet ; cela affecte le centre de la Terre, 
qui doit se réchauffer pour recréer le pétrole qu’on brûle sans 
scrupule… Elle doit se réchauffer pour compenser, pour 
maintenir sa luminosité et recomposer des éléments de son 
énergie. Elle est ensuite obligée de faire d'importantes 
transformations que nous verrons bientôt. Elle se bât, 
comme nous, pour garder son corps en santé... Si ces savants 
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doutent que la terre soit vivante, ils n'ont qu'à planter une 
graine de semence dans cette terre, ils verront qu'elle est bien 
en vie. Et quand ils verront la terre se bouleverser, ils ne 
diront pas " C'est nous qui avons provoqué ça " ils seront 
surpris et n'auront <que l'air> innocent. 
 
Donc revenons à nos amis, dont le système est en progrès et 
en harmonie, dans leur soi intérieur. Les jeunes, assument 
leurs devoirs de progénitures, tout en travaillant 
physiquement, à l'entretient de la vie physique du peuple. 
Toutes les autres fonctions, de chacun des âges et, progrès 
sont respectés et tous s'y donnent avec plaisir, afin d'assurer 
le progrès de la race... 
 

Des enseignants, eux-mêmes des enfants ! 
 
Tandis que nous, on dorlote nos enfants le plus longtemps 
possible, pensant leur exempter les difficultés que nous 
avons nous- même connues, sans s'imaginer, que les temps 
changent et que les difficultés, ne seront plus les mêmes, 
quand ils auront notre âge. Tandis que nous, on donne à nos 
enfants des enseignants, qui sont eux-mêmes des enfants à 
peine sortis de l’école ; N'ayant encore rien expérimenté de la 
vie et n'ayant même pas encore gravi une petite parcelle de 
sagesse... Ce qui leur permettrait d'enseigner quelque chose ! 
 
Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi nous avons été 
affublés de ce système d'éducation ? RÉFLÉCHISSONS un 
peu. Si des sages nous enseignaient, dès le jeune âge, nous 
apprendrions la vie avec calme. Si nous sommes calmes, 
étant enfants, alors que nous sommes en contact avec notre 
soi-intérieur. Donc en contact avec la vérité.  Donc sans 
fausses croyances qui brime l'esprit. Donc sans peur de 
punition des dieux d'une quelconque religion. Si nous 
passons paisiblement les stages de l'adolescence, pour 
devenir adulte, investis d’une si belle richesse, vous 
imaginez-vous la progression que nous connaîtrions ? Et si 
nous devenons adultes en possession de tous nos talents, 
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vous imaginez-vous le potentiel que nous aurions ? Alors, 
aucun obstacle n'empêcherait notre épanouissement ! 
 
 
 
ARA : «Un être épanouis, en pleine harmonie dans 
la réalisation de ses talents, est installé dans son 
soi intérieur et cet être, est en harmonie avec 
l'univers »  
 
 
Et si nous arrivons à passer le cap de l'adolescence, sans que 
des profiteurs abusent, de la crédibilité de l'enfant, avec leurs 
enseignements de peurs, de punitions et de fausses croyances 
et espérances. Et sans que ces profiteurs, abusent de 
l'innocence de ces enfants, en leur ancrant dans la tête, qu'ils 
doivent prier un dieu qui pourrait les punir. Quelles 
contradictions alors qu'un dieu ne peut être que créateur ! 
Nous ne perdrions jamais la paix intérieure… Cependant, 
cela ne serait pas rentable dans le genre de système 
capitaliste que nous perpétuons. 
 
Ce modèle d'idéal ne devait pas être pour nous. Nos maîtres 
savaient que la chair est faible et ils ont pris tous les moyens 
pour nous le rappeler sans cesse : 
 
« Qu'il fallait faire des enfants, travailler et prier 
pour être pardonné d'être innocents » 
 
Les grands maîtres du début des temps et leurs héritiers 
connaissaient ces lois. Ils savaient que la seule façon, de 
contrôler un peuple, est d'abord de l'éduquer très jeune et 
ensuite, l'adulte ne sera qu'un agneau apeuré. 
 
Tous se rappellent, étant enfant, tout était si coloré : les rues 
des villages lointains que nous avions visités, étant enfants, 
nous semblaient si grandes ; alors que quinze ans après on 
les retrouve normales ou souvent très petites. Et nos parents, 
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nos grands-parents, ils semblaient des dieux pour nous. 
Même les mauvais parents sont aimés par leurs jeunes 
enfants. Enfin, tous connaissent comment un enfant est 
facilement influençable ! 
 
POURQUOI ? L'enfant vie une dualité opposée à nous, parce 
qu'il est en relation avec la vérité de son soi intérieur, contre 
la dualité opposée illusoire de ses parents. Parce que ses 
parents ont été éduqués, donc en dehors de la vérité, 
puisqu'ils sont le résultat de, l'ignorance de la vérité de ceux 
qui les ont éduqués. Ces parents, éduqués aussi par des 
parents aussi éduqués. Vous connaissez l'histoire véritable au 
début, mais on la raconte et raconte cent fois et à la fin, elle 
est amplifiée mille fois. Jamais vous ne penseriez que cette 
dernière histoire invraisemblable serait issue de votre propre 
histoire que vous avez racontée...  
 
L'enfant alors crédule, innocent, gobe toujours très 
profondément, car jamais il n'imaginerait, que ces gens qu'il 
aime lui voudraient du mal, puisqu'ils lui répètent toujours 
que c'est pour son bien... Alors victime de l'énorme quantité 
de répétitions, il cesse alors de comparer avec la vérité de son 
soi-intérieur au profit de la fausse vérité de ses parents et 
éducateurs. 
 

CREATION DE L’AME ! 
 
EH QUOI ? C'est le début de la création de l'âme et quelle 
contradiction, car l'enfant voit toujours la vérité ! Et un jour 
sous le poids terrassant et dominateur de ses éducateurs il 
flanche et il se fait accroire que la vérité n'est qu'un rêve, 
comme tous lui disaient : Tu n'es qu'un rêveur ! OUI ! Il a 
fléchi, mais son intérieur sait qu'il a été lâche envers la vérité, 
la paix, la création, la béatitude, etc.  
 
Voici donc un enfant qui a été, abusé, dans sa merveilleuse 
capacité d'absorber le sensationnel, le merveilleux, le 
fantasmagorique. Oui, mais, maintenant rendu adolescent où 
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il a perdu cette croyance de l'enfant naissant, il n'a plus la 
compréhension pour se corriger, il est alors embarqué dans 
un monde où l'offre et la demande est si forte que même 
ensuite rendu adulte, il ne lui sera peut-être plus possible de 
se corriger. Il sera alors entraîné dans une vie qui ne sera pas 
la sienne (mais une copie de celle de ses éducateurs) 
 
VOILÀ d'où vient le malheur ! L'adulte a un souvenir 
mémoriel partiel, de son soi intérieur, avant qu'il flanche 
sous le poids de l’éducation ; et avant que son cerveau gauche 
soit envahi par la création d'une âme. De plus, il sent que sa 
vie actuelle n'est pas complète, sans la sécurité que procurait 
la vérité... Comme ARA l’aurait dit : 
 
ARA : « SEULE LA VÉRITÉ peut écrire sur un visage, 
l'emblème de la paix intérieure ; une denrée dont la 
valeur est illimitée » 
 
ARA : « ET, SEULE LA VÉRITÉ, imprègne à jamais 
en soi, le vrai sentiment de SÉCURITÉ : Dont, 
aucune richesse ne peut procurer, mais, peut 
procurer les plus grandes richesses » 
 
 

L'univers ne fait pas de différence, entre 
l'enfant et l’adulte ! 
 
Même si l'enfant est une victime, cela pourrait sembler cruel 
pour ceux qui n'ont pas encore compris, mais :  
 
ARA : « L'univers ne fait pas de différence entre 
l'enfant et l’adulte ; une luminosité naît de ses 
forces et de ses faiblesses. Et si l'enfant a faibli 
lâchement devant ses éducateurs, cet état fait 
partie des prédispositions de son Karma. Et il a son 
avenir pour se retrouver » 
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Imaginons donc maintenant comment, cet enfant pourra s'en 
sortir, alors qu'une fois devenue adulte il a perdu la formule 
magique du sensationnel et souvent même pour les enfants 
plus sensibles, du fantasmagorique ! 
 
EXEMPLE... Nous savons tous qu'une tache de graisse sur 
votre beau vêtement va prendre plus qu'un bon savon pour le 
nettoyer, surtout si vous avez essayé plusieurs produits pour 
la faire partir, mais pas le bon. La tache est maintenant cuite 
dans le vêtement, incrustée par plusieurs produits qu'il 
faudra diluer un par un d'abord, pour ensuite dissoudre la 
dernière composition de la tache avec un produit chimique 
plus fort que la tache, mais pas trop puissant afin de ne pas 
abîmer le tissu. 
 
Ceci est semblable pour l'âme qui a été incrustée entre le soi-
intérieur et l’inconscient... La tache (l'âme) ayant été incrusté 
par un produit plus fort (la sensibilité fantasmagorique de 
l'enfant) L'adulte devra alors trouver des produits pour 
diluer différentes saletés (les peurs de l'enfance, les 
complexes dérivants de l'éducation, les chocs émotionnels, 
etc.) pour ensuite en arriver à dissoudre la tache avec un 
produit plus puissant (la technique des bombardements au 
cerveau), mais surtout pas avec les psys.  
 
 
TOUT notre système est le résultat de l'enfance, dans les 
mains d'enfants adultes qui se prennent au sérieux... 
Changeons l'éducation en éloignant les enfants dans un autre 
monde et à leur retour après quelques décennies, ils 
remettraient tout à l'endroit. 
 

Comment bombarder le cerveau ? 
 
Comment bombarder le cerveau ? Contrairement encore à 
nos savants, les cerveaux principaux ne sont pas dans la tête, 
mais en plein centre de la vie, au centre de la luminosité de 
l'être en soi. Et c'est normal, pourquoi aurions-nous été créés 
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avec le plus important dans la tête ? Là où une claque au 
visage fait perdre la tête au grand sensible physique ? Non ce 
serait ridicule, la création est plus intelligente que ça. Voici 
pourquoi nos illustres médecins sont impuissants à vraiment 
guérir. Ils ne peuvent qu'entretenir une décroissance lente de 
la maladie. Le seul MÉDECIN capable de guérir son corps est 
le malade lui-même.  
 
Tous les grands prophètes de tous les temps l'ont toujours 
professé, mais ils n'ont jamais divulgué directement les lois 
de l'univers, car personne n'aurait compris. Ils employaient 
alors des paraboles vagues qui pouvaient être comprises dans 
plusieurs sens et ainsi, ils n'étaient pas mis à mort par les 
dictateurs de ce temps. Il est si facile de faire croire à des 
histoires de 2000 ans passées, racontées à leurs façons et si 
différentes de la vérité du début... J'affectionne très 
particulièrement tous les prophètes de tous les temps, car 
dans le fond ils répètent tous les mêmes vérités, cependant 
elles ne demandent qu'à être perçues par la parcelle de vérité 
qui demeure en chacun de nous... 
 
Nous doutons tous vaguement de certaines choses, mais 
personne ne veut vraiment donner son idée, si elle ne 
ressemble pas à l'idée générale de la masse, personne ne veut 
être impopulaire.  
 
Alors, qu'elle différence, trouvez-vous, entre un prophète de 
deux ou cinq milles ans et un prophète d'aujourd'hui ? Très 
bonne question ! Alors seriez-vous prêts à déclarer qu'un 
prophète est toujours un prophète, mais que le temps et les 
modes ont changé. Et que les conditions de vie ont tellement 
changé depuis deux mille ans qu'il est presque primitif 
d'appliquer des lois et des croyances de deux mille ans 
passés. Normalement, on ne veut plus rien savoir des 
histoires et des modes d'à peine cinquante ans passés. 
 
Les gens,  de leur enfance, perpétuent un modèle de foi de 
base en quelque chose de mystérieux, et ils y tiennent 
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mordicus jusqu'à preuve du contraire. Ce sentiment leur 
procure un genre de demi-sécurité de l'enfance, qui les 
exempte de se poser des questions desquelles ils n'auraient 
jamais eu de réponses. 
 
« Et de même pour les sciences, elles ont toujours 
été latentes dans l'invisible, attendant d'être 
découvertes ; c'est pourquoi, les scientistes ne 
peuvent que se VENTER d'avoir inventé ou 
découvert, des sciences qui n'étaient que 
COUVERTES dans l'invisible »  
 
Voici dans ce dernier paragraphe, la preuve que les créateurs 
de notre vocabulaire étaient investit du savoir ; ils savaient 
que tout est là dans l'invisible et des milliers de mots le 
prouvent ; telle la base de ces derniers termes... 
 
Mais, les sciences ne doivent pas être à la portée de n'importe 
qui, car vous voyez ce que les industriels en font. Plusieurs 
m'accuseront de divulguer des secrets initiatiques à la masse, 
mais ces accusateurs sont ceux qui abusent du système, 
polluent, manipulent l'économie et appliquent tout ce savoir 
négativement provocant un dé balancement écologique de 
notre planète... 
 
« La masse doit réagir, spécialement la femme » m'a 
confirmé ARA. « Et en tout point ; avant que 
l'ambitieux et rêveur, qu’est l'homme, fasse 
disparaître la terre » 
 
Nos scientistes sont à jouer à la décomposition de l'atome et 
ils viennent d'atteindre dernièrement le point le plus 
dangereux de l'histoire, connue : car le danger n'est plus 
l'explosion nucléaire, mais l'implosion. Ils doivent s'arrêter, 
car un peu plus loin de la fission, la décomposition de l'atome 
inverse son action et tout ce qui le décomposait nourrit 
l'implosion. C'est précisément ce qui est arrivé sur une 
planète, d'une constellation faisant partie d'une super 
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constellation voisine, il y a trente mille ans. 
 
Les effets de cette implosion viennent à peine de nous 
libérer ; C'est ce qui apporte une compréhension générale sur 
toute la planète, libérant tout ce qui y vit, d'une pression 
abstractive pratiquant un effet de vacuolisation, limitant la 
composition et décomposition moléculaire des corps vivants.  
 
Le centre de la vie étant notre vrai cerveau de création il y 
aura malheureusement controverse avec ceux qui déclarent 
que nous avons un cerveau divisé en deux hémisphères 
dépendants un de l’autre. ARA m'a prouvé que nous avons 
deux cerveaux bien séparés, mais deux cervelets agissant en 
symétrie, ceci en supposant que les cerveaux sont en 
harmonie avec tout l'ensemble des organes en relation avec 
le soi intérieur. Sinon ils ont raison, car le cerveau gauche 
devient impotent lorsque, affublé de l'âme, créée par 
l'éducation et les peurs que nous avons subies... La peur est 
la pire maladie pouvant transformer une vie en enfer et un 
cerveau en esclave... 
 
Un autre sujet très courant, mais gardé sous silence et 
semblant fasciner les gens au plus haut degré, est la 
disparition subite de milliers de personnes. Mais ce 
phénomène n'est adopté que par des personnes de hautes 
luminosités. Un nombre impressionnant de personnes 
disparaissent chaque année sans laisser de traces, ces 
disparus ne sont pas tous coulés dans le ciment par la mafia 
et envoyés au font de l’océan et ne se sont pas tous jetés dans 
une rivière pour se suicider, ou enlevés par de supposés 
extra-terrestres...  
 
Des gens qui n'ont souvent l'air de rien, passant leur vie à un 
travail très simple, en arrivent un jour à se poser la question : 
qu'est-ce que je fais ici, dans ce monde que je bât en 
bizarrerie ? Si cette personne subit un choc devant la réalité 
de sa réponse, le cœur lui arrête du coup et on l’enterre, ou 
bien l’extraordinaire lui arrive : Il a la luminosité assez forte 
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pour disparaître avec son corps.  
 
Si cette grande luminosité a eu le pouvoir de modifier sa 
composition moléculaire, c'est que son cerveau gauche était 
complètement dégagé de l'âme, des entités astrales et de tout 
l'ensemble des chakras... Et quand une luminosité a ce 
pouvoir, c'est qu'elle ne prendra plus jamais de corps 
physiques ; mais cela peut être aussi qu'elle est encore là, 
dans une autre dimension, mais invisible... Sans intervenir 
dans quoi que ce soit, excepté pour soutenir la luminosité de 
la terre ou une partie de la terre (une ville ou un pays) 
 
 

LA VÉRITÉ EST LÀ, QUELQUE PART ! 
 
Voici le besoin le plus fondamental de l’humain : IL SAIT 
QUE LA VÉRITÉ EST LÀ, QUELQUE PART ! Mais il ne sait 
pas comment traverser sa connaissance pour atteindre ce 
savoir qu'il pressent au fond de lui-même. Souvent, il n’a pas 
le courage de suivre cette voie, mais tel que spécifier par ARA 
au début du volume :  
 
ARA : « Le savoir, qui le mettra en présence de son 
soi intérieur, ne sera atteint, que le moment où il 
aura abandonné ses connaissances »  
 
Et l'humain paresseux préfère croire, corps et âme, à ce qu'on 
lui a ’’ANCRÉ’’ en lui depuis son enfance. Les promoteurs de 
ces vastes entreprises lucratives savaient ce qu'ils faisaient, 
ils ont trouvé la formule qui aura duré plus de deux mille ans. 
Croire, corps et âme, ne donne rien, car la vérité est au-delà 
de ces corps de l'astral... Elle nous attend tous, au centre de 
notre luminosité, pour être activée <<L'être en soi>> 
 
Nous sommes probablement tous d'accord pour déclarer 
qu'un prophète, de quelle que soit l’époque, est un prophète 
au même titre que nos prophètes d'aujourd'hui... Les modes 
sont aussi changés que les croyances, alors nos prophètes 
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sont aussi perdus dans leurs directions. Nos prophètes ne 
font tout simplement plus leurs devoirs. Ceci est très grave, 
d’après ARA, car la stagnation n’existe pas dans l’univers et 
la régression commence quand le progrès arrête.  
 
EXEMPLE : Débutons par qu'est-ce qu’un prophète ? Il y en 
a de différents degrés, mais les plus courants sont les artistes 
de différentes disciplines. Ils expriment une sensibilité selon 
leurs talents et selon leurs facultés de s'oublier eux-mêmes. 
Certains grands artistes se contentent de s'enrichir à 
exploiter leurs talents et leurs fans et se retirent ensuite en 
pensant qu'ils ont fait leurs devoirs. Ils ne se rappellent pas 
qu'ils ne sont que l'addition de leurs désirs de plusieurs vies 
peut-être. 
 
 

Nos artistes, des prophètes manqués ! 
 
Alors, tout artiste a le devoir de rejoindre absolument son soi 
intérieur, c'est la seule raison de sa venue sur terre ; sinon, il 
régresse pour s'être créé sous de fausses représentations. Il 
désirait être artiste depuis combien de vie ? Personne ne peut 
le dire, mais l'artiste lui-même peut dire : « ce qu'il faut en 
baver pour réussir ! » Oui, mais est-ce que réussir, est 
seulement d'amasser de l'argent et d'être populaire ? L'artiste 
est un prophète et il doit faire son devoir, s'impliquer, 
s'installer dans son soi intérieur et l'exprimer. L'occasion lui 
est donnée en cette vie... Une autre occasion se présentera-t-
elle ?  
 
ARA : « Et l’artiste sans croyance, qui n’est que 
l’effet de lui-même, sera alors diminué par sa 
propre ignorance de ses causes et de par son propre 
état de lumière » 
 
C’est ce qui m’est arrivé dans des vies passées, ARA m’a 
donné la chance de voir, de mes vies, très loin en arrière et 
pas seulement comme humain. On ne s’imaginerait jamais 
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qu’une meute de loups à aussi ses prophètes en plus d’une 
hiérarchie sévère, et de même pour tous les groupes 
organisés de la terre de la mer et de l’univers ! Tous 
connaissent l’intelligence des dauphins ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Extrait de : Terre des Femmes, jasselin.com

http://www.jasselin.com


 143 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

VOLET 

NEUVIÈME 

  
 
 
 
 
 

RÉALISATION DE L'AVENIR 
 
Il est toujours plus intéressant d’entrevoir des perspectives 
prometteuses de l'avenir de la terre ; et surtout, comment la 
femme (être nouveau) prendra le contrôle et préviendra les 
manigances de l'homme ancien ? Mais il n'y aura pas de 
problème avec l'homme (être nouveau). 
 
Même si une moyenne d’au moins cinquante pour cent a la 
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lumière assez puissante pour devenir femme et homme 
nouveau, beaucoup de ces lumières sont malheureusement 
perdues dans les domaines des affaires, de l’industrie, des 
sciences et de la politique. Et les perdus sont en grande 
majorité des hommes et, ces hommes sont les plus 
dangereux, car souvent leurs connaissances en ont fait des 
sans scrupules qui se servent de leurs pouvoirs pour 
atteindre leurs ambitions destructrices et éphémères. La 
femme plus intelligente et plus intuitive est capable de 
s’asseoir solidement dans sa lumière et arrêter ces 
destructeurs… 
 
Il est question de l'être nouveau dans TERRE DES FEMMES. 
La différence est que l'on reconnaît l'être nouveau, dès son 
enfance. Il est souvent malheureux et très agité, car il doit 
subir une pression insupportable, due au genre de fausse 
éducation, qu’on essaie de lui infliger, qu'il sent 
complètement contraire au naturel de ses inspirations. Ne 
soyons pas déçus de nos enfants distraits et agités ; 
montrons-leur plutôt le bon chemin ! 
 
Je crois qu'il n'y a pas davantage à dire de comment la 
femme gouvernait la terre, excepté ce que vous connaissez 
déjà. Il est préférable de voir d’un peu plus près, les 
agissements de la femme ancienne et la femme être nouveau. 
D’abord, la femme intentionnellement, s'est reproduite en 
majorité plus importante que le mâle d'après ARA et cela, 
autant, dans tous les genres de vies sur la terre. 
 
ARA : « La reproduction exige la sécurité et seule la 
sensibilité réaliste féminine, à l’instinct créateur de 
la protection de l’environnement ; et cela, dans tous 
les niveaux de vie de l’univers… Et l’insécurité 
s’exprime à la base de l’énergie même, en créant 
plus d’effets féminins dans tous les sens » « Et même 
le mâle deviendra plus efféminé » 
 
Étant donné qu'il y a plus de femmes que d'hommes, il sera 
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plus facile de prendre le contrôle, direz-vous ? Oui, mais ce 
n'est pas de ce genre de contrôle qu'il est question ; parce que 
même les eaux et toutes les espèces de la terre vivent le 
même phénomène, comme ARA me l’a fait vivre !  
 
La femme (être nouveau) du présent et de l'avenir exercera, 
un contrôle de grandes sagesses. On n'a souvent entendu, 
« derrière un grand homme il y a une grande femme » à 
l'avenir on dira « À CÔTÉ D'UN GRAND HOMME IL Y A 
UNE GRANDE FEMME » et dans quelques années on dira, 
ils sont des « PARTENAIRES EXTRAORDINAIRES ». La 
femme ancienne autant que l'être nouveau n'acceptera plus 
d'être l'épouse qui se fait mettre dehors de la maison avec de 
petits revenus, parce que l'époux a eu la finesse de se déclarer 
de petits salaires (de la compagnie qu'ils ont bâtie ensemble) 
afin de payer une maigre pension.  
 
La femme de l'avenir va être partenaire, associée de la ou des 
compagnies qu'elle bâtit avec l'homme. Et s’il y a rupture, la 
femme et l'homme (être nouveau) pourront séparer leur 
ménage sans nécessairement se séparer en affaires. Pour que 
cette formule fonctionne bien, les époux ne devront 
entreprendre que des corporations formées en vertu de la loi 
des compagnies, respectives à chaque pays. La femme 
n'acceptera plus d'être dépouillée du patrimoine familial, ni 
de la compagnie qu'elle a aidé à bâtir, activement ou dans 
l'ombre (derrière le grand homme). Les séparations d'êtres 
nouveaux de l'avenir se feront à l'amiable, ils auront la 
sagesse de comprendre que seuls les avocats s'enrichissaient, 
de ces bagarres d'anciens. 
 
En plus d'être davantage de femmes en nombre, 25 % 
naissaient (être nouveau) entre 1940 et 1961 et depuis en 
augmentant jusqu'à 61 % aujourd'hui. Tandis que chez les 
hommes le pourcentage était de 3 % pour augmenter à 21 % 
aujourd'hui. Par contre, le pourcentage d'hommes transitifs 
serait assez important. Ce sont ceux dont il faudra se méfier, 
car ils sont des girouettes, tantôt sur un bord tantôt sur 
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l'autre. Par contre, il y aura beaucoup de coopération à 
obtenir des hommes nouveaux, car un grand nombre d’entre 
eux sont des êtres nouveaux non initiés à L'ÊTRALISATION.  
 
À noter que L'ÊTRALISATION est l'être nouveau réalisé, en 
harmonie avec l'univers, qui est la prise de conscience du soi 
intérieur en dehors de l'âme, en contention vers l'univers. La 
contention est un état plus profond (en dehors de l'astral) se 
réalisant dans des corps éthérés, entre le soi-intérieur et 
l'univers. 
 
Que ce soit une femme ancienne en transition ou une femme 
nouvelle ÊTRALISÉE (être nouveau), toutes les technicités 
légales, commerciales, familiales, sociales ou issues du 
gouvernementalisme, etc. sont les mêmes pour tous. Alors, 
ce chapitre s'applique à toutes les femmes selon leurs 
connaissances, leur sensibilité ou leur savoir et leur vouloir... 
 
Nous sommes dans une période de transmutation, alors tout 
est en train de changer. Passé l’an deux mille, on ne se 
reconnaîtra plus, les personnes ayant une forte personnalité 
vont se rendre compte qu'ils sont les propres créateurs de 
leur état de vie, bonne ou médiocre. Ils vont alors se laisser 
glisser vers plus de tolérance à l'égard des autres en 
découvrant une autre dimension de la vie. Cette nouvelle 
découverte va les amener a faire des changements 
catégoriques, donc beaucoup de remises en question, de 
séparations, sur le ton : je veux vivre <MA VIE> 
 
Individualité ne veut pas dire être séparée des autres, cela 
veut dire être capable de réfléchir logiquement sans 
l’influence de notre éducation de mouton ; être capable de 
penser indépendamment de ceux qui polluent et détruisent 
la terre la mer et tout ce qui l’entoure. Être capable d’être 
sans parti pris, détaché de notre personnalité colorée. Être 
capable de prendre des décisions écologiques vitales pour 
tous et toutes, sans devoir attendre l’assentiment d’une 
quelconque secte ou organisation politique. Être capable de 
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se donner avec plaisir sans applaudissement à la 
personnalité… 
 
Il y a maintenant beaucoup de contacts s'appliquant aux gens 
qui vivent ensemble ainsi que des ententes pré maritales. Il 
faut battre le fer quand il est chaud, il est amoureux, il vous 
veut, il dit oui à tout, tout... Ceci n'est pas profiteur de la 
situation, ce n'est que remettre les choses à leurs places. Il y a 
trop de femmes qui se retrouvent seules à élever des enfants 
avec peu de revenus. Nos enfants doivent être éduqués avec 
une vision de l’amélioration de l'avenir, si on leur inculque la 
misère, alors ils nous feront de la misère dans l'avenir...  
 

TOUS LES HOMMES SONT issus d’une femme ! 
 
Tous les hommes ont été éduqués par une femme, laquelle 
était à leurs yeux d’enfant, une femme parfaite. C'est 
pourquoi, inconsciemment ils recherchent la femme parfaite 
qu'ils ne trouveront jamais, parce que la réalité est qu'ils 
recherchent leur mère ou leur père... 
 
Ceci a eu comme effet féminin d'éduquer l'homme encore 
plus efféminé, mais en même temps la femme est devenue 
plus masculine qu'elle ne l'a jamais été à la différence que la 
femme a été renforcie de la masculinité ; alors que l’homme 
s’affaiblit dans le refuge féminin, pour retrouver 
inconsciemment la sécurité de sa mère.  
 
CONCLUSION : nous arrivons au terme de l’abus de la 
sexualité, par les anciens et nous à l'apogée de la sexualité, 
tandis que pour les ÊTRALISÉS (êtres nouveaux) la sexualité 
n'existe plus. Il n'y a que l'amour et l'amour universel, même 
si l'extériorisation physique s'exprime dans les corps, cet acte 
de création n'est plus du sexe, mais devient une douce 
mélodie, comme ARA le dirait : 
 
ARA : « L’amour est une douce mélodie de l'esprit, 
transportant les corps à l'unisson dans un voyage 
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grandissant en harmonie avec l'autre, selon le 
niveau de sensibilité de chacun. L’amour peut 
transporter les élus dans des mondes éthérés, et 
aucun mot ne peut être imaginé, pour exprimer 
cette extase » 
 

IL FAUT TOUT REINVENTER ! 
 
La nouvelle ère que nous connaissons, ramènera lentement 
l'humain au but premier pour lequel il a été créé, être 
BERGER. Cela veut dire, regarder le monde à travers les 
aspirations de l’esprit et non à travers le divertissement 
égocentrique du corps. Cela veut dire, se séparer de 
l'influence des sens au point de voir son corps comme on voit 
celui du voisin et de traiter son corps, pas mieux que l'on 
traiterait celui du voisin ou celui de l'arbre ou de l'animal.  
 
Le système a été inventé par des gens très renseignés et très 
conscients des résultats qu'ils obtiendraient, mais nous 
sommes arrivés au jour ou plus rien ne va. Nous devons 
réinventer notre propre monde, sur des valeurs réelles cette 
fois-ci... Nous apprécierons alors la vraie création du 
moment en provenance du savoir accessible à l’être. Celui qui 
laisse le savoir, submerger de son intérieur, accède à cette 
fontaine de Jouvence, tel le dirait ARA : 
 
ARA : « Mordre de belles dents à la vie et rester sur 
sa faim, sans jamais oublier de redistribuer à ceux 
qui ont aussi de belles dents, mais n'ont pas votre 
force pour décrocher les dégustations... Cela veut 
dire, vivre intensément le moment avec cet ami 
votre corps, comme si ce moment était le dernier, 
mais jamais se défoncer »  
 

 
Les hommes ne sont plus de vrais hommes, les femmes ne 
sont plus de vraies femmes me direz-vous ? NON, nous 
assistons tout simplement à une transformation hormonale 
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des corps, provoquée par l'effervescence d’un monde en plein 
changement. Dorénavant, la planète Terre sera la planète de 
l'être nouveau, dont la majorité s'ignore encore, mais passé 
l’an 2000, ils changeront le cours des choses ! 
 
Donc, voilà cet avènement qui déjà s'annonçait depuis 
cinquante-deux ans et se préparait depuis, lentement, et c'est 
la femme qui en est l'artisane. Oui mesdames, ce n’est nul 
autre que < L'ÊTRE UNIVERSEL > 
 

LE SPORT DU SEXE ! (SPORTSEX) 
 
Cet être, femme-homme ou homme femme n'est ni 
lesbienne, ni homosexuel, puisque ces termes n'existent que 
pour dénigrer des adeptes du plaisir concentré sur une petite 
partie de leur corps. Ces termes n'ont été inventés que pour 
déformer le grand mal de notre société : <le sexe répétitif> et 
le sexe vicieux, n'est nullement l'exclusivité de 
l'homosexualité et du lesbianisme ; il est en réalité le mode 
de vie d'une majeure partie de nos habitudes journalières ou 
bihebdomadaires, etc. 
 
Ce genre d’ébat n’est rien de mieux que le ‘’SPORT DU 
SEXE’’ la luminosité ou ce que plusieurs appellent l'aura, de 
celui qui est motivé, que par son instinct sexuel, est rouge, de 
la même couleur que les voleurs, les prostitués, les tricheurs, 
les menteurs, etc., etc. Par contre, beaucoup d’entre eux sont 
en transition, ils ont l'aura rose, foncé à pâle, dépendant de la 
culpabilité qu'il s'octroie... Oui, car chacun sait 
consciemment, même s'il est motivé par des impératifs 
inconscients, qu'il ou elle, est sexuel ou voleur ou tricheur et 
à quel degré... 
 
Il n'y a aucune différence entre les sexes, devant l'énergie de 
l’univers ; mais il y a perte d'énergie extraordinaire lorsque, 
qui que ce soit, fait du sexe axé sur le corps seulement. Les 
raisons sont génétiques et biologiques et sont sous l'influence 
d'une loi de l’univers qui est la procréation physique, donc 
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reproduction de la race ; la même loi que tout ce qui vit sur 
terre. 
 
Le sexe biologique est fort et déclenche la rage de celui qui en 
est possédé. Le processus se met en marche inconsciemment 
et la recherche du mâle ou de la femme est enclenchée sous 
différentes formes, corpulence, allure, couleur, senteur, 
position, éducation et culture, tendances sportives, goût de 
divertissements, etc., etc. Enfin tout ce qui peut mettre de la 
couleur au plat principal <<< LE SEXE >>> et qu'on le 
veuille ou pas, cet instinct est déclenché par la nature pour 
une seule raison qui est  la procréation, l'amélioration de la 
race... Cet instinct émet une aura rouge foncé. 
 
Quand il y a amour tout est différent, le temps que nous 
aimons et pensons être aimé nous transforme en acte créatif 
de vérité devant l’univers. La vérité nous protège même dans 
le doute, mais nous devons tout changer dès que le doute 
nous montre la vérité…  
 
Le système a maintenant besoin d'amour submergeant de 
l'intérieur de soi-même qui éliminera le sexe répétitif, pour 
en créer une relation amoureuse constructive dont le fruit, 
l'enfant, deviendra une garantie d'un avenir meilleur ! De se 
manger un et l’autre ne fera jamais des enfants forts, mais 
tellement d’énergie perdue… 
 

Transformation hormonale des corps ! 
 
Donc, le lesbianisme ou l'homosexualité n’est que la page 
frontispice d’un journal à sensation duquel les vicieux 
hétérosexuels pourraient en faire aussi les manchettes. La 
majorité de ces personnes sont des êtres en transition qui 
n'ont pas encore assumé leur transformation hormonale. 
Cette métamorphose est commandée par le corps vital, suite 
à une contraction moléculaire provoquée par des 
changements cosmiques en dehors de notre super 
constellation. Cette transformation annonce l'approche de 
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l'amour universel qui transformera toutes les relations 
humaines abolissant les races, les couleurs, les pays, les 
religions et les sectes fermées qui se prévalent de tout au 
détriment des autres... 
 
Les gens deviendront lumière en relation avec les autres. La 
seule différence sera la densité de lumière en chacun. Les 
plus grandes éclaireront les plus petites. À quoi servirait une 
grande densité de lumière si elle n'avait point de plus petites 
lumières à éclairer ? C'est pourquoi le ridicule des différences 
entre les races, les sexes, les religions et les préférences sera 
éliminé de par lui-même. Les lumières sortent de l'ombre et 
éclairent de plus en plus, rien ne pourra les éteindre 
dorénavant. Le merveilleux de tout ça selon ARA, sera de 
voir se réaliser l’inattendu...  
 
ARA : « Qui, pourrait s'imaginer la venue de choses dont on 
ne soupçonne même pas l'existence ? L’infini, dans ses 
créations, ignore sa propre explosion et même ses 
destructions sont toujours faites dans le but de créer » 
 

LE FESTIN DE L'AMOUR ! 
 
Le festin de l'amour véritable, responsabilité de la femme, va 
de même pour les relations femmes ou hommes et il n'y a 
aucune différence devant l'univers... (Excluant toujours les 
sportifs du sexe) la preuve, est que l'être nouveau, 
L'ÊTRALISÉ donc l'être UNIVERSEL, fait l'amour avec 
l'univers de la même façon qu'avec une autre personne. Il est 
possible de projeter les plaisirs vers l’univers jusqu'à travers 
son propre corps et même faire bifurquer ses plaisirs de 
l'univers vers une ou plusieurs personnes à la fois, et cela 
n'importe ou dans le monde au même moment...  
 
La transformation est difficile, car tous sont victimes d'une 
éducation de peurs, de menaces de punitions. Cette 
transformation trouve ses ennemis à la souche même de 
l'âme... Cette âme qui fut créée du début des temps, par des 
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maîtres intéressés... La compréhension de toute cette 
technique est nécessaire à l'évolution de la lumière, mais en 
attendant de comprendre tous peuvent gravir les échelons un 
à un. Les étapes sont la méditation OYIK, différents degrés 
de contention et l’initiation pour atteindre les niveaux de 
contention ARA-AGI. 
 
L’énergie a ses pouvoirs impénétrables, elle agit en sourdine 
sans que l’on s’en aperçoive.  Je ne suis que l'intermédiaire 
entre vous et ARA, tel que précisé au début du volume, je suis 
votre MÉDIATEUR de l'invisible (L'invisible c’est l'univers 
en relation avec l'infini) tel que spécifié par ARA : 
 
« Tout est dans l'invisible avant de se reporter dans 
le visible, mais la volonté en est exempte et la 
lumière en est porteuse » 
 
 C'est pourquoi, à mesure que nous avançons, vous prenez 
déjà contact avec des sensations invisibles que vous 
constaterez plus tard et ces transformations seront plus 
vraies que n'importe quoi de visible... 
 

Recouvrer sa luminosité ! 
 
La femme en général va connaître une progression dans le 
monde à cause de son développement personnel, alors que 
l'homme lui, rêve en s'amusant de ses réalisations polluantes 
qu'il appelle progrès. La femme doit opérer des séparations 
de liens et ensuite pratiquer des extériorisations de liens. 
Ceci afin de récupérer son indépendance de gens qu'elle 
connaît et ensuite et surtout de réunifier sa luminosité qu'elle 
avait cédée à ses enfants.  
 
Mais oui, chaque fois que la femme met au monde un enfant, 
elle se crée un espace vide en plein centre de sa luminosité. 
Ceci la forçant à ne vivre que pour ses enfants et 
malheureusement, cela lui enlevant souvent toute action 
possible d'énergie lumineuse. Voici la raison pour laquelle la 
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femme doit s'efforcer d'avoir sa famille dans la plus courte 
période possible, afin de pouvoir vivre ensuite, pour sa 
propre évolution. La femme a appris le sacrifice physique de 
ses ancêtres qui eux l'avait appris aussi de leurs arrières, 
arrières ancêtres, vous connaissez l'histoire. Faites des 
enfants ! C'est bon pour l'économie du village et ensuite du 
pays. 
 
La femme a été la plus grande productrice de tous les temps, 
mais elle a compris ces dernières années que deux ou trois, 
c'était assez pour le temps, au lieu de dix douze comme dans 
les années 30-40. Je suis moi-même issu d'une famille de 
huit enfants et je peux déclarer que mes parents n'ont vécu 
que pour travailler comme des esclaves, sans jamais de 
répits. Certains diront, je suis fier de mes parents, ils ont 
travaillé comme des forcenés pour nous faire vivre. Je crois 
que nous pourrions dire, mais qu'avaient-ils donc fait de si 
grave, pour être affublés d'une tâche aussi ardue ? 
 

Réunification De la luminosité ! 
 
Le processus de réunification peut s'opérer à partir de l'âge 
de sept ans, de l’enfant ; la première action difficile de la 
mère sera de couper définitivement le cordon ombilical, afin 
de ne plus ressentir les souffrances de son ou ses enfants. 
Ceci est une loi de l’univers ; dont ARA m'a enseigné en ces 
mots : 
 
ARA : « Le don de soi n'est réel que lorsque la mère 
s'est complètement détachée de son enfant, afin de 
laisser l'enfant créer sa propre vie » 
 
 « Les sept premières années présentent toutes 
influences vitales que devait recevoir l'enfant, de sa 
mère. Toute pression ombilicale opérée après cet 
âge est considérée comme une possession égoïste 
par la mère et rend souvent l'enfant malade et 
perturbé, surtout s’il est un être nouveau » 
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 « Personne ne peut posséder une autre vie sans 
souffrir lui-même des revers de cette agression » 
 
« Le berger ne peut qu'offrir sa vie, pour protéger 
ses moutons, avec désintéressement ; mais ne peut 
s'apitoyer dans la souffrance de la perte de, un, de 
ses moutons : car il mettrait en danger tout son 
troupeau, par manque de vigilance » 
 
À chaque fois que je me remémore quelque soit l’un de ses 
enseignements, je ne peux qu’être épaté de l’amplitude de 
changements que cela a eus sur ma vie. Je m'imagine encore 
toutes ces variétés d’images en couleurs qu’ARA me défila. 
En plus des détails, des centaines de sous images d’autres 
images étaient reliées à chaque branchement où il y aurait eu 
de ma part un doute ou une possibilité de question, comme si 
tout mon être lui était ouvert, comme un livre éthérique... 
 

LIBERER LES LIENS ! 
 
Pour libérer les liens avec des amis chers, des amants ou des 
ennemis, il faut d'abord savoir qui nous sommes. Sommes-
nous de tempérament : Analytique, du Nord ; contrôleur, du 
sud ; sympathique, de l’ouest ; ou Expressif de l'Est... Vous 
avez sûrement remarqué les chats et les chiens ainsi que les 
loups, etc. Ils se tournent souvent quelques tours sur eux-
mêmes avant de trouver la position bénéfique à leur repos. 
Nous devons faire comme eux et trouver notre place 
compatible, notre direction. Souvent nous nous trouvons le 
mieux selon le monde auquel nous appartenons, soit une des 
catégories précisées ci-haut au début du paragraphe. Pour 
reconnaître votre tempérament, voir : (Tempéraments vers la 
fin du dernier volet) 
 
Donc, avec votre attention au centre de votre corps, vous 
vous tournez lentement dans le sens opposé d'activation de 
vos plexus, soit vers la droite, jusqu'au moment où vous 
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sentez la meilleure vibration au centre de votre corps, qui se 
fera sentir jusque dans votre tête, entre vos deux yeux. À ce 
moment, vous refaites un tour complet dans le sens contraire 
des aiguilles de l’horloge et vous prenez votre position, dans 
la position de méditation, colonne droite, assise. Ensuite, 
videz vos poumons et le vieil air vicié, du bas de votre ventre 
et prenez quelques bonnes respirations. 
 
Si vous êtes à l’intérieur, ayez un regard vague sans rien fixer 
pour ne pas déranger votre attention, et à l’extérieur projetez 
votre regard loin vers l'horizon. Votre tête droite devant 
vous, prenez une grande respiration en touchant votre ventre 
de vos deux mains ouvertes pointant vers le bas, de sorte que 
les indexes touchent votre nombril et vos deux pouces se 
touchant bout à bout de manière à former un triangle 
alentours de votre nombril. Sans forcer vos bras, arrondissez 
les alentours de votre corps de chaque côté de vous. Ceci aura 
comme effet de projeter légèrement, mais sans forcer, votre 
poitrine vers l'avant. En aspirant, tourner votre tête en 
rotation sans la pencher ni en avant ni en arrière, vers la 
gauche le plus loin possible au-dessus de votre épaule 
gauche, ramenez là en avant en tenant votre respiration.  
 
Ensuite, tournez de la même façon votre tête sur le côté droit 
en expirant, et au moment de ramener votre tête vers l'avant, 
projetez vos deux bras vigoureusement vers l'avant, les deux 
mains ouvertes vers le bas en pensant à vos liens physiques 
et astraux qui retournent à la terre. Aussitôt après, tournez 
vos mains vers le haut, en aspirant vers vous une nouvelle 
énergie de l'univers, en replaçant vos mains de la même 
façon sur votre ventre.  
 
Cette dernière action se fait en aspirant et tournant votre tête 
sur votre gauche. Ceci doit se faire en coordination et 
toujours en pensant ce que vous extériorisez, de physique ou 
astrale. Que ce soit un amour, une amitié, une mort de 
quelqu'un de cher ou un amour présent dont vous voulez 
extérioriser la partie physique pour connaître l'amour 
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intérieur. Que ce soit une maladie, une gêne ou une 
démagnétisation négative de votre corps, ou un complexe ou 
de mauvaises influences que vous sentez de quelqu'un.  
 

Se protéger d’influences indésirables ! 
 
La différence d'opération pour la mauvaise influence de 
quelqu'un vous affectant, est qu'après avoir projeté vos 
mains vers l'avant, vous les gardez mains ouvertes vers le sol, 
en ramenant vos bras croisés sur votre poitrine. Ne jamais 
oublier de vous croiser les bras à n'importe quel moment 
lorsque vous sentez une mauvaise influence, ou devant un 
vendeur à pression, ou devant quelqu'un qui souffre d'un 
complexe de supériorité, vous le désarmerez... Veuillez noter 
que la mort d'une personne n'est que physique et astrale et 
elle s'extériorise parfaitement bien de cette façon et même 
mieux, car elle n'est plus là pour construire de nouveaux 
liens. 
 
La construction de liens se fait dans la direction de votre 
tempérament. Et quand vos planètes dominantes sont dans 
votre direction, vous êtes dans votre plus fort pour 
l'extériorisation de liens, par contre vous êtes aussi dans 
votre plus fort pour la construction de nouveaux liens. 
 
Les liens sont comme les fils fins d'une toile d’araignée, mais 
plus filandreux, ils sont entrecroisés entre le soi-intérieur et 
l'âme. Ils sont de la même composition que l'âme, excepté 
que l'âme avec le temps, s'est formée comme une coquille, 
étouffant parfois même, le soi-intérieur et causant la mort. 
Les liens étant plus faciles à nettoyer que l'âme, ils doivent 
être extériorisés avant d'entreprendre l'âme. Ils aéreront 
votre luminosité, vous procurant un ajout d’énergie subite 
nécessaire à l’épanouissement vers d’autres niveaux plus 
profonds.  
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CONCLUSION-CONTENTION  
 
 
Comme déjà mentionné, beaucoup de choses sont vraies 
dans les écritures du COMMENCEMENT, mais le plus 
important a été écrit à l'envers... Bien simplement, ils avaient 
leurs raisons, que l'on ne pourrait accepter comme valables. 
Dans ce temps-là, la vie de chacun tenait à un fil. N'importe 
qui pouvait lapider un supposé incroyant ou une supposée 
ennemie de la cour, souvent même avant qu'il soit jugé et 
crucifié. Mais la principale raison de la déformation de la 
vérité était le résultat que nous connaissons aujourd'hui. La 
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situation de « cul-de-sac » que nous vivons a été engendrée 
par nos agissements de rêveurs et ensuite, prise en contrôle 
par les profiteurs, pour mieux nous tenir en lest…  
 
 

ÉTAT D'AUTO SUICIDE 
 
 
ARA : « On ne pollue pas nos eaux aujourd'hui sans 
savoir qu'on s'empoisonnera demain » 
 
« On ne vide pas la terre de son pétrole, sans savoir 
que demain ce vide sera comblé par autre chose, qui 
ne fera pas nécessairement notre affaire » 
 
« Tout ce que l'on consomme en fou, comme le 
pétrole, a pris des milliers d'années à se 
matérialiser » 
 
 « Chaque chose vivante que l'on touche, on la 
transforme en matière morte alors, comment la 
terre doit-elle réagir à tout ça ? » 
 
 
 ARA a été très convaincant et je suis moi-même enclin à 
encourager cette pensée et cela depuis toujours. Je me suis 
d’ailleurs fait de nombreux ennemis, en dénonçant des 
pollueurs, lorsque je publiais un magazine agricole. Mettons-
nous à la place de quiconque ou à la place de n'importe quoi, 
que feriez-vous ? J'espère que vous ne doutez pas que la 
planète Terre vie et respire, comme nous et tout ce qui vit 
dessus !  
 
Nous vivons dans un état d'auto suicide général... Nous 
assistons en ce moment à un revirement de la planète, 
complet. Et ceci, en grande partie à cause de l'abus des 
matières premières, sang de la terre, mais surtout à cause de 
la mauvaise utilisation négative de ses richesses vitales... La 
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pollution de notre environnement vital représente la même 
maladie des gens qui remplissent les hôpitaux.  
 
Les sages des premiers temps, connaissant la tendance du 
rêveur de la terre, « l'homme », ont caché avec de bonnes 
intentions la plus importante loi de l'univers. Cette loi a été 
introduite à l'envers pour diriger l'homme dans une direction 
non destructive, mais ils ont encore échoué, mais dans le 
sens qui fait leurs affaires. Ils y voyaient la dépendance des 
peuples. Aujourd'hui, cette loi doit être dévoilée, avant que 
l'homme fasse exploser la terre et peut-être même, notre 
constellation, ainsi que notre super constellation. 
 
Le pourquoi fondamental de l'auto suicide de l'humain, est 
l'indifférence à son soi-intérieur (qui est l'éclatement de 
l'intelligence de l'univers) au profit de l'éclatement de 
l'univers physique. Cette ignorance prive l'intelligence de 
notre constellation, de l'harmonie en trigone en relation avec 
l'éclatement de l'essence de l'univers... Nous ne sommes pas 
les seuls fautifs, car des habitants de quelques planètes de 
notre super constellation sont aussi héritiers de cette même 
tendance d'auto suicide que nous chérissons « par 
ignorance » 
 
Les sages du début des temps ont pris la responsabilité de 
cacher, même aux dictateurs des premiers temps, ces lois 
créatrices, mais aussi destructrices. Par contre, il y eut des 
fuites, car certains illustres, comme le pharaon, en ont 
abusé... 
 

« La majorité pensante de la terre, multipliée par les 
réactions axées sur la pollution, nous a menés à l'état 
stagnant que nous vivons. De nouvelles directions 
idéologiques sont nécessaires d'abord et ensuite la prise 
d'actions positives fermes est plus qu’urgente » 

 
Quand nous assistons à l'ouverture des frontières, à la 
démolition des murs frontaliers et idéologiques, c'est qu'il y a 
des problèmes plus importants qui s'installent. Le problème 
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qui s'annonce aura l'avantage de réunir toutes les races en 
une école de pensée, la survie sur une terre polluée et 
malade... Et « PLUS »... 
 
Nous arrivons donc, à l'action la plus importante de ce 
volume : qui est de vous faire prendre contact avec votre soi-
intérieur ! Donc en voie de connaître L'ÊTRALISATION. 
Comme déjà précisé, il est possible à tous de l'atteindre, mais 
à des niveaux différents selon les talents de chacun, de votre 
luminosité et votre énergie accumulée. Quel que soit le 
niveau que vous atteindrez, votre vie en sera transformée, 
ainsi que celle de vos proches. Quand ils verront votre 
transformation, ils voudront faire comme vous, qui ne serait 
pas intéressé à s'améliorer devant un exemple aussi évident ? 
 
Cette pratique bénéfique, qui commence par une méditation 
simple, vous transportera ensuite dans les premiers degrés 
de contention. Ceci, sans méthode compliquée comme celles 
qui n'ont que l'effet de vous relaxer ou d'engourdir votre 
cerveau. Quand nous gravitons dans ces états mentaux, il ne 
faut pas prendre la parole de n'importe qui, car beaucoup de 
méditations n'ont que le résultat de vous faire tourner en 
rond, de la même façon que leurs promoteurs financiers. 
 
À partir d’ici le processus du début du livre sera mis en 
pratique. L’évolution se fera dans les mêmes séquences, 
étapes par étapes dans le seul but d’arriver à se débarrasser 
de toutes tentions au cerveau et ensuite de libérer l’ensemble 
musculaire et nerveux. Il n’est jamais mentionné nulle part 
que les muscles et le système nerveux du corps contiennent 
eux aussi des mémoires, c'est pourquoi il faut les libérer de la 
même façon que le cerveau. 
 
La différence entre les méditations connues et la contention 
est que la contention vous aide à tout libérer. Quand le vide 
est fait, le plein se fait par lui-même. Il serait très 
prétentieux, devant l’univers, de s’imaginer qu’un être 
humain peut avoir le pouvoir de se remplir d’énergie par lui-
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même, alors que ce même humain a passé une bonne partie 
de sa vie remplie de prétentions qui lui ont voilé la vérité !  
 

RELAXATION, SANS PRETENTION ! 
 
Et, sans brûler les étapes d'assimilations, la première 
opération est toujours de vous relaxer, assis d'abord, les yeux 
ouverts, vous demandez à votre corps de se relaxer. Dites-lui 
calme-toi tout simplement. Les méthodes compliquées sont 
fausses et n'ont d'attrait que de mystifier les choses simples 
comme la méditation. Ce qui a compliqué la vie de la 
majorité des gens est justement de ne pas avoir médité. La 
contention viendra par la méditation, parce qu’il est 
impossible de s’assagir avant de savoir, pour modifier notre 
façon de penser ! 
  

Faire le vide ! 

 
Une loi principale, qui est aussi une loi de la nature, est qu'on 
ne peut pas remplir quoi que se soit, s'il est déjà plein... 
Alors, vidons tout notre corps, en extériorisant, les tentions 
causées par le travail, soyez précis, n'employez jamais des 
mots généralisant qui ne veulent rien dire comme « fatigue », 
« peur », « stress », définissez toujours la nature de ces 
mots... Par exemple, si vous êtes fatigué, dites-vous j'ai 
encore pris mon travail trop à cœur et j'ai oublié de manger 
ou oublié de prendre mon « Brake », etc. Mais soyez précis 
afin de régler consciemment ce qui entraverait l'atteinte de 
problèmes plus profonds, que les petites extravagances 
journalières... 
 
LE VIDE représente beaucoup devant l'univers, il englobe 
tout un processus de prise d'énergie et d'offrande de soi-
même à l’univers. Ce degré vous sera accessible à partir de la 
deuxième CONTENTION ou troisième CONTENTION, si 
vous avez une grande luminosité... 
 
Nous travaillerons ensemble longtemps, soit dans l'invisible 
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ou dans le visible et je crois que vous commencez à avoir une 
certaine vision de ce qu'est l'invisible ? Et au stage où vous 
êtes rendu en compréhension, vous devez vous rendre 
compte de l'importance de l’invisible. Alors, quand vous 
extériorisez quoi que se soit, voyez-les avec votre troisième 
œil, au bas centre de votre front, entre vos sourcils. Le jour 
où vous aurez sensibilisé votre troisième œil, vous sentirez 
une petite pression vous certifiant que vous êtes en contact 
avec la vérité, donc avec l'invisible, juste là entre vos sourcils. 
Quand je parle de travailler ensemble, ce n'est que 
symbolique, car vous êtes déjà engagé dans le merveilleux 
monde de la vérité, là où nous sentons tous le support les uns 
des autres » 
 
Quand la petite pression se fera sentir, vous saurez que vous 
aurez le contact avec votre soi-intérieur. 
 

Parler avec l'invisible ! 
 
Le moyen le plus, à la portée de tous est la parole. Les sons 
ont une influence sur l'invisible et les vibrations émises par 
votre voix représentent pour l'invisible une vibration 
semblable à la parole que vous écoutez de la radio. Pour 
entendre clairement la voix, vous devez bien syntoniser le 
poste, alors ce sera la même chose pour vous, votre 
synchroniseur est votre croyance, c'est pourquoi vous devez 
vous pratiquer à parler avec tout ce qui vit et leur invisible 
vous répondra quand vous croirez l'acte de communication 
que vous déclenchez...  
 
Raisonnons un peu, les organisations de la terre ont inventé 
les mots par lesquels on s’exprime et d'autres ont inventé la 
radio qui perçoit les ondes magnétiques de différentes 
longueurs. OUI, mais ces mêmes personnes n'ont point 
inventé la parole ni les ondes magnétiques. Ces gens n'ont 
donc que découvert le moyen de nous permettre de 
communiquer entre nous. Ces choses invisibles de la parole 
et des ondes magnétiques n'ont point été inventées par 
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personne, elles n'ont été que déformées. Donc les gens qui 
découvrirent l'écriture savaient une des grandes lois de la 
nature, qui est : 
 
ARA « L'humain ne pourra jamais se découvrir 
plus grand extérieurement qu'il est couvert 
intérieurement » 
 
Donc, ce qui revient à dire que l'humain ne peut que se 
VANTER d'avoir inventé, ni d'avoir découvert ce qui était 
couvert, puisque tout était là avant, dans l'invisible... Donc, 
voici la preuve que la radio et la télévision ne sont rien, à 
comparer avec nos possibilités d'émettre et de recevoir des 
ondes de toutes longueurs et largeurs ; NOUS N'AVONS 
QU'A NOUS SYNTONISER... Sur L’INVISIBLE ! 
 

INTRODUCTION À LA MÉDITATION OYIK 
 
Quand vous avez extériorisé tout ce qui pouvait vous 
déranger, vous pouvez vous étendre de façon confortable, en 
vous assurant que votre colonne sera bien droite. Si votre 
matelas fait le rond, corrigez en ajoutant un contre-plaqué 
entre le sommier et le matelas, ou couchez-vous sur le tapis. 
Le mieux est de vous acheter une chaise à méditation. 
Certains préféreront les positions connues assises, mais moi 
je ne les ai jamais considérées comme faisant partie de nos 
coutumes. 
 
Alors, soyez confortable avant tout. Par contre, choisissez-
vous une à trois positions et prenez toujours les mêmes. 
Ensuite, contrairement à toutes les techniques diverses, nous 
ne sommes pas amateurs de tra-la-la, alors que seuls les 
résultats comptent... Comme déjà mentionné, je préfère la 
position couchée, elles présentent l'avantage du confort si 
votre méditation OYIK se prolonge plusieurs heures. Il 
m'arrive encore d'entrer en contention pour des périodes de 
cinq heures et plus... Là, ça devient un état de rêve réel, qui 
devient plus réel que la réalité même... (Cet état ne sera 
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atteint qu'en troisième contention)  
 
Ceci est une introduction à la méditation, mais en même 
temps vous posséderez une clef importante pour vous 
conduire en contention. Ne faites pas l'erreur que quatre-
vingt-quinze pour cent font, de vouloir aller trop vite. Parlez-
vous et jugez vos intentions selon vos gestes et non selon vos 
désirs, dites-vous, « si tu veux aller trop vite, c'est que tu n'es 
pas intéressé, je vais te ralentir moi », car vous, qui êtes 
intérieure, avez aussi cet autre vous, qui est extérieure et 
souvent d'idées contraires. Vous rencontrerez cet autre vous 
face à face en méditation et vous le dominerez en contention, 
pour ensuite vous volatiliser en contention ARA-AGI. 
 
La prochaine étape est de vous faire prendre conscience de la 
vraie respiration, tout en vous permettant de faire cesser le 
dialogue intérieur, mangeur d'énergie. Videz vos poumons 
cinq fois en vous assurant que tout l'air vicié se trouvant 
jusqu'au bas de votre ventre sera évacué. Pesez sur votre 
ventre en le brassant, pour vous assurer que vous êtes allé au 
maximum de votre expiration. Ceci, pour évacuer l'air 
intoxiqué émanant de vos intestins et de toutes les parties du 
ventre, afin que l'air qui effleure votre AGI soit toujours 
renouvelé ! 
 
Dans votre position confortable, rendez maintenant votre 
respiration normale, elle se calmera à mesure que le calme 
viendra. Il faut se donner du temps, car vous vous engagez 
dans la transformation de votre vie pour du meilleur. Vous 
n'allez tout de même pas penser brûler des étapes et risquer 
de ne tourner qu'en rond. Oubliez les autres techniques 
qu'on vous a enseignées, sûrement axées sur l'extérieur ou 
l'âme, qui n'est que le vêtement du soi-intérieur. 
 
Vous devez maintenant rendre votre respiration, jusque dans 
le bas de votre ventre, ceci doit devenir dorénavant une 
habitude, même en travaillant, en faisant l'amour, en faisant 
du sport, toujours essayez de penser à rendre votre 
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respiration jusque dans le bas du ventre. Ceci changera votre 
vie et celle de votre amoureux, car le plaisir prendra son 
envol du plus profond de votre intérieure, pour ensuite 
renaître de votre soi-intérieur avec le temps et peut être 
même très vite pour certains. Mentionné par ARA comme : 
« les plaisirs du fond de l’être » 
 

LE POUVOIR ARA-AGI ! 
 
Maintenant, pour vous aider à détourner les pensées de votre 
esprit, pensez mentalement à chaque respiration ARA AGI. 
Toujours commencer par expirer AGI avant de se remplir 
d’ARA. En inspirant, vous pensez ou prononcez ARA et en 
expirant vous pensez ou prononcez AGI. Sentez-le bien, tout 
au long de votre respiration. Si vous prononcez ARA AGI, 
que se soit sans pression laryngée. L'univers est tout près de 
vous, dans tout ce qui nous entour alors n'allez pas faire 
d’effort pour lui parler. Au contraire, lui parler fort ou avec 
une pression sous ou sus glottique perturbe l'harmonie. 
 
Voici la raison principale qui empêche les chanteurs de 
percer dans le monde de l'expression, il est à noter que cet 
exercice fera le bonheur de milliers de chanteurs, de 
conférenciers, de vendeurs, dès la publication de ce secret et 
autres ! 
 
La respiration prendra son tempo naturel selon votre 
tempérament, de votre degré d'avancement et de 
développement... Voici pourquoi il est dangereux de 
pratiquer des techniques généralisées, enseignées par des 
gens qui les ont apprises d'autres qui l’ignoraient. Nous 
devons aller selon notre rythme, car nos corps sont différents 
ainsi que nos tempéraments et tous doivent être respectés 
afin que chacune de ces couches de différents corps 
progresse ensemble et éventuellement ne faire qu’un ! 
 
Il est préférable de ne pas prononcer à haute voix ARA-AGI, 
pour vos débuts, afin de ne pas déranger votre attention 
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invisible du chemin que suit l'air inspiré ARA, jusqu'au bas 
du ventre. Par contre si vous visez une partie de votre corps 
avec la même respiration, prononcez ARA en voyant l'énergie 
de l'univers qui vient vous aider à traiter votre corps et en 
expirant, prononcez AGI, qui représente votre soi-intérieur, 
qui a le pouvoir de libérer votre corps de toute maladie. Le 
merveilleux de cette recette, est qu'avec le temps vous 
atteindrez l'oublie du corps et vous connaîtrez la contention 
ARA-AGI…  
 

IMPOSITION DES MAINS ! 
 
La prononciation d’ARA-AGI avec l'imposition de vos mains 
sur les maux d'une autre personne est aussi très bénéfique. 
L'imposition des mains se fait toujours les mains ouvertes, 
sans tension, en terminant toujours par le bout des doigts et 
sans appositions... Avant d'aider quelqu'un, faites-lui faire 
une extériorisation du malaise, sans imposition ni apposition 
et soyez sur que votre troisième œil vous dit que 
l'extériorisation est complétée, sinon insistez et faites lui 
continuer l'extériorisation, afin de ne jamais prendre le 
risque de vous imbiber du magnétisme négatif des autres 
(rien n'est plus dérangeant) ne jamais toucher le corps, se 
serait le déranger et prendre le risque de vous imbiber de son 
énergie, pas nécessairement bonne pour vous. 
 
Quand je mentionne de sentir par le troisième œil, je 
présume que vous avez pratiqué votre centre du corps en 
harmonie avec votre troisième œil, c’est la seule manière que 
je connais pour sentir cette petite pression entre les deux 
yeux, me faisant prendre connaissance que je suis en contact. 
Quand j’étais en contact par le centre de mon corps, du 
moins au début, je sentais comme un petit picotement entre 
les deux yeux. 
 

HARMONIE EN TRIGONE ! 
 
ARA-AGI est l'univers en harmonie s'exprimant en essence 
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OYIK à travers le corps. À ce stage le corps est en puissance 
directe avec l'univers et chacun des moments sont créations. 
Chacun des moments est initiateur pour celui qui est prêt... 
La prononciation d’ARA-AGI est différente d'un mantra, car 
la plupart des mantras sont imprégnés de servitude à un 
dieu, d'un maître ou d'un guru et souvent limitent les adeptes 
à tourner en rond, alentour de son soi-intérieur, au point de 
se prendre eux-mêmes pour un dieu. 
 
  Tel que spécifié par ARA : 
 
ARA : « Tout ce qui vit est, l'éclatement de l'univers. 
Nul ne peut être l’univers éclaté en lui-même. 
Comme chaque goutte de l’océan est de même que 
l’océan, mais n’est pas l’océan. Comme chaque vie 
est de même que l’univers, mais n’est pas l’univers » 
 

LA VIE ET LA MORT ! 
 
Sentez votre respiration descendre jusqu'au bas de votre 
ventre, suivez l'énergie ARA au maximum de votre 
inspiration et expirez ensuite en laissant mourir AGI. Sentez 
cet instant ou AGI meurt, cet instant est le même que vous 
connaîtrez à votre dernier respire. Cela voudra dire qu’ARA 
se sera envolé avec votre AGI mais pas loin, tout près, là, 
dans l'invisible, mais encore là...  
 
Donc nous ne savons jamais laquelle des expirations sera la 
dernière, mais c'est toujours AGI qui s'enfuit le dernier. Les 
derniers seront les premiers. Alors, assurez-vous toujours de 
commencer votre méditation en expirant AGI et en inspirant 
ARA. Après un moment vous vous apercevrez que quand 
vous expirez AGI, votre intérieur fait un petit arrêt et 
prononce un petit AGI vite, juste avant de commencer 
l'inspiration ARA. Ce moment que vous sentez ne doit pas 
vous effrayer, car il est votre soi-intérieur qui vous dit qu'il 
est rayonnant et prêt à créer.  
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Un jour vous serez installé dans votre AGI et vous saurez 
alors le moment exact de votre mort ou plutôt de votre 
changement de monde... mettez-vous ami avec cet instant, 
car il vous procurera les plus grandes joies de votre vivant... 
Ce moment, entre AGI et le début de l'inspiration ARA, est ce 
qui se développera en vous et fera de vous le créateur unique 
de chaque moment qui vient de naître. Ne soyez pas effrayés 
de la mort, car elle est votre meilleure amie tant qu’ARA est 
inspiré en vous et ensuite vous vivrez en ARA... 
 
Toutes ces pratiques peuvent s'opérer pour cinq minutes ou 
deux heures, plus tard en contention vous pourrez pratiquer 
à votre gré… Vous comprendrez alors vraiment pourquoi, les 
prophètes se retiraient de longues périodes dans le désert et 
vous comprendrez aussi que les méthodes ont bien changé 
depuis deux mille ans... Vous développerez une conscience 
très individualisée et on ne vous fera plus accroire n'importe 
quoi ! 
 

LE SOI INTERIEUR OU L'ÊTRALITÉ ! 
 
Mettez votre main droite ouverte, en forme de « A » évasée 
sur votre ventre, le mineur juste au-dessus de votre nombril. 
Regardez l'endroit où touche votre index, très proche ou 
exactement là, se trouve votre ÊTRALITÉ, votre soi-intérieur 
(ces deux termes veulent presque dire la même chose) vous 
comprendrez, qu'aillant vécu en dehors de votre soi-intérieur 
pendant si longtemps, il ne vous sautera pas dessus comme 
ça à la première attention que vous lui donnez. Mais 
seulement de le reconnaître, est déjà extraordinaire et 
rapidement des changements s'opèreront 
 
 
 

Pratique d'une religion ! 
 
Vous améliorerez votre situation quelque soit votre 
appartenance, à une religion, à une secte, à une organisation 
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diverse que vous calculez bonne ou mauvaise, car lentement 
sans hâte vous deviendrez plus créateur même si vous êtes 
hors la loi... Aucune condition n'est pré requise, même le 
mauvais inventera des moyens de faire ses actes en faisant le 
moins de mal possible, jusqu'au jour où il choisira par lui-
même de devenir meilleur et de changer son travail. Tous les 
moyens de gagner sa vie sont bons, si dans notre for intérieur 
on le pense bon.  
 
De toute façon, si les autorités ne sont pas d'accord ils vous 
mettent en prison cela ne veut pas dire que c'est mauvais, 
mais les lois humaines peuvent légiférer autrement, au nom 
de la protection de la masse.  Tout est perçu selon les 
croyances morales de chaque grande communauté, donc s’ils 
ont la majorité ils ont raison. Des pays coupent les mains des 
voleurs, ils ne sont pas cruels ils ont droit à leurs lois, ils ne 
veulent pas de voleurs, car en ces pays pauvres tout a une 
grande valeur vitale... 
 
Personne n'est mauvais vraiment, mais beaucoup sont 
souffrants parce qu'ils pensent être mauvais et ils se 
punissent d'eux-mêmes. Les hôpitaux en sont remplis. Même 
les malades mentales ne sont pas malades vraiment, ils 
souffrent tout simplement d’incompréhension et une fois 
drogués par leurs phys. et le système ils n’ont plus les 
moyens de s’en sortir…  
 

Malade mental ! 
 
La définition de la maladie mentale est très compliquée pour 
tous les psys. Et leurs associations de PSYS. Et c'est bien 
normal, car ils synthétisent tout selon leurs études 
intellectuelles. Donc ils ne sauront jamais !  
 
Mais le soi-intérieur tient la réponse en quelques phrases et 
quiconque comprendra cela sera un vrai PSY. pouvant traiter 
de l'intérieur en ami et non en pro synthétisant... La majorité 
des maladies mentales ont pris souche lors de l'enfance et 
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souvent lors des six premiers mois après naissance. Souvent, 
les fous sont très intelligents, car il leur faut la faculté de se 
percuter entre leurs soi-intérieur qu'ils connaissent de leur 
enfance et l'âme crée par toutes les facettes de l'éducation, de 
l'instruction, des peurs des dieux, etc. 
 
Les malades mentaux ne sont pas si fous que ça, ils s'y 
trouvent sécurisés, tels les moments où ils se sentaient 
dépendant de leur mère, tels les moments où ils étaient en 
présence de la merveilleuse sensation de plus grande sécurité 
encore qu'est la vie dans son soi-intérieur... Oui, parce que la 
vie dans son soi-intérieur n'est nul autre état que le défi de la 
mort. Et seuls les gens qui connaissent la mort, peuvent en 
parler et seul le défi de la mort, donne le pouvoir... 

 
Guérir nos fous ! 
 
Donc, comment sortir nos fous des hôpitaux ? De la même 
façon qu'ils y sont entrés, en jouant avec la mort. Ils se sont 
dits : non je n'en prends pas plus ! Ou je meurs ! Ils ont été 
assez sérieux pour que leur inconscient y croie, mais pas 
assez braves pour se donner le coup fatal, la mort. Ils se sont 
alors confiés à la seule autre sécurité qu'ils avaient mémoire 
de l'enfance, représentée par notre système maternant... 
Pour les réveiller, il y a deux moyens, le radical qui est rapide 
et le doux qui sera long. 
 

« Je vous parle de cette formule tout simplement pour 
vous aider à comprendre que chaque instant que nous 
vivons, nous risquons la mort. Donc, il faut vivre avec 
cette merveilleuse force au lieu d'en avoir peur » 

 
 Certains diront, moi je n'ai pas peur de la mort, alors je 
dirai, tu as peur de quoi ? Heu ! J'ai peur de ne pas pouvoir 
payer mes factures à la fin du mois. Eh bien ! Ça, c'est la peur 
de la mort, parce que la personne qui n'a vraiment pas peur 
de la mort ne dépense pas son énergie pour des niaiseries de 
la sorte. La personne qui a peur de la mort se réfugie dans 
toutes sortes d'excuses pour fuir ses responsabilités de vivre, 
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tels nos fous, mais à des niveaux moins catégoriques... 
 
Les moyens doux sont de faire méditer les malades par des 
techniques musicales ou d'hypnotisme, mais sans essayer de 
traiter le malade. Tout simplement, laissez son soi-intérieur 
prendre pouvoir. Pour activer la guérison, faites une 
imposition de la main droite sur le ventre, en prenant bien 
soin de penser que vous donnez de l'énergie au centre de sa 
vie. La partie créatrice au centre de son ventre ne peut pas 
devenir folle, mais elle a besoin d'être activée. Ne pas toucher 
une personne malade mentale. L’imposition doit être faite en 
douceur, dans le sens opposé de l'horloge, en tournant vers la 
gauche. Assurez-vous d'être très reposé et en énergie, sinon 
abstenez-vous, vous risqueriez de capter de mauvaises 
énergies négatives. Ne le faites jamais avec la main gauche 
même si vous êtes gauchère, car la main gauche prend et la 
droite donne.  
 
Les malades mentaux dépensent beaucoup d'énergie, parce 
qu'ils sont en lutte constante entre l'animal et le berger et 
soyez sûr qu'une grande luminosité est nécessaire pour 
maintenir cette position volontaire. Voici pourquoi ils ne 
prennent jamais le dessus, ils mangent tellement d'énergie 
que leur soi-intérieur n'a plus d'énergie pour permettre à leur 
luminosité de les éclairer. Nous pourrions appeler ces gens 
magiciens jonglant.  
 
Pourquoi niaiser dans un corps malade, incurable et plein 
d'erreurs du passé ? Méthode d'abandon du corps : 
reconnaissez vos erreurs, ensuite confiez-vous complètement 
à votre soi-intérieur en lui demandant un nouveau corps, 
faites des exercices de prises d'énergie afin d'aider votre 
luminosité à vous préparer une bonne place, ensuite levez-
vous et profitez des derniers moments qui vous reste à vivre 
en jouissant de tous vos derniers désirs. Soyez sincère, car on 
ne trompe pas l'univers... 
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Traitements de nos fous ! 

 
Donc. Pour revenir aux exercices ci-haut mentionnés, le soi-
intérieur doit faire son ouvrage de créateur en sourdine, il 
décidera alors de l’intérieur de se détacher complètement du 
corps, annulant par ce fait complètement l'âme en décidant 
de changer de forme (la mort), essayer de le traiter 
n'engendre qu'un mélange incontrôlable et ne peut que 
guérir temporairement. Ne pas oublier que seul, le jeu de la 
mort l'a amené à devenir fou.  
 
La deuxième façon, mais radicale est de le menacer de mort 
réellement. Avec un fou tous les moyens sont bons pour lui 
faire prendre ses responsabilités. Le moment où il est devenu 
fou est le moment où il a choisi la mort, mais il n'a pas eu le 
courage de le faire physiquement, par contre il l'a fait 
mentalement laissant la société se charger de lui... Il n'a 
échangé que la mort de son corps contre la vie 
inconditionnelle de son intérieur, surveillé par un 
intermédiaire plein de restrictions, qu'est l'âme « les 
scrupules, etc. » La décision désespérée de mort de 
l'extérieur n'est prise au sérieux qu'au moment où l'énergie 
déployée défonce les ligaments de l'âme ; alors, là il faut 
ensuite passer à l'acte... 
 
Il n'est pas possible à n'importe qui de devenir fou, ça prend 
une intelligence supérieure qui prend la relève, quand 
l'extérieur décide de crever parce qu'il en a assez. C'est la 
raison principale qui remplit nos hôpitaux et donne de 
l’ouvrage aux psys. Les PSYS sont incapables de guérir des 
fous qui sont plus intelligents qu'eux. Ils doivent les droguer 
pour essayer de les amollir, mais ils connaissent mal la dose 
et se font avoir en les rendant impotents et ensuite 
dépendants de drogues… « Ils les amollissent trop »  
 
La même chose se produit chez les malades physiques, la 
plupart d'eux se rendent malades parce qu'ils n'ont plus le 
goût de vivre et au lieu de se tuer d'un coup sec ils se 
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suicident lâchement à petit feu. Être malade physique est 
d'abord être un malade mental qui n'en a pas assez pour se 
suicider d'un seul coup et pas assez intelligent, pour devenir 
fou. Il choisit alors d'amputer son corps à petit feu en 
abusant de son corps ou en lui faisant inhaler de la fumée 
toxique… Il ne faut pas être très intelligent pour faire ça ! 
 

Méditation OYIK ! 
 
La méditation OYIK est la méditation qui vous rendra à la 
contention, mais avant nous devons tous passer par la 
libération des sens et le seul moyen pour l'atteindre est la 
méditation en dehors des sens. Même si l'oubli des sens est 
temporaire, vous gagnez des degrés de profondeur chaque 
fois que vous méditez en dehors des sens. Le merveilleux 
dans les progressions de l'intérieur, est que nous ne perdons 
jamais ce que nous avons obtenu en profondeur de 
méditation. Même si vous cessez de pratiquer longtemps, le 
fond de vous continue de travailler et un jour refait surface 
au moment où on s'en attend le moins. Et souvent, pour vous 
révéler des trésors enfouis en vous depuis toujours, attendant 
d'être brassés un peu pour faire surface. 
 

Polarisation, Dépolarisation ! 
 
Votre OYIK est notre polarisation, qui fait de nous ce que 
nous sommes sur la terre, dans tout le système astral 
physique et magnétique. Le OYIK de chacun est l'influence 
qui colore et décolore, entrave et dégage les perceptions 
naturelles de notre AGI. 
 
Notre OYIK s'est déséquilibré par l'acceptation de notre 
éducation. Certains diront que nous ne sommes pas 
responsables de notre éducation, mais l'univers dit le 
contraire. Et l'univers ne fait pas de différence entre l'enfant, 
la femme, ou l'homme, ou les races. Seul compte la polarité 
sur cette terre au point de vu extérieur, mais elle n'a plus 
aucune influence sur L'ÊTRALISÉ parce que, quand notre 
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polarité est égale elle devient comme nul, nous devenons 
<UN> avec l'harmonie de l'univers. 
 
Donc le but de notre OYIK est d'annuler l'inégalité de 
polarité négative et positive, qui nous empêche d'être nous-
mêmes. Notre OYIK se découvre dès le début de la 
méditation OYIK et commence ses transformations 
transitives dans le but de vous faire, vous réaliser vous-
même, dans votre plénitude et dans vos talents. Et voici ce 
qui est enfin, L'ÊTRALISATION. Ne cherchez pas la 
signification de ce mot dans les dictionnaires, il existe 
seulement devant ARA. 
 
Ne pas confondre corps physique avec OYIK, car toutes les 
grandes valeurs ne sont pas que dans l’invisible. Notre OYIK 
est l'essence qui permet à notre corps causal de surveiller 
notre corps, en attendant qu'il fasse union en trinité avec AGI 
et ARA. Le processus semble à l'envers, mais là est la réalité, 
car jamais ARA ne vient à nous puisqu'il est déjà là. C'est à 
nous d'aller à lui et de le reconnaître... 
 
Donc, l'essence OYIK est le fluide invisible qui rassemble 
tous les éléments de réalisation et d'exécution à tous les 
niveaux... Mais il doit se fondre en AGI, pour activer le 
processus de reconnaissance d’ARA. Ce fluide de création est 
accessible en permanence à tout niveau, mais il n’est 
accessible aux gens de l'extérieur, que par la technique 
connue <<<tu gagneras ton pain à la sueur de ton front>>> 
ce fluide est l'essence même qui permet aux malades de se 
créer des maladies et souvent même des accidents... Par 
contre, il est aussi le fluide que certains religieux appellent 
miraculeux. C'est parce que ces gens ignorent les lois de 
l'univers et acceptent qu'on les remplisse de mystères, au lieu 
d'exiger enfin de vraies réponses, qui les aideraient à 
reconnaître les merveilles d’une vie harmonisée… 
 
Étant donné que nous sommes tous des créateurs et cela sans 
exception, ordonnons-nous du bien et prenons notre 
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responsabilité vitale qui est d'être en bonne santé. Un 
<CRÉATEUR> en mauvaise santé, quelle incompréhension 
de la vie !  
 

SE CREER LA SANTÉ ! 
 
La vie semble souvent cruelle de prime abord, mais l’univers 
ne fait jamais de partage avec les faibles ! Et devant l’infini, 
nous sommes tous égaux à la condition de réaliser nos 
talents devant la création… Tous les malades doivent faire un 
choix, se laisser aller à la morgue ou prendre leur courage à 
deux mains et vivre en brave le temps qu’ils sont en vie ! Eux 
aussi sont créateurs et n’ont qu’à se créer la santé et le 
bonheur ! Ceci semble cruel, mais quand on dit la vérité, 
aucun blâme ne peut nous atteindre, c'est pourquoi je 
continue de dire aux malades : 
 
 
« PRENDS TES RESPONSABILITÉS DE CRÉATEUR » 
 
« LÈVE-TOI ET MARCHE » 
 
« VAUT MIEUX MOURIR FIÈREMENT DEBOUT, QUE 
LÂCHEMENT COUCHÉ… » 
 
Les lois de l'univers sont immuables et s'appliquent à tous, 
sans distinction de races, ni de sexes, ni de couleurs, ni 
d'âge... Nous devons nous inquiéter particulièrement des 
maladies de l'enfant, parce que c'est son entourage qui le 
rend malade. Son entourage immédiat ou son passé. Nous 
devrions faire tout ce qui est possible maintenant, car plus le 
temps passe plus ce sera difficile... Le merveilleux de 
l'enfance est que tout est possible, à cause de l'importance 
quasi divine qu'il accorde à ses parents et parce que tout est 
grand pour lui. 
 
Par contre, le contraire est aussi vrai, autant les parents sont 
bons pour l'enfant autant ils peuvent être mauvais et la cause 
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directe de la maladie de l'enfant est les parents, qui ne 
s'avouent pas à eux-mêmes, une petite déficience dans la 
tête... 
 
Et souvent sans s’en rendre compte, ils imposent des choses 
à leurs enfants qui leur ont été imposées à eux même durant 
leur enfance. Ceci est une forme de vengeance inconsciente, 
ces parents n'ont tout simplement pas pris le temps de 
penser à se rebâtir une vie recréée sur leurs propres valeurs 
personnelles et n’ont de références que ce qu’on leur a 
enseigné… « Ceci est leurs excuses, mais pas une 
raison, devant l’univers » 
 
La source des plus grandes réussites en méditation est 
d'abord la connaissance de ce que nous faisons et pour quoi 
nous le faisons, ensuite viendra une autre forme de 
connaissance qui vous enlèvera tous doutes : le savoir ! 
 

STRUCTURE DE LA MEDITATION OYIK : 
 
Premièrement : LA PRÉPARATION 
Deuxièmement : LA POSITION 
Troisièmement : LE BUT 
Quatrièmement : L'ESSENCE 
Cinquièmement : LA RESPIRATION 
 
Comme dans tout début, il est bon d’avoir certaines 
attentions particulières à l'ensemble d'une structure, mais 
tout devient automatique par la suite. Voici donc la 
méditation OYIK sous forme de cinq éléments qui 
soutiennent des phases importantes, tant que la méditation 
OYIK ne deviendra pas une seconde nature pour vous. Étant 
donné que la méditation OYIK contient aussi la base 
essentielle pour atteindre la contention, un soin particulier 
sera appliqué pour vous y introduire fermement. 
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LA PRÉPARATION 

 
LA PRÉPARATION consiste à se débarrasser des 
dépendances du moment, mais aussi des dépendances du 
passé qui sont toujours les raisons fondamentales de nos 
dépendances actuelles...  
 
Ne cherchez pas à être l'exception à la règle, car vous serez 
encore la seule à vous croire... La première attitude à prendre 
est de se donner l'avantage du doute alors, ceci va donner le 
droit à votre conscient de poser des questions à votre 
inconscient. Votre inconscient sera alors obligé de répondre, 
si vous êtes sincère avec la remise en question de votre 
conscient. Vous vous laissez aller dans ce jeu tant que votre 
esprit ne s'apaise pas ! Au début, les réponses de votre 
inconscient seront peut-être colorées par votre subconscient, 
mais après un certain temps vous ferez la différence entre 
l’inconscient et le subconscient, qui essaie à votre insu de 
dorer la pilule à votre conscient. 

La POSITION 

 
Ensuite, après avez trouvé une certaine tranquillité, vous 
prenez alors la POSITION que vous avez expérimentée 
auparavant. Quand vous êtes bien installé, vous pensez à un 
BUT unique, qui est de vous nettoyer les corps qui entourent 
votre luminosité et avec le temps, vous allez vous apercevoir 
que votre profondeur était voilée sous plusieurs couches et 
encore des couches de croyances et préjugés inimaginables… 

LE BUT 

 
La première étape ci-haut mentionnée est dans le but de 
donner avant la méditation OYIK, des gouvernes aux 
différentes couches de votre mental. Parce qu'une fois que 
vous avez pris la position, vous ne devez plus penser à rien 
d'autre que d'être témoin de tout ce qui vous vient à l'esprit, 
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sans y attacher de l'importance. Comme si vous regardiez 
passivement la TV. Vous ne devez avoir qu'un SEUL BUT et 
toujours le même, qui est le nettoyage ! Au moment où votre 
esprit se calme et diminue la vitesse des images, vous 
commencez à prononcer mentalement L'ESSENTIEL qui est 
L'ESSENCE de la méditation OYIK. Comme précisée plus 
haut, la clef est ARA-AGI en laissant votre respiration 
prendre son propre rythme naturel, mais en la rendant 
jusqu'au bas du ventre. 

LA RESPIRATION 

 
La RESPIRATION naturelle est depuis le début des temps, 
dans son ensemble jusqu'au bas du ventre, mais elle a été 
difformée encore, par notre éducation de peur et d’anxiété 
« à en couper le souffle » comme on le dit souvent. Notre 
monde stressé, énervant, pollué, etc., nous a inculqué de bien 
mauvaises habitudes dont la plus grave est d'avoir laissé se 
modifier notre respiration ; qui respire mal vieillit mal !  
 
Nous avons tous des choses à changer, de notre éducation et 
cela même si certains ont le don de se comporter comme s'ils 
étaient parfaits. Passez-vous ce test sans tricher, car vous ne 
tricheriez que vous-même. Sans rien modifier écoutez-vous 
respirer, si votre respiration ne se rend pas au bas de votre 
ventre naturellement vous avez de sérieuses choses à 
changer. Et ce sont des choses que vous ignorez,  manies ou 
préjugés ou complexes, etc. Cherchez, sinon votre respiration 
n’aurait pas été altérée sans raison majeure… 
 
 
S’il vous arrive de voir quelqu’un, respirer volontairement de 
l’air toxique de fumée contenant du goudron et autres 
poisons, alors imaginez le tord que cette personne fait à sa 
luminosité… Et si une personne fait ce même geste alors 
qu’elle est en sainte, c’est un crime ! Et un jour assez proche 
on poursuivra ces personnes irresponsables en justice, pour 
atteintes à la santé d’un fœtus en voie de naître… Imaginez 
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que l’air passe là où est la vie et que sans air il n’y aurait plus 
de vie ! 
 

RESPIRER À MOITIÉ N'EST QUE VIVRE À 
MOITIÉ ! 

 
De plus, vous aurez une autre attention à porter à l'endroit 
où se trouve votre soi-intérieur (votre AGI). Cette autre 
attention ne devra être rajoutée à votre méditation OYIK que 
lorsque vous aurez pleine l’harmonie dans l'ensemble des 
cinq éléments de votre adaptation à la méditation OYIK. La 
raison est que cette attention, qui ne devra jamais être une 
concentration (si oui arrêtez) fait partie des degrés de 
contention, qui vous préparera lentement à la contention 
ARA-AGI. En plus de toutes les pratiques d'initiations que 
dévoile ce volume, vous aurez développé la mentalité : « Que 
respirer à moitié n’est que vivre à moitié ». Vous deviendrez 
alors investies du plaisir de vivre, pleinement… 
 
Pour préciser la respiration, lisez les débuts de la méditation 
OYIK et prononcez mentalement ARA à l'inspiration au gré 
de votre respiration. Lorsque vous sentez ARA entrer en vous 
et que cette nouvelle énergie passe à l'intérieur de votre soi- 
intérieur au centre de votre corps, (votre AGI) à trois doigts 
en haut de votre nombril, ne faites que remarquer l'air 
passant à cet endroit. Après un certain temps, vous aurez une 
légère pression, très légère, entre les deux sourcils. Cette 
pression qui est semblable au toucher très léger d’une 
mouche est le contact avec votre AGI. Il indique que le soi-
intérieur (AGI) a commencé à nettoyer les filaments de l'âme 
et de l'astral. Il indique que OYIK est à se dépolariser, de se 
transformer en essence positive et négative unifiée, selon le 
besoin de chacune des femmes nouvelles et transitives.  
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L'ÊTRALISATION. 
 
La contention présente différents stages, se définissant à la 
profondeur de perception de chaque ÊTRALITÉ. Et atteindre 
sa propre profondeur peut être difficile pour certains, car 
l'âme étant une coloration filamenteuse ne laisse aller que 
difficilement son emprise. Les difficultés seront selon le 
degré de libération de l'âme et de l’astral.  
  
Nous ne devons pas être égoïstes dans les mondes du savoir, 
nous reconnaissons cette vilaine tendance, que dans les gens 
de connaissance intellectuelles. Ceux qui ont appris leur 
métier ou leur profession tiennent tellement à leurs 
connaissances qu'ils freinent toutes créations en eux. Et ce 
n'est pourtant qu'au prix du réel désintéressement que le 
savoir submergera naturellement d'eux... 
 
Notre vie se passe en accumulant d'expérience en expérience 
et ensuite, certains diront : « On meurt et nos connaissances 
avec nous », OUI c'est vrai ! Si notre vie n'a été que 
continuelle accumulation de connaissances. Mais si un jour 
on n'en vient à considérer ce bagage de connaissances 
comme un niveau physique mémoriel comparable à une 
automobile comme un moyen de transport ; on pourrait alors 
se rendre à l'aéroport et la laisser là, pour emprunter un 
niveau différent de transport, l'avion. Il est évident que le 
niveau de l'avion comparable est notre intérieur atteignant le 
savoir. 
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VOLET 
Onzième 
  

 
 
 
 
LA VÉRITÉ 
 
Depuis très longtemps, nous nous imaginions que tous ceux 
qui nous ont enseigné la vie étaient porteurs de la vérité. 
C'est seulement depuis quelques années que le doute a fait 
changer de directions des quantités incroyables de gens. Des 
adeptes d'une nouvelle école de pensées. Des personnes en 
transition, opérant des changements transitifs vers un 
Nouveau Monde, qui semble les appeler vers cette ouverture 
d'esprit. Cet état de sentiment, qui laisse entrevoir l'approche 
d'un monde meilleur, sera grandiose, car il nous dégagera de 
toutes ces croyances fantasmagoriques inculquées par les 
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profiteurs du passé.  
 
Il n'est pas nécessaire de nommer des noms, car ils ne seront 
plus là longtemps. Heureusement, de moins en moins de 
gens les prennent au sérieux. Ces quelques lignes sont 
mentionnées dans un seul but, de nous amener à 
comprendre : comment ont-ils pu être aussi puissants et 
nous effrayer aussi profondément ? De quels pouvoirs 
extraordinaires étaient-ils investis pour dominer des peuples 
entiers et surtout, d’être capable de les garder dans 
l'ignorance, aveuglement, afin de mieux les exploites ? 
 
Nous venons de prendre les premiers souffles d'une ère 
nouvelle. Ce nouveau pas vers l'avenir, qui est un acte 
universel, désaliénera toutes sectes ou organisations de 
supposées initiées, leur enlevant à jamais les pouvoirs de 
dominations qu'ils pouvaient exercer sur un volume 
extraordinaire de gens.  Le cerveau de ces gens était porteur 
d'un gros volume de gène animal un nombre important d’eux 
dirigeaient de nombreuses organisations puissantes à travers 
le monde, dans tous les secteurs d'activités inimaginables.  
 
Avant l'an 2000, ils auront perdu le plein pouvoir de 
commander, une grande pression au cerveau leur sera 
appliquée par leur propre plexus solaire, venant d'une 
transformation nucléaire de la zone solaire, traversant les 
couches protectrices de l’atmosphère telles chromosphère et 
photosphère, etc.. La nature a ses propres lois, et elle sait 
quand opérer les transformations qui s'imposent à travers les 
mondes et quand il le faut ça peut faire mal… Dans un avenir 
très proche, le monde entier ne pourra plus être dirigé que 
par quelques personnes de la haute piastre.   
 
Ces organisations avaient tellement de pouvoir, qu'ils leur 
auraient encore été possibles d'empêcher le dévoilement des 
techniques d'application des grandes lois universelles. 
Tellement de choses ont été cachées dans le passé, des lois 
naturelles qui auraient dû être enseignées dès l'enfance. Ces 
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lois universelles auraient pu être dévoilées à tous, puisque 
ces lois ne peuvent être assumées qu’à certains degrés, de 
niveaux différents, de quotité d'énergie et d'amplitude de 
lumière relative à chacun.  
 
Autrement dit, personne au niveau de l'énergie ne peut 
prétendre être ce qu'il n'est pas. Le vrai pouvoir est réel et 
incontestable. Seules les hiérarchies superficielles de 
l'homme pouvaient dans le passé changer les lois en 
s'appropriant des pouvoirs qu'ils n'avaient pas en réalité. 
Leurs techniques étaient de s'entourer de gens de pouvoir 
réel qui ignoraient eux-mêmes leur propre capacité. Ces 
derniers étaient gardés innocents en étant dérivés de l'accès à 
certaines lois. Dans le vrai monde, la prétention et la jalousie 
ne peuvent exister puisque chaque luminosité grande ou 
petite a besoin de toutes les autres luminosités pour 
resplendir, afin d'être sans être. 
 
Enfin ! Grâce à cet avènement d’une ère nouvelle, les 
pressions que ces supposés maîtres faisaient au plexus 
solaire des innocents ne seront plus possibles. Car les 
changements qui s'opèrent sont au niveau de l'univers au 
complet en avantageant notre constellation. Vous trouverez 
plus de détails concernant la masse moléculaire dont 
certaines modifications affectaient le comportement de 
toutes vies sur la terre et d'autres planètes.  
 
Quand nous parlons d'énergie, il n'est pas question de celle 
que nous gagnons en mangeant son petit déjeuner ou en 
bouffant des tas de vitamines, vous le savez qu'il est question 
de celle qui nous vient de la nature bien entendue. Car 
l'énergie de nourriture est pour le corps, probablement que le 
lecteur dont le corps a un esprit va dire « l'énergie c'est 
l'énergie », mais celui qui fait la lecture de ces lignes avec son 
esprit, sait, qu'il est un esprit qui a un corps et non comme 
l'autre, un corps qui a un esprit.  
 
Ce dernier doit continué à s'instruire, car le geste qu'il pose  
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volontairement de changer sa vie, laisse supposer que ce 
corps est au début transitoire de transformations 
importantes. Et un jour, il comprendra que personne ne peut 
être autre chose que ce qu'il mange. Alors en modifiant sa 
nourriture il dégagera son corps de certaines graisses qui 
l'empêche de concevoir une ouverture vers la possibilité qu'il 
soit un esprit qui a un corps. Alors seulement quand le 
cerveau est dégraissé des viandes mortes et des stimulants, 
l’homme peut voir clair dans l'esprit qui est création pure. 
 
Quand le rêveur un beau matin, s'endort sous un arbre à 
demi endormi et rêvassant, il est dans un besoin d'évasion 
vital. Son corps probablement très fatigué de la routine lui a 
dit « s'en est assez on s'écrase et on paresse, advienne que 
pourra ». Quand nous poussons notre corps à des extrêmes, 
il y a en nous un genre de fusible qui saute et le corps est 
alors rebranché sur un autre courant alternatif, qui est le 
même courant que quand nous perdons connaissance.  
 
Vous vous êtes tous un jour trouvé dans la peau du rêveur et 
vous vous rappelez avoir perdu complètement la notion du 
temps ? Vous vous réveillez soudainement en pleine forme 
après seulement une petite heure de sommeil. Vous êtes 
tellement en forme que vous bondissez au travail, en retard, 
mais personne ne vous demande ou vous étiez. Vous êtes 
tellement en forme que votre énergie a fait savoir à vos 
patrons que vous alliez abattre deux fois plus d'ouvrage, alors 
ils ne tiennent pas compte de votre retard, car ils sentent que 
vous serez super efficace. 
 
 
Voilà, notre rêveur en avait assez et au lieu de sauter en 
dépression ou autres folies, la luminosité de ce rêveur qui est 
égal à toutes les misères qu'on peut s'infliger a parlé. Elle a 
dit « s'en est assez d'êtres innocents a ce point, écrase toi et 
ça presse » cet état d'inconscience peut être atteint par des 
techniques que seuls les grands maîtres des temps anciens 
appliquaient et gardaient dans le secret des dieux.  
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Ces maîtres tenaient leurs connaissances de leurs maîtres qui 
avaient pris soin de leur graver des dieux dans le 
subconscient leur disant que s'ils dévoilaient ces secrets ils 
seraient punis et perdraient leurs pouvoirs. Les gens de ce 
temps-là étaient très superstitieux, alors pas besoin de vous 
dire que les secrets furent gardés très longtemps. De plus, la 
punition était la décapitation, cette menace fut mise à 
exécution plusieurs fois dans l'histoire. 
 
Toutes les techniques pour arriver à l'esprit sans que le 
cerveau intervienne sont les mêmes. Premièrement, il faut 
perdre l'importance de nous-mêmes. La façon la plus rapide 
est de faire comme les savants, mais en moins compliqué ; 
après des centaines d'années d'étude, ils en arrivent encore à 
la conclusion que l'homme est un animal, ils étudient leurs 
comportements en espérant qu'ils comprendront mieux 
l'humain. Nous commencerons par la simplicité même, là est 
la vérité. Si c'est compliqué, ce n'est pas normal, la nature est 
si simple, elle est l'école de la vie même. 
 
Partons de la conclusion de nos médecins et nos scientistes : 
Nous sommes des animaux. Si nous sommes des animaux 
nous-mêmes, pourquoi chercher à les comprendre en 
espérant en savoir plus sur l'animal que nous ne voulons 
nous avouer être ? Ils n'essaient pas de nous comprendre 
eux. Si nous sommes des animaux, simplifions encore, 
pourquoi ne pas être une fleur ou une plante de votre 
maison ? Comme ça l'étude sera moins compliquée, de  plus 
une fleur ça ne jappe pas et ça ne bouge pas. 
 
Donc, atteindre l'âme c'est facile, mais l'âme n'est que la 
carcasse de l'être (soi-intérieur) et ensuite cet être il est fait 
de quoi pour se mettre en harmonie avec l’univers ? Là est la 
question... Avant de passer à cette conclusion, nous devons 
nous entretenir sur d'autres sujets qui vont nous faire voir 
lentement comment nous sommes arrivés à vivre si loin de 
notre soi-intérieur tout en étant si proche. 
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L'HUMAIN A BESOIN DE CROIRE ! 
 
Il serait possible de généraliser l'homme de la terre sur une 
seule phrase « IL CROIT À N'IMPORTE QUOI » Il a un tel 
besoin de croire qu'il a inventé des milliers d'organisations 
de toutes sortes de sectes religieuses, de regroupements 
raciaux, de partis politiques, etc., etc., etc. Cela dans le seul 
but de réunir le plus de gens possible qui auront la même 
croyance. Bien entendu ces groupements sont organisés par 
des leaders. Plus le leader est croyant plus il aura besoin 
d'adeptes dans son organisation. La quantité lui prouvera 
qu'il avait raison de croire,  parce que personne n’est 
vraiment jamais sûr de rien à moins d’être un pauvre crédule 
borné…  
 
Afin d'entretenir sa croyance, le leader réunira ses adeptes le 
plus souvent possibles pour leur rappeler qu'il faut croire et 
alimenter du même coup sa propre croyance qui a tendance 
souvent à fléchir. Avoir la foi devant tant de mystères, il faut 
être croyant en titi ou bien plus CRÉDULE que la crédibilité. 
S'il y avait une parcelle de vérité dans leurs boniments, 
pensez-vous qu'il faille se réunir si souvent pour se rappeler 
que nous devons croire sans fléchir ? Les crédules ne 
fléchiraient jamais devant la vérité. Quand il y a réunion de 
quel que soit le groupement, la raison première est toujours 
de servir le leader d'abord. Sa vérité sera la vérité du groupe, 
s'il est dans l'erreur tous le seront alors. 
 
Il y a peut-être plus 200,000 leaders dans le monde et ils ont 
tous leur propre vérité, QUI DONC A RAISON ? Chacun dit 
qu'il est le meilleur, d'autres disent que leur dieu est le bon 
ou que leur secte est la seule qui va nous sauver. Quand une 
personne raconte des mensonges pour embarquer les 
crédules, là c'est de la supercherie.  
                                                                                                                          
Raisonnons un peu, est-ce que la nature a besoin de nous 
réunir pour nous rappeler qu'il faut croire en elle ? Sans 
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jamais rien nous demander ni faire de collecte, elle donne à 
manger et à boire à toute la végétation, tous les oiseaux, tous 
les animaux, sans oublier les poissons de toutes les eaux du 
globe. Tous ces êtres vivants sont heureux et en santé sans 
intervention de l'être humain et sans se réunir pour se faire 
raffermir leur croyance. 
 

Est-ce qu’il y a VRAIMENT QUELQUE CHOSE À 
CROIRE ?  
 
Quand tout est là, aussi simple que soit la nature, que faut-il 
chercher de plus naturel à en crever les yeux ? Il n'y a rien à 
croire, rien n’a chercher, il suffit de se laisser être écologique 
et de s'ouvrir les yeux. Et de croquer dans la nature, sans se 
poser de question devant une réponse qui se fait entendre à 
chaque respiration. Le problème de l'humain est de vouloir 
croire à quelque chose à tout prix, pourtant la nature est si 
éloquente…  
 
Et c'est de ce besoin inné que se servent les connaisseurs, 
pour exploiter les foules de notre monde capitaliste et de 
peuples entiers du tiers-monde. Mais ce besoin inné n'est 
qu'une transposition d'un besoin réel qui est une grande loi 
fondamentale de la nature. Ce besoin est la nécessité 
fondamentale de connaître la vérité. Chacun ressent que la 
vérité unique lui est cachée, sinon personne n'aurait le besoin 
de la connaître et la vérité de tous serait aussi notre vérité.  
VOICI ! Dans ces quelques lignes la raison des plus grands 
malheurs de la terre... Chacun a sa vérité fausse qui ignore 
les vérités des autres, surement fausses aussi et il y en a 
même qui tue au nom de ces vérités fausses. 
 
POURQUOI ? Parce que le but ultime de la venue sur terre 
du berger qu'est l'humain est de prendre contact avec la 
VÉRITÉ qui se situe en lui-même. Cette vérité qui nous 
habite tous fait partie du savoir et non de la connaissance, 
qui elle, fait partie de la mémoire et des recherches des 
savants, ignorants les lois de la nature, ignorant de même, le 
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savoir, dont l'unique source est intérieure. Cette vérité est ce 
qui nous différencie de l'animal ou de l'arbre, car eux aussi ils 
l'ont la vie et la même que nous. Et ne cherchons pas de 
mystère là où il n'y en a pas, la vie c'est la vie. Quelles soit 
petite ou grosse comme un éléphant c'est encore la vie, dans 
la mouche ou dans la baleine c'est encore la vie.  
 
 
ET même si cette vie qui est en chacun de nous est mille fois 
plus petite que la pointe d'une épingle.  Là, au centre de 
notre corps est le coin le plus important de l'existence et 
même de la subsistance. Encore une fois, les médecins et 
scientistes ne seront pas d'accord, mais peu importe, ce n'est 
que pour mentionner qu'ils ne savent pas ou se trouve le vrai 
cerveau de la vie. Il n'est certes pas dans la tête, mais au 
centre de la vie, là où l'enfant même prend vie. Pour la situer, 
ARA me l'a fait vibrer au diapason de l'univers et ensuite au 
diapason de différentes constellations. 
  
ARA ; « Par l'activation de son OYIK, AGI est 
branché sur la création perpétuelle au centre de la 
luminosité, donnant à AGI une harmonie avec 
l'univers et une communication parfaite avec ARA. 
L'harmonie est une des denrées les plus désirées 
par l'humain, elle ouvre les portes sur toutes les 
grandes richesses de l'univers. L'harmonie est la 
formule magique qui matérialise l'invisible et rend 
les choses invisibles » 
 
 
 
 
 
 

LES TEMPÉRAMENTS 
 
Plusieurs seraient portés à penser que le monde se divise en 
une quantité impressionnante de genres de tempéraments, 
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non, le monde se sépare tout simplement en quatre espèces 
et cela pour les animaux aussi. 
  
Les analytiques, qui n'ont comme but que d'avoir raison, 
ils ont l'habitude de juger les autres que sur des standards 
précis et devant des pressions venant des autres ils réagissent 
avec entêtement. Ils ont horreur du manque d'organisation et 
critiquent sans retenue cette situation intolérable, pour eux. 
Ils prennent leurs décisions comme un bon analytique, selon 
les faits et rien d’autre que les faits. Et si vous devez leur 
vendre quelque chose, soyez très précis et détaillés. 
 
Les contrôleurs : Le but du contrôleur est de réaliser des 
choses et il juge les autres d'après les résultats. Il réagit 
devant les pressions avec intolérance et déclare fait-le toi-
même ! Ce qu'il déteste le plus est l'indécision, qui est de lui 
sa faculté première, car il prend ses décisions fréquemment 
et facilement. Si vous devez lui faire une présentation et bien 
qu'elle soit rapide et courte. 
 
Les sympathiques : le sympathique ne vise comme but que 
la stabilité et ne peut faire autrement. Il juge les autres sur 
des standards d'amitié et réagit très positivement devant les 
pressions, mais ce qu'il déteste le plus est le changement de 
quelle nature que ce soit. Il prend ses décisions selon la 
grande logique et si vous voulez lui faire une vente ou une 
présentation, assurez-vous qu'elle précise bien les avantages, 
les bénéfices et ayez des preuves à l'appui. 
 
Les expressifs : Être aimer, est le but qui influence toute la 
vie de l'expressif et il juge les autres selon leurs habilités 
verbales, mais il réagit devant la pression avec agressivité ou 
il se retire et fuit même ce qu’il aime. Ce qu'il déteste le plus 
est le désordre. Il se fait souvent avoir à prendre de 
mauvaises décisions qu'il prend selon ses émotions devant 
les émotions des autres. Si vous devez lui faire une vente ou 
l'influencer à quoi que ce soit, et bien faites votre 
présentation visuellement et verbalement. 
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En plus il y a les tendances entre deux tempéraments. Vous 
pouvez aussi vous situer dans un fondu demi l'un, demi 
l'autre, mais rarement. L'influence est toujours marquée par 
un pôle avec une certaine influence d'un côté, seulement 
pour compliquer les choses. Bien entendu, comme souvent 
précisées, ces tendances sont très dominantes pour les 
femmes ou hommes anciens, parce qu'ils sont contrôlés par 
l'astral, mais l’influence diminue à mesure que L'ÊTRALISÉ 
se découvre. 
 
Par contre, la connaissance à fond de chacun de ces 
tempéraments vaut une fortune pour celles ou ceux qui sont 
en relation publique. Admettons que vous avez le 
tempérament genre contrôleur, comme beaucoup de 
femmes, de nos jours ! 
 
Vous désirez faire des affaires avec un analytique, vous savez 
qu'il est toqué que son seul but soit d'avoir raison. C'est 
d'ailleurs pour cette raison qu'il est analytique. Votre but à 
vous est de réaliser des choses avec cette personne, alors 
vous n'irez pas rencontrer cet énergumène sans préparation. 
Vous aurez préparé tout ce qu'il faut pour lui faire une 
présentation précise et détaillée puisque l’analytique prend 
ses décisions selon les faits. Vous aurez l'air très organisé, 
parce que vous savez qu'il ne fera pas d’affaires avec vous si 
vous êtes sans apparence d'organisation. C'est un entêté qui 
pourrait vous sembler malade, alors vous n'allez pas lui 
lancer tout votre travail à la figure et lui dire fait-le toi-
même, comme le contrôleur que vous êtes. Votre but est de 
réaliser des choses et vous savez que ce tempérament doit 
avoir des faits précis et détaillés, alors vous allez lui en 
donner jusqu'à tant qu'il dise, AH ! Là, cela a du bon sens et 
il signe. 
 
Si vous traitez avec d'autres tempéraments, vous vous ajustez 
en conséquence et non attendre que l'autre s'ajuste. Car 
soyez sur que celles et ceux qui ont l'intelligence de s'ajuster 
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sont les gagnants. Et cela, dans tout. La preuve de cette 
hypothèse est que vous trouvez presque toujours les quatre 
tempéraments dans une famille, mais tous doivent s'ajuster 
ensemble parce qu'ils n'ont pas le choix. Tandis qu’avec des 
étrangers, il faut avoir le don de s'oublier et d'appliquer des 
techniques. 
 
Voici, ce que L'ÊTRALISÉ applique naturellement, dans sa 
vie de tous les jours. Il s'est désintéressé de sa personnalité 
qui n'était qu'une façade appartenant aux mémoires de ses 
éducateurs du passé, pour s'investir de l'individualité, source 
inépuisable de plaisirs réels et de savoir à l'infini... 
 
Ce passe-partout est une bonne occasion de se tester soi-
même, car si vous pouvez vous oublier à cinquante pour cent 
pour réaliser une bonne affaire, cela veut dire que sans 
intéressement vous seriez en progrès d'environ la moitié de 
vos possibilités. Cela veut dire aussi que si vous mettez un 
super effort vous pouvez atteindre soixante-quinze pour cent 
de réussite. Vous pouvez employer une formule comme ceci 
pour vous encourager à travailler sur vous-même. 
 
C'est un peu la même formule que ceux qui pratique la 
course, tous les jours elle se demande si elle est à sa limite de 
vitesse, elle augmente sa vitesse, mais ralentie toujours à sa 
vitesse de croisière. Elle pense manquer de capacité pour 
tenir longtemps sa vitesse maximum. Jusqu'au jour, où elle a 
un chien à son derrière qui veut lui prendre une bouchée 
d'une de ses très intéressantes parties. Elle découvre alors 
qu'elle est d'une vitesse impressionnante et qu'en plus, elle 
était d'une résistance persistante, inimaginable. 
 
Voici une autre loi de l'univers qui s'applique, nous n'avons 
pas été créés pour penser à soi et nous lamenter en nous 
apitoyant. Nous sommes bergers, faisant le don de soi, la 
nature est là pour pourvoir à tous nos besoins naturels et 
physiques, alors pourquoi penser à soi ? La nature pense à 
nous de toutes ses forces. 
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Notre gentille coureuse, pourra prendre de merveilleuses 
leçons de sa dernière expérience dépendant à quel stage elle 
transite ! Si elle est une femme ancienne qui n'a aucune 
chance vers le progrès, elle est alors condamnée à suer toutes 
les sueurs de son front, sans comprendre la réalité de ses 
immenses possibilités. Et elle aura pour le reste de sa vie, 
une peur effrayante des chiens, au lieu de l'expérience 
extraordinaire de connaître sa vitesse et sa résistance. Elle 
manquera aussi le fait qu'elle pourrait appliquer à l'avenir 
dans ses exercices journaliers, en visant dorénavant un but 
plus haut ou avec des chiens plus rapides ! 
 
Le clou de cette histoire est qu'il faut avoir un corps en forme 
afin qu'il laisse notre soi-intérieur libre et volatil. Sinon le 
corps paresseux et courbaturé appelle de sa chair et dérange 
le soi-intérieur. Nous sommes un être invisible qui a son 
attache au centre de son corps et qui resplendit en lumière 
tout alentour de son corps. Cet être invisible est la vie qui 
sans elle, nous ne serions bon que pour les vers de terre... Cet 
être est différent de l'animal parce qu'il fait partie de 
l'intelligence de l'éclatement de l’univers, tandis que l'animal 
fait partie de l'éclatement de l'univers lui-même, ainsi que les 
végétations, etc. 
  

La Mer, elle aussi a son organisation ! 
 
Nous ne parlons pas souvent de la mer pour plusieurs 
raisons, la première est que l'histoire de la mer nécessiterait 
plusieurs volumes pour n'en couvrir que l'extraordinaire 
organisation qu'il s'y trouve... Et la deuxième, est quelle n’a 
pas besoin de nous pour s’organiser ! La mer, elle aussi a ses 
propres bergers qui se passent complètement d'une 
quelconque intervention de l'humain... Au contraire, 
l'humain est une plaie pour ce grand monde dont nous 
bafouons les lois, mais la générosité de la mer est sans borne. 
Nous les forçons à se réorganiser constamment jusqu'au jour 
où ils diront : c'est assez !  
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ARA : « L'humain pense qu'il peut percer les 
mystères de la mer avec son intelligence physique 
et intellectuelle. C'est parce que l'humain ne sait 
pas que les continents ne sont que flottants et 
maintenus temporairement à leur place par des 
succions appliquées par les océans ». 
  
« Mais que l'humain soit prudent, car la patience de 
la mer aura des limites. L'organisation de la mer 
n'aurait qu'à retirer une partie de ses pressions 
vers d'autres cavités de la terre et quelques 
continents se verront complètement changés de 
forme ». 
 
N'oublions pas que la mer est aussi libérée, en même temps 
que nous, des pressions de vacuolisation qui s'exerçaient sur 
nous tous, depuis près de trente mille années... 
 
ARA : « L'être nouveau de la mer, est beaucoup plus 
conscient de ses devoirs, car il est polarisé dans sa 
fonction d'être universel. Tandis que plusieurs êtres 
universels de la terre, sont encore endormis dans 
leurs sens et en ébat dans leurs réalisations 
matérielles. »  
 
Il est vrai que nous aimons nos réalisations matérielles et 
nous avons de grandes organisations pour nous encourager à 
continuer. Nous avons besoin de nous auto hypnotiser, pour 
perpétuer la croyance en nos réalisations. 
 
Les intelligences de la mer ne perdent pas leurs temps à 
organiser des multinationales dans le but d'exploiter la 
grande majorité. TOUT est en réorganisation, tout va 
changer, et cela, sans qu'une permission d'action soit 
nécessaire...  
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VOLET 
Douzième 
  
 
 
 
 
 
 
PERORAISON 
 
Nous imaginons tous avoir une façon différente, de penser 
notre vie quotidienne et de la vivre, mais dans l'ensemble, 
nos genres de vie se ressemblent tous sensiblement... Le 
travailleur moyen semble avoir un peu plus que le pauvre et 
un peu moins que le riche, mais chacun dans les trois 
catégories peut être, soit heureux à malheureux, sans 
nécessairement avoir un apport direct avec les biens 
matériels. 
 
Les familles dans chaque catégorie ont des enfants et tous 

Extrait de : Terre des Femmes, jasselin.com

http://www.jasselin.com


 196 

ont à manger, certains diront que des pauvres mangent 
souvent peu, mais qui dirait que des riches mangent trop, 
même souvent au point d'endetter leur santé ? La plupart des 
familles ont aussi une résidence, une auto et des 
divertissements. Donc en analysant les modes de vie des 
riches, de ceux dans la moyenne ou des pauvres, chacun 
pourrait avoir ou ne pas avoir une bonne santé, qu'il ait trop 
ou pas assez ou mal mangé. 
 
Pourrait-on alors dire que tout est relatif à notre façon de 
penser, ou tout simplement que nous vivons une vie 
suggestive apprise de toutes pièces ? Une vie modélisée sur 
les agissements de la masse ou dirigée selon notre éducation, 
nos ambitions ? Ou tout simplement, une vie courageuse en 
dehors des chemins battus selon l'intensité que nous l'avons 
saisie, cette vie ?  
 
Ce court exposé, pour nous amener à penser à : qu'est-ce qui 
nous différencie naturellement des autres ? Seraient-ce les 
richesses qui garantissent le bonheur ? Plusieurs, parmi 
toutes les couches de la société, pense-t-on que ça aiderait le 
bonheur d'être riche. Et admettons que c’est vrai, alors 
pourquoi les gens riches continuent-ils d'amasser et 
d'amasser toujours plus de richesses, si non parce qu'ils 
pensaient que le bonheur s'y trouvait ? Mais il n'y est pas, 
puisqu'ils ne sont jamais contents et ils continuent 
d’employer tous les moyens sans jamais penser qu’ils ont 
peut-être une mauvaise définition de ce qu’est la richesse… 
 

La simplicité ! 
 
Et un jour, certains se réveillent autant chez les pauvres que 
les autres et ils s'aperçoivent que les grandes valeurs sont 
dans la nature. Que cette nature est la simplicité même et 
que cette nature peut être admirée, même chez le voisin, 
absolument gratuitement. 
 
La grande différence remarquable entre ces gens de quel que 
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soit le rang social, ne serait-elle pas « LA SIMPLICITÉ » 
toute simple ? La vraie richesse ne serait-elle pas toute cette 
grandeur qui ne s'achète pas, cette SIMPLICITÉ qui nous 
exempte de tous les problèmes ? Car y a-t-il pas problème, 
que quand c'est compliqué ? Alors riches ou pauvres, 
pouvons-nous dire que celui qui atteindra cette simplicité 
sera riche ? 
 
Peut-être, mais qu'est-ce que la SIMPLICITÉ ? Nous pouvons 
tous répondre à cette question avec notre propre définition et 
tous auront raison. Cependant, ceux qui ont la seule vraie 
réponse : elle est inscrite visiblement dans la SIMPLICITÉ de 
leur visage... Et jamais on ne la trouvera, qu’à lire de belles 
paroles !  
 
Et, nous nous compliquons la vie, parce que nous ignorons 
les grandes lois de la nature. Ayant été moi aussi un de ceux 
qui se posaient la question, je vous raconterai une petite 
histoire qui vous aidera à me connaître. 
 
En sautant vingt-trois de mes premières années de vie très 
tumultueuses, au bilan desquelles je semblais être toujours 
au même point mental puisque je me posais toujours les 
mêmes questions irrésolues. Elles me retentissaient dans la 
tête depuis très, très jeune : QU'EST CE QUE JE FAIS SUR 
LA TERRE ? Et pourquoi les gens disent-ils les choses 
différemment et souvent le contraire de ce qu'ils pensent, 
etc. ?  
 

« Ces quelques paragraphes sont pour apporter plus de 
précisions sur un énoncé présenté au début du livre » 

 
Qu'est ce que je fais dans ce monde aussi faux ? Ce genre 
d'inacceptation de ce monde qui me semblait si superficielle 
m'avait plongé dans la solitude où je dus me réinventer mon 
propre monde. Un monde qui ne fut pas meilleur, mais au 
moins j'y pouvais appliquer mes propres lois.  
 
Mais pour préciser, je dois avouer que je vivais dans ce 

Extrait de : Terre des Femmes, jasselin.com

http://www.jasselin.com


 198 

monde à part depuis déjà très jeune. Pour ne mentionner 
qu'un exemple, sans raison apparente, vers l'âge de sept ans 
mon œil droit se mit à faiblir et à faiblir davantage, au point 
de ne presque plus distinguer rien ni personne, de mon œil 
droit. Mes parents me firent alors ajuster la vue, mais je 
perdis mes lunettes deux jours après les avoir portées 
quelques fois. Ceci pour vous mentionner que délibérément, 
de mon intérieur, je me séparais de ce que mon œil droit 
n'était plus intéressé à voir. 
 
Mon œil ne m'a jamais manqué, jusqu'au jour où j'ai voulu 
joindre l’armée régulière. Après examens, on m'a alors 
renvoyé chez moi, comme presque aveugle d'un œil. J'étais 
très déçu et je n'acceptais pas leur décision et il ne fallait que 
cette déception pour me stimuler et me concentrer 
uniquement sur mon œil pendant un mois. Avec plusieurs 
petits exercices et de la persévérance, mon œil s'améliora. 
 
Je retournai passer des examens avec une augmentation 
suffisante pour joindre les rangs de l'armée. « Je dois 
préciser que les examens de mon œil, par plusieurs 
spécialistes, ont révélé que mon œil droit n'était que 
paresseux et qu'avec le temps si je lui donnais de l'exercice il 
redeviendrait proche de normal » 
 
Je compris beaucoup plus tard pourquoi j'avais altéré ma 
vision. L'œil droit étant celui de l'extérieur (physique), je 
m'en remettais simplement à mon œil gauche, celui de 
l'intérieur. Je me séparais de ce monde qui me déplaisait, 
que je trouvais si faux. Et à cet âge déjà, j'aimais la solitude, 
mais en général je me débrouillais pour être heureux, 
toujours dans mon petit monde où je protégeais 
rigoureusement ma sensibilité. Ce changement dans ma 
vision a probablement été le grand moment décisif de ma vie 
d'insatiable chercheur de l'inconnu, puisque je me rappelle 
que déjà à cet âge je ressentais les gens de l'intérieur, 
décelant la vérité dans ce qu'ils pensaient et non dans ce 
qu'ils disaient. Et probablement que cette transformation 
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volontaire de mon intérieur m’a aidé à trouver cette 
simplicité que je chéris tant… 
 

Un monde séparé en deux ! 
 
Déjà, le présent nous fait connaître deux mondes différents 
qui accentueront leurs implications dans l'organisation du 
niveau de qualité de la vie. Ils s'impliqueront de plus en plus 
dans les mouvements préconisant la protection de notre écho 
système. Ces personnes font partie malheureusement de 
deux écoles de pensées complètement différentes... D'un côté 
seront les anciens avec toujours leurs tendances à l'abus de 
tout, même de leur propre santé et de celles des autres. 
Tandis que, heureusement, pour contrebalancer et éviter la 
destruction, se forme une masse de gens nouveaux avec une 
vision écologique, pour l'avenir. 
 
Nous venons donc d'atteindre une époque où une partie du 
monde devra protéger l'autre partie aux tendances auto 
suicidaires et cette dernière partie sera très difficile à 
contrôler, car un bon nombre d'eux sont membres de la force 
financière et industrielle du monde entier. La raison des 
agissements de ces gens est qu'ils ont tous été à la même 
école professant que nous sommes un animal intelligent, qui 
n'a qu'une vie sur terre et qu'il faut en profiter au maximum 
en s'enrichissant, par tous les moyens. 
 
D'autres de ce même groupe sont de la classe moyenne, ils se 
battent comme des lions enragés avec le seul but de 
s’enrichir, prêts à écraser qui que ce soit sur leur chemin, 
pensant que la seule valeur sur cette terre est l'argent. 
 
Les derniers du même groupe sont les pauvres, croyant que 
le système est responsable de tous leurs malheurs, qu'ils sont 
nés pour un petit pain et qu'ils ne peuvent rien faire pour 
améliorer leur sort. Et pour s'assurer qu'ils ont raison, ils 
regardent toutes les nouvelles négatives de la télévision, de la 
radio, des journaux et ne manquent pas les lignes ouvertes 
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où tous ne racontent que leurs problèmes. 
 
Ces trois derniers paragraphes, à tendance négative, ne sont 
que pour spécifier un état transitoire de notre système, car 
nous nous préoccupons surtout de choses positives, amenant 
des solutions réalistes à l'amélioration de notre vie 
quotidienne et c'est en corrigeant notre quotidien que nous 
nous garantissons un avenir meilleur. 
 

La femme de l'avenir ! 
 
Le groupe opposé à celui ci-haut mentionné est la femme et 
l'homme nouveaux, dont un grand nombre sont en action en 
ce moment, dans différents domaines, mais ils seront 
beaucoup plus efficaces quand ils se sentiront supportés et 
initiés, parce que la majorité d'entre eux s'ignorent encore.  
 
Le groupe de support, qui activera ces derniers, est l'être 
nouveau dont certains sont déjà être universel. Et c'est ici 
que la femme entre en force, car elle est la majorité créatrice, 
être universelle de la terre. 
 
La femme être nouveau, est aussi en transition, dont la 
majorité s'ignore encore, mais d'ici l’an 2000 elles seront en 
grands nombres activées et prendront leurs positions selon 
leur luminosité. Elles se sentent déjà bouleversées 
intérieurement, remettant toute leur vie en question et elles 
seront à l’écoute de plus en plus de leur intérieur. Elles 
auront bientôt le talent de vivre normalement dans la vie 
quotidienne, à une pulsation du cerveau cependant plus lente 
que la moyenne des gens, ceci leur apportant une 
accessibilité plus grande aux révélations de l'invisible. 
 
De nombreux autres changements s'opéreront tels que la 
vision d'un ensemble, au lieu d'une vision nerveuse arrêtée 
sur chaque objet. L'écoute deviendra plus sensible, activant 
l'oreille intérieure aux sons de l'intuition. Le goût sera plus 
accentué et développera une harmonie avec le corps, pour le 
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choix d'aliments nécessaires au maintient d'un corps sain. Le 
toucher deviendra récepteur et émetteur à volonté, selon 
l'intention et l'odorat deviendra un guide extraordinaire vers 
les endroits propices à l'harmonie avec l'invisible et le visible.  
 
Étant donné que la femme être nouveau respire plus 
lentement, ses narines lui servent à beaucoup plus que 
respirer la pollution. Ses narines sont donc décontractées et 
sa respiration se rend jusque dans le bas du ventre. Sans 
qu'elle ait besoin d'y penser, elle a appliqué à son mode de 
vie naturel une respiration retenue, mais sans contraction. Le 
soin de cette transformation est appliqué par un corps 
abstrait, c'est pourquoi il est naturel et plus bénéfique pour 
tous ses gestes de création, car la vie commence par la 
respiration. Qui respire vite vieillit vite... 
 
Cette modification de la respiration et tous ces changements 
de l'emploi de ses sens extérieurs lui donnent accès à 
l'harmonie avec ses sens intérieurs, lui procurant aussi une 
plus grande énergie et le maintient de la jeunesse du corps. 
 
Tous rêvent d'avoir cette richesse spontanée qu'est celle de la 
femme nouvelle, car déjà que d'être femme nouvelle donne 
une très belle disposition pour devenir être nouveau et être 
universel. Pour franchir cette mince couche il lui manque 
souvent qu'une initiation par un déjà initié.  
 

Comment devenir être nouveau ! 
 
Si je vous raconte quelques expériences de mon passé vers la 
fin, c’était pour ne pas vous faire languir au début du livre et 
de passer plus vite au point tournant qui m'a vraiment mit 
sur la route de la vérité. 
 
Vous deviez cependant être préparés, avant le récit, au moins 
comme je l'étais, afin de retirer le maximum de vibrations 
qui s'imprègneront à votre lumière. Nous avons tous la 
même manie, nous humains, de se penser le plus intelligent 

Extrait de : Terre des Femmes, jasselin.com

http://www.jasselin.com


 202 

et souvent le plus savant. Même si on ne le déclare pas 
publiquement nous agissons comme tel et souvent sans s'en 
rendre compte sur le moment. Cette attitude est bien 
normale parce que nous sommes quand même un certain 
reflet de notre soi-intérieur, qui lui est parfait. Et ce 
sentiment venant du plus profond de nous, nous condamne 
souvent à tourner en rond parce que nous avons l'impression 
de tout connaître.  
 
Mais comment s'imaginer que d'autres personnes peuvent en 
connaître tout un monde de plus que nous, puisque nous ne 
savons même pas que cet autre monde existe ? Ceci est vrai 
en principe, vu de l'extérieur, mais nous avons tous la même 
attitude qui est de douter qu'il y ait quelque chose de 
meilleur plus loin, quelque part dans l'inconnu. Et nous 
avons raison, c'est ce qui nous pousse à la recherche 
constante et rien ne nous arrêtera tant que nous n'aurons pas 
trouvé cette vérité. 
 
Mon but a donc été de vous faciliter la tâche en vous évitant 
de passer par les chemins beaucoup trop compliqués par 
lesquels j'ai dû évoluer. La première chose valable que j'aie 
apprise est que tout ce qu'on nous a enseigné était faux et 
que je devais réapprendre ma propre vie, selon des valeurs 
très différentes. Et ensuite, il y a toujours de la place pour de 
l'amélioration. 
 
Le plus grand manque de toute ma vie a toujours été de trop 
analyser. Il est très difficile quand on est un intellectuel 
invétéré et presque né dans les affaires, d'arrêter ce cerveau 
presque mécanique, de tout vouloir tout expliquer. Je crois 
que cette attitude idiote m'a coûté près de quinze années à 
tourner en rond et pourtant, j'ai toujours été très intuitif et 
communicatif ayant réalisé des coups de maître dans les 
affaires. Mais ce ne fut rien, à côté de ce que j'aurais pu 
réaliser, de valable et durable, en harmonie intérieurement et 
extérieurement. Mais j'avais la manie de me penser assez 
intelligent pour rationaliser sur tout, même sur l'invisible. 
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Même devant ARA, je me comportais comme un débutant, 
parce que j'étais incrédule. Même si j’avais dédié ma vie à la 
recherche de l’inconnu, quelque chose en moi se comportait 
comme un imbécile, en rendant très difficile la 
communication. Tandis que mon moi-intérieur, vibrait d'une 
façon contradictoire en me disant que j'étais devant la vérité. 
Quelle contradiction nous pouvons vivre !  
 

Que faisons-nous sur cette terre ? 
 
Donc, un jour proche de ma vingt-troisième année, je venais 
à peine de terminer mon service militaire (trois ans, un mois 
et vingt-sept jours) et toujours avec cet affreux poids 
devenant de plus en plus difficile à supporter : QU'EST CE 
QUE JE FAIS SUR CETTE TERRE ? Et pourquoi, à tout ce 
que je ne comprenais pas ? Et aucune réponse ne me venait !  
 
ALORS ! Je m'étais couché de bonne heure ce soir-là, après 
avoir lu plusieurs heures de philo, plus mélangée que moi. Il 
y avait de la visite à la maison, un de mes oncles qui racontait 
ses problèmes. Il racontait son histoire et ma mère à son tour 
emboîtait la même chanson, en pleurant la mort de mon père 
survenue trois ans avant. Je me mis à brailler moi aussi, mais 
pas par sympathie à leurs déboires, mais pour les miens. Je 
n'avais toujours pas de réponse à mon éternelle question : 
QU'EST CE QUE JE FAIS DONC SUR CETTE TERRE ? 
 
J'étais couché sur le dos, mes yeux se remplirent de larmes à 
déborder de chaque côté de mon visage. Et, pour me 
débarrasser du liquide encombrant, je me tournai vite d'un 
geste machina sur le côté gauche de mon lit, en projetant ma 
tête vers le plancher. Mes yeux ne se dégagèrent que 
lentement, car je continuais de les entretenir avec mes 
sublimations. Et toujours sur le côté de mon lit, cessant de 
m'apitoyer, mes yeux se libérèrent, le liquide laissa comme 
un film de brouillard dans mes yeux à travers duquel je 
perçus : LA RÉPONSE À TOUTES MES QUESTIONS !  
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ENFIN ! Une réponse, que j'acceptai comme plausible, 
puisqu'elle me bouleversa en tout point ! 
 
Cette réponse me simplifia en effet toute ma vie, dans un 
sens ! « Dans les motifs du prélart qui recouvrait une partie 
du plancher de ma chambre, j'entrevis l'infini, rayonnant à 
travers le BROUILLARD et les dessins de LABYRINTHE 
entrecroisés des motifs du couvre plancher qui se 
REJOIGNAIENT tous, vers le CENTRE » 
 
De cette fraction de seconde, mon cerveau en défricha le 
message, cela se passe toujours comme ça il ne faut que 
l'instant propice à la compréhension. Et cela arrive toujours 
quand on en a assez, mais vraiment assez ! 
 
J'aperçus l'infini dans un seul cliché, que j'appelai en ce 
temps-là, la nature ou l'univers. Cette vision me dit avec une 
grande clarté « ARRÊTE de chercher »  « TOUT EST LÀ 
DANS LA NATURE » toutes les réponses à tes questions se 
trouvent simplement DANS LA NATURE. Vois, même les 
labyrinthes se rejoignent tous, comme dans la simplicité de 
nature » 
 
C'est un des moments les plus merveilleux de ce temps-là. 
Une joie immense m'envahit, j'en pleurais de joie cette fois-
là. Au moins une heure, je jubilai dans cet état. Toutes mes 
lamentations devenaient des farces dont je riais. Et là, je 
donnais des bêtises à mon inconscient (que je croyais le 
subconscient en ce temps là) lui interdisant de revenir me 
tracasser avec ses fausses conceptions de la vie. Je sentais 
mon cerveau allégir, à mesure que j’expédiais les balivernes 
qui lui avaient compliqué l’existence si longtemps. 
 
Ma maxime à partir de ce jour fut « SI C'EST COMPLIQUÉ, 
CE N'EST PAS NORMAL. SIMPLIFIE ! SIMPLIFIE ! ET 
SIMPLIFIE ENCORE ! Aussi simple, qu’est LA NATURE »  
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Ainsi que je le mentionnais précédemment, cette nouvelle 
découverte me simplifia, dans un sens ma vie, pour ce qui est 
en regard de simplifier les choses. Mais étant donné que 
j'étais ambitieux comme cinquante, je me lançai en affaires 
sur-le-champ. En réalité, je me lançais tout simplement à la 
recherche de moi-même en pensant que dorénavant aucun 
problème ne pouvait m'arrêter. Aujourd'hui, je peux préciser 
que je n'avais trouvé que la simplicité de la nature.  
 
Je raconte cette petite histoire, pour vous faire savoir que 
j'étais dans ce monde de bagarre mentale, comme beaucoup 
d'entre vous, ainsi que dans la recherche continuelle pouvant 
m'apporter une réponse à POURQUOI SOMMES-NOUS 
SUR CETTE TERRE ? Nous passons par des situations 
impossibles, dans le seul but de développer des talents que 
nous découvrirons plus tard après maintes expérimentations. 
La relation entre nos gestes naturels et la différence de nos 
actions a été souvent bien contraire à celle que nous aurions 
eue si notre éducation eût été simple et naturelle. Cependant, 
nous savons tous qu'il est plus que difficile de faire 
submerger de nous, cette réponse à : QUE FAISONS-NOUS 
SUR CETTE TERRE ? 
 
C'est avec des questions comme celle-là que je me suis crée 
une vie bien mouvementée, passant de ma vie de chercheur à 
celle de constructeur, éditeur d'hebdomadaires et magazines, 
imprimeur, développement de terrains, industriel et 
marchand dans plusieurs domaines ; mais toujours mon 
propre patron. J'ai toujours dit à qui me posait la question 
« Je n'ai pas assez bon caractère pour ne travailler que pour 
personne d'autre que moi-même » 
 
Donc, très jeune je fus simple, mais, très compliqué pour les 
autres et on m'a toujours accusé de ne jamais rien faire 
comme les autres. Et ils avaient raison, je l'ai réalisé plus 
tard, beaucoup plus tard... Ma façon d'agir n'était pas pour 
me montrer plus intelligent, car j'étais surtout du genre 
timide, réservé, mais j'ai toujours eu et ai encore la manie de 
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tout réinventer à ma façon, tout ce que je découvre ou tout ce 
que j'apprends des autres. 
 
Ceci pour vous dire avec certitude et preuves à l’appui que si 
c'est compliqué, ce n'est pas normal. Alors, simplifions et 
simplifions encore, comme tout ce qui est dans la nature. Et 
si c'est encore compliqué après avoir simplifié comme la 
nature. Alors là, vous êtes tout simplement comme moi, vous 
n'êtes pas normal. « À prendre en riant »  
 
Chaque moment de mon existence fut un recommencement, 
à la découverte du moment naissant. Ce questionneur vivant 
que je suis m'a transporté dans des situations très 
dangereuses. Mais j'ai toujours passé à travers et rien n'a 
encore pu m’arrêter, même au défi de ma vie.  
 

« VOICI pourquoi le moment présent qui vient de naître 
est le plus important de ma vie... Et ils peuvent tous 
s'envoler l'un après l'autre ces moments... Car ils ont été 
pleinement vécus ! » 

 
Voici donc les dernières phrases de cette courte conclusion, 
qui marque un grand trait sur ce passé de connaissance, que 
j'ai cédé avec plaisir pour l'inépuisable source du savoir... 
Après ce récit des événements qui m'ont conduit devant 
vous, comme Médiateur de l’invisible, J'aimerais vous 
mentionner que TERRE DES FEMMES devrait être lu 
plusieurs fois, afin de laisser votre luminosité, s’imbiber de 
certaines intelligences invisibles, pouvant vous aider à 
digérer des réactions de votre sensibilité intérieure.  
 
 
 
Et voici les dernières paroles d’ARA et ce que j’en ai conclu :  
 
 
ARA : « Avec le temps, tous les systèmes s’épuisent 
et l’évolution transmet ses exigences à tout ce qui 
vit et l’humain n’y échappera pas » 
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« Chaque moment est une transition évolutive, 
même dans un système dévolutif et la 
compréhension est un éveil inattendu, inventé de 
chaque moment de réveil » 
 
« Toutes les questions attendent des réponses et des 
milliers de réponses pourraient être bonnes, selon 
le niveau de compréhension de chacun et cela dans 
le seul but de comprendre ce que nous sommes ! » 
 
« L’humain ancien ne pourra jamais comprendre 
qu’une source plus intuitivement intelligente, 
donne des plaisirs plus profonds que tout ce qu’ils 
ne peuvent pas imaginer… » 
 
 « Mais la bizarrerie de l’inconscient est 
impénétrable, il n’a qu’à s’imaginer que des gens 
influents peuvent imprégner dans la tête d'autres 
personnes sensibilisées, que leur dieu va les 
béatifier s’ils se font exploser en pleine foule pour 
tuer d’autres humains ! »  
 
 
Cette thèse pourrait s’appliquer pour nous aussi ! Que, nous 
ont-ils donc entrés dans la tête, pour que nous détruisions la 
planète de tout le monde. 
 
La mort déraisonnable n’est pas causée que par les 
kamikazes, elle peut venir aussi de nos habitudes 
destructrices qui tuent à petit feu. La mort lente fait moins 
parler que la grosse explosion ! La pollution chimique des 
terres agricoles, de nos industries de nos gouvernements, il 
ne faut pas en parler. Il est plus facile de regarder les 
bizarreries chez les voisins... Il ne faut surtout pas toucher à 
notre style de vie, même s’il empoisonne la vie de nos enfants 
et de plusieurs générations futures… 
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À la page suivante, je vous présente une pensée écrite 
spécialement pour encourager la vieillesse à ne pas perdre sa 

jeunesse, ceci illustrant bien le fond de mes pensées : 
 
 

LA JEUNESSE N’A PAS D’AGE : 
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LA JEUNESSE N'A PAS D'ÂGE 

 
La jeunesse, effet de l'imagination 

Exprimant la volonté de l'esprit 
La création émotive de l'intention 

Le courage du subit de dire non 
 

La jeunesse semblable au soleil levant 
Puisant son énergie au gré du vent 

Imitant les fleurs, en ce beau printemps 
Signalant l’espoir d’un recommencement 

 
Vieillesse, synonyme d'abandon 

D'un rêveur renonçant à son idéal 
D'un cœur qui ne sait plus s'aimer 

D'une farce qui ne se voit plus sourire 
 

Vieillir c'est regarder par terre, 
De crainte de marcher sur ses préoccupations 

Vieillir c’est devancer la peur, 
De se barrer les pieds sur ses courbatures 

 
Être jeune c'est rire de voir le temps flétrir 

Une peau qui se laisse caresser du jeu de la vie 
Être vieux c'est refuser de regarder l'idéal, 

C'est décevoir l'esprit de ne plus être enfant ébloui 
 

La jeunesse est sans âge devant l'émerveillement 
Sans peine devant la joie du jeu de la vie 

Sans déception quand on se contente du plaisir d'une nuit 
ET sans attente quand on poursuit l'idéal de sa vie 

 
Tant que la nature nous trouve beaux, bons et grands 
C'est que nous écoutons ses messages et non les bruits 

ET si les vents transportent une jeunesse en santé 
Ils ne feront que poussière d'une vieillesse découragée 

 
Soyons jeunes, jusqu'au dernier moment de jeu de la vie 

Et que mon imagination me fasse CALCULER comme ceci : 
 

Que ma foi de rester jeune me soit MULTIPLIÉE 
Que mon doute de vieillir me soit SOUSTRAIT 

Que ma confiance en moi-même me soit ADDITIONNÉE 
Et que le TOTAL de mes espérances soit : un cœur jeune. 

 
FLORIDE 1989, ANNEXÉ À (TERRE DES FEMMES) EN 1992.                     JOE Ghil Axelin 
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